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 الفنى داا الأ" فعالية حقيبه تعليميه إلكترونيه على التحصيل المعرفى و 
  "بعض المهارات الأساسيه فى الرقص الحدايثل

 
 )*( م.دا/ ساره عبداالله عبداالعظيم صبره  

 مقدامة البحث :أولًا : 
يشهد عصرنا الحاضر تطورا سريعا فى شتى المجالات ،وقد حظى التميز العلمى والتفوق         

لتكنولوجى بنصيب كبير من خلال المؤسسات التعليميه ومراكز البحث العلمى،فهذا التطور لم يكن ا
نتيجه للصدفه بل هو نتيجه للتخطيط العلمى السليم والجهد المتواصل من قبل الباحثين والخبراء 

تعليم والمتخصصين فى إستخدام الوسائل التكنولوجيه الحديثه لإيجاد أفضل الوسائل التعليميه ل
ستخدام كل ماهو مستحدث  وتطوير المهارات الحركيه الأساسيه والنهوض بمادة التخصص وا 
وتكنولوجى للوصول إلى نتاج تعليمى أفضل بأقل جهد وفق قواعد وأساليب حديثه تأخذ بعين 
الإعتبار مراعاة الفروق الفرديه ،حيث أن المستحدثات التكنولوجيه تفرض على العمليه التعليميه 

ندماج فى الثور  المعلوماتيه لإننفتا  على مختل  ثاافات العالم ،وهنا  العديد من الإتجاهات الإ
مالتي ميديا التكنولوجيه الحديثه التى إستخدمت أكثر من وسيط فى عملية التعليم والتعلم مثل )

Multi media-  هيبرميدياHypermedia – الحايبة التعليمية الإلكترونية Electronic 
educational bag –  الإنترنتInternet حيث تساعد هذ  الوسائل التعليميه الحديثه كلا من )

المعلم والمتعلم لإيجاد حلول مبتكر  فى التعلم والإنتاال من مرحلة التعليم التلاينى السلبى إلى التعليم 
 (33:44( ،)1:2) الذاتى الإيجابى لتوطيد العلاقه بين المعلم والتكنولوجيا.

 
                                                   

إلييى أن التعليييم الإلكترونييى أصييبلا واقعييا لا مجييال  م(5102"شررريم محمرردا الأتريبررى" )يشييير 
لنفيه أو الإلتفا  من حوله والإستمرار فى تطبيق نظم التعلييم التاليدييه مميا سييحدث فجيو  بيين المخيرج 

تل  الدول المستمر  فيى تطبييق سياسيتها التاليدييه فيى التعلييم وبيين  النهائى لعملية التعليم )الطلاب( فى
أقيييرانهم فيييى اليييدول التيييى إعتميييدت عليييى اليييتعلم الإلكترونيييى كأحيييد نظيييم التعلييييم المطبايييه فيييى مصيييفوفاتها 

 (21::22التعليميه . )
 يييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي

 ، بكلية التربية الرياضية للبنات ، جامعة الزقازيق. مدارس بقسم التمرينات والجمباز والتعبير الحركي )*(
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في  وهنا  العديد من أشكال وأساليب نظم التعلم ، فهي تتاارب في المبادئ العامة لها وتختل 

بعض الخصائص المميزة لكل أسلوب ومنها التعلم الذاتي الذي يعد نمط من التعليم المخطط ، 
المنظم ، والموجه ذاتياًالذى يمارس فيه المتعلم النشاطات التعليمية ) فرديا ( وينتال من نشاط إلي 

في ذل  بالتاويم  أخر نحو تحايق الأهدا  التعليمية بحرية وبالمادار والسرعة التي تناسبه مستعيناً 
رشاداته حينما يلزم الأمر، ويكتسب في المتعلم أيضا المعلومات  الذاتي وتوجيهات المعلم وا 
والمهارات نتيجة الجهد الذي يبذلة للوصول للغاية النهائية فهو نشاط تعليمي ياوم به المتعلم مدفوع 

مكانياتة مستج هتماماته بما يحاق تنمية برغبتة الذاتية بهد  تنمية أستعداداته وقدراته وا  يباً لميولة وا 
شخصيتة وتكاملها والتفاعل الناجلا مع مجتمعة عن طريق الإعتماد علي نفسه ثاتة بادراتة في 

  (14:22( )11::1،:12كيفية الحصول على مصادر التعلم خلال العملية التعليمية . )
 

كنولوجيية الحديثية تراعيى تعليم أن البيرام  الت م(5112كمال عبدا الحميدا زيتون " )ويشير"     
الطالبيية وفايياً لاييدراتها الذاتييية وتتيير  لهييا التناييل فييي البرنييام  التعليمييى بحرييية فتكتسييب مهييارات التفكييير 
التكنولييوجى لمواجهيية التطييور والتعييايد معييه وقييد يمكنهييا أن تالييل وقييت التعليييم وتزيييد ميين معييدل التغذييية 

 (1:1،1:4: 11الرجعية لديها.)
أن التعليييييم بدسييييتخدام البرمجيييييات  م(0992مصررررافي السرررراي  ")صييييدد يوضييييلا "وفييييى هييييذا ال

% مين الوقيت الكليي للتعلييم مميا 35التعليمية المتعددة والمتنوعة يوفر نسبة كبييرة مين الوقيت تصيل إليي
 (:2:3:1يعنى إنخفاض تكلفة التعليم ، وزيادة التحصيل الدراسي .)

 

دى وسائل التعلم التي تحتوى على كافة الإرشادات وتعتبر الحايبة التعليمية الإلكترونية إح
والتوجيهات لتسهيل عملية التعلم الذاتي ، كما إنها عبارة عن برنام  تعليمي متكامل مُصمم 
بطرياة مُمنهجة ومُنظمة تساعد المتعلمين علي التعلم الفعال بتزويدهم بدرشادات مفصلة تاودهم 

مية مناسبة علي شكل مطبوعات أو تانيات سمعية أو في عملية التعلم ، وتهيئ لهم مواد تعلي
بصرية أو مرئية كلًا وفق قدراته وقابليته للتعلم ليصل إلى مستوى متميز في الأداء ، فلا بد من 
إستخدام كل ما هو جديد ومستحدث للوصول الي أفضل نات  تعليمى بأقل جهد ممكن لإنرتااء 

اء وتشكيل جوانب الاداء المعرفي والمهارى والوجداني. بالعملية التعليمية لأنها أحد أساسيات بن
(13:1) 
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أن الحايبة التعليمية الإلكترونية تساعد المتعلم على م( 5110وفيقة مصافي سالم " )وترى " 
تكامل الخبرات لديه ولها أهمية كبيرة للمتعلم حيث أنها تراعي مبدأ الفروق الفرديية مين حييث الميدركات 

دركات يختليي  ميين مييتعلم إلييي أخيير فهييي تسيياعد المييتعلم إلييي تحايييق أكبيير قييدر ميين حيييث أن تكييوين الميي
المدركات الحسية ، فتهيأ للمتعلم الخبرة المرئية عن طريق الأفلام والصيور التعليميية والخبيرة المسيموعة 

حلييل عين تمن خلال الأسيطوانات والتسيجيلات الصيوتية والخبيرة الحسيية بياللمس مين خيلال التركييب وال
يق العينات ، كما تساعد المتعلم أيضاً علي إتاان المهارة وتطبياها فيي مواقي  مختلفية حييث تسياعد طر 

الحايبية التعليمييية الالكترونيية المييتعلم عليي عييدم الانتايال ميين جيزء ميين الميادة التعليمييية إليي الجييزء الييذى 
لتفاعيييل للمييتعلم لتحاييييق يلييية إلا بعيييد إتاييان تعليييم الجييزء الأول ، فهيييي تحاييق أكبييير قييدر مييين التجيياوب وا

 (41( ،)233:12الأهدا  التعليمية المحددة .)
 

والحايبيية التعليمييية الإلكترونييية عنييد تصييميمها تاييوم بعييدة مراحييل وهييي مرحليية التحليييل و مرحليية 
التركيييب ومرحليية التاييويم ، فمرحليية التحليييل يييتم فيهييا تحديييد الأهييدا  العاميية للحايبيية التعليمييية وتحديييد 

فردييية للمييتعلم وتحديييد المحتييوى العلمييي المييراد تعلميية ، ومرحليية التركيييب يييتم فيهييا تحديييد الخصييائص ال
الأنشطة التعليمية ووسائط الأتصال التعليمية المستخدمة ، ومرحلة التاويم وهي من أهم المراحيل حييث 

اييق يتم فيها عرض الحايبة علي مجموعة من المحكميين للحكيم عليي ميدى تكاميل مكونيات الحايبية لتح
إنفعاليية (  والتأكيد مين تيأثير الحايبية التعليميية  –نفس حركيية  –الأهدا  سواء كانت ) أهدا  معرفية 

 (212:12الألكترونية علي تعديل سلو  المتعلم والوصول إلي تعلم أفضل. )
 

ويعتبرالييرقص الحييديث أحييدث أنييواع الييرقص حيييث إتصيي  بالحداثيية لكونييه لا يميييل إلييى التاليييد         
هذ  الصفة ميزته عن جميع أنواع الرقص لأنه النوع الوحيد الذى يعطى الراقص حرية التحر  للتعبير و 

عميا فييى أعماقيه ميين مشياعر فييى حيدود إمكانياتييه الطبيعيية، فهييو تطيور جديييد لفين قييديم ينبيع ميين داخييل 
لحييديث علييى اليراقص مسييتعملًا الجسيم كييأداة والحركية وسيييلة منظمية لتوصيييل الأفكيار، ويعتمييد اليرقص ا

أساليب وأنماط مختلفة حيث إنه فن يُدَّرس له قواعد  وأساسياته وحركاته ومهاراتيه وعناصير ميؤثرة فييه، 
يااع مصاحب، وله لغة خاصة في الأداء التي أسسها وطورها بعض مشاهير هذا الفن منذ  وموسياى وا 

 (132:41( ،)::22( ، )32:4نشأته وحتى الآن )
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  : البحثمشكلة :  ثانياً 
 الأنشيييطةينفيييذ جمييييع  ىن المعليييم هيييو اليييذأن الفلسيييفة الاديمييية فيييي التعلييييم كانيييت تؤكيييد عليييى إ

العمليية  نيه محيوريجيابي للميتعلم لأما الفلسفات الحديثة تؤكد على اليدور الإأالتعليمية وهو الاائد الوحيد 
فييي مجييال التربييية  ىكنولييوجالعلمييي والت ثرة بييالتطورأنميياط جديييدة فييي الييتعلم متييأالتعليمييية ولييذا ظهييرت 

يفهيا ظمثل للتكنولوجيا الحديثة وتو ستثمار الأجل رفع كفاءة العملية التعليمية عن طريق الإأوالتعليم من 
ثبتيت كفاءتهيا فيي أليهيا، والحايبية التعليميية واحيدة مين هيذ  التطبيايات التيي إيلائم الحاجية  ىبالشكل الذ

ميين وسيييلة للييتعلم وهييذا بطبيعيية الحييال سيسيياهم فييي تاييدم كثيير أحيييث تييوفر للمييتعلم  مختليي  المجييالات،
سييتعداداته فميينهم ميين يحاييق  عملييية الييتعلم ، كمييا أنهييا تتيييلا الفرصيية لكييل طالييب أن يييتعلم طبايياً لادراتييه وا 

مستوى عالي من الشر  النظرى ومنهم من ييزداد تعلمية بدسيتخدام وسيائل تعليميية متنوعية مثيل مشياهدة 
 (21:22هات والخرائط والملصاات والأفلام التعليمية وغيرها.)الشافيات والصور والفيديو 

 
 

ومن هنا لاحظت الباحثة من خلال تدريسها لطالبيات الفرقية الثانيية أن هنيا  إنخفياض ملحيوظ 
فييى مسييتوى الأداء المهييارى لييبعض مهييارات الييرقص الحييديث لييدى الطالبييات حيييث يفتايير المسييتوى إلييي 

اً علييي درجييات هييؤلاء الطالبييات فييي الإمتحييان التطبياييى النهييائى بعييض فنيييات الأداء الصييحيلا ، وبنيياء
للفرقة الأولى ) العام الدراسي الماضي ( والإطلاع عليها وجدت الباحثة أن هنا  إنخفاض ملحوظ فيي 

دائهيا أيشيتر  فيى  والتيىمستوى الدرجات ليدداء المعرفيى و بعيض المهيارات الحركيية المركبية والسيريعة 
يجعلها تتطلب قدرات  مماأجزاء الجسم المختلفة جميع من التحكم فى  يةدرجة عال وتتطلبالجسم ككل 

ومهارية عالية وترجع الباحثة هيذا الإنخفياض ليبعض مهيارات اليرقص الحيديث  إليي أنيه قيد يكيون  بدنية
هنييا  قصييور فييي طييرق التييدريس المتبعيية سييواء فييي الحصييول علييي المعلومييات والمعييار  عيين المهييارات 

التحصيل المعرفي ( وأيضيا  فيي المسيتوى المهيارى وذلي  بسيبب التصيور الخياطئ للمهيارات قيد البحث) 
ولعدم إستخدام جميع الحواس عند تيدريس تلي  المهيارات ، حييث تعتميد الطالبيات إعتمياداً كليياً عليي ميا 

ر مراعيياة تادمييه المعلميية ) الشيير  التاليييدى وأداء النمييوذج( وبالتييالي هييذ  الطريايية لا تأخييذ بعييين الإعتبييا
الفييروق الفردييية والاييدرات العالييية والمهارييية لييدى الطالبييات ، كمييا أن هنييا  ميين لايسييتطيع ميينهن رؤييية 
النموذج الصحيلا للمهارة نتيجة لزيادة الأعداد داخل صالة التدريب الواحدة بالإضافة إلي إهيدار الوقيت 

ا يؤدي إلي إنخفاض دافعيتهم لتعلم حيث أنهم يحتاجون إلي مدة زمنية طويلة لإتاان الأداء المهارى مم
نخفاض الادرة علي التحصيل المعرفي والأداء الحركي لديهن.   المهارة وا 
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أن إستخدام الحايبة التعليمية الالكترونية هي اسلوب حديث ذات تانية عالية في  الباحثةوتري 
ي الفيييديو الخيياص مجييال التييدريس بصييفة عاميية والتربييية الرياضييية بصييفة خاصيية حيييث أنهييا تحتييوي عليي

بيييبعض المهيييارات قييييد البحيييث والصيييور المسلسيييلة والييينص المكتيييوب للناييياط التعليميييية والفنيييية وذلييي  ييييتم 
بطريايية خطييية متتابعيية لييه بداييية ونهاييية  فهييي تمييد الطالبييات بالمعلومييات والمعييار  عيين المهييارات قيييد 

مكان ييياتهن وسييرعاتهن الذاتييية ميين خييلال البحييث، كمييا إنهييا تشييجع الطالبييات علييي الييتعلم تبعيياً لاييدراتهن وا 
اسييتخدام الحاسيييوب لشييير  المهيييارات بطريايية مبسيييطة ومتدرجييية ، فهيييي تراعييي الفيييروق الفرديييية والايييدرات 

 العالية و المهارية بينهن.
 

 

ومن خلال الاراءات المتعيددة للمراجيع العلميية المتخصصية فيي مجيال اليرقص الحيديث  وأيضياً 
ت والبحوث الساباة وعن طريق الشبكة الدوليية للمعلوميات وعليي حيد من خلال المسلا المرجعي للدراسا

علييييم الباحثيييية أنييييه لييييم يتعييييرض أحييييد البيييياحثين فييييي مجييييال التعبييييير الحركييييى إسييييتخدام الحايبيييية التعليمييييية 
الإلكترونيييية فيييي تعليييم بعيييض المهيييارات الأساسيييية لليييرقص الحيييديث ، ليييذا فالبحيييث الحيييالي هيييو محاولييية 

ليب تانيييات التعليييم المسييتحدثة التييي يمكييين ميين خلالهييا تاييديم المحتيييوي لتجريييب أسييلوب جديييد ميين أسيييا
 العلمي بدستخدام إستراتيجيات جديدة للتدريس .

وميين هنييا جيياءت أهمييية وفكييرة البحييث فييي تصييميم وبرمجيية حايبيية تعليمييية إلكترونييية منبثايية ميين 
يييير الحركيييي وفاييياً لتوصيييي  عليييي طالبيييات الفرقييية الثانيييية لميييادة التعب رالمييينه  التعليميييي الأساسيييى الماييير 

الماييرر، حيييث تحتييوى الحايبيية التعليمييية الإلكترونييية علييي برمجييية لييبعض المهييارات يمارسييها الطالبييات 
سيتعداداتهم للوصيول إليي الأداء الأمثيل  ذاتياً خطوة بخطوة بما تتناسيب ميع قيدراتهم ومييولهم ورغبياتهم وا 

المتعلاة بالمهارات قييد والمعلومات المفاهيم  على توضيلا جميع همتساعدوالمستوى المهاري المطلوب و 
 ل .منها في تحايق الأهدا  المرجوة من العملية التعليمية بشكل أفض البحث أملاً 

 
 

 
 : هدام البحث:  ثالثاً 
 -يهد  البحث الي تصميم حايبة تعليمية إلكترونية ومعرفة تأثيرها علي : 

 حديث )قيد البحث(.التحصيل المعرفى للمهارات الأساسية في الرقص ال -2
 -)الحجلل  والمتمثليية فييى الييرقص الحييديثبعض المهييارات الأساسييية فييي ليي مسييتوى الأداء الفنييى  -1

 الإنقباض( –الإنزلاق  -السقوط الدائرى  –السقوط الخلفي –السقوط الجانبى -خطوة الحصان 
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 : فروض البحث:  رابعاً 
البعيييدي للمجموعييية التجريبيييية فيييي الاياسيييين الابليييي و متوسيييطى توجيييد فيييروق دالييية إحصيييائياً بيييين  -2

لصياللا الايياس قيد البحيث  بعض المهارات الأساسية ل ومستوى الأداء الفنىالتحصيل المعرفي 
 البعدى.

الاياسين الابلي والبعدي للمجموعة الضابطة في متوسطى توجد فروق دالة إحصائياً بين  -1
لصاللا الاياس  قيد البحثة المهارات الأساسيومستوى الأداء الفنى لبعض التحصيل المعرفي 

 البعدى.
الاياسييين البعيييديين لكييد ميين المجمييوعتين التجريبيييية متوسييطى  توجييد فييروق داليية إحصيييائياً بييين -4

 قييد البحيث المهيارات الأساسيية بعض لي ومسيتوى الأداء الفنيىوالضابطة فيي التحصييل المعرفيي 

 لصاللا المجموعة التجريبية .
فيي التحصييل المعرفيي لتجرنبنلا والجججوةلا البلابطا نسب التحسن بلنن الجججوةلا ا تتفاوت -3

 لصالح الجججوةا التجرنبناقيد البحث والمهارات الأساسية بعض ل ومستوى الأداء الفنى
 خامساً : مصالحات البحث :

 : Programmingالبرمجة 
وتسيتخدم لتوضييلا فكيرة معينية أو تحاييق هيد  معيين  للحاسيب الآليي البيرام  التطبياييةأحد 

 (                                                                  :4بيانات والنصوص والصوت والفيديو". )بالرسوم والصور وال
 

 :Electronic educational bag الحقيبة التعليمية الالكترونية 
"نظييام فييي الييتعلم الييذاتي ييينظم المييادة التعليمييية فييي وسييائل متعييددة تاييود المييتعلم إلييي تحايييق" 

 وشيرائلا وأشيرطة مبرمجية كتيبيات مطبوعية أو ميواد ، بدسيتخدم فاعليية لتيدريس بيأعلىأهيدا  ا
بعضيها اليبعض "  ميع تتكاميل وغيرهيا ومجسمات أوراق عميل وأفيلام تعليميية وتسجيلات وشفافيات

(.2:::12 ) 
 

 :Collection of knowledgeالتحصيل المعرفي 
عات الدراسية وياياس بمتوسيط الدرجية " المعلومات التي إكتسبتها الطالبة من خلال الموضو 

 (72:6) ". التي تحصل عليها الطالبة في أحد أختبارات التحصيل المعرفية
 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B1%D9%85%D8%AC%D9%8A%D8%A7%D8%AA_%D8%AA%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D9%82%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D8%A7%D8%B3%D9%88%D8%A8
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 (*) Basic skills :الأساسية المهارات
 عاليية ومايدرة والتيدريب التميرين مين طويلية فتيرات إلي تحتاج التي الحركات من مجموعة" 

 ." صحيحة بصورة أدائها لإتاان التحمل علي
 : Modern Dance الحدايث الرقص

 والتي والمتنوعة المختلفة الجسم حركات بدستخدام معينة فكرة عن يعبر  ومبدع خلاق فن
 (31:431) .الذاتية لإمكانياته وفاًا الفرد بها ياوم

 : المرجعية الداراسات
 دراسية تجيد ليم علمهيا حيد فعليي والدراسيات الابحاث من للعديد المرجعي بالمسلا الباحثة قامت

  .  الرقص الحديث في الالكترونية التعليمية الحايبة إستخدمت واحدة
 : التعليمية بالحايبة خاصة مرجعية دراسات

متعيددة الوسيائل "  تعليميية حايبيه تيأثير" بعنيوان بدراسية (42)  م(5102) " ناداسرى ،سرابا تومبرا " قرام -2
-تسيجيل صيوتى -أفيلام–ئل )ميواد مطبوعيه متعيددة الوسيا تعليميية حايبيه تصيميم إليي الدراسية تهيد 

 المينه  انالباحثي أسيتخدم شفافيات( ومعرفة تأثيرهيا عليى تحسيين التحصييل المعرفيى لميادة الرياضييات ،
أربع مجموعات بالتساوى مجموعتين  إلي تاسيمهم تم طالب (25) علي الدراسة عينة واشتملت التجريبي،

دسييتخدام الحايبييه التعليميييه،مجموهتين ضييابطتين تييدرس طالييب تييدرس ب (13)تجييريبيتين قييوام كييل منهييا 
بالطرياييه التاليديييه، وقييد أشييارت النتييائ  التييى توصييل إليهييا الباحثييان أن الحايبييه التعليميييه كييان لهييا تييأثير 

   إيجابى على مستوى طلاب المجموعتين التجريبيتين وزادت من فاعليه المتدرس
 بدسيتخدام تعليميية برمجيية تيأثير" بعنيوان بدراسية (2)  م(5102) " الحكم عبدا رمضان أحمدا " قام -1

 تهيد  " بالاليوبيية الأزهريية المعاهيد لتلامييذ الأساسيية الحركيية المهيارات مسيتوى عليي الفائاية الوسيائط
 الحركيية المهيارات بعيض لتنميية الفائاية الوسيائط أسيلوب بدسيتخدام تعليميية برمجيية تصيميم إليي الدراسة

 الدراسية عينية واشتملت التجريبي، المنه  الباحث ،أستخدم بالاليوبية الأزهرية عاهدالم لتلاميذ الأساسية
 للمجموعية تلمييذ (23)التجريبيية، للمجموعية تلمييذ (23) مجميوعتين إليي تاسييمهم تيم تلمييذ (45) علي

 ئطالوسيا بدسيتخدام الماتير  البرنيام  أن اليي الباحيث اليهيا توصيل التيي النتيائ  أشيارت وقيد ، الضيابطة
 .للتلاميذ الأساسية الحركية المهارات مستوى علي إيجابي تأثير له الفائاة

تعليميية بدسيتخدام الوسيائط الفائاية  برمجية تأثير" بعنوان بدراسة (02)(م1122" ) جمال تامر" قام -4
 ض المهارات الهجومية في رياضة المبارزة وتأثيرها علي التحصيل المعرفي علي تعلم بع

 يييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي
 إجرائى تعري )*( 
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إلي تصميم برمجية تعليمية بدستخدام أسلوب الوسائط الفائاة ليتعلم بعيض المهيارات  " تهد  الدراسة -3
الهجومييية فييي رياضيية المبييارزة وتأثيرهييا علييي التحصيييل المعرفييي ، أسييتخدم الباحييث الميينه  التجريبييي ، 

( طاليييب مييين الفرقييية الثانيييية بكليييية التربيييية الرياضيييية جامعييية بنهيييا تيييم 35واشيييتملت عينييية الدراسييية عليييي )
( طاليييب للمجموعييية الضيييابطة ، وقيييد 15( طاليييب للمجموعييية التجريبيييية ،)15تاسييييمهم إليييي مجميييوعتين )

أشييارت النتييائ  التييي توصييل اليهييا الباحييث إلييي أن البرمجييية سيياهمت فييي تحسييين مسييتوى تعلييم المهييارات 
 الهجومية في رياضة المبارزة وتحسين التحصيل المعرفي لدي الطلاب .

 كوسييلة تعليمية حايبة وبناء تصميم" بعنوان بدراسة (07م( )5101قام " سعيدا غني نورى " ) -3
 حايبية تصيميم اليي الدراسة تهد  " الطائرة الكرة في الاساسية المهارات بعض تعلم في مساعدة
 الباحيث ،اسيتخدم الطيائرة الكيرة فيي الاساسيية المهيارات بعيض تعليم فيي مسياعدة كوسيلة تعليمية
 (25) مجميوعتين اليي تاسيمهن تم طالبة (15) علي الدراسة عينة وأشتملت ، التجريبي المنه 
 التيي النتيائ  أشيارت وقيد ، الضيابطة للمجموعية طالبيات (25) ، التجريبيية للمجموعية طالبيات
 المجموعية بيين البعديية الإختبيارات فيي معنويية دلالية ذات فيروق وجود الي الباحث اليها توصل
 التي المجموعة لصاللا تاليدىال التعلم مارست التي والمجموعة التعليمية الحايبة إستخدمت التي

  . التعليمية الحايبة أستخدمت
 مبرمجية تعليميية حايبية اسيتخدام أثيربدراسية بعنيوان "( 05) (م ٨٠٠٢ "(السلام عبد حسين "قام -:

 إليى الدراسية هيد ت  "الطيائرة بيالكرة والاسيتابال لإنرسيال اليذاتي والمهياري المعرفيي اليتعلم فيي
 لإنرسيال اليذاتي والمهياري المعرفيي اليتعلم فيي مبرمجية تعليميية حايبية سيتخدامإ أثر على التعر 

 (45عليى ) الدراسية عينة استخدم الباحث المنه  التجريبي ، إشتملت الطائرة، بالكرة والاستابال
 مجموعيةلل طالبياً  (23) تيم تاسييمهن اليي مجميوعتين الأهليية المعيار  روضية ميدارس فيي طالبياً 

 الذاتياة بالطريقاة تعلما  التجريبياة للمجموعاة طالباا  ( 23يية، )دلتاليا بالطرياية تعليمالضيابطة 

 الطرياتين شارت النتائ  التي توصل اليها الباحث أنأ وقد ، المبرمجة التعليمية الحقيبة بإستخدام
 ىالابلي ميع ماارنية ىالبعيد الايياس تحسينو  سيتابالوالإ الإرسيال مهيارتي تعليم فيي يجابيياً إ أثرتيا

عيين المجموعيية الضييابطة التييي  المبرمجييةالتعليميية  الحايبيية التييي إسييتخدمتللمجموعية التجريبييية 
  .التاليدية الطرياة إستخدمت

 التعليميية الحايبيةبدراسية بعنيوان " أثير إسيتخدام  (54م( )5117لميرا  حسرن الردايوان" )قاميت"  -1
 " تهيد  الدراسية إلييللمبتيدئات الشييد بسيلا  الهجوميية المهيارات بعيض تعليم مسيتوى عليى

 بسيلا  الهجوميية المهارات بعض تعلم مستوى على التعليمية الحايبة استخدام أثر علي لتعر ا
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( 21 (عليي الدراسية عينية ، إشيتملت التجريبيي المينه  ةالباحثي تسيتخدمإ للمبتيدئات، الشييد
 فيي يجيابيإ أثير لهيا التعليميية الحايبية أنأشارت النتائ  التي توصلت إليهيا الباحثية  وقد ،لاعب
 .الشيد سلا  في الهجومية المهارات بعض تعلم

بدراسة بعنوان " تأثير برنام  ماتر  بدستخدام الحايبة  (02م( )5112"رضا أحمدا سعدا " )قامت -2
التعليمييية علييي تعلييم بعييض مهييارات الجمبيياز لييدي طالبييات كلييية التربييية الرياضييية جامعيية طنطييا " 

ايبيية التعليمييية علييي تعلييم بعييض مهييارات وتهييد  الدراسيية الييي إعييداد برنييام  ماتيير  بدسييتخدام الح
الجمباز لدي طالبات كلية التربية الرياضية جامعة طنطا ، استخدمت الباحثة المنه  التجريبي ، 

( طالبيات للمجموعية 25( طالبية تيم تاسييمهن اليي مجميوعتين )15وأشتملت عينة الدراسة عليي )
النتيائ  التيي توصيلت اليهيا الباحثية  أشيارت وقيد( طالبات للمجموعة الضيابطة ، 25التجريبية ، )

عليي تعليم بعيض مهيارات الجمبياز ليدي طالبيات كليية  ايجيابي تيأثير لهيا التعليميية الحايبة أنالي 
، ووجيود فيروق ذات دلالية إحصيائية فيي الإختبيارات البعديية بيين  التربية الرياضيية جامعية طنطيا

المجموعة الضابطة التي إستخدمت التعلم المجموعة التجريبية التي إستخدمت الحايبة التعليمية و 
 التاليدى لصاللا المجموعة التجريبية.

 ات البحث إجرا 
 أولأ : منهج البحث :

مته لطبيعة هذا البحث وذل  باستخدام الاياس ءوذل  لملا التجريبيالمنه   الباحثةاستخدمت 
 . الضابطة والتجريبيةلكل من المجموعتين  والبعدي الابلي
 : مجتمع وعينة البحث :ثانياً 

جامعيية الزقييازيق  –الفرقيية الثانييية بكلييية التربييية الرياضييية للبنييات  طالبيياتمجتمييع البحييث يمثييل 
( طالبية وتيم أختييار 151البالغ عيددهن ) م 5109م / 5102للفصل الدراسى الثانى  للعام الجامعي

يمييثلن شييعبتين مييين ميين تايييوم  ( طالبييية:1عينيية البحييث بالطرياييية العمدييية العشييوائية والبيييالغ عييددهن )
جيييراء المعيياملات العلميييية، :2تييم سيييحب )الباحثييه بالتييدريس لهييين  ،  ( طالبيية للدراسييية الإسييتطلاعية وا 

إحييداهما تجريبييية  نمجمييوعتي إلييى تاسيييمهن( طالبيية تييم 5:وبييذل  أصييبحت عينيية البحييث الأساسييية )
 .تصني  مجتمع وعينة البحث يوضلا( 0والجداول رقم ) ( طالبة45كلًا منهما) قوام والأخرى ضابطة
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 (0جداول )
 تصنيم مجتمع وعينرة البحرث

العينة  مجتمع بحث 
 المختارة

النسبة 
 المئوية

العينة 
 الاستالاعية

النسبة 
 المئوية

 العينة الأساسية

النسبة  تجريبية 
النسبة  ضاباة المئوية

 المئوية
 ثانيةالفرقة ال 
 ( طالبه 151)

1: 2501 ٪ 
2: 

 
101 ٪ 45 301٪ 45 301 ٪ 

  تجرانس عينرة البحررث:
بيدجراء التجيانس ة الباحثي تقاميللتأكد من وقوع أفيراد عينية البحيث تحيت المنحنيى الإعتيدالي 

الييييوزن، الييييذكاء( والتحصيييييل المعرفييييى وبعييييض  علييييى عينيييية البحييييث فييييى متغيييييرات )السيييين، الطييييول،
 –الرشييياقة  –التحميييل العضيييلى لعضيييلات اليييذراعين  –)الايييدرة العضيييلية لليييرجلين  البدنيييية المتغييييرات
(  1)وبعض المهارات الأساسية فى الرقص الحديث، جيدول   ،(التوازن الثابت –التوافق  –المرونة 

 .يوضلا ذل 
 (  5 داول )رج

 قيدا البحث تجانس عينة البحث الأساسية والاستالاعية فى جميع المتغيرات المختارة
 67ن= 
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 الطول سم 2:4022 40241 :2:301 50213-

 وزن الجسم كجم 3012: :3011 055:: 50352-

 الذكرررا  درجة 21013 401:2 21055 50321

 التحصيل المعرفى درجة 23035 20:13 23013 503:1

 الوثب العريض من الثبات متر 2031 20113 2033 50512-

نية
لبدا
ا

 

 الانبطا  المائل ثنى الذراعين  عدد 2013 50221 2035 501:5

 متر  2×  3الجرى المكوكى  ثانية 22023 20343 15055 50213-

 الوقو  ثنى الجذع لدمام من سم 4012 20:21 4013 50533
 الوثب داخل الدوائر المرقمة ثانية 24013 20122 :2402 50243
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50443 
 
 

 ثانية 3021 :2031 3055

 الوقو  على عارضة بمشط الادم 

 الحجل درجة 5023 50213 5025 502:1

رية
مها
ال

 

 خطوة الحصان درجة 2025 50414 2055 50212

 الساوط الجانبى درجة 2013 50145 2015 50:31

 الساوط الخلفى درجة 2053 50122 2055 50:23

 الساوط الدائرى درجة 2054 50214 2053 50431

 الإنزلاق درجة 2023 50122 2025 50343

 الإناباض درجة 2045 50423 2013 50312

بيين أن معاملات الإلتيواء للطالبيات عينية البحيث الكليية تراوحيت ميا  (5 يتض  من جداول )
 ( مما يشير إلي تماثل واعتداليية البيانيات فيي4)±(، وقد انحصرت هذ  الايم بين 212، 50213-)

 جميع المتغيرات قيد البحث.
 أداوات ووسائل جمرع البيرانات: 

 الأجهزة والأداوات المستخدامة:أولًا: 
الحاسب الآلي : تم الموافاة علي إستخدام معمل الحاسب الآلي " تكنولوجيا التعلم" الخاص  -
 -حيث يحتوى علي : (0مرفق )ة التربية الرياضية للبنات جامعة الزقازيق بكلي
سماعة حاسب  -بطاقة صوت للمعمل ككل -جهاز داتا شو -جهاز حاسب ألي  35عدد  -

 ألي لكل جهاز
 ميجا بايت 212ذاكرة مؤقتة  -ميجا هيرتز155بسرعة 222معال  بانتيون  -(CDأقراص مدمجة ) -   
 لاياس الطول والوزن  Rstamitrيتر جهاز الرستام -   
   ساعة إياا . -      صالة تدريب  -.       رايات وأقماع -شريط قياس.        -   
 ارات البدانية المستخدامة فى البحث:الاختب ثانياً:

الاطيييلاع عليييى المراجيييع  مييين خيييلالتحدييييد المتغييييرات البدنيييية والاختبيييارات التيييي تايسيييها تيييم 
جميييع المتغيييرات البدنييية والاختبييارات التييى وذليي  بحصيير  المرجعيييةييية المتخصصيية والدراسييات العلم

المرتبطية بالمهيارات الأساسيية  أهيم المتغييرات البدنيية تايسها وتم عرضها على السادة الخبراء لتحديد
النسيييبة المئويييية يوضييلا  ( 4 وجرررداول )، (2مرفرررق ) هاتايسييفييى اليييرقص الحييديث والاختبيييارات التيييى 

 لاختيار الخبراء لهذ  الاختبارات. 
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 ( 4جرداول )  
 النسبة المئوية لأرا  الساداة الخبرا  لتحدايدا المتغيرات البدانية وأهم الاختبارات التى تقيسها 
 01ن= 

 المئوية النسبة الموافقين عدادا اسم الاختبرار البدانية المتغيرات م

0 
القدارة العضلية 
 للرجلين 

 صفر٪ - ثبات لسارجنت.الوثب العمودى من ال -

 ٪255 25 الوثب العريض من الثبات. -

 صفر٪ - رمى كرة ناعمة من الثبات لأبعد مسافة. -

5 
التحمل العضلى 

 للذراعين

 صفر٪ - التعلق من وضع ثنى الذراعين. -

 ٪35 3 .والركبتين منثنيتينالجلوس من الرقود  -

 ٪255 25 اتالانبطا  المائل ثنى الذراعين للبن -

 الرشاقة 4

 ٪255 25 متر 2×  3الجرى المكوكى  -

 صفر٪ - ( ث.25الوثبة الرباعية ) -

 ٪35 3 م303×  4الجرى الزجزاجى بطرياة باور  -

 المرونة 2

 ٪15 1 رفع الكتفين لأعلى من وضع الانبطا . -

 ٪255 25 ثني الجذع لدمام من الوقو . -

 ٪45 4 لكوبرى.المسافة الأفاية ل -

 التوافق 2

 ٪45 4 نط الحبل. -

ستابال الكرات. -  صفر٪ - رمى وا 

 ٪25 2 الوثب داخل الدوائر المرقمة. -

 التوازن 7

 ٪25 2 الوقو  على مشط الادم. -

 صفر٪ - باس المعدل للتوازن الديناميكي. -

 ٪5: : .م:مسافة  التوازنالمشى على عارضة  -

أن النسيييبة المئويييية لآراء الخبيييراء فيييى المتغييييرات البدنيييية المرتبطييية  (4ل )جرررداويتضيييلا مييين 
٪( وقيد ارتضيت الباحثية 255 -بالمهارات الأساسية فى الرقص الحديث انحصرت ما بين )صفر٪ 

 ٪ فأكثر لأهم المتغيرات البدنية15نسبة 
 اختبار التحصيل المعرفي: ثالثاً: 

 في إعداد  الخطوات التالية:وهو اختبار من تصميم الباحثة واتبعت 
 تحدايدا الهدام من الاختبار:  -0
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يهد  هذا الاختبار إلى قياس تحصيل الطالبات عينة البحث في الجوانب المعرفية 
 الخاصة بالمهارات والحركات الأساسية فى الرقص الحديث )قيد البحث(.

 إعداادا المحاور الرئيسية للاختبار:  -5
ل الاستعانة بالدراسات الساباة والمراجع العلمية الخاصة في ضوء هد  الاختبار ومن خلا

بالرقص الحديث وتبعا للمنه  المخصص للفرقة الثانية بالكلية تم تحديد المادة العلمية التى أشتمل 
 عليها الاختبار وهو الجانب المهارى والحركات الأساسية )قيد البحث(.

 تحدايدا نوع الأسئلة:  -4
لا والخطأ، اختيار من متعدد، أكمل، توصي  الحركة(، وقد روعي تم اختيار أسئلة )الص

في صياغة أسئلة الاختبار الشروط التالية: أن يكون السؤال مناسبا لمستوى الطالبات، أن يكون كل 
 سؤال مستال عن باقي الأسئلة، وعدم احتمال اللفظ لأكثر من معنى.

 تحدايدا وصياغة العبارات:  -2
نواع عبارات الاختبار الموضوعة وشروط كتابتها وخطوات بنائها قامت الباحثة بدراسة أ

وذل  وفق الاواعد والمواصفات التي ذكرتها المراجع العلمية والدراسات والبحوث الساباة وبناء على 
 ( سؤال.45ما سبق قامت الباحثة بصياغة أسئلة الاختبار ووضعها في استمارة ضمت )

 تعليمات الاختبار:  -2
ات الاختبار أحد عوامل تطبياه حيث يترتب عليها وصول المطلوب للطالبات تعد تعليم

وبالتالي الإجابة الصحيحة، وقد روعي أن تكتب تعليماته بلغة سليمة وصحيحة بحيث تبعد عن 
الإطالة، وطرياة تسجيل الإجابة الصحيحة في مكانها المحدد مع أهمية كتابة بيانات الطالبة 

 ابة.المطلوبة في ورقة الإج
 صلاحية الصورة المبدائية للاختبار:  -7

( بعد إعدادها على مجموعة من الخبراء في 2تم عرض الصورة المبدئية للاختبارمرفق )
وذل  للتأكد من صلاحية عبارات هذا الاختبار ومدى  ،مجال طرق التدريس والتعبير الحركي 

ضوء آراء السادة الخبراء حيث تم صياغة مناسبتها لعينة الدراسة، وتم إجراء التعديلات اللازمة في 
(عبارات من المحورالأول )الصلا،الخطأ( وأيضا إزاله 3بعض عبارات الإختبار ،كما تم إزلة عدد)

( عبار  من المحورالرابع 1( عبار  من المحورالثالث )أكمل مايلى( كما تم إزاله عدد )1عدد )
( سؤال ويكون 42( سؤال من أصل )45)توصي  الحركة( ليصبلا بذل  عددالأسئلة الإجمالى )

 (.2بصورته النهائيه مرفق )
 تصحي  الاختبار:  -6

قامت الباحثة بتحديد درجة واحدة لكل إجابة صحيحة وصفر لكل إجابة خاطئة لكل سؤال 
 ( 2من أسئلة الاختبار، وتم إعداد مفتا  تصحيلا الاختبار. مرفق)

 تحليل عبارات الاختبار:  -2
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 الإجابة الصحيحة للسؤال )المفردة(                     ص                           
 معامل السهولة =                                                     =    

 ص + خ           الإجابة الصحيحة + الإجابة الخاطئة                                  
     

تبار على عينة استطلاعية من المجتمع الأصلي للبحث وخارج العينة وهو تطبيق الاخ
( طالبة وذل  لحساب معاملات السهولة والصعوبة والتمييز لعبارات :2الأساسية وقوامها )

 الاختبار، وقد تم استخدام المعادلة التالية لحساب معامل السهولة.
 

   

  

 

 

لابييييول العبييييارات وفاييييا لمييييا اتبعتييييه معظييييم  ( فييييأكثر5045التمييييييز ) وحييييددت الباحثيييية معامييييل
الدراسييات ومييا أشييارت إليييه المراجييع العلمييية المتخصصيية فييي بنيياء الاختبييارات المعرفييية فييي المجييال 

 الرياضي. 
 تحدايدا الزمن اللازم للاختبار:   -9

 استخدمت الباحثة المعادلة الرياضية التالية لحساب الزمن: 
 

 

 

 ( دقياة.45ناسب لإنجابة على الاختبار المعرفي وكان )وبذل  أمكن تحديد الزمن الم
 ( 2جرداول ) 

 معاملات السهولة والصعوبة ومعامل التمييز لعبارات اختبار التحصيل المعرفى
 07ن= 

 التميز الصعوبة السهولة م التميز الصعوبة السهولة م التميز الصعوبة السهولة م

 5044 5031 5034 11 5041 50:1 5044 22 محور الأول: الص  والخاأ

2 5032 5032 5043 21 5043 50:3 5042 14 50:3 504: 5042 

 توصيم الحركة المحور الرابع: 5045 5033 5033 24 5041 5032 5031    1

4 5042 50:1 5044 23 50:2 5041 5041 13 5032 5032 5041 

3 503: 5033 504: 23 5034 5031 5043 13 5042 50:1 5044 

3 50:3 5043 5041 2: 5035 50:5 504: 1: 5032 5031 5042 

 5043 50:2 5042 11 المحور الثالث: أكمرل 5041 5032 5032 :

1 5043 50:: 5041 21 5032 5031 5041 12 50:: 5043 5042 

2 5031 5032 5043 22 5041 50:4 5044 12 5033 503: 5042 

 5041 5032 5032 45 :504 5041 50:4 22 المحور الثانى: اختيار من متعدادا

2 5032 5031 5042 15 50:2 5042 5044     

25 50:4 5041 5044 12 50:1 5042 5043     

لأسييييئلة اختبييييار حسيييياب معيييياملات السييييهولة والصييييعوبة والتميييييز (  3يتضييييلا ميييين جييييدول ) 
 ( محاور.3( سؤال موزعين على عدد )45التحصيل المعرفى للطالبات حيث احتوى على عدد )

  البحث: قياس مستوى الأداا  الفنى للمهارات قيدارابعاً: 

 زجن الاختبار =
 طالبهالزجن الذي استغرقته أو  طالبا + الزجن الذي استغرقته آخر

 طالبا
2 
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خطيييوة  -قاميييت الباحثييية باختييييار بعيييض المهيييارات الأساسيييية فيييى اليييرقص الحيييديث )الحجيييل 
والمايررة  الإنابياض( -الإنزلاق  –الساوط الدائرى  –الساوط الخلفي  –الساوط الجانبى  –الحصان 

( محكميين متخصصيين فيى 4تايييم مسيتوى الأداء بواسيطة ) وتيمعلى طالبات الفرقة الثانية بالكليية، 
( بالنسيبة للحجيل، أميا بياقى المهيارات فتايدر 1( وتايدر الدرجية مين )1مجال التعبير الحركيى  مرفيق)

 .( ثلاث درجات لكل مهارة4الدرجة من )
  خامسا:الداراسررة الاستالاعيرة:

( :2بحيث الاسيتطلاعية وعيددهن )قامت الباحثة بدجراء الدراسة الاسيتطلاعية عليى عينية ال
/ 1/ 14إليى   1/ 21  طالبة من نفس مجتميع البحيث وخيارج العينية الأساسيية وذلي  فيي الفتيرة مين

مييدى ملائميية الاختبيارات المسييتخدمة فييي البحييث والصييعوبات التييي واسيتهد  التعيير  علييى م 1522
لطالبيات التيدريب عليى تطبييق قد تواجه الباحثة عند تنفيذ التجربية الأساسيية للبحيث وكيذل  تجرييب ا

جييراء  البرمجيييه وكيفييية إسييتخدامها  والتأكييد ميين صييلاحية الأدوات والأجهييزة المسييتخدمة فييي البحييث وا 
 الثبات للاختبارات قيد البحث(. –المعاملات العلمية )الصدق 

 المعاملات العلمية للاختبارات البدانية المستخدامة قيدا البحث:
 أولًا: حسراب الصرداق:   

قييييد البحيييث بدسيييتخدام صيييدق التميييايز بيييين مجميييوعتين المتغييييرات البدنيييية حسييياب صيييدق  تيييم
( طالبيية ميين طالبييات الفرقييه الثانيييه المشيياركات فييى النشيياط الرياضييى  :2إحييداهما مميييزة وعييددهن )

وهيين طالبيية ( :2الأخييرى غييير مميييزة وعييددهن )داخييل الجامعيية وخييارج العينييه الأساسيييه والمجموعيية 
 ( يوضلا ذل 3عية وجدول )العينة الاستطلا

 ( 2جرداول )  
 دالالة الفروق الإحصائية بين المجموعتين المميزة وغير المميزة 

 في المتغيرات البدانية قيدا البحث
 07= 5=ن0ن

وحداة  المتغيرررات
 القياس

قيمة )ت(  غير المميزة المجموعة المميزة
 5ع±  5س   0ع±  0س   المحسوبة

 *59012 09522 0921 19252 0990 متر الوثب العريض من الثبات
 *29420 19972 9921 19759 00952 عدادا الانبااح المائل ثنى الذراعين للبنات

 *29664 09274 09997 19252 06904 ثانية متر  9×  2الجرى المكوكى 
 *29275 09762 4957 19624 2921 سم ثنى الجذع للأمام من الوقوم
 *29542 09264 04902 09407 00955 انيةث الوثب دااخل الداوائر المرقمة

 *29024 09272 2911 19265 2971 ثانية الوقوم على عارضة بمشا القدام 

 5053* دال عند مستوى                        10531= 5053قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 
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لممييزة فيي ( وجود فروق دالة إحصائيا بين المجموعتين المميزة وغير ا3يتضلا من جدول )
 جميع المتغيرات البدنية لصاللا المجموعة المميزة مما يشير إلي صدق هذ  الاختبارات.

 ثانياً: حسراب الثبرات:
تيييم إيجييياد معاميييل ثبيييات اختبيييارات المتغييييرات البدنيييية قييييد البحيييث، مييين خيييلال قييييام الباحثييية 

( :2تطلاعية وعيددهن )على عينة البحيث الاسي Test–Retestبتطبيق الاختبار ثم إعادة التطبيق 
( يوضيلا معاميل الثبيات :م وبفارق زمنى ثلاثة أييام  وجيدول )1522/ 22/1إلى  1/:2طالبة من 

 للاختبارات قيد البحث.
 ( 7جرداول )                                                      

 بيقين المتوسا الحسابي والإنحرام المعياري وقيمة معامل الإرتباا بين التا
 فى المتغيرات البدانية قيدا البحث

 07ن= 

وحداة  المتغيرررات
 القياس

معامل  التابيق الثاني التابيق الأول
 5ع±  5س   0ع±  0س   الإرتباا

 *50123 20135 :203 20133 2035 متر من الثبات الوثب العريض 

 *50252 50211 2013 502:3 2035 عدد الانبطا  المائل ثنى الذراعين للبنات
 *:5013 20:12 22021 203:4 :2202 ثانية متر  2×  3الجرى المكوكى 

 *50221 20341 4045 20:13 :401 سم ثنى الجذع لدمام من الوقو 
 *50253 20241 :2402 20314 24022 ثانية الوثب داخل الدوائر المرقمة

 *50242 20331 :305 203:3 3055 ثانية الوقو  على عارضة بمشط الادم 
 5053*دال عند مستوى                     50321= 5053قيمة "ر" الجدولية عند مستوى 
( وجود علاقة ارتباطيه داله إحصائيا بين التطبياين الأول والثياني فيى :يتضلا من جدول )

 جميع المتغيرات البدنية قيد البحث مما يشير إلى ثبات هذ  الاختبارات.
 للاختبار المعرفي:  المعاملات العلمية

 أولًا: حسراب الصرداق:
( :2قامييت الباحثيية بحسيياب صييدق الاتسيياق الييداخلي للاختبييار المعرفييي علييى عينيية قوامهييا )

طالبة من مجتمع البحث وخارج العينة الأساسية وذل  بغرض إيجاد معامل الارتبياط بيين درجية كيل 
يجاد معامل الارتباط بين درجة كيل محيور  عبارة والمجموع الكلي للمحور الذى تنتمى إليه العبارة، وا 

 ( يوضلا ذل .1والدرجة الكلية للاختبار، وجدول )
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 (6جرداول )
 معاملات الارتباا بين كل عبارة والمحور الخاص بها وبين كل محور

 والدارجة الكلية للاختبار المعرفى
 07ن= 

 صيم الحركةمحور: تو  محور: أكمرل اختيار من متعدادا محور: الص  والخاأمحور: 

 الارتباا معامل العبارة الارتباا معامل العبارة الارتباا معامل العبارة الارتباا معامل العبارة

0 19742 9 19729 06 19247 52 19254 

5    19621 01 19762 02 19795 52 19720 

4 19726 00 19670 09 19252 57 19625 

2 19625 05 19255 51 19644 56 19272 

2 19261 04 19242 50 19299 52 19772 

7 19609 02 19602 55 19600 59 19215 

6 19792 02 19604 54 19202 41 19225 

2 19724 07 19679     

 * داال عندا مستوى الدالالة                          19296= 1912قيمة "ر" عندا مستوى معنوية 

درجيات كيل عبيارة والمحيور صائية بين إحلة ا( وجود علاقة ارتباطيه د1يتضلا من جدول )
دلالية مباشيرة ى ، وهيذا يعطيىالخاص بها، وبين كل محور والدرجة الكليية لاختبيار التحصييل المعرفي

 عل صدق الاتساق الداخلى لعبارات ومحاور الاختبار. 
    ثانياً: حسراب الثبرات:

( طالبية مين :2هيا )قامت الباحثة بحسياب ثبيات اختبيار التحصييل المعرفيى عليى عينية قوام
 Retestمجتمع البحث وخارج العينة الأساسية باسيتخدام طرياية تطبييق الاختبيار ثيم إعيادة تطبيايه  

– Test  م، 15 22/   4/  1إلى   1/  21شروط التطبيق الأول، وذل  فى الفترة من تحت نفس
، كميا يوضيحه جيدول حساب معامل الارتباط بين التطبيايين بفارق زمنى لمدة خمسة عشرة يوماً وتم

(2.) 
 (2جرداول )

 معامل الثبات لاختبار التحصيل المعرفى قيدا البحث
 07ن=  

 وحداة القياس المتغيرررات
 التابيق الثانى التابيق الأول

 معامل الارتباا
 5ع±  5س   0ع±  0س  

 *19672 19217 2941 19260 2952 دارجة الص  والخاأمحور: 
 *19617 19250 2952 19620 2951 دارجة اختيار من متعدادا محور:

 *19620 19447 4902 19422 4901 دارجة محور: أكمرل
 *19729 19275 4951 19279 4902 دارجة محور: توصيم الحركة

 *19650 19676 02991 19662 02961 دارجة الاختبار ككل
 1912مستوى * داال عندا                 19296= 1912قيمة " ر" عندا مستوي معنوية 



- 33 - 

 

 (0202للأبحاث العلمية ) الثانيللنصف  الأولالمجلد  -جامعة الزقازيق  -كلية التربية الرياضية للبنات –مجلة بحوث التربية الشاملة 

 
 

اختبيييار ( وجيييود علاقييية ارتباطييييه دالييية إحصيييائيا بيييين التطبيايييين فيييى 2يتضيييلا مييين جيييدول )
 مما يدل على ثبات الاختبار فى قياس ما وضع من أجله.  التحصيل المعرفى قيد البحث،

علييييى أفييييراد العينيييية  اختبييييار التحصيييييل المعرفييييى قيييييد البحييييثكمييييا تييييم حسيييياب معامييييل ثبييييات 
 .  Coefficient Alpha Cronbach'sوذل  بتطبيق معامل ألفا كرونباخالاستطلاعية الساباة 

 (9جرداول )
 ثبات اختبار التحصيل المعرفى قيدا البحث بتابيق معامل ألفا كرونباخ 

 07ن=                   
 معامل الثبات وحداة القياس المحراور

 *50:21 درجة الصلا والخطأمحور: 

 *50123 درجة اختيار من متعدد محور:
 *:5015 درجة محور: أكميل

 *50112 درجة محور: توصي  الحركة
 *50125 درجة الاختبار ككل
* دال عند مستوى                           50321= 5053قيمة " ر" عند مستوي معنوية 

5053 
( أن معاميل الثبيات بتطبييق معامييل ألفيا كرونبياخ قيد حايق قيمية قييدرها 2يتضيلا مين جيدول )

 .يوثق به الثبات من قدر على الاختبار أن على يدل وهذا ،ختبار التحصيل المعرفىلا (50125)
 

 المستخدامة: للمهاراتالمعاملات العلمية 
 أولًا: حسراب الصرداق:   
قيد البحيث بدسيتخدام صيدق بعض المهارات الأساسية فى الرقص الحديث تم حساب صدق 

( طالبيية ميين المشيياركات فييى النشيياط الرياضييى :2دهن )التمييايز بييين مجمييوعتين إحييداهما مميييزة وعييد
وهيييي العينييية الاسيييتطلاعية طالبييية ( :2والمجموعييية الأخيييرى غيييير ممييييزة وعيييددهن )داخيييل الجامعييية 

 ( يوضلا ذل  25وجدول )
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 (01جرداول )

 دالالة الفروق الإحصائية بين المجموعتين المميزة وغير المميزة في 
 الحدايث قيدا البحثبعض المهارات الأساسية فى الرقص 

 07= 5=ن0ن

وحداة  المتغيرررات
 القياس

قيمة )ت(  غير المميزة المجموعة المميزة
 5ع±  5س   0ع±  0س   المحسوبة

 *30121 50221 5025 50:43 2035 درجة الحجل
 *203:3 50432 2055 50123 1035 درجة خطوة الحصان
 *10:42 50142 2015 :5021 10:5 درجة الساوط الجانبى
 *20225 50421 2055 50132 1043 درجة الساوط الخلفى
 *20152 50412 2053 50231 1035 درجة الساوط الدائرى

 *10232 50413 2025 50:22 1013 درجة الإنزلاق
 *0251: 50312 2013 502:2 1033 درجة الإناباض

 5053دال عند مستوى *                   10531= 5053قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 
( وجيود فيروق دالية إحصيائيا بيين المجميوعتين الممييزة وغيير الممييزة 25يتضلا مين جيدول )

فييي جميييع المهييارات الأساسييية فييى الييرقص الحييديث قيييد البحييث لصيياللا المجموعيية المميييزة ممييا يشييير 
 إلي صدق الاختبارات المهارية المستخدمة.

 
 ثانياً: حسراب الثبرات:
مييل ثبييات اختبييارات المهييارات الأساسييية فييى الييرقص الحييديث قيييد البحييث، ميين تييم إيجيياد معا

علييييى عينيييية البحييييث  Test- Retestالباحثيييية بتطبيييييق الاختبييييار ثييييم إعييييادة التطبيييييق خييييلال قيييييام 
م وبفيارق 1522/  1/  15إلى   21/1( طالبة وذل  خلال الفترة من  :2) نالاستطلاعية وعدده

 ضلا معامل الثبات للاختبارات قيد البحث.( يو 22زمنى ثلاثة أيام وجدول )
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 (00جرداول )
 المتوسا الحسابي والإنحرام المعياري وقيمة معامل الإرتباا بين التابيقين 

 فى بعض المهارات الأساسية فى الرقص الحدايث قيدا البحث
 07ن= 

وحداة  المتغيرررات
 القياس

معامل  التابيق الثاني التابيق الأول
 5ع±  5س   0ع±  0س   الإرتباا

 *50223 50132 5025 50221 5025 درجة الحجل
 *50131 50432 2025 50432 2055 درجة خطوة الحصان
 *50213 :5013 2045 50142 2015 درجة الساوط الجانبى
 *50241 50413 2051 50421 2055 درجة الساوط الخلفى
 *50225 :5041 2053 50412 2053 درجة الساوط الدائرى

 *501:1 50422 2015 50413 2025 درجة قالإنزلا
 *50213 50342 2045 50312 2013 درجة الإناباض

 5053*دال عند مستوى                          50321= 5053قيمة "ر" الجدولية عند مستوى 
( وجود علاقة ارتباطيه داله إحصائيا بين التطبياين الأول والثاني 22يتضلا من جدول )

 مهارات الأساسية فى الرقص الحديث قيد البحث مما يشير إلى ثبات هذ  الاختبارات.قى جميع ال
 

 

 ساداسا :البرنامج التعليمي المقترح باستخداام الحقيبة التعليمية الالكترونية:
مرفيق رقيم  قامت الباحثة بدعداد برنام  تعليمي ماتير  بدسيتخدام الحايبية التعليميية الالكترونيية

ث العلمييييييييية والدراسيييييييات المرجعييييييييية اوالأبحييييييي للمراجييييييييع الشييييييياملالمسييييييييلا  ميييييييين خيييييييلال وذلييييييي ( 22)
( لإنسترشياد بيرأيهم 4( تمهيداً لعرضه على السيادة الخبيراء مرفيق )23( ،)14(،)21():2()25()2)

 :وتم وضع البرنام  من خلال الخطوات التالية
 :م البرنامج التعليمي المقترح بإستخداام الحقيبة التعليمية الالكترونيةاأهدا
  الهدف من البرنامج:-أ

تحسنن "جستوي الأداء والتحصن  الجعرفي" فى الرقص الحدنث لطالبات الفرقا الثاننا بكلنا التربنا 
جاجعا الزقازنق جن خلا  وبع برناجج تعلنجي باستخدام الحقنبه التعلنجنه  –الرنابنا بنات 

 الإلكتروننه.

 أهداف مهارية: *
 -الإنزلاق  –الرقص الحدنث الجتجثله في ) خطوة الحصان  تحسنن جستوى أداء بعض جهارات

الحج ( لدى طالبات الفرقا الثاننا  –الإنقباض –السقوط الدائرى  –السقوط الخلفي –السقوط الجانبى
 جاجعا الزقازنق. –بكلنا التربنا الرنابنا بنات 

 :أهداف معرفية *
)قند ركات الأساسنا في الرقص الحدنثالحتزوند الطالبات بالجعارف والجعلوجات ةن الجهارات و-
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 البحث( لرفع جستوى التحصن  الجعرفي بحنث تستطنع الطالبا4

 قند البحث. والحركات الأساسنا تفهم التسلس  الحركي للأداء للجهارات-
تحسنن جستوى أداء جهارات الرقص الحدنث قند البحث بجستوى جند جرتبط بالجعلوجات -

 قاط الفننه والتعلنجنه والتحصن  الجعرفى للجهارات قند البحث(.الجختلفا ةن الأداء)الن
 تكتسب الطالبا القدرة ةلى الجلاحظا والتفكنر. -

 أهداف وجدانية:*
 تكتسب الثقا بالنفس والشعور بالربا.-
 الوصو  إلى الاةتجاد ةلى النفس والإرادة والتصجنم.-
 تتعود الطالبا ةلى التعلم بجفردها.-
 قوه الجلاحظا والدقا والفهم والإدراك.تنجى لدنها -
 

 : تحدايدا أغراض البرنامج 
 -حددت الباحثة أغراض برنامجها التعليمي فيما يلي:

) أن تتعلم الطالبات عينة البحث الأداء المهاري الصحيلا لمهارات الرقص الحديث  قيد البحث -

 –الإنقباض –وط الدائرى السق –السقوط الخلفي –السقوط الجانبى -الإنزلاق  –خطوة الحصان 

 .الحج (
 أن تساعد الطالبات علي تخيل الأداء الصحيلا للمهارات قيد البحث.-
 أن تساعد الطالبات علي أداء المهارات كما شاهدوها علي جهاز الحاسب الالي.-
 أن تفهم الطالبات التسلسل الحركي لدداء المهاري للمهارات قيد البحث .-
 لمعلومات المرتبطة بالأداء سواءداء المهارات بمستوى جيد يكون مرتبط باأن تعلم الطالبات أن أ-

 النااط الفنية أو التعليمية .
 أن تنمي لدي الطالبة الادرة علي الإدرا  و الفهم والانتبا .-
 
 : أسس وضع البرنامج 

 : راعت الباحثة الأسس الآتية عن وضعها لبرنامجها قبل أن يتم تطبياة علي عينة البحث
 أن يتميز البرنام  بالبساطة والتنوع .-
 توفير المكان والإمكانيات اللازمة لتنفيذ البرنام  .-
 مراعاة الفروق الفردية بين الطالبات .-
 إتاحة الفرصة للتعلم الذاتى مع توجية المعلم .-
 مراعاة مبدأ التدرج من السهل إلي الصعب في التعلم .-
 ر بالتشويق والدافعية في التعلم.مراعاة أن يحاق البرنام  الشعو -
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إتاحة الفرصة للطالبات لتعلم بعض المهارات الأساسية لديهم في الرقص الحديث بدستخدام الحايبة -
 التعليمية  الالكترونية .

 
بعيييد أن قاميييت الباحثييية بوضيييع الأسيييس العامييية للبرنيييام  التعليميييي ، قاميييت الباحثييية بتصيييميم 

لخبيييراء فيييي تحدييييد الفتيييرة الكليييية للوحيييدات التعليميييية وعيييدد الوحيييدات إسيييتمارة لإسيييتطلاع رأي السيييادة ا
يوضييلا  (05رقررم ) والجررداول،  (4مرفررق رقررم )التعليمييية الأسييبوعية وزميين الوحييدة التعليمييية اليومييية 

 .جحتوى البرناجج التعلنجى الجقترحالنسب المئوية لأراء السادة الخبراء في توزيع 
 (05جداول )

     01را  الساداة الخبرا  في توزيع محتوى البرنامج التعليمى المقترح  ن = النسب المئوية لأ     

 رأي السادة الخبراء محتوى البرنامج المقترح م
النسب 
 المئوية

 %02 أسابيع6 الزمن الكلي للوحدات التعليمية 3

 %02 وحدة 0 عدد الوحدات التعليمية في الأسبوع الواحد 2

 %02 دقيقية 02 زمن الوحدة التعليمية 1

 %02 دقائق 02 زمن مشاهدة المهارة في معمل الحاسب الألي قبل التطبيق :

 %02 دقائق 5 زمن فترة الأحماء من بداية التدريب حتي نهايتة 5

6 
زمن التطبيق العملي للمهارة داخل صالة التدريب من بداية 

 البرنامج لنهايتة
 %02 دقيقة 55

 %02 دقيقة 55 ر من بداية البرنامج لنهايتةزمن تدريس باقي المنهج المقر 7

 %02 دقائق 5 زمن فترة الختام من بداية البرنامج لنهايتة 8

 -الخاة الزمنية للبرنامج:
( :( وحيييدة تعليميييية لميييدة )21قاميييت الباحثييية بدعيييداد البرنيييام  التعليميييى بحييييث يشيييمل عليييي )

( دقيايية ، وذليي  طبايياً 25حييدة التعليمييية )أسييابيع بواقييع )وحييدتين تعليميتييين( فييي الأسييبوع ، وزميين الو 
 لخطة الدراسة بالكلية ، والجدول التالي يوضلا التوزيع الزمني للبرنام  .

 ( 05جدول )                                                            

 التوزيع الزمني للبرنامج التعليمي المقترح

 التوزيع الزمنى للبرنامج البيان م

 ق5 حماء لتهيئة جميع أجزاء الجسمإ 0

0 
عرض المهارات )قيد البحث( باستخدام 

 الحاسوب
 ق02

 ق55 الجزء الرئيسي لتطبيق المهارة  5

 ق55 تدريس باقي المقرر بالطريقة التقليدية  4

 ق5 الختام 5
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 تحدايدا خصائص ومستوي الاالبات :
لعينة البحث من حيث )المستوي المهاري ( وذل  قامت الباحثة بدراسة الخصائص والسمات المميزة    

 لإعداد البرنام  بصورة تناسبهم . 
 
 : خاوات تنظيم محتوى البرنامج التعليمي 
 قامت الباحثة بتنظيم محتوى البرنام  التعليمي للحايبة التعليمية الالكترونية علي النحو التالي : 
 ا وتأثيراتها .شكل الاطارات الرئيسية والفرعية وألوانها ووضوحه-
 أنواع النصوص المكتوبة وموضوعتها وموقعها علي الاطار .-
 الصور المستخدمة وحجمها والموضوعات التي تدل عليها .-
 الرسوم التوضيحية والصور المسلسلة ودلالتها وموضوعاتها .-
 أفلام الفيديو للمراحل الفنية والخطوات التعليمية .-
 رجة الألوان وتنسياها وموقع كل عنصر علي الإطار .أنواع المؤثرات المستخدمة ود-
 : محتوي البرنامج التعليمي بإستخداام الحقيبة التعليمية الإلكترونية 

المتخصص في تصميم البرام  المستخدمة بالحاسب الآلي فيي عيرض  الفنيقامت الباحثة بالتنسيق مع 
علييى الأسييطوانة المدمجيية يمييية الإلكترونييية  بدسييتخدام الحايبيية التعلوتنسيييق محتويييات البرنييام  التعليمييي 

قبييل البييدء فييي التصييميم وقييد تييم تنظيييم محتييوي البرنييام  التعليمييي الخيياص بالفرقيية الثانييية بحيييث إشييتمل 
البرنييام  علييى المهييارات الماييررة علييى طالبييات الفرقيية الثانييية بحيييث تحتييوى الحايبيية التعليمييية الإلكترونييية 

 على ما يلى:
                                  حديث .تعري  الرقص ال-
 خصائص الرقص الحديث-
 عرض فيديو كامل للمهارات )فيلم تعليمي( .-
صورة مسلسلة )بشكل تتابعي( للمهارة بالطرياة العادية -

 ثم الطرياة البطيئة .

 أهدا  الرقص الحديث -
متطلبات الأداء الفني للمهارات  قيد -

    البحث 
 للمهارة . الخطوات الفنية-
 الخطوات التعليمية للمهارة .-
 أسئلة تاويمية لكل مهارة .-

 : تحدايدا الاسلوب التعليمي 
الباحثة في تاديم برنامجها التعليمي بدستخدام الحايبة التعليمية الالكترونية الطرياية الغيير  وقد إستخدمت
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تها وسرعتها الذاتية في الإستيعاب للطالبة بحرية التنال خلال البرنام  بما يناسب قدر  خطية التي تسملا
والييتعلم والسيييرعة فيييي الحصيييول عليييي المعلوميييات ، حييييث أسيييتخدمت كيييل طالبييية مييين طالبيييات المجموعييية 

 التجريبية الحاسب الالي بمفردها تحت إشرا  وتوجية من الباحثة . 
 إعداادا مكونات البرنامج : 

لمرجعيية ورأي السيادة الخبيراء للوصيول إليي قامت الباحثة بالإطلاع علي العديد من المراجيع والدراسيات ا
أفضل النصوص المكتوبة التي تشر  الجزء النظري للمهيارات ) قييد البحيث ( وشير  الخطيوات الفنيية أو 

لكتابية تلي   Word5101التعليمية وقد تيم كتابتهيا عليي جهياز الحاسيب الآليي مسيتخدمة برنيام   وورد 
 النصوص .

لكترونية بالأفلام التعليمية المصورة من قبل الباحثة كما إستعانت الباحثة تم تزويد الحايبة التعليمية الإ-
 بشرائط فيديو وذل  لتاديم نموذج مثالى لأداء المهارات الأساسية ) قيد البحث( .

تم الإستعانة بطالبات تخصص التعبير الحركى الفرقه الرابعه لتصوير المهارات قيد البحث بدعتبارهم -
 مثالى وذل  لندرة وجود مهارات الرقص الحديث على مواقع شبكة المعلومات الدوليه.نموذج لدداء ال

"   Video Cardتم إدخال شريط الفيديو التعليمي الي جهاز الحاسب الآلي بواسطة كارت الفيديو " -
 " .  "Windows Media Playerباستخدام برنام  

يم شريط الفيديو التعليمي إلي لاطات عديدة تم انتاج الصور )الثابتة،المتسلسلة( عن طريق تاس-
" وتحويل هذ  اللاطات المتحركة إلي لاطات "Move Makerمتحركة بدستخدام برنام  مو  ميكر 

" ثم إختيار اللاطات المناسبة لعرضها بشكل متسلسل )  Paint Brushثابتة بدستخدام البرنام  " 
 تتابعي( .

 عات الموسياية لزيادة الدافعية والتشويق لدي الطالبات .قامت الباحثة بدضافة بعض من الماطو -
 

تم إستخدام بعض المؤثرات الصوتية مثل صوت )التصفيق( كصوت مصاحب لإنجابة الصحيحة -
لإنجابة الخاطئة علي أسئلة التاويم الموجودة بالوحدات التعليمية ،)كسر الزجاج( كصوت مصاحب 

 كأسلوب من أساليب التعزيز ) التعزيز الفوري (
" لإنتاج البرنام  التعليمي وهو برنام   Power Point 1525تم استخدام برنام  " باور بوينت -

المادم  Presentationديمى والعرض التا Chartsللعروض التاديمية ويتعامل بكفاءة مع التخطيطات 
للطالبات ويسملا بددراج مكونات الوسائط المتعددة علي شرائلا إلكترونية )شاشات كمبيوتر( ويربط 

 بينها.
تم التوصل إلى إنتاج الإسطوانة المدمجة التى تحتوى على البرنام  التعليمي بدستخدام الحايبة -

 يث قيد البحث للفرقه الثانيه.التعليمية الإلكترونية الخاصة بمهارات الرقص الحد
  مرحلة تصميم الحقيبة التعليمية الالكترونية: 
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قامت الباحثة بالإطلاع علي العديد مين المراجيع  والأبحياث والدراسيات المرجعيية حييث توصيلت اليي أن 
 -الحايبة التعليمية تمر بثلاث مراحل ) خطوات( وهي :

 مرحلة التاويم . -4تركيب .                مرحلة ال -1مرحلة التحليل .                 -2
 مرحلة التحليل :-

: حيث وضعت الباحثة هد  عام أساسي يجب الوصول إلية وهو تعلم  اولًا : تحليل الأهداام العامة
 عينة البحث بعض المهارات الحركية الأساسية في الرقص الحديث ) قيد البحث( من خلال مايلي :

 جديدة مشوقة من خلال أستخدام البدائل التعليمية .إستخدام وسائل وأدوات -2
         تصميم منه  تعليمي مبسط يعطى الحرية للمتعلمين لإختيار ما يناسبهم من قدرات تزيد من -1

 دوافعهم للتعلم 
 تسهيل عملية التعلم من خلال إيجاد بدائل جديدة .-4
ية إلكترونية تحتوي علي عدة بدائل متنوعة من خلال ما تم ذكرة قامت الباحثة بتصميم حايبة تعليم 

ومشوقة بالاضافة الي إستخدام الحاسب الآلي كجزء أساسي من الحايبة من خلال الفيلم التعليمي 
( وفق نظام برنام  CDالمتكامل بالصوت والصورة والشر  الوافي للمهارة الموضوعة علي قرص ) 

PowerPoint يمية الالكترونية .والذي هو أساس تصميم الحايبة التعل 
: عند تطبيق أسلوب التعلم الذاتي من لابد من أخذ بعين  ثانياً : تحدايدا الخصائص الفرداية لكل متعلم

الاعتبار أن المتعلمين قد يختلفون فيما بينهم من حيث الادرات البدنية و المهارية و المعرفية  وحتي 
فات تحتم علي الباحثة أن تنوع الوسائل والأنشطة دافعية التعلم تختل  أيضاُ فيما بينهم وهذ  الاختلا

مكانياته الخاصة ، لذل  قامت الباحثة بالتنوع في الوسائل التعليمية  التعليمية وذل  كلًا حسب قدرات وا 
 مثل المادة النظرية المدعومة بالصور والرسوم التوضيحية و كذل  الفيلم التعليمي المتكامل. 

: عن تطبيق الحايبة التعليمية الالكترونية لابد من شتركة بين المتعلمينثالثاً: تحدايدا الخصائص الم
إيجاد خصائص مشتركة بين المتعلمين لضمان دقة الاداء وضبط جميع المتغيرات التي قد تؤثر علي 

 الأداء.
 : قامت الباحثة بتحديد العديد من الأهدا  السلوكية الخاصة بتعلم  رابعاً: تحدايدا الأهداام السلوكية

 بعض المهارات الحركية الأساسية في الرقص الحديث والواجب تحاياها خلال فترة التعلم .
 مرحلة التركيب:-

قامت الباحثة بحفظ جميع الوسائل التعليمية أولًا: الشكل الخارجة للحقيبة التعليمية الالكترونية : 
والمطويه الورقية داخل حايبة والكتيب المبرم   CDالخاصة بالحايبة التعليمية من الفيلم التعليمى 

سم ( ذات حمالة جلديه صغيرة لحملها علي X45سم 45جلدية سوداء اللون تم إختيارها بمااس ) 
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 الكت  وقامت الباحثة بطبع أسماء عينة البحث من المجموعة التجريبية علي كل حايبة .
ليل للحايبة التعليمية علي شكل دفتر قامت الباحثة بعمل دثانياً : داليل الحقيبة التعليمية الالكترونية : 

المهارات المطلوب  –العينة واعمارها  –صغير اشتمل هذا الدفتر على ) الغلا  الخارجي للحايبة 
مكونات الحايبة التعليمية  –التعليمات الخاصة بالمعلم والمتعلم  –مدة تطبيق البرنام   –تعلمها 

 الإلكترونية(.
 -: قامت الباحثة بدستخدام البدائل الأتية: المستخدامةثالثاً : البداائل التعليمية 

 قامت الباحثة بتصميم فليم تعليمي يجمع بين (: CDالفيلم التعليمي ) القرص المدامج *
 الصورالمتحركة والصوت والشر  لكافة المهارات الأساسية )قيد البحث(.

والصور الملونة المتسلسلة للمهارات قيد قامت الباحثة بوضع النااط التعليمية والفنية الماداة النظرية : *
 البحث داخل كتيب مبرم  ليسهل علي عينة البحث أستخدامة في أي مكان وأي زمان . 

: كما قامت الباحثة بعمل مطوية ورقيه تعليمية ملونة يوجد بها شر  لبعض  ماوية ورقية تعليمية*
 لمتسلسلة للمهارات )قيد البحث( .البحث بطرياة مشوقة وبعض الصور الملونة و ا المهارات قيد

 
 :تقويم الحقيبة التعليمية الإلكترونية من خلال الساداة الخبرا   -

 
 

التاويم خطوة أساسية من خطوات تصميم الحايبة التعليمية الالكترونية فمن خلال التاويم نستطيع 
ة ، لذل  قامت التعر  علي مدي تحايق الاهدا  التي وضعت وصممت من أجلها الحايبة التعليمي

الباحثة بعرض محتوى الحايبة التعليمية علي المتخصصين في مجال التعبير الحركى والمناه  وطرق 
لإستطلاع أرائهم لمعرفة نااط الاوة والضع  بها من أجل ضمان مسار ( 5مرفق رقم )التدريس 

كوين وتصميم الحايبة صحيلا للعملية التعليمية من خلال الحايبة التعليمية الالكترونية وذل  بعد ت
التعليمية الإلكترونية من السيناريو التعليمي ، وقد قامت الباحثة بالتعديل والتطوير حسب التوجيهات 

 الموضوعة من قبل الخبراء. 
 تجريب الحقيبة التعليمية الالكترونية :-

كترونية مرة أخري علي بعد إجراء التعديلات المطلوبة من السادة الخبراء تم عرض الحايبة التعليمية الال
مرفق المتخصصين في مجال التعبير الحركى والمناه  وطرق التدريس  مننفس المجموعة من الخبراء 

في الهد  العام للحايبة وأغراضها ومحتواها ، والدقة العلمية، اسلوب لإستطلاع أرائهم ( 5رقم )
 ء إتبعت الباحثة الاتي :العرض ، ومدي صلاحيتها للتطبيق وبناءاً علي رأي السادة الخبرا

 تم إضافة تكبير الصورة لكي تستطيع الطالبة مشاهدة أداء المهارة بوضو  -
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 إضافة الالوان .-
 إضافة التسلسل الحركي للمهارة -

( وحدات تعليمية من الحايبة التعليمية الإلكترونيه علي 4وبعد التعديل قامت الباحثة بتطبيق )
( طالبة وذل  لملاحظة كيفية أستخدام الطالبات للحاسوب :2عددهم )طالبات العينة الإستطلاعية و 

ومعرفة الصعوبات التي واجهت الطالبات أثناء استخدام برنام  الحايبة التعليمية الإلكترونية ومعرفة 
الزمن الذي يستغرقة الطالبات للتعلم بأستخدام الحايبة التعليمية الالكترونية وبناءً علي تجريب 

 لي الطالبات تم الاتى:البرنام  ع
 (  تاديم بعض التعليمات عن كيفية إستخدام الارص المدمCD الذي يحتوى علي البرنام  وكيفية )

 التجول بداخلة .
  .  تعديل صياغة بعض الجمل الصعبة في البرمجية التعليمية 
  لي العينة التجريبية تعديل الحايبة التعليمية الإلكترونية في صورتها النهائية لتكون قابلة للتطبيق ع

ومناسبة كل جزء من اجزاء الوحدة لتحايق الهد  منها ،وتم عرضة في صورته النهائية مرة أخري 
 علي السادة الخبراء حتي تمت صلاحيتة من حيث المحتوى وطرياة التطبيق. 

 
 الشكل النهائي لتصميم البرنامج التعليمي ) السيناريو التعليمى (:-
: وتحتوي علي عنوان الوحدة التعليمية ، خلفية موسياية ، يتم تشغيلها أثناء  يةالشاشة الافتتاح-0

 دخول الطالبات علي محتوى البرمجية . 
: وتحتوى علي العناصر الرئيسة للوحدة مع وجود روابط  العناصر الرئيسية للوحداة التعليمية-5
(Linksيمكن من خلالها الضغط علي أي عنصر للدخول علية مباشرة )  . 
: وهي عبارة عن المادة العلمية الخاصة بالوحدة التعليمية والتي سيتم  محتوي الوحداة التعليمية-4

 تاديمها من خلال هذ  الوحدة .
: وهي عبارة عن شاشة ختامية يتم عرضها للطالبات قبل الانصرا  من قاعة  الشاشة الختامية-2

 مية .الحاسوب وتتميز بوجود ماطوعات موسياية ولاطات ختا
 الخاوات الإجرائية لتابيق الحقيبة التعليمية الإلكترونية : -

تاوم الباحثة بأخذ المجموعة التجريبية علي معمل الحاسب الألي الموجود داخل الكلية لمشاهدة العرض 
الخاص بالمهارة علي جهاز الحاسوب ومشاهدة التسلسل الحركي البطئ للمهارة )تتابعي(، وقراءة النااط 

ية والفنية الخاصة بالمهارة والتدريبات الخاصة بها أيضاً والإجابة علي بعض أسئلة الإختبار التعليم
 المعرفي الخاص بالمهارة .

تبدأ الباحثة بتطبيق الوحدة التعليمية داخل صالة التدريب من خلال إعطاء مجموعة من تمارين *



- 33 - 

 

 (0202للأبحاث العلمية ) الثانيللنصف  الأولالمجلد  -جامعة الزقازيق  -كلية التربية الرياضية للبنات –مجلة بحوث التربية الشاملة 

 
 

 الإحماء لتهيئة جميع عضلات الجسم .
لمهارة التي تم عرضها علي جهاز الحاسوب داخل صالة التدريب وذل  تاوم الطالبات بتطبيق ا*

بدشرا  من الباحثة لتوجية الطالبات وتصحيلا بعض الأخطاء لهم ورؤية النااط التعليمية والفنية من 
خلال الكتيب المبرم  وكذل  الصور المتسلسة للمهارة من خلال المطوية الورقية لتصحيلا المسار 

ن خلال رؤية الطالبة لصورة المهارة مرة أخري والإطلاع علي النااط الفنية والتعليمية الحركي للمهارة فم
 مرة أخري داخل صالة التدريب فدنها تستطيع إتاان المهارة وأدائها بصورة صحيحة .

تاوم الباحثة بتاسيم الطالبات إلي مجموعات تعاونية لمساعدة بعضهم البعض في تعلم المهارات قيد *
 البحث. 

 تشر  الباحثة علي الطالبات وتادم لهم المساعدة وتعدل لهم الأخطاء.*
 تاوم الباحثة بتاييم مستوى أداء المجموعات التعاونية وتشجيع أفضل مجموعة .*
 تنتهي الوحدة التعليمية بمجموعة من التمارين لتهدئة وعودة الجسم إلي حالتة الطبيعية.*
 مستوى الاداا  المهاري : -

لفردى لكل طالبة من الطالبات عينة البحث في أداء المهارات الحركية ) قيد البحث( بشكل تم التاييم ا
ستعانت الباحثة بخبراء متخصصين في تحديد درجة مستوى أدء المهارات ) قيد البحث( ا  صحيلا ، و 

 ( درجه،  وقامت الباحثة بناءا علي الخبراء المتخصصين1( درجات لكل مهارة ماعدا الحجل)4بواقع )
،  (6مرفق رقم )في مجال التعبير الحركى بعمل إستمارة لتوزيع الدرجة علي كل مهارة  قيد البحث 

درجة( علي كل المهارات قيد البحث وأستعانت الباحثة في الاياس 15وبذل  يكون إجمالي الدرجات )
مرفق ير الحركى ( محكمين من السادة الخبراء أساتذة التعب4الابلي والبعدي بلجنة ثلاثية مكونة من )

 لإعطاء الطالبة درجة بناءاً علي مستوى أدائها للمهارات الحركية الأساسية  ) قيد البحث(( 5)
 

 (41جدول رقم  )

 ( باستخداام الحقيبة التعليمية الإلكترونيةskip الحجلمهارة نموذج لوحداة تعليمية خاصة بتعلم )

 يةالأهداف السلوك المحتوى الهدف الزمن أجزاء الوحدة
 

مشاهدة 
الطالبة  
للمهارة في 
معمل 

الحاسب الألي 
 قبل التطبيق

02 
 ق
 
 
 

 
مشاهدة 
الطالبة 
للأداء 
الصحيح 

 .للمهارة

 
 مشاهداة المهارة المرادا تعلمها

تقوم الباحثة بالتركيز على النقاا التعليمية والفنية الخاصة بالمهارة التى  -
 يتم عرضها

لسل البائ والسريع للمهارة تقوم الباحثة بالتركيز علي التس -   

 
 

 تعليم النظام -
كيفية أستخداام  -

 الألي. الحاسب
كيفية التنقل  -
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 )أداا  مهارة الحجل بالعرض العاداى والبايئ(
 

 
 )التسلسل الحركى لمهارة الحجل(

 

 
 )الجانب المعرفى للمهاره(

 

دااخل البرمجية 
 والأستفاداة منها .
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 )أسئله تقيميه( أسئلة الصواب والخطأ على المهاره

 

 
 )تعزيزات خاصه بالإجابه الصحيحه(

 الأهداف السلوكية  المحتوى الهدف الزمن أجزاء الوحدة

 الأحماء
 ق5

 

إعداد 
وتهيئة 
 الجسم

 المشى والجرى حول صالة التداريب مع أستخداام أوضاع الذراعين -
 )الوقوم( داوران الرأس جهة اليمين وجهة اليسار . -
 تحاً ثبات الوسا ( ميل الجذع  يميناً ويساراً )الوقوم ف -
 ) الوقوم ( اعن جانبي لليمين واليسار ويكرر . -
 ) الوقوم( الجرى في المكان مع التصفيق . -
 ) الوقوم( الوثب فى الاتجاهات بالقدامين. -
 ) الوقوم( الزحلقة الجانبية لليمين واليسار. -
 .) الوقوم( التوقيت العالي ثم المنخفض -

أن تعرم  -
الاالبة 
 معلومات

ومعارم عن 
أجزا   أهم

الجسم العاملة 
 في المهارة.

أن تمارس  –
الاالبة بعض 

التمرينات 
لتهيئ بدانياً 
 لأداا  المهارة 

الجز  
الرئيسى     

التابيق    
العملي 
للبرمجية 

التعليمية في 
صالة 

ق42  
تعليم 
مهارة 
 الحجل

Skip 

 
 

شاهداتة في البرمجية ومن خلال جهاز الحاسب  تقوم الاالبة بتابيق ما
الألي في صالة التداريب مع الإستعانة بالكتيب المبرمج والماويه التعليمية 

 في التغذية الراجعة للاالبات .
 الخاوات التعليمية :

 القفز على أحدا الرجلين وأداا  الحجله على الرجل الأخرى.  -0

أن تتذكر الاالبة 
ماشاهداتة من 

 معارم ومعلومات.
تعرم  أن -

الاالبة 
معلومات عن 
الخاوات الفنية 

مهارة لأداا  
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 ن للخارج وشدا الأمشاا.رفع الجسم فى الهوا  مع فت  الركبتي  -5 التداريب
الهبوا على نفس القدام حيث لاتصل القدامين بالأرض إلا لحظات وأداا   -4

 الحجله بالقدام الأخرى.
 الخاوات الفنية للأداا 

مراعاه أن يكون الجسم فى الهواء أثناء الوثب مشدود مع فرد مشط  -

 وركبة القدم اليمنى 

نيه ومتجهه للخارج مراعاة أن تكون ركبة القدم اليسرى فى الهواء مث -

 مع فرد المشط

الخفه والرشاقه أثناء الحركه حيث لا تتصل القدمين مع الأرض إلا  -

 للحظات قليله

 

 .skip الحجل
ان تستايع  -

الاالبة تنفيذ 
التعليمات 

لموجهه إليها ا
. 
أن تشعر  -

الاالبة 
بالسعاداة 

والتشويق أثنا  
 الأداا .

أن تعرم  -
الاالبة بعض 
التداريبات التي 
تساعداها علي 
تقان  تعلم وا 

  الحجلمهارة 
ان تستايع  -

الاالبة تنفيذ 
التعليمات 

الموجهه إليها 
. 

باقي مقرر 
ماداة التعبير 
 الحركى

 ق42

تعلم 
باقي 
مهارات 
المنهج 
 ىالأساس

تقوم الاالبات بتابيق ما تم مشاهداته من خلال أداا  نموذج الباحثة 
 عن اريق الاريقة التقليداية لباقي محتوى المنهج

تعلم مهارات  -
جدايداة من 
خلال اريقة 

تداريس 
 المعلمة .

 ق 2 الختام

تهدئة 
وعودة 
الجسم 
إلي 
حالته 
 الطبيعية

 ) وقوم( جري خفيم في صالة التداريب  . -
 قيت منخفض في المكان مع اهتزاز الذراعين) وقوم( تو  -
) وقوم( رفع الذراعين جانبا عاليا مع اخذ شهيق عميق. الذراعين  -

 جانبا ولأسفل إخراج أقصي زفير.

شعور الاالبات  -
بالإسترخا  

والسعاداة والرضا 
. 

 سابعا: الخاوات التنفيذيه لتجربة البحث :

 القياسات القبليرة:
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بعض المتغيرات فى والضابطة التجريبية  تينلمجموعللاياسات الابلية بدجراء ا ةالباحث تقام
 وذلي  البحيث قييدفى الرقص الحديث البدنية واختبار التحصيل المعرفى وبعض المهارات الأساسية 

 بمثابية الايياس هذا ويعتبر المتغيرات هذ  فى المجموعتين تكافؤ من للتأكد وذل  ،م 13/1/1522 يوم

 فى عرض النتائ . ( يوضلا ذل 23وجدول ) للمجموعتين، الابلية الاياسات

 التجربه الأساسيه:

قامت الباحثة بتطبيق البرنام  الماتر  بدستخدام الحايبة التعليمية الإلكترونية علي طالبات 
المجموعة التجريبية ، أما المجموعة الضابطة فاد طبق عليها البرنام  المتبع في الكلية، وذل  خلال 

( وحدة تعليمية لكل 21) البرنام مدة  م5109/  2/  02إلى    م 5109/ 5/ 52 الفترة من
( وحدة تعليمية في الاسبوع للمجموعة التجريبية وزمن الوحدة 1( أسابيع بواقع ):مجموعة خلال )

( وحدة تعليمية في الاسبوع للمجموعة الضابطة وزمن الوحدة التعليمية 1( دقياة ، )25التعليمية )
ياة وكانت أيام التطبيق )الإثنين ، الخميس( للمجموعة التجريبية أثناء المحاضرة يتم ( دق25)

مشاهدة البرمجية في قاعة الحاسب الالي ثم الانتاال إلي صالة التدريب مع جود حاسوب محمول 
وشاشة عرض لمراجعة تفاصيل المهارة من الكتيب المبرم  والإستعانة  Lap top)خاص بالباحثة )

ية التعليمية للمراجعة علي التسلسل الحركى للمهارات قيد البحث، والمجموعة الضابطة يومي بالمطو 
من خلال الأسلوب تعليم طالبات المجموعة الضابطة )الأحد والأربعاء( أثناء المحاضرة حيث يتم 

ر ، وقامت الباحثة بالتطبيق لمجموعتي البحث بحيث تم)الشر  اللفظي والنموذج العملي( المتبع 
 كلاهما بنفس الظرو  ونفس مواعيد التطبيق ونفس الزمن .

 القياس البعداى :
بنفس  م 2/5109/ 50تم إجراء الاياس البعدى للمجموعتين التجريبية والضابطة وذل  يوم 

 ظرو  وشروط الاياس الابلي .
  المعالجرات الإحصائيرة:

الحزم الإحصائية للعلوم الاجتماعية قامت الباحثة باستخدام برام  لمعالجة البيانات إحصائيا 
(SPSS:حيث تم استخدام المعاملات الإحصائية التالية )- 
            معامل الالتواء. -الوسيط.   -معامل الارتباط.  - الإنحرا  المعياري. - المتوسط الحسابي. -
  نسب التحسن. -  اختبار )ت( لدلالة الفروق للمجموعتين. -

 ناقشتها:عررض النتائرج وم
 أولًا: عررض النتائج:
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 (02ل)جرداو
المجموعتين التجريبية والضاباة في القياسات القبلية دالالة الفروق الإحصائية بين متوساات 

 لبعض المتغيرات البدانية والتحصيل المعرفى والمهارات الأساسية فى الرقص الحدايث
 41= 5=ن0ن  

وحدة  المتغيييرات
 الاياس

مة )ت( قي الضاباة التجريبية
 5ع±  5س   0ع±  0س   المحسوبة

نية
لبدا
ا

 

 50212 201:1 2034 20132 2031 متر الوثب العريض من الثبات

الانبطا  المائل ثنى الذراعين 
 للبنات

 50:32 50123 2035 502:3 20:5 عدد

 501:2 20342 15055 204:1 22024 ثانية متر  2×  3الجرى المكوكى 

 50223 20331 4013 :2032 4045 سم الوقو  منلدمام ثنى الجذع 

 50232 20112 24015 20:21 24023 ثانية الوثب داخل الدوائر المرقمة

 :5025 20:23 3024 20313 3025 ثانية الوقو  على عارضة بمشط الادم 

 50231 50123 23043 50124 23035 درجة التحصيل المعرفى
رية
مها
ال

 
 50:25 50223 5023 502:2 5021 درجة الحجل

 50454 504:1 2052 50432 :205 درجة الحصان خطوة

 :50:1 50134 :201 50143 2014 درجة الجانبى الساوط

 50412 50443 2053 50412 2054 درجة الخلفى الساوط

 50245 50411 2055 50411 2053 درجة الدائرى الساوط

 50124 :5042 2023 504:2 2052 درجة الإنزلاق

 :5042 50312 2012 :5032 2013 درجة الإناباض

                          59150= 1912قيمة "ت" الجداولية عندا مستوى 
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( عدم وجود فروق إحصائية بين المجموعتين التجريبية والضابطة في 23يتضلا من جدول ) 
قيد  ة فى الرقص الحديثوالتحصيل المعرفى والمهارات الأساسيالبدنية الاياسات الابلية للاختبارات 

 البحث مما يدل علي تكافؤ المجموعتين فى هذ  المتغيرات.
 (07جرداول )

 دالالة الفروق الإحصائية بين متوساات القياسات القبلية والبعداية للمجموعة التجريبية 
 فى التحصيل المعرفى وبعض المهارات الأساسية فى الرقص الحدايث 

 41ن= 

وحداة  المتغيرررات
 سالقيا

قيمة )ت(  القياس البعداى القياس القبلى
 5ع±  5س   0ع±  0س   المحسوبة

 *140212 10:12 1:013 50124 23035 درجة التحصيل المعرفى

يث
حدا
ص ال

لرق
ت ا

هارا
م

 

 *10:22 50321 2033 502:2 5021 درجة الحجل
 *0222: 50223 1042 50432 :205 درجة خطوة الحصان
 *20111 50241 1033 50143 2014 درجة الساوط الجانبى
 *20231 50:52 1045 50412 2054 درجة الساوط الخلفى
 *20313 501:3 1043 50411 2053 درجة الساوط الدائرى

 *10233 :5022 1035 504:2 2052 درجة الإنزلاق
 *:1024 50241 10:5 :5032 2013 درجة الإناباض

 5053* دال عند مستوى                  10533= 5053قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 
بييييين  5053( وجييييود فييييروق داليييية إحصييييائيا عنييييد مسييييتوى معنوييييية :2يتضييييلا ميييين جييييدول )

متوسييطات الاياسييات الابلييية والبعدييية للمجموعيية التجريبييية فييى التحصيييل المعرفييى وبعييض المهييارات 
 دية.الأساسية فى الرقص الحديث قيد البحث لصاللا الاياسات البع
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 ( 06جرداول )
 دالالة الفروق الإحصائية بين متوساات القياسات القبلية والبعداية للمجموعة الضاباة

 فى التحصيل المعرفى وبعض المهارات الأساسية فى الرقص الحدايث 
 41ن= 

وحداة  المتغيرررات
 القياس

قيمة )ت(  القياس البعداى القياس القبلى
 5ع±  5س   0ع±  0س   المحسوبة

 *79274 59524 06952 19692 02942 دارجة التحصيل المعرفى

يث
حدا
ص ال

لرق
ت ا

هارا
م

 

 *49252 19425 0901 19022 1922 دارجة الحجل

 *49217 19242 0921 19475 0912 دارجة خاوة الحصان
 *49717 19679 0921 19524 0957 دارجة السقوا الجانبى
 *49225 19256 0922 19442 0912 دارجة السقوا الخلفى
 *59965 19242 0941 19455 0911 دارجة السقوا الداائرى

 *49744 19275 0971 19427 0902 دارجة الإنزلاق
 *59294 19960 0961 19250 0950 دارجة الإنقباض

 5053* دال عند مستوى                     10533= 5053قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 
بييييين  5053فييييروق داليييية إحصييييائيا عنييييد مسييييتوى معنوييييية  ( وجييييود21يتضييييلا ميييين جييييدول )

متوسييطات الاياسييات الابلييية والبعدييية للمجموعيية الضييابطة فييى التحصيييل المعرفييى وبعييض المهييارات 
 الأساسية فى الرقص الحديث قيد البحث لصاللا الاياسات البعدية.

 (02جرداول )
داية للمجموعتين التجريبية دالالة الفروق الإحصائية بين متوساات القياسات القبلية والبع

 والضاباة فى التحصيل المعرفى وبعض المهارات الأساسية فى الرقص الحدايث 
 41= 5=ن0ن

 وحداة القياس المتغيرررات
قيمة )ت(  الضاباة التجريبية

 5ع±  5س   0ع±  0س   المحسوبة

 *519616 59524 06952 59769 57962 دارجة التحصيل المعرفى

الح
ص 

لرق
ت ا

هارا
م

يث
دا

 

 *29951 19425 0901 19205 0922 دارجة الحجل

 *29927 19242 0921 19922 5942 دارجة خاوة الحصان

 *29125 19679 0921 19245 5922 دارجة السقوا الجانبى

 *29122 19256 0922 19712 5941 دارجة السقوا الخلفى

 *99121 19242 0941 19672 5942 دارجة السقوا الداائرى

 *29779 19275 0971 19907 5921 رجةدا الإنزلاق

 *29426 19960 0961 19246 5971 دارجة الإنقباض

 5053* دال عند مستوى             10512= 5053قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 
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بييييين  5053( وجييييود فييييروق داليييية إحصييييائيا عنييييد مسييييتوى معنوييييية 22يتضييييلا ميييين جييييدول )
للمجمييييوعتين التجريبييييية والضييييابطة فييييى التحصيييييل المعرفييييى وبعييييض  متوسييييطات الاياسييييات البعدييييية

 المهارات الأساسية فى الرقص الحديث قيد البحث لصاللا المجموعة التجريبية.
 (09داول )رج

 نسب تحسن القياسات البعداية عن القبلية للمجموعتين التجريبية والضاباة فى التحصيل 
 ص الحدايث قيدا البحث المعرفى وبعض المهارات الأساسية فى الرق

 المتغيرررات
نسبة  التجريبية

 التحسن٪
نسبة  الضاباة

 بعداى قبلى بعداى قبلى التحسن٪ 
 15012 21013 23043 23013 1:013 23035 التحصيل المعرفى

يث
حدا
ص ال

لرق
ت ا

هارا
م

 

 45023 2025 5023 1:024 2033 5021 الحجل
 42022 2035 2052 213034 1042 :205 خطوة الحصان
 :3102 2025 :201 251041 1033 2014 الساوط الجانبى
 45025 2033 2053 214045 1045 2054 الساوط الخلفى
 45055 2045 2055 214022 1043 2053 الساوط الدائرى

 35043 20:5 2023 215022 1035 2052 الإنزلاق
 35035 2015 2012 2520:2 10:5 2013 الإناباض

( وجييييود نسييييب تاييييدم للاياسييييات البعدييييية عيييين الابلييييية للمجمييييوعتين 22يتضييييلا ميييين جييييدول )
فيييى التحصييييل المعرفيييى وبعيييض المهيييارات الأساسيييية فيييى اليييرقص الحيييديث قييييد  التجريبيييية والضيييابطة

 البحث لصاللا المجموعة التجريبية.
 ثانيا: مناقشة النتائج

 مناقشة نتائج الفرض الأول:

 (5،53روق دالة إحصائياً عند مستوى معنوية )وجود ف (:2يتضلا من نتائ  الجدول رقم )
بعض الفنى لداء الأبين الاياسين الابلي والبعدى للمجموعة التجريبية في التحصيل المعرفي ومستوى 
 المهارات الأساسية في الرقص الحديث ) قيد البحث ( لصاللا الاياس البعدى .

بية إلي تطبيق البرنام  التعليمي ذل  التحسن لدى طالبات المجموعة التجري وتغزو الباحثة 
الماتر  بدستخدام الحايبة التعليمية الإلكترونية وما تحتوية من مواد تعليمية مختلفة مثل الارص 

الذي يحتوى علي عرض فيديو للمهارات الأساسية للرقص الحديث قيد البحث والتسلسل  CDالمدم  
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لة تاويمية لكل مهارة من المهارات قيد البحث الحركي البطئ للمهارات وتدريبات علي كل مهارة وأسئ
، وعن طريق الكتيب المبرم  الذي يحتوى علي النااط الفنية والتعليمية للمهارات قيد البحث 
والمطوية التعليمية التي تحتوى علي الصور الملونة للمهارات والتسلسل الحركي لكل مهارة ، حيث 

تنظيم المادة التعلمية بطرياة خطية منطاية ومتتابعة لها  ساعدت الحايبة التعليمية الإلكترونية علي
بداية ولها نهاية تساعد الطالبة علي فتلا أفاق جديدة من المعرفة وعلي التفكير العلمى المنظم وزيادة 
المادرة علي التفكير والتأمل والبحث عن المعلومات والمفاهيم والربط بين المعلومات الخاصة بالمادة 

ثارة إهتمامتها وتوجيها وتحفيزها علي العلمية ، كم ا ساعدت الطالبة علي الفهم والإدرا  لما تتعلمة وا 
بذل الجهد في التعلم وعدم شعورها بالملل والضيق والفهم الجيد للمهارات ومفرداتها الحركية 
ستيعابها بصورة أفضل مما ساهم في تحسن مستوى أداء المهارات الأساسية في الرقص الحديث   وا 

قيد البحث( ، كما أن البرنام  التعليمي الماتر  قسم المهارات إلي أجزاء صغيرة في ضوء التسلسل )
المنطاي لها بطرياة منظمة ومتتابعة وعرض وتوضيلا أجزاء الجسم أثناء أداء المهارات والتركيز 

ي التعلم لأن طرياة علي الأجزاء المهمة في الأداء والتدريب عليها مما كان له أثراً إيجابياً وفعالًا ف
 –الكتيب المبرم   - CDالعرض المستخدمة في الحايبة التعليمية سواء كانت ) الارص المدم  

المطوية التعليمية ( عرضت المهارات بطرياة خطية في شكل صورة ومااطع فيديو وتسلسل بطئ 
لمهارة بالإضافة للمهارة وفيديوهات بالموساى ، مما ساعد الطالبة علي تكوين صورة واضحة عن ا

إلي تركيز الأنتبا  وفهم كل جزء تعلمتة الطالبة بطرياة سهلة وصحيحة ، وهذا الفهم ساعد الطالبة 
علي ربط أجزاء المهارة ببعضها ، ومعرفة الخطأ في كل جزء والعمل علي تصحيحة وأعادة أداء 

ملي للمهارة حيث أدي إلي النموذج الصحيلا عدة مرات مما أوجد العلاقة بين المشاهدة والأداء الع
زيادة فهم المهارة وجعل الطالبة أكثر معرفة بالنااط التعليمية والفنية لأداء المهارات الأساسية ) قيد 

 البحث ( . 
 

م( 0992"نشوان محمودا الصفار ")وتتفق نتائ  الدراسة الحالية مع نتائ  دراسة كلًا من 
بأن إستخدام ( 55م()5117ا  حسن الدايوان ") (، " لمي04م()5114(، "خالدا محمدا دااؤدا ") 52)

الحايبة التعليمية الإلكترونية في مجال التعليم تحاق الشمولية وتطر  البدائل للمحتويات التعليمية 
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وتراعي مستوى الطالب وتراعي الفروق الفردية وتحد من شعور الطالب بالخو  والخجل وتساعد 
 يمية عن طريق التغذية الراجعة . الطالب علي إعادة النظر في المادة التعل

بأن  (05م()5112(" حسين  عبدا السلام ") 41م()5115يوسم سعدا " )ويشير كلًا من "
الكتيب المبرم  يحسن من مستوى التحصيل المعرفي وبعض المهارات الحركية في الأنشطة 

التعليمي وخاصةً إذا الرياضية ويساعد علي توصيل المعلومة للطالب ذاتياً ويساعد علي إدارة الوقت 
 كانت المهارات ذات طابع تدريسي نظرى وتطبياي. 

 

التحسن في التحصيل المعرفي لدى المجموعة التجريبية من خلال الاياسات  كما تري الباحثة
البعدية لإختبار التحصيل المعرفي وذل  التحسن جاء نتيجة الحايبة التعليمية الإلكترونية وما تحتوية 

المطوية التعليمية( حيث أستخدمت الباحثة الوسائط  –الكتيب المبرم   - CDدم  من )الارص الم
التكنولوجية المتعددة في عرض المهارات الأساسية ) قيد البحث ( والأسئلة التاويمية التي تساعد 
الطالبة علي التاييم ذاتياً لمعرفة ما تم الوصول إليه من المعلومات والمعار  عن المهارات قيد 

حث ، وكذل  الكتيب المبرم  الذي يحتوى علي النااط الفنية والتعليمية للمهارات )قيد البحث( الب
والمطوية التعليمية التي تحتوى علي الصور الملونة للمهارات )قيد البحث(  والتسلسل الحركي لها، 

الأداء الفني فالحايبة التعليمية  الإلكترونية ساعدت الطالبة بادر كبير من التغذية الراجعة عن 
والتعليمي وتصحيلا الأخطاء والمعلومات النظرية والمعرفية عن الرقص الحديث والمهارات )قيد 
البحث( مما ساعد الطالبة علي ترتيب الأفكار في الذاكرة نظراً لتعدد وتسلسل الوسائط المستخدمة 

ستر  ستيعاب المعلومات وا  دادها عند الحاجة إليها في المنظومة والذي يسهل الفهم الصحيلا للمهارة وا 
 ذاتياً. 

 

ن الأتجاة المعاصر في طرق التدريس ( أ40م()5111" )Adamرأي" أدام وهذا يتفق مع 
يميل إلي إستخدام التعلم التكنولوجي الذاتي الذي يجعل الطالب محور العملية التعليمية ويتيلا له 

لتعليم أباي أثراً وتحفز الطالبات فرصة التمكن من أساسيات التعليم وأن الوسائط المتعددة تجعل ا
"أحمدا ويزيد نشاطتهم وتفاعلهم وتحسن من مستوى أدائهم المهارى وتتفق هذة النتيجة مع كد من 

( "إنتصار عبدا العزيز حلمي 01م()5100)تامر جمال"،" (2م()5102رمضان عبدا الحكم " )
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علي (05م()5112) عبدا السلام" حسين" (07م()5101")"سعيدا غني نورى(2م()5112")
أهمية إستخدام الحايبة التعليمية الإلكترونية في تحسين المهارات )قيد البحث( والتحصيل المعرفي 

 لدى الطالبات. 
 

( ،"مصافي 52م()0992محمدا حسن علاوي" )وتتفق هذ  النتيجة أيضاً مع رأي كلًا من "
التكنولوجية الحديثة بما تمتلكه أن التعليم بدستخدام الوسائط  (02م()0222)عبدا القادار الجيلاني "

يجابية الطالبة  من إمكانيات متنوعة ومتميزة تزيد من فاعلية العملية التعليمية وتعمل علي تشويق وا 
وتحفيزها علي إكتساب المهارات المختارة بصورة أكثر فاعلية كما أنها تراعي الفروق الفردية بين 

علي الأخطاء في الأداء وتصحيحها مما أدي إلي  المتعلمين من حيث سرعة التعلم وسهولة التعر 
 زيادة دافعية الطالبات نحو الإجادة في التعلم . 

توجرررردا فررررروق داالررررة إحصررررائياً بررررين متوسرررراى  "وبذلك يتحقق الفرض الأول والذي ينص علي        
لرربعض القياسررين القبلرري والبعررداي للمجموعررة التجريبيررة فرري التحصرريل المعرفرري ومسررتوى الأداا  الفنررى 

 ." قيدا البحث  لصال  القياس البعداى المهارات الأساسية
 مناقشة نتائج الفرض الثانى: 

( بلنن 0.5.( إلى وجود فلروق داللا إحصلائنان ةنلد جسلتوي دلاللا )37تشنر نتائج جدو  )

بعض المهيارات الفنيى ليداء الأومسيتوى جتوسطى القناسنن القبللي والبعلدي فلى التحصلن  الجعرفلى  
 للجججوةا البابطا ولصالح القناس البعدى. في الرقص الحديث ) قيد البحث (الأساسية 

هيييذ  النتيجييية ليييدى "المجموعييية الضيييابطة" إليييى أن الطرياييية المتبعييية لا يمكييين  تعُرررزو الباحثرررة
إغفالها والتي تعتمد على تلايى الطالبية للمعلوميات والمفياهيم مين المُعلمية، حييث قييام المعلمية بتايديم 

والمعلومات المرتبطة بالمهارات، بالإضافة إليى النميوذج  أو العيرض العمليي للمهيارة، الشر  اللفظي 
وكييذل  توضييلا لهيين النييواحى الفنييية التييى يجييب مراعاتهييا أثنيياء الأداء، مييع قيييام الطالبيية بييأداء المهييارة 
وممارستها وميا يصياحب ذلي  مين تيدعيم ليدداء المهيارى عين طرييق المعلمية أو تصيحيلا الأخطياء، 

يساعد ذل  على تكون صورة واضحة لتل  المهارات وبالتالى وجود تأثير إيجابي على مستوى حيث 
الأداء كمييا أن المعلومييات التييى قييدمت للطالبييات سيياعدت علييى زيييادة حصيييلتهن المعرفييية ممييا جعييل 
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هنييا  تيييأثير إيجيييابي عليييى مسيييتوى التحصييييل المعرفييى بيييين الايييياس الابليييى والبعيييدى لصييياللا الايييياس 
   البعدى.

(، ودراسة أحمد طلعت 4م( )0200"إدريس سلطان" )وتتفق هذ  النتائ  مع نتائ  دراسة

أن  (55م( )0225)William Lee Mar (، ودراسددة "وليددام لددى مددار  " 0م( )0222أحمددد )
الطريايية المتبعيية )الشيير  اللفظييى وأداء النمييوذج العملييى( كييان لهييا تييأثير إيجييابى فييى مسييتوى الأداء 

 ى.والتحصيل المعرف

توجرررررردا فررررررروق داالررررررة إحصررررررائياً بررررررين  "وبذلك يتحقق الفرض الثانى والذى ينص على 
متوسرراى القياسررين القبلرري والبعررداي للمجموعررة الضرراباة فرري التحصرريل المعرفرري ومسررتوى الأداا  

 ."ة قيدا البحث لصال  القياس البعداىالفنى لبعض المهارات الأساسي

 مناقشة نتائج الفرض الثالث: 

بين  (0.5.ةند جستوي دلالا )إلى وجود فروق دالة إحصائياً  (31دو  )تشنر نتائج ج
ومستوى الأداء متوسطى الاياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة فى التحصيل المعرفى 

 فى الرقص الحديث ولصاللا الاياس البعدي للمجموعة التجريبية.الفنى لبعض المهارات 

ه إلى إستخدام "الحايبه التعليميه الإلكترونيه " وما تحتويها من هذة النتيج وترجع الباحثة   
المطوية التعليمية( يُعد من التانيات الحديثة، التى  –الكتيب المبرم   - CD)الارص المدم  

ساعدت فى تدريس وتعلم الأداء الحركى بأسلوب مشوق وجاذب لإنتباة حواس المتعلمة، حيث أنتال 
اللفظى والنموذج والأوامر فى التعليم إلى التركيز على عمليات الإتصال  التركيز من طرياة الشر 

بمشاهدة المهارة عن طريق الفيديو والصور المسلسلة والعرض البطى للمهارات من خلال الأداء 
المثالى لطالبات تخصص التعبير الحركى الفرقه الرابعه، وكذل  مع وجود النص المكتوب والماروء 

ية والموسياى داخل "البرنام  التعليمى الماتر "، كل ذل  يعطى فرصة كبيرة والمؤثرات الصوت
للمتعلمة لمشاهدة النواحي الفنية للمهارة بصورة واضحة ويعطى لها التصور الحركى الصحيلا للمهارة 
كل ذل  أدى إلى تفاعل الطالبة مع البرنام  بديجابية وبشكل يثير دوافعها للتعلم، حيث تكمن أهمية 

خدام الوسائل التكنولوجية الحديثة فى عملية التعلم فى التربية الرياضية في إستثارة إهتمام است
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ثراء مجالات الخبرة لديها، كما تادم للمتعلمة المعلومة من خلال  شباع حاجاتها للتعلم وا  المتعلمة وا 
بأحسن صورة حتى برام  متكاملة بما يعطى لها الفرصة لمشاهدة المهارات الحركية بمراحلها الفنية 

بينما تفتار الطرياة التاليدية والتى خضعت لها المجموعة  تتمكن أن تعلمها وأدائها بشكل صحيلا
من قبل  الضابطة إلى ذل  حيث اعتمدت على أسلوبى الشر  اللفظى وأداء النموذج العملى فاط

 .الباحثة أو أحد الطالبات المتميزات 
أن تعدد الوسائط يسملا بتوفير مبدأ التنوع،  (02م( )0222ويشير "عبد الحميد شرف" )

مكاناته واستعداداته فهنا     حيث يجد فيها كل متعلم ما يناسبه ويتمشى مع قدراته وا 

 –الموسياى –الصور الثابته والمتحركة  –الرسوم الثابته والمتحركة  –النص  –) الصوت 
تعامل مع مختل  الحواس وهذا يزيد من الفيديو... إلخ ( ويكون نتيجة لذل  تنوع المثيرات التى ت

 فاعلية التعلم، والادرة على توصيل المعرفة بالشكل المناسب وبأفضل صورة ممكنة. 

أن إستخدام الوسائل المرئية والمسموعة  (05)م( 0224) "سامية الهجرسى"وتضيف 
تاانها وتثبيتها عن  طريق إستخدام )كالفيديو والحاسوب( يساعد على تحسن المهارات الحركية وا 

 ويعمل على ضمان التادم والتطور. الإرتباطات البصرية السمعية مما يستثير الادرات الفردية 
إلى  "Bronez "برونز"نقلاً عن ( 00) م(0002)"عبد الباسط محمد حسن"كما يضيف 

ستخدام الصور والفيدي كدمكانية العرض البطئ في التعلم   الحديثة أن التوضيلا بالتانيات وهات وا 
 .النااط الفنية فى ذهن الطالبات برزي

أن البرام  التكنولوجية  (00م( )0224الصدد يشير " كمال عبد الحميد زيتون " )وفي هذا 
الحديثة تراعي تعلم الطالبة وفااً لادراتها الذاتية وتتر  لها التنال في البرنام  التعليمي بحرية 

ة التطور والتعايد معه وقد يمكنها أن تالل وقت التعليم فتكتسب مهارات التفكير التكنولوجي لمواجه
 وتزيد من معدل التغذية الرجعية لديها.

أن الحايبة التعليمية تساعد المتعلم  (00م()0220كما تشير " وفيقة مصطفي سالم " )
ة علي تكامل الخبرات لديه وتحايق أفضل تعلم من خلال الخبرة المرئيه لدفلام والصور وكذل  الخبر 

المسموعة من خلال التسجيلات الصوتية ، فهي تحاق أكبر قدر من التجاوب والتفاعل للمتعلم 
لتحايق الاهدا  التعليمية المحددة فهي تحتوى علي أنواع مختلفة من المواد التعليمية فاد تحتوى 
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يانية علي صور ثابتة وأفلام ثابتة ومتحركة ومجموعة من الشرائلا وشفافيات والخرائط ورسوم الب
 ونماذج وكتب مبرمجة ومواد مبرمجة.
( " ، تامر جمال 8م( ) 0205"أحمد رمضان عبد الحكم " )ويتفق هذا مع نتيجة كلًا من 

 (،00( )0228) عبد السلام" حسين( "06م( )0202(، سعيد غني نورى " )02م( )0200" )
 رى والمعرفي .علي أهمية الحايبة التعليمية الإلكترونية في تحسين المستوى المها
توجدا فروق داالة إحصائياً بين متوساى وبذلك يتحقق الفرض الثالث والذى ينص على " 

القياسين البعدايين لكلأ من المجموعتين التجريبية والضاباة في التحصيل المعرفي ومستوى 
 " الأداا  الفنى لبعض المهارات الأساسية قيدا البحث  لصال  المجموعة التجريبية .

 تائج الفرض الرابع: مناقشة ن

تفوق أفراد المجموعة التجريبية على أفراد المجموعة الضابطة  ( إلى22تشير نتائ  جدول )
بعض المهارات ل الفنى داءالأفي نسب التحسن في متغيرات إختبارالتحصيل المعرفى ومستوى 

المجموعة  الأساسيه في الرقص الحديث ولصاللا المجموعة التجريبية.، حيث تراوحت نسبة تحسن
٪(، وما 052،24٪ إلى 67،24بيرن )التجريبية المستخدمة فى الحايبه التعليميه الإلكترونيه ما 

 للمجموعة الضابطة المستخدمة البرنام  المتبع بالكلية. ٪(25،27٪ إلى 51،50بين )

تفوق المجموعة التجريبية عن مجموعة الضابطة إلى استخدام "الحايبه  ترجع الباحثة
يه الإلكترونيه" حيث تادم عنصراً شيااً للطالبات مكنهن من تفهم المعلومات التى تادم لهن التعليم

بشكل واقعى، ومبسط، وحاياى، مما سهل عليهن الحصول على المعلومات فى أى وقت ومكان ، 
غير مايدات بالوحدة التعليمية فاط، وأن التوجه نحو تعزيز التعليم والتعلم من خلال استخدام 

يبه التعليميه الإلكترونيه التى ساعدت فى تحايق الأهدا  المرجو  نتيجة لتوفير بيئة تعليمية الحا
متطورة وغير تاليدية ساهمت فى تحسين التحصيل المعرفى وبعض مهارات الرقص الحديث قيد 

 البحث  .

أن أصبلا التعلم الإلكتروني واقعاً لا مجال  (06م()5102شريم محمدا الإتربي )ويشير 
فيه أو الالتفا  من حوله والاستمرار في تطبيق نظم التعليم التاليدية مما سيحدث فجوة بين لن

المخرج النهائي لعملية التعليم ) الطلاب ( في تل  الدول المستمرة في تطبيق سياستها التاليدية في 
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يم المطباة في التعليم وبين أقرانهم في الدول التي اعتمدت علي التعلم الإلكتروني كأحد نظم التعل
 مصفوفاتها التعليمية.   

ذل  إلي أهمية دور المعلمة في العملية التعليمية الذى لايمكن الإستغناء  كما ترجع الباحثه
عنه والتفاعل المباشر بين الطالبة والمعلمة، بجانب الأمكانات التى يتميز بها "الحايبه التعليميه" 

لكل مهارة إلى جانب الشر  النظرى للمهارة  من فيديوهات خاصة بالمهارات وصور مسلسلة
ومايحتويه من النواحى،  والخطوات التعليمية، وتوافر العديد من الأسئله والإختبارات بعد كل وحدة 
تعليمية للتعر  على مدى تحصيل الطالبه وتحديد مستواها، بالإضافه إلى أنه تم تنظيم المعلومات 

على جذب انتبا  الطالبات وزاد من عملية التشويق والإثارة  بصورة منطاية متسلسلة، كل ذل  ساعد 
مما وفر نوعاً من الأثراء التحصيلى لدى الطالبات ورغبة عالية فى التعلم، كما أن عرض 
المعلومات للطالبات بأكثر من طرياة سواء من خلال شر  المعلمة بالمحاضرة، أو من خلال 

نيه"، هذا بالأضافة إلى التغذية الرجعية، وتصحيلا الأخطاء الدخول على "الحايبه التعليميه الإلكترو 
الشائعة سواء من المعلمة داخل المحاضرة أو من خلال مجموعات التدريب بين الطالبات بعضهن 
البعض من خلال المناقشات بين المعلمة والطالبات  وبين الطالبات وبعضهم البعض كل هذا 

 ع مستوى الأداء المهاري.ساعد على إثراء العملية التعليمية ورف

إلى وجود زيادة نسب تحسن فى اختبار التحصيل المعرفى  (09جداول )كما تشير نتائ         
للرقص الحديث للمجموعة التجريبية عن المجموعة الضابطة، حيث بلغت نسبة تحسن المجموعة 

الحايبه  %( ، فى حين بلغت نسبة تحسن المجموعة التجريبيه المستخدمة15،12الضابطة )
 .%(23،13التعليميه الإلكترونيه )
هذ  النتيجة إلى الأمكانات التى تتميز بها "الحايبه التعليميه الإلكترونيه"  وتُعزو الباحثة

من فيديوهات خاصة بالمهارات، وصور مسلسلة لكل مهارة، إلى جانب الشر  النظرى للمهارة 
ة، والأخطاء الشائعة، وتوافر العديد من الأسئله ومايحتويه من النواحى الفنية، والخطوات التعليمي

والإختبارات بعد كل وحدة تعليمية للتعر  على مدى تحصيل الطالبه وتحديد مستواها، ويوفير 
الفرصة للطالبات للدخول فى أى وقت وفى أى مكان للحصول على المعرفه والإستفسار عن أى 

بات، وبين الطالبات وبعضهن البعض،  وأيضا شئ وذل  من خلال المناقشات بين المُعلمة والطال
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من خلال شر  المعلمة بالمحاضرة وتاديم المعلومات والتغذية الراجعة وتصحيلا الأخطاء سواء 
داخل المحاضرة أو من خلال مجموعات التدريب بين الطالبات بعضهن البعض، كل ذل  ساعد 

لعملية التعليمية مما ساعد على زيادة على جذب إنتبا  الطالبات وزاد من عملية التشويق إثراء ا
 مستوى التحصيل المعرفى لدى الطالبات.

،"نشوان محمودا ( 4م()0200"إدريس سلطان" ) وتتفق هذه النتائج جع نتائج دراسا
(، " لميا  حسن الدايوان" 04م()5114(، "خالدا محمدا دااؤدا ") 52م()0992الصفار ")

وةا التجرنبنا التى "استخدام الحقنبه التعلنجنه التى اثبتت تفوق نتائج الججج( 54م()5117)

بعض جهارات الرقص الحدنث قند الأداء الفنى لالإلكتروننه " تحسنن التحصن  الجعرفى وجستوى 

 البحث ةن "الجججوةا البابطا".

تتفاوت نسب التحسن بين المجموعة وبذل  يتحقق الفرض الرابع والذى ينص على " 

بطة في التحصيل المعرفي ومستوى الأداء الفنى لبعض المهارات التجريبية والمجموعة الضا

 ". الأساسية قيد البحث ولصالح المجموعة التجريبية

 الإستخلاصات والتوصيات :
 أولًا: الإستخلاصات : 

في ضو  أهداام البحث وفروضة وفي ضو  المعالجة الإحصائية للبيانات إستخلصت الباحثة ما 
 يلي :

مية الإلكترونية لها تأثير إيجابي علي تحسن مستوي التحصيل المعرفي أن الحايبة التعلي -2
( ومستوى أداء المهارات الأساسية ) قيد البحث( حيث بلغت نسبة التحسن 22،62%)

%( 054،20) السقوا الداائرى(، بلغت نسبة التحسن لمهارة %052،24) خاوة الحصانلمهارة
 ، بلغت نسبة التحسن مهارة %(054،41) السقوا الخلفى بلغت نسبة التحسن لمهارة ،

، بلغت نسبة  (%019،72) الإنقباض ( ، بلغت نسبة التحسن مهارة%051،02) الإنزلاق
 الحجل ، بلغت نسبة التحسن مهارة (%016،45) السقوا الجانبى التحسن مهارة

(67،24%.) 
يبة عن المجموعة أن إستخدام الحايبة التعليمية الإلكترونية أدت إلي تفوق المجموعة التجر  -1

 الضابطة في مستوى التحصيل المعرفي ومستوى أداء المهارات الأساسية ) قيد البحث ( .



- 33 - 

 

 (0202للأبحاث العلمية ) الثانيللنصف  الأولالمجلد  -جامعة الزقازيق  -كلية التربية الرياضية للبنات –مجلة بحوث التربية الشاملة 

 
 

البرنام  التعليمى الماتر  له تأثير إيجابى على تعزيز التغذية الراجعة وتحسين مستوى الآداء  -4
 المهارى.

جريبية في مستوى وجود فروق دالة إحصائياً بين الاياسين الابلي والبعدي للمجموعة الت -3
 التحصيل المعرفي وتعلم بعض المهارات الأساسية ) قيد البحث ( لصاللا الاياس البعدى.

توجد فروق دالة إحصائياً بين الاياسين الابلي والبعدي للمجموعة الضابطة في مستوى  -3
 التحصيل المعرفي وتعلم بعض المهارات الأساسية ) قيد البحث (  لصاللا الاياس البعدى.

د فروق دالة إحصائياً بين الاياسين البعديين لكد من المجموعتين التجريبية والضابطة في توج -:
مستوى التحصيل المعرفي وتعلم بعض المهارات الأساسية ) قيد البحث ( لصاللا المجموعة 

 التجريبية .
 .تفوقت المجموعة التجريبية على المجموعة الضابطة فى نسب التحسن للمتغيرات )قيد البحث( -1
أدى إلي تحسن المجموعة وأداء النموذج العملي(  اللفظيالشر  أن البرنام  المتبع بالكلية ) -2

الضابطة نسبياً في مستوى التحصيل المعرفي و تعلم بعض أداء المهارات الأساسية )قيد 
 البحث(.

 ثانياً : التوصيات :
حث  توصري الباحثرة مرا في ضو  ما أسفرت عنة نتائج البحث والأستنتاجات وفي حداودا عينة الب

 يلي :
الرقص بكل ما تحتوية من أهدا  تعليمية وسلوكية لتدريس  الإلكترونيةتطبيق الحايبة التعليمية  -2

 لطلاب الفرقة الثانية لما أثبتته نتائ  هذ  الدراسة من تحسن في مستوى الأداء. الحديث
 عة .الراب –الثالثة  –عمل برام  مشابهة علي طالبات الفرقة الأولي   -1
تطبيق الحايبة التعليمية الإلكترونية علي جميع أنواع التعبير الحركي وجميع الأنشطة الرياضية  -4

 الأخري .
إنشاء معمل خاص للتعبير الحركى يضم جميع الوسائط التكنولوجية الحديثة ) البصرية  -3

 ي يناسبها .والسمعية (  وبرمجة منهاج التعبير الحركي وتر  الطالبة إختيار أسلوب التعلم الذ
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ضرورة إستخدام التعلم الذاتي بأشكالة المتعددة وأنواعة لأن هذا الأسلوب يعطى فرصة للمتعلم  -3
 لدبداع ويراعي الفروق الفردية .

عاد دورات صال لأعضاء هيئة التدريس في كيفية تصميم وبرمجة الحاائب التعليمية الألكترونية  -:
 عملية التعلم .في جميع الأنشطة الرياضية الأخرى لسهولة 

 

 قائمـــــة المراجـــــع                                          

 أولا المراجع العربيه:

، دار الكتاب  2"تكنولوجنا التعلنم ) نظرة جستقبلنا( ، ط :(م0000)الغريب زاهر، إقبال بهبهانى  -3
 .الحدنث،القاهرة 

تصا  والوسائ  والتقننات التعلنجنا ، دار الكتاب للنشر الا :م(0200)ابراهيم عبد العزيز الدعيلج -2
 والتوزنع ،ةجان.

الرقص الابتكاري الحدنث، دار الكتب،  م(:0004إجلال محمد إبراهيم، نادية محمد درويش ) -1
 .القاهرة

"فاةلنا استخدام التعلم الخلنط في تدرنس الدراسات الاجتجاةنا  م(:0200إدريس سلطان صالح ) -:
نجنا التحصن  والدافعنا للتعلم لدى تلاجنذ الصف السادس الابتدائي"، جاجعا الجننا، الججلا في ت

 .22جاجعا الإجارات العربنا الجتحدة العدد-الدولنا للأبحاث التربونا 
"فاةلنا برناجج جقترح بأسلوب الوسائط الجتعددة ةلي جستوى  :(م0228)إنتصار عبد العزيز حلمي -5

رات الحركنا في البالنا والربا الحركي والتحصن  الجعرفي"، بحث جنشور،ججلا أداء بعض الجها
 ، كلنا التربنا الرنابنا للبننن جاجعا الزقازنق.72العدد -2:بحوث التربنا الرنابنا،الججلد

 ."الحركا فى فن البالنه"، الهنئا الجصرنا العاجا للكتاب، القاهرة م(:0002أحمد حسن جمعة ) -6
 م.3226جعجم الجصطلحات التربونا والجعرفنا ، ةالم الكتب ، القاهرة   حسنين الجمل:أحمد  -7
"تأثنر برججنا تعلنجنا بإستخدام الوسائط الفائقا ةلي جستوى  :(م0205)أحمد رمضان عبد الحكم -1

،  الجهارات الحركنا الأساسنا لتلاجنذ الجعاهد الأزهرنا بالقلنوبنا " رسالا جاجستنر،غنر جنشورة
 كلنا التربنا الرنابنا للبننن ، جاجعا بنها.

"تأثنر برناجج تعلنجي باستخدام الوسائط الجتعددة ةلى التحصن   م(:0222أحمد طلعت أحمد ) -2
الجعرفي وجستوى الجهارات الأساسنا في الكرة الطائرة لتلاجنذ الجرحلا الإةدادنا"، رسالا جاجستنر 

 نا،  جاجعا الجنصورة.غنر جنشورة، كلنا التربنا الرناب
"تأثنر برججنا تعلنجنا بإستخدام الوسائط الفائقا ةلي تعلم بعض الجهارات  : (م0200)تامر جمال -.3

الهجوجنا في رنابا الجبارزة وتأثنرها ةلي التحصن  الجعرفي " ، رسالا دكتوراة ، غنر جنشورة ، 
 كلنا التربنا الرنابنا للبننن جاجعا بنها.

تأثنر برناجج تعلنجي جقترح باستخدام ثلاثا أسالنب تدرنس في :"(م 0222)دالسلام جابرحسين عب -33
 تعلم جهارة البرب الساحق وتحسنن الانتباه"، ججلا العلوم التربونا والنفسنا،  جاجعا البحرنن.

هاري أثر استخدام حقنبا تعلنجنا جبرججا في التعلم الجعرفي  والج:(م0228)حسين عبدالسلام جابر -32
الذاتي للإرسا  والاستقبا  بالكرة الطائرة " بحث جنشور ،ججلا النجاح للبحوث والدراسات جاجعا 

 ( ، فلسطنن.22النجاح الوطننا، ججلد(  
"تأثنر أنتقا  أثر التعلم العجودى والعجودي الجعكوس الجصحوب : (م0225)خالد محمد داؤد  -31
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الجهارى لبعض الجهارات الأساسنا في الكرة الطائرة" ،  بالحقنبا التعلنجنا وبدونها ةلي التحصن 
 ججلد البحوث، جاجعا النرجوك الأردن.

"تأثنر برناجج جقترح بإستخدام الحقنبا التعلنجنا ةلي تعلم بعض جهارات : م(0224)رضا أحمد سعد -:3
نشورة ، جاجعا الججباز لدي طالبات كلنا التربنا الرنابنا جاجعا طنطا "، رسالا دكتوراة ، غنر ج

 .طنطا
، "جقدجا التجرننات الإنقاةنا والججباز الإنقاةى والجفاهنم العلجنا":  (م0224)سامية الهجرسى  -35

 جطبعا وجكتبا الغد، القاهرة.
"تصجنم وبناء حقنبا تعلنجنا كوسنلا جساةدة في تعلم بعض الجهارات  :(م 0202)سعيد غني نورى -36

ة " بحث جنشور ،ججلا جنسان للدراسات الاكادنجنا ، الججلد التاسع ، العدد الاساسنا في الكرة الطائر
 السابع ةشر ، كلنا التربنا الرنابنا جاجعا جنسان.

العربي للنشر الجركز "التعلنم الإلكتروني والخدجات الجعلوجاتنا"  :م(0205) يالإتربمحمد  شريف -37

  والتوزنع، القاهرة.

"البالنا والرقص الحدنث"، جذكرات كلنا التربنا الرنابنا  م(:0220ع )صفية محى، سامية ربي -31
 للبنات، جاجعا 

الأسس النظرنا والتطبنقنا، دار الفكر العربي،  –جنكاننكا الحنونا: م(0004)طلحة حسام الدين -32
  .القاهرة 

ز الكتاب للنشر، "تكنولوجنا التعلنم في التربنا الرنابنا"، جرك م(:0222عبد الحميد شرف" ) -.2
 القاهرة.

 ،جكتبا وهبا ، القاهرة. 33أصو  البحث الاجتجاةى ، ط:(م0002)عبد الباسط محمد حسن -23
"تكنولوجنا التعلنم في ةصر الجعلوجات والاتصالات، دار  :(م0224)كمال عبد الحميد زيتون -22

 الكتب،القاهرة.
لحقنبا التعلنجنا ةلي جستوى تعلم بعض الجهارات " أثر أستخدام ا :(م0226) لمياء حسن الديوان -21

الهجوجنا لسلاح الشنش للجبتدئات "، بحث جنشور ،الجؤتجر الثالث لعلوم الرنابا الججاهنرنا 
 والتربنا البدننا ، الججلد الاو  كلنا التربنا البدننا ، لبننا.

 ف ، القاهرة.، دار الجعار 2ةلم النفس الرنابي ، ط :(م0004) محمد حسن علاوى -:2
 القناس والتقونم فى التربنا البدننا، دار النشر العربى، القاهرة.     (:0220حمد صبحى حسانين )م -25
إستخدام وسائ  الاتصا  التعلنجنا بدرس التربنا الرنابنا :"(م0005)مصطفي أحمد السايح -26
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