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أٍزبم ثوَْ , 1عبٓؼٚ أُ٘ٞك٤خ –خ اُزوث٤خ ٤ًِ أٍزبم ٝهئ٤ٌ هَْ أُ٘بٛظ ٝٛوم اُزله٣ٌ ٝرٌُ٘ٞٞع٤ب اُزؼ٤ِْ

٤ًِخ  ٓلهً ثوَْ ا٫هزٖبك أُ٘ي٢ُ ٝاُزوث٤خ, 2عبٓؼخ أُ٘ٞك٤خ –٤ًِخ ا٫هزٖبك أُ٘ي٢ُ  ا٫هزٖبك أُ٘ي٢ُ ٝاُزوث٤خ

 4ر٤ٜٔل١ كًزٞهاٙ،  3عبٓؼخ أُ٘ٞك٤خ –ا٫هزٖبك أُ٘ي٢ُ 

 

 اٌٍّرص:

ػظْ أٌَُخ ك٢ ر٤ٔ٘خ أُٜبهاد  كؼب٤ُخ اٍزوار٤غ٤خ كهاٍخ ا٠ُاُؾب٢ُ ٣ٜلف اُجؾش 

ا٫عزٔبػ٤خ ٜٝٓبهاد ؽَ ا٬ٌُْٔد ُلٟ ر٤ِٔناد أُوؽِخ ا٫ػلاك٣خ ٝمُي ٖٓ ف٬ٍ ٓغٔٞػخ 

ٖٓ ا٫ٛلاف اُلوػ٤خ رزٖٚٔ: ر٤ٔ٘خ أُٜبهاد ا٫عزٔبػ٤خ، ٝر٤ٔ٘خ ٜٓبهاد ؽَ ا٬ٌُْٔد 

 ثبٍزقلاّ اٍزوار٤غ٤خ ػظْ أٌَُخ ُلٟ ر٤ِٔناد اُٖق اُضب٢ٗ ا٫ػلاك١.

رٚٔ٘ذ أكٝاد اُجؾش ٓو٤بً أُٜبهاد ا٫عزٔبػ٤خ ٝٓو٤بً ٜٓبهاد ؽَ ا٬ٌُْٔد ٝ

( ر٤ِٔنٙ ٖٓ ر٤ِٔناد 66رْ رطج٤ن اُجؾش ػ٠ِ ػ٤٘خ هٞآٜب ) ,ُز٤ِٔناد اُٖق اُضب٢ٗ ا٫ػلاك١

اُلَٖ اُلها٢ٍ اُضب٢ٗ  ك٢( ٍ٘خ 16 -14اُٖق اُضب٢ٗ ا٫ػلاك١ ٝرواٝؽذ اػٔبهْٛ ث٤ٖ )

 (.2611 -2612ُِؼبّ اُلها٢ٍ )

  ٚأظٙطخ إٌرائج:
ٝ   اُٚبثطخ أُغٔٞػخرٞعل كوٝم كاُخ ئؽٖبئ٤ب ث٤ٖ ٓزٍٞطبد كهعبد ٛبُجبد)  .1

 ُٔو٤بً أُٜبهاد ا٫عزٔبػ٤خ .  اُجؼل١أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ( ك٢ اُزطج٤ن 

ٝ  اُٚبثطخ أُغٔٞػخرٞعل كوٝم كاُخ ئؽٖبئ٤ب ث٤ٖ ٓزٍٞطبد كهعبد ٛبُجبد)  .2

 ُٔو٤بً ٜٓبهاد ؽَ ا٬ٌُْٔد.  اُجؼل١ن أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ( ك٢ اُزطج٤

ػ٠ِ ٓو٤بً أُٜبهاد  اُؼ٤٘خث٤ٖ كهعبد اكواك خ رٞعل ػ٬هخ اهرجب٤ٛخ ماد ك٫ُخ اؽٖبئ٤ .3

 ا٫عزٔبػ٤خ ، ٝكهعبرْٜ ػ٠ِ ٓو٤بً ٜٓبهاد ؽَ ا٬ٌُْٔد .

 اٌىٍّاخ اٌّفراح١ح:

 وؽِخ ا٫ػلاك٣خاٍزوار٤غ٤خ ػظْ أٌَُخ، أُٜبهاد ا٫عزٔبػ٤خ، ٜٓبهاد ؽَ ا٬ٌُْٔد، أُ
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 اٌّمسِح:

ك٢ ػٖو أُؼوكخ اُؼ٤ِٔخ ًٔبً ٝٗٞػبً ٝاُزطٞه اَُو٣غ ك٢ ٓقزِق ٓغب٫د اُؾ٤بح ٖٓ 

رٌُ٘ٞٞع٤ب ٝارٖب٫د ٝؽبٍٞة ٝر٘بكٌ ك٢ اَُجبم ٗؾٞ اُلٚبء رْٜل ثوآظ اُزوث٤خ اُؼ٤ِٔخ 

ً ًج٤واً ٝرطٞهاً َٓزٔواً ٗؾٞ ا٧كَٚ ُٔٞاًجخ َٓزغلاد ػٖو اُؼُٞٔخ ٝ أُؼِٞٓبد اٛزٔبٓب

 ٓؾٔٞك،ٝاُزولّ اُؼ٢ِٔ ٝاُزٌُ٘ٞٞع٢ ٝٓزطِجبد اُووٕ اُؾبك١ ٝاُؼْوٕٝ ٝرؾل٣برٚ أَُزوج٤ِخ. )

2613 :11) 

رـ٤واد ٍو٣ؼخ ٝٓززب٤ُخ ك٢ ٓغب٫د اُؾ٤بح أُقزِلخ، ٝاٗلزبػ  ٖٓ اُؼبُْ ٣ْٜٙلٝٓب 

اُؼبُْ  َعؼكٌوٟ ٝروث١ٞ ٝرطٞه ٍو٣غ ك٢ ٓقزِق ٓغب٫د اُؾ٤بح ٖٓ رٌُ٘ٞٞع٤ب ٝارٖب٫د ، 

ٙ اُزـ٤واد ٓٞاًجخ ٛن كٍٝ اُؼبُْأُإٍَبد اُزوث٣ٞخ ٝاُزؼ٤ٔ٤ِخ ك٢ ٓؼظْ  رَؼ٠هو٣خ ٕـ٤وح، ٝ

 (15 :2613)ٓؾٔٞك،ء اُغل٣ل ٝئػلاكٙ َُِٔزوجَ. ٠ٖٓ ف٬ٍ ا٫ٛزٔبّ ثزوث٤خ اُْ٘ اداُزطٞهٝ

ٜب ُ٘ٝزؾو٤ن مُي ٝعل أٗٚ ٖٓ اُٚوٝه١ ا٧فن ثبٍزوار٤غ٤بد اُزله٣ٌ اُؾل٣ضخ ٝٓ

٤غ٤خ ػظْ أٌَُخ ؽ٤ش أٜٗب رؼزجو أؽل فوائٜ أُلب٤ْٛ اُز٢ رَزقلّ ك٢ ا٧ٍبً ُز٤ٙٞؼ اٍزوار

ٝرَزقلّ ٛنٙ ا٫ٍزوار٤غ٤خ ك٢ رؾ٤َِ أٍجبة أٌُِْخ اُوئ٤َ٤خ ئ٠ُ ,٢ّء ؿبٓ٘ ٣ٖؼت كٜٔٚ 

أعياء كوػ٤خ ٝرَبػل ٛنٙ ا٫ٍزوار٤غ٤خ ك٢ ٗوَ اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٖٓ اُطو٣وخ اُزو٤ِل٣خ ك٢ اُزِو٤ٖ 

 (25، 2614ثبث٤ٚ،) ارغبٙ ٝاؽل ئ٠ُ عؼَ اُطبُت ٛٞ أُؾٞه اُوئ٢َ٤ ك٢ ػ٤ِٔخ اُزؼِْ.ٖٓ 

ػلح فطٞاد ئعوائ٤خ ٓززبثؼخ ٝرؼزجو اٍزوار٤غ٤خ ػظْ أٌَُخ اٍزوار٤غ٤خ رله٤َ٣خ رزٖٚٔ    

ػ٠ِ اُزلبػَ ث٤ٖ أُزؼِْ، ٝأُؼِْ، ٝأُبكح اُؼ٤ِٔخ ٫ًزَبة أُؼوكخ اُغل٣لح ٝرٌبِٜٓب، رورٌي 

 :2612) اُلث٠َ،ٍُِٕٞٞ ئ٠ُ ٜٗب٣بد ٝٗزبئظ عل٣لح.هٜب ٓغ أُؼوكخ اُوبئٔخ ُلٟ أُزؼِْ ٝارَب

12) 

٣ٝؼل ٓقطٜ ػظٔخ أٌَُخ أكاح هائؼخ ُزؾ٤َِ ا٬ٌُْٔد ثْٔبهًخ أَُئ٤ُٖٞ ػٖ ٛنٙ أٌُِْخ    

خ هل رٌٕٞ ٍججب ك٢ ٛنٙ أٌُِْخ ٍٞاء ًبٗذ ٛنٙ أٌُِْ اُز٢أٝ أَُئ٤ُٖٞ ػٖ اُؼ٘بٕو اُوئ٤َ٤خ 

ا٬ٌُْٔد أّ ًج٤وح  ٢ّٛق٤ٖخ أٝ ػ٠ِ َٓزٟٞ ٬ٌْٓد اُْوًبد ٝأُ٘ظٔبد ٕـ٤وح ًبٗذ 

 اُز٢كٜنا اُزقط٤ٜ ٣َبػلى ػ٠ِ  رؾ٤َِ ٝئ٣غبك ع٤ٔغ ا٬ٌُْٔد ٜٓٔب ًبٗذ ٕـ٤وح أٝ ربكٜخ ٝ 

 (22: 2611 اَُجت اُوئ٤َ٤خ أُإصو ٌُِِْٔخ اٌُج٤وح. ) اثوا٤ْٛ، ٢ٛهل رٌٕٞ 

٣زطِت رؼ٤ِْ اُط٬ة أُٜبهاد ا٫عزٔبػ٤خ ئم إٔ  اُٖل٤خم ٝؽ٤ش إٔ ٗغبػ ػَٔ اُلو

رؼ٤ِْ اُط٬ة أُٜبهاد ا٫عزٔبػ٤خ ٣إصو ك٢ هلهرْٜ ػ٠ِ ر٘ظ٤ْ اٗلؼب٫رْٜ ٝؽَ ٬ٌْٓرْٜ 

ا ٣َبػلْٛ ثٜلٝء، ٓٔب ٣َبػلْٛ ػ٠ِ ٓٞاعٜخ اُٖؼٞثبد ٝاُزٞاكن ٓغ اُؼٞائن أُقزِلخ، ٝٛن

 .(12: 2615)كه٣ِٝ،  ػ٠ِ اُ٘ٔٞ ثٌَْ ٤ٍِْ

ئ٠ُ رؾ٤َٖ ر٤ْو اُلهاٍبد ئ٠ُ إٔ أُٜبهاد ا٫عزٔبػ٤خ ك٢ اُلوهخ اُٖل٤خ رإكٟ ٝ

ُِط٬ة ٣ٝوَِ ٖٓ ا٬ٌُْٔد ا٤ًَُِٞخ ٝرؾ٤َٖ ػ٬هبد  اُط٬ة ٓغ  َٓزٟٞ ا٧كاء ا٧ًبك٢ٔ٣

ٝرؼٞك أٍجبة ػلّ أكاء اُطِجخ ُٜٔبهاد , (Gottman, J,2001) ٝٛنا ٓب اًلرٚ كهاٍخ ى٬ٓءْٛ

٤ٌل٤خ ٝٝهذ اٍزقلاّ ٛنٙ ٠ ػلّ ٓؼوكزْٜ ثٜنٙ أُٜبهاد أٝ ػلّ ٓؼوكزْٜ ثاعزٔبػ٤خ ٓ٘بٍجخ ئُ

 ((Elliott,C2002:91 أُٜبهاد

٣زؾلك ػ٢ِ اٍبٍٜب ٗغبػ اُلوك  اُز٢اُؼ٤ِب  اُؼو٤ِخؽَ ا٬ٌُْٔد ٖٓ اُؼ٤ِٔبد  ٣ٝؼل

 اُز٢د ،كول ٣ٞاعٜٚ اُ٘بً ٤ٓٞ٣ب اٌُض٤و ٖٓ ا٬ٌُْٔ ا٤ٓٞ٤ُخًٝلبءرٚ ك٢ اُزؼبَٓ ٓغ ٓٞاهق اُؾ٤بٙ 

،ٝؿبُجب  ػو٢ِٖٓ ْٗبٛ  أٌُِْخ،ٝٓب رَزض٤وٙ  ٝا٤ٔٛ٧خ اُٖؼٞثخ رز٘ٞع ر٘ٞػب ًج٤وا ٖٓ ؽ٤ش 
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ٓب ٣ْ٘ل اُ٘بً ؽ٫ِٞ ُٜب ،كج٤٘ٔب رؾزبط ثؼ٘ ا٬ٌُْٔد ا٠ُ ْٗبٛ ػو٢ِ ث٤َٜ رؾزبط ثؼ٘ 

 (35: 2661ا)اُقط٤ت،ٝاُزؼو٤ل  اُلهخا٠ُ ػ٤ِٔبد ؿب٣ٚ ك٢  ا٧فوٟا٬ٌُْٔد 

ك٢  أٌُِْخػ٠ِ ا٤ٔٛٚ ر٤ٔ٘ٚ ٜٓبهاد ؽَ  اُؾل٣ضخ اُزوث٣ٞخع٤ٜبد ُنُي اًلد اُزٞ 

 اُز٢ُٔٞاعٜٚ ٬ٌْٓد اُؾ٤بٙ  اُٚوٝه٣خاُزله٣ٌ ؽ٤ش رؼَٔ ػ٠ِ ري٣ٝل أُزؼِْ ثبُٜٔبهاد 

ك٢ اٛبه  ثأٗلَْٜ،ٝا٣غبك ؽٍِٞ ُٜب  اُؼب٢ُٔأَُز١ٞ  ٣ٞاعٜٜب اُلوك ػ٠ِ أَُز١ٞ أُؾ٢ِ اٝ

،ٝإٍُٞٞ ا٠ُ اُ٘زبئظ  ٤ت ،ٝاُزغو٣ت ،ٝرؾ٤َِ ا٫كٌبهػَٔ ٓ٘ظْ ٖٓ ف٬ٍ اُجؾش ،ٝاُز٘و

 (26: 2616)٤ٍل ،أُطِٞثخ

ٖٝٓ ٛ٘ب رٌبصلذ عٜٞك اُزوث٤٣ٖٞ ُِجؾش ك٢ رط٣ٞو اٍزوار٤غ٤بد رله٤َ٣خ ٖٓ ّأٜٗب إٔ 

ر٠ٔ٘ ٛنٙ أُٜبهاد ٝػ٠ِ هأٍٜب ٜٓبهح ؽَ ا٬ٌُْٔد ك٢ ع٤ٔغ أُغب٫د ػٔٞٓب ٝك٢ ٓغبٍ 

 فٖٕٞب ٫هرجبٛٚ ثبُؾ٤بح اُؼ٤ِٔخ ٝاُؾ٤بر٤خ.ا٫هزٖبك أُ٘ي٢ُ ٝٓغب٫رٚ 

 الإحؽاغ تاٌّفىٍح: 

رإًل ا٧كث٤بد ٝاُزوث٣ٞبد ػ٠ِ إٔ اُؼ٬هخ اُز٢ روثٜ ا٩َٗبٕ ثبُٔغزٔغ ػ٬هخ رجبك٤ُخ، 

اُزلبػَ ٝاُزجبكٍ أَُزٔو ُنُي  ٨ٔ٣ٛبٖٝٓ أثوى ٓؼبُٜٔب أٜٗب ك٣٘ب٤ٌ٤ٓخ , ٤َُٝذ ػ٬هخ ٍِج٤خ

ي ٛنٙ أُٜبهاد ٝاُؼ٬هبد ٝاٍزقلآٜب ٣ٝرؼي ٤بد اُؾل٣ضخ ُز٤ٔ٘خل ٖٓ ا٫ٍزوار٤غظٜود اُؼل٣

ك٢ ؽَ ا٬ٌُْٔد اُز٢ ٣زؼوٗ ئ٤ُٜب ا٧كواك ك٢ ؽ٤برْٜ ٜٝٓ٘ب اٍزوار٤غ٤خ ػظْ أٌَُخ ك٢ ر٤ٔ٘خ 

أُٜبهاد ا٫عزٔبػ٤خ ٝؽَ ا٬ٌُْٔد ُلٟ اُط٬ة ك٢ أُوؽِخ ا٩ػلاك٣خ ك٢ ٜٓ٘ظ ا٫هزٖبك 

 أُ٘ي٢ُ.

ٖٓ اُجؾٞس ٝاُلهاٍبد ك٢ ٓغبٍ ٓ٘بٛظ ٝٛوم اُزله٣ٌ ٝٓغبٍ ػ٠ِ ػلك  ٝثب٬ٛ٫ع

(، ٝكهاٍخ 2616(، ٝكهاٍخ )اُـو٣ت ,2015 ػِْ اُ٘لٌ كول أّبهد كهاٍخ ٬ً ٖٓ )كه٣ِٝ

هٖٞه ك٢ أُٜبهاد ا٫عزٔبػ٤خ  أ١، ئ٠ُ إٔ (Cartier, 2004)(، ًٝبهرو 2001)ؽ٤َت، 

 ٣٘زظ ػ٘ٚ ٙؼق ك٢ رول٣و اُلوك ُنارٚ ُٝولهارٚ.

(، )ثبث٤خ، 2663( )عبثو، 2661، (، )اُؼ٘ي2613١كهاٍخ )ثٞػبك٤خ،  ًٔب إٔ

( هل أّبهد ئ٠ُ إٔ اٍزوار٤غ٤خ ػظْ أٌَُخ ئؽلٟ ٛوم اُزؼِْ اُزؼب٢ٗٝ ٝرَبػل اُطبُت 2614

 ػ٠ِ اُزق٤َ ٝاُزل٤ٌو ٝرؾ٣َٞ ا٬ٌُْٔد اُز٢ رظٜو ٓؼولح ئ٠ُ ٬ٌْٓد ٕـ٤وح.

ٖٔ كئ٠ُ اُؾ٤بح اُؼ٤ِٔخ ٝاُٞاهؼ٤خ ُِلوك  ٝٗظواً ٧ٕ ٓغبٍ ا٫هزٖبك أُ٘ي٢ُ ٛٞ ا٧هوة

ٛ٘ب عبءد اُلٌوح ك٢ هثٜ ٝاٍزقلاّ اٍزوار٤غ٤خ ػظْ أٌَُخ ك٢ ر٤ٔ٘خ ٜٓبهح ؽَ ا٬ٌُْٔد 

 ٝأُٜبهاد ا٫عزٔبػ٤خ ُلٟ ٬ٛة أُوؽِخ ا٩ػلاك٣خ. 

 اٌثحسِفىٍح 

 ذرثٍٛض ِفىٍح اٌثحس فٟ اٌؽؤاي اٌطئ١ؽٟ اٌراٌٟ:

 ٌَُٔخ ك٢ رله٣ٌ ا٫هزٖبك أُ٘ي٢ُ ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ أُٜبهاد ٓب كؼب٤ُخ اٍزوار٤غ٤خ ػظْ ا

 ا٫عزٔبػ٤خ ٝؽَ ا٬ٌُْٔد ُلٟ ر٤ِٔناد أُوؽِخ ا٩ػلاك٣خ ؟

 ٣ٝ٘جضن ٖٓ ٛنا اَُإاٍ اُوئ٢َ٤ ا٧ٍئِخ اُلوػ٤خ اُزب٤ُخ: 

 ٤ًق ٣ٌٖٔ رٞظ٤ق اٍزوار٤غ٤خ ػظْ أٌَُخ ك٢ ٓووه ا٫هزٖبك أُ٘ي٢ُ ؟ -2

ٌَٔخ ك٢ ر٤ٔ٘خ أُٜبهاد ا٫عزٔبػ٤خ ُلٟ اٍزقلاّ اٍزوار٤غ٤خ ػظْ اُ كؼب٤ُخ -9

 ر٤ِٔناد أُوؽِخ ا٩ػلاك٣خ ؟

ُلٟ اٍزوار٤غ٤خ ػظْ أٌَُخ  اُز٠ ٣زْ ر٤ٔ٘زٜب ثبٍزقلآّب ٜٓبهاد ؽَ ا٬ٌُْٔد  -3

 ر٤ِٔناد أُوؽِخ ا٩ػلاك٣خ ثٔبكح ا٫هزٖبك أُ٘ي٢ُ ؟
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 :اٌثحسأ٘ساف 

 إٌٝ: اٌحاٌٟ اٌثحسٙسف ٠

ٍزوار٤غ٤خ ػظْ أٌَُخ ك٢ ٓبكح ا٫هزٖبك أُ٘ي٢ُ اُزؼوف ػ٠ِ ٓلٟ كؼب٤ُخ رطج٤ن ا -2

 ُلٟ ر٤ِٔناد أُوؽِخ ا٩ػلاك٣خ ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ أُٜبهاد ا٫عزٔبػ٤خ.

ه٤بً ٓلٟ كؼب٤ُخ رطج٤ن اٍزوار٤غ٤خ ػظْ أٌَُخ ك٢ ٓبكح ا٫هزٖبك أُ٘ي٢ُ ػ٠ِ  -9

 ر٤ٔ٘خ ٜٓبهاد ؽَ ا٬ٌُْٔد ُلٟ ر٤ِٔناد أُوؽِخ ا٩ػلاك٣خ.

٣ٌ ٓبكح ا٫هزٖبك أُ٘ي٢ُ ثبُٔوؽِخ ا٩ػلاك٣خ ُٔٞاًجخ ا٩ٍٜبّ ك٢ رط٣ٞو رله -3

 اُزطٞه اَُو٣غ ك٢ ٓقزِق ٓغب٫د اُؾ٤بح.

ُلٟ  ثبٍزقلاّ اٍزوار٤غ٤خ ػظْ أٌَُخ ٜباُز٠ ٣زْ ر٤ٔ٘رؾل٣ل أُٜبهاد ا٫عزٔبػ٤خ  -4

 ر٤ِٔناد أُوؽِخ ا٩ػلاك٣خ. 

 :اٌثحسأ١ّ٘ح 

 اٌحاٌٟ ف١ّا ٠ٍٝ: اٌثحس٠ّىٓ ذحس٠س أ١ّ٘ح  

 إٌظط٠ح: الأ١ّ٘ح

رزغ٠ِ ا٤ٔٛ٧خ اُ٘ظو٣خ ُِجؾش ٖٓ ف٬ٍ رول٣ْ ٗٔٞمعب عل٣لا ُزله٣ٌ ا٫هزٖبك أُ٘ي٢ُ  

ثبٍزقلاّ اٍزوار٤غ٤خ ػظْ أٌَُخ ُٝؼَ ك٢ مُي رِج٤خ ٬ُرغبٛبد اُؾل٣ضخ ك٢ اُزله٣ٌ اُز٢ 

 ر٘بكٟ ثبٍزقلاّ اٍزوار٤غ٤بد ؽل٣ضخ ك٢ اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ.

 الأ١ّ٘ح اٌرطث١م١ح:

ػ٠ِ اٍزقلاّ اٍزوار٤غ٤خ عل٣لح ك٢ رؼِْ  ٢ِٔ ا٫هزٖبك أُ٘ي٢ُٓؼ َٓبػلح -2

ا٫هزٖبك أُ٘ي٢ُ ٓٔب ٣َبْٛ ك٢ ى٣بكح كاكؼ٤خ اُطِجخ ُؼ٤ِٔخ اُزؼِْ ٝهكغ َٓزٟٞ 

 .ُل٣ْٜاُزؾ٤َٖ اُلها٢ٍ 

ِٛجخ اُلهاٍبد اُؼ٤ِب ٝاُجبؽض٤ٖ ٝاُوبئ٤ٖٔ ػ٠ِ ئػلاك ثوآظ رله٣ت أُؼ٤ِٖٔ  رل٤ل -9

 أُ٘ي٢ُ.ك٢ ٓغبٍ رله٣ٌ ا٫هزٖبك 

 :اٌثحسِصطٍحاخ 

 اؼرطاذ١ج١ح ػظّح اٌؽّىح:

٢ٛ ٗٞع ٖٓ أٗٞاع اُوٍّٞ اُزقط٤ط٤خ رَزقلّ ك٢ ؽبُخ ًٕٞ اُؼ٬هخ ث٤ٖ ا٧ٍجبة 

 (Hall, Strongman, 2002ٝاُ٘زبئظ ٓؼولح ٝٓٞعيح. )

 ٚذؼطفٙا اٌثاحصح إجطائ١اً:

ؼ٤٘خ ٓزِٖخ اٍزوار٤غ٤خ رله٤َ٣خ رَْٔ ٓغٔٞػخ ا٩عواءاد اُز٢ رؾزٟٞ ػ٠ِ ٌِْٓخ ٓ

ثؾ٤ش ٣وّٞ اُطبُت ثبُْٔبهًخ ٓغ ى٬ٓءٙ ثاعواء ػلح فطٞاد ُؾَ ٛنٙ  اُجؾشثٔٞٙٞع 

 أٌُِْخ ثبٍزقلاّ اُزل٤ٌو اُؼ٢ِٔ.

 اٌّٙاضاخ الاجرّاػ١ح:

( أُٜبهح ا٫عزٔبػ٤خ ثأٜٗب رزٔضَ ك٢ اُزلبػَ ث٤ٖ اُلوك 25: 2611ػوكٜب )ك٣بة،

ُجلء اُزلبػ٬د اُْق٤ٖخ اُٚوٝه٣خ ٝاُؾلبظ  ٝاُج٤ئخ ٝاٍزقلاّ اٍُٞبئَ ٝا٧ٍب٤ُت ا٬ُىٓخ

أعَ رؾو٤ن ٛنٙ ػ٤ِٜب. ٝث٤ٖ ا٫فو٣ٖ اُن٣ٖ ٣زلبػَ ٓؼْٜ ، ؽ٤ش ٣ٖجؼ َٓبه ْٗبٛٚ ٖٓ 

 أُٞائٔخ أُطِٞثخ.
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 اٌثاحصح إجطائ١اً: اٚذؼطفٙ

٣زلهة ػ٤ِٜب اُطلَ  برؼزجو أُٜبهاد ا٫عزٔبػ٤خ ػبكاد ٤ًٍِٞٝبد ٓوجُٞخ اعزٔبػ٤

ٝاُزٌٖٔ ٖٓ ف٬ٍ اُزلبػَ ا٫عزٔبػ٢ ٝأُْبهًخ ث٤ٖ ا٧ٛلبٍ ٖٓ ف٬ٍ ئ٠ُ كهعخ ا٩روبٕ 

أُٞاهق اُز٢ رؾلس أص٘بء رطج٤ن أُووه ٝاُز٢ ٖٓ ّأٜٗب رل٤لٙ ك٢ ئهبٓٚ ػ٬هبد ٗبعؾخ ٓغ 

 ا٥فو٣ٖ ك٢ ٓؾ٤ٜ ٓغبُٚ اُ٘ل٢َ.

 ِٙاضاخ حً اٌّفىلاخ:

ٛنٙ أُٜبهح ٓغٔٞػٚ ٢ٛ اؽلٟ أُٜبهاد اُوبثِخ ُِزطٞه ٝاُ٘ٔٞ ُلٟ اُز٤ٓ٬ن ٝرزطِت 

رٞاكوٛب ُلٟ اُز٤ٓ٬ن، ًٔب أٜٗب أُٜبهح رَزلػ٠  ٢ٖٓ أُؼبهف ٝاُقجواد ٝأُٜبهاد اُز٢ ٣٘جـ

بء ؽُِٞٚ ٜٝٓبهارٚ ٖٓ أُزؼِْ اُزلهة ػ٠ِ ٓٔبهٍخ ػ٤ِٔبد م٤٘ٛخ ٝٓؼبُغبد رَْٜ ك٢ اهرو

 (.33: 2661، )ٗبك٣خ اُوطب٢ٓ

 ذؼطفٗ اٌثاحصح إجطائ١اً:ٚ

٢ٛ ٓغٔٞػخ أُٔبهٍبد ٝاُْ٘بٛبد اُؼو٤ِخ ٝا٤ًَُِٞخ اُز٢  ٜٓبهح ؽَ ا٬ٌُْٔد

ر٘لهط ٜٓ٘ب ٓغٔٞػخ ٖٓ اُقطٞاد أُ٘ظٔخ ٝاُز٢ ٤َ٣و ػ٤ِٜب اُز٤ِٔن ثٜلف إٍُٞٞ ئ٠ُ ؽَ 

 أٌُِْخ.

 اٌّطحٍح الاػساز٠ح

ٓإٍَخ روث٣ٞخ  اػزٔلد اُجبؽضخ رؼو٣ق ٝىاهح اُزوث٤خ ك٢ رؼو٣ق أُوؽِخ ا٩ػلاك٣خ:

ز٤بىْٛ ا٫ٓزؾبٗبد اُٞىاه٣خ ك٢ أُلاهً أُزٍٞطخ، ٜٝٓٔخ ٛنٙ أُإٍَبد روجَ اُطِجخ ثؼل اع

ٛٞ ر٤ٌٖٔ اُطِجخ ٖٓ ثِٞؽ َٓزٟٞ اػ٠ِ ٖٓ أُؼوكخ ٝأُٜبهح ٓغ ر٣ٞ٘غ ثؼ٘ ا٤ُٔبك٣ٖ اُلٌو٣خ 

 ٝاُزطج٤و٤خ ٝرإِْٜٛ ٖٓ اُلفٍٞ ا٢ُ اُغبٓؼخ.

 الالرصاز إٌّعٌٟ:

ٞهٙ ٖٓ ف٬ٍ ٓواؽَ اُؾ٤بح ٖٓ ٛٞ ػِْ ٣ٜزْ ثلهاٍخ ٛج٤ؼخ ا٩َٗبٕ ٝؽبعبرٚ ٝرط

عٜخ، ٝكهاٍخ اُج٤ئخ ٝٓٞاهكٛب ٖٓ عٜخ أفو١، ٝاُؼَٔ ػ٠ِ ٍل ؽبعبد ا٩َٗبٕ ٖٓ ٓٞاهك 

      (22: 2663اُج٤ئخ أُؾلٝكح أُزبؽخ. )ٗٞاه، 

 :اٌثحسِٕٙج 

 ك٢ ٙٞء ٛج٤ؼخ اُجؾش اٍزقلٓذ اُجبؽضخ: 

 إٌّٙج اٌٛصفٟ اٌرح١ٍٍٟ: -0

ظبٛوح ػ٠ِ ٓب٢ٛ ػ٤ِٚ ثبُلؼَ ٝكهاٍخ اُؼ٬هبد ػ٠ِ ٕٝق اُ ٛنا أُٜ٘ظ ٣وّٞ ؽ٤ش

ث٤ٖ أُزـ٤واد اُلافِخ ك٤ٜب ،٫ًزْبف ٕٝٝق هٞح ا٫هرجبٛ ث٤ٖ رِي اُزـ٤واد )ػجل 

ٝمُي ٖٓ ف٬ٍ كؾٔ أُٞهق أٌَُْ، رؾل٣ل أٌُِْخ، ًزبثخ  (55: 2611اُوبكه،

٤ٖ٘ق اُج٤بٗبد ا٫كزواٙبد، افز٤به أُلؾ٤ٕٖٞ أُ٘بٍج٤ٖ، عٔغ اُج٤بٗبد، ئػلاك كئبد ُز

٫ٍزقواط أُزْبثٜبد ٝأُقزِلبد ٝاُؼ٬هبد، اُزؾون ٖٓ ٕلم ا٧كٝاد، اُو٤بّ ث٬ٔؽظخ 

 ٓٞٙٞػ٤خ ٓ٘زوبٙ، ٕٝق ٗزبئغْٜ ٝرؾ٤ِِٜب ٝرل٤َوٛب.

ٝاٍزقلٓذ اُجبؽضخ ٛنا أُٜ٘ظ ٧ٗٚ ٣ز٘بٍت ٓغ أٛلاف اُجؾش اُؾب٢ُ اُنٟ ٣َؼ٠ ئ٢ُ 

، ٝٓؾبُٝخ رل٤َوٛب ٕٝٝلٜب  بػ٤خ ٝؽَ ا٬ٌُْٔدأُٜبهاد ا٫عزٔث٤ٖ  اُؼ٬هخ اُزؼوف ػ٠ِ 

 ػٖ ٛو٣ن اٍزق٬ٓ اُ٘زبئظ.
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 إٌّٙج ـثٗ ذجط٠ثٟ -2

ػ٤ِٚ ك٢ اُٞاهغ كٕٝ اُزؾٌْ ك٢  ٓب ٛٔبث٤ٖ ٓزـ٤و٣ٖ ػ٢ِ  اُؼ٬هخ كهاٍخٛٞ  

 (55: 2611أُزـ٤واد )ػجل اُوبكه،

٣َؼ٠ ئ٢ُ  ٝاٍزقلٓذ اُجبؽضخ ٛنا أُٜ٘ظ ٧ٗٚ ٣ز٘بٍت ٓغ أٛلاف اُجؾش اُؾب٢ُ اُنٟ

كؼب٤ُخ اٍزوار٤غ٤خ ػظْ أٌَُخ ك٢ رله٣ٌ ا٫هزٖبك أُ٘ي٢ُ ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ أُٜبهاد ا٫عزٔبػ٤خ 

ػٖ ٛو٣ن  ،ٝٓؾبُٝخ رل٤َوٛب ٕٝٝلٜب ُلٟ ر٤ِٔناد أُوؽِخ ا٩ػلاك٣خ ٝؽَ ا٬ٌُْٔد

 .اٍزق٬ٓ اُ٘زبئظ

 : اٌثحسحسٚز 

 ر٤ِٔناد أُوؽِخ ا٩ػلاك٣خ.: اٌحسٚز اٌثفط٠ح 

 ٔٓلهٍخ ا٤ُْٜل ثبٍْ ٓقزبه اُغ٢َٔ ا٩ػلاك٣خ ثبُجزب١ٕٞٗحاٌحسٚز اٌّىا :. 

 ٤ٓلا٤ٗب ك٢ اُلَٖ اُلها٢ٍ اُضب٢ٗ ُِؼبّ اُلها٢ٍ  اُجؾشرطج٤ن رْ : اٌحسٚز اٌع١ِٕح

(2612 : ّ2611.)ّ 

 رْ رله٣ٌ ٓٞٙٞػبد اُٞؽلر٤ٖ ٖٓ ٜٓ٘ظ ا٫هزٖبك أُ٘ي٢ُ اٌحسٚز اٌّٛظٛػ١ح :

ك١ ثؼ٘ٞإ ) أٍوح ٓزؾبثخ ، اٍوٙ ٓلٌوح ( أُووه ػ٠ِ ر٤ِٔناد اُٖق اُضب٢ٗ ا٩ػلا

 ثبٍزقلاّ اٍزوار٤غ٤خ ػظْ أٌَُخ.

 :اٌثحسأزٚاخ 

  )ئػلاك اُجبؽضخ(.    ٓو٤بً أُٜبهاد ا٫عزٔبػ٤خ

 )ئػلاك اُجبؽضخ( ٓو٤بً ٜٓبهاد ؽَ ا٬ٌُْٔد.

 الاغاض إٌظطٞ ٚاٌسضاؼاخ اٌؽاتمح ٌٍثحس

 أٚلاً: اؼرطاذ١ج١ح ػظُ اٌؽّىح

ٝٛٞ ّ( 1515 -ّ 1515ا( )ئ٤ْ٣ٌبٝ)ًبهٝ  ا٤ُبثب٢ٍٗزوار٤غ٤خ اُؼبُْ هبّ ثٞٙغ ٛنٙ ا٫

اُوٝاك ا٤ُبثب٤٤ٖٗ ك٢ ٓغبٍ اُغٞكح ٝٓقطٜ ػظٔخ أٌَُخ )ئ٤ْ٣ٌبٝا( أٝ ًٔب ٠َٔ٣ ٓقطٜ اؽل 

ُٜنا أُقطٜ ّج٤ٚ ُؼظبّ أٌَُخ ثؼل إٔ ري٣َ  اُٜ٘بئ٢اَُجت ٝاُزأص٤و ٍجت ر٤َٔزٚ ٛٞ إٔ اٌَُْ 

 اُلوو١أٌَُخ ٣ٔضَ أٌُِْخ ا٧ٍب٤ٍخ ًَٝ ٓؼظٔخ كوػ٤خ ٖٓ اُؼٔٞك ػٜ٘ب اُِؾْ، ؽ٤ش إٔ هأً 

 ٣ٔضَ اُؼ٘بٕو اُوئ٤َ٤خ ُٜنٙ أٌُِْخ.

( ثأٜٗب اٍزوار٤غ٤خ رله٤َ٣خ رزٖٚٔ ػلح فطٞاد ئعوائ٤خ 6: 2663ػوكٜب)عبثوٝهل 

ح ٓززبثؼخ، روًي ػ٠ِ اُزلبػَ ث٤ٖ أُزؼِْ ٝأُلهً، ٝأُبكح اُؼ٤ِٔخ، ٫ًزَبة أُؼوكخ اُغل٣ل

 ٝرٌبِٜٓب، ٝارَبهٜب ٓغ أُؼوكخ اُوبئٔخ ُلٟ أُزؼِْ ٍُِٕٞٞ  ئ٠ُ ٜٗب٣بد ٝٗزبئظ عل٣لح.

ٓ٘ظْ، ٕٔٔذ اٍزوار٤غ٤خ ٓقططخ ثٌَْ "( ثأٜٗب 2664ٝآفوٕٝ, اُو٣ب٢ٓػوكٜب)

 ٍزقلٓذ ك٢ اُؼَٔ ُؾَ ا٬ٌُْٔد، ٠ِ٢ً رـ٤٤و اُزأص٤واد أُ٘لِٖخ، ٝأَُبػلح اُز٤ٓ٬ن ػ

رأفن ثبُؾَجبٕ اُق٤بهاد أُؾزِٔخ ػ٘ل رقط٤ٜ اُؼَٔ، رؾ٤َِ  ٢ٛلٝس ُٝؾارٞٙؼ أٍجبثب ٓؾزِٔخ 

 (136-125، 2664)اُو٣ب٢ٓ ٝآفوٕٝ, ٓؼ٤ٖ. ٢ّءأٍجبة، أٝ ٗزبئظ، أٝ رأص٤و 

فو٣طخ ٓؼوك٤خ ر٘بٍت ٓٞٙٞػبد  ٢ٛثأٜٗب: (2665,ٝاُوٍٝبٕ هطب٢ٓٝػوكٜب)

 (16-26: 2665)هطب٢ٓ ٝاُوٍٝبٕ, ا٧ٍجبة ٝاُ٘زبئظ ٓٞٙٞػبد اُؼ٘بٕو ٝا٧عياء.

ثأٜٗب ئؽلٟ اٍزوار٤غ٤بد اُزؼِْ اُؾل٣ش أُزٔوًي ؽٍٞ  (2612ث٤٘ٔب ػوكٜب)اُلث٢َ، 

اُز٢ ٣ؼبُظ ك٤ٜب أُؾزٟٞ  اُطبُت رٞكو ا٤َُٔ ئ٠ُ اُؼَٔ ٝاُْ٘بٛ ثغل٣خ ًج٤وح ٗز٤غخ كْٜ ا٤ٌُل٤خ

 (245:2612)اُلث٢َ،  .اُلها٢ٍ
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 ذطٛاخ اؼرطاذ١ج١ح ػظُ اٌؽّىح : 

 ٓغٔٞػبد ٓزَب٣ٝخ. رو٤َْ اُلَٖ ئ٠ُ أهثؼخ -2

 .ػ٘ل هأً أٌَُخ اًزت "أٌُِْخ أٝ ا٧صو -9

ك٢ ٜٗب٣خ ًَ ػظٔخ هئ٤َ٤خ ٖٓ ػظبّ أٌَُخ ٗطِت ٖٓ ًَ ٛبُت ك٢ ًَ ٓغٔٞػخ  -3

 ٝٙغ ٍجت ٖٓ ا٧ٍجبة أُؾزِٔخ ٌُِِْٔخ.

٣وٕٝ أٜٗب ا٧ًضو أ٤ٔٛخ أٝ  اُز٢ٗطِت ٖٓ ًَ ٓغٔٞػخ رؾل٣ل ٝٓ٘بهْخ ا٧ٍجبة  -4

 وٞٓٞا ثزور٤جٜب ٝكن هؤ٣زْٜ.ا٧ٝصن ِٕخ ثبٌُِْٔخ، ٣ٝ

ثؼل اٗزٜبء أُغٔٞػبد ٖٓ ئػلاك اُوٞائْ اِٛت ٖٓ ًَ ٓغٔٞػخ إٔ رؾلك ٖٓ ف٬ٍ  -5

اُز٣ٖٞذ أُجبّو ٖٓ عبٗت ًَ ػٚٞ ك٤ٜب ص٬صخ أٍجبة كوٜ روّٞ ثزور٤جٜب ؽَت 

 أ٤ٔٛزٜب.

 روّٞ ًَ ٓغٔٞػخ ثؼوٗ ٗز٤غخ ػِٜٔب ػ٠ِ ثبه٢ أُغٔٞػبد. -6

أُغٔٞػبد رزْ ٓ٘بهْخ اُلَٖ ًٌَ ك٢ اُلوٝم  ثؼل اٗزٜبء ػوٝٗ ٗزبئظ  ػَٔ -7

 ٝا٫فز٬كبد ث٤ٖ اٍز٘زبعبد أُغٔٞػبد.

ثؼل مُي روّٞ ًَ ٓغٔٞػخ ثبُلكبع ػٖ هؤ٣زٜب، ٝكػْ اٍز٘زبعٜب ٖٓ ف٬ٍ ؽوبئن أٝ  -8

 (136-125 :2664,اُو٣ب٢ٓ ٝآفوٕٝ .) ث٤بٗبد أٝ أٓضِخ... اُـ

 زٚض اٌّؼٍُ فٟ اؼرطاذ١ج١ح ػظُ اٌؽّىح: 

 ق ئ٠ُ ٓغٔٞػبد هثبػ٤خ.رو٤َْ اُٖ -2

 ٣ٚغ أُؼِْ أٌُِْخ اُوئ٤َ٤خ ك٢ هأً أٌَُخ. -9

٣طِت أُؼِْ ئ٠ُ اُطِجخ إٔ ٣نًو ًَ ٛبُت ٍجت أٝ أًضو ٖٓ ا٧ٍجبة أُؾزِٔخ ُؾلٝس  -3

 أٌُِْخ.

٣لٕٝ أُؼِْ ٛنٙ ا٧ٍجبة ػ٠ِ اُؼظبّ اُٖـ٤وح ًَٝ ػلك ٖٓ اُؼظبّ ٣ٔضَ ٓغٔٞػخ  -4

 ٖٓ ا٧ٍجبة.

 ة رٞع٤ٚ اُؾل٣ش ئ٠ُ ِٛجخ اُٖق ٩ه٘بػْٜ ثٜنٙ ا٧ٍجبة.٣طِت أُؼِْ ٖٓ اُط٬ -5

ئما ًبٕ اَُجت ٓو٘ؼب كٝٗٚ أُؼِْ ػ٠ِ اُؼظبّ اُلوػ٤خ ٝئ٫ ؽبٍٝ إٔ ٣جوهٙ أُؼِْ  -6

 ٤ُٖجؼ ٓو٘ؼب.

 ٣طِت أُؼِْ ٖٓ ًَ ٛبُت إٔ ٣زج٠٘ ص٬صخ أٍجبة ٌُِِْٔخ ٝا٫ؽزلبظ ثٚ ُ٘لَٚ. -7

ئ٠ُ أُغٔٞػبد اُجلء ثٔ٘بهْخ ا٧ٍجبة  ثؼل ا٫ٗزٜبء ٖٓ أُٜٔخ اَُبثوخ ٣طِت أُؼِْ -8

افزبهٛب أكواك أُغٔٞػخ ٝا٫رلبم ػ٠ِ ص٬صخ أٍجبة عٞٛو٣خ رإصو رأص٤وا ٓجبّوح  اُز٢

 (136-125 :2664,اُو٣ب٢ٓ ٝآفوٕٝ )ك٢ أٌُِْخ.

 ػظُ اٌؽّىح: اؼرطاذ١ج١حزٚض اٌطاٌة فٟ 

 ٣نًو ًَ ٛبُت ٍجت أٝ أًضو ٖٓ ا٧ٍجبة أُؾزِٔخ ُؾلٝس أٌُِْخ. -1

 ٣ٞعٚ اُطِجخ ا٧ٍجبة أُؾزِٔخ ُطِجخ اُٖق. -2

 ٣زج٠٘ ًَ ٛبُت ص٬صخ أٍجبة ٌُِِْٔخ ٣ٝؾزلع ثٚ ُ٘لَٚ. -3

افزبهٛب أكواك أُغٔٞػخ ٝا٫رلبم رؼ٠ِ ص٬صخ أٍجبة عٞٛو٣خ  ٣٘بهِ اُطبُت ا٧ٍجبة اُز٢ -4

 رإصو ك٢ أٌُِْخ.

 رٚغ أُغٔٞػخ اُؾغظ أُ٘بٍجخ ُِلكبع ػٖ ٛنٙ ا٧ٍجبة. -5
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ُض٬صخ ػ٠ِ ِٛجخ اُٖق ٖٓ هجَ أُغٔٞػبد ٣ٝزْ رور٤ت ا٧ٍجبة ثؾَت رؼوٗ ا٧ٍجبة ا -6

 (136-125 :2664,ٝآفوٕٝ ٢اُو٣بٓ) أ٤ٔٛزٜب ٌُِِْٔخ.

 ػظُ اٌؽّىح:  اؼرطاذ١ج١حفٛائس 

إٔ ا٫ّزواى ك٢ اُؼ٤ِٔخ ٣ز٤ؼ كوٕب ع٤لح ُِزؼِْ ٖٓ ف٬ٍ رلبػَ أُغٔٞػخ اُنٟ ٣َبػل  .1

 به٤ًٖ.ػ٠ِ اٍزلبكح ًَ كوك ٖٓ فجواد ثو٤خ أُْ

اٍزجؼبك أُطوٝؽبد  اُزو٤ًي ػ٠ِ ه٤ٚخ ٓؼ٤٘خ ٝثبُزب٢ُ أٜٗب رَبػل أُغٔٞػخ ػ٠ِ .2

 أُْززخ.

 أٜٗب رلكغ ئ٠ُ اُو٤بّ ثقطٞاد ٫ؽوخ رزٔضَ ك٢ عٔغ ٓؼِٞٓبد رل٤ِ٤ٖخ. .3

 ((McClanahan & Wicls, 1994ٌِْٓخ.  آٜب ك٢ رؾ٤َِ أ١ئٌٓب٤ٗخ اٍزقل .4

 ١ِّعاخ اؼرطاذ١ج١ح ػظُ اٌؽّىح:

رظٜو ٓؼولح ئ٠ُ ٬ٌْٓد  اُز٢طبُت ػ٠ِ اُزق٤َ ٝاُزل٤ٌو، ٝرؾ٣َٞ ا٬ٌُْٔد رَبػل اُ .1

 ٕـ٤وح.

 ػ٠ِ ٓزبثؼخ اُلْٜ ٖٓ ف٬ٍ فطٞاد ٓززبثؼخ.بُت رَبػل اُط .2

 ٖٓ اُزو٤ًي ػ٠ِ ه٤ٚخ ٓؼ٤٘خ، ٝارقبم هواه ٝئٕلاه ؽٌْ )رو٤٤ْ(.     اُطبُترٌٖٔ  .3

ٝعٔغ ٓؼِٞٓبد رل٤ِ٤ٖخ،  ُز٤ٍٞغ ٗطبم اُزل٤ٌو ك٢ أٌُِْخ ثؼٔن ُِطبُترؼط٠ كوٕخ  .4

 ؽَت هلهارْٜ ٝٓوؽِزْٜ اُؼٔو٣خ. 

رؾو٤ن ٜٓبهاد ّق٤ٖخ ٝاعزٔبػ٤خ ًض٤وح ئ٣غبث٤خ ُلٟ أُزؼ٤ِٖٔ ٖٓ أكواك أُغٔٞػخ أٝ  .5

 أُؼِْ أص٘بء ػ٤ِٔخ اُؾٞاه ٝاُ٘وبُ.

 ٚلس ٌرص إ٠ف١ىاٚا ١ِّعاخ اؼرطاذ١ج١ح ػظّح اٌؽّىح ف١ّا ٠ٍٝ:

 ع٤لح ُِزؼِْ ٖٓ ف٬ٍ رلبػَ أُغٔٞػخ اُنٟ ٣َبػل  إٔ ا٫ّزواى ك٢ اُؼ٤ِٔخ ٣ز٤ؼ كوٕب

 ػ٠ِ اٍزلبكح ًَ كوك ٖٓ فجواد ثو٤خ أُْبه٤ًٖ.

  أٜٗب رَبػل أُغٔٞػخ ػ٠ِ اُزو٤ًي ػ٠ِ ه٤ٚخ ٓؼ٤٘خ ٝثبُزب٢ُ اٍزجؼبك ا٧ٛوٝؽبد

 أُْززخ.

 .أٜٗب رلكغ ئ٠ُ اُو٤بّ ثقطٞاد ٫ؽوخ رزٔضَ ك٢ ع٤ٔغ ٓؼِٞٓبد رل٤ِ٤ٖخ 

 ٧ؿب، ا 2613ٝثٞػبك٤خ، ٝ 2663)عبثو، ك٢ رؾ٤َِ أ١ ٌِْٓخ. ئٌٓب٤ٗخ اٍزقلآٜب

 (2614ثبث٤ٚ ٝثبث٤خ،  2613ٝ

 ػ١ٛب اؼرطاذ١ج١ح ػظُ اٌؽّىح:

 .إٔ ٣ٌٕٞ أُؼِْ ؿ٤و هبكه ػ٠ِ رٞظ٤ق اٍُٞبئَ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝؽَٖ اٍزقلآٜب 

 .ػلّ هلهح أُؼِْ ػ٠ِ ا٤َُطوح ػ٠ِ اُط٬ة كافَ اُٖق 

  ٟأُؼِْ ُ٪ُٔبّ ثبٌُِْٔخ.ػلّ ٝعٞك فجوح ػ٤ِٔخ ًبك٤خ ُل 

 .ػلّ ٝعٞك ٓوٝٗخ ك٢ اُزؼبَٓ ٓغ اُط٬ة 

 .اُٞهذ هل ٣ٌٕٞ ٓ٘بٍت ُِٔؼِْ ٤ٌُٝ ٓ٘بٍت ُِطِجخ 

 ِْػلّ ٝعٞك فجوح ػ٤ِٔخ ًبك٤خ ُلٟ اُط٬ة ػٖ أٌُِْخ اُز٢ ٣طوؽٜب أُؼ 

  رؾزبط ئ٠ُ َٓزٟٞ رؾ٤َٖ ػب٢ُ ٖٓ هجَ أُزؼِْ ٝاُولهح ػ٠ِ ا٩ُوبء ٝاُؾٞاه

 (2616)أثٞ اُو٤ٔي، ٝأُ٘بهْخ.

ك٢  ؽل٣ضخ اٍزوار٤غ٤بد اًلد اُؼل٣ل ٖٓ اُلهاٍبد اُؾل٣ضخ ػ٠ِ ا٤ٔٛخ اٍزقلاُّول ٝ

 ٝاٍزجؼبك اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ رط٣ٞو ك٢ ٛنٙ ا٫ٍزوار٤غ٤بد ا٤ٔٛخ اٍزقلاّ ٣ٝغغ مُي ا٠ُ اُزله٣ٌ
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اٛزٔذ  ز٢ٝاُاٍزوار٤غ٤خ ػظْ أٌَُخ  ا٫ٍزوار٤غ٤بد اُؾل٣ضخ ٖٝٓ ٛوم اُزله٣ٌ اُزو٤ِل٣خ

 (2666)ٗبٕق،كهاٍخٝ (2666ثلهاٍزٜب اُؼل٣ل ٖٓ اُلهاٍبد ٓضَ كهاٍخ)ٝاُِ،

 (2612)ؽٔٞكح،ٝكهاٍخ (2612)اُلث٠َ،ٝكهاٍخ (2662)ٗب٤ٕق،ٝكهاٍخ

)أثٞ ( ٝكهاٍخ26614)اُط٤ط٠، كهاٍخٝ (2614)أثٞ اُو٣ِ،ٝكهاٍخ (2613)ا٫ؿب،ٝكهاٍخ

أُواؽَ اُلها٤ٍخ  ك٢ ر٤غ٤خ ػظْ أٌَُخكبػ٤ِخ اٍزقلاّ اٍزوااًلد ػ٠ِ  اُز٢(2615،  ػبمهح

  .أُقزِلخ

 شا١ٔا: اٌّٙاضاخ الاجرّاػ١ح:

ُِطلَ ٣وَ رؼِن اُطلَ ثبُٞاُل٣ٖ رله٣غ٤ب ٝرؾَ ٓؾِٚ ػ٬هبد  ا٫عزٔبػ٢ٓغ ارَبع اُؼبُْ 

٣ٌٜٞٗب اُطلَ ٓغ أٛلبٍ آفو٣ٖ فبهط ٗطبم ا٧ٍوح، ٝػبكح ٓب رٌٕٞ اُقجواد ا٫عزٔبػ٤خ 

ُٚ ٝفبٕخ ئما ًبٕ إٔـو ٖٓ ا٧ٛلبٍ  اٗلؼب٢ُٖله اٙطواة ُِطلَ فبهط أُ٘يٍ ٓ

ا٥فو٣ٖ، ٝٗغبػ اُطلَ ك٢ اُز٤ٌق ٓغ اُؼ٬هبد ا٫عزٔبػ٤خ اُقبهع٤خ ٣زأصو ث٘ٞع اُقجواد  

٣زِوبٛب كافَ أُ٘يٍ، كب٧ٛلبٍ اُن٣ٖ رزْ رْ٘ئزْٜ اعزٔبػ٤ب ثبُٔ٘يٍ ٣ؾووٕٞ  اُز٢ا٫عزٔبػ٤خ 

ْٛ، ًٔب إٔ ٛج٤ؼخ ػ٬هبد  اُطلَ ٓغ أفٞرٚ رإصو ك٢ ر٤ٌلب اعزٔبػ٤ب فبهع٤ب أكَٚ ٖٓ ؿ٤و

، ٝاُطلَ اُنٟ ٣ظَ ٓؼزٔلا ػ٠ِ اُٞاُل٣ٖ رزأصو ػ٬هبرٚ  ثأهواٗٚ اُقبهع٢ ا٫عزٔبػ٢ر٤ٌلٚ 

)أثٞ ؽطت، ٕبكم،  ٝرغؼِٚ ؿ٤و ٓوؿٞة ك٤ٚ، ٓٔب ٣لػْٞٛ ئ٠ُ هكٚٚ ًوك٤ن ُؼت.

2661 :241) 

بد ٓوجُٞخ اعزٔبػ٤ب ٣زلهة ػ٤ِٜب اُطلَ رؼوف أُٜبهاد ا٫عزٔبػ٤خ ثأٜٗب ػبكاد ٤ًٍِٞٝٝ

اُنٟ ٣ؼل ػ٤ِٔخ ْٓبهًخ ث٤ٖ  اُزٌٖٔ ٖٓ ف٬ٍ اُزلبػَ ا٫عزٔبػ٢ئ٠ُ كهعخ ا٩روبٕ ٝ

ٖٓ ّأٜٗب إٔ رو٤لٙ ك٢ ئهبٓخ ػ٬هبد ٗبعؾخ  اُز٢ا٧ٛلبٍ ٖٓ ف٬ٍ ٓٞاهق اُؾ٤بح ا٢ٓٞ٤ُ ٝ

 (221: 2661. )ثقِ، اُ٘ل٢َٓغ ا٥فو٣ٖ ك٢ ٓؾ٤ٜ ٓغبُٚ 

أُٜبهاد ا٫عزٔبػ٤خ ػ٠ِ أٜٗب "ٌٕٓٞ ا٠ُ إ  (162: 1551)ػجل اُوؽٖٔ،  اّبهًٝنُي 

ٓزؼلك ا٧ثؼبك ٣زٖٚٔ ٜٓبهح ئهٍبٍ ٝاٍزوجبٍ، ٝر٘ظ٤ْ ٓجَٜ ُِٔؼِٞٓبد اُْق٤ٖخ ك٢ 

  ٛنا اُزٞإَ ُلظ٤ب أٝ ؿ٤و ُلظ٢".ٓٞاهق اُزٞإَ ٍٞاء ًبٕ 

٤َخ ٝا٫عزٔبػ٤خ ٝاُلطو٣خ " اُولهاد اُؼو٤ِخ ٝاُ٘لثأٜٗب (65: 2612ٝػوكٜب )ػجل اُوؽٖٔ ,

 اُ٘ل٣٢َز٤ٔي ثٜب ّقٔ ٓب ٣َٝزقلٜٓب ك٢ اُؼ٬هبد ا٫عزٔبػ٤خ، ٝاُز٤ٌق  اُز٢ٝأٌُزَجخ ٝ

 ٝا٫عزٔبػ٢.

ث٤ٖ ا٫كواك  ا٣٩غبث٢( ثأٜٗب رزٔضَ ك٢ اُولهح ػ٠ِ اُزلبػَ 61: 2661)ٖٓطل٢،ٝػوكزٜب

 ك٢ أُغزٔغ ٝكن ٓؼب٤٣و ٝصوبكخ اعزٔبػ٤خ ٓؼ٤٘خ"

رَزط٤غ ا٫كواك ٖٓ  اُز٢( اٜٗب ٓغٔٞػخ ا٤ًَُِٞبد أُزؼِٔخ 32 :2661، ػ٠َ٤)ٝػوكٜب 

رَبػلْٛ ػ٠ِ رول٣ْ اُؼٕٞ ُْٜ ٝرؾو٤ن  اُز٢ف٬ُٜب اُزأص٤و ػ٠ِ اٍزغبثبد ا٫فو٣ٖ ٝ

 اُ٘بعؼ" ا٫عزٔبػ٢اُزلبػَ 

 ٚظائف اٌّٙاضاخ الاجرّاػ١ح:

، ٖٝٓ أْٛ ٝظبئق ك٢ ع٤ٔغ ا٧ْٗطخ اُؼ٤ِٔخ ٝاُج٤ئ٤خكٝه ًج٤و ا٫عزٔبػ٤خ  ُِٜٔبهاد

 أُٜبهاد ا٫عزٔبػ٤خ ٓب ٠ِ٣:

 أُجبكأح ٩ؽلاس رلبػَ َٓزٔو أٝ ثلا٣خ ُزلبػَ عل٣ل. -2

 ر٘ظ٤ْ اُناد ثٔؼ٠٘ أرجبع اُوٞاػل ٝا٩هّبكاد ٝا٧ْٗطخ ا٤ٓٞ٤ُخ. -9

 رول٣ْ رـن٣خ ػ٤ٌَخ ئ٣غبث٤خ ٖٓ ف٬ٍ رول٣ْ اُلػْ ٦ُفو٣ٖ. -3
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 َ ٝاٍزغبثبد ٓورجطخ ثبُٔٞاهق.إٍُٞٞ ئ٠ُ ك٫ئ أ١إٍُٞٞ ئ٠ُ اُؾٍِٞ أُٞهل٤خ،  -4

 هجٍٞ أَُبػلح ٖٓ ا٥فو٣ٖ ِٝٛت أَُبػلح.  أ١اُوجٍٞ:  -اُطِت  -5

.                                                            ثٔؼ٠٘ اثزٌبه اٍزوار٤غ٤بد ثل٣ِخ ُٔٞاعٜخ أُٞاهق اَُِج٤خ ٓٞاعٜخ أُٞاهق اَُِج٤خ، -6

 (65 :2665اُـو٣ت ،)

 ٙاضاخ الاجرّاػ١ح:ذصائص اٌّ

( ا٠ُ إ أُٜبهح ا٫عزٔبػ٤خ ُٜب ٓغٔٞػخ ٖٓ اُقٖبئٔ ا٤ُٔٔيح ُٜب 2663اّبه ػجل اُؾ٤ِْ )

 : ك٤ٔب ٢ِ٣رزٔضَ 

ٌٓزَجخ ٤َُذ كطو٣خ أٝ ٓٞهٝصخ ٣وصٜب اُجؼش ٣ٝؾوّ ٜٓ٘ب اُجؼ٘ ا٥فو، ثَ ٣ٌزَجٜب  -2

ٔٔبهٍخ ػ٤ِٜب، ثٚ، أٝ اُزله٣ت ٝاُ ٝا٫هزلاءاُلوك ٖٓ ف٬ٍ ٬ٓؽظخ ٍِٞى ا٥فو٣ٖ، 

ٝاًزَبة ٓؼِٞٓبد ػٜ٘ب، أٝ ٖٓ ف٬ٍ رول٣ْ اُزْغ٤غ ٝاُزؼي٣ي  َُِٞى ٓؼ٤ٖ ك٤ؾوٓ 

  اُلوك ػ٠ِ ا٫ٍزٔواه ك٢ ٓٔبهٍزٚ ُٚ ك٤ٔب ٣وبثِٚ ٖٓ ٓٞاهق عل٣لح.

هل رٌٕٞ ُلظ٤خ ٓضَ ٓؾزٟٞ ٝأٍِٞة اُلوك ك٢ ا٬ٌُّ كبُزْل٣ل ػ٠ِ ٓوطغ أٝ ًِٔخ ٣ٞٙؼ  -9

أ٤ٔٛخ ٖٓ أٌُِبد أُ٘طٞهخ ٗلَٜب، ٝأ٣ٚب ٗـٔخ اُٖٞد  ٓؾزٟٞ ا٬ٌُّ، ٝهل ٣ٌٕٞ أًضو

أٝ ٗجورٚ، ًٝنُي اَُوػخ ك٢ ا٬ٌُّ، ٝهل رٌٕٞ ؿ٤و ُلظ٤خ ٓضَ ا٫رٖبٍ ثبُؼ٤ٖ، 

ٝا٫ثزَبٓخ ٝؽوًخ ا٤ُل ٖٓ ف٬ٍ ئّبهح اُزٞهق ػٖ ٛو٣ن ٓل ا٤ُل ثبٍطب هاؽزٜب ئ٠ُ 

اُؾل٣ش، أٝ ػٖ ٛو٣ن ا٧ٓبّ أٝ ٓل ا٤ُل كوٜ ٝمُي ُٞهق أُزؾلس ػٖ ا٫ٍزٔواه ك٢ 

  ؽوًخ ا٤ُل ثٔؼ٠٘ ا٫ٍزٔواه ك٢ اُؾل٣ش، أٝ ٖٓ ف٬ٍ رؼج٤واد اُٞعٚ ٝؿ٤وٛب.

ا٥فو ٝأُْبهًخ  اُوأ١ٝاُزؼبٕٝ ٝروجَ  اُغٔبػ٢رزٌٕٞ ٖٓ ٜٓبهاد كوػ٤خ ٓضَ اُؼَٔ  -3

ك٢ أُ٘بهْبد ٝأُ٘بظواد ٕٝ٘غ اُوواهاد ٝاُٖلاهخ ٝاُٞك ٝاُزؼبٕٝ ٝاُو٤بكح ٝئصبهح 

كاهح ٝؽَ اُٖواػبد ٝؿ٤وٛب ٝهثٔب رظَ رِي أُٜبهاد اُلوػ٤خ هبٕوح ا٥فو٣ٖ، ٝئ

ُِلوك ئما ُْ رزٌبَٓ ٓغ ثؼٜٚب ئ٠ُ اُؾل اُنٟ ٣ٌٖٔ اُلوك ٖٓ  ا٣٩غبث٢ػٖ رؾو٤ن اُزلبػَ 

  أكائٜب.

٣ٌٕٞ اُؾٌْ ػ٠ِ ٝعٞك أُٜبهح ا٫عزٔبػ٤خ ُلٟ اُلوك ك٢ ٙٞء ٓب ٣َلو ػ٘ٚ رٖوكٚ  -4

٤ًَُِٞبد اُـ٤و ٓوؿٞثخ ُٝزؾو٤ن اُ٘لغ ٝاُلبئلح ُٚ، ك٢ أُٞاهق، ٝػ٠ِ أٍبً رغ٘ت ا

٣وعغ ا٫فز٬ف ك٢ ٝ ُٝنُي ٬٣ؽع إٔ أُٜبهح ا٫عزٔبػ٤خ هل ٣ٌٕٞ ُٜب ٓؼبٕ ٓقزِلخ

اُـبُت ئ٠ُ رجب٣ٖ اُو٤ْ ٝأُؼب٤٣و ا٫عزٔبػ٤خ ٝاُضوبك٤خ ك٢ ًَ ٓغزٔغ ؽ٤ش رؾلك ٛنٙ 

 (155: 2663)ػجل اُؾ٤ِْ ، أُؼب٤٣و اَُِٞى أُوجٍٞ ٝؿ٤و أُوجٍٞ

 أ١ّ٘ح اورؽاب اٌّٙاضاخ الاجرّاػ١ح :

 رؼزجو أُٜبهح ا٫عزٔبػ٤خ ػب٬ٓ ٜٓٔب ك٢ رؾو٤ن اُز٤ٌق ا٫عزٔبػ٢. -1

رل٤ل أُٜبهح ا٫عزٔبػ٤خ اُْجبة ك٢ اُزـِت ػ٠ِ ٬ٌْٓرْٜ ٝرٞع٤ٚ رلبػِْٜ ٓغ اُج٤ئخ  -2

 أُؾ٤طخ.

ٍ اُنار٢ ٣َبػل اًزَبة أُٜبهح ا٫عزٔبػ٤خ ػ٠ِ رؾو٤ن هله ًج٤و ٖٓ ا٫ٍزو٬ -3

 ٝا٫ػزٔبك ػ٠ِ اُ٘لٌ ٝاُولهح ػ٠ِ اُزؼج٤و ػٖ اُناد.

رَبػل أُٜبهح ا٫عزٔبػ٤خ اُْجبة ػ٠ِ اًزَبة اُضوخ ك٢ اُ٘لٌ ٝاُولهح ػ٠ِ اُو٤بكح  -4

 ْٝٓبهًخ ا٥فو٣ٖ ك٢ ا٧ػٔبٍ أُقزِلخ. 

رَبػل أُٜبهح ا٫عزٔبػ٤خ اُْجبة ك٢ ى٣بكح ًلبءرْٜ ك٢ أكاء أكٝاهْٛ ا٫عزٔبػ٤خ  -5

 (252 -256: 2666زِلخ   )٠٘ٓ عبك، أُق
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 ٚؼائً ل١اغ ِىٛٔاخ اٌّٙاضاخ الاجرّاػ١ح:

رقزِق ٍٝبئَ ه٤بً أُٜبهاد ا٫عزٔبػ٤خ ثبفز٬ف ٗٞع أُٜبهح ٌٝٓٞٗبرٜب اُلوػ٤خ، 

ٝٛج٤ؼخ اَُِٞى أُواك ه٤بٍٚ، ٝٛج٤ؼخ ٖٓ ٤ٍوّٞ كوك أّ ٓغٔٞػخ ٖٓ ا٧كواك؟ َٝٓزٟٞ اُ٘ٔٞ؟ 

بثخ اُزوبه٣و، ك٬ٚ ػٖ اُـوٗ ٖٓ اُو٤بً ٍٞاء ًبٕ  ك٢ ٓغبٍ ٝاُولهح ػ٠ِ اُوواءح ًٝز

 (155 :2664أثٞ ٛبّْ ، أٝ ؿ٤وٛب. اُطج٢أٝ ثوآظ اُزله٣ت أٝ اُؼ٬ط  اُ٘ل٢َا٩هّبك 

 ٚذرؼسز ٚؼائً اٌم١اغ ٌرفًّ ِا ٠ٍٝ: 

 ذح١ًٍ اٌّحرٜٛ:  .0

 ُِٔبكح اُظبٛو٣١ؼل أٍِٞة رؾ٤َِ أُؾزٟٞ أٍِٞثب ثؾض٤ب ٣َزٜلف ٕٝق أُؾزٟٞ 

 )ٝهل اػزٔلد ػ٤ِٚ كهاٍخ  ,اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٕٝلب ٓٞٙٞػ٤ب ٝٓ٘ظٔب ًٝٔب ٝكن ٓؼب٤٣و ٓؾلكح َٓجوب

ك٢ اٌُْق ػٖ ٓلٟ رٞاكو أُٜبهاد ا٫عزٔبػ٤خ ك٢ ٓ٘بٛظ اُلهاٍبد ا٫عزٔبػ٤خ  (1553,ػ٬ّ

ثبُٔوؽِخ ا٫ثزلائ٤خ ٓؼزٔلح ػ٠ِ أُٜبهاد اُوئ٤َ٤خ ٌٝٓٞٗبرٜب اُلوػ٤خ ًلئبد ٣زْ ك٢ ٙٞئٜب 

ٓلٟ رٞاعل رِي أُٜبهاد ك٢ أٛلاف ٝٓؾزٟٞ ٓ٘بٛظ  اُجؾشأظٜود رِي  اُز٤ِ٢َ ٝاُزؾ

 (111: 1553)ػ٬ّ،  ا٫ثزلائ٢.اُلهاٍبد ا٫عزٔبػ٤خ ثبُٖق اُواثغ ٝاُقبٌٓ 

 اٌّماتلاخ اٌفرص١ح: .2

٤ٍِٝخ ٛبٓخ ٖٓ ٍٝبئَ ه٤بً أُٜبهاد ا٫عزٔبػ٤خ ٣ٝزْ ٖٓ ف٬ُٜب  أُوبث٬د اُْق٤ٖخ رؼل

ٝرٞعٚ ك٤ٜب ا٧ٍئِخ , بهْخ ُِزؼوف ػ٠ِ ٓلٟ ٗٔٞ أُٜبهاد ا٫عزٔبػ٤خ ُلٟ اُلوكا٫ٍزٔبع ٝأُ٘

٣ؼجو ٖٓ ف٬ُٜب اُلوك ػٖ ا٤ًَُِٞبد  اُنار٢رؼل أُوبثِخ ٗٞع ٖٓ ٍٝبئَ اُزوو٣و ّٝل٣ٞب 

ا٫عزٔبػ٤خ اُغ٤لح ُٝٔبما رِي ا٤ًَُِٞبد، أٌُِبد أُإكثخ ٝاُزؾ٤خ، ٝا٤ًَُِٞبد اُقبٕخ 

، ٝاُطوم ا٧ًضو أف٬ه٤خ ك٢ اُزؼبَٓ ٓغ أُٞاهق ٓضَ أُٞاهق أُورجطخ ثبٍزؼٔبٍ اُز٤ِلٕٞ

 ثبُٔ٘بٍجبد ا٫عزٔبػ٤خ ٓضَ ا٧كواػ ٤ًٝق رزؼوف ػ٠ِ ا٥فو٣ٖ، ٤ًٝق ٣ٖق ئ٠ُ اُ٘غبػ.

 (126 :2663ػجل اُؾ٤ِْ ،

 الاذرثاضاخ:  .3

خ ٝا٫فزجبهاد ٣ٔضَ ا٫فزجبه أكاح ُو٤بً ػ٤٘خ ٖٓ اَُِٞى ٖٓ ف٬ٍ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُج٘ٞك أٝ ا٧ٍئِ

 رَْٔ:،ٝأَُزقلٓخ ك٢ ٓغبٍ ه٤بً أُٜبهاد ا٫عزٔبػ٤خ 

ػجبهح ػٖ أٍئِخ رولّ ُِز٤ِٔن ٣ٝطِت ٓ٘ٚ ا٩عبثخ ػ٤ِٜب ك٢ ٗلٌ  ٢ٛٝ :الاذرثاضاخ اٌفف٠ٛح

 (66: 2664)أثٞ اُٖ٘و،   أُٞهق ّل٣ٞب كٕٝ ًزبثخ.

ٔٞهق ٝرزٖٚٔ ٓٞاهق رْجٚ رؼجو ػٔب ٣ٌٖٔ إٔ ٣لؼِٚ اُز٤ِٔن ك٢ ٛنا اُ ٢ٛٝاذرثاضاخ الأزاء: 

أُٞاهق اُطج٤ؼ٤خ: ُٝنا ر٠َٔ أؽ٤بٗب افزجبهاد اُ٘ٔبمط أُٖـوح ٣ٝزٌٕٞ ا٫فزجبه ٖٓ ٓغٔٞػخ 

رزؼلك ا٫ٍزغبثبد ُٜب ٣ٝزٚؼ  ٖٓ ف٬ُٜب ٓلٟ أكاء أُٜبهح ٝهل أػلد "ه٣ٜبّ  اُز٢ٖٓ أُٞاهق 

٠ أُؼِْ أٝ ٠ُٝ ا٧ٓو اُنٟ ه٘ل٣َ" افزجبها ُِٔٞاهق ا٫عزٔبػ٤خ أُورجطخ ثب٧ٛلبٍ اُْٖ ٝػِ

ا٫ٍزغبثبد ا٧هوة ئ٠ُ ّق٤ٖخ اُطلَ ٖٓ ف٬ٍ رول٣ْ ص٬صخ  أ٣١َأٍ ػٖ اُطلَ إٔ ٣ؾلك 

 :٢ٛاٍزغبثبد ُِٔٞهق ٝهل رزٖٚٔ ا٫فزجبه أهثغ أثؼبك ٝ

 ٓٞاهق.  5: ٜٓبهاد ٓٞاعٜخ أُٞاهق اُٖؼجخ ٝرزٖٚٔ اٌثؼس الأٚي

ٓٞاهق اعزٔبػ٤خ رٞاعٚ  ٣ٝ5زٖٚٔ  ُوِن ا٫عزٔبػ٢ٝٓٞاعٜخ ا : ٜٓبهاد اُز٤ًٞل٣خاٌصأٟاٌثؼس 

 ا٧ْٕ.

 ٓٞاهق رٞاعٚ ا٧ٛلبٍ اُْٖ. 16: ٜٓبهاد اُؼ٬هبد اُْق٤ٖخ أُزجبكُخ ٝرزٖٚٔ اٌثؼس اٌصاٌس

 (141: 2666ٓٞاهق اعزٔبػ٤خ.)ه٘ل٣َ،  1: ٜٓبهاد رؾَٔ أَُئ٤ُٞخ ٝرزٖٚٔ اٌثؼس اٌطاتغ
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ك٢ ه٤بً أُٜبهاد  اُٜبٓخ رؼل ا٬ُٔؽظخ أؽل اٍُٞبئَ تطالاخ اٌّلاحظح: .4

ا٫عزٔبػ٤خ ؽ٤ش ٣زْ اُؾٌْ ٖٓ ف٬ُٜب ػ٠ِ رلبػَ اُز٤ِٔن ٓغ ا٥فو٣ٖ ف٬ٍ ػلك ٖٓ 

رزٖٚٔ ػلك ٖٓ ا٤ًَُِٞبد أُورجطخ ثبُٜٔبهح أُواك ه٤بٍٜب ػ٘ل اُز٤ِٔن  ٢ٛأُٞاهق ٝ

 (2663،122ػجل اُؾ٤ِْ ،) هل ٣لؼِٜب أٝ ٫ ٣لؼِٜب. اُز٢ٝ

٣زلبػَ ثٜب اُز٤ِٔن ٖٓ ف٬ٍ رَغ٤َ ٕٝق ٤ًٍِٞبرٚ، ٣ٝغت إٔ  اُز٢ ٝرؾلك ا٬ُٔؽظبد ا٤ٌُل٤خ

 رزٖٚٔ ػ٤ِٔبد ا٬ُٔؽظخ: 

 .رؾل٣ل أُٜبهح أُطِٞثخ ثلهخ 

  ٧كائٜب ك٢ اُجطبهخ. ٜب ُلٟ اُز٤ِٔن ثبُزور٤ت اُ٘ٔٞمع٣٢غت ٬ٓؽظز اُز٢ا٤ًَُِٞبد 

 .رؾل٣ل ٓلٟ أكاء اُز٤ِٔن ٌَُ ٍِٞى 

 خ أٓبّ ًَ ٜٓبهح كوػ٤خ.ٝٙغ اُؼ٬ٓبد أٝ اُلهعبد أُ٘بٍج 

 ،ٕٞ(661 :2662ؽَبة أُغٔٞع ا٠ٌُِ ٌَُ ٜٓبهح ٖٓ ٜٓبهاد ثطبهبد ا٬ُٔؽظخ.) ى٣ز 

ػجبهح ػٖ ٓنًواد روا٤ًٔخ ػٖ ٍِٞى اُز٤ِٔن اُنٟ رْ ٬ٓؽظزٚ  ٢ٛٝ اٌؽجلاخ اٌمصص١ح: .5

ك٢ ٓٞاهق ػبك٣خ ٝرَزقلّ رِي ا٤ٍُِٞخ ثٌَْ ٝاٙؼ ٓغ ا٧ٛلبٍ اُٖـبه ػٖ ٛو٣ن 

اُٞاُل٣ٖ ًٔب ٣ٌٖٔ إٔ رزٖٚٔ رِي اَُغ٬د رؼ٤ِن هكبهٚ ك٢ اُوٝٙخ أٝ اُلَٖ   أُْوكبد أٝ

ػ٠ِ ًٍِٞٚ، ًٔب ٣ٌٖٔ إٔ رؼزٔل رِي اَُغ٬د اُو٤ٖٖخ ػ٠ِ ٝعٜخ ٗظو ا٥ثبء ك٢ ٍِٞى 

أث٘بئْٜ، ٝمُي ٖٓ ف٬ٍ اُِوبءاد ا٧ٍجٞػ٤خ ٓغ ا٥ثبء  ُٔ٘بهْخ ٓب ٣زؼِن ثبُٜٔبهاد 

 (125 :2663)ػجل اُؾ٤ِْ ، ا٫عزٔبػ٤خ

٣َزقلّ ٓغ ا٧ٛلبٍ أُؼبه٤ٖ اُن٣ٖ ٤ٌُ ُل٣ْٜ هلهح ػ٠ِ اُزلبػَ ا٫عزٔبػ٢ ٗز٤غخ  اٌىّث١ٛذط: .6

ػلّ هلهرْٜ ػ٠ِ ئكهاى ٝكْٜ أُٞاهق ا٫عزٔبػ٤خ ٖٝٓ ف٬ٍ أٌُج٤ٞرو ٣زْ ئػطبئْٜ ٓؼوكخ 

ٝهل  ىرٌْٜٔ٘ ٖٓ كْٜ أُٞاهق ا٫عزٔبػ٤خ ٝاُزلوهخ ث٤ٖ أَُزٟٞ أُوجٍٞ ٝؿ٤و أُوجٍٞ َُِِٞ

٣زْ اُزؼبَٓ ٖٓ , ؽ٤ش اٍزقلّ مُي ٓغ ا٧ٛلبٍ اُن٣ٖ ٤ٌُ ُل٣ْٜ هلهح ػ٠ِ اُوواءح ٝاٌُزبثخ

ف٬ٍ اُٚـٜ ثإجؼْٜ ػ٠ِ ٓلبر٤ؼ أٌُج٤ٞرو ٝاٍزقلاّ مُي ٓزٞهق ػ٠ِ ٗٞع  أُٜبهح 

ا٫عزٔبػ٤خ ٝاُلهعخ أُطِٞثخ ُِ٘غبػ ك٤ٜب، ٣ٝزْ اُزو٣ْٞ رؾذ ئّواف ٌٓزت اُو٤بً 

٣٫ٞبد أُزؾلح ُجوآظ اُزوث٤خ اُقبٕخ. ٖٓ ف٬ٍ رول٣ْ ٕٞه ٓزؾوًخ ثبُ اُزٌُ٘ٞٞع٢

ٝهٍّٞ ر٤ٙٞؾ٤خ ٖٝٓ ف٬ٍ اٍزغبثخ اُطلَ ُٜب ٣زْ ه٤بً أُٜبهاد ا٫عزٔبػ٤خ ثؼ٤لا ػٖ 

 (62 :2665)ٍؼ٤ل ، اُزوبه٣و ٝأؽٌبّ ا٥فو٣ٖ. ا٫ػزٔبك ػ٠ِ

 اٌّٙاضاخ الاجرّاػ١ح:ػٍٟ اورؽاب  اٌرٟ ذؽاػس ؼٛاًِاٌ

إٔ رزْ أُٔبهٍخ  ٣ٝ٘جـ٢: كبُٔٔبهٍخ ٫ىٓخ ٫ًزَبة أُٜبهح، ٚاٌرىطاض اٌّّاضؼح -2

أٝ ا٧كاء  ا٢ُ٥ثٖٞهح ٛج٤ؼ٤خ ٝك٢ ٓٞاهق ؽ٤بر٤ٚ ٓز٘ٞػخ ٝمُي ثل٫ ٖٓ اُزٌواه 

 .اُزو٤ِل١

كجلٕٝ اُلْٜ رؼزجو أُٜبهح آ٤ُخ ٫ رؼ٤ٖ ٕبؽجٜب  اٌفُٙ ٚالإزضان ٌٍؼلالاخ ٚإٌرائج: -9

 ح ٝؽَٖ اُزٖوف ك٤ٜب.ػ٠ِ ٓٞاعٜخ أُٞاهق اُغل٣ل

 ٝٗٞاؽ٢: ٓٔب ٣ؼ٤ٖ ػ٠ِ اًزَبة أُٜبهح رٞع٤ٚ أٗظبه أُزؼ٤ِٖٔ ئ٠ُ أفطبئْٜ اٌرٛج١ٗ -3

 هٞرْٜ ٝٙؼلْٜ ٝرؼو٣لْٜ ثأكَٚ ا٧ٍب٤ُت ُِؼَٔ ٝا٧كاء. 

ٓٔب ٣ؼ٤ٖ ػ٠ِ اًزَبة أُٜبهح إٔ ٣ْبٛل اُلاهٍٕٞ ٖٓ ٣ٔبهً اٌمسٚج اٌحؽٕح:  -4

ٝى٣بهح ثؼ٘  ا٤َُ٘ٔبئ٢ت اُٖٞهح ٝاُل٤ِْ أُٜبهاد أص٘بء أكائْٜ، ٣ٌٖٝٔ إٔ رِؼ

 ا٧ٓبًٖ ٝا٧كاء ك٢ رؼِْ أُٜبهاد ٝاًزَبثٜب. 
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كبُزْغ٤غ ٝاُ٘غبػ ٣إك٣بٕ ػ٠ِ رؼي٣ي اُزؼِْ، ٝئ٠ُ رولّ ًِٓٔٞ ك٢ اًزَبة  اٌرفج١غ: -5

 (35 :2663،)٤ٍل، (25 :2665)ٍؼ٤ل ،) أُٜبهح.

 ذطٛاخ ذ١ّٕح اٌّٙاضاخ الاجرّاػ١ح:

إٔ ٣ٌَجٜب أُزؼِْ ك٢ ًَ ٓٞٙٞع ٣لهٍٚ أٝ  ٣٘جـ٢ اُز٢أُ٘بٍجخ  رؾل٣ل أٗٞاع أُٜبهاد -1

 ْٗبٛ ٣وّٞ ثٚ ٣ٌٕٝٞ اُٜلف أُ٘بٍت ٝاٙؼ.

رٞع٤ٚ أُؼِْ ر٤ٓ٬نٙ ٫فز٤به ا٧ٍب٤ُت أُقزِلخ ٧كاء أُٜبهح أُقزبهح، ٝمُي ؽز٠ ٣ٌٕٞ  -2

 اُزؼِْ ٓزو٘ب ٍٝو٣ؼب ٝٓغل٣ب.

ئّواف أُؼِْ ٣ٌٖٔ ُْٜ اُوعٞع ئ٠ُ ػ٠ِ أكاء أُٜبهح رؾذ  اُلؼ٢ِرله٣ت أُزؼ٤ِٖٔ  -3

اٌُبَٓ اُنٟ ّبٛلٝٙ ػ٘لٓب ّوػٞا ك٢ رؼِْ أُٜبهح ًِٔب اؽزبعٞا مُي  اُؼ٢ِٔاُز٤ٙٞؼ 

ٝرٌواه أُٞاهق ٝاٍزٔواه ٤َٓ أُزؼِْ ئ٠ُ اُؼَٔ ٓغ رٞع٤ٚ أُؼِْ أَُزٔو، ًَ مُي 

 (51 :1553 ,٣إكٟ ك٢ اُٜ٘ب٣خ ئ٠ُ ئروبٕ أُٜبهح. )ػجبً ػ٬ّ

 اب اٌّٙاضاخ الاجرّاػ١ح:ـطٚغ اورؽ

 ك٤ٔب ٠ِ٣: (42 : 2615 ( ٗو٬ ػٖ) ٣ٌٞٗ،33 : 2661، )٬ٕػ ئثوا٤ْٛ: ؽلكٛب 

 ا٫ٍزؼلاك ُزؼِْ أُٜبهح اُز٤ِٔن. .1

 إٔ ٣ٌٕٞ ُلٟ اُز٤ٓ٬ن هؿجخ ك٢ رؼِْ أُٜبهح. .2

 اُنٟ ٣إِْٜٛ ٫ًزَبة أُٜبهح. ٝاُؼٖج٢ اُغ٢َٔإٔ ٣زٔزغ اُز٤ٓ٬ن ثبُ٘ٚظ  .3

 (2615،42)٣ٌٞٗ،ُزؼي٣ي أَُزٔو ٖٓ هجَ اُوبئ٤ٖٔ ػ٠ِ اُزله٣ت.اُزْغ٤غ اُلائْ ٝا .4

 اٌّٙاضاخ الاجرّاػ١ح: ِؼا١٠ط

 اٌّؼا١٠ط الاجرّاػ١ح: -0

ُِطلَ ٍٞاء ك٢ أُ٘يٍ أٝ ك٢ أُلهٍخ ٛٞ ٓٞٙغ ف٬ف ث٤ٖ  ا٫عزٔبػ٣٢ؼل اَُِٞى 

ٞ اُوبئ٤ٖٔ ػ٠ِ أٓو روث٤زٚ، ٝؽز٠ ث٤ٖ اُقجواء ٝأُزق٤ٖٖٖ، ُٝؼَ ٍجت ٛنا اُق٬ف، ٛ

رجب٣ٖ ا٧ٛو اُضوبك٤خ أُؼ٤٤ٖ٘ ثبُزوث٤خ أ٣ب ًبٕ ارغبٜٛب ٝئ٠ُ عبٗت ا٫فز٬كبد اُضوبك٤خ ٣ؼل 

، ػٖ ٛو٣ن أُؾبًبح ا٫عزٔبػ٢رـنٟ اُطلَ ًٍِٞٚ  اُز٢ٍِٞى اٌُجبه ك٢ اُج٤ئخ أؽل اُوٝاكل 

رِؼت كٝها ٜٓٔب علا ك٢ ؽ٤بح اُطلَ، ٖٝٓ  اُز٢ٝاُزو٤ِل، ك٬ٚ ػٖ عٔبػبد اُوكبم، ٝ

ٜب ٣ٌٖٔ إٔ روق ػ٠ِ أْٛ أُٜبهاد ا٫عزٔبػ٤خ ُِٔٔبهٍخ ث٤ْٜ٘، ٖٝٓ ٓ٘طِن أ٤ٔٛخ ف٬ُ

 (22:  2663)أٍبٓخ،  أُٜبهاد ك٢ هجٍٞ اُطلَ اعزٔبػ٤ب ك٢ عٔبػزٚ

 غث١ؼح اٌّرؼ١ٍّٓ ٚذصائصُٙ: -8

٣٘ظو ئ٠ُ ٛج٤ؼخ أُزؼ٤ِٖٔ ٝفٖبئْٖٜ ثؼ٤ٖ ا٫ػزجبه، ػ٘ل رؾل٣ل أُٜبهاد ا٫عزٔبػ٤خ 

رورجٜ  اُز٢ٝرِؼت ٗظو٣بد اُ٘ٔٞ كٝها ًج٤وا ك٢ رؾل٣ل رِي اُقٖبئٔ،  ,ٜبرؼِٔ ٣٘جـ٢ اُز٢

ورجٜ رؼِٜٔب ثٔواؽَ ٗٔبئ٤خ ٣ اُز٢ا٤ًَُِٞبد  أ١ثأٗٞاع ًض٤وح ٖٓ اَُِٞى، ًٝنُي ك٢ رؾل٣ل 

 (22:  2663أٍبٓخ، ) ٓؾلكح.

 صفاخ اٌّرؼٍُ اٌّا٘ط اجرّاػ١ا: -3

 اُلوك اُنٟ ٣َزط٤غ اُزؼبَٓ ثا٣غبث٤خ ٓغ ا٥فو٣ٖ.  -1

 آٌبٗٚ ٓوبثِخ ا٥فو٣ٖ  ثَُٜٞخ، ٝثلافِٚ ئؽَبً ثوجٍٞ ٛنا اُٜ٘ٔ ٖٓ اُزلبػَ.ث -2

 ٣زؾلصٕٞ ثطو٣وخ ر٘بٍت أُٞهق، ٣َٝزغ٤جٕٞ ثلبػ٤ِخ ٦ُفو٣ٖ. -3

 ا٫ٍزغبثخ ثطو٣وخ ر٘بٍت أُٞهق. ٣ٔزٌِٕٞ اُولهح ػ٠ِ -4

 .٣ظٜوٕٝ رأص٤وا ًج٤وا ك٢ أُٞاهق ا٫عزٔبػ٤خ أُقزِلخ ثب٩ٙبكخ ئ٠ُ أْٜٗ أهَ ٌّٟٞ -5
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٣ٝز٤ٔيٕٝ ثؼوُْٜٞ ا٧ًضو رلزؾب ك٢ رؼج٤وارْٜ، ٣زٞاءٕٓٞ ٓغ ًض٤و ٖٓ أُزـ٤واد  -6

 ثبُٔوبهٗخ ثأُٝئي اُن٣ٖ ٣ز٤ٔيٕٝ ث٘ؤ أُٜبهح ا٫عزٔبػ٤خ ُل٣ْٜ. 

 ٣ظٜو ٓٞكرٚ ٗؾٞ ا٥فو٣ٖ ثَُٜٞخ.  -2

  زٚ ٝعٜلٙ ٝرل٤ٌوٙ ٤َُؼل ا٥فو٣ٖ.٣جنٍ ٖٓ هاؽ -1

بح ٖٓبُؼ ا٥فو٣ٖ ٣َٝبػلْٛ ػ٘ل ُجن ك٢ رؼب٬ٓرٚ ٓغ ا٥فو٣ٖ ٣ٝؾوٓ ػ٠ِ ٓواػ -5

 (42: 2661,،)ػ٠َ٤(144 :1515ِٛت أَُبػلح. )ا٤ُْـ: 

 شاٌصا: ِٙاضاخ حً اٌّفىلاخ:

خ رولٜٓب ٖٓ رؾل٣بد ًجو١ عٗظوا ُٔب رٞاعٜٚ أُغزٔؼبد ا٤ُّٞ ػ٠ِ افز٬ف كه

 ك٢ ٓقزِق أُؾب٫دؽلصذ ػ٠ِ ًبكخ ا٫ٕؼلح ٝ اُز٢ أُز٬ؽوخ اَُو٣ؼخاكوىرٜب اُزـ٤واد 

ٓؾ٤وح ُْ ٣زؼوٗ ُٜب ٖٓ هجَ ،٤ٌُٝ ُلٙ  ٝأٍئِخ ؽ٤برٚ ا٤ٓٞ٤ُخ،ك٢ كإٔجؼ اُلوك ٣ٖبكف ،

ُْٝ ٣َزطغ اُزل٤ٌو ك٤ٜب ٣٩غبك ؽَ ٓ٘بٍت ُٜب  ،ٓٔب اُِؾظخ ،ٛنٙ ك٢ آٌب٤ٗخ ُِزَٕٞ ُؾِٜب 

ٝرِي ا٬ٌُْٔد. طبُت ُِزؼبَٓ ٓغ ٛنٙ أَُزغلاد ،ػ٘ل اُ م٣٢٘ٛزطِت ئ٣غبك اٍزؼلاك 

 (2616،26)٤ٍل،

رَزقلّ ُٞٙغ اٍزوار٤غ٤بد  اُز٢رِي أُٜبهاد   ٢ٛ( ثأٜٗب "41 :2663,ػوكٜب )ٍؼبكح

رٜلف ئ٠ُ ؽَ ٍإاٍ ٕؼت أٝ ٓٞهق ٓؼول أٝ ٌِْٓخ رؼٞم اُزولّ ك٢ عبٗت ٖٓ عٞاٗت 

 اُؾ٤بح أٝ أٜٗب ػجبهح ػٖ ئ٣غبك ؽَ ٌُِْٔخ ٓب رٞاعٚ اُلوك أٝ اُغٔبػخ".

د ٛٞ ئٌٓب٤ٗخ اُلوك ك٢ رٞظ٤ق ٓؾِٖخ ( ئ٠ُ إٔ ؽَ ا15٬ٌُْٔ :2665)ؽٔٞكح، ٝاّبه

أُؼِٞٓبد ٝأُٜبهاد أُزبؽخ ُل٣ٚ ثٌَْ ٕؾ٤ؼ ثٔب ٣إكٟ ئ٠ُ ئىاُخ ؿٔٞٗ ٓٞهق ٓب 

 ٣ؼزوٙٚ.

٣وّٞ ثٜب اُلوك َٓزقلٓب  اُز٢ٓغٔٞػخ ٖٓ اُؼ٤ِٔبد  ٢ٛ( 2665ث٤٘ٔب ػوكٜب)ى٣بك، 

ك٢ اُزـِت ػ٠ِ  اًزَجٜب اُز٢ٍجن ُٚ إٔ رؼِٜٔب، ٝأُٜبهاد  اُز٢أُؼِٞٓبد ٝأُؼبهف 

)ى٣بك،  .ٓٞهق ٌَْٓ عل٣ل، ٝؿ٤و ٓأُٞف ُٚ ك٢ ا٤َُطوح ػ٤ِٚ ٍُِٕٝٞٞ ئ٠ُ ؽَ ُٚ

2665: 61) 

 ِٙاضاخ حً اٌّفىلاخ:أٔٛاع  

 ك٤ٔب ٠ِ٣: ٜب٣ٌٖٝٔ ر٤ٙٞؾ اُؼل٣ل ٖٓ ا٫ٗٞاع ٜٔبهاد ؽَ ا٬ٌُْٔدُ

 :Attention الأرثاٖ  .0

ِت ٓ٘ٚ أ٫ٝ إٔ ٣ؼوف ٛنٙ اُج٤ئخ ؽز٠ ئٕ رؼبَٓ ا٩َٗبٕ اُلائْ ٓغ ث٤ئزٚ ٝرلبػِٚ ٓؼٜب ٣زط

٣ز٠َ٘ ُٚ اُز٤ٌق ٓؼٜب. ٝاُْوٛ ا٧ٍٝ  ُٜنٙ أُؼوكخ ٛٞ إٔ ٣٘زجٚ ئ٠ُ ٓب ٣ٜٔٚ ٖٓ ٛنٙ اُج٤ئخ 

ٝإٔ ٣لهًٚ ثؾٞاٍٚ، كب٫ٗزجبٙ ٝا٩كهاى اُؾ٠َ ٛٔب اُقطٞح ا٠ُٝ٧ ك٢ ارٖبٍ اُلوك ثج٤ئزٚ 

٤ِٔبد اُؼو٤ِخ ا٧فوٟ )هاعؼ، ٝر٤ٌلٚ ٓؼٜب، ثَ ٛٔب ا٧ٍبً اُنٟ روّٞ ٓؼ٤ِٚ ٍبئو اُؼ

1554 :151.) 

٣ٝؼوف ا٫ٗزجبٙ ثأٗٚ "ػ٤ِٔخ ٝظ٤ل٤خ ك٢ اُؾ٤بح اُؼو٤ِخ، روّٞ ثزٞع٤ٚ ّؼٞه  اُلوك ٗؾٞ 

ًٌَ ئما ًبٕ أُٞهق عل٣لا ػ٠ِ اُلوك، أٝ رٞع٤ٚ ّؼٞه اُلوك ٗؾٞ ثؼ٘  ا٢ًَُِٞأُٞهق 

كإ  ٝثبُزب٢ُ ,ن إٔ ٓو ثقجورٍٚج أ١ئما ًبٕ أُٞهق ٓأُٞكب ُِلوك،  ا٩كها٢ًأعياء أُغبٍ 

ا٫ٗزجبٙ ػجبهح ػٖ ػ٤ِٔخ رو٤ًي اُْؼٞه ػ٠ِ ػ٤ِٔبد ؽ٤َخ ٓؼ٤٘خ رْ٘أ ٖٓ أُض٤واد 

ُِلوك، أٝ ٖٓ أُض٤واد اُٖبكهح ٖٓ كافَ اُغَْ"  ا٢ًَُِٞاُقبهع٤خ أُٞعٞكح ك٢ أُغبٍ 

و ا٧ٍبً رؼزج اُز٢ا٩كهاى ٝاُناًوح ٝأٍبً ُؼ٤ِٔخ اُزؼِْ  ُؼ٤ِٔز٢ ٙوٝه١ٓزطِت  ٢ٛٝ
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ك٢ اًزَبة ا٩َٗبٕ ك٢ اُؼٖو اُؾل٣ش ٌُض٤و ٖٓ أُٜبهاد ٝر٣ٌٖٞ ًض٤و ٖٓ اُؼبكاد 

رؾون ُٚ هلها ًج٤وا ٖٓ اُزٞاكن ك٢ ٓؾ٤ٜ أُغزٔغ اُنٟ ٣ؼ٤ِ ك٤ٚ  اُز٢ا٤ًَُِٞخ أُقزِلخ 

 (. 116 - 165: 1552)اُْوهب١ٝ، 

 :Perception الإزضان اٌحؽٝ  .2

ٓؼ٤٘خ أٝ ثؾوًبد ٛنٙ ا٤ّ٧بء ػٖ ٛو٣ن ا٫ؽزٌبى  ٖٓ ف٬ٍ ا٩كهاى ٣ِْ اُلوك ثأ٤ّبء

٤ٌُٝ ٛنا ا٩كهاى ٍٟٞ ُؾظخ أٝ ٓوؽِخ ه٤ٖوح علا ٖٓ َٗن اَُِٞى  ٝاُؾب٢ُ,أُجبّو 

٣ٞعل ك٤ٜب ػ٘لٓب ٣لهى ٝػ٘لٓب  اُز٢ُلٟ ًَ كوك ٓ٘ب ػ٠ِ ؽلٙ، ٍٜٝ اُظوٝف اُقبٕخ 

 (.35 :11: ٣1512وّٞ ثب٩كهاى )ؿبُت، 

ك٢ أُٞهق اُواٖٛ، ٝٛٞ  اُقبهع٢ْ ثٞاٍطزٜب ارٖبٍ اُلوك ثبُؼبُْ ٝا٩كهاى ػ٤ِٔخ ػو٤ِخ ٣ز

ٛٞ رؾ٤َٖ أُٞهق  أ٤ٍٝ١ِخ اُلوك ك٢ رؾ٤َٖ ٓٞٙٞػبد ٝػ٘بٕو اُقجوح أُجبّوح 

 (. 125: 1552، اُْوهب١ٝاُواٖٛ ثٔب ك٤ٚ ٖٓ ػ٘بٕو أٝ ٓٞٙٞػبد )

ػٖ ٛو٣ن اُؾٞاً.  رزْ ثٜب ٓؼوكز٘ب ُٔب ؽُٞ٘ب ٖٓ أ٤ّبء اُز٢كب٩كهاى اُؾ٠َ ٛٞ اُؼ٤ِٔخ 

ٖٓ أ٤ّبء  اُقبهع٢أٗٚ ػ٤ِٔخ رأ٣َٝ ا٩ؽَبٍبد رأ٬٣ٝ ٣يٝكٗب ثٔؼِٞٓبد ػٔب ك٢ ػبُٔ٘ب  أ١

 (.261: 1554ٝأؽلاس ٝػ٬هبد ٝهٓٞى )هاعؼ، 

ٝٛٞ ٣زٌٕٞ ٖٓ ػٖ٘و٣ٖ ٛٔب: ا٩ؽَبً، ٝاٍزؾٚبه اُٖٞه اُؾ٤َخ، ٝٛن٣ٖ اُؼٖ٘و٣ٖ 

 (.125: 1512كوٜ )ؿبُت،  اُن٢٘ٛزغو٣ل ؿ٤و ٓ٘ل٤ِٖٖ ك٢ اُٞاهغ، ٝئٗٔب ٤ٔ٣ي ث٤ٜ٘ٔب ثبُ

 :Observationاٌّلاحظح  .3

ٓب ػٖ ٛو٣ن ٝاؽل أٝ أًضو ٖٓ  ٢ّءاُؾٍٖٞ ػ٠ِ ٓؼِٞٓبد ػٖ رؼوف ا٬ُٔؽظخ ثبٜٗب 

ٜٓبهح اُزله٤ن ك٢ ا٤ّ٧بء أٝ اُزٔؼٖ ك٢  , ًٔب رؼوف ثبٜٗب(152: 2666عوٝإ،  )اُؾٞاً 

د اُزل٤ٌو ا٧ٍب٤ٍخ ًٜٞٗب رلػْ ٜٓبهاد رؼل ٖٓ ٜٓبهاٝ ,ا٧ؽلاس ثبٍزقلاّ اُؾٞاً اُقٌٔ

: 2662)ؽ٤َٖ، كقوٝ، .ًٔب رؼل ٖٓ اٍُٞبئَ أُٜٔخ ك٢ عٔغ أُؼِٞٓبد , اُزل٤ٌو ا٧فوٟ

66) 

 :Mental Representation اُؼو٢ِاُزٔض٤َ 

٣ؼ٠٘ اُزٔض٤َ اُولهح ػ٠ِ  اٍزقلاّ اُوٓٞى ُِزؼج٤و ػٖ ا٤ّ٧بء  أٝ ٛٞ ئٙبكخ ٓؼ٠٘ عل٣ل  

 ,Wadsworth) .و ٕٞهرٜب )رٔض٤ِٜب ثوٓٞى أٝ ٓقططبد أٝ هٍّٞ ث٤ب٤ٗخ(ُِٔؼِٞٓبد ثزـ٤٤

 (. 11: 2662( )٫ٗـو٣ٜو، 152: 2666عوٝإ، ) (59 :1989

 : Memorization اٌرصوط  .4

اُزنًو ٛٞ ػ٤ِٔخ ئكهاى ُِٔٞاهق أُب٤ٙخ ثٔب ٣ِْٜٔب ٖٓ فجواد ٝأؽلاس رإكٟ كٝها ٛبٓب 

 (أُٞٙٞػبد ٝٓب ٣ورجٜ ثٜب ٖٓ فجوح ٍبثوخ ك٢ ؽ٤بح اُلوك، ٝاٍزوعبع ُٜنٙ اُؼ٘بٕو ٝ

 (125: 1552، اُْوهب١ٝ

 :Analysisاٌرح١ًٍ  .5

اُزؾ٤َِ ٛٞ رؾل٣ل اُقٖبئٔ ٝأٌُٞٗبد ٝاُز٤٤ٔي ث٤ٖ ا٤ّ٧بء ٝاُزؼوف ػ٠ِ أعيائٜب 

 (.152: 2666عوٝإ،  )ٝفٖبئٖٜب 

ٛنٙ أٌُٞٗبد رغيئخ اٌَُ ٓغ ٌٓٞٗبرٚ ٝاًزْبف ٛج٤ؼخ اُؼ٬هبد اُوبئٔخ ث٤ٖ  ًٔب ٣ؼوف ثبٗٚ

 (.62: 2662)ىؿٍِٞ، 
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 :Constructionاٌرطو١ة  .6

ٜٞ رغ٤ٔغ ا٧عياء ُز٣ٌٖٞ ث٘بء أٝ ٜٗٔ كٛٞ رغ٤ٔغ ػ٘بٕو أٝ ٌٓٞٗبد ٓلوكح ك٢ ًَ ُٚ 

ٝٛٞ ٜٓبهح ٛبٓخ علا ُؾَ  ,(63: 2662)ىؿٍِٞ، ( ،53: 2666عوٝإ،  )عل٣ل 

 )٘ظ٤ْ ػ٘بٕو أٌُِْخها ك٢ ئػبكح ر٣إكٟ كٝ , ؽ٤شا٬ٌُْٔد فبٕخ اُؾٍِٞ ا٩ثلاػ٤خ

 (. 53: 2666عوٝإ، 

 :Comparing اٌّماضٔح  .7

٣ٝوٖل ثٜب اُزؼوف ػ٠ِ أٝعٚ اُْجٚ ٝأٝعٚ  ,ئؽلٟ ٜٓبهاد عٔغ أُؼِٞٓبد ٝر٘ظ٤ٜٔب

ا٫فز٬ف ث٤ٖ ٤ّئ٤ٖ أٝ أًضو ػٖ ٛو٣ن رلؾٔ اُؼ٬هبد ث٤ٜ٘ٔب، ٝاُجؾش ػٖ ٗوبٛ ا٫رلبم 

رزْ ئٓب ػٖ  ٢ٛٝ, ب ٝٓلوٞك ك٢ ا٥فوٝٗوبٛ ا٫فز٬ف، ٝهؤ٣خ ٓب ٛٞ ٓٞعٞك ك٢ أؽلٛٔ

عوٝإ، ثٖٞهح رأ٤ِٓخ ٤ّ٧بء ٓغوكح ) ٛو٣ن ا٬ُٔؽظخ أُجبّوح ٤ّ٧بء ٍِٓٔٞخ أٝ

2666 :431). 

 :Orderingاٌرطذ١ة  .2

 اُز٢ئؽلٟ ٜٓبهاد عٔغ أُؼِٞٓبد ٝر٘ظ٤ٜٔب ٝرؼ٠٘ ٝٙغ أُلب٤ْٛ أٝ ا٤ّ٧بء أٝ اُؾٞاكس 

بم ٓزلهط ٝكوب ُٔؼ٤به ٓؼ٤ٖ ٣غؼَ أُلهًبد ماد رورجٜ ك٤ٔب ث٤ٜ٘ب ثٖٞهح أٝ ثأفوٟ ك٢ ٤ٍ

)عوٝإ، ؼل ر٘ظ٤ٜٔب ك٢ ٓغٔٞػبد ٌَُ ٜٓ٘ب ػ٘ٞإ ٤ٔ٣يٛب ػٖ ؿ٤وٛبٓؼ٠٘ ٝك٫ُخ ث

 (. 12: 2666رَََِ ا٤ٌُبٗبد ٛجوب ُِٔؼ٤به أُؼط٠ )٫ٗـو٣ٜو،  ( ك422٢ٜ: 2666

 :Classifing  اٌرص١ٕف .5

٤خ أُوبهٗخ أٝ اُجؾش ػٖ أٝعٚ اُْجٚ ٣ٝإًل "عوٝإ" ػ٠ِ إٔ اُز٤ٖ٘ق ٣زطِت ٓؼوكخ ث٤ٌل

ئؽلٟ ٜٓبهاد عٔغ  أُؼِٞٓبد ٝر٘ظ٤ٜٔب،  ٢ٛٝا٫فز٬ف، ٣ٝوٟ إٔ ٜٓبهح اُز٤ٖ٘ق 

ٝئٜٗب ٜٓبهح ٫ رقِٞ ٖٓ ػ٘بٕو ئثلاػ٤خ، ٝهل رٌٕٞ ٖٓ أْٛ ٜٓبهاد اُزؼِْ ٝاُزل٤ٌو 

ًٔب  ,لها٤ٍخا٧ٍب٤ٍخ ٧ٜٗب رورجٜ ثٔؼظْ فجوار٘ب اُزؼ٤ٔ٤ِخ ك٢ ٓقزِق اُؼِّٞ ٝأُٞاك اُ

٣ؼوكٜب ثأٜٗب "ئ٣غبك  ٗظبّ ُزج٣ٞت ا٤ّ٧بء أٝ أُلوكاد ٝكِٖٜب ٖٙٔ كئبد، ٌَُ ٜٓ٘ب 

 (. 423 -152: 2666عوٝإ، ر٤ٔيٛب ػٖ اُلئبد ا٧فوٟ" ) فٖبئٔ أٍب٤ٍخ



 

 

 

 8102العدد الرابع  - 82مجلد  -مجلة الاقتصاد المنزلي 

975 
 

 Planningاٌررط١ػ   .01

رزقن ٍُِٕٞٞ ئ٠ُ ئٗغبى ٣ؾون  اُز٢ -فطٞح ثقطٞح  -ػجبهح ػٖ ث٘بء ا٩عواءاد  ٢ٛ  

 (.56: 2662ع َٓجوب )ؽ٤َٖ، كقوٝ، أُٞٙٞاُٜلف 

 ـطٚغ حً اٌّفىٍح: 

 ؽَ ا٬ٌُْٔد ٣زٖٚٔ ٓغٔٞػز٤ٖ هئ٤َ٤ز٤ٖ ٖٓ اُؼٞآَ ٛٔب:

 .ٚػٞآَ رزؼِن ثبُلوك أُزؼِْ ٖٓ ٓؼبهف ٝفجواد ٝهلهاد ُل٣ 

  ٣وّٞ ثٜب اُلوك َٓزقلٓب ٛنٙ أُؼبهف  اُز٢ػٞآَ رزؼِن ثبُقطٞاد أٝ ا٩عواءاد

رٞاعٜٚ. ك٬ٚ ػٖ  اُز٢ٖٓ أعَ إٍُٞٞ ئ٠ُ ؽَ أٌُِْخ ٝاُقجواد ٝاُولهاد 

 (.15 :1553اُؼٞآَ ا٧فوٟ أُزؼِوخ ثٔٞهق اُزؼِْ )ػجل الله، 

 ذطٛاخ حً اٌّفىٍح:

ئٕ ؽَ أٌُِْخ ػ٤ِٔخ ٓؼولح، كبُٕٞق اُج٤َٜ ُٜب ٫ ٣٘بٍجٜب، ٝهثٔب أٌٖٓ إٍُٞٞ ئ٠ُ كْٜ 

ك٢ ًزبثٚ  ك١ٞ٣ٕٝلٜب عٕٞ  اُز٢ اُؼ٢ٌِٖٔٓٔ ُٜب ُٞ هاعؼ٘ب فطٞاد ٛو٣وخ اُزل٤ٌو 

، ُٝٞ أٜٗب  ٫ رؾلس ك٢ ٤ٍبم اُ٘ظو١"٤ًق ٗلٌو" ٍٝ٘٘بهِ ٛنٙ اُقطٞاد ك٢ ٤ٍبهٜب 

 (.54 -52 :2663اُؾ٤بح ثٜنا اُزور٤ت اُغبٓل )عبثو، 

٫ ٫ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ؾلس ؽَ ٬ٌُْٔد ٫ رٞعل، ٌُٖٝ ٍِٞى ؽَ أٌُِْخ  الإحؽاغ تاٌّفىٍح: .1

ثَ ثاكهاى اُلوك ُِٔٞهق ًٌِْٔخ ٬ٓٝؽظخ أٗٚ  ٙٞػ٣٢َزض٤و ٌِْٓخ ثبُٔؼ٠٘ أُٞ

٣ٞاعٜٜب، ٝٓب ُْ ٣ْؼو أُزؼِْ ثب٤ُٚن ك٤ٔب ٣زَٖ ثٌِْٔخ ٓؼ٤٘خ ُْ رؾَ، كإ مارٚ ٫ ٣ٌٖٔ 

ٌِْٓخ، ٝك٢ ظَ ٛنٙ اُظوٝف ُٖ ٣ٜزْ اُز٤ِٔن ثؾَ َ ثٜب، ٫ٝ ٣ٌٖٔ إٔ ٣وبٍ ئٕ ُل٣ٚ إٔ رْ٘ـ

 (2612،55)رو٠ً، أٌُِْخ.

٠ رلبػَ أُزؼِْ ٓغ أٌُِْخ، ًٝبٗذ ٝاهؼ٤خ ثبَُ٘جخ ُٚ، كبُقطٞح ا٠ُٝ٧ ٓز ذٛظ١ح اٌّفىٍح: .2

 اُز٢ػ٤ِٚ إٔ ٣وّٞ ثٜب إٔ ٣ٞٙؼ ٛج٤ؼخ ٌِْٓزٚ، ٝاُجؾش ػٖ اُج٤بٗبد أُزِٖخ ثبٌُِْٔخ ٝ اُز٢

ثٜب ٣َزط٤غ إٔ ٣لهى  اُز٢إٔ ٣زٔضَ اُلوك ٛنٙ اُج٤بٗبد ئ٠ُ اُلهعخ  ٣ٝ٘جـ٣٢ٌٖٔ اُزَٕٞ ئ٤ُٜب، 

 (٤ٍِ2664،216ْ ، )ػ٬هبد ؽ٤ٖ ر٘ظْ أٌُِْخ ٓٞٙٞع اُجؾش. ٓب ث٤ٜ٘ب ٝث٤ٖ

إٔ رإكٟ هؤ٣خ أٌُِْخ ك٢ ٙٞء ٓب ٣ؼوكٚ اُز٤ِٔن ػٜ٘ب ئ٠ُ  ٣٘جـ٢ اٌرٛصً إٌٝ اٌفطٚض: .3

ٝهل رقطو ُنٛ٘ٚ اُلوٝٗ  كوٝٗ ػٖ اَُجت أُؾزَٔ ُٞعٞكٛب، ٝػٔب ٣ؾزَٔ إٔ ٣ٌٕٞ ؽِٜب

ٖ ػلّ اُْ٘بٛ رٌٕٞ ثٔضبثخ رقِٔ ٖٓ ر٤ٜإ كغأح" ًٔب ُٞ ًبٕ ئُٜبٓب"، ٝهل رؾلس ثؼل كزوح ٓ

 (2664،264ُؼزّٞ،)اًبٕ ػبئوب كٕٝ اُزَٕٞ ئ٠ُ ؽَ أٌُِْخ.   ػو٢ِ

ٓز٠ ؽلك اُلوٗ ٝعت رو٣ٞٔٚ ك٢ ٙٞء ٓٚب٤ٓ٘ٚ ثبَُ٘جخ ُٔب ٛٞ ٓؼوٝف  ذم٠ُٛ اٌفطٚض: .4

أٝ ٓوجٍٞ ػ٠ِ أٗٚ ٕٞاة، ٝٝاٙؼ إٔ ؽَ أٌُِْخ ٣زٖٚٔ كهعبد ٓقزِلخ ٖٓ أُؾبُٝخ 

ٖٓ ا٫ٍزجٖبه، ٣ٝغت إٔ ٗ٘جٚ ئ٠ُ إٔ ؽَ ا٬ٌُْٔد ٤ٌُ َٓأُخ فطٞاد ٓورجخ ٝاُقطأ ٝ

ئم إٔ ؽَ ا٬ٌُْٔد ٣وز٠ٚ ًض٤وا ٖٓ أُؾب٫ٝد ع٤ئخ  ,ئ٠ُ ؽِٜب ٢ٜرور٤جب ٓؼ٤٘ب ٗزجؼٜب ك٘٘ز

ى٣زٕٞ )ٝمٛبثب، ٣ْٝزَٔ ػ٠ِ فطٞاد ٓ٘ظٔخ ٌُٖٝ كٕٝ إٔ ٣ٌٕٞ ٛنا اُ٘ظبّ عبٓلا ٕبهٓب.   

،2663،56) 

د أُٔبصِخ رطج٤ن اُؾَ ػ٠ِ اُؾب٫ أ١َ أٌُِْخ، ؽاُقطٞح ا٧ف٤وح ك٢  ٝٛٞ اٌرؼ١ُّ: .5

ٝٛنٙ  ,٫ روجَ ٛنا اُزطج٤ن اُز٣٢٘طجن ػ٤ِٜب اُلوٗ، ٝرِي  اُز٢ ٤ًٍِٞخ ُز٤ٙٞؼ اُ٘ٞاؽ٢

 (66:  2612ُِلْٜ.)رو٠ً، اُؾو٤و٢أُؾي  ٠ رطج٤ن اُؾٍِٞ ػ٠ِ ٓٞاهق أفوٟ ٢ٛاُولهح ػِ
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 خ:ذؼٛق حً اٌّفىلا اٌرٟاٌؼٛاًِ 

ٛ٘بى ٓغٔٞػخ ٖٓ اُؼٞآَ رَجت ُِلوك ٕؼٞثخ ك٢ ؽَ ا٬ٌُْٔد ٫ٝ رٌٔ٘ٚ ٖٓ اُؾَ 

  ٢ٛ:ٝٛنٙ اُؼٞآَ 

 ػلّ اُزٌٖٔ ٖٓ ٜٓبهح اُوواءح. .1

 هٖٞه ك٢ كْٜ ُـخ أٌُِْخ. .2

 ٕؼٞثخ ك٢ رؾل٣ل اُقطٞاد ا٬ُىٓخ ُؾَ أٌُِْخ. .3

 اُٖؼٞثخ ك٢ رؾ٣َٞ ُـخ أٌُِْخ ئ٠ُ فطٞاد ؽَ. .4

 ك٢ أٌُِْخ ٓغ اُؼ٤ِٔخ أُطِٞة ؽِٜب ك٢ أمٛبٕ اُز٤ٓ٬ن. رؼبهٗ أُٞهق أُوزوػ  .5

 (52 -56: 1555)اُْؾبد، 

 ذؽاػس ػٍٝ حً اٌّفىلاخ: اٌرٟاٌؼٛاًِ 

  ا٫ُٔبّ ثبُقٖبئٔ ا٤ُٔٔيح ُِوبئْ ثؼ٤ِٔخ اُؾَ فبٕخ اُغٌ٘ ٝاَُٖ ٝاُولهح

 (.51 :2661ا٫ٍزل٤ُ٫خ.  )اُي٣بد، 

  ٣و٣لٕٝ ؽِٜب. اُز٢ّؼٞه اُط٬ة ثبٌُِْٔخ 

  ٞٛ ِْٓ٘بٍجخ أٌُِْخ َُٔزٟٞ رل٤ٌو اُط٬ة ٝفجوارْٜ اَُبثوخ ك٤ٌٕٞ كٝه أُؼ

 (41 :2666ٝاُجؾش ٍُِٕٞٞ ُِ٘ز٤غخ.)ؽج٤ت، اُجؾشاُزٞع٤ٚ ئ٠ُ أٌُِْخ ٝاُطبُت 

 أ١ّ٘ح اؼررساَ ِٙاضاخ حً اٌّفىلاخ:

ئٕ اٍزقلاّ ٜٓبهح ؽَ ا٬ٌُْٔد ك٢ اُزله٣ٌ ٣غؼَ اُطبُت أًضو هلهح ػ٠ِ ٓٞاعٜخ 

٤ٍِْ، ٣ٝغؼَ اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ْٗبٛب ٓؾججب  ػ٢ِٔئ٠ُ ؽِٜب ثأٍِٞة  ٝاَُؼ٬٢د، أٌُْ

ُِط٬ة، ٖٓ ف٬ٍ اٍزقلاّ اُطبُت أُؼبهف ٝأُؼِٞٓبد ث٘لَٚ، ثزؾل٣ل ٤ٕٝبؿخ ٌِْٓخ رض٤و 

اٛزٔبٓبد اُطبُت، ٝرزؾلٟ رل٤ٌوٙ ٝهلهارٚ ثٜلف ئ٣غبك اُؾٍِٞ ُٜب، ٝثنُي رٌٕٞ أٌُِْخ ٓٞهلب 

ف ٣ٖؼت رؾو٤وٚ، ك٤جؾش اُطبُت ػٖ ٍٝبئَ ٓزؼلكح ٝٓ٘بٍجخ ُزؾو٤ن ٛنا ٣ْزَٔ ػ٠ِ ٛل

ٖٓ أٌُٖٔ إٔ رؼ٤وٜب، كز٠ٔ٘ ُلٟ اُطبُت ٜٓبهاد اُؼَٔ  اُز٢اُٜلف، ٝئىاُخ ًبكخ اُؼوجبد 

ُِزؼِْ، ٝعؼَ اُزؼِْ أًضو صجبرب. )ئٍٔبػ٤َ،  اُلاف٢ِ، ٝهكغ ٝى٣بكح كهعخ اُز٣ْٞن اُغٔبػ٢

2611: 121.) 

( أْ ذسض٠ػ ِٙاضاخ حً اٌّفىلاخ ٠ؽاػس 2111)طٚ ٚ٘اضٌٚسغ وأْٛ ج١ّػ تأ اظافٚ

 اٌّرؼ١ٍّٓ فٟ:
 ٗٔٞ ٝث٘بء ّق٤ٖبرْٜ ًْٝق هلهارْٜ. -1

 ٣ؼط٤ْٜ اُضوخ ثبُ٘لٌ ٣ٝغؼِْٜ ٣ؼزٔلٕٝ ػ٠ِ أٗلَْٜ. -2

رغؼِْٜ ٣َؼٕٞ ئ٠ُ إٍُٞٞ ُِٔؼوكخ ثأٗلَْٜ ٝػلّ ا٫ًزلبء ثٔب ٛٞ ٓٞعٞك ك٢ اٌُزبة  -3

 .أُله٢ٍ

)ع٤ٌٔ ثبٗوٝ ٝٛبهُٝلً ًبٕٗٞ  ٠ِ ر٤ٔ٘خ ٜٓبهاد ٓب ٝهاء أُؼوكخ.رَبػل أُؼ٤ِٖٔ ػ -4

,2666 ،15- 24) 

 زٚض اٌّرؼ١ٍّٓ فٟ ذؼٍُ ِٙاضاخ حً اٌّفىلاخ:

 ٔبك٤ ٛنا اُلٝه٣ِؼت أُزؼ٤ِٖٔ كٝها ثبهىا ك٢ رؼِْ ٜٓبهاد ؽَ ا٬ٌُْٔد، ٣ٌٖٝٔ رِق٤ٔ 

٢ِ٣: 

 .اٍز٤ؼبة ػ٘بٕو اُقجوح اُغل٣لح ٝٓزطِجبد أُٜبهح اُغل٣لح -1

 اُزأًل ٖٓ رٞاكو ا٫ٍزؼلاكاد ا٬ُىٓخ ُِٜٔبهح اُغل٣لح. -2
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 اًزْبف اُؼ٘بٕو أُْزوًخ ث٤ٖ أُٜبهح اَُبثوخ ٝأُٜبهح اُغل٣لح. -3

رْ اٍز٤ؼبثٜب ٝأُٜبهح اُغل٣لح ُؾَ  اُز٢رؼلاك أٝعٚ اُْجٚ ٝأٝعٚ ا٫فز٬ف ث٤ٖ أُٜبهح  -4

 أٌُِْخ.

د ُزؾو٤ن ؽل ٣َٔؼ ُْٜ ثاٗغبى ر٘ظ٤ْ فجواد اُطِجخ ُزؾل٣ل ٓب ٣ؾزبعٞٗٚ ٖٓ ٓزطِجب -5

 أُٜبهح.

 إٔ ٣زؾلس اُطِجخ ػٖ ٛج٤ؼخ أُٜبهح أُزٚٔ٘خ ك٢ أٌُِْخ اُغل٣لح.  -6

رْ رقي٣ٜ٘ب ٝاٍز٤ؼبثٜب ػ٠ِ  اُز٢إٔ ٣ج٠٘ اُطِجخ ٓٞاهق عل٣لح رزطِت اٍزقلاّ أُٜبهح  -2

 (21: 2613ٕٞهح أكاءاد. )ى٣ٖٝ،

 اٌؽاتمح ِا ٠ٍٟ:ٔؽررٍص ِٓ اٌؼطض اٌؽاتك الاغاض إٌظطٞ ٚاٌسضاؼاخ 

 اٍزوار٤غ٤بد ؽل٣ضخ ٜٝٓ٘ب أعٔؼذ ٓؼظْ اُلهاٍبد اَُبثوخ ػ٠ِ ٙوٝهح اٍزقلاّ .1

 اٍزوار٤غ٤خ ػظْ أٌَُخ ُلٟ ر٤ِٔناد أُوؽِخ ا٫ػلاك٣خ.

كهاٍخ اٍزوار٤غ٤خ ػظْ أٌَُخ ُلٟ ر٤ِٔناد  ك٢. ٣قزِق اُجؾش اُؾب٢ُ ػٖ اُلهاٍبد اَُبثوخ 2

زٞاعل ثٜب اُز٤ِٔناد ٝػ٬هزٜب رُؼ٤٘خ أُلهٍٝخ رجؼبً ُِج٤ئخ اُز٢ )اب٢ٗ ا٫ػلاك١ ٖٓ ؽ٤شاُٖق اُض

ثبُٜٔبهاد ا٫عزٔبػ٤خ ٜٝٓبهاد ؽَ ا٬ٌُْٔد ُلٟ ر٤ِٔناد أُوؽِخ ا٫ػلاك٣خ ٝٛٞ ٓب ُْ 

 رزطوم ا٤ُٚ أ١ ٖٓ اُلهاٍبد ٝاُجؾٞس اَُبثوخ ٖٓ ؽ٤ش أُٞٙٞع أٝ ػ٤٘خ اُجؾش.

)اُزل٤ٌو ٝػ٬هزٜب ثٔزـ٤واد أفوٟ ٓضَ ٌَٔخ. اٛزٔذ أؿِت اُلهاٍبد ثٔلّٜٞ ػظْ ا3ُ

ٝؿ٤وٛب ٖٓ أُزـ٤واد ا٫فوٟ اُزؾ٤َٖ أُؼوك٢( -بد ا٫عزٔبػ٤خاُلهاٍ -اُزؾ٤َٖ -اُزجبػل١

ٝمُي ثٜلف ٓؼوكخ اهرجبٛ ٓلّٜٞ ػظْ أٌَُخ ثزِي أُزـ٤واد ٝك٢ ؽلٝك ػِْ اُجبؽضخ ٫ رٞعل 

٬ٌُْٔد ظْ أٌَُخ ٜٝٓبهاد ؽَ اٝاؽلح ر٘بُٝذ اُؼ٬هخ ث٤ٖ اٍزوار٤غ٤خ ػ ٍٟٞ كهاٍخ ٍبثوخ

 ٌُٖٝ ٫ رٞعل كهاٍخ ٝاؽلح عٔؼذ ث٤ٖ أُزـ٤واد اُض٬صخ.(٢ٛٝ2614 كهاٍخ )ثبث٤خ، 

 فطٚض اٌثحس:

اُٚبثطخ  أُغٔٞػخث٤ٖ ٓزٍٞطبد كهعبد ٛبُجبد)  ٝم كاُخ ئؽٖبئ٤بكو رٞعل  .1

 ُٔو٤بً أُٜبهاد ا٫عزٔبػ٤خ .  اُجؼل١( ك٢ اُزطج٤ن أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خٝ

  اُٚبثطخ ٛبُجبد)أُغٔٞػخعل  كوٝم كاُخ ئؽٖبئ٤ب ث٤ٖ ٓزٍٞطبد كهعبد رٞ .2

 ُٔو٤بً ٜٓبهاد ؽَ ا٬ٌُْٔد.  اُجؼل١ٝأُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ( ك٢ اُزطج٤ن 

ػ٠ِ ٓو٤بً أُٜبهاد  اُؼ٤٘خرٞعل ػ٬هخ اهرجب٤ٛخ ماد ك٫ُخ اؽٖبئ٤ب ث٤ٖ كهعبد اكواك  .3

 ٬ٌْٔد.ا٫عزٔبػ٤خ ، ٝكهعبرْٜ ػ٠ِ ٓو٤بً ٜٓبهاد ؽَ اُ

 :ٚإجطاءاذٗذطٛاخ اٌثحس 

  :اٌثحس ػ١ٕح
( ر٤ِٔنح ٖٓ ر٤ِٔناد اُٖق اُضب٢ٗ 26: ثِـذ اُؼ٤٘خ ا٫ٍزط٬ػ٤خ )اٌؼ١ٕح الاؼرطلاػ١ح .4

 ا٫ػلاك١ اُِن٣ٖ ر٘طجن ػ٤ِْٜ ّوٝٛ اُؼ٤٘خ ا٧ٍب٤ٍخ. 

( ر٤ِٔنح ٖٓ 66) ػلكٛب رْ رطج٤ن أكٝاد اُجؾش ػ٠ِ ػ٤٘خ ثِـذ: اٌؼ١ٕح الاؼاؼ١ح .5

 ٩كاهحاُزبثؼخ (  اُغ٢َٔثٔلهٍخ ا٤ُْٜل ثبٍْ ٓقزبه  )ُٖق اُضب٢ٗ ا٫ػلاك١ر٤ِٔناد ا

ّج٤ٖ اٌُّٞ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ثٔؾبكظخ أُ٘ٞك٤خ ، ٝرْ رو٤َْ اُز٤ِٔناد ا٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ اؽلاٛٔب 

( ر٤ِٔنح ، ٝا٫فوٟ ٢ٛ أُغٔٞػخ اُٚبثطخ ٝػلكٛب 36أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ٝػلكٛب )

٤ِٔناد ا٬ُر٢ رـ٤جٖ ػٖ ؽٚٞه ًَ ٖٓ ا٫فزجبهاد ( ر٤ِٔنح ٝهل رْ اٍزجؼبك اُز36)

 اُوج٤ِخ ٝاُجؼل٣خ ، ٝا٬ُر٢ رـ٤جٖ أص٘بء ر٘ل٤ن اُلهًٝ أُؼلح ثبٍزوار٤غ٤خ ػظْ أٌَُخ.
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 أزٚاخ اٌثحس:

 أُ٘ي٢ُرله٣ٌ ا٫هزٖبك  ك٢كؼب٤ُخ اٍزوار٤غ٤خ ػظْ أٌَُخ ا٠ُ  اُؾب٢ُ ٣ٜلف اُجؾش 

ُٝزطج٤ن ٛنٙ ٬ٌْد ُلٟ ر٤ِٔناد أُوؽِخ ا٩ػلاك٣خ ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ أُٜبهاد ا٫عزٔبػ٤خ ٝؽَ أُ

 ا٫ٍزوار٤غ٤خ رْ اػلاك ٓغٔٞػخ ٖٓ ا٫كٝاد ٢ٛٝ:

 (اُجبؽضخ)اػلاك .      ٓو٤بً أُٜبهاد ا٫عزٔبػ٤خ (2)

 (اُجبؽضخاػلاك )   ٓو٤بً ٜٓبهاد ؽَ ا٬ٌُْٔد.  (9)

 ٝك٤ٔب ٢ِ٣ ر٤ٙٞؼ ُٔواؽَ اػلاك ًَ ٜٓ٘ٔب : 

 ػ١ح :أٚلا : ِم١اغ اٌّٙاضاخ الاجرّا

 -:الاجرّاػ١حذطٛاخ اػساز ِم١اغ اٌّٙاضاخ 

رْ اػلاك أُو٤ابً  ثٔاب ٣از٬ءّ ٓاغ ا٫ٛابه اُ٘ظاو١ ٝأُلٜاّٞ ا٫عوائا٢ اُانٟ اٗطِان ٓ٘اٚ اُجؾاش 

 ٝرْ ث٘بؤٙ ٝكوب ُِقطٞاد ا٫ر٤خ: ا٫عزٔبػ٤خ,ٝا٫ٍزؼبٗخ ثٔوب٤٣ٌ ٍبثوخ ر٘بُٝذ ٓو٤بً أُٜبهاد 

اُا٠ اُزؼاوف ػِا٠ ٓلٜاّٞ  ُٔو٤بً  ؽ٤اش ٣ٜالف أُو٤ابً : رؾل٣ل اُٜلف ٖٓ ااٌّطحٍح الاٌٚٝ -1

 .  ز٤ِٔناداُُلٟ  ا٫عزٔبػ٤خأُٜبهاد 

ُالٟ  أُٜابهاد ا٫عزٔبػ٤اخ: ا٫ٍزوواء اُ٘ظو١ ٝاُلهاٍبد اَُبثوخ ك٢ ٓغبٍ اٌّطحٍح اٌصا١ٔح -2

ٝرْ ا٫ٙط٬ع ػ٠ِ ثؼ٘ أُوب٤٣ٌ اُقبٕخ ثٔو٤بً أُٜابهاد  ا٩ػلاك١ اُضب٢ٗر٤ِٔناد اُٖق 

   عزٔبػ٤خا٫

ثؼاوٗ ٓغٔٞػاخ ٓاٖ ا٧ٍائِخ  اُجبؽضاخ: ئػلاك اٍزٔبهح اٍزط٬ػ٤خ هبٓذ ك٤ٜاب اٌّطحٍح اٌصاٌصح -3

ن٣ٖ ِااا٫ػاالاك١ اُ اُضااب٢ٗ( ٓااٖ ر٤ِٔااناد اُٖااق 26رااْ رطج٤وٜااب ػِاا٠ ) ا٫عزٔبػ٤ااخػااٖ أُٜاابهاد 

 ر٘طجن ػ٤ِْٜ ّوٝٛ اُؼ٤٘خ ا٧ٍب٤ٍخ. 

ا٫ػالاك١ ػ٤٘اخ  اُضاب٢ٗثابد ٓاٖ ر٤ِٔاناد اُٖاق ثزؾ٤ِاَ ٩عب  اُجبؽضخهبٓذ  اٌّطحٍح اٌطاتؼح:-4

 اُجؾش ؽ٤ش رْ ا٫ػزٔبك ػ٢ِ ٗزبئظ ٛنا اُزؾ٤َِ ك٢ ٤ٕبؿخ ػجبهاد أُو٤بً.

: رْ اػلاك ػجبهاد أُو٤بً أُجلئ٢ ٝكوب ُِزؼو٣ق ا٫عوائ٢ ُٔلّٜٞ اٌّطحٍح اٌراِؽح-5 

( ػجبهٙ 44بً ػ٠ِ)ٝهل اّزَٔ أُو٤ ا٩ػلاك١ اُضب٢ُٗز٤ِٔناد اُٖق  ا٫عزٔبػ٤خأُٜبهاد 

ٝثؼل ارٔبّ ا٤ُٖبؿخ ا٠ُٝ٫ ُؼجبهاد أُو٤بً صْ رْ ػوٙٚ ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ اَُبكح أُؾ٤ٌٖٔ 

ٝمُي ثٜلف ٝػِْ اُ٘لٌ ك٢ ا٫هزٖبك أُ٘ي٢ُ  ٝأُزق٤ٖٖٖ ك٢ أُ٘بٛظ ٝٛوم اُزله٣ٌ 

 اثلاء اُوأ١ ؽٍٞ : 

 ٤ٕبؿخ اُؼجبهاد  ك٢ٓواػبح اُٞٙٞػ ٝاُلهخ  .1

 خ ػ٠ِ ًَ ثؼل ٖٓ اثؼبك أُو٤بً ٤ٕبؿخ اُؼجبهاد اُلاُ .2

  ٝٝاٙؾخ ٝث٤َطخُـخ اُؼجبهاد رٌٕٞ ٍِٜخ  .3

 اُقَٔخط٠ اُؼجبهاد اثؼبك أُو٤بً رـ .4

 ٓ٘بٍجخ اُؼجبهاد َُٔزٟٞ اُز٤ِٔناد ٖٓ ؽ٤ش ٜٓٚٔٞٗب ُٝـزٜب. .5

ٝرؼل٣َ أُلوكاد أُٞٙؾخ  اهاء ٝاهزواؽبد اَُبكح أُؾ٤ٌٖٔ، هبٓذ اُجبؽضخ ثزلو٣ؾ ٝ .6

  :( 1ثبُغلٍٝ )
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 (0ي )جسٚ

 ذؼس٠ً تؼط ِفطزاخ ِم١اغ اٌّٙاضاخ الاجرّاػ١ح 

 اٌّفطزج تؼس اٌرؼس٠ً اٌّفطزج لثً اٌرؼس٠ً َ

1 
اُؾلبظ ػ٠ِ اُ٘ظبّ  ك٢ ٓؼ٢ِٔأرؼبٕٝ ٓغ 

 كافَ اُلَٖ

أؽبكع ػ٠ِ اُ٘ظبّ 

 كافَ اُلَٖ

 اروجَ اُ٘ول ُٔب ٣ؼوٗ ػ٠ِ 2
اروجَ ٗول ا٫فو٣ٖ 

 ثٖله هؽت

 بُؾب ُِزغوثخ ا٫ٍزط٬ػ٤خ ثٖٞهح ٜٗبئ٤خ .، ٝثنُي إٔجؼ أُو٤بً ٕ

ٝهل هٝػ٢ ك٢ ٤ٕبؿخ اُؼجبهاد إٔ رٌٕٞ ٓورجطخ ثٔٞٙٞع اُجؾش ٝٓؾلكح ٝٝاٙؾخ. 

 :ٝٓٞىػخ ػ٠ِ فَٔٚ  اثؼبك هئ٤َ٤خ ٢ٛ

( ٓلاوكح ٝاُؾال ا٫هٖا٠ 12: ٣ٝزٌإٞ ٛانا اُجؼال ٓاٖ )اٌجّااػٝ  اٌرؼاْٚ ٚاٌؼًّاُجؼل ا٫ٍٝ: -1

 كهعخ( 36ُلهعبد ٛنا اُجؼل )

(ٓلااوكح ٝاُؾاال 2: ٣ٝزٌاإٞ ٛاانا اُجؼاال ٓااٖ )الاجرّاػ١ااحاٌّفاااضوح ٚاٌّؽااة١ٌٛح اُجؼاال اُضااب٢ٗ -2 

 كهعخ( 21ا٫ه٠ٖ ُلهعبد ٛنا اُجؼل ٛٞ) 

(ٓلااوكح ٝاُؾاال ا٫هٖاا٠ ٣ٝ5زٌاإٞ ٛاانا اُجؼاال ٓااٖ ) اٌحااٛاض ٚوؽااة الاصااسلاء:اُجؼاال اُضبُااش: -3

 كهعخ(. 36ُلهعبد ٛنا اُجؼل)

ُالهعبد ٛانا  ا٧ه٠ٖ( ٓلوكٙ ٝاُؾل ٣ٝ5زٌٕٞ ٛنا اُجؼل ٖٓ ) :اٌفىطٞاٌرؽاِح _اُجؼل اُواثغ: 4

 ( كهعٚ.22اُجؼل ٛٞ)

ُلهعبد  ا٧ه٠ٖ( ٓلوكٙ ٝاُؾل 2: ٣ٝزٌٕٞ ٛنا اُجؼل ٖٓ )٠رعّٓ اذراش اٌمطاض_اُجؼل اُقبٌٓ 5

 ( كهعٚ.21ٛنا اُجؼل)

 :الإػسازٞ اٌصأٌٟسٜ ذ١ٍّصاخ اٌصف  الاجرّاػ١ححؽاب صسق ٚشثاخ ِم١اغ اٌّٙاضاخ 

 :واٌراٌٟ الإػسازٞ اٌصأٌٟسٜ ذ١ٍّصاخ اٌصف  ِم١اغ اٌّٙاضاخ الاجرّاػ١حُ حؽاب صسق ذ

: ؽ٤ش ػوٗ أُو٤بً ف٬ٍ كزوح اػلاكٙ ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ اَُبكح أُؾ٤ٌٖٔ صسق اٌّحى١ّٓ-1

 ك٢ ٓغبٍ ػِْ اُ٘لٌ ٝاُٖؾخ اُ٘ل٤َخ ًٔب ٍجن ػوٙٚ.

 ثؾَبة:  اُجبؽضخ٢ هبٓذ : ُِزؾون ٖٓ ٕلم ا٫رَبم اُلافِصسق الاذؽاق اٌساذٍٟ-2

ػ٠ِ ًَ ٓلوكح ثٔو٤بً أُٜبهاد  ا٩ػلاك١ اُضب٢ٗٓؼب٬ٓد اهرجبٛ كهعبد ر٤ِٔناد اُٖق -أ

ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِجؼل اُنٟ ر٘ز٢ٔ ا٤ُٚ ٝٛنا ٓب  ا٩ػلاك١ اُضب٢ُٗلٟ ر٤ِٔناد اُٖق  ا٫عزٔبػ٤خ

 (٣2ٞٙؾٚ اُغلٍٝ ههْ)
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 ( 2جسٚي )

 ِم١اغ اٌّٙاضاخ الاجرّاػ١ح ٚاٌسضجح اٌى١ٍح ِؼاِلاخ الاذؽاق اٌساذٍٟ لأتؼاز 

ِؼاًِ الاضذثاغ تاٌسضجح  اٌثؼس

 اٌى١ٍح

ِؼاًِ الاضذثاغ  اٌثؼس

 تاٌسضجح اٌى١ٍح

اُزَبٓؼ  **6,162 ٝاُؼَٔ اُغٔبػ٠اُزؼبٕٝ 

 اُلٌو١

6,165** 

أُْبهًخ ٝأَُإ٤ُٝخ 

 ا٫عزٔبػ٤خ

ارقبم  **6,114

 اُوواه

6,255** 

   **6,215 اُؾٞاه ًَٝت ا٫ٕلهبء

 6,61** كاُخ اؽٖبئ٤ب ػ٘ل َٓزٟٞ        

( ٕلم ا٫رَبم اُلاف٢ِ ُٔو٤بً أُٜبهاد ا٫عزٔبػ٤خ, ؽ٤ش عبءد ٣1زٚؼ ٖٓ اُغلٍٝ )ٝ

ٓؼب٬ٓد ا٫هرجبٛ ث٤ٖ أثؼبك ٓو٤بً أُٜبهاد ا٫عزٔبػ٤خ ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُٚ رواٝؽذ ٓب ث٤ٖ 

( 6,61ٝكاُخ اؽٖبئ٤ب ػ٘ل َٓزٟٞ )( ٝع٤ٔؼٜب ٓؼب٬ٓد اهرجبٛ ٓورلؼخ 6.114( ا٠ُ )6.215)

ثٞعٚ ػبّ ٣زٔزغ ثلهعخ ػب٤ُخ ٖٓ اُٖلم ٕٝبكم ُٔب ٝٙغ ُو٤بٍٚ, ٓٔب ٣لٍ  أُو٤بًأ١ إٔ 

 ػ٠ِ ٕلم ا٫رَبم اُلاف٢ِ ٧ثؼبك ٓو٤بً أُٜبهاد ا٫عزٔبػ٤خ.

 شثاخ ِم١اغ اٌّٙاضاخ الاجرّاػ١ح:

٢ِ رْ مُي ٖٓ ف٬ٍ ؽَبة ه٤ٔخ ُزؾل٣ل ه٤ْ ا٫رَبم اُلاف Reliabilityُؾَبة صجبد أُو٤بً 

ٌَُ ثؼل ٝ ُٔو٤بً أُٜبهاد ا٫عزٔبػ٤خ ًٌَ ٝٛٞ ٓب  Alfa-Cronbach ٓؼبَٓ اُلب ًوٝٗجبؿ

 ( : ٣3ٞٙؾٚ علٍٝ ههْ ) 

 ( 3)جسٚي 

 ِؼاًِ شثاخ ِم١اغ اٌّٙاضاخ الاجرّاػ١ح ٚأتؼازٖ

 أٌفا وطٚٔثاخ  اٌثؼس أٌفا وطٚٔثاخ  اٌثؼس

 6,226 اُلٌو١ اُزَبٓؼ 6,222 ٝاُؼَٔ اُغٔبػ٠اُزؼبٕٝ 

 ٝأَُإ٤ُٝخأُْبهًخ 

 ا٫عزٔبػ٤خ

 6,265 ارقبم اُوواه 6,655

   6,245 اُؾٞاه ًَٝت ا٫ٕلهبء

 6,21 ٓو٤بً أُٜبهاد ا٫عزٔبػ٤خ ًٌَ

( 6.21( إ كهعبد ٓؼبَٓ أُلب ُٔو٤بً أُٜبهاد ا٫عزٔبػ٤خ ًٌَ ٛٞ )٣ٝ3زٚؼ ٖٓ علٍٝ )

ُٜنا اُ٘ٞع ٖٓ ؽَبة اُضجبد ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ صجبد أُو٤بً  ٝرؼزجو ٛنٙ اُو٤ٔخ ػب٤ُخ ثبَُ٘جخ

 ٬ٕٝؽ٤زٚ ُِزطج٤ن.
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 اٌصٛضج إٌٙائ١ح ٌّم١اغ اٌّٙاضاخ الاجرّاػ١ح:

) ( ػجبهح ٓٞعجخ ،  35(ػجبهح ٜٓ٘ب)44ك٢ ٕٞهرٚ اُٜ٘بئ٤خ ٌٓٞٗب ٖٓ )  أُو٤بًإجؼ 

 (اُزب4:٢ٍُبُجخ ًٔب ٛٞ ٓٞٙؼ ثبُغلٍٝ ههْ ) (ػجبهاد5

 (4) جسٚي

 ػثاضاخ ِم١اغ اٌّٙاضاخ الاجرّاػ١ح حؽة ٔٛػ١رٙا زاذً اٌّم١اغ ٚاتؼازٖ ذٛظ٠غ

 اٌّجّٛع
ػسز اٌؼثاضاخ 

 اٌؽاٌثح

ػسز اٌؼثاضاخ 

 اٌّٛجثح
 الاتؼاز

 ٝاُؼَٔ اُغٔبػ٠اُزؼبٕٝ  16 2 12

 ا٫عزٔبػ٤خ ٝأَُإ٤ُٝخأُْبهًخ  5 2 2

 اُؾٞاه ًَٝت ا٫ٕلهبء 1 1 5

 اُزَبٓؼ اُلٌو١ 2 2 5

 م اُوواهارقب 6 1 2

 اُلهعخ ا٤ٌُِخ 36 1 44

 ٣ٝ٘وَْ أُو٤بً ا٠ُ فَٔخ اثؼبك كوػ٤خ ٢ٛ:

 :ٚاٌؼًّ اٌجّاػٝاٌرؼاْٚ : اٌثؼس الاٚي

٣ٝزٌٕٞ ٛنا اُجؼل ٖٓ  ٝرؼ٠٘ َٓبػلح ا٥فو٣ٖ ٝرِج٤خ اؽز٤بعبرْٜ ٝ ري٤ًخ اهزواػ اُزؼبٕٝ أُزجبكٍ

 .(36)ٛنا اُجؼل  ( ٓلوكح ٍبُجخ ٝاُؾل ا٫ه٠ٖ ُلهعبد2( ٓلوكاد ٓٞعجخ ٝ )16)

 :اٌّفاضوح ٚاٌّؽة١ٌٛح الاجرّاػ١ح اٌثؼس اٌصأٟ:

اُٞهذ أُؾلك ُٜب  ك٢ٝرؼ٠٘ أكاء اُز٤ِٔن ُِٞاعجبد أُطِٞثخ ٓ٘ٚ ثاروبٕ ٝا٫ُزياّ ثزول٣ٜٔب 

( ٓلوكح 2( ٓلوكاد ٓٞعجخ ٝ )5ٝا٫ُزياّ ثزؼ٤ِٔبد ٝرٞع٤ٜبد ٓؼِٔٚ. ٣ٝزٌٕٞ ٛنا اُجؼل ٖٓ )

 .(21عبد ٛنا اُجؼل )ٍبُجخ ٝاُؾل ا٫ه٠ٖ ُله

 :اٌحٛاض ٚوؽة الأصسلاء اٌثؼس اٌصاٌس:

أُٞاهق ا٫عزٔبػ٤خ ٝهلهرٚ ػ٠ِ ر٣ٌٖٞ ٕلاهبد  ك٢ٝرؼ٠٘ هلهح اُز٤ِٔن ػ٠ِ اُزلبػَ ٓغ أهواٗٚ 

( 1ًٍِٞٚ اُِلظ٢ ٝؿ٤و اُِلظ٢ ثٖٞهح ٓوٗخ. . ٣ٝزٌٕٞ ٛنا اُجؼل ٖٓ ) ك٢ٓؼْٜ ٝاُزؾٌْ 

 .(22ؾل ا٫ه٠ٖ ُلهعبد ٛنا اُجؼل )( ٓلوكح ٍبُجخ ٝا1ُٓلوكاد ٓٞعجخ ٝ )
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 :ِٙاضج اٌرؽاِح اٌفىطٞ : اٌثؼس اٌطاتغ

اٗلؼب٫رٚ ف٬ٍ ٓٞاهق اُزٖبكّ ٓغ ا٥فو٣ٖ ٝا٫ٍزغبثخ  ك٢ٝرؼ٠٘ هلهح اُز٤ِٔن ػ٠ِ اُزؾٌْ 

( ٓلوكح ٍبُجخ 2( ٓلوكاد ٓٞعجخ ٝ )2ثٌَْ ٬ٓئْ ُْ ٣ؾبٍٝ اٍزلياىٙ ٣ٝزٌٕٞ ٛنا اُجؼل ٖٓ )

 .(22بد ٛنا اُجؼل )ٝاُؾل ا٫ه٠ٖ ُلهع

 :ِٙاضج اذراش اٌمطاض  اٌثؼس اٌراِػ:

ٜنا اُجؾش ثأٜٗب ػ٤ِٔخ ػو٤ِخ ٣زْ ف٬ُٜب أُلبِٙخ ك٣٤ؼوف اُجبؽش ٜٓبهاد ارقبم اُوواه ئعوائ٤بً 

( 1( ٓلوكاد ٓٞعجخ ٝ)6ث٤ٖ ٓغٔٞػخ ثلائَ ٓطوٝؽخ ُؾَ ٌِْٓخ ٓب ٣ٝزٌٕٞ ٛنا اُجؼل ٖٓ )

 .(21ٛنا اُجؼل )ٓلوكح ٍبُجخ ٝاُؾل ا٫ه٠ٖ ُلهعبد 

 ذصح١ح ِم١اغ اٌّٙاضاخ الاجرّاػ١ح:

اٍزقلٓذ اُجبؽضخ ٛو٣وخ ٤ٌُود ُو٤بً ا٫رغبٙ ك٢ رول٣و كهعبد أُو٤بً ؽ٤ش ٝٙغ ُِٔو٤بً 

(ك٢ ؽبُخ 1-2-3(اػط٤ذ ُٜب اُو٤ْ)٫ص٬صخ اٍزغبثبد ٓزلهعخ ٌَُ ػجبهح ٢ٛٝ)ٗؼْ ,اؽ٤بٗب, 

خ صْ ػٌَذ ٛنٙ اُو٤ْ ك٢ ؽبُخ اُؼجبهاد اَُِج٤خ صْ ك٢ ؽبُخ اُؼجبهاد ا٣٫غبث٤اُؼجبهاد ا٣٫غبث٤خ 

 (كهعخ.132 - 44عٔؼذ اُجلائَ ُِؾٍٖٞ ػ٠ِ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ٝاُز٢ رزواٝػ ث٤ٖ)

     حً اٌّفىلاخ:  ِٙاضاخ شا١ٔا: ِم١اغ

 -ذطٛاخ اػساز ِم١اغ ِٙاضاخ حً اٌّفىلاخ:

ئا٢ اُانٟ اٗطِان ٓ٘اٚ اُجؾاش رْ اػلاك أُو٤ابً  ثٔاب ٣از٬ءّ ٓاغ ا٫ٛابه اُ٘ظاو١ ٝأُلٜاّٞ ا٫عوا

 ,ٝا٫ٍزؼبٗخ ثٔوب٤٣ٌ ٍبثوخ ر٘بُٝذ ٓو٤بً ؽَ ا٬ٌُْٔد  ٝرْ ث٘بؤٙ ٝكوب ُِقطٞاد ا٫ر٤خ:

: رؾل٣ل اُٜلف ٖٓ أُو٤بً  ؽ٤اش ٣ٜالف أُو٤ابً  اُا٠ اُزؼاوف ػِا٠ ٓلٜاّٞ اٌّطحٍح الاٌٚٝ -1

 ٜٓبهاد ؽَ ا٬ٌُْٔد ُلٟ ر٤ِٔناد .

 ٜٓابهاد ؽاَ أُْا٬ٌدو١ ٝاُلهاٍابد اَُابثوخ كا٢ ٓغابٍ : ا٫ٍازوواء اُ٘ظااٌّطحٍح اٌصا١ٔاح -2

ٜٓبهاد ٬ٛع ػ٠ِ ثؼ٘ أُوب٤٣ٌ اُقبٕخ ثٔو٤بً ٝرْ ا٫ ا٩ػلاك١ اُضب٢ٗناد اُٖق ُلٟ ر٤ِٔ

ٝٓو٤ااابً أثاااٞػ٬ّ ،(145: 1514 ػااالً)ٝٓو٤ااابً ، ئػااالاك ٜٝٓ٘اااب: ٓو٤ااابً   ؽاااَ أُْااا٬ٌد

(1515 :152) 

ثؼاوٗ ٓغٔٞػاخ ٓاٖ ا٧ٍائِخ  ٤خ هبٓذ ك٤ٜاب اُجبؽضاخهح اٍزط٬ػ: ئػلاك اٍزٔباٌّطحٍح اٌصاٌصح -3

ا٫ػالاك١ اُان٣ٖ  اُضاب٢ٗ( ٓاٖ ر٤ِٔاناد اُٖاق 26ػٖ ٜٓبهاد ؽَ ا٬ٌُْٔد راْ رطج٤وٜاب ػِا٠ )

 ر٘طجن ػ٤ِْٜ ّوٝٛ اُؼ٤٘خ ا٧ٍب٤ٍخ. 

ا٫ػاالاك١ ػ٤٘ااخ  اُضااب٢ٗثزؾ٤ِااَ ٩عبثاابد  ر٤ِٔااناد اُٖااق   اُجبؽضااخ: هبٓااذ اٌّطحٍااح اٌطاتؼااح-4

 ٫ػزٔبك ػ٢ِ ٗزبئظ ٛنا اُزؾ٤َِ ك٢ ٤ٕبؿخ ػجبهاد أُو٤بً.اُجؾش ؽ٤ش رْ ا

رْ اػلاك ػجبهاد أُو٤بً أُجلئ٢ ٝكوب ُِزؼو٣ق ا٫عوائ٢ ُٔلّٜٞ ٜٓبهاد : اٌّطحٍح اٌراِؽح-5

ػجبهٙ ٝثؼل ارٔبّ (42ٝهل اّزَٔ أُو٤بً ػ٠ِ) ا٩ػلاك١ اُضب٢ٗؽَ ا٬ٌُْٔد ُز٤ِٔناد اُٖق 

صْ رْ ػوٙٚ ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ اَُبكح أُؾ٤ٌٖٔ  ا٤ُٖبؿخ ا٠ُٝ٫ ُؼجبهاد أُو٤بً

ٝأُزق٤ٖٖٖ ك٢ أُ٘بٛظ ٝٛوم اُزله٣ٌ ٝك٢ ا٫هزٖبك أُ٘ي٢ُ ٝمُي ثٜلف اثلاء اُوأ١ 

 :ؽٍٞ
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 .كٌوح ٝاؽلٙ ٝرٖبؽ ثِـخ ماد رو٤ًت ث٤َٜ اُؼجبهحإٔ رٖٚٔ  -2

 .٤ٕبؿخ اُؼجبهاد  ك٢ٓواػبح اُٞٙٞػ ٝاُلهخ  -9

روزوٕ ثبُزؼ٤ٔٔبد اُقبٛئخ  اُز٢أٌُِبد رغ٘ت اٍزقلاّ أُٖطِؾبد اُـ٤و ٓؾلكح ٝ -3

 .(ٓؼظْ –ٖٓ أُؾزَٔ )ٓضَ 

 .ر٘لهط رؾزٜب اُز٢إٔ رٌٕٞ ًَ ػجبهح ٕبُؾخ ُو٤بً أُٜبهح  -4

 .اُِـ٣ٞخ ُؼجبهاد أُو٤بً ا٤ُٖبؿخ٬ٍٓخ  -5

 .ٓ٘بٍجخ اُؼجبهاد َُٔزٟٞ اُز٤ِٔناد ٖٓ ؽ٤ش ٜٓٚٔٞٗب ُٝـزٜب -6

 .اُٖؾ٤ؼ ٤بهٝثب٫فز ثب٩عبثخأ٫ رزٖٚٔ اُؼجبهاد ر٤ِٔؾبد  -7

 .ثوله ا٫ٌٓبٕ  ل٢اُ٘ ل٢، اٝ ٗاُ٘ل٣٢غت ػلّ اٍزؼٔبٍ ٤ٕـخ  -8

ٝرؼل٣َ أُلوكاد أُٞٙؾخ هاء ٝاهزواؽبد اَُبكح أُؾ٤ٌٖٔ ،هبٓذ اُجبؽضخ ثزلو٣ؾ ا -9

 ( 5ثبُغلٍٝ )

 (5جسٚي )

 ِم١اغ ِٙاضاخ حً اٌّفىلاخذؼس٠ً تؼط ِفطزاخ  

 اٌّفطزج تؼس اٌرؼس٠ً اٌّفطزج لثً اٌرؼس٠ً َ

 ْٓب٢ًِّٞ ٗل٠َ ػ٠ِ أُ 1
ًض٤اااوا ٓاااب أُاااّٞ ٗلَااا٠ 

 ْٓب٢ًِثَجت 

2 
ؾَ ك٤ ى٬ٓئ٢أٍزط٤غ َٓبػلح 

 ٬ٌْٓرْٜ اُقبٕخ

ؽَ  ك٢ ى٬ٓئ٢أٍبػل 

 ٬ٌْٓرْٜ اُقبٕخ

ٝهل هٝػ٢ ك٢ ٤ٕبؿخ اُؼجبهاد إٔ رٌٕٞ ػ٤خ ,ٝثنُي إٔجؼ أُو٤بً ٕبُؾب ُِزغوثخ ا٫ٍزط٬

 :اثؼبك هئ٤َ٤خ ٢ٛ ٍز٠ٚ ٓورجطخ ثٔٞٙٞع اُجؾش ٝٓؾلكح ٝٝاٙؾخ. ٝٓٞىػخ ػِ

( ٓلاوكح ٝاُؾال ا٫هٖا٠ 2: ٣ٝزٌإٞ ٛانا اُجؼال ٓاٖ ) اٌثؼس الاٚي: الإحؽااغ تاٌّفاىٍح -2

 .كهعخ(21ُلهعبد ٛنا اُجؼل )

(ٓلاوكح ٝاُؾال ا٫هٖا٠ ُالهعبد ٣ٝ2زٌٕٞ ٛنا اُجؼل ٖٓ ) اٌثؼس اٌصأٟ ذحس٠س اٌّفىٍح: -9

 .كهعخ( 21ٛنا اُجؼل ٛٞ) 

(ٓلااوكح ٝاُؾاال ا٫هٖاا٠ ٣1زٌاإٞ ٛاانا اُجؼاال ٓااٖ ): ٝاٌثؼااس اٌصاٌااس: جّااغ اٌّؼٍِٛاااخ -3

 كهعخ(.32ُلهعبد ٛنا اُجؼل)

( ٓلوكٙ 1ٝافزجبه ٕؾخ اُلوٗ ٣ٝزٌٕٞ ٛنا اُجؼل ٖٓ ) : اٌثؼس اٌطاتغ فطض اٌفطٚض -4

 ( كهعٚ.32ُلهعبد ٛنا اُجؼل ٛٞ) ا٧ه٠ٖٝاُؾل 

( ٓلااوكٙ ٝاُؾاال 6: ٣ٝزٌاإٞ ٛاانا اُجؼاال ٓااٖ )اٌثؼااس اٌراااِػ اٌٛصااٛي اٌااٝ حااً ٌٍّفااىٍح -5

 ( كهعٚ.24ُلهعبد ٛنا اُجؼل) ا٧ه٠ٖ

 ا٧هٖا٠(ٓلاوكٙ ٝاُؾال  ٣ٝ6زٌإٞ ٛانا اُجؼال ٓاٖ)   اٌثؼس اٌؽازغ :اٌرؼ١ُّ  ٚاٌرم٠ُٛ: -6

 ( كهعٚ 24اُجؼل ٛٞ)  ُلهعبد ٛنا

 :الإػسازٞ اٌصأٟحؽاب صسق ٚشثاخ ِم١اغ ِٙاضاخ حً اٌّفىلاخ ٌسٜ ذ١ٍّصاخ اٌصف 

 واٌراٌٟ: الإػسازٞ اٌصأٟذ١ٍّصاخ اٌصف  ٌسٜ ِم١اغ ِٙاضاخ حً اٌّفىلاخذُ حؽاب صسق 
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: ؽ٤ش ػوٗ أُو٤بً ف٬ٍ كزوح اػلاكٙ ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ اَُبكح أُؾ٤ٌٖٔ صسق اٌّحى١ّٓ-1

 ك٢ ٓغبٍ ػِْ اُ٘لٌ ٝاُٖؾخ اُ٘ل٤َخ ًٔب ٍجن ػوٙٚ.

 ثؾَبة:  اُجبؽضخُِزؾون ٖٓ ٕلم ا٫رَبم اُلاف٢ِ هبٓذ  صسق الاذؽاق اٌساذٍٟ:-2

ػ٠ِ ًَ ٓلوكح ثٔو٤بً ٜٓبهاد ؽاَ  ا٩ػلاك١ اُضب٢ٗكهعبد ر٤ِٔناد اُٖق ٓؼب٬ٓد اهرجبٛ -أ

ثبُلهعاخ ا٤ٌُِاخ ُِجؼال اُانٟ ر٘زٔا٢ ا٤ُاٚ ٝٛانا ٓاب  ا٩ػالاك١ اُضب٢ٗا٬ٌُْٔد ُلٟ ر٤ِٔناد اُٖق 

 (6)٣ٞٙؾٚ اُغلٍٝ 

 (6)جسٚي 

 ِم١اغ ِٙاضاخ حً اٌّفىلاخ ٚاٌسضجح اٌى١ٍحِؼاِلاخ الاذؽاق اٌساذٍٟ لأتؼاز   

ِؼاًِ الاضذثاغ  اٌثؼس

 تاٌسضجح اٌى١ٍح

ِؼاًِ الاضذثاغ  اٌثؼس

 تاٌسضجح اٌى١ٍح

 **6,632 كوٗ اُلوٝٗ **6,124 ا٫ؽَبً ثبٌُِْٔخ

 **6,211 إٍُٞٞ ا٢ُ اُؾَ **6,251 رؾل٣ل أٌُِْخ

 **6,261 اُزؼ٤ْٔ ٝاُزو٣ْٞ **6,231 عٔغ أُؼِٞٓبد

 6,61** كاُخ اؽٖبئ٤ب ػ٘ل َٓزٟٞ        

( ٕلم ا٫رَبم اُلاف٢ِ ُٔو٤بً ؽَ ا٬ٌُْٔد, ؽ٤ش عبءد 6ُغلٍٝ )٣ٝزٚؼ ٖٓ ا

( 6.632ٓؼب٬ٓد ا٫هرجبٛ ث٤ٖ أثؼبك ٓو٤بً ؽَ ا٬ٌُْٔد ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُٚ رواٝؽذ ٓب ث٤ٖ )

( أ١ إٔ 6,61( ٝع٤ٔؼٜب ٓؼب٬ٓد اهرجبٛ ٓورلؼخ ٝكاُخ اؽٖبئ٤ب ػ٘ل َٓزٟٞ )6.124ا٠ُ )

٤خ ٖٓ اُٖلم ٕٝبكم ُٔب ٝٙغ ُو٤بٍٚ, ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ ا٫فزجبه ثٞعٚ ػبّ ٣زٔزغ ثلهعخ ػبُ

 ٕلم ا٫رَبم اُلاف٢ِ ٧ثؼبك ٓو٤بً ؽَ ا٬ٌُْٔد.

 شثاخ ِم١اغ حً اٌّفىلاخ: 

ُزؾل٣ل ه٤ْ ا٫رَبم اُلاف٢ِ رْ مُي ٖٓ ف٬ٍ ؽَبة ه٤ٔخ  Reliabilityُؾَبة صجبد أُو٤بً 

ًٌَ ٝٛٞ ٓب ٣ٞٙؾٚ  ٬ٌْدؽَ أٌَُُ ثؼل ٝ ُٔو٤بً  Alfa-Cronbach ٓؼبَٓ اُلب ًوٝٗجبؿ

 ( :2علٍٝ ههْ )
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 ( 7جسٚي )

 ِؼاًِ شثاخ ِم١اغ حً اٌّفىلاخ ٚأتؼازٖ

 أٌفا وطٚٔثاخ اٌثؼس أٌفا وطٚٔثاخ اٌثؼس

 6,625 كوٗ اُلوٝٗ 6,245 ا٫ؽَبً ثبٌُِْٔخ

 6,611 إٍُٞٞ ا٢ُ اُؾَ 6,226 رؾل٣ل أٌُِْخ

 6,251 اُزؼ٤ْٔ ٝاُزو٣ْٞ 6,241 عٔغ أُؼِٞٓبد

 6,265 بً ؽَ ا٬ٌُْٔد ًٌَٓو٤

( إ كهعبد ٓؼبَٓ أُلب ُٔو٤بً أُٜبهاد ا٫عزٔبػ٤خ ًٌَ ٛٞ ٣ٝ2زٚؼ ٖٓ علٍٝ )

( ٝرؼزجو ٛنٙ اُو٤ٔخ ػب٤ُخ ثبَُ٘جخ ُٜنا اُ٘ٞع ٖٓ ؽَبة اُضجبد ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ صجبد 6.265)

 أُو٤بً ٬ٕٝؽ٤زٚ ُِزطج٤ن.

 :ِٙاضاخ حً اٌّفىلاخ اٌصٛضج إٌٙائ١ح ٌّم١اغ 
(ػجبهح 1( ػجبهاد ٓٞعجخ ,)34(ػجبهح ٜٓ٘ب)42ك٢ ٕٞهرٚ اُٜ٘بئ٤خ ٌٓٞٗب ٖٓ ) ُٔو٤بًاإجؼ 

 (اُزب1:٢ٍُبُجخ ًٔب ٛٞ ٓٞٙؼ ثبُغلٍٝ ههْ )

 

 (8جسٚي)

 حؽة ٔٛػ١رٙا زاذً اٌّم١اغ ٚاتؼازٖ ِٙاضاخ حً اٌّفىلاخذٛظ٠غ ػثاضاخ ِم١اغ  

 ا٫ثؼبك ػلك اُؼجبهاد أُٞعجخ ػلك اُؼجبهاد اَُبُجخ أُغٔٞع

 ا٫ؽَبً ثبٌُِْٔخ 5 2 2

 أٌُِْخرؾل٣ل  6 1 2

 عٔغ أُؼِٞٓبد 2 1 1

 كوٗ اُلوٝٗ 6 2 1

 إٍُٞٞ ا٢ُ اُؾَ 5 1 6

 اُزؼ٤ْٔ ٝاُزو٣ْٞ 5 1 6

 اُلهعخ ا٤ٌُِخ 34 1 42

 اثؼبك كوػ٤خ ٢ٛ: ٍز٣ٝٚ٘وَْ أُو٤بً ا٠ُ 

ٝعٞك أٝ ػلّ  ٣ٝؼ٠٘ هلهح اُز٤ِٔن ح ػ٠ِ ٓؼوكخ :الإحؽاغ تاٌّفىٍح: اٌثؼس الاٚي -2

 ٝعٞك ٌِْٓخ ٓب ٓزٚٔ٘خ ٓٞهق ٓب ٝرٌٕٞ ٗز٤غخ ٬ُٔؽظخ ٛبهئخ اٝ ٌِْٓخ ِٓؾخ .

( ٓلوكح ٍبُجخ ٝاُؾل ا٫ه٠ٖ ُلهعبد 2( ٓلوكاد ٓٞعجخ ٝ )٣ٝ5زٌٕٞ ٛنا اُجؼل ٖٓ )

 .(32ٛنا اُجؼل )
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هلهح اُز٤ِٔنح ػ٠ِ رؾل٣ل أٌُِْخ ثز٤ٙٞؼ ػ٘بٕوٛب  :اٌثؼس اٌصأٟ: ذحس٠س اٌّفىٍح -9

( ٓلوكح ٍبُجخ 1( ٓلوكاد ٓٞعجخ ٝ )٣ٝ6زٌٕٞ ٛنا اُجؼل ٖٓ ) ,ا ُِزل٤ٌو ك٤ٜبر٤ٜٔل

 .(21ٝاُؾل ا٫ه٠ٖ ُلهعبد ٛنا اُجؼل )

هلهح اُز٤ِٔنح ػ٠ِ اُز٤ٔي ث٤ٖ أُؼِٞٓبد أُزِٖخ  :اٌثؼس اٌصاٌس: جّغ اٌّؼٍِٛاخ -3

ٌِِْٔخ ثبٌُِْٔخ ٝأُؼِٞٓبد اُز٢ ٫ رزَٖ ثٜب ٝاُولهح ػ٠ِ رؾل٣ل اُؼ٘بٕو ا٧ٍب٤ٍخ ُ

( ٓلوكح ٍبُجخ ٝاُؾل ا٫ه٠ٖ ُلهعبد 1( ٓلوكاد ٓٞعجخ ٝ )٣ٝ2زٌٕٞ ٛنا اُجؼل ٖٓ )

 .(32)ٛنا اُجؼل

هلهح اُز٤ِٔنح ػ٠ِ إٍُٞٞ ئ٠ُ  ٝافزجبه ٕؾخ اُلوٗ: :اٌثؼس اٌطاتغ: فطض اٌفطٚض -4

أٝ أًضو  ُؾَ أٌُِْخ ٖٓ ف٬ٍ أُؼِٞٓبد ٝاُج٤بٗبد اُز٢ عٔؼزٜب ػٖ أٌُِْخ  اؽزٔبٍ

( ٓلوكاد ٓٞعجخ ٝ 6ٌٕٞ ٓٞٙٞػ٤ٚ ك٢ افز٤بهٛب. ٣ٝزٌٕٞ ٛنا اُجؼل ٖٓ )ثؾ٤ش ر

 . (32)( ٓلوكح ٍبُجخ ٝاُؾل ا٫ه٠ٖ ُلهعبد ٛنا اُجؼل 2)

ػ٠ِ إٍُٞٞ ُؾَ ٓ٘بٍت  اُز٤ِٔنحهلهح  :اٌراِػ: اٌٛصٛي اٌٝ حً ٌٍّفىٍحاٌثؼس  -5

 ؽ٤ش ٣زٞهق ػ٠ِ اُلوٝٗ اُز٢ كوٙزٜب ٝرؾووذ ٖٓ ٕؾزٜب ٣ٝزٌٕٞ ٛنا ٌُِِْٔخ

 ( ٓلوكح ٍبُجخ ٝاُؾل ا٫ه٠ٖ ُلهعبد ٛنا اُجؼل1( ٓلوكاد ٓٞعجخ ٝ )5اُجؼل ٖٓ )

(24).  

ػ٠ِ  اُز٤ِٔنحهلهح  ٝرو٣ْٞ ػ٤ِٔخ ؽَ ا٬ٌُْٔد: :اٌثؼس اٌؽازغ: ذؼ١ُّ إٌرائج -6

ٝرؾ٤َِ اُ٘زبئظ  أُوبهٗخإٍُٞٞ ا٠ُ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُؾوبئن ٝاُوٞا٤ٖٗ ػٖ ٛو٣ن 

ب ك٢ ؽَ ٬ٌْٓد ٝٓٞاهق عل٣لح ٣ٝزٌٕٞ ٛنا اُجؼل ٝإٍُٞٞ ا٠ُ رؼ٤ٔٔبد ٣َزلبك ٜٓ٘

 .(24) ( ٓلوكح ٍبُجخ ٝاُؾل ا٫ه٠ٖ ُلهعبد ٛنا اُجؼل1( ٓلوكاد ٓٞعجخ ٝ )5ٖٓ )

 ذصح١ح ِم١اغ ِٙاضاخ حً اٌّفىلاخ :

اٍزقلٓذ اُجبؽضخ ٛو٣وخ ٤ٌُود ُو٤بً ا٫رغبٙ ك٢ رول٣و كهعبد أُو٤بً ؽ٤ش ٝٙغ ُِٔو٤بً 

-3-4اثلا (اػط٤ذ ُٜب اُو٤ْ) –ٗبكها  –ؿبُجب  –ٌَ ػجبهح ٢ٛٝ)كائٔب اٍزغبثبد ٓزلهعخ ُ اهثؼخ

( ك٢ ؽبُخ اُؼجبهاد ا٣٫غبث٤خ ك٢ ؽبُخ اُؼجبهاد ا٣٫غبث٤خ صْ ػٌَذ ٛنٙ اُو٤ْ ك٢ ؽبُخ 2-1

( 126 - 42اُؼجبهاد اَُِج٤خ صْ عٔؼذ اُجلائَ ُِؾٍٖٞ ػ٠ِ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ٝاُز٢ رزواٝػ ث٤ٖ)

 كهعخ.

 :إٌرائج ِٕٚالفرٙا

 إٌرائج فٟ ظٛء اٌفطٚض اٌثحص١ح أٚلا:

 ٔرائج اٌفطض الاٚي:

إحصائ١ح ت١ٓ ِرٛؼطٟ زضجاخ اٌر١ٍّصاخ  ذٛجس فطٚق شاخ زلاٌحلا " ٠ٕص اٌفطض الاٚي ػٍٝ:

 ".فٟ اٌّجّٛػر١ٓ اٌرجط٠ث١ح ٚاٌعاتطح فٟ اٌرطث١ك اٌثؼسٞ ٌّم١اغ اٌّٙاضاخ الاجرّاػ١ح

بٗبد اُجؾش ثؾَبة )أُزٍٜٞ ٫ٝفزجبه ٕؾخ ٛنا اُلوٗ رْ ٕٝق ٝرِق٤ٔ ث٤

اُؾَبث٢، ا٫ٗؾواف أُؼ٤به١، أًجو كهعخ، إٔـو كهعخ( ُلهعبد أُغٔٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٤خ 

 أُٜبهاد ا٫عزٔبػ٤خ ًٔب ٣ٞٙؾٜب اُغلٍٝ اُزب٢ُ: ُٔو٤بًٝاُٚبثطخ ك٢ اُزطج٤ن اُجؼل١ 



 

 

 

 8102العدد الرابع  - 82مجلد  -مجلة الاقتصاد المنزلي 

987 
 

 (9جسٚي)

اٌّٙاضاخ  ٌّم١اغاؼرجاتاخ اٌّجّٛػر١ٓ فٟ اٌرطث١ك اٌثؼسٞ  ِرٛؼطٟزلاٌح اٌفطٚق ت١ٓ  

 الاجرّاػ١ح.

 اُؼلك أُغٔٞػخ أُٜبهح
أُزٍٜٞ 

 اُؾَبث٢

ا٫ٗؾواف 

 أُؼ٤به١

كوم 

 أُزٍٞط٤ٖ

إٔـو 

 كهعخ

أًجو 

 كهعخ

اُلهعخ 

 اُٜ٘بئ٤خ

 اُزؼبٕٝ
 3,12 25,12 36 اُزغو٣ج٤خ

2,42 
12 33 

36 
 25 12 2,56 21,26 36 اُٚبثطخ

 أُْبهًخ
 1,56 11,23 36 اُزغو٣ج٤خ

4,66 
11 21 

21 
 12 2 1,11 13,63 36 اُٚبثطخ

 اُؾٞاه
 4,62 23,22 36 اُزغو٣ج٤خ

6,36 
12 25 

36 
 23 11 2,15 12,42 36 اُٚبثطخ

 اُزَبٓؼ
 2,61 15,16 36 اُزغو٣ج٤خ

6,16 
16 23 

24 
 15 1 3,36 13,66 36 اُٚبثطخ

ارقبم 

 اُوواه

 1,12 11,52 36 اُزغو٣ج٤خ
6,53 

12 21 
21 

 15 2 2,11 11,63 36 اُٚبثطخ

أُٜبهاد 

ا٫عزٔبػ٤خ 

ًٌَ 

 2,11 161,13 36 اُزغو٣ج٤خ
31,46 

51 126 
142 

 16 61 4,11 22,43 36 اُٚبثطخ

٣زٚؼ ٖٓ اُغلٍٝ أػ٬ٙ إٔ ٓزٍٜٞ كهعبد أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ثبَُ٘جخ ُٔو٤بً أُٜبهاد 

( كهعخ، ٝٛٞ أػ٢ِ ٖٓ 142( ٖٓ اُلهعخ اُٜ٘بئ٤خ ٝٓولاهٛب ) 161,13ا٫عزٔبػ٤خ ثِـذ )

( كهعخ ٖٓ اُلهعخ اُٜ٘بئ٤خ 22,43أُزٍٜٞ اُؾَبث٢ ُلهعبد أُغٔٞػخ اُٚبثطخ اُن١ ثِؾ )

( كهعخ ٓٔب ٣لٍ ػ٢ِ ٝعٞك كوم ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد ٓغٔٞػز٢  31,46ثلبهم ٓولاهٙ )

ٞػخ أُٜبهاد ا٫عزٔبػ٤خ ُٖبُؼ أُغٔ ٔو٤بًاُجؾش اُزغو٣ج٤خ ٝاُٚبثطخ ك٢ اُزطج٤ن اُجؼل١ ُ

اُزغو٣ج٤خ ٗز٤غخ رؼوْٜٙ ُِٔؼبُغخ اُزغو٣ج٤خ )اُزله٣ٌ ثبٍزوار٤غ٤خ ػظْ أٌَُخ( ٝمُي ثبَُ٘جخ 

 ٬ُفزجبه ًٌَ ٌَُٝ أُٜبهاد اُلوػ٤خ.

( رْ اٍزقلاّ 6,61)ُِٝزؾون ٖٓ اُل٫ُخ ا٩ؽٖبئ٤خ ُِلوم ث٤ٖ أُزٍٞط٤ٖ ػ٘ل َٓزٟٞ

به)د(ُلوم أُزٍٞط٤ٖ ُو٤بً ٓولاه ، ٝثزطج٤ن افزجاُزغو٣ج٤خ ٝاُٚبثطخُِٔغٔٞػز٤ٖ افزجبه)د(

 ارٚؼ ٓب ٠ِ٣:اُزغو٣ج٤خ ٝاُٚبثطخ ك٫ُخ اُلوم ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد ٓغٔٞػز٢ اُجؾش 
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 (01جسٚي )

فٟ اٌرجط٠ث١ح ٚاٌعاتطح " خ " ٌٍفطق ت١ٓ ِرٛؼطٟ زضجاخ اٌّجّٛػر١ٓ ٔرائج اذرثاض

 اٌّٙاضاخ الاجرّاػ١ح وىًِم١اغ 

 أُغٔٞػخ أُٜبهح
أُزٍٜٞ 

 اُؾَبث٢

٫ٗؾواف ا

 أُؼ٤به١

كهعخ 

اُؾو

 ٣خ

 ه٤ٔخ

 د

َٓز١ٞ 

 اُل٫ُخ

 اُزؼبٕٝ
 3,12 25,12 اُزغو٣ج٤خ

51 16,13 
َٓز١ٞ 

 2,56 21,26 اُٚبثطخ 6,61

 أُْبهًخ
 1,56 11,23 اُزغو٣ج٤خ

51 5,45 
َٓز١ٞ 

 1,11 13,63 اُٚبثطخ 6,61

 اُؾٞاه
 4,62 23,22 اُزغو٣ج٤خ

51 6,52 
َٓز١ٞ 

 2,15 12,42 اُٚبثطخ 6,61

 اُزَبٓؼ
 2,61 15,16 اُزغو٣ج٤خ

51 2,16 
َٓز١ٞ 

 3,36 13,66 اُٚبثطخ 6,61

 ارقبم اُوواه
 1,12 11,52 اُزغو٣ج٤خ

51 12,21 
َٓز١ٞ 

 2,11 11,63 اُٚبثطخ 6,61

أُٜبهاد ا٫عزٔبػ٤خ 

ًٌَ 

 2,11 161,13 اُزغو٣ج٤خ
51 15,42 

َٓز١ٞ 

 4,11 22,43 اُٚبثطخ 6,61

( رغبٝىد ه٤ٔخ " د " ٣15,42زٚؼ ٖٓ اُغلٍٝ اَُبثن إٔ ه٤ٔخ " د " أُؾَٞثخ )

( ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ ٝعٞك كوم ؽو٤و٢ ث٤ٖ  6,61( َٝٓزٟٞ ك٫ُخ ) 51اُغل٤ُٝخ ػ٘ل كهعخ ؽو٣خ )

ٓزٍٞط٢ كهعبد أُغٔٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٤خ ٝاُٚبثطخ ك٢ اُزطج٤ن اُجؼل١ ُٖبُؼ أُغٔٞػخ 

 ًجو(. اُزغو٣ج٤خ ) ماد أُزٍٜٞ ا٧

ٝثبُزب٢ُ رْ هك٘ اُلوٗ اُٖلو١ ٝهجٍٞ اُلوٗ اُن١ ٣٘ٔ ػ٠ِ "ٝعٞك كوم كاٍ 

ً ػ٘ل َٓز١ٞ ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد ر٤ِٔناد أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ اُز٢ رلهً  (6,61)ئؽٖبئ٤ب

ثبٍزوار٤غ٤خ ػظْ أٌَُخ ٝكهعبد ر٤ِٔناد أُغٔٞػخ اُٚبثطخ اُز٢ رلهً ثبُطو٣وخ أُؼزبكح 

لوػ٤خ( ُٖبُؼ أُغٔٞػخ أُٜبهاد ا٫عزٔبػ٤خ ًٌَ )ُِٜٝٔبهاد اُ ُٔو٤بًك٢ اُزطج٤ن اُجؼل١ 

  ."اُزغو٣ج٤خ

٣زٚؼ ٓٔب ٍجن ٝعٞك كوٝم ماد ك٫ُخ ئؽٖبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد أُغٔٞػز٤ٖ 

ً ثإٔ ٝعٞك ُٖبُؼ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ،اُزغو٣ج٤خ ٝاُٚبثطخ ك٢ اُزطج٤ن اُجؼل١  ٌُٖٝ ر٤َِٔب

هح أ٤ٔٛزٚ، كبُل٫ُخ ا٩ؽٖبئ٤خ ك٢ مارٜب ٫ رولّ ُِجبؽش ١ٍٞ ك٬٤ًُ ا٢ُْء هل ٫ ٣ؼ٢٘ ثبُٚوٝ

ػ٢ِ ٝعٞك كوم ث٤ٖ ٓزـ٤و٣ٖ ثٖوف اُ٘ظو ػٖ ٓب٤ٛخ ٛنا اُلوم ٝأ٤ٔٛزٚ، ٖٓ ٛ٘ب كبُل٫ُخ 

ا٩ؽٖبئ٤خ ٝؽلٛب ؿ٤و ًبك٤خ ٫فزجبه كوٝٗ اُجؾش ك٢ٜ ّوٛ ٙوٝه١ ٌُٝ٘ٚ ؿ٤و ًبك٢، 

٤خ ٝاٌُلب٣خ رزؾون ثؾَبة اُلؼب٤ُخ ٝكهعخ ا٧صو ٝأ٤ٔٛخ كبُٚوٝهح رزؾون ثٞعٞك اُل٫ُخ ا٩ؽٖبئ

اُ٘ز٤غخ اُز٢ صجذ ٝعٞكٛب ئؽٖبئ٤بً، ُٝنُي ٝعت إٔ رزجغ افزجبهاد اُل٫ُخ ا٩ؽٖبئ٤خ ثجؼ٘ 

ا٩عواءاد ُلْٜ ٓؼ٣ٞ٘خ اُ٘زبئظ اُلاُخ ئؽٖبئ٤بً ٝرؾل٣ل أ٤ٔٛخ اُ٘زبئظ اُز٢ رْ اُزَٕٞ ئ٤ُٜب، ٖٝٓ 

(، ٣ٜٝلف d( ٝافزجبه ؽغْ ا٧صو )ƞ2اُؾب٢ُ افزجبه ٓوثغ ئ٣زب) ٛنٙ ا٧ٍب٤ُت أُ٘بٍجخ ُِجؾش

( ا٠ُ رؾل٣ل َٗجخ ٖٓ رجب٣ٖ أُزـ٤و اُزبثغ روعغ ُِٔزـ٤و أَُزوَ، ًٔب  ƞ2افزجبه ٓوثغ ئ٣زب )
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ًٔو٤بً ٧صو ٝكهعخ ( 2ٗزبئظ رطج٤ن ؽغْ ا٧صو ٝٓو٤بً ٓوثغ ئ٣زب) ( 11)٣ٞٙؼ اُغلٍٝ 

 اُجؾش ماد اُل٫ُخ ا٩ؽٖبئ٤خ :  أ٤ٔٛخ ٗزبئظ

 (00)جسٚي 

 ٔرائج ِطتغ إ٠را ٚحجُ الأشط 

 د أُٜبهح
كهعخ 

 اُؾو٣خ

ٓوثغ ئ٣زب 

(ƞ2) 

ؽغْ ا٧صو 

(d) 

َٓز١ٞ 

 ا٧صو

 أصو ًج٤و 2,66 6,64 51 16,13 اُزؼبٕٝ

 أصو ًج٤و 2,41 6,61 51 5,45 أُْبهًخ

 أصو ًج٤و 1,13 6,46 51 6,52 اُؾٞاه

 أصو ًج٤و 2,66 6,52 51 2,16 اُزَبٓؼ

 أصو ًج٤و 3,21 6,22 51 12,21 ارقبم اُوواه

أُٜبهاد ا٫عزٔبػ٤خ 

ًٌَ 
 أصو ًج٤و 5,16 6,12 51 15,42

( ُ٘زبئظ أُغٔٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٤خ  2إٔ ه٤ٔخ افزجبه ٓوثغ ئ٣زب) ( 11)٣زٚؼ ٖٓ اُغلٍٝ 

( ٝهل  6,12أُٜبهاد ا٫عزٔبػ٤خ ًٌَ )=  ٔو٤بًٝاُٚبثطخ ك٢ كهعبد اُزطج٤ن اُجؼل١ ُ

 ,(2666( )ٓواك ، 6,14رغبٝىد اُو٤ٔخ اُلاُخ ػ٢ِ ا٤ٔٛ٧خ اُزوث٣ٞخ ٝاُل٫ُخ اُؼ٤ِٔخ ٝٓولاهٛب )

٪( ٖٓ اُزجب٣ٖ ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد أُغٔٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٤خ ٝاُٚبثطخ ٢ٛٝ12 رؼ٢٘ إٔ ) 

اُزجب٣ٖ ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ ك٢ أُٜبهاد ٪( ٖٓ ٣12وعغ ا٢ُ ٓزـ٤و أُؼبُغخ اُزله٤َ٣خ، أ١ إٔ )

ا٫عزٔبػ٤خ ٣ٌٖٔ رل٤َوٙ ثَجت افز٬ف أُؼبُغخ اُزله٤َ٣خ اُز٢ رؼوٗ ُٜب ٓغٔٞػز٢ اُجؾش، 

)رغبٝىد اُٞاؽل اُٖؾ٤ؼ( ٓٔب ٣لٍ ػ٢ِ إٔ  (5,1 )٣ٝزٚؼ ٖٓ اُغلٍٝ إٔ ه٤ٔخ ؽغْ ا٧صو =

٣ٞب ٫ٍزقلاّ اٍزوار٤غ٤خ ػظْ َٓز١ٞ ا٧صو ًج٤وح علا ، ٝإٔ ٛ٘بى كؼب٤ُخ ٝأصو ًج٤و ْٜٝٓ روث

٣ٝوعغ  أٌَُخ ك٢ ر٤ٔ٘خ أُٜبهاد ا٫عزٔبػ٤خ ًٌَ ًٝنُي ثبَُ٘جخ ُِٜٔبهاد اُلوػ٤خ ػ٢ِ ؽلح.

مُي ا٠ُ إٔ آز٬ى اُز٤ِٔناد ُِٜٔبهاد ا٫عزٔبػ٤خ ٣غؼَ ػ٤ِٔخ اُزٞإَ ٓغ ا٫فو٣ٖ ٝثٌَْ 

بث٤ب ػ٠ِ هاؽزٚ اُ٘ل٤َخ ٖٝٓ فبٓ ٓغ ٓؼ٤ِٔٚ ٝى٬ٓئٚ اُز٤ِٔناد أكَٚ، ا٫ٓو اُن١ ٣٘ؼٌٌ ئ٣غ

صْ ػ٠ِ اٗغبىٙ اُؼ٢ِٔ ٓٔب أكٟ ا٠ُ رؾو٤ن كبػ٤ِخ اٍزوار٤غ٤خ ػظْ أٌَُخ ك٢ ر٤ٔ٘خ أُٜبهاد 

ح ػٖ ٤ًٍِٞبد ٌٓزَجخ ٝٓزؼِٔخ ػجو إ أُٜبهاد ا٫عزٔبػ٤خ ٢ٛ ػجبها٫عزٔبػ٤خ ,اٙبكخ ا٠ُ 

٬د ا٫عزٔبػ٤خ ، كبٕ اُلوك ٣زؼِْ اٍب٤ُت اُزْ٘ئخ ا٫عزٔبػ٤خ ٖٝٓ ف٬ٍ أُٞاهق اُؾ٤بر٤خ ٝاُزلبػ

أُٜبهاد ا٫عزٔبػ٤خ ٖٓ ف٬ٍ اُزؼبَٓ ٝاُزلبػَ ك٢ أُٞاهق ا٫عزٔبػ٤خ أُقزِلخ اٝ ٖٓ ف٬ٍ 

ا٬ُٔؽظخ ٝرو٤ِل ٍِٞى ا٫فو٣ٖ، ٝؽ٤ش إ اٍزوار٤غ٤خ ػظْ أٌَُخ ٖٓ فطٞارٜب اُزؼبٕٝ 

ثؼ٘ أُٜبهاد ا٫عزٔبػ٤خ  اُز٢  ٝاُزلبػَ ث٤ٖ اُز٤ٓ٬ن ٝاًزَبة أُٜبهاد ك٢ٜ كؼبُٚ ك٢ ر٤ٔ٘خ

كهاٍخ  اُ٘ز٤غخٛنٙ  ٝرزلن اُزؼ٤ٔ٤ِخ,٣ؾزبط ا٤ُٜب اُز٤ِٔن ٠ٌُ ٣ٖجؼ كؼبٍ ْٜٝٗ ك٢ اُؼ٤ِٔخ 
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( 2662( ٝكهاٍخ )ٗب٤ٕق، 2612( ٝكهاٍخ )اُلث٢َ، 2613ث٤خ، ب( ٝكهاٍخ )ث2613)ا٧ؿب،

 .( Walsh, sattes, 2000ٝكهاٍخ )

 اذرثاض صحح اٌفطٚض اٌصأٟ :

 ٌفطض اٌصأٟ ٌٍثحس ػٍٟ :٠ٕص ا

زلاٌح إحصائ١ح ت١ٓ ِرٛؼطٟ زضجاخ اٌر١ٍّصاخ فٟ اٌّجّٛػر١ٓ  ذٛجس فطٚق شاخلا " 

 ."ٌّم١اغ حً اٌّفىلاخ ط٠ث١ح ٚاٌعاتطح فٟ اٌرطث١ك اٌثؼسٞاٌرج

٫ٝفزجبه ٕؾخ ٛنا اُلوٗ رْ ٕٝق ٝرِق٤ٔ ث٤بٗبد اُجؾش ثؾَبة )أُزٍٜٞ 

عخ، إٔـو كهعخ( ُلهعبد أُغٔٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٤خ اُؾَبث٢، ا٫ٗؾواف أُؼ٤به١، أًجو كه

 ٝاُٚبثطخ ك٢ اُزطج٤ن اُجؼل١ ُٔو٤بً ؽَ ا٬ٌُْٔد ٓب ٣ٞٙؾٜب اُغلٍٝ اُزب٢ُ:

 (02)جسٚي

اؼرجاتاخ اٌّجّٛػر١ٓ فٟ اٌرطث١ك اٌثؼسٞ ٌّم١اغ ِٙاضاخ حً  ِرٛؼطٟزلاٌح اٌفطٚق ت١ٓ  

 اٌّفىلاخ

 اُؼلك  أُغٔٞػخ أُٜبهح
أُزٍٜٞ 

 اُؾَبث٢

ؾواف ا٫ٗ

 أُؼ٤به١

كوم 

 أُزٍٞط٤ٖ

إٔـو 

 كهعخ

أًجو 

 كهعخ

اُلهعخ 

 اُٜ٘بئ٤خ

ا٫ؽَبً 

 ثبٌُِْٔخ

 3,32 2,61 11,63 36 اُزغو٣ج٤خ

  

12 21 21 

 21 1 3,16 14,62 36 اُٚبثطخ  

 رؾل٣ل أٌُِْخ
 3,66 4,15 16,26 36 اُزغو٣ج٤خ

  

2 21 21 

 12 2 2,55 12,66 36 اُٚبثطخ  

عٔغ 

 أُؼِٞٓبد

 4,43 2,16 21,63 36 اُزغو٣ج٤خ

  

12 24 24 

 21 11 2,25 16,66 36 اُٚبثطخ  

كوٗ 

 اُلوٝٗ

 5,56 2,61 26,22 36 اُزغو٣ج٤خ

  

12 24 24 

 11 11 2,52 14,22 36 اُٚبثطخ  

إٍُٞٞ ا٢ُ 

 اُؾَ

 4,16 1,15 15,52 36 اُزغو٣ج٤خ

  

14 11 11 

 15 6 2,64 11,12 36 اُٚبثطخ  

٤ْٔ اُزؼ

 ٝاُزو٣ْٞ

 5,53 1,22 15,46 36 اُزغو٣ج٤خ

  

14 12 11 

 14 2 1,63 5,42 36 اُٚبثطخ  

ؽَ ا٬ٌُْٔد 

ًٌَ 

 22,63 1,52 166,56 36 اُزغو٣ج٤خ

  

21 115 126 

 15 65 5,44 25,22 36 اُٚبثطخ  

ُٔو٤بً ؽَ ٣زٚؼ ٖٓ اُغلٍٝ أػ٬ٙ إٔ ٓزٍٜٞ كهعبد أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ثبَُ٘جخ 

كهعخ، ٝٛٞ أػ٢ِ ٖٓ أُزٍٜٞ (126( ٖٓ اُلهعخ اُٜ٘بئ٤خ ٝٓولاهٛب) ٬ٌْٔ166,5د ثِـذ )اُ

( كهعخ ٖٓ اُلهعخ اُٜ٘بئ٤خ ثلبهم 25,22اُؾَبث٢ ُلهعبد أُغٔٞػخ اُٚبثطخ اُن١ ثِؾ )

( كهعخ ٓٔب ٣لٍ ػ٢ِ ٝعٞك كوم ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد ٓغٔٞػز٢ اُجؾش 22,63ٓولاهٙ )

ؽَ ا٬ٌُْٔد ُٖبُؼ أُغٔٞػخ ٜٓبهاد ج٤ن اُجؼل١ ُٔو٤بً اُزغو٣ج٤خ ٝاُٚبثطخ ك٢ اُزط
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اُزغو٣ج٤خ ٗز٤غخ رؼوْٜٙ ُِٔؼبُغخ اُزغو٣ج٤خ )اُزله٣ٌ ثبٍزوار٤غ٤خ ػظْ أٌَُخ( ٝمُي ثبَُ٘جخ 

 ُِٔو٤بً ًٌَ ٌَُٝ أُٜبهاد اُلوػ٤خ.

( رْ اٍزقلاّ 6,61ُِٝزؾون ٖٓ اُل٫ُخ ا٩ؽٖبئ٤خ ُِلوم ث٤ٖ أُزٍٞط٤ٖ ػ٘ل َٓزٟٞ) 

به) د( ُِٔغٔٞػز٤ٖ أَُزوِز٤ٖ أُزَب٣ٝز٤ٖ ك٢ ػلك ا٧كواك، ٝثزطج٤ن افزجبه) د( ُلوم افزج

 أُزٍٞط٤ٖ ُو٤بً ٓولاه ك٫ُخ اُلوم ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد ٓغٔٞػز٢ اُجؾش ارٚؼ ٓب ٠ِ٣:

 ( 03جسٚي )

 فٟاٌعاتطح ٚاٌرجط٠ث١ح " خ " ٌٍفطق ت١ٓ ِرٛؼطٟ زضجاخ اٌّجّٛػر١ٓ ٔرائج اذرثاض

 حً اٌّفىلاخ وىً ِم١اغ ِٙاضاخ

 أُغٔٞػخ أُٜبهح
أُزٍٜٞ 

 اُؾَبث٢

ا٫ٗؾواف 

 أُؼ٤به١

كهعخ 

 اُؾو٣خ

 ه٤ٔخ

 د

َٓز١ٞ 

 اُل٫ُخ

 ا٫ؽَبً ثبٌُِْٔخ
 2,61 11,63 اُزغو٣ج٤خ

51 
3,56 

 

َٓز١ٞ 

 3,16 14,62 اُٚبثطخ 6,61

 رؾل٣ل أٌُِْخ
 4,15 16,26 اُزغو٣ج٤خ

51 
3,12 

 

َٓز١ٞ 

 2,55 12,66 اُٚبثطخ 6,61

 عٔغ أُؼِٞٓبد
 2,16 21,63 اُزغو٣ج٤خ

51 
6,55 

 

َٓز١ٞ 

 2,25 16,66 اُٚبثطخ 6,61

 كوٗ اُلوٝٗ
 2,61 26,22 اُزغو٣ج٤خ

51 
5,11 

 

َٓز١ٞ 

 2,52 14,22 اُٚبثطخ 6,61

 إٍُٞٞ ا٢ُ اُؾَ
 1,15 15,52 اُزغو٣ج٤خ

51 
5,61 

 

َٓز١ٞ 

 2,64 11,12 اُٚبثطخ 6,61

 ٝاُزو٣ْٞاُزؼ٤ْٔ 
 1,22 15,46 اُزغو٣ج٤خ

51 
15,53 

 

َٓز١ٞ 

 1,63 5,42 اُٚبثطخ 6,61

ؽَ ا٬ٌُْٔد 

ًٌَ 

 1,52 166,56 اُزغو٣ج٤خ
51 14,41 

َٓز١ٞ 

 5,44 25,22 اُٚبثطخ 6,61

( رغبٝىد ه٤ٔخ " د " ٣14,41زٚؼ ٖٓ اُغلٍٝ اَُبثن إٔ ه٤ٔخ " د " أُؾَٞثخ )

( ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ ٝعٞك كوم ؽو٤و٢ ث٤ٖ  6,61( َٝٓزٟٞ ك٫ُخ ) 51اُغل٤ُٝخ ػ٘ل كهعخ ؽو٣خ )

ٓزٍٞط٢ كهعبد أُغٔٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٤خ ٝاُٚبثطخ ك٢ اُزطج٤ن اُجؼل١ ُٖبُؼ أُغٔٞػخ 

 اُزغو٣ج٤خ ) ماد أُزٍٜٞ ا٧ًجو(. 

ٝثبُزب٢ُ رْ هك٘ اُلوٗ اُٖلو١ ٝهجٍٞ اُلوٗ اُن١ ٣٘ٔ ػ٠ِ ٝعٞك كوم كاٍ 

ً ػ٘ل َٓز١ٞ  ٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد ر٤ِٔناد أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ اُز٢ رلهً ث 6,61ئؽٖبئ٤ب

ثبٍزوار٤غ٤خ ػظْ أٌَُخ ٝكهعبد ر٤ِٔناد أُغٔٞػخ اُٚبثطخ اُز٢ رلهً ثبُطو٣وخ أُؼزبكح 

ؽَ ا٬ٌُْٔد ًٌَ )ُِٜٝٔبهاد اُلوػ٤خ( ُٖبُؼ أُغٔٞػخ  ٜٓبهاد ك٢ اُزطج٤ن اُجؼل١ ُٔو٤بً

 اُزغو٣ج٤خ." 

اد ك٫ُخ ئؽٖبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد أُغٔٞػز٤ٖ ٣زٚؼ ٓٔب ٍجن ٝعٞك كوٝم م

اُزغو٣ج٤خ ٝاُٚبثطخ ك٢ اُزطج٤ن اُجؼل١ ُٖبُؼ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ُٝؾَبة اُلؼب٤ُخ ٝكهعخ 

ا٧صو ٝأ٤ٔٛخ اُ٘ز٤غخ اُز٢ صجذ ٝعٞكٛب ئؽٖبئ٤بً، ُٝنُي ٝعت إٔ رزجغ افزجبهاد اُل٫ُخ 

ً ٝرؾل٣ل أ٤ٔٛخ اُ٘زبئظ اُز٢ رْ ا٩ؽٖبئ٤خ ثجؼ٘ ا٩عواءاد ُلْٜ ٓؼ٣ٞ٘خ اُ٘زبئظ  اُلاُخ ئؽٖبئ٤ب
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( ٝافزجبه ؽغْ ƞ2اُزَٕٞ ئ٤ُٜب، ٖٝٓ ٛنٙ ا٧ٍب٤ُت أُ٘بٍجخ ُِجؾش اُؾب٢ُ افزجبه ٓوثغ ئ٣زب)

(  ًٔو٤بً 2ٗزبئظ رطج٤ن ؽغْ ا٧صو ٝٓو٤بً ٓوثغ ئ٣زب)  (14)( ًٔب ٣ٞٙؼ اُغلٍٝ dا٧صو )

 اُجؾش ماد اُل٫ُخ ا٩ؽٖبئ٤خ :  ٧صو ٝكهعخ أ٤ٔٛخ ٗزبئظ

 (04)جسٚي 

 ٔرائج ِطتغ إ٠را ٚحجُ الأشط

 د أُٜبهح
كهعخ 

 اُؾو٣خ

ٓوثغ ئ٣زب 

(ƞ2) 

ؽغْ 

 (dا٧صو )

َٓز١ٞ 

 ا٧صو

 أصو ًج٤و 1,64 6,21 51 3,56 ا٫ؽَبً ثبٌُِْٔخ

 أصو ًج٤و 1,62 6,21 51 3,12 رؾل٣ل أٌُِْخ

 ًج٤وأصو  1,12 6,45 51 6,55 عٔغ أُؼِٞٓبد

 أصو ًج٤و 2,35 6,55 51 5,11 كوٗ اُلوٝٗ

 أصو ًج٤و 2,31 6,55 51 5,61 إٍُٞٞ ا٢ُ اُؾَ

 أصو ًج٤و 4,11 6,11 51 15,53 اُزؼ٤ْٔ ٝاُزو٣ْٞ

 أصو ًج٤و 3,16 6,21 51 14,41 ؽَ ا٬ٌُْٔد ًٌَ

ظ أُغٔٞػز٤ٖ ( ُ٘زبئ 2إٔ ه٤ٔخ افزجبه ٓوثغ ئ٣زب) ( 14)٣زٚؼ ٖٓ اُغلٍٝ 

( ٝهل  6,21اُزغو٣ج٤خ ٝاُٚبثطخ ك٢ كهعبد اُزطج٤ن اُجؼل١ ُٔو٤بً ؽَ ا٬ٌُْٔد ًٌَ )= 

( )٬ٕػ ٓواك ، 6,14رغبٝىد اُو٤ٔخ اُلاُخ ػ٢ِ ا٤ٔٛ٧خ اُزوث٣ٞخ ٝاُل٫ُخ اُؼ٤ِٔخ ٝٓولاهٛب )

٪( ٖٓ اُزجب٣ٖ ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد أُغٔٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٤خ 21(. ٢ٛٝ رؼ٢٘ إٔ ) 2666

٪( ٖٓ اُزجب٣ٖ ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ ك٢ 21ٝاُٚبثطخ ٣وعغ ا٢ُ ٓزـ٤و أُؼبُغخ اُزله٤َ٣خ، أ١ إٔ )

ؽَ ا٬ٌُْٔد ٣ٌٖٔ رل٤َوٙ ثَجت افز٬ف أُؼبُغخ اُزله٤َ٣خ اُز٢ رؼوٗ ُٜب ٓغٔٞػز٢ 

)رغبٝىد اُٞاؽل اُٖؾ٤ؼ( ٓٔب ٣لٍ  3,16اُجؾش، ٣ٝزٚؼ ٖٓ اُغلٍٝ إٔ ه٤ٔخ ؽغْ ا٧صو = 

صو ًج٤وح علا ، ٝإٔ ٛ٘بى كبػ٤ِخ ٝأصو ًج٤و ْٜٝٓ روث٣ٞب ٫ٍزقلاّ ػ٢ِ إٔ َٓز١ٞ ا٧

اٍزوار٤غ٤خ ػظْ أٌَُخ ك٢ ر٤ٔ٘خ ؽَ ا٬ٌُْٔد ًٌَ ًٝنُي ثبَُ٘جخ ُِٜٔبهاد اُلوػ٤خ ػ٢ِ 

, ٝرؼيٝ اُ٘ز٤غخ ا٠ُ ا٫هرجبٛ أُ٘طو٢ ث٤ٖ فطٞاد اٍزوار٤غ٤خ ػظْ أٌَُخ ًبٍزوار٤غ٤خ ؽلح

هح رزوٜ٘ب اُز٤ِٔناد ٖٓ ف٬ٍ ارجبػٜب ٛنٙ اُقطٞاد، ٝاُز٢ ٖٓ رله٣ٌ ٝث٤ٖ ؽَ ا٬ٌُْٔد ًٜٔب

ّبٜٗب إ رؼَٔ ػ٠ِ اًَبة اُطبُجخ ػلح ٜٓبهاد ٓورجطخ اهرجبٛبً ٓجبّوا ثؾَ أٌُِْخ ًٜٔبهح 

رؾل٣ل أٌُِْخ ثلهخ، ٝرؾل٣ل أٍجبثٜب اُوئ٤َ٤خ ٝا٫ٍجبة اُلوػ٤خ ٓٔب أكٟ ا٠ُ رؾو٤ن كبػ٤ِخ 

٤ٔخ ٜٓبهاد ا٬ٌُْٔد ؽ٤ش إ اٍِٞة ؽَ ا٬ٌُْٔد ٣ز٤ؼ اٍزوار٤غ٤خ ػظْ أٌَُخ ك٢ ر٘

اُلوٕخ ُلٟ اُز٤ٓ٬ن ُزجبكٍ ا٫كٌبه ٝا٫هزواؽبد ٝاُقجواد ك٤ٔب ث٤ْٜ٘ ف٬ٍ اكائْٜ ُِْ٘بٛبد 

اُؼ٤ِٔخ ٝرْبهى ٓب ٣ؾٍٞ ك٢ أمٛبْٜٗ ٖٓ أكٌبه ٝأهاء ٖٝٓ صْ رٌٕٞ ؽ٤ِٖخ اُزلبػَ ٝاُ٘وبّبد 

ٖٓ ا٫كٌبه ٝا٥هاء ٓٔب ٣إكٟ ا٠ُ ر٤ٔ٘خ ٜٓبهاد ؽَ ث٤ٖ اُز٤ٓ٬ن فوٝط ًَ ر٤ِٔن ثغِٔخ 

كهاٍخ )أٍبػ٤َ، ٝ( 2611)ئثوا٤ْٛ،  كهاٍخ اُ٘ز٤غخ ٓغٝهل ارلوذ ٛنٙ ا٬ٌُْٔد ُل٣ْٜ, 

)ًْي،  ٝكهاٍخ( 2662)ٓوكذ، ٝكهاٍخ (2665؛ ٕبُؼ، 2613( ٝكهاٍخ )ى٣ٖٝ، 2611

( 2612)اُغله١،  خٝكهاٍ( 2615( ، ٝكهاٍخ )ؽوكُٞ، 2611)ئثوا٤ْٛ،  ٝكهاٍخ(  2613

. 
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 اذرثاض صحح اٌفطٚض اٌصاٌس :

 ٣٘ٔ اُلوٗ اُضبُش ُِجؾش ػ٢ِ :

ذٛجس ػلالح اضذثاغ١ح ت١ٓ زضجاخ اٌّجّٛػح اٌرجط٠ث١ح فٟ اٌرطث١ك اٌثؼسٞ ٌّم١اغ " 

 ".حً اٌّفىلاخِٙاضاخ اٌّٙاضاخ الاجرّاػ١ح ِٚم١اغ 

ٍٕٞ ث٤ٖ ٓزـ٤و١ ٫فزجبه ٕؾخ ٛنا اُلوٗ هبٓذ اُجبؽضخ ثؾَبة ٓؼبَٓ اهرجبٛ ث٤و

اُجؾش )أُٜبهاد ا٫عزٔبػ٤خ، ؽَ ا٬ٌُْٔد( ٝمُي ثؾَبة ٓؼبَٓ ا٫هرجبٛ اُقط٢ 

 ( ٝؽَبة اُل٫ُخ ا٩ؽٖبئ٤خ ُٔؼبَٓ ا٫هرجبٛ، ٝمُي ٓب ٣ٞٙؾٚ اُغلٍٝ اُزب٢ُ:r)ُج٤وٍٕٞ= 

 (05)جسٚي 

 حً اٌّفىلاخِٚم١اغ اٌّٙاضاخ الاجرّاػ١ح، ِم١اغ ( ت١ٓ rِؼاًِ الاضذثاغ )

 اُزَبٓؼ اُؾٞاه أُْبهًخ اُزؼبٕٝ كا٧ثؼب
ارقبم 

 اُوواه

أُٜبهاد 

ا٫عزٔبػ٤خ 

ًٌَ 

 *6,66 *6,55 *6,23 *6,22 *6,65 *6,65 ا٫ؽَبً ثبٌُِْٔخ

 *6,21 *6,22 *6,65 *6,61 *6,25 *6,21 رؾل٣ل أٌُِْخ

 *6,62 *6,66 *6,51 *6,55 *6,22 *6,61 عٔغ أُؼِٞٓبد

 *6,26 *6,21 *6,25 *6,66 *6,63 *6,62 كوٗ اُلوٝٗ

 *6,22 *6,24 *6,21 *6,23 *6,16 *6,62 إٍُٞٞ ا٢ُ اُؾَ

 *6,25 *6,23 *6,13 *6,21 *6,65 *6,11 اُزؼ٤ْٔ ٝاُزو٣ْٞ

 *6,25 *6,61 *6,65 *6,22 *6,62 *6,21 ؽَ ا٬ٌُْٔد ًٌَ

          6,61* كاٍ ػ٘ل َٓز١ٞ 

 ث٤ٖ أُٜبهاد ا٫عزٔبػ٤خ جخٓٞع٣ٝزٚؼ ٖٓ اُغلٍٝ اَُبثن ٝعٞك ػ٬هخ اهرجب٤ٛخ 

: ٝك٢ ٙٞء مُي ٣زْ  أُو٤ب٤ٍٖٝمُي ثبَُ٘جخ ٨ُثؼبك اُلوػ٤خ ٌَُ ٖٓ ٜٝٓبهاد ؽَ ا٬ٌُْٔد 

ٝعٞك ػ٬هخ اهرجب٤ٛخ ٓٞعجخ ث٤ٖ ٓزـ٤و١ اُجؾش، ُٝلهاٍخ  ٣٘ٔ ػ٠ِهجٍٞ اُلوٗ اُن١ 

% ٖٓ اُزجب٣ٖ 56ٕ ٣ٝؼ٢٘ أ( 6,56 )ا٤ٔٛ٧خ اُزوث٣ٞخ ُِ٘ز٤غخ رْ ؽَبة ٓؼبَٓ اُزؾل٣ل ٝهل ثِؾ

 ث٤ٖ كهعبد أؽل أُزـ٤و٣ٖ روزوٕ ثبُزـ٤و ك٢ أُزـ٤و ا٫فو.
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ٝرؼيٝ ٛنٙ اُ٘ز٤غخ: ُٔب ٫ٍزوار٤غ٤خ ػظْ أٌَُخ ك٢ اُزله٣ٌ ٖٓ أصو ك٢ ا٣ضبه كاكؼ٤خ اُطبُت 

ُِزؼِْ ؽ٤ش رُٞل ُل٣خ اُوؿجخ ك٢ اُزل٤ٌو ٖٓ اعَ اُزَٕٞ ا٠ُ اُؾَ ا٤َُِْ ، ٍُِٕٝٞٞ ا٠ُ ٓب 

يإ أُؼوك٢ ٝرؾلٟ اُلَْ ٝاُـٔٞٗ ٝٛنٙ ا٣٫غبث٤بد ٫ّي ٍزَْٜ ك٢ ر٤٤ٔي ٠َٔ٣ ثب٫ر

أُغٔٞػخ اُز٢ كهٍذ ثبٍزقلاّ اٍزوار٤غ٤خ ػظْ أٌَُخ ٝرأر٠ ٗزبئظ ٛنٙ اُلهاٍخ ٩ٙبكخ 

ا٣غبث٤خ عل٣لٙ ٫ٍزقلاّ ٛنٙ ا٫ٍزوار٤غ٤خ ٓٞاكوخ ثنُي رِي اُلهاٍبد اُز٢ اصجزذ كبػ٤ِخ اٍزقلاّ 

 ٌَُٔخ ك٢ ر٤ٔ٘خ أُٜبهاد ا٫عزٔبػ٤خ ٜٝٓبهاد ؽَ ا٬ٌُْٔد.اٍزوار٤غ٤خ ػظْ ا

اُجَزب١ٝ ) ٝكهاٍخ(2611( ٝكهاٍخ )ئثوا٤ْٛ 2614)ثبث٤ٚ كهاٍخ  ٓغ ٝرزلن ٛنٙ اُ٘ز٤غخ 

أُٜبهاد أّبهد ا٠ُ ٝعٞك ػ٬هخ اهرجب٤ٛخ ٓٞعجخ ث٤ٖ  ( اُز2611٢, )ك٣بة ٝكهاٍخ (2612

( 2612، اُلث٢َٓغ كهاٍخ )ٛنٙ اُ٘ز٤غخ  ٝهل افزِلذا٫عزٔبػ٤خ ٜٝٓبهاد ؽَ ا٬ٌُْٔد 

 ؽ٤ش أُزـ٤واد اُزبثؼخ.( ك٢ 2613) ا٫ؿب ،ٝكهاٍخ

 ذٛص١اخ اٌثحس

ك٢ ٙٞء ٓب رِٕٞذ ا٤ُٚ اُجؾش اُؾب٢ُ  ٖٓ ٗزبئظ ر٠ٕٞ ثؼلح ر٤ٕٞبد روث٣ٞخ رل٤ل اُؼب٤ِٖٓ 

 ٝاُجبؽض٤ٖ ك٢ ٛنا أُغبٍ.

٠ِ اٍزوار٤غ٤بد رله٣ٌ ؽل٣ضخ ٙوٝهح رله٣ت ٓؼ٢ِٔ ا٫هزٖبك أُ٘ي٢ُ اص٘بء اُقلٓخ ػ .1

 ٓضَ ػظْ أٌَُخ ٝرله٣جْٜ ػ٠ِ ٤ًل٤خ رٞظ٤لٜب ك٢ اُلهً.

ٙوٝهح اْٗبء ثؼ٘ اُٖلٞف اُزغو٣ج٤خ اُز٢ ٣غت إٔ رـط٠ ًبكخ أُواؽَ اُزؼ٤ٔ٤ِخ  .2

ثٜلف رله٣ت ٛوائن رله٤َ٣خ ك٢ ٓبكح ا٫هزٖبك أُ٘ي٢ُ ٝرؼ٤ْٔ ثؼ٘ اُطوائن اُز٢ رؾون 

 ٖلٞف.ٗزبئظ ع٤لح ػ٠ِ ثبه٢ اُ

رطٞه ٗظْ اُزو٣ْٞ اَُبئلح ك٢ رله٣ٌ ا٫هزٖبك أُ٘ي٢ُ ثؾ٤ش رزَغ ُزَْٔ ه٤بً أُٜبهاد  .3

 ا٫عزٔبػ٤خ ٜٝٓبهاد ؽَ ا٬ٌُْٔد.

ا٫ٍزلبكح ٖٓ اٍزوار٤غ٤خ ػظْ أٌَُخ ُز٤ٔ٘خ عٞاٗت افوٟ ٖٓ اُزؼِْ ُلٟ ٬ٛة أُوؽِخ  .4

 ا٫ػلاك٣خ.

رج٠٘ اْٗطخ رؼ٤ٔ٤ِخ ٓز٘ٞػخ رَبػل ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ ؽش ٓؼ٢ِٔ ا٫هزٖبك أُ٘ي٢ُ ػ٠ِ اػلاك ٝ .5

 ٜٓبهاد اُزل٤ٌو أُقزِلخ.

ٙوٝهح ا٫ٛزٔبّ ثاًَبة ِٛجخ أُوؽِخ ا٫ػلاك٣خ ُِٜٔبهاد ا٫عزٔبػ٤خ ٝرٞك٤و ثوآظ  .6

 .ُز٤ٔ٘زٜب

ٙوٝهح اٍزقلاّ اٍزوار٤غ٤خ ػظْ أٌَُخ ك٢ رله٣ٌ ٝؽلاد افوٟ ك٢ ا٫هزٖبك أُ٘ي٢ُ  .2

 ا٫فوٟ. ٝك٢ أُٞاك اُلها٤ٍخ

ٙوٝهح ا٫ٛزٔبّ ثبٍُٞبئَ ٝا٫ْٗطخ اُز٢ رقلّ رله٣ٌ ا٫هزٖبك أُ٘ي٢ُ ٝرؼَٔ ػ٠ِ  .1

 ر٤ٔ٘خ أُٜبهاد ا٫عزٔبػ٤خ ٜٝٓبهاد ؽَ ا٬ٌُْٔد.

ٙوٝهح اٍزقلاّ اٍزوار٤غ٤خ ػظْ أٌَُخ ك٢ اُزله٣ٌ ك٢ ٓواؽَ اُزؼ٤ِْ أُقزِلخ ٝفبٕخ  .5

 ٝا٫ًزْبف.أُٞاك اُز٢ رؼزٔل ػ٠ِ ا٬ُٔؽظخ ٝاُو٤بً 
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 اٌثحٛز اٌّمرطحح:

ث٘بء ػ٠ِ ٓب اٍلود ػ٘ٚ ٗزبئظ اُجؾش اُؾب٢ُ ح آٌٖ ُِجبؽضخ اهزواػ ثؼ٘ اُجؾٞس اُز٢ ٣ٌٖٔ 

 اعوائٜب ٜٝٓ٘ب:

كهاٍخ أصو اٍزوار٤غ٤خ ػظْ أٌَُخ ػ٠ِ ٓزـ٤واد ربثؼخ افوٟ ٓضَ )اُزل٤ٌو اُ٘بهل، اُزل٤ٌو  .1

 ا٫ثزٌبه١(.

ر٤غ٤خ ػظْ أٌَُخ ُِطبُت أُؼِْ ث٤ٌِخ ا٫هزٖبك أُ٘ي٢ُ أص٘بء اعواء كهاٍخ رو٤ٔ٣ٞخ ٫ٍزوا .2

 اُقلٓخ.

اعواء كهاٍخ ؽٍٞ رؾل٣ل ا٫ؽز٤بعبد اُزله٤َ٣خ ُٔؼ٢ِٔ ا٫هزٖبك أُ٘ي٢ُ ك٢ ٙٞء  .4 .3

 اٍزوار٤غ٤خ ػظْ أٌَُخ.

اعواء كهاٍخ ؽٍٞ ارغبٛبد ٓؼ٢ِٔ ا٫هزٖبك أُ٘ي٢ُ ٗؾٞ رٞظ٤ق ػظْ أٌَُخ ك٢ رله٣ٌ  .5

 ٖبك أُ٘ي٢ُ.ا٫هز

 . كبػ٤ِخ اٍزوار٤غ٤خ ػظْ أٌَُخ ُز٤ٔ٘خ أُٜبهاد ا٫عزٔبػ٤خ ُط٬ة أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ.6

 )٠طجٝ ذطذ١ة اٌّطاجغ اتجس٠ا( 

 اٌّطاجـــغ

كبػ٤ِخ رٞظ٤ق اٍزوار٤غ٤خ ػظٔخ أٌَُخ ك٢ اًزَبة (:2104أتٛ اٌط٠ؿ، ـ١ّاء ذ١ّػ) -2

ق اُقبٌٓ ا٧ٍب٢ٍ ثـيح ،هٍبُخ أُلب٤ْٛ اُؼ٤ِٔخ ك٢ ٓبكح اُؼِّٞ ُلٟ ٛبُجبد اُٖ

 ٓبعَز٤و، ٤ًِخ اُزوث٤خ ، عبٓؼخ ا٫ىٛو، ؿيح.

اٍزوار٤غ٤بد اُزل٤ٌو )ػظْ أٌَُخ(، ٓ٘زلٟ ا٫كاهح اُؼبٓخ (:2101أتٛ اٌم١ّع، محمد ٘فاَ ) -9

 ُِزوث٤خ ٝاُزؼ٤ِْ، ث٘غوإ. 

هػب٣خ إؾبة اُولهاد اُقبٕخ ،اُطجؼخ ا٢ُٝ٫، ٓغٔٞػٚ  (:2114اتٛ إٌصط ،ِسحد) -3

 ا٤َُ٘ اُؼوث٤خ ُِْ٘و ٝاُزٞى٣غ.

ٗٔٞ ا٫َٗبٕ ٖٓ ٓوؽِخ اُغ٤ٖ٘ ا٠ُ ٓوؽِخ ا٤َُٖ٘ٔ.  (:2112أتٛ حطة ,فؤاز ٚصازق ,آِاي) -4

 اُوبٛوح: ٌٓزجخ ا٫ٗغِٞ أُٖو٣خ.

: كؼب٤ُخ اٍزقلاّ اٍِٞة رله٣ٌ ا٫هوإ ك٢ (2111أتٛ ٘اـُ ,ػثس اٌؼع٠ع ؼ١ٍُ حث١ة) -5

ن اُٖق اُواثغ ا٫ثزلائ٢، اُغٔؼ٤خ اُزؾ٤َٖ ٝر٤ٔ٘خ ٜٓبهاد اُؤَخ ُلٟ ر٤ٓ٬

 أُٖو٣خ ُزوث٣ٞبد اُو٣ب٤ٙبد، ٓغِخ روث٣ٞبد اُو٣ب٤ٙبد، أُغِل اُضبُش، ٣٘ب٣و.

 ٤ٌٍُٞٞع٤ٚ أُٜبهاد ،كاه ىٛواء اُْوم ُِْ٘و ٝاُزٞى٣غ.(:2114٘اـُ ،اٌؽ١س محمد) اتٛ -6

ُٔوؽِخ : ر٣ٖٞو ٓوزوػ ُٜٔ٘ظ اُلهاٍبد ا٫عزٔبػ٤خ ثب(2106أحّس ػثس اٌح١ّس )ؼ١س ،  -7

ا٫ػلاك٣خ ك٢ ٙٞء اُوٚب٣ب اُؼب٤ُٔخ أُِؾخ ُز٤ٔ٘خ اُٞػ٢ ثٜب ٝر٤ٔ٘خ ٜٓبهاد ؽَ 

 ا٬ٌُْٔد ٝارقبم اُوواه، هٍبُخ كًزٞهاٙ، ٤ًِخ اُزوث٤خ، عبٓؼخ ػ٤ٖ ٌّٔ.

كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ هبئْ ػ٠ِ اٍزوار٤غ٤بد اُزؼِْ أُ٘ظْ مار٤بً (:2100إؼّاػ١ً، ؼ١ٙط اٌؽؼ١س) -8

خ ُلٟ ٬ٛة أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ، هٍبُخ ٓبعَز٤و ؿ٤و ُز٤ٔ٘خ ٜٓبهاد ؽَ أٌُِْ

 ْٓ٘ٞهح، ٤ًِخ اُزوث٤خ، عبٓؼخ أُٖ٘ٞهح.

أصو رٞظ٤ق اٍزوار٤غ٤خ ػظْ أَُي ك٢ ر٤ٔ٘خ أُلب٤ْٛ اُؼ٤ِٔخ (:2103الأغا، ظ١اء اٌس٠ٓ ) -9

ٜٝٓبهاد اُزل٤ٌو اُ٘بهل ك٢ ػِّٞ اُٖؾخ ٝاُج٤ئخ ُلٟ ٬ٛة اُٖق اُؼبّو ا٧ٍب٢ٍ، 

 ؿ٤و ْٓ٘ٞهح، ٤ًِخ اُزوث٤خ، اُغبٓؼخ ا٤ٓ٬ٍ٫خ ؿيح.هٍبُخ ٓبعَز٤و 
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أصو اٍزقلاّ ػظْ أٌَُخ ك٢ ر٤ٔ٘خ ٜٓبهح ؽَ (:2104تات١ح، تط٘اْ ؛ تات١ح، محمد ) -22

ا٬ٌُْٔد ُلٟ ٬ٛة عبٓؼخ اُطبئق ك٢ ٓووه اُضوبكخ ا٤ٓ٬ٍ٫خ، رٌُ٘ٞٞع٤ب اُزؼ٤ِْ، 

 .1، اُؼلك 3عبٓؼخ اُطبئق, أُغِخ اُل٤ُٝخ اُزوث٣ٞخ أُزقٖٖخ، أُغِل

كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ ٓوزوػ ٧كاء ثؼ٘ ا٧ْٗطخ أُز٘ٞػخ ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ (:2110ترؿ ,أ١ِطج) -22

ً اُوبث٤ِٖ ُِزؼِْ, اُؼلك) (. اَُ٘خ  15أُٜبهاد ا٫عزٔبػ٤خ ُلٟ ا٫ٛلبٍ أُزقِل٤ٖ ػو٤ِب

 اُؼبّوح, ٓغِخ ٓوًي اُجؾٞس اُزوث٣ٞخ, عبٓؼخ هطو ,٣٘ب٣و.

ثوٗبٓظ ُِزله٣ت ػ٠ِ أُٜبهاد ا٫عزٔبػ٤خ  كبػ٤ِخ(:2107اٌثؽراٚٞ، ضا١ٔا أحّس) -29

ٝثوٗبٓظ هبئْ ػ٠ِ اُؼ٬ط اُؼو٢ٗ٬ ا٫ٗلؼب٢ُ ا٢ًَُِٞ ك٢ رؾ٤َٖ عٞكح اُؾ٤بح ُلٟ 

 أُواٛو٤ٖ أٌُلٞك٤ٖ، هٍبُخ كًزٞهاٙ، ٤ًِخ اُزوث٤خ، عبٓؼخ ًلو ا٤ُْـ.

" ُؾَ Diagram Fish Boneٓقطٜ ػظٔخ أٌَُخ" (:2103تٛ ػاف١ح ،ضـ١س ) -23

-11-21ٔٞمعبً رْ ا٫ٍزط٬ع ٣ّٞ ا٬ٌُْٔد ٗ

http://WWW.khutabaa.com2613 

أصو اٍزقلاّ اٍزوار٤غ٤بد اُزؼِْ اُْٜ٘ ك٢ ر٤ٔ٘خ (:2107ذطوٟ، محمد ػثس اٌّطظٟ) -24

ٜٓبهاد ؽَ ا٬ٌُْٔد اُٜ٘ل٤ٍخ ُلٟ ر٤ٓ٬ن أُوؽِخ ا٫ػلاك٣خ، هٍبُخ ٓبعَز٤و، 

 خ ، عبٓؼخ أُ٘ٞك٤خ.٤ًِخ اُزوث٤

ٜٓبهح ك٢ اُزل٤ٌو،  166ك٤َُ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو: (:2112شائط حؽ١ٓ، ػثس إٌاصط فرطٚ) -25

 ، ػٔبٕ، ع٤ٜ٘خ ُِْ٘و ٝاُزٞى٣غ.1ٛ

:اُنًبءاد أُزؼلكح ٝاُلْٜ ر٤ٔ٘خ ٝرؼ٤ٔن، اُوبٛوح: كاه اُلٌو (2113جاتط، ػثس اٌج١ّس ض) -26

 اُؼوث٢.

لَ ث٤ٖ ا٧ٍوح ٝأُغزٔغ. ٓإرٔو اُزوث٤خ اُزوث٤خ اُٞعلا٤ٗخ ُِط(:2116جاز, ِٕٝ ) -27

 ئثو٣َ. 5-1اُٞعلا٤ٗخ ُِطلَ. ٤ًِخ ه٣بٗ ا٧ٛلبٍ، عبٓؼخ اُوبٛوح، 

ػ٘بٕو اُزله٣ٌ روعٔخ ػبكٍ ٬ٍٛ ػ٘ب٢ٗ، (:2111ج١ّػ تأط ٚ٘اضٌٚسغ وأْٛ) -28

 اُوبٛوح، اُغٔؼ٤خ أُٖو٣خ ُْ٘و أُؼوكخ ٝاُضوبكخ.

لهح ػ٠ِ ؽَ ا٬ٌُْٔد ُلٟ ٬ٛة اُٖق ر٤ٔ٘خ اُو (:2115حّٛزج، تٙاء حّٛزج محمد ) -29

ا٫ٍٝ اُضب١ٞٗ ثبٍزقلاّ اٍزوار٤غ٤خ ٓؼوك٤خ ف٬ٍ ٓبكح اُل٤ي٣بء، هٍبُخ ٓبعَز٤و، 

 ٤ًِخ اُزوث٤خ، عبٓؼخ ػ٤ٖ ٌّٔ.

كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ رله٣ج٢ ٩كاهح ا٫ٗلؼب٫د ك٢ ر٤ٔ٘خ  (:2100ذطاب ،ضأفد ػٛض اٌؽؼ١س) -92

ػو٤ِب، ٓغِخ ٤ًِخ اُزوث٤خ، ٤ًِخ اُزوث٤خ،  أُٜبهاد ا٫عزٔبػ٤خ ُلٟ ا٫ٛلبٍ أُؼبه٤ٖ

 .145-215. ٣٘ب٣و، ٓ 15،ع،22عبٓؼخ ثٜ٘ب، ٤ًِخ اُزوث٤خ،/ٓظ

اصو اُٜ٘ٔ أُؼوك٢ ٝاُزله٣ت ػ٢ِ (:2112اٌرط١ة ،اٌؼرَٛ .محمد اتطا١ُ٘، ػسٔاْ ٠ٛؼف) -92

اٍزوار٤غ٤بد اُزٔض٤َ اُلواؿ٢ ٝاُزؼ٤ِْ ا٫عزٔبػ٢ ك٢ ر٤ٔ٘ٚ ٜٓبهاد ؽَ ا٬ٌُْٔد 

 (4) خ ٝا٫عزٔبػ٤خ ،ٓغِٚ اُؼِّٞ اُزوث٣ٞخ ٝاُ٘ل٤َخ أُغِل  اُزبٍغ ،اُؼلكاُو٣ب٤ٙ

أصو اٍزقلاّ اٍزوار٤غ٤خ ػظْ أَُي ك٢ ر٤ٔ٘خ أُلب٤ْٛ اُؼ٤ِٔخ ك٢ (:2102اٌستؽٟ، أحّس) -99

ٓبكح اُؼِّٞ كهاٍخ رغو٣ج٤خ ػ٠ِ ر٬ٓنح اُٖق اُواثغ ا٧ٍب٢ٍ ك٢ ٓؾبكظخ ه٣ق 

 اُؼلك اُضب٢ٗ، ٍٞه٣ب. 21كْٓن، أُغِل كْٓن، كهاٍخ ْٓ٘ٞهح ك٢ ٓغِخ عبٓؼخ 
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كبػ٤ِخ اُزله٣ت ػ٠ِ أُٜبهاد ا٫عزٔبػ٤خ ثبٍزقلاّ  (:2112زض٠ٚؿ، أؼاِح وّاي ) -93

ً "اُوبث٤ِٖ  أٌُج٤ٞرو ػ٠ِ ثؼ٘ أُزـ٤واد أُؼوك٤خ ٝا٬ُٓؼوك٤خ ُلٟ أُزقِل٤ٖ ػو٤ِب

 ُِزؼِْ"، هٍبُخ ٓبعَز٤و، ٤ًِخ اُزوث٤خ، عبٓؼخ ًلو ا٤ُْـ.

كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ هبئْ ػ٠ِ اٍزوار٤غ٤بد اُزؼِْ أُ٘ظْ مار٤بً  (2105اء جاتط )زػحطفٛؾ ،  -94

ك٢ ر٤ٔ٘خ ٜٓبهاد ؽَ ا٬ٌُْٔد ٝاُزلبػَ اُٖل٢ ُلٟ اُطبُجخ أُؼِٔخ ث٤ٌِخ ا٫هزٖبك 

 أُ٘ي٢ُ عبٓؼخ ا٫ىٛو، هٍبُخ ٓبعَز٤و، ٤ًِخ ا٫هزٖبك أُ٘ي٢ُ، عبٓؼخ أُ٘ٞك٤خ.

زقلاّ اٍزوار٤غ٤خ رله٣ٌ ا٧هوإ ك٢ اُلهاٍبد :كبػ٤ِخ اٍ (2100ز٠اب، ِٟ وّاي ) -95

ا٫عزٔبػ٤خ ػ٠ِ اُزؾ٤َٖ ٝر٤ٔ٘خ ثؼ٘ أُٜبهاد ا٫عزٔبػ٤خ ُلٟ ر٤ٓ٬ن أُوؽِخ 

 ا٫ػلاك٣خ، هٍبُخ ٓبعَز٤و، ٤ًِخ اُزوث٤خ، عبٓؼخ أُ٘ٞك٤خ.

اٌٍ ٜٝٓبهاد ث٘بء اُو٤ْ اُزوث٣ٞخ ،اُطجؼخ اُضب٤ٗخ ،اّ (:2117اٌس٠ة، اتطا١ُ٘ ضِعاْ) -96

 .اُوو١

 إٍٔٞ ػِْ اُ٘لٌ،  اُوبٛوح، كاه أُؼبهف. (:0994ضاجح ، أحّس ػعخ) -97

اُغل٣ل ك٢ اُزؼِْ اُزؼب٢ٗٝ ُٔواؽَ اُزؼ٤ِْ ٝاُزؼِْ اُؼب٢ُ (:2114اٌط٠اِٟ، ؼؼٛز آذطْٚ) -98

 .ٌٓزجخ   ا٣ٖ ثبه٢ أُوعغ

:،ػِْ اُ٘لٌ أُؼوك٢، اُطجؼخ ا٠ُٝ٫  (2113اٌعغٍٛي ، ضافغ ٔص١ط، ػّاز ػثس اٌطح١ُ ) -99

 ُْوٝم ُِْ٘و ٝاُزٞى٣غ،كاه ا

، اُؼ٤ٖ ,كاه اٌُزبة 2:ٓجبكب ػِْ اُ٘لٌ اُزوث١ٞ، ٛ(2112ظغٍٛي ، ػّاز ػثس اٌطح١ُ) -32

 اُغبٓؼ٢.

أصو اٍزقلاّ ٓلفَ رٌُ٘ٞٞع٤ب أُؼِٞٓبد ٝا٫رٖبٍ ك٢ (:2103ظ٠ٚٓ، ؼٙا حّسٞ) -32

رله٣ٌ اُغـواك٤ب ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ ٜٓبهاد ؽَ ا٬ٌُْٔد ُلٟ ٬ٛة أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ، 

 ًزٞهاٙ، ٤ًِخ اُزوث٤خ، عبٓؼخ أُ٘ٞك٤خ.هٍبُخ ك

رله٣ٌ اُؼِّٞ ٖٓ ٓ٘ظٞه اُج٘بئ٤خ أٌُزت اُؼ٢ِٔ  (:2111ظ٠رْٛ، وّاي ػثس اٌح١ّس. ) -39

 ٌُِٔج٤ٞرو، ا٩ٌٍ٘له٣خ.

، ا٫ٌٍ٘له٣خ، أٌُزت اُؼ٢ِٔ ُِْ٘و 1اُزله٣ٌ ٗٔبمعٚ ٜٝٓبهارٚ، ٛ(:0992ظ٠رْٛ، وّاي) -33

 ٝاُزٞى٣غ.

ٜٓبهاد اُزل٤ٌو )ٓغ ٓئبد ا٧ٓضِخ اُزطج٤و٤خ(، كاه  رله٣ٌ (:2115ؼؼازج، جٛزخ أحّس) -34

 اُْوٝم، ا٧هكٕ.

: كبػ٤ِخ اٍزوار٤غ٤خ ؽَ ا٬ٌُْٔد ك٢ ر٤ٔ٘خ اُزؾ٤َٖ (2103ؼؼ١س محمد )وفه ،  -35

ٜٝٓبهاد اُزل٤ٌو ا٩ثلاػ٢ ك٢ اُو٣ب٤ٙبد ُلٟ ر٤ٓ٬ن اُٖق اُضب٢ٗ ا٩ػلاك١، 

 ٛوح.هٍبُخ ٓبعَز٤و، ٓؼٜل اُلهاٍبد اُزوث٣ٞخ، عبٓؼخ اُوب

أُٜبهاد ا٫عزٔبػ٤خ ٝػ٬هزٜب ثبُزلٞم اُلها٢ٍ ُلٟ ر٤ٓ٬ن  (:2119ؼؼ١س، تٛجلاي) -36

 ٝر٤ِٔناد أُوؽِخ أُزٍٞطخ ،هٍبُخ ٓبعَز٤و، ٤ًِٚ اُؼِّٞ ا٫َٗب٤ٗخ 

 ػِْ اُ٘لٌ اُزوث١ٞ ،اُطجؼخ ا٠ُٝ٫، كاه اُٜ٘ٚخ اُؼوث٤خ، ث٤وٝد(:2116ؼ١ٍُ، ِط٠ُ ) -37

خ ثوٗبٓظ رله٣ج٢ ُز٤ٔ٘خ ثؼ٘ أُٜبهاد : كؼب٤ُ(2112ؼ١ٍٙح ػ١ؽٝ )اٌؼّطٞ،  -38

ا٫عزٔبػ٤خ ُلٟ أٛلبٍ ٓز٬ىٓخ كإٝ ٖٓ م١ٝ اُزقِق اُؼو٢ِ اُج٤َٜ ك٢ ٓوؽِخ ٓب 

 هجَ أُلهٍخ، هٍبُخ ٓبعَز٤و ؿ٤و ْٓ٘ٞهح، أُ٘بٓخ، عبٓؼخ اُق٤ِظ اُؼو١.

 : ػِْ اُ٘لٌ أُؼبٕوح.(2113اٌؽ١س ،ػثساٌح١ٍُ ِحّٛز:) -39
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ق٤ٔ ٝػ٬ط اُوٖٞه ك٢ ؽَ ا٬ٌُْٔد اُو٣ب٤ٙخ رْ(:0999اٌفحاخ ، ِجسٜ محمد) -42

اُِلظ٤خ ُلٟ اُز٤ٓ٬ن م١ٝ ٕؼٞثبد اُزؼِْ، هٍبُخ كًزٞهاٙ ؿ٤و ْٓ٘ٞهح، ٤ًِخ اُزوث٤خ 

 ثجٜ٘ب، عبٓؼخ اُيهبى٣ن.

، اُوبٛوح، ٌٓزجخ ا٧ٗغِٞ 1ػِْ اُ٘لٌ أُؼوك٢ أُؼبٕو،ٛ(:0992اٌفطلاٚٞ ،أٔٛض) -42

 أُٖو٣خ.

بَٓ أُؼبِٓخ ا٧ٍو٣خ ٝػ٬هزٜب ثبُزٞاكن اُ٘ل٢َ ٨ُث٘بء، ٝؽلح رٌ(:0925اٌف١د، محمد محمد) -49

 (.4ٓغِخ ٤ًِخ اُزوث٤خ، عبٓؼخ ا٧ىٛو، ع)

: ثوٗبٓظ رٌب٢ِٓ ُز٤ٔ٘خ اٍزوار٤غ٤بد ٓغبثٜخ ؽَ (2102ـ١ّاء اؼّاػ١ً )اتطا١ُ٘ ،  -43

ا٬ٌُْٔد ُقل٘ ٓؼلٍ ا٫ٗزٌبٍخ ُلٟ أُل٤ٖ٘ٓ أُزؼبك٤ٖ، هٍبُخ ٓبعَز٤و، ٤ًِخ 

 ٝاُؼِّٞ ٝاُزوث٤خ، عبٓؼخ ػ٤ٖ ٌّٔ.اُج٘بد ٦ُكاة 

، اُوبٛوح، ا٫ٗغِٞ 2افزجبه أُٜبهاد ا٫عزٔبػ٤خ، ٛ(:0992ػثس اٌطحّٓ ،محمد اٌؽ١س) -44

 أُٖو٣خ.

ر٤ٔ٘خ أُٜبهاد ا٫عزٔبػ٤خ ُزؾ٤َٖ ثؼ٘ اُنًبءاد (:2107ػثس اٌطحّٓ، إ٠ّاْ أ٠ّٓ ) -45

ً ك٢ أُوؽِخ ا٫ثزل ائ٤خ، هٍبُخ ٓبعَز٤و، أُزؼلكح ُغبهكٗو ُِز٤ٓ٬ن أُزلٞه٤ٖ ػو٤ِب

 ٤ًِخ اُج٘بد ٦ُكاة ٝاُؼِّٞ ٝاُزوث٤خ، عبٓؼخ ػ٤ٖ ٌّٔ.

:ٜٓ٘ظ اُجؾش اُؼ٢ِٔ ًٝزبثخ اُوٍبئَ اُؼ٤ِٔخ, اُوبٛوح (2100ػثس اٌمازض ,ِٛفك ػثس الله) -46

 ،كاه اُزٞؽ٤ل

أصو رلبػَ ٛو٣وخ اُزؼِْ، اٍِٞة اُزؼِْ ٝاُولهح ػ٠ِ (:0993ػثس الله ، ِؽؼس ضت١غ) -47

٠ رؼِْ ٍِٞى ؽَ أٌُِْخ، هٍبُخ كًزٞهاٙ، ٤ًِخ اُزوث٤خ ثجٜ٘ب، عبٓؼخ ا٫ٍزل٫ٍ ػِ

 اُيهبى٣ن.

ػِْ اُ٘لٌ أُؼوك٢ )ث٤ٖ اُ٘ظو٣خ ٝاُزطج٤ن( ، كاه (:2114اٌؼرَٛ، ػسٔاْ ٠ٛؼف) -48

 ا٤َُٔوح ُِْ٘و ٝاُزٞى٣غ ،ػٔبٕ ،ا٫هكٕ

ٜٓبهاد  ثوٗبٓظ ٓوزوػ ك٢ اُؼِّٞ هبئْ ػ٠ِ ا٫ٍزوٖبء ُز٤ٔ٘خ(:2107اٌؼسٚٞ، فٛظٞ محمد) -49

ً ٝا٫رغبٙ ٗؾٞ اُؼِْ ٝاُؼِٔبء ُلٟ ر٤ٓ٬ن أُوؽِخ ا٫ػلاك٣خ،  ؽَ ا٬ٌُْٔد ئثلاػ٤ب

 هٍبُخ كًزٞهاٙ، ٤ًِخ اُلهاٍبد اُؼ٤ِب ُِزوث٤خ، عبٓؼخ اُوبٛوح.

رو٣ْٞ ٓ٘بٛظ اُلهاٍبد ا٫عزٔبػ٤خ ك٢ أُوؽِخ ا٫ثزلائ٤خ ك٢ (:0993ػلاَ، ػثاغ ضاغة) -52

ٓبعَز٤و ؿ٤و ْٓ٘ٞهح، ٤ًِخ اُزوث٤خ، عبٓؼخ  ٙٞء أُٜبهاد ا٫عزٔبػ٤خ، هٍبُخ

 .1553أُ٘ٞك٤خ، 

: ثوٗبٓظ ٓوزوػ ك٢ ٗظو٣خ اُل٠ٙٞ ٝه٤بً كبػ٤ِزٚ ك٢ (2107ػٍٝ ؼؼ١س )اٌجسضٞ ،  -52

ر٤ٔ٘خ اُولهح ػ٠ِ ؽَ ا٬ٌُْٔد ٝاُزل٤ٌو اُ٘بهل ُلٟ اُطِجخ أُؼ٤ِٖٔ ث٤ٌِبد اُزوث٤خ 

 ٖ ٌّٔ.ك٢ ا٤ُٖٔ، هٍبُخ كًزٞهاٙ، ٤ًِخ اُزوث٤خ، عبٓؼخ ػ٤

: أصو ثوٗبٓظ ئصوائ٢ هبئْ ػ٠ِ اٍِٞة ؽَ ا٬ٌُْٔد (2119ػّطٚ صاٌح )أتٛ ظ٠س ،  -59

ثبٍزقلاّ أٌُج٤ٞرو ك٢ رله٣ٌ ا٧ؽ٤بء ػ٠ِ اًزَبة ٜٓبهاد ؽَ ا٬ٌُْٔد 

ٝاُزؾ٤َٖ أُؼوك٢ ٝاُزل٤ٌو أُزْؼت ُلٟ ٬ٛة اُٖق ا٧ٍٝ اُضب١ٞٗ أُزلٞه٤ٖ، 

 خ، عبٓؼخ ا٤ُ٘ٔب.هٍبُخ كًزٞهاٙ ؿ٤و ْٓ٘ٞهح، ٤ًِخ اُزوث٤
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كؼب٤ُخ ثوٗبٓظ رله٣ج٢ ُز٤ٔ٘خ ثؼ٘ أُٜبهاد ا٫عزٔبػ٤خ (:2112اٌؼّطٞ ،ؼ١ٍٙح ػ١ؽٝ) -53

ُلٟ أٛلبٍ ٓز٬ىٓخ كإٝ ٖٓ م١ٝ اُزقِق اُؼو٢ِ اُج٤َٜ ك٢ ٓوؽِخ ٓب هجَ أُلهٍخ، 

 هٍبُخ ٓبعَز٤و ؿ٤و ْٓ٘ٞهح، أُ٘بٓخ، عبٓؼخ اُق٤ِظ اُؼو١.

اٍزوار٤غ٤خ اُزؼ٤ِْ اُزؼب٢ٗٝ ك٢ ر٤ٔ٘خ ثؼ٘  أصو اٍزقلاّ (:2112اٌؼٕعٞ، ذٍف ) -54

 أُٜبهاد اُ٘ؾ٣ٞخ ُلٟ اُنًٞه، هٍبُخ ٓبعَز٤و ؿ٤و ْٓ٘ٞهح، عبٓؼخ أّ اُووٟ، ٌٓخ.

اصو اٍزقلاّ اٍزوار٤غ٤خ اُزؼِْ اُزؼب٢ٗٝ ك٢ ر٤ٔ٘خ (:2112ػ١ؽٝ، ٠ؽطٜ أحّس ؼ١س) -55

ا٤ٓ٫خ  اُزؼج٤و اُْل٢ٜ ٝثؼ٘ أُٜبهاد ا٫عزٔبػ٤خ ُلٟ اُلاه٤ٍٖ ك٢ كٍٖٞ ٓؾٞ

مٟٝ ٕؼٞثبد اُزؼِْ ،هٍبُٚ كًزٞهاٙ ؿ٤و ْٓ٘ٞهح ، ٓؼٜل اُلهاٍبد اُزوث٣ٞخ 

 ٝاُجؾٞس اُزوث٣ٞخ، عبٓؼخ اُوبٛوح. 

ثؼ٘ ٓظبٛو اٙطواة ٜٓبهاد اٌُلبءح ا٫عزٔبػ٤خ ُل١ (:2115اٌغط٠ة ،اؼاِٗ محمد) -56

م١ٝ اُزؼب٢ٛ أُزؼلكح ٝاٌُؾ٤٤ُٖٞ ،ٓغِٚ كهاٍبد ػوث٤ٚ ك٢ ػِْ اُ٘لٌ أُغِل 

 .1(،اُؼلك4)

رله٣ٌ اُزبه٣ـ ثبٍزقلاّ اُزؼِْ ا٫ٌُزو٢ٗٝ ُز٤ٔ٘خ  (:2106اٌغط٠ة، ـ١ّاء ضجة ) -57

اُزؾ٤َٖ ٝثؼ٘ أُٜبهاد ا٫عزٔبػ٤خ ٜٝٓبهاد اُزؼِْ اُنار٢ ُلٟ ٬ٛة اُٖق 

 ا٧ٍٝ اُضب١ٞٗ، هٍبُخ ٓبعَز٤و، ٤ًِخ اُزوث٤خ، عبٓؼخ ٛ٘طب.

٤ٍخ، كاه اُلٌو ُِطجبػخ ٝاُْ٘و، رؼ٤ِْ اُزل٤ٌو ُِٔوؽِخ ا٫ٍب (:2110لطاِٟ، ٔا٠فح) -58

 ػٔبٕ.

 اُقوائٜ أُلب٤ٔ٤ٛٚ، كاه اُلٌو، ا٧هكٕ. (:2115لطاِٟ، ٠ٛؼف ٚاٌطٚؼاْ، محمد) -59

كبػ٤ِخ اٍزقلاّ اٍِٞة ُؼت اُلٝه ك٢ ر٤ٔ٘خ أُٜبهاد ا٫عزٔبػ٤خ (:2111لٕس٠ً ,ض٠ٙاَ) -62

 ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ ا٧ٛلبٍ اُْٖ ا٣ٖ ثبه٢ أُوعغ

رله٣جبد ػ٤ِٔخ ٤ُٝ٧بء ا٧ٓٞه أُزؼ٤ِٖٔ،  -ٜٓبهاد اُزل٤ٌورؼ٤ِْ (:2112لأغط٠ٙط، جْٛ) -62

 ، اُؼ٤ٖ: كاه اٌُزبة اُغبٓؼ1.٢روعٔخ: ٤٘ٓو اُؾٞها٢ٗ، ٛ

: أصو اٍزقلاّ ًزبة اٌُزو٢ٗٝ هبئْ ػ٠ِ ؽَ (2104محمد ػثس اٌمٛٞ )ػثس اٌؼاي ،  -69

ا٬ٌُْٔد ك٢ رله٣ٌ اُؼِّٞ ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ ثؼ٘ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو ُل١ ر٤ٓ٬ن أُوؽِخ 

 ٫ػلاك٣خ، هٍبُخ ٓبعَز٤و، ٤ًِخ اُزوث٤خ، عبٓؼخ أُ٘ٞك٤خ.ا

:أصو اٍزقلاّ اٍزوار٤غ٤خ ػظْ أَُي ك٢ اُزؾ٤َٖ ٝرؼِْ أُلب٤ْٛ  (2111محمد )ٔاصف ،  -63

ُلٟ ٬ٛة اُٖق ا٧ٍٝ اُضب١ٞٗ ٖٓ ف٬ٍ ٓبكح اُزبه٣ـ، كهاٍخ ْٓ٘ٞهح ك٢ ٓغِخ 

 بٛوح.أُؼِْ، أُوًي اُو٢ٓٞ ُِجؾٞس ٝاُزوث٤خ ٝاُز٤ٔ٘خ، اُو

ثوٗبٓظ اهّبك١ ُز٤ٔ٘خ أُٜبهاد ا٫عزٔبػ٤خ ٝػ٬هزٜب ثَٔزٟٞ  (:2113محمد، أؼاِح أحّس) -64

 اُ٘ٔٞ اُِـ١ٞ ٨ُٛلبٍ ٙؼبف أَُغ, ٓبعَز٤و، عبٓؼخ ػ٤ٖ ٌّٔ.

كبػ٤ِخ اٍزقلاّ أُٞاهغ اُج٤ئ٤خ ػ٠ِ ّجٌخ ا٫ٗزوٗذ ك٢ ر٤ٔ٘خ  (2117ِطفد حؽٓ )محمد ،  -65

ُٔوؽِخ ا٫ػلاك٣خ، هٍبُخ ٓبعَز٤و، عبٓؼخ ػ٤ٖ ٜٓبهاد ؽَ ا٬ٌُْٔد ُلٟ ر٤ٓ٬ن ا

.ٌّٔ 

: كبػ٤ِخ اٍزقلاّ اٍزوار٤غ٤خ ػظْ أَُي ك٢ رؾ٤َٖ اُزؾ٤َٖ (2104ِؽٍُ )اٌط١طٟ ،  -66

ُلٟ ٬ٛة اُٖق اَُبكً ا٧ٍب٢ٍ ك٢ ٓبكح اُؼِّٞ، ٓغِخ اُغبٓؼخ ا٤ٓ٬ٍ٫خ، أُغِل 

 اُضب٢ٗ ٝاُؼْوٕٝ، اُؼلك اُواثغ، أٌُِٔخ ا٧هك٤ٗخ اُٜب٤ّٔخ.
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، ث٤وٝد: كاه 16 -، ك٢ ٍج٤َ ٍٓٞٞػخ ٗل٤َخ3ا٩كهاى، ٛ (:0922ِصطفٟ ,غاٌة ) -67

 ٌٓزجخ ا٬ٍُٜ.

: كبػ٤ِخ ثؼ٘ اٍزوار٤غ٤بد اُزل٤ٌو ا٫ثلاػ٢ ك٢ ر٤ٔ٘خ (2102ٔجٜٛ إتطا١ُ٘ )محمد ،  -68

اُزؾ٤َٖ ٜٝٓبهاد ؽَ ا٬ٌُْٔد ُلٟ ر٤ٓ٬ن أُوؽِخ ا٫ػلاك٣خ ك٢ ٓبكح اُلهاٍبد 

عَز٤و، ٤ًِخ اُج٘بد ٦ُكاة ٝاُؼِّٞ ٝاُزوث٤خ، عبٓؼخ ػ٤ٖ ا٫عزٔبػ٤خ، هٍبُخ ٓب

.ٌّٔ 

اٍزوار٤غ٤بد ٝٛوائن رله٣ٌ ا٫هزٖبك أُ٘ي٢ُ، كاه (:2113ٔٛاض، ا٠ع٠ػ ػاظض ) -69

 أُؼوكخ اُغبٓؼ٤خ، اُوبٛوح.

" ك٢ رله٣ٌ اُو٣ب٤ٙبد GeoGebra:أصو اٍزقلاّ ثوٗبٓظ " (2102ٚائً جاتط )و١حط ،  -72

اُجٖو١ ٝؽَ أٌُِْخ اُو٣ب٤ٙخ ُلٟ ر٤ٓ٬ن أُوؽِخ ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو 

 ا٫ثزلائ٤خ ثبُٔلهاً اُزغو٣ج٤خ ُِـبد، هٍبُخ كًزٞهاٙ، ٤ًِخ اُزوث٤خ، عبٓؼخ أُ٘ٞك٤خ

أصو اٍزوار٤غ٤خ اُزؼِْ اُزْبه٢ً اُوبئْ ػ٠ِ اُؾبٍٞة ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ  (٠2106اؼط محمد )ظا٠س ،  -72

ُضب٢ٗ ا٩ػلاك١، هٍبُخ ٜٓبهاد ؽَ ٬ٌْٓد اُو٣ب٤ٙبد ُل١ ر٤ٓ٬ن اُٖق ا

 كًزٞهاٙ، ٤ًِخ اُزوث٤خ, عبٓؼخ أُ٘ٞك٤خ.

:كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ رله٣ج٢ هبئْ ػ٠ِ أُٜبهاد ا٫عزٔبػ٤خ ُز٤ٔ٘خ (٠2105ٛٔػ، ٠اؼ١ّٕا محمد) -79

ٜٓبهاد اُزل٤ٌو ا٫ثزٌبه١ ٝاُزل٤ٌو اُ٘بهل ُلٟ ٛبُجبد ٓؼِٔبد ه٣بٗ ا٫ٛلبٍ، 

 ك٤خ.هٍبُخ كًزٞهاٙ، ٤ًِخ اُزوث٤خ، عبٓؼخ أُ٘ٞ

:ٓو٤بً أُٜبهاد ا٫عزٔبػ٤خ ًواٍخ اُزؼ٤ِٔبد ، ٌٓزجخ (0990اٌؽّازٚٔٝ،اٌؽ١س اتطا١ُ٘ ) -73

 ا٫ٗغِٞ أُٖو٣خ، اُوبٛوح.

أُٜبهاد ا٫عزٔبػ٤خ ٝػ٬هزٜب ثب٫ًزئبة ُلٟ ا٫ٛلبٍ ، (: 0999ػثس اٌطحّٓ ،محمد اٌؽ١س) -74

 كاه هجبء ُِطجبػخ ٝاُْ٘و، اُوبٛوح .

 .اٗغِزواعٕٞ ٝا٠ِ٣ ، كاه ب٤ٍبد ػِْ اُ٘لٌ اُزوثٟٞ ،أٍ (:0924ػثس اٌطحّٓ )ػسغ ، -75

، ٌٓزجخ اُل٬ػ 1ٓلفَ ا٠ُ ٓ٘بٛظ اُجؾش اُزوثٟٞ ، ٛ (:0929ضجاء ِحّٛز )أتٛ ػلاَ ، -76

 ، ا٣ٌُٞذ.
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Abstract 

Research Title: 
"The Effectiveness of the Fishbone Strategy in Teaching Home 
Economics on the Development of Social Skills and Problem Solving 
among Prep School Girl Students" 
Study Objectives: 
To investigate the effectiveness of using the fishbone strategy in 
teaching the home economics to develop social skills and  problem 
solving among prep school students. 
The Study Sample: 
A sample of second-grade girl students in El-Shaheed Basim Mukhtar 
Al-Jamsi Preparatory School, Shebine El-Kom Educational Directorate, 
Menoufia Governorate, including (60) students divided into (30) girl 
students experimental group and (30) girl students control group . 
The Study Tools: 
 •Social Skills Scale. 
 •Problem Solving Skills Scale. 
After investigating the validity and invariability of the study tools, the 
researcher conducted the field experiment on the research sample (the 
experimental group and the control group .) 
The results were as follows: 
A. There were statistically significant differences between the mean 
scores of the girl students (the control group and the experimental group) 
in the post application of the social skills scale. 
B. There were statistically significant differences between the average 
scores of the girl students (the control group and the experimental group) 
in the post application of the problem-solving skills scale. 
C. There is a statistically significant correlation between the scores of 
the sample members on the social skills scale and their scores on the 
problem solving skills scale. 
 
Keywords: Fishbone Strategy, Social Skills, Problem Solving Skills, 
Preparatory Stage. 
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