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الضغوط النفسية لدى أمهات الأطفال المعاقين ذهنياً فى ضوء بعض  
 المتغيرات الديموجرافية
 الباحثة/ نجاح جمعة محمد 

 جامعة المنيا –كلية الآداب  

 : مقدمة
الأمور         الإعاقة من  الطفل في عمر مبكر  تعد  قد تصيب  من التي  لعديد  نتيجة  ،وذلك 

الظروف والعوامل،التي قد تكون وراثية أو بيئية مكتسبة ،أو لظروف مجتمعية . وهذا الأمر قد 
الأسر   لبعض  أكانت   ا  مصدر يشكل  بأنواعها سواء  للضغوط  مصدرا   وبالتالي  والخوف  للقلق 

ق ذهنيا   نفسية أو أى ضغوط أخرى متعلقة بالطفل المعا-إجتماعية–تصاديةإقتلك الضغوط  
 ومتطلباته .   وإحتياجاته 
إلى   (Spreat&Jambol1997)  مبولضحت نتائج دراسات كل من سبريت جافقدأو           

أن آباء وأمهات الأطفال المعاقين ذهنيا ،يلجأون كثيرا إلى إستخدام التجنب في مواقف المواجة 
أقل دعما    ه.ويتسم مناخهم الأسري بأنبعدم الرضا وسوء التوافق    ،كما أن لديهم شعورا مرتفعا  

 .(Spreat& Jambol,1997,116 الاسرية ،وأقل منح  لفرص النمو الشخصي.)للعلاقات  
نتائج           أوضحت  تنخفض   كما  ذهنيا   المعاقين  الأطفال  أمهات  أن  الدراسات  بعض 

  ( CarPINiello,1995,940:945)لديهن مهارات المواجهة بالمقارنة بالآباء
ويمكن تبرير ما تعانيه الأم من ردود فعل سلبية تجاه ابنها المعووق ذهنيوا إلى دورهوا المهوم  

صوووية علوووت حاجوووات الطفووول ،بينموووا  ة والو يا ،فوووالأم  خوووذ دور ا مايوووفى حيووواف طفلهوووا المتوووأخر ذهن
الوووداخلت  الإسوووتدما   وقووود ينحصووور تعاملوووه فى الإنسوووحاك أو ،فى دوره  يكوووون الأك أكثووور  فظوووا  
 (.15،  1997لمشاعره)محمد الشناوى ،

و ينصووب دائمووا الإهتمووام في دراسووات الإعاقووة في تشخيصووها و ويلهووا  إلى ا هووة         
الأسوورف ولمووول مووا تعانيوووة الأم موون ضوووغوط ونعتقوود ألوووا    المناسووبة والمسوووئولية تقوول بعووود ذلووك علوووت

مسووألة وقووت وسوووف تتكيووف الأم موول الوضوول وتقبوول الأموور الواقوول موول الوو من .وعلووت ذللووك فوو ن  
وخاصووووة أن أنوووووا  الإعاقووووة    الأم  الضووووغوط النفسووووية والإجتماعيووووة الواضووووحة الووووتي توووونعك  علووووت
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 وووودثها الإعاقووووة سووووواء أكانووووت هووووذه  وشوووودها لووووه أبريتووووه الكووووبرى في التفرقووووة بووووين الضووووغوط الووووتي  
 ة.طوبوي -نفسوية -ليمية تع -إجتماعية    -إقتصاديووة  -الضغوط  

وبما أن الأم تعُد أكثرالأفراد  ثرا  بإعاقة الطفل، والأكثر تعرضا  للضغوط النفسية الناتجوة عون       
للتعامل مل ذلوك الطفول يو دي  تعاملها معه وعدم وعيها  بطبيعة الإعاقة أو بالأساليب المناسبة  

إلى إحبووواط  ا هوووود للارتقووواء بسووولوكه، وبنووواء علوووت ذلوووك ةووود أنوووه لا يمكووون تقووود  خدموووة كاملوووة  
للطفوول المتووأخر عقليووا مووا   يوضوول في الإعتبارمحاولووة توووفير المعلومووات الكافيووة عوون الإعاقووة وموودى  

تعوود فائدتوه علوت الطفول نفسوه   ثيرها مما يخفف من  ثيرضغوط الإعاقة عليها وهو الأمر الذي  
وبناء نظورف موضووعية واقعيوة لأبعواد المشوكلة دون المبالغوة أو  ،حيث تتحسن أساليب معاملتها له

  .التهويل وإتخاذ القرارات اللازمة وتشجيل الأمهات  علت تعليم المهارات ا ياتية اللازموة للطفول
مون هنوا رأت  ثم علوت اتتمول ككول.  بل تخفف أيضا من  ثوير الإعاقوة عليهوا وعلوت أسورها ومون  

أنوووا  الضووغوط الووتي تتعوورا  ووا أمهووات الأطفووال ذوي    عرفووةبمالبحووث    تعووفى فى هووذا  الباحثووة أن 
ذهنيووة وأيهووا الأكثوور شوويوعا  لديهن،وموودى إخووتلاف الضووغوط الووتي تتعوورا  ووا أمهووات  الإعاقووة ال
ا الوووووووة    -  )مرتفووووووول،منخفض(المسوووووووتوى التعليمي  ال ذوي الإعاقوووووووة الذهنيوووووووة بإخوووووووتلاف  الأطفووووووو

 جن  الطفل ) ذكر أم أنثت ( . -الإجتماعية ) مت وجة و أرمله و مطلقة (
  :   في التساؤلات الاتيةيمكن  صياغة مشكلة البحث ا الي لبحث:مشكلة ا

وأيها الأكثر   الذهنية  ماهي أنوا  الضغوط التي تتعرا  ا أمهات الأطفال ذوي الإعاقة  -1
 ؟لديهن  شيوعا  

تتعرا  -2 التي  الضغوط  تختلف  الأطف هل  أمهات  الإعاقة   ا  ذوي  بإختلافال   الذهنية 
-أرمله و مطلقة (اعية ) مت وجة وا الة الإجتم-)مرتفل،منخفض(المستوى التعليمي  -متغيرات:

 جن  الطفل ) ذكر أم أنثت ( ؟
 إلى ما يلت ترجل أبرية البحث ا اليبحث:أهمية ال

بأمهات الأطفال ذوي الإعاقة حيث أن الأم هي صاحبة المرتبة الأولى البحث    يهتم هذا   -1
 في تنشئة الطفل 



 الضغوط النفسية لدى أمهات الأطفال المعاقين ذهنياً فى ضوء بعض المتغيرات الديموجرافية

388 
 

وعوامل الإجهاد المرتبطة بإعافة الطفل   مساعدف الأمهات علت الإستبصار بطبيعة الضغوط-2
 . وإنعكاساها  السلبية علت أداء الأسرف لوظائفها الإجتماعية

ا-3 وزيادف  ذهنيا   المعاق  الطفل  تقبل  علت  الأمهات  متطلبات تشجيل  مل  والتوافق  لرضا 
   .الموقف،وفك القيود التي تضعها الأمهات علت الطفل وعلت نفسها وعلت الأسرف بأكملها

 -إلى:  يهدف البحث الحالي: أهداف البحث
الأم لدى  ذهنيا  متأخر  طفل  وجود  عن  الناجمة  الضغوط  أنوا   علت  التعرف  وأي هات  * 

 الأكثر شيوعا  لديهن.   الضغوط 
* معرفووة مووا ان كووان هنووافى اخووتلاف فى الضووغوط الووتي تتعوورا  ووا أمهووات الأطفووال ذوي الإعاقووة  

ا الوة الإجتماعيووة ) مت وجووة و أرملووه و    -  )مرتفوول،منخفض(التعليميالمسووتوى   الذهنيوة بإخووتلاف
 جن  الطفل ) ذكر أم أنثت(. -مطلقة (

  :بحثمصطلحات ال
 :   Mental Retarded Childrenالأطفال المعاقين ذهنياً:
( مليكة  لوي   الكفاءف 1998يعرف  من  معينة  جوانب  فى  دال  قصور  بأنه  التأخرالعقلي   )

،ويظهر فى إنخفاا دال عن المتوسط فى وظائف القدرات المعرفية مصحوك بقصور الشخصية  
فى  المتضمنة  الإجتماعية،الوظائف  الذاتية،المهارات  :الإتصال،الرعاية  التطيفية  المهارات  فى 
الأعمال الأكاديمية ،المهارات العلمية ،قضاء وقت الفراغ ،الإفادف من خدمات اتتمل ،التوجه 

 (. 8 ،1998وا ياف المستقلة )لوي  مليكة،  الذاتت ،لعمل 
 :   STRESSالضغط    -
النفسي إلى وجود عوامل خارجية    والتحليل  النف   الضغط في موسوعة علم  يشير مصطلح 

الفرد سواء بكليته أو ج ء منه بدرجة تولد لديه إحساسا بالتوتر ،أو تسوء بها تكامل  علت 
شخصيته وحينما ي داد التوترف ن الفرد يفقد القدرف علت التوازن ويغير نمط سلوكه عما هوعليه  

جد  نمط  واإلى  البدني  ا هاز  علت  آثارها  و ا  ،    .لنفسييد  وآخرون  طه  القادر  عبد  )فر  
1993    ،445   ) 
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  الإطار النظري:
 التأخر العقلي: 

و        الدراسي  التحصيل  و  الذكاء  إختبارات   ( من خلال  عقليا  المتأخر  علت  التعرف  يمكن 
التكيفي   السلوفى  و  الإجتماعي  النضح  مستوى  و  التربوية  الإت ان المعامل  و  الإنفع لى  التوافق  و 
 الإنفع لى ( وغيره من ا وانب المختلفة للتوافق النفسي والإجتماعي. 

وهنافى ثلاثة معايير أساسية لتشخيص الإعاقة العقلية وضعتها ا معية الأمريكية للتأخر          
 ديد العج  في السلوفى التكيفي -أو أقل    70العقلي منها: حصول الطفل علت معامل ذكاء 

التكيفت   بالسلوفى  الخاصة  الإختبارات   من  العديد  خلال -بإستخدام   من  المهارات  تقييم 
الم يكون مصدر الإعاقة قبل عمر ثمانية  -قابلات  وملاحظة الطفل في مواقف مختلفة  اجراء 

 ( 327،    2001عشر عاما     )عاطف  زغلول ، 
النفست           للطب  الأمريكية  ا معية  تصنيف  للتأخر   1994ويشمل  مستويات  اربعة 

 العقلت وفقا لمقياس وكسلر وهت الأكثر شمولا وأنتشارا  أو شيوعا  
  75  –  70إلى   55  –  50عاقة الذهنية البسيطة أو الخفيفة وتمتد نسبة الذكاء من الإ   -
  55  –  50إلى   40  –  35الإعاقة الذهنية المتوسطة وتمتد نسبة الذكاء من    -
  40  –  35إلى   25  –  20الإعاقة الذهنية الشديدف وتمتد نسبة الذكاء من    -
من    - أقل  الذكاء  نسبة  تمتد  جدا   الشديدف  أو  ا ادف  الذهنية   25  –  20الإعاقة 

LUKASSoN,2006,66) ) 
 : خصائص الأطفال المعاقين ذهنياً   

والمتشا         المعقدف  والنفسية  الإنفعالية  الإضطرابات  من  الم ا   يعانون  ،تقلب  منها  بكة 
صعوبات بالنطق مثل إبدال    -،وسوء التوافق، وإنعدام الإستقرار الإنفع لى ،والخوف ،والخجل

الصوت  وإضطرابات  الألفاظ  بعض  مخار   وضوح  عدم  مل  ا روف  أو  الكلمات  بعض 
 وضحالة المفردات اللغوية بما لا يتناسب مل أقرالم العاديين فى العمر نفسه. 

درف علت التكيف الإجتماعي والموائمة الإجتماعية في بدايات مظاهر النمو ا ركي أقل ق     
تكون متأخرف حيث يتأخر نمو الأطفال في ا لوس وا بو والوقوف والكلام، كما تتأخر لديهم  



 الضغوط النفسية لدى أمهات الأطفال المعاقين ذهنياً فى ضوء بعض المتغيرات الديموجرافية

390 
 

القدرف علت ا ركة والتوازن ا ركي ويكون أقل من الطفل العادي ويحتا  الطفل إلى تدريبات 
 173،   1993)علا عبد الباقي  إبراهيم ،  زن ا ركي وتنمية القدرات بصفة عامةلتنمية التوا

  ) 
و   - الفهم  فى  وقصورهم  العلاقات  وادرافى  الملاحظة  علت  القدرف  وقصور  الذاكرف  ضعف 

الدراسي   التحصيل  القدرف علت  العقلت   -الإستيعاك ،وتدنى  التعليم وا مود والتصلب  بطء 
العقلية   المرونة  اللفظية    -ونقصان  اللغة  وقصور  اللغوي،  النمو  تكوين   - خر  في  القصور 

 ( 89،1997المفاهيم والتفكير اترد والتخيل والابدا  )عبد المطلب القريطي،
 أثر إعاقة الابن الذهنية على الأم:

إن الأمهات حينما يكن لديهن طفل معاق يمرن بثلاثة مراحل وهي مرحلة الصدمة والرفض ، 
 ن والغضب الموجه إلى الاطباء والإبن المعاق،ثم اخيرا مرحلة القبول التي تستخدم ثم مرحلة ا 

المعلومات التي تساعدهن علت فهم ا قيقة بالإعاقة والتخطيط ا يد للتعامل  فيها الأمهات 
 معها 
الاشول         عادل  القلق    1993ويلخصها  وإلىأس  –في.  والإحباط  بالذنب   -الشعور 

التشخيص-الموقف    العج  عن مواجهة التبصير   -التشكك في  الطفل دون  الإعتراف بإعاقة 
إ  -بمشكلته وقبول  الطفل  بمشكلة  .التبصير  تعليمةو هيله  إلى  والسعت  ع  عاقته  عادل   (
 (  28:   27 1993الدين،
ويتأثر ردود افعال الوالدين تجاه الطفل نتيجة للعوامل الاتية:وهي عوامل خاصة بالوالدين        
للوالدين  مثل. الشخصية  للوالدين   -الخصائص  والتعليمي  والإجتماعي  الإقتصادي  المستوى 

طبيعة الأبناء    –عوامل خاصة بالأبناءعلاقة  الأبناء والوالدين  -خصائص الوالدين الديمجرافية
،   2002خصائص الأبناء الديمجرافية.) أحمد سيد التلاوي ،    –وردود افعا م تجاه الوالدين  

51    :52   ) 
وهنافى بعض الآراء ترى أن وجود إبن معاق داخل الأسرف ي دي إلى تفككها.والثاني           

أساليب  تسود  الأولى  النظر  .ففي وجهة  الأسرف  ي دي إلى تماسك  إبن معاق  أن وجود  يرى 
الرفض والابرال من جانب الأسرف للطفل بالاضافة إلى نبذها للطفل وتجنب الأ  النفست ،أما 
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ثاني تسود أساليب التقبل والدفء والرعاية. فالوالدين غالبا ما يعج ان عن مواجهة  المنحني ال
مشكلات الإبن المعاق بطريقة واقعية  وموضوعية لعدم معرفتهم بحالته وبإحتياجاته، بالاضافة 
  إلى محدودية قدرات الإبن المعاق في النمو والتطبل الإجتماعي مما ت دي إلى التفكك الأسرى

 (   29:    28،    1997المطلب القريطت ،  )عبد    
وتتكون أساليب المعاملة الوالديه لإبنائهم المعاقين من بعدين. الأول : يتسم بعدم السواء        

 الابرال   –ا ماية ال ائدف  -العقاك   -القسوف    –التفرقة    –التذبذك    –كالتبعية  
الديمقراطية -التسامح  -المساواف    –التقبل    –الإتساق     –الثاني : يتسم بالسواء كالإستقلالية

 (   62،   2002الإهتمام  .   )أحمد سيد  التلاوي    –التقبل    –
السابقة أزمة ميلاد الطفل          الأفعال  الباحثين أن الآباء يواجهون بردود  وقد رأى بعض 

 المتأخر عقليا علت مراحل،كأن تبدأ بالصدمة  فالإنكار والشعور بالذنب والغضب وا  ن ثم
القبول بالأمر الواقل ،والرضا به أو يبدأ بالإنكار ثم الشعور بالذنب فالإكتئاك فالغضب بينما 
من  العديد  نتائج  عنه  أسرفت  ما  علت  إعتمادا  تلك  المراحل  فكرف  الآخر  البعض  رفض 
الدراسات من أن هذه المراحل لا تنطبق علت أعداد كثيرف ،ومن أن الأباء لا يمرون بها بشكل 

نهم من يعيش فى ح ن دائم،ومنهم من يواجهون الأزمه بصبر ،ومن الآباء من ين عج آلى ،فم
واحدف ،)كمال  دفعة  والذنب  وا  ن  والغضب  يشعر بالصدمة والخوف  يمر بالإنكار،أو  ولا 

 (. 197: 1996()،ستيوارت،158:   1995مرست،
الباحثين        بين  الإتفاق  ،ف ن  عدمها  من  المراحل  فكرف  عن  النظر  يكون ويصرف  يكاد   

سلبية   وردود  استجابات  أبويه  لدى  يستثير  أن  شأنه  من  عقليا  المتأخر  الطفل  أن  تاما علت 
تستل م تدخلا  إرشاديا  ،وأن هذه الإستجابات تختلف من أك لآخر حسب عوامل مختلفة لعل 
والمصادر  ،التسهيلات  الميلادى  وترتيبه  الطفل وخصائصه،نو  جنسه  إعاقة  :درجة  أبرها  من 

وتفسير،تدين ا للموقف  الأبوين  ،إدرافى  وتدريبه  وتعليمه  لرعيته  المتاحة  تتمعية 
في  ،وتجاربهما  والإجتماعت  النفست  نضوجهما  ومدى  للآباء  الشخصية  الأبوين،الخصائص 
ال وجين  توافق  والثقافى،مدى  الإجتماعت  الإقتصادى  ومستواها  الأسرف  تمسك  ،مدى  ا ياف 

توافر الموارد المالية للاسرف ،اتجاهات الاسرف والاقارك وا يران نحو   وتكامل ا ياف الأسرية ،مدى
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.)شاكر  والمعلمين  والاخصائيين  الاطباء  افعال  ،ردود  مساندهم  ومدى  الطفل 
 ( 45،  1995()كمال مرست،1996،75قنديل،

 وقد ذهب هوف أن آباء الأطفال المتأخرين عقليا   يتعرضوا إلى عدد من الأزمات              
ا ال  هو  مثلما   عدف  أوفات  في  و دث  تتجدد  ،وإنما  فحسب  الطفل  ميلاد  عند  تقل  لا 
مشكلات  الطفل  لدى  تظهر  ،وحينما  العادي  الصف  في  ينجح  ولا  الطفل  يدخل  عندما 
كطفل  يستل مها  كان  التي  نفسها  العناية  ويتطلب  راشدا   يصبح  مألوفة,وحين  غير  سلوكية 

ا  ثقيلا  لا يحتمل مل إفتقار لمصادر رعايته ،وكذلك عندما ،كما دث عندما يمثل الطفل عبئ
إلى ضرورف وضعه في  يشار  ،وحينما  رعاية خاصة  وضعه في م سسات  الضروري  من  يصبح 
المس لية  أو  بالذنب  الشعور  من  خوفا   ذلك  تنفيذ  للأباء  يمكن  ولا  خاصة  رعاية  م سسة 

الطفل من قبل اتتمل ويذكر ا التصرف  الكاملة ،وعندما يرفض  لأباء مرف أخرى بفشلهم في 
 ( 177،1996كما هو متو قل منهم. )ستيوارت ،

ومن هذه الأزمات:الشعوربالصدمة والذهول وخيبة الأمل والتشكك فى التشخيص وعدم       
تصديقه  والإنكار والإعتقاد الخاطئ بأن الطفل عادى, ربما تمسك الآباءبهذا الإعتقاد كوسيلة  

لتخفيف حدف  إلى   دفاعية  الدفاعت  ي دى هذا الأسلوك  توتر وقلق وغالبا  من  مايعاونوه من 
ضغطهما علت الطفل وتوريطه فى مواقف تستل م إستعدادات عالية للتحصيل والإةاز تفوق ما 
المحلوظ  للتناقض  نظرا   الكفاءف  فيشعر بالإحباط والإرتبافى والفشل وعدم  لديه من إمكانيات 

الوا وتطلل  أدائه  مستوى  الوالدين بين  علاقة  إضطراك  إلى  الإنكار  ي دى  ,كماقد  لدين 
إلى  الإحالة  إجراءات  لبدء  كافية  بدرجه  تعاولما  والمرشدين،وعدم  ,كالأطباء  بالأخصائيين 
فيها  يصر  التي  الفتره  طالت  كلما  أنه  المعلوم  ومن  للطفل  المبكرف  الخدمات  تقد   مصادر 

ل الوقت قبل البدء فى حصول الطفل علت الوالدان علت رفض تقبل مشكلة الطفل كلما طا
الخدمات التمخصصة الضرورية ...وفى مثل هذه ا الات يبقت الطفل متأخرا  ،وقد لا يلحق 

بعد تشخيص )فتحي ب ملائه مطلقا  ممن تكون الخدمات قد قامت  م فى اسر  وقت ممكن  
 (. 281:282،   1980وحليم بشاى،  عبد الرحيم



 جامعة المنيا   –كلية الآداب   - –الباحثة/ نجاح جمعة محمد

393 
 

: والوعت التام به ،والتسليم بتخلف الطفل وتقبله،وتكييف أساليب إعادف تنظيم الموقف      
ا ياف وفقا  للأمر الواقل ،حيث يشر  الأباء فى البحث عن حلول واقعية وموضوعية للمشكلة 
من خلال تعليمه وتدريبه و هيله. والتقدم نحو التكيف عملية تدريجية تتطلب تخفيض مشاعر 

الإنفعالية  والإستجابات  تدريجية   القلق  بصورف  الموقف  مل  بالتكيف  والأمهات  الآباء  .يبدأ 
ويبدأون بالتعبير عن قدرهم علت مواجهة الموقف .وهو أمر ي دى إلى الإحساس بالثقة واحترام 
هذه  إن  .بل  تماما   تلاشت  قد  السلبية  المشاعر  أن  يعفى  والتكيف لا  القبول  إن  .إلا  الذات 

ف وأخرى .ألا إن استمرار الوالدين فى التغلب علت هذه المشاعر قد تظهر علت السطح بين فتر 
تلك  تخفيض  علت  يساعدبرا  أنفسهما  وتجاه  الطفل  تجاه  إيجابية  مشاعر  وتكوين  المشاعر 

ا حياف  علت  كبيرا   تشكل  ثيرا   لا  بصورف  السلبية  المطلب المشاعر  لأسرف.)عبد 
 ( 1997،51:49القريطي،
 : الضغوط

فيه أن ثمة علاقة   الوقو   ت  ثير ضغوط مختلفة وولادف طفل متأخر عقليا مما لاشك  بين 
داخل الأسرف؛ لأنه من المعروف أن من أسباك حدوث الضغوط: الشعور بالإحباط والصرا ، 
والشعور بالتهديد؛ وكل التفاعلات التي تتم  ت الشعور بالضغط لا بد أن تتأثر بشكل أو 

 بآخر بطبيعة وحدف واستمرارية هذا الضغط. 
كومب"         بريمبل  يذكر"  دائرف  Brimble Combeلذلك  في  يقعون  المعاقين  والدى  أن   ,

بالإضافة إلى مصادر ضغوط غير العادية متمثلة    –مثل أي أسرف    –الضغوط النفسية العادية  
:   35،    1994في الضغط الناجم عن ا ياف مل إبن متأخر عقليا.) حسين محمد حسن ،  

36   ) 
  -ومن أمثلة الضغوط التي تتعرا  ا أمهات الأطفال المعاقين :

وردود   -1 والغضب  والإكتئاك  بالذنب  والشعور  المستمرف  والصراعات  النفسية  الضغوط 
 الأفعال منها الإنكار والإنسحاك والعدوان والغضب حتى  تي مرحلة القبول . 

و   -2 الإجتماعية  ا ياف  في  والتوتر  الإجتماعية  واتتمل الضغوط  ا ياف  من  الإنسحاك 
 وا ساسية المفرطة . 
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 الضغوط المادية والتكاليف الباهظة التي  تاجها أسر ذوي الإعاقة .   -3
هنافى ضغوط أخرى تمثل عبء علت الأم منها حاجة الطفل للمتابعة والعلا  والغيرف من   -4

لإهتمام به والإبتعاد عن اخوف الطفل المعاق وعدم وعي الاخوف بحاجة أخيهم المعاق وضرورف ا
البلوغ   بداية  عند  ا نسية  المشاكل  علت ذلك  زيادف   ، الأجازات  أو قضاء  للترفيه  أي مكان 

 (   561:   54،   2000وعدم وعي الطفل المعاق بذلك ) ندوف الإعاقات النمائية ،  
ما              عادف  التي  والمسئوليات  الضغوط  من  أنوا   عدف  سميث  الإطارحدد  هذا   وفى 

تتحملها الأسرف عن تربية طفل ذوي إحتياجات خاصة وهي التفكير المستمر في حالة الطفل 
الأخرين    – الطفل عن  الذات    –إختلاف مظهر  تقدير  الذي   –إنخفاا في  الوقت  تقليل 

زيادف  –شعور الاصدقاء بعدم الراحة وإبتعادهم عن الأسرف  –يحتاجة باقي الأطفال في الأسرف 
الرعاية   الخاصة  تكاليف  والمعدات  مل   –الطبية  الإتصال  علاقة  في  شرخ 

 ( SMITH,1984,5الطفل.)
فى - المستمر  معها،والتفكير  التعامل  وكيفية  وأسبابها  المشكلة  طبيعة  بشأن  المعلومات  قلة 

 مآ ا،والبحث عن حلول  ا. 
عدم المعرفة بمصادر الخدمات المتاحة ،وببرامج الرعاية العلاجية والتعليمية والتدريبية والتأهيلية  -

 المتوافرف.  
الواضح(الذى - اتهول)غير  الطفل  مستقبل  علت  الخوف  حد  إلى  والقلق،والإنشغال  التوتر 

 يمكن أن يواجهه الطفل . 
ليا مما يستل م اليقظة والإنتباه المستمرين  المشكلات السلوكية والصحية لدى الطفل المتأخر عق-

 من الوالدين والأخوف . 
شكوفى الأمهات فى جدوى تعليم الطفل وتدريبه وعدم إتفاقها وإختلافها أحيانا  مل ال و  -

 فيما يتعلق برعاية الطفل ومستقبله. 
الإجتما - والمناسبات  المواقف  فى  الإرتياح  وعدم  وا ساسية  با ر   المرير  نتيجة الشعور  عية 

إلى  ،إضافة  العاديين  أقرانه  وأداء  عقليا  المتأخر  الطفل  أداء  مستوى  بين  الملحوظ  التباعد 
الإنطباعات السلبية عن حالتة لدى الأصدقاء والمعارف ،مما يدفل بالوالدين إلى تجنيب الطفل 
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راحة عند زيارف هذف المواقف والمناسبات،في داد شعوره بالوحده والع لة والإحباط والتوتر وعدم ال
 الأهل او الأصدقاء. 

ا تتطلبه حالته من إهتمام صرف معظم وقت الأمهات في رعاية الطفل،وشعورها بالإرهاق لم -
لرعاية بقية الأبناء،وقلة فرص الشعور بمتعة ا ياف الأسرية،ممارسة -مستمر المتاح  الوقت  ضآلة 

 .   النشاطات الترويحية وإشبا  الإهتمامات والميول الشخصية  
 إنخفاا تقدير الذات و طم حلم الأم بأن يكون  ا طفلا  سويا .  -

ويلفت فتحت عبد الرحيم الإنتباه إلى أبرية النظر إلي العلاقات الأسرية فى حالة وجود         
الطفل فى عمليات  تفاعلت ،ذلك لأن مشاركة هذا  طفل معاق كأحد أعضائها من منظور 

تغير فى مجالات ثلاثة علت الأقل هت:أشكال التفاعل المباشر بين التفاعل قد يعتريها نو  من ال
أعضاء الأسرف ،والتكامل الوظيفت للأسرف كوحدف ،وعلاقتها بالعا  الخارجت ،ومشاعر أعضاء 

 (   185،  1983الأسرف  )فتحت عبد الرحيم،  
عقلي           متأخر  طفل  نتيجة وجود  الأم  عاتق  تقل علت  ا لأن ويعتبر ذلك ضغوطا  أخرى 

وجود هذا الطفل يغير من كيان الأسرف ،وإستجابات أعضائها وتفاعلهم مل بعضهم البعض 
يكون  ا دث  هذا  أن  ثير  .كما  اخر  جانب  من  المتأخر  والطفل  ،وتفاعلهم  جانب  من 
،ومن  إجتماعية  الأسرف كوحدف  من  يغير  ما  ،وعادف  الأسرف ووحدها  لكيان  ملحوظ بالنسبة 

الأسرف بعدف طرق. فظهور حالة إعاقة وإدرافى ذلك عادف ما يشعر به كل   العلاقات بين أفراد
أعضاء الأسرف بسبب المتطلبات الإنفعالية واتتمعية والتعليميةوالإقتصادية المفروضة عليه وهذه 

ات معرضين للإجهاد المتطلبات والإلت امات تجعل أسر الأطفال المعاقين وبشكل خاص الأمه
 ( 1996،142)ستيوارت،
سترا            ي خذ  قد  اذن  الطفل حين  أن  إلى  ا  ئية  هذف  فى  القول  عبدالله  أحمد  ويفصل 

جعبة  فى  ،ويضل  ال وجت  التكيف  لعدم  الأساسية  العوامل  وكبت  لتناست  شعوريا   لا  أومبررا  
هروبية   وأساليب  طرقا  ويوفر  ما  ال وجية  العلاقات  فى  للفشل  المبررات  من  الم يد  ال وجين 

فى المن ل جديدف  مقبولا  فى  يعد  بأنه    ال و   يفترا  وقد  سليمة  بطرق  مشاكلهما  مواجهة   
الشعور  عليها  يسيطر  قد  الأم  أن  كما  ال وجة  إهتمام  علت  المعاق  الطفل  يستحوذ  عندما 
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بالوحدف أحيانا  فى خضم مسئوليتها عن رعاية الطفل وقد تلجأ الى تبفى دور غير طبيعت مل 
سه وتقهقره .وقد تكتشف أن ثبات ذاها كأم لا يتم إلا بجعل الطفل الطفل ي دى إلى إنتكا

يعتمد عليها إعتمادا  كليا  مما ي دى إلى إحساس عميق لديها بالتضحية با ياف ال وجية والأسرف 
 ( 62،  1984من أجل الطفل )أحمد عبدالله، 

ل المتأخرين نتيجة ما قد وربما هدد الوظيفة البيولوجية لل وجين  فى بعض أسر الأاطفا           
يشوك العلاقات ا نسية ال وجية من فتور،وما قد يتولد من مخاوف لدى الوالدين وخاصة الأم 
من إةاك أطفال متأخرين عقليا  فى المستقبل  سبا  لأن لا يكونوا علت شاكلة الطفل المتاخر 

فيها اقبال الوالدين علت عقليا اللذان رزقا به ،وعلت العك  من ذلك فى أسر أخرى قد ي داد  
 الإةاك التماسا  لشعوربرا المفقود بالاثابة الوالدية والكفائة والاعتبار الذاتت . 

وقد لا يخفت ما لوجود طفل متاخر عقليا من تاثيرات سلبية علت توافق اخوهم ربما            
نفسها وعلت الاسرف من ع لة  د من فرص  الامهات علت  تفرضه بعض  اندما    بسبب ما 

اخوف الطفل واختلاطهم بالاخرين فى ا ياف والمناسبات الاجتماعية ,وربما بسبب تململ اخوف 
الطفل وامتعاضهم من الانشغال المستمر للام بهموم الطفل واهتمامها برعايته وتراجل الاهتمام 

للصرا  بشئونه ومما ي يد من شدف الضغوط النفسية علت اخوف الطفل المتاخر عقليا وتعرضهم  
وطاقتهم   ال منية  اعمارهم  تفوق  قد  اخيهم  رعاية  فى  مبكرف  اضافية  مس ليات  والقلق  مله 

الوالدين   امال  علت  قيق  الم مجبورون  من  يستشعرهم  قد  لما  عن ،اضافة  عوضا  التفوق  فى 
 اخيهم المعاق 

وتشكل هذه الضغوط عبئا  ثقيلا  علي كاهل الأمهات,كما تلقت بظلال كثيفة علي المناخ     
الأطراف  لمساعدف جميل  الأسرف  للأمهات وأعضاء  النفست  الإرشاد  يستل م  ما  ,وهو  الأسري 

 علي  معايشة هذه الضغوط  والصمود أمامها ،والتعامل معها  بالصورف الإيجابية 
 ط على الامهات الاطفال المتأخرين ذهنيا إلى: ويرجع تأثير الضغو     

تباط  دورف حياف الاسرف :فوجود طفل معاق له احتياجات خاصة فى الأسرف قد ي ثر علت       
دورف حياف الاسرف ،فى اتجاهين :الأول منها تباط  نموالطفل الذى له احتياجات خاصة بمقارنته  

الاس اعضاء  هو  ثر  ،والثانى  واخوانه  ،فالعناية  بإخواته  بهم  الاهتمام  ونقصان  الاخرين  رف 
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العادية   احتياجاها  اشبا   يتأثر  وربما  الأخرين  حساك  علت  تكون  الخاص  بالطفل  المضاعفة 
 نتيخة للرعاية المضاعفة للطفل الخاص.

اضطراك الأدوار فى الأسرف :ان اشبا  احتياجات الطفل الخاص فى الاسرف قد يختلف        
يجيته وطرقه عن أسرف اخرى فيضطرك دورالأم لامحالة ،كذلك دور الأخت عن طبيعتة واسترات

أو  "بنتا   الطفل  كان  إذا  الأمر  يختلف  ،وقد  الأصغر  أو  الأكبر  الأخ  أو  الأصغر  أو  الأكبر 
ولدا "وكلما كانت الإعاقة أشد كلما كانت الاضطرابات فى أداء الأدوار أكبر . وقد يتم إعادف 

أو سلبيا  حسب توجهات العلاقات داخل الأسرف ومكانة الأك ومكانة   توزيل الأدوار ايجابيا  
الأم مما ي دى بالضرورف إلى اختلاف هذف الأدوار عن أدوار افراد أسرف الطفل العادى ، من ثم 
تنعك  هذف الاضطرابات فى العلاقات علت سلوفى الطفل وفى فهمه لنفسة وفى علاقاته مل 

 أفراد الأسرف والأخرين . 
الأسرف فى             الداخلت فى  الإضطراك  :ينعك   الاجتماعية للأسرف  العلاقات  اضطراك 

علاقاهما  وفى  والأقارك  ا يران  مل  الخارجية  الأسرف  علاقات  فى  م كدف  اضطراك  صورف 
الإجتماعية المختلفة وربما امتد الى التوافق المهفى والعلاقات داخل اماكن العمل والتوافق المهفى 

كثيرا  الى اضطراك صورف الأسرف ومكانتها لدى اتتمل الخارجت وم سساته.)فاروق ،مما ي دى  
 (   13:  12،   1998صادق،
جهدا           كان  سواء  كفرد  عقليا  المتأخر  الطفل  رعاية  في  يبذل  جهد  فأي  ذلك  وعلت 

الفائدف   ومحدد  منقوصا  جهدا   يعد  تاهليا   أو  إرشاديا  أو  تدريبيا  أو  تعليميا  أو  ما  علاجيا  
يصاحبه مدخلا موازيا مكملا  له علت المستوى الأسري؛ وذلك أنه لا يمكن لعلا  الطفل أن 
والعلاقات  بالأسرف  ترتبط  التي  العوامل  تلك  ا سبان  وضعنافي  إذا  إلا  ينجح  أن  أو  يكتمل 

في   الأسرية وإتجاه الآباء نحو الإعاقة ودرجة تقبلهم بوجود حالة التأخر العقلي في الأسرف وأثره 
،   1985حياف الطفل والأخرين و ثيره في حياف الأسرف بوجه عام.  ) فاروق محمد صادق ،  

423   ) 
 علت أبرية المهارات التالية في مواجهة الضغوط وهي:   (March)كما أكد مارش        
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المشكلات والمهارات الإجتماعية،والإسترخاء والبحث عن مصادر  المعرفي ،وحل  البناء  إعادف 
للمعلومات .وأشار إلى أن نموذ  التدريب التحصيني ضد الضغوط النفسية الذي إقترح إضافية  

مواجهة  علت  لمساعدهم  المعوقين  أسرالأطفال  مل  تطبيقيا   توظيفه  يمكن  ميكينيوم  دونالد 
 الضغوط ،ويشتمل هذا النموذ  علت ثلاث مراحل متداخلة:

المفاهيم ويتم من  خلا ا  ديد المشك لة وتقييم موارد الأسرف وتقديرها لطبيعة مرحلة تكوين 
 إعاقة الطفل و ديد الأهداف 

الضغوط   مواجة  ومهارات  أساليب  تعلم  فيها  ويتم  والتدريب  المهارات  إكتساك  مرحلة 
 كالتدريب علت الإسترخاء 

مرحلة التدريب التطبيقي ويتم فيها تجريب أساليب مواجهة الضغوط بعد إتقلنها وتطبيقها في 
 (March,1992,85)ا ياتية الضاغطة المثيرف لتوترهم أثناء التعامل مل الطفل    المواقف  

الباحثة :قةبالساالدراسات   ا  ء   تعرا  هذا  بموضو    في  المرتبطة  السابقة  الدراسات  بعض 
 : بحثال

 مهات: دراسات متعلقة بالضغوط الناجمة عن وجود طفل معاق ذهنيا لدى الأ  -أولاً 
أوبادياهو           دراسة  أنوا      ( (Upadhyoyo,El,2008وآخرونأهتمت  عن  بالكشف 

التي تنجم عن وجود طفل متأخر ذهنيا وإختلاف الاحساس بأنوا  تلك الضغوط   الضغوط 
( أك وأم وقامت الدراسة علت مرحلتين 628لدى الأباء والأمهات، واشتملت العينة علت ) 

الديموج المعلومات  بجمل  اهتمت  الثانية  الأولى  والمرحلة  بالعينة،  الخاصة  والإجتماعية  رافية  
وأمهات  آباء  لدى  الضغوط  يقي   مقياس  علت  اشتملت  التي  الدراسة  ادوات  استخدمت 
بالمقارنة  أعلت  اظهرن ضغوطا  الأمهات  أن  إلى  النتائج  وأوضحت  ذهنيا،  المتأخرين  الأطفال 

( إلى  الفرق  وصل  حيث  و 0.001بالآباء  الأمهات،  لصالح  الإجتماعية (  للضغوط  بالنسبة 
الآباء والأمهات  الإقتصادية حصلت  الضغوط  الأمهات درجات أعلت،أما  والنفسية سجلت 

 علت درجات متساوية.
إلى معرفة الفرق بين  DOGAR,Et al 2011 )  هدفت  دراسة دوجاروآخرون)  كما            

واشت ذهنيا  المعاقين  الأطفال  وأمهات  الوالديه لآباء  قوامها الضغوط  عينه  علت  الدراسة  ملت 
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(من الأمهات و اطفال معاقين ذهنيا بمتوسط عمري للأمهات    100( من الآباء و)100)
% ذكور (  70  –% إناث    30(اعوام )    10.0للآباء،وعمرالأطفال)42,9  عام و40,2

  %20)  –( إعاقة ذهنية متوسطة  %42) -(إعاقة ذهنية بسيطة  %20ومستويات الإعاقة)  
شديدف  ذهنية  علت   18)-(إعاقة  ادواها  في  الدراسة  واعتمدت   ، حادف  ذهنية  إعاقة   )%

كالاتي  النتائج  وكانت   ، الوالدين   لدى  بالضغوط  الإحساس  شدف   مدي  يقي   استبيان 
نسبة)   الأمهات  مقابل)    %43سجلت  % (للآباء في درجةالإحساس بالضغوط   20(في 

أعلت  ثير  النفسية  والضغوط  عامة  عبصفة  والآباء    ند   ، الآباء  من    ا  ر أكثر ثالأمهات  
 بالضغوط الإجتماعية و المادية.

 ردفعل الأمهات إزاء وجود طفل متأخر ذهنياً.بمعرفة   متعلقة  ثانياً:دراسات
بدراسة     MANDALL,1994)  )لمعرفة رد فعل الوالدين نحو الإبن المعاق عقليا قام مندل    

( 192هدف إلى معرفة مدى ردود افعال الوالدين نحو الابن المعاق عقليا،وتكونت العينة من)
(أسره لي  لديها اطفال معاقين وطبق    48( أسرف لديها اطفال معاقين و ) 144أسرف منها  )

تية :) (لرد فعل الوالدين نحو الإعاقة اشتمل  علت الأبعاد الا   (Edinعلت العينة مقياس ادين  
مستوى    –ا  ن    –الرفض    –الارتبافى    –الصدمة   ارتفا   إلى  النتائج  وتوصلت   ) الغضب 

الإتجاهات السلبية لدى أمهات الأطفال المعاقين عقليا بالمقارنه بأمهات الأطفال غير المعاقين 
. 

(هدف 1993فى ظل  قيق هذا ا دف كانت دراسة   )سميرف عبد المغفى حافظ ،  و         
(  أسرف   120معرفة آثار وجود الطفل المتأخر عقليا علت الأسرف، وتكونت العينة من ) إلى  

طبيعيين، 50( آباء وأمهات لأطفال متأخرين عقليا، و)    70بينهم ) أو  ( لأطفال عاديين 
وتم    ، للاكتئأك  بيك  قائمة   ، للذكاء  بينيه  إختبار   ، للشخصية  اي نك  مقياس  واستخدمت 

ائج إلى وجود درجة  من السلب والايجاك  فكانت بعض الأسرف تتفهم  التطبيق ،وتوصلت النت
الإعتراف  عدم  في  يتمثل  كان  السلبى  الموقف  ،إما  جديد  هو  ما  كل  إلى  وتتطلل  الموضو  
بالطفل ،و ثرت نتائج الإستجابات أيضا بدرجة التدين لآباء وأمهات الأطفال فقد لاحظت 
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 الكنيسة أو المسجد بما فيها من رجال الدين ويرولا الباحثة أن كثيرا من الأسرف يلجأون إلى 
 حلا لائيا. 

فر  الباحثة  ،تصوغ  السابقة  ،والدراسات  النظري  الإطار  خلال  ا و من  البحث  علت   لي اا 
 النحو التالي: 

فروق -       درجات    توجد  متوسطات  بين  إحصائيا   أمهات دالة  تتعرا  ا  التي  الضغوط 
 . مقارنةبأمهات الأطفال العادييناقة  ي الإعو الأطفال ذ

  أمهوواتالضووغوط الووتى تتعوورا  ووا     بووين متوسووطات درجووات  دالووة إحصووائيا    توجوود فووروق  -        
 . مقارنة بغير المتعلمات المتعلماتالاطفال ذوى الإعاقة الذهنية

الضووووغوط الووووتي تتعوووورا  ووووا أمهووووات    بووووين متوسووووطات درجووووات  دالووووة إحصووووائيا  توجوووود فووووروق   -
 .  مقارنة بغير المعيلاتالمعيلات   لإعاقة الذهنيةالأطفال ذوى ا

أمهووووات    الضووووغوط الووووتى تتعوووورا  ووووا  بووووين متوسووووطات درجووووات  دالووووة إحصووووائيا    توجوووود فووووروق  -
 .مقارنة بالإناث  الذكور  ذوى الإعاقة الذهنية  الأطفال

موون أمهووات الأطفووال المعوواقين  (100وقوود قامووت الباحثووة بإجووراء دراسووة علووت عينووة مكونووة موون)
شملت عينوة الدراسوة    ذهنيا ، وطبق عليهن مقياس الضغوط لدى أمهات الأطفال المعاقين ذهنيا ،

التربيوووة    ( مووون الأمهوووات الووولاتي لوووديهن اطفوووال ذي إعاقوووة ذهنيوووة)  خرعقلوووي ( بمدرسوووة100)  
مووون مسوووتوى إجتمووواعي وإقتصوووادي متوسوووط وفقوووا للسوووجلات الخاصوووة  -الفكريوووة بمحافظوووة المنيوووا  

تم  ديوووودها مسووووبقا موووون قبوووول الإخصووووائيين    و نسووووبة ذكاءالأطفووووالبالمدرسووووة    بالأطفووووال المدونووووة
 ( وفيما يلت جدول يوضح خصائص العينة            76:50بالمدرسة حيث تراوحت النسبة مابين )
 خصائص العينةيوضح  (  1جدول )

 
خصائص 

 العينة

 
 تعليم الأم  نو  الإبن عمر الأم 

 ا الة الإجتماعية 
 الأسرف حجم   للأم 

 صغيرف  المتغير 
 ا لسن

كبيرف 
 السن

غير  متعلمة  أنثت ذكر
 متعلمة 

لا 
 تعول 

كبيرف  تعول 
 ا جم

صغيرف 
 ا جم
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 14 86 7 93 51 49 9 91 60 40 العدد         
النسووووووووووووووووووبة  

 المئوية                    
40% 60% 91% 9% 49% 51% 93% 7% 86% 14% 

 أدوات البحث: 
 : )من إعداد الباحثة( أمهات الأطفال المعاقين ذهنياً مقياس الضغوط لدى  

المقياس من) الذهنية    90يتكون  (عبارف تقي  الضغوط  لدى أمهات الأطفال ذوى الإعاقة 
-( عبارف لقياس الضغوط الإجتماعية  18) -(عبارف لقياس الضغوط النفسية18يحتوي علت )

(  عبارف 17)  -( عبارف لقياس الضغوط الأسرية  12)-( عبارف لقياس الضغوط المستقبلية14)
المادية الضغوط  الثبات11)-لقياس  الصحية، وتم حساك  الضغوط  لقياس  عن طريق   (عبارف 

الثبات  النصفية ،والفاكرونباخ وتصحيحها بمعادلة سبيرمان/براون ، وكانت معاملات  التج ئة 
ثبات مرتف   ). ,82,.  ,72تتراوح ما بين) المقياس بدرجة ،وكلها معاملات  عة تدل علت تمتل 

الداخلي ،والإتساق  الكلية   جيدف  بالدرجة  بالمحاوروالمحاور  البنود  درجات  إرتباط    لمدى 
الباحثة علت صدق المحكمين حيث وصلت  ،(أما صدق المقياس اعتمدت فيه05,إلى 01من)

                  .)%  90درجة التحكيم علت صدق المقياس)
 ( 2جدول )                                          

 الإتساق الداخلي لمقياس الضغوط   يوضح                            
 معامل الارتباط  البعد م
 . 590** النفسي   1
 . 510** الإجتماعي  2
 . 388** الأسري  3
 . 484** الإقتصادي ) المادي (  4
 . 413* المستقبلي 5
 . 279* الصحت  6
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 ,( 01،**دال عند مستوى05)* دال عند مستوى                               
 النتائج:

توجد فروق دالة إحصائيا  بين متوسطات درجات الضغوط التي تتعرا -:الأولنتائج الفرض  
  ا أمهات الأطفال ذوي الإعاقة مقارنةبأمهات الأطفال العاديين.

 المتوسط ا سابي والنسبة المئوية والترتيب لدرجات أمهات يوضح  (  3جدول )              
 (   100الأطفال ذوي الإعاقة الذهنية  علت مقياس الضغوط     ) ن =  

 الترتيب النسبة المئوية المتوسط ا سابي  الضغوط 
 2 %72,40 49,23 المادى
 5 %58,33 42,00 النفست

 6 %56,69 40,82 الإجتماعت 
 3 %67,30     37,69 المستقبلت
 1 %74,52 32,79 الصحت 
 4 %60,73 29,15 الأسرى 

 (ما يلي:   3يتضح من جدول) 
و تراوحووت النسووبة المئويووة لوودرجات أمهووات الأطفووال ذوي الإعاقووة الذهنيووة علووت مقيوواس الضووغوط  

( ، حيووث جوواء فى الترتيووب الأول )الضووغوط الصووحية( ، ثم  %74.52:    %56.69مووا بووين )
الترتيب الثاني )الضغوط المادية( ، كموا جواء فى الترتيوب الثالوث )الضوغوط المسوتقبلية( ،  جاء فى 

وجاء فى الترتيب الرابول )الضوغوط الأسورية( ، كموا جواء فى الترتيوب الخوام  )الضوغوط النفسوية(  
 س والأخير )الضغوط الإجتماعية(، بينما جاء فى الترتيب الساد

:توجود فوروق دالوة إحصوائيا  بوين متوسوطات درجوات الضوغوط الوتى تتعورا   نتائج الفرض الثاني
 .   ا  أمهات الاطفال ذوى الإعاقة الذهنيةالمتعلمات مقارنة بغير المتعلمات

 ( 4جدول )                                          
غير الفروق  بين متوسطات درجات  الأمهات المتعلمات ومتوسطات درجات الأمهاتيوضح  

 المتعلمات علت مقياس الضغوط لدى الأمهات ذي الأطفال المعاقين ذهنيا
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مجموعوووووة         
 المقارنة 

 المتغيرات 

 وت المتوسوط  -تعليم متوسوط (49لى ن=)تعليم عا
 (51ن=)

قيموة ت  
درجوووووووووووووووة  
ا ريووووووووووووووة  

(98) 

 الدلالة
   م    م 

 .188 .326 7.70963 42.0392 8.28864 4.9184 النفسي 1

 .426 .799 9.17007 40.0980 9.27586 41.57714 الإجتماعي2

 .881 .151 6.41744 29.2353 5.02248 29.5612 الأسري3

 .847 .193 8.31347 49.0784 7.68607 49.1878 المادي 4

 .731 .345 9.00039 37.4118 7.34135 37.9796 المستقبلي5

 .809 .243 5.06298 32.9216 5.97059 32.6531 الصحي6

 .957 554 20.95072 231.7843 18.72053 231.5714 الدرجة الكلية 

 ,( 01،**دال عند مستوى05)* دال عند مستوى      
مووون خووولال ا ووودول يتضوووح أنوووه لاتوجووود فوووروق ذات دلالوووة إحصوووائية بوووين متوسوووطات درجوووات  
الأمهووووووات المتعلمووووووات و متوسووووووطات درجووووووات غووووووير المتعلمووووووات علووووووت مقيوووووواس الضووووووغوط لوووووودى   

 الأمهات ذوي الأطفال  المعاقين ذهنيا  
:توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطات درجات الضغوط الوتي تتعورا   نتائج الفرض الثالث

 .    ا أمهات الأطفال ذوى الإعاقة الذهنية المعيلات مقارنة بغير المعيلات
 (5جدول )                                  

الفرق بين متوسطات درجات الأمهات المعيلات ومتوسطات درجات الأمهات غير يوضح  
 المعيلات علت مقياس الضغوط

       
مجموعوووووووووووووووووووة  

 المقارنة 
 المتغيرات 

الأمهووووووووووات الغووووووووووير معوووووووووويلات  
 (93ن=)

قيموووووووووووووووووة   (7=)الأمهات المعيلات ن 
ت  

درجووووووووووووووة  
ا ريوووووووووووووة  

 الدلالة
   م    م 
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(98) 

 .264 1.124 8.92028 38.7143 7.95593 42.2471 النفسي 

 .368 .904 11.24616 43.8571 9.6627 40.0914 الإجتماعي

 .687 404 6.65833 30.000 5.70975 29.0860 الأسري

 .182 706 9.53440 51.2857 7.88261 49.0753 المادي 

 .106 1.632 9.75412 32.8571 8.00729 38.0538 المستقبلي

 .858 .179 4.11733 32.4286 5.60657 32.8172 الصحي

الدرجووووووووووووووووووووة  
 الكلية  

231.8710 19.63539 229.1429 23.2768 350. 727 

 ,( 01،**دال عند مستوى05)* دال عند مستوى      
يتضوووح مووون ا ووودول السوووابق أنوووه لايوجوووود فوووروق ذات دلالوووة جوهريوووة بوووين متوسوووطات درجووووات  

متوسوووطات درجوووات الأمهوووات المعووويلات علوووت مقيووواس الضوووغوط الوووتي  غوووير المعووويلات و الأمهوووات  
 تتعرا  ا أمهات الأطفال المعاقين ذهنيا .  

توجوود فوووروق دالووة إحصوووائيا  بووين متوسوووطات درجووات الضوووغوط الوووتى    -  :نتاااائج الفااارض الراباااع
 .تتعرا  ا أمهات الأطفال ذوى الإعاقة الذهنية الذكور مقارنة بالإناث

 ( 6جدول )
هات الفروق بين متوسطات درجات أمهات الأطفال الذكور و متوسطات درجات أميوضح  

 غوط لدى أمهات الأطفال المعاقين ذهنياالأطفال الإناث علت مقياس الض
       

مجموعوووووووووووووووووووة  
 المقارنة 

 المتغيرات 

أمهوووووووووووات الأطفوووووووووووال الإناث  
 (9ن=)

أمهووووووووووات الأطفووووووووووال الووووووووووذكور  
 (91ن=)

قيمة ت  
درجوووووووووووووووة  
ا ريووووووووووووووة  

(98) 

 الدلالة
   م   م

 .669 .433 8.17782 42.10999 6.62277 40.8889 النفسي 
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 .624 .477 9.39844 40.6813 7.24185 42.2222 الإجتماعي

 .211 1.259 5.42265 28.9231 8.45741 31.4444 الأسري

 .933 .084 7.82804 49.2588 9.86295 49.4444 المادي 

 .426 .800 8.1994 37.4835 8.30328 39.7778 المستقبلي

 .  *041 2.074 5.36775 33.1429 5.86894 29.2222 الصحي

الدرجووووووووووووووووووووة  
 الكلية  

233.000 17.39253 231.5495 20.09216 209. 835. 

 ,( 01،**دال عند مستوى05)* دال عند مستوى      
يتضوووح مووون ا ووودول السوووابق أنوووه لايوجووود فوووروق ذات دلالوووة إحصوووائية بوووين متوسوووطات درجوووات  
أمهووات الأطفووال الووذكور و متوسووطات درجووات أمهووات الأطفووال الإناث علووت مقيوواس الضووغوط  
لوووودى الأمهووووات الأطفووووال المعوووواقين ذهنيووووا  وتوجوووود فووووروق ذات دللالووووه إحصووووائية عنوووود مسووووتوى  

 ،في البعد  الصحي 05
 :جتفسيرالنتائ

جاءت النتائج في الفورا الأول  والخواص بالفوروق بوين الضوغوط الناجموة عون وجوود طفول معواق  
جوواء فى الترتيووب الأول )الضووغوط الصووحية( ، و جوواء فى الترتيووب الثوواني )الضووغوط  ذهنيووا حيووث  

المادية( ، ثم جاء فى الترتيب الثالث )الضغوط المستقبلية( ، و جواء فى الترتيوب الرابول )الضوغوط  
الأسوورية( ، ثم جووواء فى الترتيووب الخوووام  )الضووغوط النفسوووية( ، بينمووا جووواء فى الترتيووب السوووادس  

 غوط الإجتماعية( .  والأخير )الض
وتعوووووو و الباحثووووووة تلوووووووك النتيجووووووة إلى ماتعانيوووووووه الأم موووووون موووووورا الإبووووووون المعوووووواق ذهنيوووووووا             

وعودم قودرها   المستمر،والإجراءات الروتينيه من خلال تعاملها مل مستشفيات التأمين الصوحت،
إحسواس بتوأثير  علت طلب المساندف الطبية بسبب وضل أسرها الإقتصادي المتودني .جعول هنوافى  

الووتى لووو وفوورت بقدرسوود متطلبووات الإبوون المعوواق  -الضووغوط الصووحيه أولا ثم الضووغوط الماديووه ثانيووا
لربموووا كوووان هنوووافى درجوووة أقووول مووون التوووأثير،ثم جووواء الضوووغط الخووواص بمسوووتقبل الإبووون المعووواق    -ذهنيوووا

مسووتقبل  ذهنيووا  فى الترتيووب الثالووث .وتوورى الباحثووة أنووه موون الطبيعوول أن يكووون هنووافى قلقووا علووت  
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الإبن المعاق ذهنيا فى وجود الإحساس بالضغط الصحت والمادى،وفى ظل قلق الأم علوت طفلهوا  
المعاق ذهنيا  واحتيا  الطفل  ا بإستمرار وأنه لايوجد  من فى الأسرف من هو أكثور صوبرا واشود  

أن    جلوودا موون الأم فى تعاملهووا موول الإبوون المعوواق جعوول الضووغط الأسوورى في الترتيووب الرابوول ،كمووا
وجوووود طفووول معووواق في الأسووورف يضووواعف الضوووغوط الأسووورية ويصوووبح بدايوووة لسلسووولة مووون ا مووووم  

   النفسية التي لا  تمل.
وتبووادلا  للإهامووات وإخووتلاف الأداء، ولوووم الووذات والأخوورين وي يوود موون سوويادف ن عووات            

وده يهووووودد  التشووووواؤم والإنكسوووووار النفسوووووي، و طووووويم الثقوووووة في الوووووذات، وتعطيووووول لووووولإرادف ، فوجووووو
 (.           625: 1996الإستقرار الإنفع لى للأسرف.)شاكر قنديل،

وبالإضووووافة إلى ذلووووك فوووو ن دور الأم في مشوووواركة الطفوووول وجوووودانيا لووووه أثوووور كبووووير في تربيووووة            
الطفل.فووالأم الووتي تخصووص وقتووا أطووول في اللعووب موول الطفوول وتكسووب وده وصووداقته. ممووا يوو دي  

ط النفسووت فى  الأموور الووذى جعوول الإحسوواس بالضووغوالتقبوول،    الوودفء  إلى علاقووة حميمووة يسووودها  
،و يتضووح ذلووك موون خوولال مووا يلاحووظ موون تعوورا  الأبنوواء المعوواقين ذهنيووا إلى  الترتيووب الخووام 

جوة  الكثير من الأمراا التي تجعلهن يترددن علي الأطباء، وكذلك شعورهن المت ايود بالإرهواق نتي
لأم بالضوووغط  الإجتمووواعي الوووذى جووواء فى الترتيوووب  وشوووعور ا  عووودم أخوووذهن قسوووطا  مووون الراحوووة،

عنوودما  قين ذهنيووا  السووادس والاخووير موون سلسوولة الضووغوط الووتى تتعوورا  ووا أمهووات الأطفووال المعووا
بالرغم من أن معظوم الأمهوات يحواولن تفسوير عجو  الطفول  عي سلوفى الطفل أنتباه الأخرين  يستر 

للأصوودقاء والغوورباء، وبعضووهن يسوويطرن علووي مشوواعرهن ولا يقلوون شوويئا ، أو يتحووركن بعيوودا  عوون  
المواجهووة المح نووة، ولكوون يكووون هنووافى بعووض المواقووف الإجتماعيووة الووتي ينووتج عنهووا ضووغوط نفسووية  

بات الإجتماعية والمواقوف الإجتماعيوة المختلفوة  شديدف علي الوالدين أكثر من غيرها ومنهاالمناس
 .  والتى تجعل هنافى شعور الأمهات بتأثيرالضغط الإجتماعي لا محاله

وتع و الباحثة تلوك النتيجوة أيضوا إلى أن وجوود طفول معواق في الأسورف قود يوترفى  ثويرات  
ذهنيووا سووواء علووت    متفاوتووة علووت جميوول أفووراد الأسوورف والاعبوواء الاضووافية الووتى يحلقهووا الطفوول المعوواق

الأم  أو الاخوووووف يرجوووول مووووردوده كلووووه علووووت عوووواتق الأم فى النهايووووة ،وغووووير ذلووووك الظووووروف الماديووووة  
والصوووعبة الوووتي تعووويش فيهوووا الأسووورف المصووورية بشوووكل عوووام وأسووور الأطفوووال المعووواقين ذهنيوووا بشوووكل  



 جامعة المنيا   –كلية الآداب   - –الباحثة/ نجاح جمعة محمد

407 
 

يووة  خوواص، ومووا يحتاجووة الطفوول المعوواق موون إحتياجووات خاصووة بووه  يكلووف الوالوودين الكثووير ،فالعنا
الطبيوة ، والأدوات الخاصووة بالإضوافة إلى الرعايووة اليوميوة، المواصوولات واللبواس، وكوول ذلوك يعموول  
علي استن اف موارد الأسرف الماليوة، ويشوكل عبئوا  ماليوا علويهم، ولصوعوبة تووفير الضومانات الماليوة  

شوكلات  ،والمادية ف ن ذلك لا يسهل تعايش الأمهات وتكويفهن وبالتوالي فهون أكثور تعرضوا  للم
 الإقتصادية، كلما بذلا جهدا لسداد تكلفة الخدمات اللازمة.

لأولووويات ا يوواف حيووث يبحووث الإنسووان  ك النتيجووة نوعووا  للترتيووب الطبقووي  وتعكوو  تلوو
الفسوويولوجية  مووون حيوووث حصووولة  علوووت مصووودر الوورزق ومووون ثم حصوووولة    هأولا أن يشووبل حاجاتووو

إلى حاجاتووه الإجتماعيووة والإنتموواء داخوول  تووت بعوود ذلووك  ، ثم ناعلووت الأمووان النفسووي والطمأنينووة  
ا ماعووووة وحصوووووله علووووت الإحووووترام والتقوووودير ,واخوووويرا  حاجاتووووه إلى الفهووووم وإكتسوووواك المعلومووووات  
ومعرفوووة ا ديووود حوووتى يصووول فى النهايوووة إلى  قيوووق كيانوووه وذاتوووه .بمعوووفى أن الإنسوووان دائموووا يسوووير  

إسوواس ا يوواه ثم إلى المسووتويات    ليشووبل حاجاتووه فى توودر  هرمووت موون ا اجووات الوودنيا الووتى تعتووبر
العليووا موون ا اجووات. وبالنظوور إلى السووجلات الخاصووة بأمهووات الأطفووال المعوواقين ذهنيووا ) عينوووة  
البحووث ا اليوووة ( ةوود ألوووا مووون مسووتويات إقتصوووادية متوسووطة وهوووذا الترتيوووب يوضووح أبريوووة هوووذه  

 الضغوط فى نظر الأمهات.
بالطفل ذي الإعاقوة وتووفير إحتياجاتوه الماليوة، إضوافة   وهكذا ف ن ال يادف في تك لىف العناية      

إلى تكلفوووووة العووووولا  والتأهيووووول قووووود لا يكوووووون في مقووووودور الأسووووورف تووووووفير جميووووول تلوووووك المسوووووتل مات  
ومتطلباهووا لطفلهووا المعوواق ذهنيووا، الأموور الووذي يسووبب ضووغطا  إضووافيا  ومضوواعفا  عليهووا لووي  هووذا  

دير الأمهوات لوذواهن وعلوي حوالتهن الم اجيوة  فحسب، بل أن ضغوط العج  الم لى ت ثر علي تق
،كما ت ثر في النظرف التي ينظرن بها إلى أنفسهن  حيث ألن من الواجب علويهن  تووفير ا مايوة  
والوووودعم لأطفووووا ن ،إضووووافة إلى أن مقوووودار الضووووغوط الووووتي تستشووووعرها الأمهووووات توووو ثر في درجووووة  

 أندماجهن
ن، وفي أساليب تنشئتهن  م، وفي نفو  الوقتنجود  وتكريسهن لأوقاهن ومجهوداهن لصالح إبنائه

 هنا أنه لاتوجد فروق دالة احصائيابين الضغوط الماديه والصحيه.
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ةد أنوه لاتوجود فوروق ذات دلالوة إحصوائية بوين متوسوطات درجوات الأمهوات  -الفرض الثاني:
المتعلموات ومتوسووطات درجووات الأمهووات غووير المتعلمووات علووت مقيوواس الضووغوط لوودى الأمهووات  
الأطفووووال المعوووواقين ذهنيووووا .وبالنظووووور إلى متوسووووطات اتموووووعتين والإنحرافوووووات المعياريووووة ةوووود ألوووووا  

 متساوية تقريبا.  
تلووك النتيجووة إلى خصووائص العينووة الووتي تم التطبيووق عليهووا ، وطريقووة تصوونيفها إلى    وتعوو و الباحثووة

فئات فقد كان من المفترا أن يتم تصونيف العينوة بالنسوبة لتعلويم الأمهوات إلى اربعوة مسوتويات  
المسوووتوي الثووواني    –كالتوووالى المسوووتوي الأول يضوووم الأمهوووات الوووتي قووود حصووولن علوووت م هووول عوووالى  

الثالوث يشومل  المسوتوي    –صولن علوت م هول متوسوط أو فووق المتوسوط  ويشمل الأمهات الوتي ح
المسوووتوي الرابووول يحتووووي علوووت الأمهوووات الأميوووات    –القوووراءف والكتابوووة    نعالأمهوووات الووولاتي تسوووتطي

 الاتي   يتلقين أي نو  من التعليم بحيث لا تستطيعن القراءف والكتابة ( .
ية ونظرا لتواضول مسوتويات تعلويم الأمهوات  ولكن   يتم الأخذ بهذا التصنيف لإعتبارات إحصائ

بشكل عام وقعت النسبة الكبري منهن في المستوي الرابل ، ويليوه  في  النسوبة المسوتوي الثواني ،  
ثم المسووووتوي الأول ، واخوووويرا  النسووووبة في المسووووتوي الثالووووث ، وعلووووت ذلووووك تم استقصوووواء المسووووتوي  

متعلموووات بحيوووث يشووومل الأمهوووات    الأول في التصووونيف السوووابق واطلوووق علووويهن متعلموووات وغوووير
اللاتي قد حصلن علت أي مستوي تعليموي ف نضوم إلويهن المسوتويات التعليميوة  الوتي قود حصولن  
فيهووا الأمهووات علووت م هوول متوسووط أو فوووق المتوسووط ، كمووا تم وضوول الأمهووات الغووير متعلمووات  

علوويهن الأمهووات    والوولاتي تسووتطيل القووراءف والكتابووة في المسووتوي الثوواني موون هووذا التصوونيف واطلووق
غووير المتعلمووات ، وبالتووالي فوو ن المسووتويات  التعليميووة المتباينووة الووتي يحتويهووا التصوونيف الأول جعوول  
هنووافى درجووة مرتفعووة  موون عوودم التجووان  في خصووائص العينووة وبالتووالي كووان هووذا التبوواين سووببا في  

   .تضليل النتيجة فلا تظهر الفروق في النتائج  في حالة وجودها
ةود مون خولال نتوائج البحوث أنوه لا توجود فوروق ذات دلالوة جوهريوة  بالنظور  -الااث:الفرض الث

بووين متوسووطات درجووات الأمهووات الموودعمات بوجووود ازواجهوون ومتوسووطات درجووات الأمهووات  
غوووير المووودعمات  بوجوووود ازواجهووون سوووواء أن كانوووت ارملوووة أو مطلقوووة أو غوووير ذلوووك وذلوووك علوووت  

 المعاقين ذهنيا .مقياس الضغوط لدى الأمهات ذوات الأطفال  
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وتوووري الباحثوووة أن تلوووك النتيجوووة  جووواءت لت كووود أن الأسووورف المصووورية تتميووو  بالتماسوووك  
الأسوووري وخاصوووة في مجتمووول القريوووة ولا سووويما مجتمووول الصوووعيد ، حيوووث تجعووول الأسووورف مووون وجوووود  
الطفووول المعووواق سوووببا في زيادف علاقوووة ا وووب وا ميميوووة  بوووين أفوووراد الأسووورف الواحووودف وبالتوووالي إلى  

اسووك الأسوورف في حووين إذا كانووت تلووك العلاقووة غووير قويووة أو ضووعيفة بووين أفووراد الأسوورف الواحووده   تم
يوو دي وجووود هووذا الطفوول إلى كثووير موون المشوواحنات بووين افردهووا  كمووا أن لوولأم المصوورية قوودرف كبوويرف  
علت التكيف مل الأوضا  التي توضول فيهوا مهموا كانوت تلوك الأوضوا   فعلوت سوبيل المثوال ةود  

الأسورف الووتي لا توجود فيهوا عائوول للأسورف ترضووي الأمهوات وجوود هووذا الطفول وفي نفوو   أن بعوض  
 الوقت لاتريد أن تجعل إبنائها الأخرين يشعرون باي  ثير بوجود هذا الطفل .  

فنجوود وبعووض الأسوورف تجعوول الاخووت الكووبري إمووا صووغيرف للطفوول المعوواق ذهنيووا وتكوورس  
   (1996،103 ،الاخت حياها لاخيها .) كمال مرسي

توجووود فوووروق بوووين    -الوووذي  يووونص علوووت أنوووه     بالفاااارض الرابااااعجووواءت نتوووائج البحوووث المتعلقوووة  
متوسوووطات درجوووات أمهوووات الأطفوووال الوووذكور و متوسوووطات درجوووات أمهوووات الأطفوووال الإناث  
علووووووت مقيوووووواس الضووووووغوط لوووووودى أمهووووووات الأطفووووووال المعوووووواقين ذهنيووووووا لصووووووالح أمهووووووات الأطفووووووال  

رجووة الكليووة بعوودم وجووود فووروق دالووة احصووايئا في الدرجووة الكليووة  غيرم يووده للفوورا في الد الذكور.
، وبالنظور    0.05للمقياس ولكن  في البعد الصحي كانوت الفوروق دالوة إحصوائية عنود مسوتوي  

بالمقارنوووة متوسوووط أمهوووات الأطفوووال    33.921إلى متوسوووطات الأمهوووات الأطفوووال الوووذكور كوووان  
  3.677اري لأمهوات الأطفوال الوذكور  وإنحراف معياري الإنحراف معيو 29.222الإناث كان 

بمعني أن  الفروق اصبحت لصوالح أمهوات الأطفوال الوذكور    5.8686أمهات الأطفال الإناث  
وفسوورت الباحثووة  تلووك النتيجووة  إلى أن  الأم في مجتمعنووا  هووذا تقوووم فيووه بوودور مركوو ي في الأسوورف   

ثير علوووت تصووورفاها وأنفعالاهوووا  فهوووي تعتوووبر  أكثووور  ثووويرا  بإعاقوووة  أحووود إبنائهوووا ويظهووور هوووذا التوووأ
وتفكيرهووا ، حيووث تظهوورالأم بمظهوور ا وو ن والآسووت ، لألووا تشووعر بأن إبنهووا عوواج ا موون مواجهووة  
هذه الإعاقة وتمثل صدمة  قوية وخاصة في ظروف نقص المعلومات هذا من ناحية، ومون ناحيوة  

تلوووف عووون نظرتوووة  أخووورى فووو ن إهتموووام اتتمووول الوووذي نعووويش فيوووه حيوووث  ينظووور إلى الوووذكر نظووورف تخ
للأنثي. فعلت سبيل المثال يعطي ا رية الكاملة للذكر في داخل الأسرف أو خارجها إموا في حالوة  
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الأنثوي سوووف تقابوول تلووك ا ريوة بالاسووتهجان  الإجتموواعي وعوودم القبوول موون الأخوورين ، وعامووه   
ت حووود سوووواء،  فووو ن العوووادات والتقاليووود تاخوووذ إتجووواه سووولذ نحوووو المعووواقين ذهنيوووا ذكوووور أو إناث علووو

وكوووذلك بعوووض أسووواليب التنشوووئة  الإجتماعيوووة في البيئوووة المصووورية الوووتي يتعووورا  وووا الطفووول المعووواق  
ذهنيوووا بغووووض النظووورعن كونووووة أنثوووي أوذكوووور والووووتي  وووث علووووت أن يكوووون أقوووول مشووواركة موووول أقرانووووه  

المعواق    العاديين في العديد من المواقف الإجتماعية والتي تشوعر منهوا الأم بالتقيويم  السولذ لإبنهوا
، وغووير ذلووك نقووص المعلومووات الصووحية والطبيووة والإجووراءات الووتي تقابلهووا الأمهووات في التعاموول  
مل إبنها طبيا وصحيا  وعليه فيجب علت الدولوة أن تووفر المعلوموات وشوبكات الإتصوال الطبيوة  

 الكافية مثل توفير التأمين  الصحي علت مدي ا ياف لمثل ه لاء الأطفال .  
تووووائج الدراسووووات أن المصووووريات أكثوووور شوووودف واطووووول أموووودا بمووووا تظهووووره  واشووووارت بعووووض ن

يتعوووواملون موووول  غربيووووة،  ويرجوووول ذلووووك إلى أن المصووووريين   الدراسووووات الووووتى اجريووووت في اتتمعووووات ال
الفجيعوووووة والاسوووووت النووووواتج عنهوووووا في ظووووول مووووووازرف كاملوووووة مووووون الأخووووورين .)سميرعبووووودالفتاح،فتحت  

 (45،  1998الشرقاوى،
 :التوصيات

ات المختصوووة المعنيوووة بوسوووائل الإعووولام ) المرئيوووة  هوووإهتموووام الووووزارات والم سسوووات وغيرهوووا  مووون ا 
والمقرؤف  والمسوموعة ( بالقيوام بودورها بتوعيوة أفوراد اتتمول وتعوديل إتجواهتهم السولبية نحوو الإعاقوة  

 الذهنية .
معوين لتودعيم مون  عقد دورات تدريبية مسوتمرف لأمهوات الأطفوال المعواقين ذهنيوا ،ووضول نظوام  -

يلتحوووق بهوووا مووون تخصووويص مكآفوووات وحوووواف  للأمهوووات  رصوووهن علوووت حضوووور الوووبرامج التدريبيوووة  
المختلفوة وتكوريمهن في قيوامهن بودورهن في التعامول الفعووال مول المسو لين في تقيويم الوبرامج المقدمووة  

 إليهن والعمل علت تنفيذها علت اكمل وجه .
والم سسوات الوتي تعمول علوت رعايوة إبنوائهن المعواقين ذهنيوا بتقود   تدعيم العلاقة بين الأمهات -

 لقاءات مستمرف من أجل حل مشاكل إبنائهن المعاقين  والوصول إلى قرارات مشتركة .
عقوود محاضوورات اسووبوعية أو شووهرية لمحاضوورين مختصووين في مجووال الإعاقووة الذهنيووة تسووتفيد منهووا  -

 واطفا ن معا . الأمهات وتترفى  أثرا واضحا في سلوكياهن



 جامعة المنيا   –كلية الآداب   - –الباحثة/ نجاح جمعة محمد

411 
 

تخصوويص بوورامج إذاعيووة وتلف يونيووة هووتم بتثقيووف وزيادف وعووي الأمهووات في مووا يتعلووق  صووائص  -
 الطفل المعاق ذهنيا  وكيفية التعامل معه .     

دموج الأطفووال المعوواقين ذهنيووا في موودارس الاسوووياء والتوسول فى هووذه العمليووة موون شووأنه تخفيووف  -
 ين ذهنيا لشعورهن بعدم تميي إبنائهن نتيجة لإعاقتهم .الضغوط علت أمهات الأطفال المعاق

تووووفير التوووأمين الصوووحي علوووت الأطفوووال المعووواقين ذهنيوووا علوووت مووودي ا يووواف وأسووورهم والمتابعوووة في  -
 مستشفيات ومراك  طبية خاصة بهم .

 المراجع
النفسي والتربوي بدولة الكويت من أجول ،الإعاقةوالإرشاد من منظور إنمائي،بحوث ندوف الإرشاد .(1984).أحمد عبدالله-1

 .67:48مارس،ص22-19التنمية،جامعة الكويت،
(.، أساليب التعامل مل الضغوط وعلاقتهم بالمعاملة الوالدية،  دراسة نفسوية 2002أحمد سيد عبد الرازق محمد التلاوى.)-2

 عة المنيا .مقارنة لدى عينتين من الفئات الخاصة ، ماجستير غير منشورف ، الآداك ، جام
(.، ارشوواد الاباء ذوى الاطفووال غووير العوواديين :)ترجمووة عبوود الصوومد الاغووبرى ،فريوودف ال مشوورف( 1996جووافى سووتيوارت.) -3

 :النشر العلمت ،جامعة الملك سعود،الرياا.
،  ، (.، الإنتمواء للمدرسوة وعلاقتوه بوبعض الضوغوط النفسوية لودى أطفوال المرحلوة الأبتدائيوة 1994حسين محمد حسن. )-4

 ماجستير غير منشورف، معهد الدراسات العليا للطفولة ،جامعة عين شم  ، القاهرف . 
(. الرؤيوووة المتبادلوووة لضوووغوط أحوووداث ا يووواف بوووين الأبنووواء والآباء ، دراسوووة 1998سموووير عبووود الفتووواح ، فتحوووت الشووورقاوى .)  -5

 ( ،  المنيا.1( ، العدد )27للفروق بين بعض  الأطفال المرضت والاصحاء ،مجلة الآداك والعلوم الإنسانية ، اتلد )
لنفسوية الناجموة مون وجووود طفول متخلوف عقليوا علووت الوالودين ، ماجسوتير غووير (. الآثار ا1993سمويرف عبود المغوفى حووافظ .)-6

 منشورف،كلية  الآداك ، جامعةالمنيا .
(.، الاستجابات الانفعالية السلبية لاباء الاطفال المعاقين عقليوا ومسوئولية المرشود النفسوت ،دراسوة 1996شاكر قنديل.)  -7 

فسووووت، جامعوووة عووووين شموووو  )الارشوووواد النفسوووت فى عووووا  متغوووير (،مركوووو  الارشووواد الن ليليوووة بحوووووث المووو تمر الوووودولى الثالوووث 
 (  642- 625،ص

(.، الضوووووغوط النفسوووووية والارشووووواد الاسووووورى للاطفوووووال المتخلفوووووين عقليوووووا ،مجلوووووة الإرشووووواد النفسوووووت 1993عوووووادل الاشوووووول.) -8
  35- 15نفست ،جامعة عين شم  ،.ص) .اول،س.اولى (،مرك  الارشاد ال

( . ،تنمية الطفولة وتربية الأطفال ذوى الإحتياجات الخاصة  فى الووطن العور، ، الواقول المسوتقل 2001)  عاطف زغلول .-9
 مارس. 25 – 24، جامعة المنصورف ، في الفترف ما بين 

( .، فاعلية برنامج إرشادي فى  سين بعض جوانب الصحة النفسية لدى الطلاك 1997).عبد المطلب أمين القريطت -10
 ، كلية التربية ، جامعة عين شم  .الصم في المرحلة الثانوية ، رسالة دكتوراه 

ال (.، بوورنامج توودريبى للاطفوال ذوى الاعاقووة العقليووة ، سلسوولة التوجيووة والإرشوواد في مجوو1993عولا عبوود البوواقت ابووراهيم. )-11
 إعاقات الطفولة ، الكتاك الأول ، مكتبة الطوبجت التجارية ، القاهرف 



 الضغوط النفسية لدى أمهات الأطفال المعاقين ذهنياً فى ضوء بعض المتغيرات الديموجرافية

412 
 

 ( .، سيكولوجية التخلف العقلي ، الطبعة الثالثة ، شئون المكتبات ، جامعة الملك سعود. 1985فاروق محمد صادق.)-12
عاقوووة والتنميوووة الاجتماعية،المعهووود (.،الاعاقوووة والتنميوووة الاسووورية،الندوف الاقليميوووة بعنووووان الا1998فووواروق محمووود صوووادق.) -13

 القومت للتخطيط ،القاهرف.
(.،سوويكولوجية الأطفووال غووير العوواديين واسووتيراجيات التربيووة الخاصووة،)  1980فتحووي السوويد عبوود الوورحيم،حليم بشوواي.)-14

 .أول(،الكويت،دار القلم،
 الإعاقة ورعاية المعوقين ،دار القلم، الكويت(.، قضايا ومشكلات فى سيكولوجية 1983فتحت السيد عبد الرحيم.) -15
 ( .،موسوعة علم النف  والتحليل النفسي ، دار سعاد للطباعة ، الكويت . 1993فر  عبد القادر طه وآخرون.)-16
( .،:التاصووويل الاسوولامت للارشووواد النفسوووت لاباء المتخلفووين عقليوووا ،بحوووث المووو تمر الووودولى 1995كمووال ابوووراهيم مرسووت.) -17

- 153 )الارشووواد النفسوووت للاطفوووال ذوى ا اجوووات الخاصوووة (،مركووو  الارشووواد النفسوووت ،جامعوووة عوووين شمووو  .صالثوووانى
170. 

 (.، مرجل في التخلف العقلت،  دار القلم ، الكويت .1996كمال ابراهيم مرست .)  -18
 اهرف.والإضطرابات الإرتقائية ،مطبعة فيكتور كيرل ،الق(.،الإعاقات العقلية 1998لوي  مليكة.)-19
الووووووووووبرامج،دار غريووووووووووب للطباعووووووووووة -التشووووووووووخيص -(.،التخلووووووووووف العقلي،الأسووووووووووباك1997محموووووووووود محووووووووووروس الشووووووووووناوي.)-20

 والنشروالتوزيل،القاهرف.
(. ، نظمتها جامعة الخليج العر، ضمن م سسوة 2000).الإعاقات النمائية وقضاياها النظرية ومشكلاها العملية ندوف  -21

 سعود ، للتربية الخاصة ، مطابل الم سسة العربية للطباعة.السلطان بن عبد الع ي  آل  
22-Carpiniello,B,peros.(1995):psychiatric morbidity and family burdenamong parents of 

disabled children psychiatric services,Sep,46,(9).2122-Dogar, I.A.; Azeem, M.W.; 

Haider, I.; WudarskM.; Asmat, A.; Akbar, M.; Kousar, S. ( 2011). Well being and 

psychiatric status of parents of children with Mental  Retardation in Pakistan.: European 

Psychiatry Supplement   Vol(26).  

23-Lukasson,K,etal(2006).,mentalretardation definition, classification system of supports, 

Washington, P.C. AAMR 

24- Mandell,T. (1994)., parental attitudes towards mental retardation , American journal of 

mental deficiency  . 

 25-MARSH,D (1992).FAMILIS AND MENTAL RETARDATION ,N.Y:ONE MADISION 

AVENUE 

26-Spreat,S&,Jampol,C.(1997).,Residentil  services for children and adolescents(In) 

Ammerman,RT,(1997)Handbookof prevention and treatment withchildren and 

adolescents, intervention in the real world  contrxt,Newyork,JohnWiley andSons. 

27-Smith , S .L .(1984)., Working with difficult parents of preschool. Children paper 

prsesntal at council for exceptional children convestion, Washinton , DC.  

28-Upadhyaya,G.R;Havalappanavar,N.B(2008).,Grandparents Support For parental of 

Mentally Retarded Children Journal OF The Indian Academy OF Applied psychology 

vol 34(1).,pp.137-141.. 

 


