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 الأقران والأوامر على الإنجاز الرقمىتأثير استخدام أسلوبى توجيه 
  فى مسابقة قذف القرص 

 الثوينى محمد مشعل فهد  د/*
 المقدمة ومشكلة البحث:

 العصببببب  تحببببب يا لم اجهببببب   ال حبببببد  ال  ا ببببب  محببببب   التعليميببببب  العمليببببب   النهببببب   أصببببب  
 لل اقبب  ط قببا المشببته  تلبب  م اجهبب  فبب   ببت اتيجيا الا اختلفبب   قبب  التعلببي   مجببا  فبب   مشببتهت 
 ف  ج ي  لتعلي  عص ي نظا  إيجا على  العم    ن تحقيق ذل  يمتن  لا العال       ف  التعليم 
 ثمببا   التعلببي  يببىتى حتببى التعليميبب  العمليبب  نجببا  اجبب  مببن  ذلبب     بباهل   أ ببالي    محتبب ا  أه افبب 

 عبن ال حبد  اهمبا   تتطلب  ال ياضي  الت  ي  ف   التعل  التعلي  عمليت  أن في  ش  لا  مما  المنش  ة
 طببب ق ال حبببد عبببن ال  الت   يببب  التعليميببب  العمليببب  ج انببب   مشبببته  مع قبببا  لتببب  منطقيببب  حلببب  

تحقيق أت   ع   من الأه اف التعليمي  الت  ت ته ف تنمي  شخصي  المنا    لت  ي ي  ال  الي الا  
 من جمي  الن اح . المتعل 

إلبى الاهتمبا  التامب   بالمتعل   العمب  علبى تنميب  جميب  تجاهبا  الت   يب  الح يثب  الا تشي  
يهبت  القباهم ن حيد   العملي  التعليمي ج ان    شت  مت ازن  متتام  ليص   جزء أ ا يا   فعالا  ف  

 عليها  ال ص   إلى تحقيق الأهب اف المنشب  ة منهبا مب  الم اعباة ال اهمب   الم بتم ة لحاجبا   ميب  
 المتعلمين.

الببتعل  مببن الم ضبب عا  الهامبب  التبب  تشبب   أن " "م(2002محمررود عبرردي خلي ررة  "ويررر  
إلببى ااجا بب  علببى الع يبب  مببن الأ ببهل  المحيبب ة  لل صبب  المهتمببين  العمليبب  التعليميبب   علمبباء الببنف  

  الع امبب  لمع فبب  تيببف يحبب د الببتعل   مببا هبب  م ا هبب   ق انينبب   مببا هبب   للقبباهمين  العمليبب  التعليميبب 
الت  ت اع  على التعل  الجيب     الع امب  التب  تعق ب   الع يب  مبن الأ بهل  المحيب ة لهبذ  العمليب  التب  
تببت   شببت  معقبب     التبب  تعمبب    ا ببتها علببى زيببا ة فهمنببا لشخصببي  اان ببان  تبب ع  نتاهجهببا إطببا ا  

 ت جيبب   تعبب ي  ال ببل   نظ يببا  يفهبب  علببى أ ا بب  تتبب ين ال نبباء النف بب  لين ببان  ي بباه  فبب  ضبب ط 
 (26: 62). للأف ا  من الناحي  العملي  
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إلا أنهبب  يتفقبب ن فبب  أن  أ ببل   الأ امبب   مهمببا اختلببف العلمبباء  ال بباحث ن حبب   م ببميا   
فب  جميب  القب ا ا  الخاصب   الب    مبن حيبد المعلب  ج ه  هذا الأ ل   ه  الاعتمبا  التلبى علبى 

يتخذ الح  الأعلى من الق ا ا  خبه  هبذ  الم احب  الثهثب  معل  ال إنالتخطيط  التنفيذ  التق ي  حيد 
 المعل . ينما     الطال  ه  أن ي م   ي ى  يطي  ت  ما يق    ل  

حيبببد أن الط يقببب  المت عببب  فببب  عمليببب  البببتعل   مناهجهبببا  ط قهبببا  أ بببالي  تق يمهبببا لببب  تعببب    
جببببا  المع فبببب  الحاصبببب  ا ن  الببببذى التقبببب   العلمبببب   التتن لبببب ج  المت ببببا    الانفمنا بببب   لم اجهبببب  

الملحب ظ فب   عب  الم   بين   حاجباته  إلبى ت ييب  البنمط   ا ت ع  منا الأخذ فب  الح ب ان الاز يبا
البذي انعتب  علبى العمليب  التقلي ي  ال ع  ايجبا  نب   أ  أنب ا    يلب  تت افبق مب  التطب   الم بتم  

 ة  مقبب   ها ال قبب   عمليبب  الببتعل  إلببى أفضبب  الت   يبب  لنجبب  أنف ببنا أمببا  طبب ق  أ ببالي  تعليميبب  ج يبب
م ت ياتها إذا أح ن الم    ن  العامل ن ف  الحق  التعليم  ا تخ امها   ت في  اامتانيا  الهزم  

ه  ج يب    ال حد ن ت  ما لزيا ة الفعالي  الت  ي ي  يج  الاهتما   أ الي  الت  ي   (2: 61لها.)
عا ة النظ  ف  الأ الي  المت ع يمث  الجان  ال ل   ف  العملي  التعليمي   حيبد    فل  يع  التلميذ  ا 

  .ا ا ا  أ  فه   ينحص       فى ات ا  الأ ام   أن يقل  المها ا    ن
الا بببالي  المنهجيبببب  التببب  يعتمببب  فيهببببا الطبببه  علبببى العمبببب   أحببب  يعت ببب  البببتعل  التعببببا ن  

جم عبب   ذلبب   هبب ف ممعينبب  فبب  ال الجمبباع  فبب  مجم عببا  صبب ي   حيببد يقبب   تبب  طالبب   مهببا 
تمببا ان الببتعل     لزمههبب م ببى لي  العمليبب  التعليمبب  لبب    تحمبب م بباع ة الطالبب  علببى الببتعل  الببذات  

حيببد ان   لمناقشبب  الفبب ق  ببين الأ اء  بب اء تببان  ببليما ا  خبباط  الف صبب الجمبباع  يعطبب  الطالبب  
( 662: 61) لف  قببا  التعليميبب .فبب  اتتشبباف ا  خ بب ة عيببا  أتثبب الطالبب  فبب  هببذا الأ ببل   يتبب ن 

(26 :601) 
 التب  تب ع  البتعل  التعبا نى حيبدالأ بالي  الح يثب   أحب ت جيب  الاقب ان البتعل    يع  أ بل   

الت ذيبب  ال اجعب  المق مبب   مببن خبه ت تتبز علببى الب    اايجببا   للمبتعل  فبب   نباء المع فبب  الشخصبي  
 ا  الح تى للأ اء ل ل غ الهب ف المنشب   مبن من متعل  يق    ت  ي  زمي  آخ       تصحي  الم

مبتعل  يببى ى  الأخب  يهحببظ   المهبا ة  حيبد يعتمبب  هبذا الأ ببل   علبى ت ببا   الأ  ا   بين المتعلمببين
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الأ اء تحبببب  إشبببب اف المعلبببب  الببببذي ي ضبببب  للمتعلمببببين المهببببا ا  المطل  بببب   يتببببا   أ اىهبببب   يببببز  ه  
 (610: 1)  الت ذي  ال اجع .

 م(4991 وسرررعيد خليرررل الشرررا د م( 4991  عبرررد الكرررريم حسرررن ع ررراف يتفبببق تببب  مبببن  
على أن  ف  أ ل   ت جي  الأق ان يت  تق ي  الفص  إلى أز اج  م(2004 ومصط ى السايح محمد 

 حيد يعطى ت  مبتعل      محب   يقب   أحب ه   بالأ اء  الأخب   المهحظب   يتب ن     المبى ى هب  
إعطباء ت ذيب   اجعب  للمبى ى عبن ط يبق   قب  المعيبا  التب  تنفيذ الق ا ا   أما     المهحظ فيت ن 

 ببب ق إعببب ا ها مبببن ق ببب  المببب      هببب  البببذي يتصببب   المببب    ثببب  يبببت  ت بببا   الأ  ا   بببين المهحبببظ 
: 60( )666: 66) المهحبظ.  المبى ى  الطالب   المى ى  يت ن     الم    هب  مهحظب  تب  مبن

27( )61 :621) 
يق   الطال   أخذ     المعل  ف   ال  ني ن ف  الت  ي   من خه  التعل   ت جي  الاق ا

تط يق خط ا  ال    ا  جزهي  منها  ان يق   الطال   تقيي  اق ان   مشا ت  الأفتا   ال ع  
لتط ي  مها اته  الفت ي   الج  ي   أ ل   علم  مت ازن من خه  ط يق  التعل  التعا ن  

 ( 601: 61)  المجم عا  الص ي ة.
 ة تط ي ي  أتث  فعالي  فب  أ بل   ت جيب  الأقب ان يمتبن تتب ين مجم عبا  صب ي ة  فى خط

( متعلمين يت ا ل ن الأ  ا  فيما  ينه  ف  عم  تعا ن   فقا  لط يع   أه اف 1:2يت ا   ع  ها من )
  (61 :62). الأ اء متطل ا  تنفيذ المها  التعليمي  على أن تت ن تل  الأ  ا  مح  ة م  قا  ق   

تلقبى اهتمامبا  شب ي ا  مبن تافب  الب    التب   مبن ال ياضبا ع  م ا قا  المي ان  المضبما   ت
يتبب ج  إلببى أزمنبب   م ببافا   ا تفاعببا  تعطببى  انبب  م ضبب عي  تقيببي  اانجبباز حيببد المتق مبب  لتميزهببا 

تمبا تعت ب  إحب ى ال ياضبا  التب  يميب    صبف  عامب  مىش ا صا قا عن إمتانبا   قب  ا  الهع بين 
الطببه  حيببد يلعبب  فيهببا الأ اء الح تبب     ا  هامببا  فبب  تقيببي  الطالبب   هببذا  ااضبباف  إلببى أن  إليهببا

م بببت ى أ اء الطبببه  يت قبببف إلبببى حببب  ت يببب  علبببى قببب  اته  علبببى تط يببب  إمتانيببباته  انجببباز الهببب ف 
 (712:67) .ز تحقيق الف  

أجببزاء   ببين تحتبباج إلببى ت افببق  التببى تعتيبب  م ببا ق  قببذف القبب س إحبب ى م ببا قا  الميبب ان 
 م اف  ممتن . أت  الج   المشت ت  ف  الح ت   ه ف انتاج ق ة  ف  ت ي ة ت اع  ف  تحقيق 
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لاحبظ  ق ب  الت  يب  ال  نيب   ال ياضب   ت  ي ب  لمبا ة العبا  القب ى  الباحرث من خه  عمب  
  الطه  جا  تقيي  لم ا ق  قذف الق س  يتض  ذل  من خه    ال قم انخفا  الم ت ى الفن  

القصبببب   فبببب  ا ببببتخ ا  ذلبببب  إلببببى عبببب ة أ بببب ا  منهببببا  الباحررررث ي جبببب   .فبببب  الامتحانببببا  التط يقيبببب 
زيبا ة حجب   مثب المع قبا  التميب    الن عيب    عب    الا ت اتيجيا   الأ بالي  الح يثب  فب  التب  ي 

 ببا     ااضبباف  إلببى إتالمقبب   التط يقببى  النظبب ى مقا نبب   ببالزمن القصببي  المتببا  لتبب  ي  هببذا المقبب  
يتثنبى لب   ه ان  عضب حيبد الطه من لا تتنا   م  هذ  الفه  ط يق  الت  ي  التقلي ي  فقط  الت  

علبببى  الطالببب   ااضببباف  البببى اعتمبببا   مبببن ق ببب المضبببما   أي مبببن مهبببا ا  الميببب ان   لهببب  مما  ببب 
 التببب  تعتمببب  اعتمبببا  تلبببى علبببى    للنمببب ذج يت عببب  عببب النظببب يمصببب    احببب  للمع فبببب   هببب  الشببب   

 محاتاة ا  محا ل  اللمحاض   لا ي ج  أي     إيجا   للمتعل  غي  ان  ي تق   المعل ما  فقط ث  ا
  هببذا إلببى جانبب  الزيببا ة الع  يبب  للطببه  أثنبباء المحاضبب ا  العمليبب  فيزيبب  العبب ء أ اء المهببا ة تقليبب 

حيبد ي به  ا  ا  ال اق  على المعل   احتياجب  إلبى جهب  ت يب  لتعلبي   ت  بيط الم با ق  قيب  ال حبد  
لتطببب   الت يببب  البببذي حببب د فببب  طببب ق ل مبببن هبببذا المنطلبببق  م ات ببب   هبببا.محا لببب  اتقانفببب  م احلهبببا 

 حتببى يمتببن التهميببذتهء  مبب  حاجببا   قبب  ا  يبب  مببا أ ببالي  التبب  ي   اختيببا  مببا يتنا بب  منهببا 
 تج يب د لمحا لب  جباء  فتب ة ال احب ف ص  الاشت ا  اايجبا   فب  العمليب  التعليميب  لتهميذالهىلاء 

الح يثببب  التببب  تتنا ببب  مببب  هبببذ  الم حلببب  ال بببني   ا بببتخ ا  أ بببل  ى ت جيببب  الاقببب ان أ بببالي  التببب  ي  
 .ال قمى لم ا ق  قذف الق س  ام   مع ف  تأثي ه  على م ت ى اانجاز الأ

  ردف البحرث:
 الأقب انت جيب   ىأ بل  تبأثي    نبامت تعليمب   ا بتخ ا   يه ف هذا ال حد إلى التع ف على

ق ب  الت  يب  ال  نيب   ال ياضب   تليب   طه ل ى  اانجاز ال قمى لم ا ق  قذف الق سعلى  ام   الأ
    ل  الت ي . الت  ي  الأ ا ي 
 فروض البحرث:

 الأ لببىالتج ي يبب  للمجم عبب   ىال عبب الق لبب     ينالقيا بب مت  ببط  ببين  ا  فبب  ق  البب  إحصبباهي ت جبب  -4
 .ىلصال  القيا  ال ع    قذف الق ساانجاز ال قمى لم ا ق   فى
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 فى الثاني  التج ي ي ال ع ي للمجم ع  الق ل     ينالقيا  مت  ط  ين  ا  ف  ق  ال  إحصاهي ت ج  -2
 .ىال ع  لصال  القيا    اانجاز ال قمى لم ا ق  قذف الق س

 الأ لبببى التج ي يببب  للمجمببب عتين ين ال عببب يينالقيا ببب مت  بببط   بببين ا  فببب  ق  لالببب  إحصببباهي ت جببب  -3
 لصبببال  المجم عببب  التج ي يببب    فبببى اانجببباز ال قمبببى لم بببا ق  قبببذف القببب س الثانيببب   لتج ي يببب ا

 .الأ لى
 التج ي يببب  للمجمببب عتين  الق ليببب ا عبببن القيا ببب يببب ال ع  ا تح بببن القيا بببن ببب   فببب  ت جببب  فببب  ق -1

   التج ي ي لصال  المجم ع   اانجاز ال قمى لم ا ق  قذف الق سف   الثاني   لتج ي ي ا الأ لى
 .الأ لى
 :البحررث مصطلحات

 :أسلوب توجيه الأقران
ه  أ ل   يت  في  تق ي  الفص  إلى أز اج  حيد يعطى ت  متعل      مح   يق   أح ه     

 الأ اء  الأخ   المهحظ   يت ن     المى ى ه  تنفيذ الق ا ا   أما     المهحظ فيت ن إعطاء 
 ق  المعيا  الت    ق إع ا ها من ق   الم      ه  الذي يتص  ت ذي   اجع  للمى ى عن ط يق   

 الم    ث  يت  ت ا   الأ  ا   ين المهحظ  المى ى  يت ن     الم    ه  مهحظ  ت  من 
 ( 620:61) .المى ى  التلميذ المهحظ

 :أسلوب الأوامر
لطال    حيد يق   العهق  الم اش ة  ين تن يها  الم     ا تجا   ا علىيعتم  ه  أ ل    

  (10:60) .المتا ع   الأ اء  الطاع  علىالم     اتخاذ جمي  الق ا ا   يقتص      المتعل  
 الدراسات المرجعية: 

التع ف على تأثي  ا تخ ا   إلى   ا   ته ف   (6061) اقبال كامل محمد وآخرون قام  -6
ل قم  ل ع  م ا قا  المي ان  المضما  أ ل   التعلي  الت ا ل  م  الص   الثا ت  على الم ت ى ا

مل  عين  ال حد على تشاالمنهت التج ي        ال احث   ق  ا تخ م  للصف ال ا      ل  الت ي 
 ج   ف  ق  ال   :وكانت من أ م النتائج  مق م ن إلى مجم عتين تج ي ي   ضا ط  ةتلميذ( 26)

مجم عتين التج ي ي   الضا ط  لصال  ( ف  القيا  ال ع ي لل01 0إحصاهيا عن  م ت ى معن ي)
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أن ا تخ ا  أ ل   التعلي  الت ا ل  )ت جي  الأق ان( م  الص   الثا ت  ذ    المجم ع  التج ي ي 
 (2).الجل تأثي  إيجا   ف  تعلي  ال ث  العال    ف  

تح ين  ع  الصفا  ال  ني  الم ت ط  إلى     ا   ته ف(  6061  شعبان حلمى حافظ قا  -6
م ت ى الأ اء المها ى  ال قمى لم ا ق   ف  الجل    مى ال م  للطه  المما  ين ل ياض  العا   

 (20) علىمل  عين  ال حد تشاالمنهت التج ي       ال احد ق  ا تخ     الق ى  جامع    هاج
    تان طال  (20) طال   ضا ط  ق امها (20) طال  مق م ن إلى مجم عتين تج ي ي  ق امها

تنمي  الصفا  ال  ني   تذل   ل  تأثي  ايجا ى ف ان تط يق أ ل   ت جي  الاق ان  :النتاهتأ م 
 (66). م ت ى الأ اء الفن   المها ى

التعل  إلى التع ف على ا تخ ا  أ ل    (    ا   ته ف 6062)(Kate) كاتىقام   -2
  :   ا   منهجي   ف  الم    ف    امت الت  ي  ال  ني   ال ياض   النشاط ال  ن  م اع ة الاق ان

وكانت أ م   ( ا ت يان    ق  عم 61ال صفى من خه  اع ا  )المنهت   ال احث   ق  ا تخ م
ف  تعزيز المشا ت   ل  تأثي  إيجا    اض   م اع ة الاق انأن ا تخ ا  أ ل   الت  ي   النتائج:

 ااضاف  . ل   التقلي ى المت     مع   ت ي  أفض  من الأ  ف    امت  انشط  الت  ي  ال ياضي 
الى ان هنا  حاج  لل حد ف  الم تق   للنظ  ف  م ة  ج  ة التعل   الأه  من ذل  فان الق  ة 
على التتيف م  الزمهء  اخ  المجم ع  فى التعل   م اع ة الأق ان يع  مجالا لل حد ف  الم تق   

 (62) .الم   ي  خا ج ال يه لق  تها على التأثي  على الأطفا   الم اهقين  اخ    
تح ي   مقا ن  طه      ا   ته ف إلى ( 6001 (Muffin Morris) موريسمافن قا   -7

ت  ي  ال ياض  فى )أ( ا تخ ا  التعل   م اع ة الأق ان   ) ( الا  اتا   التص  ا  المتعلق  
اع ة الأق ان تجا  تعلمه   ذل   التعل   م اع ة الأق ان   )ج( المعتق ا  المتعلق   ف اه  التعل   م 

الم حى من خه   ق  ا تخ   ال احد المنهت   ف  الفص   ال  ا ي   الانشط  الم   ي 
ت  تحلي   طال ( 610   اشتمل  عين  ال حد على )الا ت يانا  للحص   على  يانا  ال  ا  

يا ي   تحلي  الت اين ال يانا   ا تخ ا  ااحصاء ال صف   الا تنتاج    مث  الانح افا  المع
(ANOVAs  اخت ا ا  )t-test. :ل الأق ان  م اع ة  ا ل   التعل أن  وكانت من أ م النتائج 

الطه  ف   ين اختهفا  الى ان هنا  ال  ا    ت صل تما تعل  الم ت ي  على تأثي  إيجا   
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 التعل   م اع ة  تعلق المالتص  ا   المعتق ا   التاثي  على نظي    تذل  ت  ي  الق  ة على ال
 (61) عين  ال حد. للطه الأق ان  ناء على الخصاهس ال يم غ افي  

تقيي  فعالي    نامت    ا   ته ف إلى (  6001  (Popp, Jennifer)بوب جني ر  قام -1
   ق  ا تخ   ال احد أ اء المها ا  النف ي  الح تي . تعليم  مقت   للتعل    ت جي  الأق ان على

إلى  ت  تق يمه  عش اهياجامعى ( طال  66هت التج ي     اشتمل  عين  ال حد على )المن
ف  ق  ال    ج   وكانت من أ م النتائج:( طال   66مجم عتين تج ي ي   ضا ط  ق امها )

 ين القيا ين الق ل   ال ع ي للمجم عتين التج ي ي   الضا ط   لصال  القيا  ال ع ي    إحصاهي
 ال  إحصاهيا   ين المجم ع  التج ي ي  )التعل   ت جي  الأق ان(  المجم ع  الضا ط  تما ت ج  ف  ق 

تما ان ال  نامت  )الأ ام ( ف  القيا  ال ع ى لهخت ا ا  قي  ال حد  لصال  المجم ع  التج ي ي  
 التعليمى أ ى الى زيا ة تفاع  الطه   تعا نه   تعزيز أ اء المها ا  ال ياضي    تقلي  قلق

 (20) .المتعلمين الم ت هين
  :البحررث إجراءات

 منهج البحرث: 
ا ببببتخ   ال احببببد المببببنهت التج ي بببب  لمههمتبببب  لط يعبببب  ال حببببد   ذلبببب  مببببن خببببه  التصببببمي    

 .لت  منهما الذي يعتم  على القيا  الق ل   ال ع ي  لمجم عتين تج ي يتين التج ي   
 عينرة البحرث:

طال   ق   الت  ي  ال  ني   ال ياض  ( 22)   ع  هق  العم ي   الط يت  اختيا  عين  ال حد   
 ل  ا ب  الا بتطهعي  ا اجب اء  ( طبه60)عب    تب  ا بت عا    تلي  الت  يب  الأ ا بي     لب  الت يب 

إلبى مجمب عتين إحب اهما  عشب اهيا ه ( طالب   تب  تق بيم12الأ ا بي  )ال حبد عينب      ذل  أص ح
( ي ضبب  6 الجبب     قبب  ) طالبب  ( 61)تبب  منهببا قبب ا   التج ي يبب  الثانيبب  الأخبب ى الأ لببى  تج ي يبب ال

 .تصنيف عين  ال حد
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 (4جدول  
 تصنيف عينة البحث

 عينة البحث الأساسية

 المجموعة التجريبية الأولى المجموعة التجريبية إجمالي عينة البحث عينة الدراسة الاستطلاعية
 الثانية

 ٪ العدد ٪ العدد ٪ العدد ٪ العدد
22 1221 22 1221 40 4122 66 400 

 تجانس أفراد العينة:
النمبب   مت يبب ا : ضبب ء المت يبب ا  التاليبب  فبب العينبب  التجببان   ببين أفبب ا    ببرج اء ال احببدقببا    
(   المت ي ا  ال  ني  الخاصب   م با ق  قبذف القب س  اانجباز ال قمبى العم  الزمنى  الط    ال زن)

 .ان   ين أف ا  العين ( ي ض  التج6 الج     ق  )
 (2جدول  

 والإنجاز الرقمى لمسابقة قذف القرص تجانس عينة البحث في متغيرات النمو والمتغيرات البدنية

وحدة  المتغيرات
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
معامل  الوسيط المعياري

 الالتواء
 02231- 42214 0214 42231 سنة العمر الزمني

 02110- 411 1211 411230 سم الطول
 02462 61220 1210 62220 كجم الوزن

 02339 40261 0262 40212 متر قدرة الجسم
 42321- 2230 0226 2242 متر القدرة العضلية للرجلين
 02602- 1260 0211 1211 متر القدرة العضلية للذراعين

 02213 1200 0211 1246 ث السرعة الانتقالية
 02222 20222 1213 24211 سم مرونة العمود ال قر 

 02132 19211 1210 20226 درجة التوازن
 02201 42210 3236 49230 عدد الرشاقة

 02433 1200 3260 1246 متر الإنجاز الرقمى لمسابقة قذف القرص

( المت  ط الح ا    الانح اف المعيا ي  قيم  معام  الالت اء لعين  6ي ض  ج    )  
-)  حيد يتض  أن قي  معامه  الالت اء ت ا ح  ما  ين ال حد ف  جمي  المت ي ا

الأم  الذي يشي  إلى اعت الي  ت زي  العين  ف  ( 2±) انحص   ما  ينأنها  أى( 211 6 122 0
 جمي  المت ي ا .

 :القبليالقياس 
حيبببد تببب  قيبببا   تينت  ال حبببد التجببب ي يعلبببى مجمببب ع الق لببب  بببرج اء القيبببا   الباحرررثقبببا  

 الأ اءللم اصبببفا   شببب  ط  ط قبببا    66/2/6061-60يببب مى  نجببباز ال قمبببىاانيببب    ال    الاخت بببا ا
 ذلب    للمجمب عتينالخاص   ت  اخت ا  م  ت حي  القيا ا   القاهمين  عملي  القيبا    قب  القيبا  

 66ن= 
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لتحقيبببق التتبببافى  بببين مجمببب عت  ال حبببد ال حبببد فببب  هبببذ  القيا بببا     للتأتببب  مبببن تتبببافى مجمببب عت 
 .تينالتج ي ي
( فب  التج ي يب  الثانيب  – الأ لبى  رج اء التتافى  ين مجم عت  ال حد )التج ي يب  الباحث  قا  ث     

المت يبب ا  ال  نيبب   اانجبباز ال قمببى   ذلبب  للتأتبب  مببن تتببافى المجمبب عتين فبب  هببذ  المت يبب ا    هببذا 
 جب     ي  الثانيب ( التج ي –)التج ي ي  الأ لى القيا  يعت    مثا   القيا  الق ل  لأف ا  المجم عتين 

 .( ي ض  ذل 2)
 (3جدول  

 في متغيرات النمو والتجريبية الثانية الأولى دلالة ال روق بين المجموعتين التجريبية
 لمسابقة قذف القرص والمتغيرات البدنية والإنجاز الرقمى

* دال عنررررد                                                     22001= 0201*قيمررررة "ت" الجدوليررررة عنررررد مسررررتو    
 0201مستو  

 ين المجم عتين  01 0( ع    ج   ف  ق  ال  إحصاهي  عن  م ت ى 2يتض  من ج    ) 
ف  المت ي ا  ال  ني   اانجاز ال قمى لم ا ق  قذف القب س  ممبا  ي  الثاني تج ي  الالأ لى التج ي ي  

 .يشي  إلى تتافى المجم عتين
 البيانات: أدوات ووسائل جمع

 (قيا  الط   التلى للج  ) ال  جهاز  -
 ميزان ط ى معاي  لقيا  ال زن ) التيل  ج ا (  -
 ش يط قيا   -                                          اع  إيقاف  -
 أق اس مختلف  الأ زان –                                           ت ا  ط ي  -

وحدة  المتغيرات
 القياس

التجريبية المجموعة  الأولى المجموعة التجريبية
  ت( قيمة الثانية

 ع م ع م
 42423 0214 42230 0213 42212 سنة العمر الزمني

41121 1296 411210 سم الطول
0 1222 02011 

 02422 1211 69200 6212 69220 كجم الوزن
 02621 02610 40231 02130 40211 متر قدرة الجسم

 02923 42401 2222 42423 2210 متر القدرة العضلية للرجلين
 42622 02393 1200 02111 1220 متر لية للذراعينالقدرة العض

 02140- 22326 1266 22312 1233 ث السرعة الانتقالية
 02431 12134 24200 12910 24224 سم مرونة العمود ال قر 

 02200 1242 20219 1246 20221 درجة التوازن
 02496 3262 41221 3224 42201 عدد الرشاقة

 02431 3211 1242 3291 1226 متر قذف القرصالإنجاز الرقمى لمسابقة 

 22=2=ن4ن
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 قاهمى  عا ض  جهاز ال ث  العالى -               اه ة  مقط  ال مى الخاس  قذف الق س -
الخاصبب   م ببا ق   ا ببتما ة ا ببتطه  آ اء الخ بب اء لتح يبب  أهبب  القبب  ا  ال  نيبب   الاخت ببا ا  ال  نيبب  -

 (.6)قذف الق س م فق 
 (.2)ا تما ة ا تطه  آ اء الخ  اء ح   ال  نامت التعليمى المقت   م فق  -
 (6) م فق :بدنية قيد البحثال اتختبار الا

علببببى ال بببا ة الخ بببب اء فبببب   الاخت بببا ا  ال  نيبببب  الخاصببب   م ببببا ق  قببببذف القببب ستببب  عبببب   
ت  تح ي  أهب  الاخت با ا  ال  نيب  الخاصب   م با ق  قبذف  المضما     ع  الع    م ا قا  المي ان
 الق س  هى:

  مى جل  للخلف لقيا  الق  ة العضلي  للج   تت . اخت ا  -4
 ال ث  الع ي  لقيا  الق  ة العضلي  لل جلين.اخت ا   -2
  ف  ت ة ط ي  للأما  لقيا  الق  ة العضلي  للذ اعين.اخت ا   -3
 لقيا  ال  ع  الانتقالي .  من ال  ء الطاه  20الع   اخت ا   -1
 اللف  اللم  لقيا  م  ن  العم   الفق ى.اخت ا   -1
 اخت ا   ا  المع   لقيا  الت ازن الح تى. -6
 اخت ا  ال ث   ال  اعي  لقيا  ال شاق . -1

 : قيد البحث للاختبارات( الثبات – الصدق  العلمية المعاملات 
 الصدق:معامل 

قي  ال حد   ذل  ال  ني  ص ق الاخت ا ا   ص ق التمايز للتحقق من الباحث تخ   ا
 طه ( 60 مقا ن  نتاهت قيا ا  المجم عتين إح اهما عين  ال حد الا تطهعي   ق امها )

 طه ( 60 ق امها )طه  مما  ين لم ا ق  قذف الق س )مجم ع  غي  مميزة(   الأخ ى 
 ( ي ض  ذل .7ج    ))مجم ع  مميزة(   ت  إيجا   لال  الف  ق  ين هذ  القيا ا     

 (1جدول  
  ت( بين المجموعتين المميزةوقيمة  المعياريوالانحراف  الحسابيالمتوسط 

 60= 2ن =4ن                 وغير المميزة في الاختبارات البدنية قيد البحث                                 
 قيمة

  ت( 
 م ع م ع الاختبارات قياسوحدة ال المجموعة المميزة المجموعة غير المميزة

 رمى جلة للخلف متر 42230 02921 40211 02116 *12433
 الوثب العريض متر 2260 02361 2241 02424 *32149
 دفع كرة طبية للأمام متر 1200 02116 1221 02120 *22111

 م من البدء الطائر30العدو  ث 1244 02393 1260 02132 *22222-
 اللف واللمس سم 24260 02924 49290 02111 *12164
 باس المعدل درجة 22266 1202 12211 3226 *22219
 الوثبة الرباعية عدد 20221 3202 42221 4216 *22234

 0201* دال عند مستو                               22404=0201* قيمة  ت( الجدولية عند مستو  عند     
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 المميزةالمجم ع  (  ين )  قيم   المعيا ي الانح اف  الح ا    ط ( المت7) ج   ض  ي  
 جبببب   فبببب  ق  البببب  إحصبببباهيا  ببببين  حيببببد يتضبببب  فبببب  الاخت ببببا ا  ال  نيبببب  المجم عبببب  غيبببب  المميببببزة  

يشبي  إلبى صب ق  البذيالأمب    المجم عب  المميبزةجمي  الاخت ا ا  ال  ني   لصال   ف  المجم عتين
 .الاخت ا ا  الم تخ م 

 الثبات: معامل
-Testعا ة تط يق  اتط يق الاخت ا     ط يق  ا تخ ا  الث ا  معام   ح ا   الباحثقا  

Retest (  أيا  2 فا ق زمن ) على العين    ذل   2/2/6061 حتى   2/2/6061الفت ة من فى
 حيد ط ق نف من نف  مجتم  ال حد  خا ج العين  الأ ا ي   طه  (60)  ع  هاالا تطهعي  

 ق  ت  إيجا  معام  الا ت اط  ين  الأ  ا   ا تخ ا  نف   ا ا   تح  نف  الظ  ف   الاخت
 .خت ا ا  ال  ني  قي  ال حدالامعامه  ث ا   ني ي (1)  الج      الثان الأ    ينالتط يق

 (1جدول  
 وقيمة معامل الارتباط بين المعياريوالانحراف  الحسابيالمتوسط 

 ن=                       قيد البحث للاختبارات البدنية والثانيالتطبيق الأول                                  
40 

 م ع م ع الاختبارات وحدة القياس التطبيق الأول التطبيق الثانى معامل الارتباط
 رمى جلة للخلف متر 40211 02116 40231 02634 *02124
 العريضالوثب  متر 2241 02424 2241 02442 *02216
 دفع كرة طبية للأمام متر 1221 02120 1211 02132 *02190
 م من البدء الطائر30العدو  ث 1260 02132 1211 02112 *02112
 اللف واللمس سم 49290 02111 24220 02220 *02691
 باس المعدل درجة 12211 3226 11210 1201 *02131
 باعيةالوثبة الر  عدد 42221 4216 49231 3202 *02211

 0201* دال عند مستو                                  02632=0201* قيمة  ر( عند مستو  عند    
  ببين  قيمبب  معامبب  الا ت بباط المعيببا ي الانحبب اف  الح ببا  ( المت  ببط 1ضبب  جبب    )  ي           

  ج   عهق  ا ت اطي   ال  إحصاهيا   حيد يتض   المها ي  لهخت ا ا  ال  ني   الثان التط يق الأ   
يشببي  إلببى ث ببا   الببذي قيبب  ال  ا بب  الأمبب   المها يبب  لهخت ببا ا  ال  نيبب   الثببان  ببين التط يببق الأ   

 . م خالم تالاخت ا ا  
 (7) م فق البرنامج التعليمي

 الهدف من البرنامج:  
تقان مها ة تعل   ق   الت  ي  لطه   الأ ام   الأق انأ ل  ى ت جي   ا تخ ا   قذف الق س ا 

 .   ل  الت ي  ال  ني   ال ياض   تلي  الت  ي  الأ ا ي 
 أسس بناء البرنامج التعليمى:

 .م  أه اف ال  نامت ىمحت  الأن يتنا    -4
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 . الت  ج من ال ه  إلى الصع الف  ق الف  ي  م  أ ال  نامت أن ي اعى  -2
 .علمينف  م ت ى ق  ا  المتال  نامت  يت نأن  -3
 .ح ن ت زي  العم   ين النشاط  ال اح ال  نامت  ي اعىأن  -1
 .م  م اعاة ت في  المتان  الامتانيا  الهزم أن ي اعى ال  نامت ع ام  الأمن  ال هم   -1
 .تحقق محت يا  ال  نامت تتام  الشخصي   عهق  الف   م  ذات   عهقت   ا خ ينأن  -6
   من المجم عتين للتأت  من ض ط المت ي ا .قا  ال احد  عملي  الت  ي   نف   لت -1
 ا تخ   ال احد ش ة أ اء مت  ط  أثناء التعلي  حتى تنا   عملي  التعلي .  -2

 الإطار الزمني لتن يذ البرنامج:
 عرض البرنامج على الخبراء:

 المناهت  م ا قا  المي ان  المضما ف   ال ا ة الخ  اءت  ع   ال  نامت التعليم  على  
(  ف  ص  ت  الأ لي  لا تطه  آ اهه  ح   صهحي  1) م فق  ي  الت  ي  ال ياضي   ط ق ت

مت  متانيا   ااطا  الزمن  لل  ناااال  نامت من خه  منا    الأه اف العام   أ   ال  نامت  
تمتن من يأثناء فحصه  لل  نامت حتى  الاتصا   ه   أالخ  اء على مقا ل   الباحث ق  ح س 

 .    ااجا   على ا تف ا اتهمناقشته
  توجيه الأقران:  ورقة المعيار الخاصة بأسلوب 

 المت اين حيد قا  ال احد  تصمي    ق  المعيا  الخاص   أ ل   الت ا ل   اخ  الأ ل          
ي تخ مها الطال  المى ى  الطال  المهحظ  الت ا   حيد يت  الا تعان   ها  ما  ها من ص   

  ت ضيحي .   اما  
  الخاس العن ان -    ق  المحاض ة           -   الأ                           -
 التت ا   ال اح   - صف الأ اء               -    ن   الأ ل                   -
  الطال  المهحظ الطال  المى ىأ اء  -            )ااخ اج(  الت ضي   -

  :الدراسة الاستطلاعية
علببببى عينبببب    1/2/6061إلبببى   2/2/6061 أج يببب  ال  ا بببب  الا بببتطهعي  فبببب  الفتببب ة مببببن

طبه   ( 60) ق امهبا اختي    الط يق  العش اهي  من مجتم  ال حد  خا ج عين  ال حبد الأ ا بي  
الفني   التنظيمي  الخاص   رج اء   ا   ا تطهعي  للتع ف على الن اح  اا ا ي     الباحثحيد قا  

مبن التأتب    اختيا  الأماتن المنا    اج اء الاخت ا ا   التأت  من  ه ل  الاخت ا ا  هى   حد ال 
  .(الص ق –الث ا  المعامه  العلمي  لهخت ا  )

 التجربة الأساسية : 
أ ببل     ا ببتخ ا ) الأ لببى التج ي يبب  المجمبب عتيند علببى تبب  تط يببق التج  بب  الأ ا ببي  لل حبب

 المت ببب  ا بببتخ ا  الأ بببل    تج ي يببب  الثانيببب  ال   الاثنبببين مبببن تببب  أ ببب      ذلببب  يببب الأقببب ان(ت جيببب  
  ببا ي  فبب ( أ1التج  بب  ) قبب  ا ببت  ق تط يببق   أ بب    ذلبب  يبب   الأ  عبباء مببن تبب   (أ ببل   الأ امبب )
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 .(ق71)  ح ة   زمن الأ    ت  (  ح ة 6)  اق    1/1/6061إلى   61/2/6061 الفت ة من
 القياس البعد : 
 التج ي يببب    الأ لبببى التج ي يببب للمجمببب عتين لمهبببا ة قبببذف القببب س القيبببا  ال عببب ى  تببب  إجببب اء

 .ش  ط القيا  الق ل   نف      62/1/6061-66ى  ذل  ي م  الثاني 
 الاحصائية: ساليبالأ

  ا تخ ا  الأ الي  ااحصاهي  التالي : ال احدلمعالج  ال يانا  إحصاهيا  قا  
 .المعيا ى الانح اف -                      .المت  ط الح ا ى -

                          .معام  الالت اء -            .ال  يط -
  .اخت ا  " " -            .معام  الا ت اط ال  يط -
     .ن   التح ن % -

 عرض ومناقشة النتائج:
 عرض النتائج:

 (6جدول  
  والبعدية ات القبليةالقياس وقيمة  ت( بين المعياريوالانحراف  الحسابيالمتوسط 

 22ن=           الإنجاز الرقمى لمسابقة قذف القرص  في الأولى تجريبيةللمجموعة ال                    

 قيمة القياس البعد  القياس القبلي المتغير
 ع م ع م " ت "

 *44239 3206 22240 3291 1226 الإنجاز الرقمى لمسابقة قذف القرص
* دال عنرررررررد مسرررررررتو                                        22012= 0201قيمة  ت( الجدولية عند مستو  *        
0201 

 
 الإنجاز الرقمى لمسابقة قذف القرص ( القياس القبلى والبعد  للمجموعة التجريبية الأولى في4شكل رقم  

القيا ببا  الق ليبب   جبب   فبب  ق  البب  إحصبباهيا   ببين ( 6 الشببت   قبب  ) (2جبب    )مببن  ضبب يت
ال قمبببى لم ببا ق  قبببذف  انجببازفببب  الصبببال  القيا ببا  ال ع يبب   الأ لببى  ال ع يبب  للمجم عبب  التج ي يببب 

 .الق س
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 (1جدول  
 والبعدية ات القبليةبين القياس وقيمة  ت( المعياريوالانحراف  الحسابيالمتوسط 

  22ن=             لرقمى لمسابقة قذف القرصالإنجاز ا في التجريبية الثانيةللمجموعة                      

 قيمة  القياس البعد  القياس القبلي المتغير
 ع م ع م " ت "

 *2201 3291 41216 3211 1242 الإنجاز الرقمى لمسابقة قذف القرص
د مسرررررتو  * دال عنررررر                                        22012=0201* قيمة  ت( الجدولية عند مستو       
0201 

 
 ( القياس القبلى والبعد  للمجموعة التجريبية الثانية فى الإنجاز الرقمى لمسابقة قذف القرص2شكل رقم  

 جبب   فبب  ق  البب  إحصبباهيا   ببين القيا ببا  الق ليبب   (6 الشببت   قبب  ) (2   )يتضبب  مببن جبب 
از ال قمبببى لم بببا ق  قبببذف اانجبببلصبببال  القيا بببا  ال ع يببب  فببب   التج ي يببب  الثانيببب  ال ع يببب  للمجم عببب  

 .الق س
 (2جدول  

 التجريبية الثانيةو  الأولى وقيمة  ت( بين المجموعتين التجريبية المعياريوالانحراف  الحسابيالمتوسط 
 22= 2=ن4نالإنجاز الرقمى لمسابقة قذف القرص        في يةالبعد اتالقياس في                        

 قيمة  التجريبية الثانيةالمجموعة  الأولى المجموعة التجريبية المتغير
 ع م ع م " ت "

 *6220 3291 41216 3206 22240 الإنجاز الرقمى لمسابقة قذف القرص
 0201* دال عند مستو                                   22001= 0201عند مستو   الجدولية* قيمة  ت(          
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 الإنجاز الرقمى لمسابقة قذف القرص   للمجموعتين التجريبية الأولى والتجريبية الثانية في( القياس البعد3شكل رقم  
الأ لى   ج   ف  ق  ال  إحصاهيا   ين المجم عتين التج ي ي ( 2 ق  )  الشت  (1ج    )من ض  يت

 ع  لصال  المجم لينجاز ال قمى لم ا ق  قذف الق سف  القيا ا  ال ع ي    التج ي ي  الثاني 
 .  الأ لى التج ي ي 

 (9جدول  
  الأولى والتجريبية الثانية التجريبية عتينمجمو لل القبليعن  البعديلقياس ا حسننسب ت

 الإنجاز الرقمى لمسابقة قذف القرص          في

 التجريبية الثانيةالمجموعة  الأولى المجموعة التجريبية المتغير
 نسب التحسن بعديال القبلي نسب التحسن بعد ال القبلي

 ٪203294 41216 1242 ٪320241 22240 1226 الإنجاز الرقمى لمسابقة قذف القرص

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الإنجاز الرقمى لمسابقة قذف القرص فيالثانية  الأولى ( نسب تحسن القياس البعد  للمجموعتين التجريبية1شكل رقم  
عبببن القيبببا   ال عببب ىا  للقيببب ح بببن جببب   ن ببب  ت( 7 الشبببت   قببب  ) (1جببب    )مبببن ضببب  يت
  .الأ لى  لصال  المجم ع  التج ي ي  اانجاز ال قمى لم ا ق  قذف الق سالق ل  ف  

 مناقشة النتائج:
مببن خببه  فبب    ال حببد  مببن  اقبب  ال يانببا   النتبباهت التبب  تبب  الت صبب  إليهببا  التبب  تمبب  

 إلى ما يل : الباحثمعالجتها إحصاهيا  ت ص  
 جبب   فبب  ق  البب  إحصبباهيا   ببين القيا ببا  الق ليبب  ( 6 قبب  )  الشببت  (2جبب    )مببن  ضبب يت

 .لينجاز ال قمى لم ا ق  قذف القب سلصال  القيا ا  ال ع ي   الأ لى  ال ع ي  للمجم ع  التج ي ي 
   الذي يىت  على التعل  ذي المعنب  (ت جي  الأق ان)أ ل   ا تخ ا   ذل  التق   إلى الباحث ج   ي

فب   للطبه فب  البتعل    المشبا ت  الفت يب  الفعليب   خه  ال    النشبط للطبه  ه  منالقاه  على الف
الأنشط  الت  يق م ن  ها ضمن مجم عبا  متعا نب  ممبا أ ي إلب  زيبا ة الفاعليب  فب  عمليب  التعلبي  
مما ينعت      ة ف  زيا ة التحصي   ع   ن يان الما ة العلمي   فب  نفب  ال قب  تبى ي المناقشبا  

 ع  مما يبى ي إلبى زيبا ة تث يب   ين المعل ما   المعا ف  ينه     إلى ا ت جا  الطه  ماعي الج
أ ل   التعل    ( إلى أن6117")ع اف عبد الكريم"إلي     تتفق هذ  النتيج  م  ما أشا   .المعل م 
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إلبى   ت جي  الأق ان ها   ذا فاه ة ف  الم اح  الأ لى من تعل  المها ة حيبد إن المتعلمب ن يحتباج ن
التعبب ف علببى النقبباط الهامبب   عبب  تبب  محا لبب  لت بباع ه  علببى تصببحي  أ اههبب  فهببذا الأ ببل   يعت بب  

 (66: 66) . مثا   ت في  معل  لت  متعل 
 يتفق ذل  م  نتاهت ال  ا ا  الت  أت   تف ق المجم ع  الم تخ م  أ ل   ت جي  

اقبال Ayse Dilşad "(6067 ) (62"  )ساد  "أيس ديلمن  ينها نتاهت ت  من  الأق ان  الت 
محمود (     ا   "7) ( 6062) باسم سعيد عبد العظيم" (     ا   "2) ( 6061) كامل محمد"
مستور    ا   " ( 66) ( 6061) شعبان حلمى حافظ"(     ا   "62) ( 6062) فلاح فالح"

ان ذا فاعلي  ت ي ة أت  ا على أن ا تخ ا  أ ل   ت جي  الأق   حيد(  61)  (6062  على إبرا يم"
 من خه  الع   ال ا ق يتحقق صح   . ل  تأثي ا  ايجا يا  ف  تعل  المها ا  الح تي  المختلف 

 على: الذي ينس  الأولال رض 
 التجريبيرةللمجموعرة   القبلي والبعد ينالقياس متوسطيبين  ا  فروق دالة إحصائي توجد "
 ." البعد لصالح القياسو  الإنجاز الرقمى لمسابقة قذف القرص فى الأولى

 جبب   فبب  ق  البب  إحصبباهيا   ببين القيا ببا  الق ليبب  ( 6 الشببت   قبب  )( 2   )يتضبب  مببن جبب 
اانجببباز ال قمبببى لم بببا ق  قبببذف لصبببال  القيا بببا  ال ع يببب  فببب   التج ي يببب  الثانيببب  ال ع يببب  للمجم عببب  

( ت عبب  )أ ببل   الأ امبب الط يقبب  الم ذلبب  التقبب   إلببى أهميبب      المعلبب  فبب  الباحررث يعببز  . القبب س
 ذلبب  لأنبب  يعطببى فتبب ة  اضببح  عببن تيفيبب  الأ اء ال ببلي    الببذي يجعبب  المعلبب  أتثبب  فاعليبب   تببذل  
ق  ت  على إصه  الأخطباء  التب  تعت ب  مع قبا  لبلأ اء الصبحي     بذل  يتب ن تعلب  المهبا ة  صب  ة 

الطببه  يت قببف علببى قبب  ة   جبب  أ اء  ناجيبب ة نتيجبب  تتبب ا  الأ اء  صبب  ة صببحيح    ببليم   حيببد 
 .المعل  على ش   المها ة  تذل  أ اء نم ذج جي  خال  من الأخطاء

 ( 6060)" نراء ع ي ري محمرد وفاطمرة أحمرد حسرن"  تتفق هذ  النتاهت م    ا   ت  من
 ( 2) ( 6006)"أبرو  نرد دعاء محى الردين "(  2) ( 6001)"حنان جاعد غرالب (     ا ب  "66)

ذ  ال  ا بببا  إلبببى أن الأ بببل   المت ببب  )أ بببل   الأ امببب ( يتصبببف  بببأن  جببب   أشبببا   نتببباهت هببب حيبببد
المعل  ل  أهمي   تعليمات   ناءة تما أشبا  ا أيضبا إلبى أن هبذا الأ بل   لب  تبأثي  إيجبا   فب  عمليب  

)أ بل   الأ امب ( هب  الط يقب  الأ ا بي  المت عب    ااضاف  إلى ذل  تعت   الط يق  التقلي يب  .التعلي 
عطببباء نمببب ذج لبببلأ اء  ذلببب  لقلببب  اامتانيبببا    تليبببا  الت  يببب  ال ياضبببي   التببب  تعتمببب  علبببى الشببب    ا 

المتاحبب   المهعبب  مببن   بباه  عبب   معبب   لتعلببي  المهببا ا  المختلفبب  إعبب ا  صببحي    ببلي    أيضببا 
لقل  الت ا   الم     على ا بتخ ا  ال  باه  الح يثب  فب  التب  ي   ممبا أ ى إلبى تعب   الطبه  علبى 

تعلي   الفه   هذ  الط يق  ف  جمي  الم اح  ال  ا ي  المختلف  من الم حل  الا ت اهي   حتى الم حل  ال
 .الثان ي 

أن العمليبب    Marly & Lolas ("6117)مررارلى ولررولاس  هببذا مببا يىتبب   تبب  مببن "
لمهحظبب  التعليميبب  فبب  الأ ببل   التقليبب ي تعتمبب  أ ا ببا  علببى المبب    فهبب  القبباه   الشبب    التف ببي   ا
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 ه  الذي يتخذ الق ا ا   يق  علي  ال    الفعبا  مبن خبه  التب خ  ايجبا  الحلب   الح تيب  الممتنب  
 من خبه  العب   ال با ق يتحقبق صبح  ( 61: 62) . تت ا  ذل   ص لا  إلى حل   ح تي  أفض 

  الذي ينس على: الثانىال رض 
التجريبيرة للمجموعرة   بلي والبعدالق ينالقياس متوسطيبين  ا  فروق دالة إحصائي توجد "
 ."  البعد لصالح القياسو في الإنجاز الرقمى لمسابقة قذف القرص  الثانية

 ج   ف  ق  ال  إحصاهيا   ين المجم عتين ( 2 الشت   ق  ) (1ج    )من ض  يت
  سلينجاز ال قمى لم ا ق  قذف القف  القيا ا  ال ع ي   الأ لى  التج ي ي  الثاني  التج ي ي 

 المت   معها  الأ لى تف ق المجم ع  التج ي ي  الباحث ي ج   .الأ لى لصال  المجم ع  التج ي ي 
إلى ما  (أ ل   الأ ام ) الم تخ   معها  التج ي ي  الثاني على المجم ع  ( ت جي  الأق ان)أ ل   

الف  ي  عن ط يق ي ف   هذا الأ ل   من زيا ة ال ق  الفعلى للأ اء إلى جان  الت ذي  ال اجع  
الطال  المهحظ للأ اء  تصحي  الأخطاء  تما أنها تجذ  انت ا  المتعل  لمتا ع  الأ اء  ااضاف  
إلى أنها تعم  على ا تثا ة  افعي  الطال  نح  التعل   ح  القيا ة  الت عي   العم    ااضاف  إلى 

لأ اء الصحيح   اذا تان ه  أن اشت ا  الطال  تم ج  للطال  المى ى يجعل  يتذت  ط يق  ا
ف  تل  العملي   هذا       ه  يشع  ا  ذاته  مما يجعلهالمى ى يجعل  ي ت ج  ما ذت   زميل   

اانجاز ال قمى لم ا ق  قذف   شت  إيجا   لت  ما يتعلق    ا   اته   التال  أ ي إلى ا تيعا ه
 .الق س

"مافن Popp Jennifer "(6001 ) (20  )"بوب جين ر  هذا ما يىت     ا   ت  من 
هذ  النتاهت م    ا   ت  من   ا   أيضا  تتفق  Muffin Morris"(6001 ) (61 )موريس 

منى "(    ا   6) ( 6006)" أحمد أمين محمد "    ا   ( 66) ( 6006)" على  شام صابر"
 لأق انأ ل   ت جي  احيد أشا   نتاهت هذ  ال  ا ا  إلى أن  ( 60) ( 6001)" مصط ى محمد

ي ف  الت ذي  ال اجع  الم اش ة  ين الطال  المى ى  الطال  المهحظ مما ينعت  على تح ن 
التعل   أن Cothren& Kulinna "(6002 )"كاثرين وكولينا   يتفق ذل  م  ما ذت   .الأ اء

  ت جي  الاق ان ي ف  ف س تط ي  مها ا  التعل  الجماعى  التعا نى من خه  اتما  تقيي  عم 
الاخ ين  تق    جها  النظ  المختلف  من الاق ان  يج  الاخذ  الاعت ا   ان ط يق  التعل  

: 67) التعا ن  ا  تعل  الاق ان إذا ل  يت  تط يقها  ط يق  منظم  ق  يى ي إلى قل  فاعلي  التعل .
فروق  توجد "  الذي ينس على: ال رض الثالث من خه  الع   ال ا ق يتحقق صح   (622

 والتجريبية الثانية الأولى للمجموعتين التجريبية ين البعديينالقياس متوسطيبين  ا  لالة إحصائيد
 ".الأولى ولصالح المجموعة التجريبيةالإنجاز الرقمى لمسابقة قذف القرص  فى

عبببن القيبببا   ال عببب ىللقيبببا   ح بببن جببب   ن ببب  ت (7 الشبببت   قببب  ) (1جببب    )مبببن ضببب  يت
حيبد  ل ب   .الأ لبى  لصبال  المجم عب  التج ي يب  لم با ق  قبذف القب ساانجباز ال قمبى الق ل  ف  

  ينمبا  ل ب  %61 260للمجم ع  التج ي يب  الأ لبى  ن    تح ن القيا  ال ع ى عن القيا  الق لى
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 ي جببب  % 16 602للمجم عببب  التج ي يببب  الثانيببب  ن ببب   تح بببن القيبببا  ال عببب ى عبببن القيبببا  الق لبببى 
التج ي ي  على المجم ع   أ ل   ت جي  الأق ان الم تخ م  الأ لى  ي تف ق المجم ع  التج ي الباحث
ي ف  زيبا ة ال قب   أ ل   ت جي  الأق انإلى أن الم تخ م  أ ل   الأ ام  ف  ن   التح ن  الثاني 

الفعلبببى لبببلأ اء إلبببى جانببب  الت ذيببب  ال اجعببب  الف  يببب  عبببن ط يبببق الطالببب  المهحبببظ لبببلأ اء  تصبببحي  
"كرراثرين   يتفبق ذلب  مب  مببا أشبا   اليب    ا ب  .فب  عمليب  التعلببي  ا  إيجا يب ا  أثي  تبب الأخطباء ممبا يبىث 

الببتعل   ت جيبب  الاقبب ان ي بباع  علببى خلببق  يهبب   أن Cothren& Kulinna "(6002 )وكولينررا 
تعليميبب  ط يعيبب  ممببا ي بباع  الطببه  علببى زيببا ة اتت ببا  المهببا ا   المعل مببا   التفاعبب  اايجببا   

ي بتطي  الطالب  تط يقهبا علبى أتمب   جب .  مبن اهب  مميبزا  لف مبن ق ب  المعلب   ينه  تحب  الاشب ا
التعل   ت جي  الاق ان ان  ي اع  الطه  ذ  الم ت ى الفت ي  الح ت  المنخف   هذا مهب  جب ا فب  

 (622: 67) الت  ي  ال  ني .
 Phillip"فليرررب وارد Kate "(6062 ) (62  )"كرراتى   هببذا مببا يىتببب     ا بب  تبب  مبببن

ward "(6001 ) (61    )أحمررد علررى علررى هببذ  النتباهت مبب    ا بب  تبب  مبن   ا بب  " أيضببا تتفبق "
" سررعد عبررد الجليررل محمررد"(    ا بب  1) ( 6002)" جمررال السرريد محمررد"    ا بب  ( 6) ( 6002)
أ بببل   ت جيببب  الأقببب ان فببب  تعلببب   فعاليببب حيبببد أشبببا   نتببباهت هبببذ  ال  ا بببا  إلبببى  ( 1) ( 6002)

 ال ررض الرابرعمن خه  العب   ال با ق يتحقبق صبح     .  التال  تح ن الأ اء المها ا  الأ ا ي 
  الذي ينس على:

توجررد فررروق فرري نسررب تحسررن القياسررات البعديررة عررن القياسررات القبليررة للمجمرروعتين  "
ولصرالح المجموعرة الإنجاز الرقمى لمسابقة قذف القررص في  الأولى والتجريبية الثانيةالتجريبية 
 ."ولىالأ  التجريبية

 الاستنتاجات:
 له تنتاجا  التالي : الباحثت ص  فق   ال حد فى ض ء عين   أه اف  ف    

ق ان ل  تأثي  إيجا    فعا  على تح ين الم ت ي ال قم  لم ا ق  ا تخ ا  أ ل   ت جي  الأ -4
 قذف الق س لطه  ق   الت  ي  ال  ني   تلي  الت  ي  الأ ا ي     ل  الت ي  حيد  ل   ن   

 .الأ لى لصال  المجم ع  التج ي ي  %61 260التح ن 

ا تخ ا  أ ل   الأ ام  ل  تأثي  إيجا   على تح ين الم ت ي ال قم  لم ا ق  قذف الق س  -2
لطه  ق   الت  ي  ال  ني   تلي  الت  ي  الأ ا ي     ل  الت ي  حيد  ل   ن    التح ن 

 .التج ي ي  الثاني لصال  المجم ع  % 16 602
ق ان على المجم ع  التى ا تخ م  أ ل   ت جي  الأ الأ لى ف ق  المجم ع  التج ي ي ت -3

التى ا تخ م  أ ل   الأ ام  فى م ت ى الأ اء المها ى لم ا ق  قذف الق س  التج ي ي  الثاني 
أ ل   ا تخ ا  ق ان تان أتث  تأثي ا من فى القيا  ال ع ى مما ي   على أن أ ل   ت جي  الأ

 للطه . ال قمى فى تح ين م ت ى الأ اء الفن   الأ ام 
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ق ان على المجم ع  التى ا تخ م  أ ل   ت جي  الأ الأ لى تف ق  المجم ع  التج ي ي  -1
لم ا ق  قذف  التى ا تخ م  أ ل   الأ ام  فى تح ن الم ت ى ال قمى التج ي ي  الثاني 

صال  المجم ع  التج ي ي   ين المجم عتين ل حيد ظه   الف  ق فى ن    التح ن الق س
الأ ام  تان أق  تأثي ا  مقا ن   أ ل      مما ي   على أن تأثي  أ ل  %61 260الأ لى   لغ 

  ق ان.ت جي  الأ
 التوصيات:

  ا ت : ال احدا تنا ا إلى ما أشا   إلي  نتاهت ال حد ي صى 
لمبببا أث تتببب  لمضبببما   فبب  تعلبببي  مهبببا ا  م بببا قا  الميبب ان  ا ا ببتخ ا  أ بببل   ت جيببب  الأقببب ان -4

 .الم ت ى ال قمى لم ا ق  قذف الق س ف نتاهت هذ  ال  ا   من تح ن 
 مهبببا ا   إجبب اء المزيبب  مببن ال  ا ببا  المشبببا ه  مبب  هببذ  ال  ا بب  فببب  م احبب    ا ببي  مختلفبب  -2

 .على جمي  الم اح  ال  ا ي   ذل  للتأت  من تأثي  ا تخ ا  أ ل   ت جي  الأق ان اخ ى

عاة الف  ق الف  ي   بين المتعلمبين لاختيبا  أن ب  أ بالي  البتعل  لل صب   إلبى العم  على م ا -3
 .ال    المطل   من  ف  م ت ى الأ اء المها ى  زيا ة فعالي  العملي  التعليمي 

الت  ت اع  معلم  الت  ي  ال ياضي  على التعامب  مب      ش العم  إج اء الع ي  من ال   ا  -1
  اختيا  ان  ها  ما يت افق م  ال يه  ال  ا ي . ف  الت  ي  الح يث  ي الا ت اتيجيا   الأ الجمي  

 
 المراجررع

 أولا : المراجع العربية:
فاعلية استخدام أسلوب التعلم التبادلى على مستو  أداء بعرض  (: 6006)أحم  أمين محم  -4

  12لعب    ا67مجل   ح د الت  ي  ال ياضبي   المجلب    المهارات الأساسية في الملاكمة
 .جامع  الزقازيق  ا  ي   تلي  الت  ي  ال ياضي   نين

فاعليرررة اسرررتخدام الرررتعلم التبرررادلى علرررى مسرررتو  أداء بعرررض   (:6002)أحمببب  علبببى علبببى  -2
  61مجلب  ال ياضب  علب    فنب ن  المجلب   2المهارات الأساسية في كررة السرلة للمبتردئين

 .حل انجامع    نا  للتلي  الت  ي  ال ياضي    يناي   6الع  
تررأثير اسررتخدام اسررلوب التعلرريم التبررادلى مررع الصررور :  (6061اق ببا  تامبب  محمبب   آخبب  ن) -3

مسررابقات الميرردان والمضررمار للصررف السررادس  المسررتو  الرقمرري لرربعض علررىالثابتررة 
تليببب  الت  يببب   المجلببب  العلميببب  لعلببب    فنببب ن ال ياضببب     حبببد منشببب    بدولرررة الكويرررت

 (16) ان  مجل جامع  حل    ال ياضي 
تأثير استخدام أسلوب التدريس المركب على تعلم سباحة :  (6062 عي  ع   العظي  ) ا    -1

مجل  تليب  الت  يب   العب      حد منش    جامعة الاز ر الدول ين لطلبة التربية الرياضية
 .جامع  الأزه   (  الجزء الثالد620)
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أسررلوبى التعلرريم التبررادلى والواجبررات الحركيررة تررأثير اسررتخدام   (:6002)جمببا  ال ببي  محمبب   -1
  ببال   2علرى تعلررم بعررض المهرارات الأساسررية فرري كررة القرردم لتلاميررذ المرحلرة الاعداديررة

 .  جامع  الزقازيق نين  تلي  الت  ي  ال ياضي  ماج تي 
نموذج التعلم البنائي وتأثيري في بعرض جوانرب تعلرم المهرارات   (:6001)غال  جاع   حنان -6

  بال   تتب  ا    لأساسية في الكرة الطائرة لتلاميذ الحلقة الثانية مرن التعلريم الأساسري2ا
 .تلي  الت  ي  ال ياضي   نا   جامع  الزقازيق

تررأثير اسررتخدام بعررض أسرراليب الترردريس علررى تعلررم   (:6000) عبباء محببى البب ين أ بب  هنبب  -1
 مسابقة قذف 

 .طنطاجامع   ي  ال ياض  ال   تت  ا   تلي  الت  ي   2القرص
طرق تدريس التربية الرياضية الأسرس :  (6001زين  على عم    غا ة جه  ع   الحتي ) -2

 .القاه ة   ا  الفت  الع  ى النظرية والتطبيقات العملية2
تررأثير أسرررلوبى الرررتعلم التعررراونى والأقرررران علرررى الجانرررب   (:6002) ببع  ع ببب  الجليبب  محمببب   -9

  ببال   الزحررف علررى الرربطن لطلبررة قسررم التربيررة الرياضررية2المعرفررى والمهررار  لسررباحة 
 .الأزه جامع   الت  ي    تلي   تت  ا 

 متت   الطل    القاه ة. طرق تدريس التربية الرياضية2 : (6111) عي  خلي  الشاه   -40
أسلوب التطبيق بتوجيه الأقرران علرى تحسرين  استخدامأثر  : (6061)شع ان حلمى حافظ  -44

والمسرتو  الرقمرى للطرلاب الممارسرين  ات البدنيرة ومسرتو  الأداء المهرار بعض الص 
العلميبب  للت  يبب  ال  نيببب   مجلببب ل  ا حببد منشبب    لرياضررة ألعرراب القرررو  بجامعررة سرررو اج
 .جامع  الا تن  ي    ال ياض   تلي  الت  ي  ال ياضي  لل نا 

أسررراليب2  ة الرياضرررية التررردريس للرررتعلم فررري التربيررر : (6117)عفببباف ع ببب  التببب ي  ح بببن  -42
 منشأة المعا ف  الا تن  ي .  استراتيجيات2 تقويم(

أسرررلوب توجيررره الأقرررران الثلاثرررى  ترررأثير برنرررامج باسرررتخدام:  (6002محمببب  ح بببن أحمببب  ) -43
بالحاسررب اىلررى علررى تعلررم بعررض مهررارات كرررة اليررد برردرس التربيررة الرياضررية لتلاميررذ 

 .المنيا    ال  ماج تي   جامع  المرحلة الاعدادية
 ا  العل  للنش   الت زيب     لب    موسوعة ألعاب القو  : (6110)محم  ع   ال نى عثمان  -41

 الت ي .
 ا  حمبب  ا   للنشبب    أسرراليب وطرررق الترردريس الحديثررة  (:6001عصببا  ط  يبب ) محمبب  -41

  الت زي   عمان
لتردريس علرى بعرض تأثير اسرتخدام أسرلوبين مرن أسراليب ا (: 6006)محم   ع    خليف   -46

  ببال   تتبب  ا   تليببب    المهررارات الأساسررية والصررر ات البدنيررة للمبتررردئين فرري الملاكمرررة
 .جامع  قناة ال  ي   الت  ي  ال ياضي   نين
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تررأثير اسررتخدام التطبيررق الررذاتي متعرردد المسررتويات وأنمرراط  : (6062)محمبب   فببه  فببال   -41
المهررارات الأساسررية فرري كرررة القرردم  ضمختل ررة للتطبيررق بتوجيرره الأقررران علررى تعلررم بعرر

 حب د الت  يب  ال ياضبي    مجلب    حد منش    لتلاميذ المرحلة المتوسطة بدولة الكويت
 جامع  الزقازيق.  (  تلي  الت  ي  ال ياضي   نين17)مجل  

فعاليرة اسرتخدام أسرلوب توجيره الاقرران علرى مسرتو  أداء  : (6062)م ت   على إ ب اهي   -42
القا  ببي  لعلبب   الت  يبب   مجلبب    حببد منشبب    رات الأساسررية فرري كرررة القرردمالمهررا بعررض

 .جامع  القا  ي   الع اق (  الع   الأ    تلي  الت  ي  ال ياضي  62 ال ياضي   المجل  )
متت ب    اتجا رات حديثرة فري تردريس التربيرة الرياضرية:  (6006مصطفى ال اي  محم ) -49  

 .الا تن  ي   الاشعا 
فاعلية استخدام الرتعلم التبرادلى علرى تعلرم سرباحة الزحرف   (:6001)ى مصطفى محمب من -20

  2مجل  جامع  المن فيب  للت  يب  ال ياضبي   العب    لطالبات كلية التربية الرياضية للبنات
  المن في  جامع 

تأثير أسرلوبى الممارسرة والرتعلم التبرادلى علرى تعلرم مهرارات  (: 6006)هشا  صا   علبى  -24
مجل   ح د الت  يب  ال ياضبي     لعاب القو  بدرس التربية الرياضية للمرحلة الاعداديةأ

 .جامع  الزقازيق    ا  ي   تلي  الت  ي  ال ياضي   نين12  الع  67المجل  
تأثير الأنشطة الص ية باستخدام نمروذج :  (6060)عفيف  محم   فاطم  أحم  ح بن هناء -22

عض المهارات الأساسية في كرة السلة لطالبات الحلقة الثانية التعلم البنائي على تعلم ب
 أفبباق   حببد منشبب    المببىتم  العلمبب  "  ياضبب  الجامعببا  الع  يبب  مررن التعلرريم الأساسرري

 .أتت    62- 61 تطلعا "  مص   ف  الفت ة من 
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