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 ًغتخهص: ان
ٗ  اٌزٟ اٌّشى٩د ِٓ اٌخبطخ ا٨ؽز١بعبد رٚٞ ِٓ اٌّعبل١ٓ ٚرع١ٍُ سعب٠خ ٠عذ  اٌّغزّعهبد  وبـهخ  رٛاعه

ٓ  ثٙب ٠غزٙبْ ٨ ٔغجخ ٚعٛد ِٓ اٌّغزّعبد ِٓ ِغزّع ٠خٍٛ ـ٩, اٌّعبطشح ْ  أـهشادٖ  ِه  ثٕهٛ   ِظهبثٛ

ٓ  ـئهخ  , ٚرشىًا٦عبلخ ِٓ أوضش أٚ ٗ  ِهب  عم١ًٍهب  اٌّعهبل١ ٓ ٪( 3-٪5,2) ٔغهجز  اٌّغزّهع, ٌٚهزا   أٞ أـهشاد  ِه

 ِٓ لجً اٌّزخظظ١ٓ. ٘زّبَب٨ث ؼ١ش٘ب ِٓ أوضش ؽظ١ذ رٍه اٌفئخ

ر١ٌٛههٗ اٌذٌٚههخ ٌههزٚٞ ا٨ؽز١بعههبد اٌخبطههخ ثشههىً عههبَ ٚاٌّعههبل١ٓ عم١ٍههب ثشههىً     ٩ٌ٘زّههبَ اٌههزٞٚٔظههشًا 

ٟ     رضا٠ذد اٌؾبعهخ اٌهٝ رـه٠ٛش ِٕهب٘ظ اٌش٠بػه١بد اٌّم     , خبص ػهٛ    ذِهخ ثّهذاسط اٌزشث١هخ اٌفىش٠هخ ـه

أْ رىْٛ ع١ٍّخ رعٍُ اٌش٠بػ١بد ٚاٌّٙهبساد  ٚ ٌزٍه اٌفئخ ِٓ اٌز١ِ٩ز, ٚاٌزذس٠ج١خ ا٨ؽز١بعبد اٌزع١ّ١ٍخ

ُ ٨ٚاربؽههخ اٌفشطههخ ٌٙههئ٨  اٌز١ِ٩ههز    ,ٙههُثٙههب راد ل١ّههخ ِٕٚفعههخ ثبٌٕغههجخ ٌ  اٌّشرجـههخ   عههزخذاَ اٌّفههب١٘

ثبٌّٙههبساد ا٤عبعهه١خ ٌٍّشههبسوخ ـههٟ  اِههذادُ٘ٚـههٟ ِٛالههؿ ع١ٍّههخ راد ِعٕههٝ,  اٌش٠بػهه١خ ٚاٌّٙههبساد

 .ا١ِٛ١ٌخ اٌؾ١بح ا٨عزّبع١خ

رٍمهٟ اٌؼهٛ  عٍهٝ خظهبتض ٚرظه١ٕفبد اٌز١ِ٩هز اٌّعهبل١ٓ        ١ّ٘خ ٚسلخ اٌعًّ اٌؾب١ٌخ ـٟ أٔٙب ٚرىّٓ أ

ٜ  ِغههزمج١ٍخ رمههذَ سإ٠ههخ ٌٙههُ, وّههب   إٌّبعههجخ اٌزههذس٠ظ ٚأعههب١ٌت ؿشاتههكٚعم١ًٍههب   ِههٕٙظ ٌزـهه٠ٛش ِؾزههٛ

رهذس٠ظ   ٌزـه٠ٛش اعهزشار١غ١بد   ِغهزمج١ٍخ  ُ سإ٠خ٠رمذ, ثب٦ػبـخ اٌٝ عم١ًٍب اٌّعبل١ٓ ٌٍز١ِ٩ز اٌش٠بػ١بد

رٍههه اٌفئههخ ِههٓ رٚٞ   اػههفب  اٌعّههك ا٦ٔغههبٟٔ ـههٟ اٌزعبِههً ِههع   عم١ًٍههب, أعبعههٙب   ٍّعههبل١ٌٓ اٌش٠بػهه١بد

 ا٦ؽز١بعبد اٌخبطخ.
 

ِذاسط اٌزشث١هخ   - ٌٍزعٍُ اٌمبث١ٍٓ عم١ًٍب اٌّعبل١ٓ اٌز١ِ٩ز - اٌش٠بػ١بدرع١ٍُ رـ٠ٛش  :انًفتبحٛخ انكهًبد

 .اٌفىش٠خ
 

Abstract: 
       The care and teaching of the disabled with special needs is one of the problems that 

faces all contemporary societies. No society is devoid of a significant proportion among its 

individuals that have one or more types of disability, and (2.5%-3%) of the members of any 

society are mentally handicapped, so that this category got the most attention paid by 

specialists more than any other one.  

     Due to the attention given by the country to the disabled in general and the mentally 

handicapped in particular, there is an increasing need to develop the mathematics curricula 

offered in intellectual education schools in the light of the educational and training needs of 

this class of pupils, to make the process of learning mathematics and related skills valuable 

and beneficial to them, to give those pupils the opportunity to use mathematical concepts 

and skills in meaningful practical situations, and to provide them with essential skills to 

participate in everyday social life. 

    The importance of the current worksheet is that it highlights the characteristics and 

classifications of mentally handicapped pupils and their appropriate teaching methods and 

styles. It also provides a future vision for developing the content of mathematics 

curriculum and its teaching strategies for mentally handicapped pupils. It is based on 

bringing human depth in dealing with this category with special needs. 
 

Key words: Maths Teaching Development, Mentally Handicapped Pupils Who Are Able 

to Learn, Intellectual Education Schools. 
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 خ:ـذيـــيق
     ٓ أ٘هُ اٌؼهشٚس٠بد اٌزهٟ     ٠عذ سعب٠خ ٚرع١ٍُ اٌّعهبل١ٓ ِهٓ رٚٞ ا٨ؽز١بعهبد اٌخبطهخ ِه

ز ِٓ خ٩ي ِعبٌغخ أٚعٗ اٌمظٛس ٌهذٜ ٘هئ٨  اٌز١ِ٩ه   ٚرٌه ٠غت أْ ٠ٙزُ ثٙب اٌّغزّع, 

ُ٘ ثبٌّعهبسؾ  ٠ذِٚع اٌج١ئخ اٌّؾ١ـخ ثُٙ, ٚرض ٚاوغبثُٙ اٌّٙبساد اٌزٟ رغُٙ ـٟ رى١فُٙ

ألشأُٙ اٌٝ عبٔت ّزٛلعخ ـٟ اٌّغزّع ٌم١بَ ثؤدٚاسُ٘ اٌا رغبعذُ٘ عٍٝٚاٌّٙبساد اٌزٟ 

 اٌعبد١٠ٓ.

ٚأـ٩لًههب ِههٓ ِجههذأ رىههبـئ اٌفههشص ٚاٌههزٞ ٠مزؼههٟ رغههبٚٞ ـههشص اٌزعٍهه١ُ ٌىههً ـههشد ثّههب  

٠زٕبعههت ِههع لذسارههٗ, ـمههذ أطههجؾذ لؼهه١خ رعٍهه١ُ ا٤اههخبص رٚٞ ا٨ؽز١بعههبد اٌخبطههخ  

اٌغبؽخ اٌزشث٠ٛهخ ِؾ١ًٍهب ٚعب١ًٌّهب, ٚرعهذ ا٦عبلهخ      ٚاؽذح ِٓ أُ٘ اٌمؼب٠ب اٌّـشٚؽخ عٍٝ 

اٌعم١ٍخ اؽذٜ لؼب٠ب اٌزشث١خ اٌخبطخ اٌزٟ ٌٙهب عٛأهت ِزعهذدح ٚأثعهبد ِخزٍفهخ )رشث٠ٛهخ,       

ٚٔفغ١خ, ٚاعزّبع١خ, ٚرؤ١ٍ١٘خ, ١ِٕٙٚخ(, ٚ٘زٖ ا٤ثعبد رزذاخً ِع ثعؼٙب اٌجعغ ا٤ِش 

شث١خ ٚا٨٘زّبَ ثفئخ راد ؽبعبد اٌزٞ ٠غعً ٘زٖ اٌّشىٍخ ّٔٛرعًب ـش٠ذًا ـٟ اٌزى٠ٛٓ ٚاٌز

(5103)عجذاٌٍّه ٚـشط ٚعٟٛٔ, ِع١ٕخ ِٚخزٍفخ
)*(
.  

 

ب اؽذٜ ـئبد اٌزشث١خ اٌخبطخ اٌشت١غهخ, ٚاٌزهٟ ؽظ١هذ أوضهش ِهٓ      ٚرعذ ـئخ اٌّعبل١ٓ عم١ًٍ

ٗ  ؼ١ش٘ب ثب٘زّبَ اٌعذ٠ذ ِٓ اٌجبؽض١ٓ. ٚرشىً ٘زٖ اٌفئخ رمش٠جً ( ِهٓ  ٪3-٪5,2) ب ِهب ٔغهجز

اٌّغزّهههع, ٚرعزجهههش ِهههٓ أوضهههش ا٦عبلهههبد إٌّبت١هههخ أزشهههبسًا عٍهههٝ ِغهههزٜٛ         أٞ أـهههشاد 

 . (Hardman,Drew&Egan,2006; Islam,Shanaz &Farjana,2013)اٌعبٌُ

ٌٚههزا وههبْ ٨ثههذ أْ رزههبػ ٌٙههزٖ اٌفئههخ اٌؾظههٛي عٍههٝ ـههشص رع١ّ١ٍههخ ِزغههب٠ٚخ ِٚزىبـئههخ     

ُ٘ ١ٌُِٚٛٙ, ِع ا٤خهز  ٍعبد١٠ٓ, ثّب ٩٠تُ لذسارُٙ ٚاِىبٔبرُٙ ٚاعزعذادٌٍفشص اٌّمذِخ ٌ

ـٟ اوزغبة اٌّفب١ُ٘ ٚاٌّٙهبساد اٌّخزٍفهخ ٔز١غهخ    ُٙٙ ـٟ ا٨عزجبس اٌظعٛثبد اٌزٟ رٛاع

 (. 5102اٌمظٛس اٌزٞ ٠عبْٔٛ ِٕٗ ـٟ لذساد اٌزفى١ش اٌّخزٍفخ)اٌشٚعبْ,
 

ٝ  ِغزّهع  ِٓ اٌعم١ٍخ ا٦عبلخ أزشبس ٔغجخ ٚرخزٍؿ  ٓ  ٌعهذد  رجعهب  رخزٍهؿ  وّهب  آخهش,  اٌه  ِه

 ٚاٌعٛاِهههً اٌغهههٕظ, ِزؽ١هههش ثهههبخز٩ؾ ـٙهههٟ رخزٍهههؿ  اٌّغزّهههع, رٌهههه ـهههٟ اٌّزؽ١هههشاد

ٟ  اٌّغههههزخذَ ٚاٌّع١ههههبس ٚاٌضمبـ١ههههخ,  ٚا٨لزظههههبد٠خ ا٨عزّبع١ههههخ ا٦عبلههههخ   رعش٠ههههؿ ـهههه

ٚلذ أٚػؼ رمش٠ش ٌّٕظّخ اٌظؾخ اٌعب١ٌّخ (. Smith,Patton & Kim,2006)اٌعم١ٍخ

ْ ( ِههٓ ٪01أْ ا٦عبلههخ رّضههً ٔغههجخ )   أوههذد ٔزههبتظ اٌذساعههبد   , ؽ١ههش ِغّههٛ  اٌغههىب

( ِههٓ ا٤ـههشاد اٌعههبد١٠ٓ ٠زههؤصشْٚ عههٍجًب ِههٓ ٘ههزٖ ا٦عبلههخ   ٪52اٌّزخظظههخ أْ ؽههٛاٌٟ )

( ِهٓ أـهشاد اٌّغزّههع   ٪32ٚأصبس٘هب اٌغهٍج١خ عهٛا  ِهٓ عبٔههت ا٤عهشح أٚ اٌّغزّهع, أٞ )      

  (.٠5112عبْٔٛ ِٓ آصبس ٘زٖ ا٦عبلخ)اٌجج٩ٚٞ ٚع١ذ,

                                                           
)*(

    .سقى انصفحخ أٔ انصفحبد فٙ انًشجع(ٚشٛش يب ثذاخم انقٕعٍٛ إنٗ: )اعى انًؤنف, عُخ انُشش,   
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رٛػههؼ اٌزمههبس٠ش اٌظههبدسح عههٓ إٌّظّههبد ٚاٌّئعغههبد اٌذ١ٌٚههخ اٌّخزٍفههخ أْ صّههخ    وّههب 

(, ا٨ أْ ٪02 -٪03رجٍهػ ِهٓ )  ـٟ اٌذٚي إٌب١ِهخ  اعّبعًب عٍٝ أْ ٔغجخ ؽذٚس ا٦عبلخ 

اٌزمبس٠ش إٌّشٛسح ـٟ اٌذٚي اٌعشث١خ رف١ذ ثعىظ رٌه, ؽ١هش رشه١ش ؼبٌج١هخ رٍهه اٌزمهبس٠ش      

( أٚ ألً ِٓ رٌه, ٚاٌغجت اٌهشت١ظ ٚسا  رٌهه أْ   ٪0اٌٝ أْ ٔغجخ ؽذٚس ا٦عبلخ رجٍػ )

 (.5100٘زٖ اٌزمبس٠ش رشوض عٍٝ ا٦عبلبد اٌظب٘شح ٚا٤لً أزشبسًا)اٌخـ١ت,

اٌزٟ رٛاعٗ وبـهخ اٌهذٚي إٌب١ِهخ ٚاٌّزمذِهخ عٍهٝ ؽهذ        عبلخ اٌعم١ٍخ ِٓ اٌّشى٩دا٦ رعذٔ

ًِهب وج١هشًا, ٤ٔٙهب ِهٓ اٌّشهى٩د         عٛا , ٚلذ ثذأد اٌذٚي ـٟ اٌعظش اٌؾهبٌٟ ر١ٌٛٙهب ا٘زّب

اٌزٟ ٨ رعزشؾ ثبٌؾذٚد ا٨عزّبع١خ, ٚرزعٍك ثٕغجخ ٨ ٠غزٙبْ ثٙب ِهٓ أـهشاد أٞ ِغزّهع    

     ّ بع١هخ ٚأعهش٠خ ٚرشث٠ٛهخ, ؽ١هش     ِٓ اٌّغزّعهبد, ٚا٦عبلهخ اٌعم١ٍهخ ِشهىٍخ أغهب١ٔخ ٚاعز

رشرجؾ ثبٌىفهب ح اٌعم١ٍهخ ٥ٌـهشاد اٌهز٠ٓ ٠عزّهذ عٍه١ُٙ اٌّغزّهع ـهٟ ثٕبتهٗ ٚرـهٛسٖ, ا٤ِهش            

اٌزٞ ٠زـٍت رؽ١ش إٌظشح اٌٝ اٌّعبق عم١ًٍب, ِٓ وٛٔٗ ٨ ـبتذح ِٓ رع١ٍّٗ أٚ رذس٠جٗ, اٌٝ  

بد ععٍههٗ ـههشدًا ِٕزغًههب ـههٟ ِغزّعههٗ ِههٓ خهه٩ي اعههزؽ٩ي ِههب ٌذ٠ههٗ ِههٓ لههذساد ٚاِىبٔهه          

  ٚاعزعذاداد اٌٝ ألظٝ ؽذ ِّىٓ.
٠ٚمذَ اٌزع١ٍُ ٌٍّعهبل١ٓ عم١ًٍهب ـهٟ ِعب٘هذ ِٚهذاسط اٌزشث١هخ اٌفىش٠هخ, ٚأ٠ؼهبً ـهٟ ـظهٛي           

ٍِؾمخ ثبٌّهذاسط اٌعبد٠هخ رغهّٝ ـظهٛي اٌهذِظ رمهذَ اٌعذ٠هذ ِهٓ اٌجهشاِظ اٌزع١ّ١ٍهخ ٌٙهزٖ            

ٚاٌغٛأهههت اٌفئهههخ, ٚرٙهههذؾ ٘هههزٖ اٌجهههشاِظ اٌهههٝ رمهههذ٠ُ ِخزٍهههؿ اٌّعٍِٛهههبد ٚاٌّٙهههبساد  

ُ ِهٓ خه٩ي اعهزخذاَ اعهزشار١غ١بد اٌز     بزٟ رٍجٟ اؽز١بعبد اٌّعبل١ٓ عم١ًٍه اٌٛعذا١ٔخ اٌ  عٍه١

 اٌزٟ رزٕبعت ٚؿج١عخ اعبلزُٙ.

ا٨ؽز١بعبد اٌخبطخ, ٌٚز١ِ٩ز ِهذاسط اٌزشث١هخ اٌفىش٠هخ عٍهٝ      ٞٚلذ اعزؾٛر اٌزع١ٍُ ٌزٚ

ٚعٗ اٌزؾذ٠ذ عٍٝ اٌىض١ش ِهٓ ا٨٘زّهبَ ِٕهز أٚاخهش اٌمهشْ اٌّبػهٟ, ٚرٌهه رؾم١مًهب ٌّجهذأ          

رىبـئ اٌفشص ث١ٓ ع١ّع اٌّٛاؿ١ٕٓ؛ ؽزٝ ٠زّىٓ اٌغ١ّع ِٓ ا٦عهٙبَ ـهٟ ثٕهب  اٌّغزّهع     

ـهههشص اٌزى١هههؿ إٌفغهههٟ  وهههً ؽغهههت ِهههب رغهههّؼ ثهههٗ لذسارهههٗ ٚاِىبٔبرهههٗ, ٚوهههزٌه اربؽهههخ 

ا٘زّهذ ٚاصسح اٌزشث١هخ    ا(. ٌٚهز 5102ؽبِهذ, ؛ 5115)اٌٙغشعٟ,ٚا٨عزّبعٟ ٌٙزٖ اٌفئخ

ٚاٌزع١ٍُ ـٟ ِظهش ثٙهزٖ اٌفئهخ ـؤٔشهؤد اٌعذ٠هذ ِهٓ ِهذاسط اٌزشث١هخ اٌفىش٠هخ ـهٟ ِخزٍهؿ            

ٞ  ّؾبـظههبد.اٌ ا٨ؽز١بعههبد اٌخبطههخ أٚ  ٚلههذ اصداد ا٘زّههبَ اٌىض١ههش ِههٓ اٌّغزّعههبد ثههزٚ

ٚاٌهزٞ   ُ,ٌٙه  اٌّمذِهخ غٍٝ ٘زا ا٨٘زّهبَ ثهبٌزـٛس إٌهٛعٟ ـهٟ اٌجهشاِظ      ا٦عبلخ, ٚر رٚٞ

ُٙ ب ِهٓ ٚػهع  رؼّٓ رـ٠ٛش اٌج١ئبد اٌزٟ رمذَ ـ١ٙهب اٌخهذِبد ٚاٌجهشاِظ ٤ـشاد٘هب, ـجهذًٌ     

ـٟ ِئعغبد أٚ ِشاوض )ِعضٌٚخ( ٌٍزشث١خ اٌخبطخ, اصداد أعذاد إٌّهبد٠ٓ ثٛػهعُٙ ـهٟ    

اٌعههبد١٠ٓ )ٌٚههٛ عضت١ًههب( ِههع اٌزؤو١ههذ عٍههٝ أْ ٨   ب ٚث١ئههبد ِذِغههخ ِههع  ث١ئههبد ألههً أعضاًٌهه 

عٍههههٝ اٌغبٔههههت اٌضِههههبٟٔ ٚا٨عزّههههبعٟ, ثههههً ٠زعههههذاٖ اٌههههٝ اٌغبٔههههت     ٙهههه٠ُمزظههههش دِغ

 (.5102اٌزع١ٍّٟ)عبِش,
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 :ٔسقخ انعًمأْذاف 
ٜ  زـ٠ٛشٌ ِغزمج١ٍخ سإ٠خرمذ٠ُ  اٌٝ ٚسلخ اٌعًّ اٌؾب١ٌخ ذ٘ذـ  اٌش٠بػه١بد  ِهٕٙظ  ِؾزهٛ

اٌمبث١ٍٓ ٌٍزعٍُ ثّذاسط اٌزشث١خ اٌفىش٠خ ـٟ ِظش, ٚوزٌه رـ٠ٛش  عم١ًٍب اٌّعبل١ٓ زٌٍز١ِ٩

 .ٌز١ِ٩زرٍه اٌفئخ ِٓ اخ ِع اٌّغزخذِ زذس٠ظاٌ اعزشار١غ١بد

 :ٔسقخ انعًمأًْٛخ 
 رىّٓ أ١ّ٘خ ٚسلخ اٌعًّ اٌؾب١ٌخ ـٟ أٔٙب:

 ٟاٌؼههٛ  عٍههٝ خظههبتض ٚرظهه١ٕفبد اٌز١ِ٩ههز اٌّعههبل١ٓ عم١ًٍههب ٚاؽز١بعههبرُٙ    رٍمهه

اٌزشث٠ٛخ, ا٤ِش اٌزٞ ٠غبعذ ـٟ رؾذ٠ذ ا٨ؽز١بعبد اٌزع١ّ١ٍخ ٚاٌزذس٠ج١خ ٚا١ٌّٕٙهخ  

 ٌىً ـئخ ُِٕٙ.

 عم١ًٍهب  ٌّعبل١ٍٓز١ِ٩ز اٌ إٌّبعجخ اٌزذس٠ظ ٚأعب١ٌت رٍمٟ اٌؼٛ  عٍٝ ؿشاتك  ٟ  ـه

 اٌفىش٠خ. اٌزشث١خ ِذاسط

   َزـهه٠ٛش ٌ ثعههغ إٌّـٍمهبد اٌفىش٠ههخ رمهذ ٜ ِههذاسط ـههٟ  اٌش٠بػه١بد  ِههٕٙظ ِؾزهٛ

ؿشػ ِٛالؿ ٚأٔشهـخ  ١خ ثؾ١بح اٌز١ِ٩ز, ٚشثؾ اٌّعشـخ اٌش٠بػٌ, اٌزشث١خ اٌفىش٠خ

 عباخ.ٚث١ئزُٙ اٌّ خ ٚالع١خ ِغزّذح ِٓ ؽ١برُٙرع١ّ١ٍخ ػّٓ ع١بلبد ؽم١م١

  ٌٍَز١ِ٩هز  اٌش٠بػه١بد  رهذس٠ظ  اعهزشار١غ١بد زـ٠ٛش ٌ ِغزمج١ٍخ سإ٠خرمذ  ٓ  اٌّعهبل١

رٍههه اٌفئههخ ِههٓ رٚٞ    اػههفب  اٌعّههك ا٦ٔغههبٟٔ ـههٟ اٌزعبِههً ِههع     , أعبعههٙب عم١ًٍههب

 ُٙ.رؾم١ك رؽ١١شاد ا٠غبث١خ ـٟ عٍٛوٚاٌّغبّ٘خ ـٟ  ,ا٦ؽز١بعبد اٌخبطخ

ًٛب   :انقبثهٍٛ نهتعهىخصبئص ٔتصُٛفبد انتلايٛز انًعبقٍٛ عقه
ا٦عبلهخ اٌعم١ٍهخ ثؤٔٙهب ااعبلهخ      ٚاٌفىش٠هخ  اٌغّع١هخ ا٤ِش٠ى١هخ ٧ٌعبلهبد اٌزـٛس٠هخ    رعشؾ 

رزظؿ ثمظٛس عٛ٘شٞ ـٟ وً ِٓ اٌٛظ١فخ اٌعم١ٍخ ٚاٌغٍٛن اٌزى١فٟ, وّهب ٠عجهش عٕٙهب    

ثبٌّٙبساد اٌزى١ف١خ اٌّزّضٍخ ـٟ اٌّفب١ُ٘ ٚاٌّٙبساد ا٦عزّبع١هخ ٚاٌع١ٍّهخ, ٠ٚؾهذس ٘هزا     

ًِبا)02اٌمظٛس لجً عٓ ) (AAIDD,2010( عب
)*(
. 

ُ   ٠عههشؾوّههب   Mental Retardation who areاٌّعههبل١ٓ عم١ًٍههب اٌمههبث١ٍٓ ٌٍههزعٍ

capable to Learn ُٙٔداي لظهٛس  ٌذ٠ُٙ اٌز١ِ٩ز ِٓ ـئخا ثؤ  ٟ ٓ  ِع١ٕهخ  عٛأهت  ـه  ِه

ٟ  ٠ٚظٙهش رٌهه  , اٌشخظ١خ اٌىفب ح ٓ  داي أخفهبع  ـه ٟ  اٌّزٛعهؾ  عه  اٌمهذساد  ٚظهبتؿ  ـه

, ثبٌههزاد ٚاٌعٕب٠ههخ - اٌزٛاطههً - اٌزى١ف١ههخ اٌّٙههبساد ـههٟ ثمظههٛس ِظههؾٛة اٌّعشـ١ههخ

 عههههههزبٔفٛسد ِم١ههههههبط عٍههههههٝ دسعههههههخ( 52-21) ثهههههه١ٓ روههههههبتُٙ دسعههههههخ ٚرزههههههشاٚػ

 اٌّٙهبساد  رعٍُ ٠غزـ١عْٛ ِب ؼبٌجًب اٌفئخ ٚ٘زٖ(. اKanellopoulou,2020,8ا)ث١ٕ١ٗ

 ا٨عزّبع١هخ  اٌّٙهبساد  ٚاوزغهبة  ٚاٌمشا ح ٚاٌعٍَٛ اٌش٠بػ١بد ـٟ اٌّزؼّٕخ ا٤وبد١ّ٠خ

ً  ٚاٌزٟ, ا٩ٌّتّخ ٚا١ٌّٕٙخ ُ  رغعه ٓ  بأاخبطًه  ِهٕٙ ٝ  ِعزّهذ٠ ٓ , أٔفغهُٙ  عٍه ٟ  ِٕٚهذِغ١  ـه
                                                           

()*
  American Association on Intellectual and Developmental Disabilities 
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٠ٚعشؾ اٌجبؽش اٌّعبل١ٓ  (.Saunders,Browder & Root,2017,346ا)اٌّغزّع

عم١ًٍهب اٌمهبث١ٍٓ ٌٍهزعٍُ ثهؤُٔٙ ـئهخ ِهٓ رٚٞ ا٨ؽز١بعهبد اٌخبطهخ ٠عهبْٔٛ ِهٓ لظهٛس ـههٟ            

اٌزشث١هههخ إٌؼههظ اٌعمٍهههٟ ِمبسٔهههخ ثههؤلشأُٙ اٌعهههبد١٠ٓ ٠ٍٚزؾمهههْٛ ثبٌذساعههخ ـهههٟ ِهههذاسط    

 عٍٝ ِم١بط روب  عزبٔفٛسد ث١ٕ١ٗ. (52-21دسعخ روبتُٙ ِب ث١ٓ )رزشاٚػ , ٚاٌفىش٠خ
 

     ٟ ؛ 5113)ص٠زههههْٛ, ٠ّٚىههههٓ رظهههه١ٕؿ رٚٞ ا٦عبلههههخ اٌعم١ٍههههخ اٌههههٝ أسثههههع ـئههههبد ٘هههه

  (:Navagare,2019؛ 5112؛ عبٌُ,5112ع١ٍّبْ,

 :ٚرّضهً  ( دسعهخ,  51-22رزشاٚػ ٔغهجخ اٌهزوب  ثه١ٓ )    رٔٔ الإعبقخ انعقهٛخ انخفٛفخ

٪( ِٓ اٌـ٩ة رٚٞ ا٦عبلخ اٌعم١ٍخ, ٚ٘زٖ اٌفئخ لبثٍخ ٌٍزعٍُ؛ 21٘زٖ اٌفئخ ؽٛاٌٝ )

٤ُٔٙ لبدسْٚ عٍٝ ا٨عزفبدح ِٓ ثشاِظ اٌزع١ٍُ اٌّعزبدح, ٚعٕذِب ٠ىجشْٚ ٠ّىهٓ أْ  

 ٠ؾممٛا اعزم٨ً٩ الزظبد٠ًب ٚاعزّبع١ًب اٌٝ ؽذ وج١ش.

 :( دسعهخ, ٚعٍهٝ   22-01ب  ثه١ٓ ) رزهشٚػ ٔغهجخ اٌهزو    رٔٔ الإعبقخ انعقهٛخ انًعتذنخ

اٌشؼُ ِٓ ٚعٛد رخٍؿ ـٟ اٌّظب٘ش إٌّبت١خ, ـبْ عذدًا وج١شًا ِهٓ أـهشاد ٘هزٖ اٌفئهخ     

 ٠ـٍك ع١ٍُٙ لبثٍْٛ ٌٍزذس٠ت ٠ّٚىٓ رع١ٍُّٙ أعب١ٌت اٌعٕب٠خ ثؤٔفغُٙ.

 :( دسعهخ, ٚرىهْٛ   01-52رزشاٚػ ٔغجخ اٌزوب  ثه١ٓ )  رٔٔ الإعبقخ انعقهٛخ انشذٚذح

َ ٚاٌؾشوخ ِؾذٚدح ٌٙزٖ اٌفئهخ, ِٚهٓ اٌّّىهٓ ٚعهٛد اعبلهبد      ِٙبساد إٌـك ٚاٌى٩

٨ ٠غزـ١ع اٌفشد ـٟ ٘زٖ اٌفئخ ِٓ ؽّب٠هخ ٔفغهٗ ٌهزا ـبٔهٗ     ٚ ,عغ١ّخ أخشٜ ِظبؽجخ

 ٠ؾزبط اٌٝ ِئعغبد داخ١ٍخ.

  :(, ٠ٚؾزهبط اٌفهشد ـهٟ    52ٔغهجخ اٌهزوب  ـ١ٙهب ألهً ِهٓ )      رٔٔ الإعبقخ انعقهٛخ انحابدح

 ٘زٖ اٌفئخ اٌٝ سعب٠خ خبطخ ؿ١ٍخ اٌٛلذ.
 

؛ 5112ٕٚ٘ههبن رظهه١ٕؿ رشثههٛٞ آخههش ااههزًّ عٍههٟ ص٩صههخ ـئههبد؛ رّضٍههذ ـٟ)اعههّبع١ً, 

 (:5105ِظـفٝ,؛ 5112عبِش,

  فئااخ انقاابثهٍٛ نهااتعهىEducable Mentally Retardation:  ٚ٘ههُ ؽههب٨د

( دسعههخ, 52-21ا٦عبلههخ اٌعم١ٍههخ اٌجغهه١ـخ, ٚرزههشاٚػ ِعههذ٨د روههبتُٙ ِههب ثهه١ٓ )     

ٚؼبٌجًب ٨ ٠غزـ١عْٛ اٌجذ  ـٟ اوزغبة ِٙهبساد اٌمهشا ح, ٚاٌىزبثهخ, ٚاٌؾغهبة لجهً      

عهٓ اٌضبِٕههخ ٚسثّهب اٌؾبد٠ههخ عشهشح, وّههب أٔٙهُ ٠زعٍّههْٛ ثهجؾ , ٨ٚ ٠ّىههٓ ٌٙهُ رعٍههُ       

ؽههذح ِضههً اٌعههبد١٠ٓ, ٚعٕههذِب ٠ٕزٙههْٛ ٠ىههْٛ     اٌّههٛاد اٌّمههشسح ـههٟ عههٕخ دساعهه١خ ٚا   

٠زشاٚػ ٚرؾظ١ٍُٙ ِمبسثًب ٌّغزٜٛ ٠زشاٚػ ث١ٓ اٌظؿ اٌضبٌش ٚاٌخبِظ ا٨ثزذاتٟ, 

( عٕٛاد, وّب أْ ٌهذ٠ُٙ اعهزعذاداد ـهٟ اٌهزعٍُ ٌٍّغهب٨د      2-2عّشُ٘ اٌعمٍٟ ث١ٓ )

 ا١ٌّٕٙخ؛ ٌزا ٠ّىُٕٙ ِّبسعخ ثعغ ا٤عّبي ٚاٌؾشؾ.



 الأٔلانجضء  و4242  أثشٚم( 2( انعذد )42انًجهذ )    – تشثٕٚبد انشٚبضٛبد يجهخ 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 183 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 

  فئخ انقبثهٍٛ نهتذسٚتTrainable Mentally Retardation:   ٍْٛ٠مهبث ُ٘ٚ

( دسعهخ,  21-01) تُٙ ِب ث١ٓـئخ ا٦عبلخ اٌعم١ٍخ اٌّزٛعـخ اٌز٠ٓ رزشاٚػ ٔغجخ روب

 .ؿفً ـٟ اٌزبععخ ِٓ عّش٠ٖظً عّشُ٘ اٌعمٍٟ عٕذ إٌؼظ اٌٝ ِب ٠ٛاصٞ ٚ

    فئااخ رٛااش انقاابثهٍٛ نهااتعهى أٔ انتااذسٚتUneducable or Untrainable 

Mentally Retardation:      ٚ٘هههُ ٠مهههبثٍْٛ ـئزهههٟ ا٦عبلهههخ اٌعم١ٍهههخ اٌشهههذ٠ذح

( دسعخ ـٟ اٌفئخ ا٤ٌٚٝ 01ٚاٌشذ٠ذح عذًا أٚ اٌؾبدح, ٚاٌز٠ٓ رمً ٔغت روبتُٙ عٓ )

ِهب  ( دسعخ ـٟ اٌفئخ اٌضب١ٔخ, ٚاٌز٠ٓ ٠ظً عّشُ٘ اٌعمٍٟ عٕذ إٌـك اٌٝ 52ٚعٓ )

      .٠ٛاصٞ ؿفً ـٟ اٌضبٌضخ ِٓ عّشٖ
 

ًٛانلاصيخ نتعهٛى انتلايٛ انًٓبساد انشٚبضٛخ  :بز انًعبقٍٛ عقه
ً اٌمهبث١ٍٓ ٌٍزعٍُ)  باٌّعهبل١ٓ عم١ًٍه  ِٓ اٌّٙبساد اٌش٠بػ١خ ا٩ٌصِخ ٌزعٍه١ُ اٌز١ِ٩هز     ١ِخبت١ه

 (:Saunders, et al,2017؛ 5101ٚع١ًّ,

  ٠مظههذ ثٙههب لههذسح اٌز١ِ٩ههز اٌّعههبـ١١ٓ عم١ٍههبً عٍههٝ    د: اذعاايٓاابسح انتعااشف عهااٗ الأ

 ِعشـخ ا٤سلبَ ٚوزبثزٙب.

 ٚرعّهً ٘هزٖ اٌّٙهبسح عٍهٝ ر١ّٕهخ اٌمهذسح عٍهٝ         انعلاقابد انحغابثٛخ:  تحذٚاذ   يٓبسح

اٌزعههشؾ عٍههٝ اٌى١ّههخ ِضههً أوضههش ِههٓ أٚ ألههً ِههٓ, وّههب أٔٙههب رغههبعذ عٍههٝ ا٠ؼههبػ  

 ِفَٙٛ اٌزشبثٗ ٚا٨خز٩ؾ.

 رغهبعذ ٘هزٖ اٌّٙهبسح ـهٟ رهذس٠ت اٌز١ٍّهز اٌّعهبق         تحذٚذ انعلاقبد انضيُٛاخ:  يٓبسح

عم١ًٍههب عٍههٝ ِعشـههخ اٌفزههشاد اٌض١ِٕههخ ٥ٌؽههذاس ِٚعشـههخ اٌههضِٓ, ٚأ٠ههبَ ا٤عههجٛ ,  

 ٚـظٛي اٌغٕخ, ِٚعشـخ ِظـٍؾبد اٌٛلذ ِضً طجبؽًب ٚظٙشًا ِٚغبً .

 رىّههٓ أ١ّ٘ههخ ٘ههزٖ اٌّٙههبسح ـههٟ رعٍهه١ُ اٌز١ٍّههز   تحذٚااذ سيااض ٔيااذنٕل انعااذد: يٓاابسح

 عذ اٌّؾغٛعبد ثبٌزشر١ت اٌظؾ١ؼ, ٚأْ ٌىً عذد سِض ٠ذي ع١ٍٗ. اٌّعبق عم١ٍبً

  :٠ٚمظهذ ثٙهب ـهشص ٚرغ١ّهع اٌعٕبطهش ٚاٌّؾغٛعهبد اٌّزشهبثٙخ         يٓبسح انتصاُٛف

ِغّٛعههخ ٚاؽههذح ٚرىهه٠ٛٓ ع٩لههخ ثهه١ٓ اٌّؾغٛعههبد,    أٚ خبطهه١ز١ٓ ـههٟ ثخبطهه١خ

 .عم١ًٍبـٟ أٔٙب رغُٙ ـٟ ر١ّٕخ اٌغٛأت اٌعم١ٍخ ٌٍز١ٍّز اٌّعبق زٙب ٚرىّٓ أ١ّ٘

  رىّهٓ أ١ّ٘ههخ ٘هزٖ اٌّٙهبسح ـههٟ رهذس٠ت اٌّعههبق      تحذٚاذ انعلاقاابد انًكبَٛاخ:   يٓابسح

عم١ًٍب عٍٝ ِعشـخ ٚر١١ّض ٚرؾذ٠ذ ِىبٔٗ ـٟ اٌفشاغ, ِٚعشـخ اٌّٛلع ٚا٨رغب٘هبد  

 اٌّىب١ٔخ ِضً ١ّ٠ٓ ٠غبس, ٚأعٍٝ ٚأعفً.

 مههٛد ِعشـههخ أاههىبي إٌ ّعههبق عم١ًٍههباٌ رعٍهه١ُ ٚرٙههذؾ اٌههٝ انتعبياام ثاابنُقٕد: يٓاابسح

 .اٌّخزٍفخ اٌّٛالؿاٌّعذ١ٔخ ٚاٌٛسل١خ ٚاٌز١١ّض ث١ٓ ـئبرٙب, ٚاعزخذاِٙب ـٟ 

 :٠مظذ ثٙهب لهذسح اٌز١ِ٩هز اٌّعهبل١ٓ عم١ًٍهب       يٓبسح انتعشف عهٗ الأشكبل انُٓذعٛخ

  ِغزـ١ً(. -ِضٍش  -داتشح  -عٍٝ اٌز١١ّض ث١ٓ ا٤اىبي إٌٙذع١خ )ِشثع 
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ًٛب فٙ يذاسط انتشثٛخ انفكشٚخهًعبقٍٛ عشائق ٔأعبنٛت انتذسٚظ انًُبعجخ ن  :عقه
؛ 5112ثٍغْٛ,ِٕٙهب) ؛ ٌز١ِ٩ز اٌّعبل١ٓ عم١ٍبا زع١ٌٍُ ِٕبعجخ أعب١ٌتؿشاتك ٚرٛعذ عذح 

  :(Lappa & Mantzikos, 2019؛ 5105؛اٌؾ٩ِذح,5105أثِٛفشػ,

 :رعذّ اؽذٜ اٌـشق ا٤عبع١خ ـٟ اٌزهذس٠ظ, ؽ١هش رشوهض     عشٚقخ انحٕاس ٔانًُبقشخ

عٍههٝ اٌغٛأههت اٌٍؽ٠ٛهههخ ـههٟ اٌزٛاطههً ثههه١ٓ اٌز١ٍّههز ٚاٌّعٍههُ, ٚرغهههبُ٘ ـههٟ ر١ّٕهههخ        

ب, ؽ١هش ٠غهزـ١ع اٌّعٍهُ ِهٓ خ٩ٌٙهب ِعشـهخ خجهشاد        اٌّٙبساد اٌٍؽ٠ٛخ ٌٍّعبق عم١ًٍه 

ٌٍزفبعهً   اٌز١ٍّز, ٚلذسرٗ ا٨عز١عبث١خ ٌٍّعٍِٛبد اٌغذ٠ذح, ٚرعذ ٘زٖ اٌـش٠مهخ ٚعه١ٍخً  

ا٨عزّبعٟ, ٌزٌه ٠ؾزبط اٌّعٍُ اٌٝ رٛؿ١ذ اٌزٛاطً ِع ر١ِ٩زٖ, ا٤ِش اٌزٞ ٠غهُٙ  

 ـٟ ؽً اٌعذ٠ذ ِٓ اٌّشى٩د اٌٍؽ٠ٛخ اٌزٟ ٠عبٟٔ ِٕٙب اٌّعبق عم١ٍبً.

 :ٙرعذ ٘زٖ اٌـش٠مخ ٩ِتّخ ٌزٚٞ ا٦عبلخ اٌعم١ٍهخ وٛٔٙهب رؾفهضُ٘ عٍهٝ      انحث انهفظ

ب رعهذّ اؽهذٜ أٔهٛا  اٌّغهبعذح ا١ٔ٢هخ ٚاٌّئلزهخ       اظٙبس اعهزغبثزُٙ ٌٍهذسط, عٍّهبً أّٔٙه    

اٌزٟ رغبعذ اٌز١ٍّز عٍٝ اوّبي ا٤ِش اٌّـٍٛة ِٕٗ, ٚرٌه ِٓ خ٩ي ٌفظ عهض  ِهٓ   

 اٌىٍّخ, ثؾ١ش ٠فُٙ اٌز١ٍّز اٌجم١خ, ٠ٕٚـك ثب٦عبثخ اٌظؾ١ؾخ.

 :رّض١ٍ١خ ٠هزمّض ـ١ٙهب أدٚاس اخظه١بد     اٌز١ٍّز ـٟ ٘زٖ اٌـش٠مخ ثع٠ًّمَٛ  انتًثٛم

ِخزٍفخ, ِضً اخظ١خ ا٤ة, أٚ إٌغبس, أٚ اٌّعٍُ, أٚ اٌـج١ت, ٚؼ١شُ٘, ؽ١ش ِٓ 

اٌّّىٓ اٌزشو١ض ـٟ ٘زٖ اٌـش٠مخ عٍٝ اٌغٛأت ا٠٦غبث١خ ٨رغب٘بدٍ ِخزٍفهخ, ِضهً:   

ّْ ٘ههزٖ اٌـش٠مههخ        إٌظبـههخ, ٚاٌعّههً اٌغّههبعٟ, ٚؼ١ش٘ههب, ٨ٚثههذّ ِههٓ ا٦اههبسح اٌههٝ أ

 رٚٞ ا٦عبلخ عٍٝ ا٨ٔخشاؽ ٚاٌزفبعً ـٟ اٌّٛالؿ اٌّؾ١ـخ ثُٙ. رغبعذ

 :عٍهٝ رعهذ٠ً رظهشـبد اٌز١ِ٩هز اٌّعهبل١ٓ عم١ٍهبً,       رعزّذ  عشٚقخ انًحبكبح ٔانًُزجخ

خبطخً ا٤ؿفبي ُِٕٙ, ؽ١ش ٠ىْٛ رٌه ث٩ّؽظخ عٍٛن ا٤ً٘ ٚاٌّع١ٍّٓ ٚؼ١شُ٘, 

ؿش٠ك رمش٠جٙب اٌٝ أر٘بْ ٠مَٛ اٌّعٍُ ثّعبٌغخ ٘زٖ إٌّبرط عٓ ِٚٚؾبٌٚخ رم١ٍذُ٘, 

ُّ ٠ـٍت ِٓ اٌز١ٍّز رم١ٍذ٘ب وّب ٨ؽظٙب ٚاب٘ذ٘ب.  اٌز١ِ٩ز, ثّؾبوبح ِٙبسح ِع١ٕخ, ص

 :َٙ٠زذخً اٌّعٍُ ـٟ ٘ عشٚقخ انحث انجذ  ٟ ًٍ ثهذٔ اٌز١ٍّهز,   ٌّغهبعذح  زٖ اٌـش٠مخ ثشهى

ٗ ٠ّٚغه ث١ذ٠ٗ ٌ ّْ      ١ئدٞ اٌٛظ١فخ اٌّـٍٛثخ ِٕه , ٌٚىهٓ ٠غهت ا٤خهز ثعه١ٓ ا٨عزجهبس أ

ّْ اٌّعٍههُ عهه١مَٛ ثههؤدا  اٌّّٙههخ عههٓ اٌز١ٍّههز, ٌىٕههٗ عهه١ٛعٙٗ  ٘ههزٖ اٌ ـش٠مههخ ٨ رعٕههٟ أ

 ٌٍزؤد٠خ اٌظؾ١ؾخ ؽزٝ ٠زّىّٓ ِٓ ارمبْ اٌّٙبسح.

 :ؽ١ش ٠ظجؼ اٌز١ٍّز  ,اٌّعبل١ٓ عم١ًٍبِٓ اٌـشق إٌبعؾخ ٌزع١ٍُ  رعزجش انتعهى ثبنهعت

ًـب خ٩ي ع١ٍّخ اٌزذس٠ظ, ٌٛعٛد اٌزفبعً ث١ٕٗ ٚث١ٓ عٕظشًا ـعبًٌب اٌّعٍُ ٔز١غخ  ٚٔش

 .اٌجٕب عٍٝ اٌزفبعً  شغعٌٗعبة اٌزع١ّ١ٍخ اٌزٟ راٌم١بَ ثجعغ ا٤

   ؿش٠مههخ رؾههش اٌز١ٍّههز عٍههٝ اٌزفى١ههش ـههٟ       :(عشٚقااخ انًشااشٔ  )انخجااشح انًجبشااشح

        ٍْ ِشهبس٠ع عذ٠هذح ٩ِتّهخ ٨٘زّبِهبرُٙ اٌشخظهه١خ, ٤ٚ٘هذاؾ اٌّهبدح اٌزع١ّ١ٍهخ ـههٟ آ

ٚاؽذ, عٍّبً أٔٙب رمَٛ عٍٝ ِجذأ اٌشثؾ ث١ٓ ِب ٘ٛ داخً اٌؾظهخ اٌذساعه١خ ٚثه١ٓ ِهب     
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ّّهٟ          ٘ٛ خبسعٙب, أٞ اٌشثؾ ثه١ٓ اٌغٛأهت إٌظش٠هخ ٚاٌزـج١م١هخ, اػهبـخً اٌهٝ أّٔٙهب رٕ

 اٌّعبل١ٓ عم١ًٍب.اٌمذساد اٌشخظ١خ ٚا٨عزّبع١خ ٌٍز١ِ٩ز 

  :ٙ٠مههَٛ ٘ههزا ا٤عههٍٛة عٍههٝ اٌعههشع اٌؾغههٟ اٌّعجّههش, ثؾ١ههش      الأعااهٕة انقصصاا

٠زّىّٓ اٌّعٍُ ِٓ عزة اٌز١ِ٩ز ٌٍّهبدح ثـش٠مهخٍ عزاثهخٍ ٚاه١مخٍ, وّهب ٠ىغهجُٙ ؽمهبتك        

عهٓ   ٚخجشاد عذ٠ذح, ٚرٌه ثزع١ٍُّٙ ِعٍِٛبد ٚؽمبتك عٓ ِٛالؿ أٚ اخظ١بد,

ّٛح    ؿش٠ك ا٨عزعبٔخ ثمٛاٌت رّض١ٍ١خ, أٚ ٌفظ١خ ٠زُ ِٓ خ٩ٌٙب رغغ١ذ اٌّجهبدة اٌّشعه

 .ِٓ اٌمظخ, ٚرعذ ٘زٖ اٌـش٠مخ أوضش اٌـشق ٔفعًب, وٛٔٙب رغُٙ ـٟ رضج١ذ اٌّعٍِٛخ
 

ًٛتلايٛز انهن إعتشاتٛجٛبد تعهٛى انًفبْٛى ٔانًٓبساد انشٚبضٛخ  ب:ًعبقٍٛ عقه
ذ عٍٝ ب ـٟ رعٍُّٙ اٌٝ اٌعذ٠ذ ِٓ ا٦عزشار١غ١بد اٌزٟ رعزّاٌّعبل١ٓ عم١ًٍ اٌز١ِ٩ز ٠ؾزبط

 (:5102عبِش,؛ Saunders, et al,2017)خـٛاد ِزغٍغٍخ؛ ِٕٚٙب

 :٠زُ رع١ٍُ ثعغ اٌّٙبساد ثـش٠مخ أـؼً عٓ ؿش٠ك اٌزغٍغً, ٚرزعٍهك ٘هزٖ    انتغهغم

ِٙبساد ثؤعّبي عذ٠ذح ٠غت اٌم١بَ ثٙب ثبٌزشر١ت اٌظؾ١ؼ, ٌزا ٠غهت أ٨ٚ ٚػهع لبتّهخ    

ثىً اٌخـٛاد ا٩ٌصِخ ٦وّبي اٌّٙبسح اٌّشاد رع١ٍّٙب, وّب ٠غت عذَ اعـهب  اٌّىبـهؤح   

 زظؿ اٌّّٙخ. ٌٍز١ٍّز ا٨ ثعذ أغبص اٌّّٙخ ١ٌٚظ ـٟ ِٕ

 :ٚرعزّهههذ عٍهههٝ رمهههذ٠ُ ِض١هههش ر١١ّهههضٞ ٠ؾفهههض اٌز١ٍّهههز عٍهههٝ اٌم١هههبَ    إعاااتشاتٛجٛخ انحاااث

ثب٨عزغبثخ اٌّـٍٛثخ, خبطخ ارا اسرجؾ اٌغٍٛن ثبٌّعضص إٌّبعت, ٕٚ٘بن ص٩صخ أٔٛا  

 ِٓ اٌؾش: 

o :ٙٔههٛ  ِههٓ اٌّغههبعذح اٌّئلزههخ رغههزخذَ ٌّغههبعذح اٌز١ٍّههز عٍههٝ    انحااث انهفظاا

اوّبي اٌّّٙخ اٌّـٍٛثهخ ِهٓ خه٩ي ثعهغ اٌىٍّهبد اٌزهٟ رغهبعذٖ عٍهٝ رهزوش          

 ا٦عبثخ اٌظؾ١ؾخ. 

o :ِٙههٓ خهه٩ي رعج١ههشاد اٌٛعههٗ ٚا٠ّههب اد اٌغغههُ اٌزههٟ رشههغع    انحااث الإًٚاابئ

 اٌّزعٍُ عٍٝ ِٛاطٍخ اٌعًّ ٚاٌّؾبٌٚخ.

o :ًٙعٍههٝ ِٛاطههٍخ  ز١ٍّههزعٍههٝ اٌىزههؿ ٌزشههغ١ع اٌِضههً اٌزشث١ههذ  انحااث انجغاا

 اٌّّٙخ اٌّـٍٛثخ.

   :ٍٛاٌزٍمهه١ٓ ٔههٛ  ِههٓ أٔههٛا  اٌّغههبعذح اٌّئلزههخ, ٠غههزخذَ ٌّغههبعذح     إعااتشاتٛجٛخ انتهقاا

اٌز١ٍّز عٍٝ اوّبي اٌعًّ ثبٌـش٠مخ إٌّشٛدح, ٚعٕذِب ٠عغض اٌز١ٍّز عٓ أدا  ع١ٍّخ ِب, 

ٌع١ٍّخ اٌزهٟ ٠زعٍّٙهب, ٠هزُ اٌزخف١هؿ ِهٓ      ٠ّىٓ اٌٍغٛ  اٌٝ رٍم١ٕٗ, وٍّب رعٍُ اٌز١ٍّز أدا  ا

ًِ  ب, ٕٚ٘بن عذح أٔٛا  ِٓ اٌزٍم١ٓ؛ رزّضً ـٟ:اٌزٍم١ٓ ثبٌزذس٠ظ ؽزٝ ٠زٛلؿ رّب

o :ٙثزشغ١ع اٌز١ٍّز ثٙهض سأعهٗ   ِضً ل١بَ اٌّعٍ ٠ٚشًّ ا٨ابسح انتهقٍٛ الإًٚبئ ُ

 اعزّش أه رغ١ش ثشىً ع١ذ. ثّعٕٝ
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o   :ٙرغههبعذ اٌز١ٍّهز عٍهٝ رههزوش   ٠ٚىهْٛ ثبعههزخذاَ اٌىٍّهبد اٌزهٟ     انتهقاٍٛ انهفظا

اٌّعٍِٛههخ اٌزههٟ عههجك ٌههٗ دساعههزٙب, أٚ رمش٠جٙههب اٌههٝ رٕ٘ههٗ ِههٓ خهه٩ي ِضههبي أٚ  

 رشج١ٗ, ارا وبْ اٌز١ٍّز ٠فُٙ اٌٍؽخ ثشىً ع١ذ.

o :٘اٌىبًِ ٚاٌغضتٟ, ٠ٚغزخذَ ثزذخً اٌّعٍُ ثبٌزٛع١هٗ اٌجهذٟٔ    انتهقٍٛ انجغذ

       ُ أٚ اٌزٍه٠ٛٓ, أٚ   ـٟ ؽبٌخ ل١هبَ اٌز١ٍّهز ثهؤدا  عهٍٛن ؽشوهٟ وبٌىزبثهخ أٚ اٌشعه

 اٌّشبسوخ ـٟ ٌعجخ رع١ّ١ٍخ رؾزبط ِٙبساد ؽشو١خ.

   :ؿش٠ههك ٩ِؽظههخ  اعههشا  ٠زؼههّٓ رعٍههُ اعههزغبثبد عذ٠ههذح عههٓ      انًُزجااخ ٔانًحبكاابح

٠مهَٛ  عٍٝ ٩ِؽظخ ٚرم١ٍذ ٌغٍٛن ِب, ؽ١ش  عزشار١غ١خا٦ رعزّذ ٘زاإٌّٛرط ٚرم١ٍذٖ, ٚ

 :ِع ِشاعبحثزع١ٍُ اٌز١ٍّز اٌم١بَ ثغٍٛن ِب ِٓ خ٩ي رم١ٍذ ِب ٠شب٘ذٖ,  اٌّعٍُ

o  :ؽ١ش ٠مَٛ اٌّعٍُ ثزجغ١ؾ اٌؾشوبد اٌزٟ ٠ش٠ذ ِٓ اٌّزعٍُ رم١ٍذ٘ب.انتجغٛظ 

o أٞ عشع اٌّبدح اٌزع١ّ١ٍخ اٌزٟ ٠ـٍت ِٓ اٌز١ٍّز رم١ٍذ٘ب. شض:ـانع 

o شاس:ـانتكاا       ٓ ػههّبْ  ؽ١ههش ٨ ٠ىزفههٝ ثعههشع اٌّههبدح اٌزع١ّ١ٍههخ, ثههً ٨ثههذ ِهه

 , ؽ١ش ٠زّىٓ اٌز١ٍّز ِٓ أدا  اٌّّٙخ اٌزع١ّ١ٍخ.عذح ِشاداٌزىشاس 

 :٠غذ اٌّعبل١ٓ عم١ٍب طهعٛثخ ـهٟ رعّه١ُ ِهب رعٍّهٖٛ عٍهٝ ِٛالهؿ عذ٠هذح, ٌٚهزا           انتعًٛى

ٛلهع أْ  ٠غت عٍٝ اٌّعٍُ ِشاعبح رع١ٍُ اٌّٙبساد ـٟ ظشٚؾ اج١ٙخ ثبٌظشٚؾ اٌزهٟ ٠ز 

 .٠غزخذِٙب اٌز١ِ٩ز
 

ًٛب انقبثهٍٛ نهتعهى:ن تعهٛى انشٚبضٛبدتغٕٚش يُغهقبد عبيخ ن  هًعبقٍٛ عقه
     ُ ؛ ٠غههت ِشاعههبح إٌّـٍمههبد   ٌزـهه٠ٛش رعٍهه١ُ اٌش٠بػهه١بد ٌٍّعههبل١ٓ عم١ًٍههب اٌمههبث١ٍٓ ٌٍههزعٍ

 :اٌفىش٠خ ا٢ر١خ

 ٌّغهبعذح ا٦ٔغهبْ عٍهٝ ـٙهُ ٚرٕظه١ُ اٌٛالهع اٌّهبدٞ اٌهزٞ          ٌمذ ٚعذد اٌش٠بػ١بد

٠ع١شٗ, ٌٍٚعًّ عٍٝ اٌزخف١ؿ ِٓ اٌزغش٠ذ ـهٟ اٌش٠بػه١بد, ـمهذ اعهزعبٔذ ِٕهب٘ظ      

اٌش٠بػهه١بد ثبٌزـج١مههبد اٌؾ١بر١ههخ ٚاٌع١ٍّههخ, ٚاٌزههٟ ٠ٕظههش ا١ٌٙههب عٍههٝ أٔٙههب عههض       

  ا ٌٍفٛاتهذ اٌىض١هشح اٌّزؾممهخ ِهٓ عهشا     ٚعٕظش ِٙهُ ِهٓ ِهٕٙظ اٌش٠بػه١بد, ٔظهشً     

 (.5151اٌزع١ٍُ ٚاٌزعٍُ)ٔغُ,اعزخذاِٙب ـٟ ع١ٍّزٟ 

    رعهذ اٌش٠بػه١بد اٌؾ١بر١هخLiving Mathematics       ِٟهٓ اٌغٛأهت اٌّّٙهخ اٌزه

ـهٟ   غُٙر, ؽ١ش ـٟ ِذاسط اٌزشث١خ اٌفىش٠خ أْ ٠زؼّٕٙب ِٕٙظ اٌش٠بػ١بد غت٠

 اٌزٟ رئٍُ٘ٙ ٧ٌٔهذِبط ـهٟ اٌّغزّهع   اٌعذ٠ذ ِٓ اٌّٙبساد اٌؾ١بر١خ  اوغبة اٌز١ِ٩ز

زمههذ٠ُ ِٛالههؿ ِٚٛػههٛعبد س٠بػهه١خ رزـٍههت      ث ٚاٌضمههخ ٚاٌعٕب٠ههخ ثههزارُٙ, ٚرٌههه   

)اعزّبع١هخ,   ِزٕٛعهخ  ٚالع١هخ, ِهٓ خه٩ي عه١بلبد     ٌزعبًِ ِهع ث١بٔهبد ِٚعٍِٛهبد   ا

ٚالزظهههههبد٠خ, ٚصساع١هههههخ, ٚع١ٍّهههههخ(, ٚسثهههههؾ اٌش٠بػههههه١بد ثّٕباهههههؾ اٌؾ١هههههبح     

 . (5150)عجذاٌؾ١ّذ,اٌّخزٍفخ
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  ر١ّٕههخ اٌمههذسح عٍههٝ اٌعههذ ٚاٌزؾ١ٍههً : اٌههٝ ٍّعههبل١ٓ عم١ًٍههبرعٍهه١ُ اٌش٠بػهه١بد ٠ٌٙههذؾ

ـٙههُ سِههٛص , ر١ّٕههخ اٌمههذسح عٍههٝ ِعشـههخ ِفٙههَٛ اٌع٩لههبد , ٚاٌزعج١ههش عههٓ ا٤ـىههبس

ر١ّٕهخ  , ـٙهُ ا٤اهىبي إٌٙذعه١خ اٌجغه١ـخ    , رع١ٍُ اٌذلخ ٚإٌظبَ, ا٤عذاد ِٚذ٨ٌٛرٙب

     ْ  Jimenez)اٌّفب١ُ٘ اٌّزظٍخ ثبٌزظه١ٕؿ ٚاٌّمبسٔهخ ٚاٌؾشوهخ ٚاٌضِهبْ ٚاٌّىهب

& Saunders,2019; Darnanta, Pradnyana & Agustini,2020). 

 سثهؾ اٌّعشـهخ اٌش٠بػه١خ ثؾ١هبح      ضخ ٌٍش٠بػ١بد عٍهٝ ػهشٚسح  رئوذ إٌّب٘ظ اٌؾذ٠

خ اٌز١ِ٩ز, ٚأ١ّ٘خ اٌعًّ عٍٝ ؿشػ ِٛالؿ ٚأٔشـخ رع١ّ١ٍخ ػّٓ ع١بلبد ؽم١م١

   ُ عباههههخ, ٚرجٕههههٟ أعههههٍٛة إٌشههههبؽ    ٚث١ئههههزُٙ اٌّ ٚالع١ههههخ ِغههههزّذح ِههههٓ ؽ١ههههبرٙ

 (. ;5102NCTM,2000; Diaz,2017; Gutiérrez,2017,)ثذٚٞٚاٌعًّ

 عٛد ثفٛاتذ عّخ عٍٝ اْ اعـب  اٌش٠بػ١بد ل١ّخ ٚظ١ف١خ ٚسثـٙب ثؾ١بح اٌز١ِ٩ز ٠

ثظهٛسح   خ ٌٍش٠بػ١بد, ٠زُ رمذ٠ّٙب, ـّٓ خ٩ي اٌزـج١مبد اٌؾ١بر١خ ٚاٌع١ٍّرعٍُّٙ

ِشٛلخ ِّٚزعخ ٌٍز١ٍّز, ٚرشعشٖ ثؤْ ٌٍش٠بػه١بد ـبتهذح ٚاسرجهبؽ ثؾ١برهٗ ا١ِٛ١ٌهخ,      

١ِهههههههههز ٚرؾف١هههههههههضُ٘ ٔؾهههههههههٛ ٠ٚهههههههههزُ اٌعّهههههههههً عٍهههههههههٝ اصهههههههههبسح داـع١هههههههههخ اٌز٩ 

 (.Chapman,2005;Sood & Jitendra,2007; Vinckier,2019)رعٍّٙب

  ٌعهبد١٠ٓ  رعذ اٌّفب١ُ٘ اٌش٠بػ١خ ِٓ اٌّفب١ُ٘ ا٤عبع١خ ـٟ ؽ١بح وً ا٤ـشاد عهٛا  ا

أٚ اٌّعبل١ٓ عم١ًٍب, سؼُ اخز٩ؾ ؽبعخ وً ُِٕٙ اٌٝ و١ّخ ٚٔٛع١خ رٍهه اٌّفهب١ُ٘,   

ٓ عم١ًٍب ـهٟ أٔٙهب   ٌّعبل١ااٌعبد١٠ٓ أٚ اٌش٠بػ١خ ٌٍز١ِ٩ز  ٚ أ١ّ٘خ رع١ٍُ اٌّفب١ُ٘ٚرجذ

خ اٌزههٟ رّٕهٟ اعههزم١ٌ٩خ اٌفههشد ـههٟ اٌزعبِهً ِههع ِغزّعههٗ ٚاعزّههبدٖ   اٌٛعه١ٍخ اٌشت١غهه 

ُ ؾ١هبح ا١ِٛ١ٌهخ, ار ٠عزجهش اٌٙهذؾ إٌٙهبتٟ ٌز     عٍٝ رارٗ ـهٟ ِشهى٩د اٌ   اٌّفهب١ُ٘   عٍه١

ُ  رٍهه  اٌش٠بػ١خ ٌٍّعبل١ٓ عم١ًٍب ٘ٛ ِغبعذرُٙ عٍهٝ رٛظ١هؿ   خ ـهٟ ِٛاعٙه   اٌّفهب١٘

 (. Saunders, et al,2017؛ 5101)اٌؽبِذٞ,اٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ

 ُِهٓ  ٚ ؽ١هبح اٌّعهبل١ٓ عم١ًٍهب,   راد أ١ّ٘هخ ـهٟ    اٌش٠بػه١خ  ٚاٌّٙبساد رعزجش اٌّفب١٘

ُ اٌش٠بػ١بد ٚاٌّٙبساد اٌّشرجـخ ثٙهب راد ل١ّهخ   أْ رىْٛ ع١ٍّخ رعٍ اٌؼشٚسٞ

ٚاربؽههخ اٌفشطههخ ٌٙههئ٨  اٌز١ِ٩ههز   ,, ٚأْ رّٕههٛ ِههع ّٔههٖٛ عههخ ثبٌٕغههجخ ٌٍز١ٍّههز ِٕٚف

عهههزخذاَ اٌّفهههب١ُ٘ ـهههٟ ِٛالهههؿ ع١ٍّهههخ راد ِعٕهههٝ, ـهههزٌه ٠ّهههذُ٘ ثبٌّٙهههبساد    ٨

 (.5102ا٤عبع١خ ٌٍّشبسوخ ـٟ اٌؾ١بح ا٨عزّبع١خ ا١ِٛ١ٌخ)عبِش,

  ب خبطهخ ٠زـٍهت اٌظهجش    عبِهخ ٌٍٚز١ِ٩هز اٌّعهبل١ٓ عم١ًٍه     اٌزذس٠ظ ٌٍفئبد اٌخبطهخ

ٚاؽزههٛا  اٌز١ِ٩ههز ثبٌؾههت ٚاٌشؽّههخ ٚاٌههذؾ , ِٚههٓ ٘ههزا إٌّـٍههك عههب     ,ٚاٌزههؤٟٔ

 . اٌّشى٩د اٌغٍٛو١خ ٚؼ١ش اٌزى١ف١خوّذخً أغبٟٔ ٌٍزعبًِ ِع  اٌزع١ٍُ اٌؾبٟٔ
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يُغهقااابد عبياااخ نتغااإٚش تعهاااٛى انًفااابْٛى ٔانًٓااابساد انشٚبضاااٛخ نهتلايٛاااز   

ًٛب انقبثهٍٛ نهتعهى  :انًعبقٍٛ عقه
ُ ٌزـهه٠ٛش رعٍهه١ُ اٌّفههب١ُ٘ ٚاٌّٙههبساد اٌش٠بػهه١خ ٌٍز١ِ٩ههز   ؛ اٌّعههبل١ٓ عم١ًٍههب اٌمههبث١ٍٓ ٌٍههزعٍ

 :٠غت ِشاعبح إٌّـٍمبد اٌفىش٠خ اٌزب١ٌخ

 ٘هٛ  ٌٍز١ِ٩هز اٌّعهبل١ٓ عم١ًٍهب     ثظهفخ عبِهخ   اٌٙذؾ اٌعهبَ ِهٓ رعٍه١ُ اٌش٠بػه١بد     ْا

ٝ       رُِٙغبعذ ُ  ٌٍؾظهٛي عٍهٝ ِفهب١ُ٘ ِٚٙهبساد س٠بػه١خ راد ِعٕه  ُرغعٍٙه ٚ, ٌٙه

  ا١ِٛ١ٌخ. ُٙ ٚؽ١برُٙعٍٝ ؽً اٌّشى٩د اٌّزعٍمخ ثؾبعبر س٠ٓلبد

        ب, رعذ اٌّفب١ُ٘ اٌش٠بػ١خ ِٓ اٌّفهب١ُ٘ ا٤عبعه١خ ـهٟ ؽ١هبح اٌز١ِ٩هز اٌّعهبل١ٓ عم١ًٍه

اٌٛعهه١ٍخ اٌزههٟ رّٕههٟ اعههزم١ٌ٩خ اٌفههشد ـههٟ اٌزعبِههً ِههع ِغزّعههٗ,         ـؾ١ههش رعزجههش  

ٚاعزّبدٖ عٍٝ رارٗ ـٟ ؽً ِشى٩د اٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ, ٚرٛظ١ؿ اٌّفب١ُ٘ اٌش٠بػ١خ 

 (.5101ـٟ ِٛاعٙخ ٚؽً رٍه اٌّشى٩د)اٌؽبِذٞ,

  ب اٌّٙههبساد اٌش٠بػهه١خ اٌّٛعههٗ ١ِٕٙههبً, ٚاٌزههٟ  ٠غههت رعٍهه١ُ اٌز١ِ٩ههز اٌّعههبل١ٓ عم١ًٍهه

ىٛٔههٛا أـههشاد ِزههٛاـم١ٓ ِههع ِغههزّعُٙ, ٚثـش٠مههخ ِجغههـخ رؾمههك ٌٙههُ رهئٍُ٘ٙ ٤ْ ٠ 

ا٨ٔههذِبط ِههع اٌّغزّههع ـههٟ ؽههذٚد اِىبٔههبرُٙ ٚلههذسارُٙ, ٌههزا ٠غههت رههذس٠ت ٘ههئ٨   

اٌز١ِ٩ههز عٍههٝ اعههزخذاَ اٌخجههشاد اٌش٠بػهه١خ ـههٟ ع١ٍّزههٟ اٌج١ههع ٚاٌشههشا  )ِٙههبسح   

, ِٚعشـهخ  اٌزعبًِ ثبٌٕمٛد(, ِٚعشـخ اٌٛلذ ثٛاعـخ اٌغبعخ, ٚاعزعّبي اٌّمهب١٠ظ 

)اٌغّهع, اٌـهشػ, اٌؼهشة, اٌمغهّخ(, ٚأْ ٠هزّىٓ       ١بد اٌش٠بػه١خ ا٤عبعه١خ  اٌعٍّ

 .(5150)عجذاٌؾ١ّذ,٘ئ٨  اٌز١ِ٩ز ِٓ رـج١مٙب ـٟ ؽ١برُٙ ا١ِٛ١ٌخ

   ٠عذ رذس٠ظ اٌّٙهبساد اٌش٠بػه١خ  Mathematic Skills  ًًّه ٚاوزغهبثٙب أِهش ب ا ِٙ

عٍههٝ ـٙههُ اٌّفههب١ُ٘   ز١ٍّههزٌعههذح أعههجبة ِٕٙههب: اوزغههبة اٌّٙههبسح ٚارمبٔٙههب ٠غههبعذ اٌ  

ًّ اوزغبة اٌّٙبساد ٠غهًٙ أدا  وض١هش ِهٓ ا٤عّهبي اٌؾ١بر١هخ      , بب ٚاع١ًاٌش٠بػ١خ ـٙ

اٌفشطهخ ٌزٛع١هٗ رفى١هشٖ ٚعٙهذٖ ٚٚلزهٗ ـهٟ        ز١ٍّهز ارمبْ اٌّٙبساد ٠ز١ؼ ٌٍ, ا١ِٛ١ٌخ

ثخظهبتض   ز١ٍّهز اوزغهبة اٌّٙهبساد ٠ض٠هذ ِهٓ ِعشـهخ اٌ     , اٌّٛالؿ اٌزهٟ ٠ٛاعٙٙهب  

 . (5112؛ سااذ ٚخشبْ,5115,عجبط ٚاٌعجغ١ٍٟٙب)ا٤عذاد ٚاٌع١ٍّبد ع

       رعزجههش اٌّٙههبساد اٌش٠بػهه١خ اؽههذٜ اٌّٙههبساد ا٤عبعهه١خ اٌزههٟ ٠غههت أْ ٠زعٍّٙههب

اٌّعبل١ٓ عم١ًٍب, ٚاٌٙذؾ ِهٓ رعٍه١ُّٙ ٘هٛ ِؾهٛ أ١ِهزُٙ, ٚر١ّٕهخ لهذسارُٙ, ٚص٠هبدح         

 ِعٍِٛبرُٙ ٚخجشارُٙ ا٨عزّبع١خ ِع اٌج١ئخ اٌزهٟ ٠ع١شهْٛ ـ١ٙهب, ٠ٚغهزـ١ع اٌز١ٍّهز     

ُ  ٚرعٍهُ اٌش٠بػه١بد ارا رهٛاـشد ٌهٗ اٌظهشٚؾ إٌّبعهجخ.        اٌّعبق عم١ًٍهب   ٠غهت رعٍه١

ِههٓ خهه٩ي ا٤ٔشههـخ ا١ِٛ١ٌههخ, ٚرٛظ١ههؿ ِههب رعٍّههٗ ِٕٙههب ـههٟ ِٛالههؿ   اٌش٠بػهه١بد 

, ـ١غههزف١ذ ِّههب ٠زعٍّههٗ ِههٓ ِٙههبساد أوبد١ّ٠ههخ ـههٟ اٌزٛاطههً ِههع     اٌّخزٍفههخاٌؾ١ههبح 

 (.5100ٞ,إٌبط, ٚـٟ سعب٠خ ٔفغٗ, ٚـٟ اٌزى١ؿ ا٨عزّبعٟ)اٌخبٌذ
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           ٠ؾزههبط اٌز١ٍّههز اٌّعههبق عم١ٍههب اٌههٝ ٚلههذ ٚعٙههذ وج١ههش٠ٓ ؽزههٝ ٠ىزغههت اٌّجههبدة

ا٤عبعهه١خ ـههٟ اٌش٠بػهه١بد, ٚرٌههه ٌؼههعؿ لذسرههٗ عٍههٝ اٌفٙههُ ٚا٨عههز١عبة ٚلٍههخ    

اعزفبدرٗ ِٓ اٌزع١ٍُ ؼ١ش اٌّمظٛد ـٟ اٌج١ذ ٌٙهزٖ اٌّجهبدة ـٙهٛ ٠ٛاعهٗ طهعٛثبد      

اٌعمٍهٟ ٚطهعٛثخ ـهٟ وزبثهخ      وض١شح ـٟ رعٍُ اٌّٙبساد اٌش٠بػ١خ ثغجت رؤخش ّٖٔٛ

 (.5102ا٤سلبَ ثغجت ػعؿ رآرسٖ اٌؾشوٟ اٌعؼٍٟ)عبِش,
 

ًٛب انًعبقٍٛ نهتلايٛز انشٚبضٛبد يُٓج يحتٕٖتغٕٚش ن يغتقجهٛخ سؤٚخ  :عقه
, اٌٛلههٛؾ عٍههٝ  عم١ًٍههب اٌّعههبل١ٓ ٌٍز١ِ٩ههز اٌش٠بػهه١بد ِههٕٙظ ِؾزههٜٛزـهه٠ٛش ٠زـٍههت ٌ

ثّهذاسط اٌزشث١هخ    ٌٍز١ِ٩هز اٌّعهبل١ٓ عم١ًٍهب   مذِهخ  اٌّاٌّؾزٜٛ اٌؾبٌٟ ٌّٕب٘ظ اٌش٠بػه١بد  

ٟ      ٌٍزعشؾ عٍٝ ِذٜ ِٕبعجخ اٌّؾزٜٛ ا, اٌفىش٠خ ػهٛ    ٌّمهذَ ٌزٍهه اٌفئهخ ِهٓ اٌز١ِ٩هز ـه

خظبتظهههُٙ اٌعم١ٍهههخ ٚاٌغغههه١ّخ ٚاؽز١بعهههبرُٙ اٌزع١ّ١ٍهههخ ٚاٌزذس٠ج١هههخ, ٚوهههزٌه أدٚاس٘هههُ  

    ٛ ٜ اٌّمهذَ ـهٟ   اٌّزٛلعخ اٌٝ عبٔت ألشأُٙ اٌعبد١٠ٓ ـٟ اٌّغزّع, ٌهزا رهُ ِشاععهخ اٌّؾزه

, ٚرهُ اٌزٛطهً اٌهٝ    َ(5151/5150)ٚصاسح اٌزشث١هخ ٚاٌزعٍه١ُ,   ِذاسط اٌزشث١هخ اٌفىش٠هخ  

 ( ا٢رٟ:0إٌزبتظ اٌّٛػؾخ ـٟ عذٚي )
 يذاسط انتشثٛخ انفكشٚخ فٙ ٓج انشٚبضٛبد ًحتٕٖ يُانًٕضٕعبد انشئٛغخ ن(: 2جذٔل )

ًٛب زانًقذو نهتلايٛ انشٚبضٛبد يُٓج يحتٕٖ انصف  انًعبقٍٛ عقه

 - (9إناٗ   6الأعاذاد )ياٍ    -( تصبعذٚب ٔتُبصنٛب5إنٗ  2تشتٛت الأعذاد )يٍ -(5الأعذاد )يٍ ا إنٗ  -يفبْٛى أعبعٛخ الأٔل

ٍ    - (5عاش  الأعاذاد فاٙ حاذٔد اناشقى )      - (5حتٗ  4يكَٕبد الأعذاد )يٍ   اناشقى  – (9حتاٗ   6يكَٕابد الأعاذاد )يا

 انُقٕد )انشثع جُّٛ, انُصف جُّٛ, انجُّٛ( - (22)

ٍ  تشتٛت الأعذاد -(29حتٗ 22الأعذاد )يٍ -اٜحبد ٔانعششاد - (22) يكَٕبد انعذد -يفٕٓو انصفش انثبَٙ ٗ  2)يا  -(9إنا

)انًغااتغٛم, انااذائشح,  الأشااكبل انُٓذعااٛخ -(92) انعااذ ثاابنعقٕد حتااٗ -(29) جًاع ٔعااش  الأعااذاد فااٙ حااذٔد انااشقى 

انُقإد )انجُٛاّ,    -انٕاحاذ انصاحٛو ٔانُصاف    -اناُجى( أشكبل ُْذعٛخ أخشٖ )انٓاشو, الإعاغٕاَخ,    -انًثهث, انًشثع(

 .انُصف جُّٛ, انشثع جُّٛ, انعششح ٔانخًغخ قشٔػ(

انعذ ثابنعقٕد تصابعذٚب    -(92) تشتٛت الأعذاد تصبعذٚب ٔتُبصنٛب حتٗ  - (99) انقًٛخ انعذدٚخ فٙ حذٔد سقًٍٛ حتٗ انثبنث

ٔ   - (92) ٔتُبصنٛب حُٗ يغابئم نفظٛاخ ثغاٛغخ تٕضاو      -ٌ حًام أٔ اعاتلاف  جًع ٔعش  أعذاد يكَٕخ يٍ سقًاٍٛ ثاذ

سعى خغٕط يغتقًٛخ  -)انُصف ٔانشثع( انٕاحذ انصحٛو ٔأجضاؤِ -)>( )<( ٔأصغش يٍ أكجش يٍ -انجًع ٔانغش 

 .)انجُّٛ ٔأجضاؤِ, انعًهخ راد انخًغخ جُٛٓبد( انعًلاد انُقذٚخ -ثبعتخذاو انًغغشح

تشتٛت انعقٕد تصابعذٚب   - (222) انعذ ثبنعقٕد حتٗ انعذد -( ٔيذنٕن222ّ) انعذد -يشاجعخ عبيخ نًب عجق دساعتّ انشاثع

انخغٕط انًغتقًٛخ ٔسعاى أشاكبل    - )الأعجٕ , انشٓش( ٔحذاد انضيٍ -انغش  ثبلإعتلاف -انجًع ثبنحًم -ٔتُبصنٛب

  تذسٚجبد عبيخ.  -ُْذعٛخ ثبعتخذاو انًغغشح 

جًاع عاذدٍٚ كام يًُٓاب      - انقًٛخ انًكبَٛخ نهشقى فٙ خبَاخ انًئابد   - ٓبانًبئخ ٔيضبعفبت - يشاجعخ نًب عجق دساعتّ انخبيظ

انغش  ثبلإعتلاف نعذد يكٌٕ يٍ سقًٍٛ ياع عاذد ياٍ ثلاثاخ      - يكٌٕ يٍ سقًٍٛ ٔانُبتج عذد يكٌٕ يٍ ثلاثخ أسقبو

ٕ  - انااضيٍ ٔٔحذاتااّ )انٛاإو, انشاآش, انغااُخ(  - أسقاابو ٔانُاابتج ثلاثااخ أسقاابو  يااّ انتعااشف عهااٗ علايااخ انضااشة ٔيفٓ

 .ذاو انًغغشح(عى ثبعتخ 22انُٓذعخ )سعى ٔقٛبط خظ يغتقٛى فٙ حذٔد  - (4, 2)جذٔل انضشة نعذدٍٚ 

 - الاعتًشاس فٙ انتعشف عهٗ انقًٛخ انًكبَٛخ نهشقى فٙ عذد يكٌٕ يٍ ثلاثخ أسقابو  -يشاجعخ عبيخ نًب عجق دساعتّ انغبدط

انجًاع أفقٛاب لأعاذاد يكَٕاخ      -انحًم فٙ حذٔد ثلاثاخ أسقابو   انجًع يع  -انجًع ثذٌٔ حًم نعذد يكٌٕ يٍ ثلاثخ أسقبو

عاش  عاذدٍٚ كام     - عش  عذدٍٚ كم يًُٓب يكٌٕ ياٍ ثلاثاخ أسقابو ثاذٌٔ اعاتلاف      - يٍ سقًٍٛ ثذٌٔ حًم ٔثبنحًم

انُٓذعاخ )سعاى انًشثااع    - انقغاًخ  – (5, 2, 3جااذٔل ضاشة الأعاذاد )   - يًُٓاب يكإٌ ياٍ ثلاثاخ أسقابو ثبلإعاتلاف      

 .بط أثعبدًْب, انذائشح, انًثهث(ٔانًغتغٛم ٔقٛ
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أْ ِؾزٜٛ ِٕٙظ اٌش٠بػ١بد اٌّمهذَ ٌٍز١ِ٩هز اٌّعهبل١ٓ     اٌغبثك (٩٠ٚ0ؽظ ِٓ اٌغذٚي )

 اٌظفٛؾ ـٟ اٌعبد١٠ٓ ألشأُٙإٌّٙظ ٔفغٗ اٌّمشس عٍٝ ِؾزٜٛ ب اٌمبث١ٍٓ ٌٍزعٍُ ٘ٛ عم١ًٍ

اٌهزٞ ٠زـٍهت   , ا٤ِهش  اٌز١ِ٩هز رٍهه اٌفئهخ ِهٓ     دْٚ ِشاعهبح ٌخظهبتض   ا٤دٟٔ, اٌذساع١خ

 رـ٠ٛش اٌّؾزٜٛ اٌّمذَ ثّب ٠زٕبعت ِع ا٦ؽز١بعبد اٌزع١ّ١ٍخ ٚاٌزذس٠ج١خ ٌُٙ.
 

 

عههذح  , ٠غههت ِشاعههبحِؾزههٜٛ ِههٕٙظ اٌش٠بػه١بد ـههٟ ِههذاسط اٌزشث١ههخ اٌفىش٠هخ   ٌٚزـه٠ٛش 

 :ٙبِٕٚـٍمبد ـىش٠خ؛ ِٕٚ أعظ

 ُاٌههٝ اٌجغهه١ؾ ِٚههٓ, اٌظههعت اٌههٝ اٌغههًٙ ِههٓ اٌزههذسط خهه٩ي ِههٓ اٌخجههشاد رمههذ٠ 

 ٌهههذ٠ُٙ اٌذاـع١هههخ رض١هههشٚ, اٌز١ِ٩هههز ٌهههذٜ اٌّؤٌٛـهههخ بٌظهههٛسث ٚا٦عهههزعبٔخ, اٌّشوهههت

 .اٌّمذَ ا١ٌُٙ اٌش٠بػ١بد ِمشس رغش٠ذ ِٓ ٚرخفؿ

 َِهع  ٚاٌزعبًِ, ٚرشر١جٙب ا٤عذاد ٚوزبثخ لشا ح ثّٙبساد ا٦٘زّب  ً  اٌٍفظ١هخ  اٌّغهبت

 عٍههٝ ٚاٌزشو١ههض, ٚأعضاتٙههب ٚاٌعٍّههخ ٚأعضاتههٗ اٌظههؾ١ؼ اٌٛاؽههذ عٍههٝ ٚاٌزعههشؾ

 .اٌش٠بػ١خ اٌّفب١ُ٘ رمذ٠ُ ـٟاٌّخزٍفخ  اٌظٛس

  ٝ ٟ  اٌش٠بػه١خ  اٌّٙهبساد  ر١ّٕهخ  اٌزشو١ض عٍه ٟ  اوزغهجٛ٘ب  اٌزه , اٌغهبثمخ  اٌظهفٛؾ  ـه

َ  ثّهههب ٚاٌزفى١هههش ا٩ٌّؽظههخ  عٍهههٝ ثب٨عزّههبد  ُ  ِهههع ٠ههز٩   ـّٙٙهههُ ٚرع١ّهههك لههذسارٙ

 .اٌش٠بػ١بد سِمش ـٟ اٌّمذِخ ٌٍخجشاد

 اٌش٠بػهه١خ ثبٌّٙههبساد اٌز١ِ٩ههز ٚرض٠ٚههذ, اٌّؾزههٜٛ عههشع ـههٟ اٌزجغهه١ؾ ِشاعههبح 

ٟ  ا٦عهذاد  ٌّشؽٍهخ  ٚر١ٙهؤرُٙ , ِغزّعُٙ ـٟ ٌٍزعبًِ ا٩ٌصِخ ٝ  ثهبٌزعشؾ  إٌّٙه  عٍه

ُ , ا٤ثعهبد  ٚل١هبط  ا٤اهىبي  ثعهغ  ٚسعُ إٌٙذع١خ ا٤اىبي ٝ  ٚرهذس٠جٙ  اٌعٍّهخ  عٍه

 .ٚٚؽذارٗ ٚاٌضِٓ ٚٚؽذارٙب إٌمذ٠خ

 ِٝٛػههٛعبد اٌش٠بػهه١بد اٌزههٟ رزظههً ثبٌؾ١ههبح اٌّع١شهه١خ ٌٍز١ِ٩ههز,   اٌزشو١ههض عٍهه

َ (, اٌمغهّخ  - اٌؼشة - اٌـشػ - اٌغّع) اٌؾغبث١خ اٌع١ٍّبد ِضً:  اٌعشث١هخ  ا٤سلهب

 عذ) ٚاٌششا  اٌج١ع ع١ٍّبد, ٚاعزخذاِبرٙب اٌؾبعجخ ا٢ٌخ, ثب٦ٔغ١ٍض٠خ ٠مبثٍٙب ِٚب

٘ههههب ِههههٓ , ٚؼ١شٚٚؽذارههههٗ اٌههههضِٓ, إٌٙذعهههه١خ ٚاٌّغغههههّبد ا٤اههههىبي(, إٌمههههٛد

خ, ـههٟ ؽ١ههبرُٙ اٌع١ٍّهه   اٌّعههبل١ٓ عم١ًٍههب  زخذِٙباٌزههٟ ٠غهه  ِٛػههٛعبد اٌش٠بػهه١بد 

  .ٚرغُٙ ـٟ اوغبثُٙ اٌّٙبساد ا٩ٌصِخ ٌٍزى١ؿ ِع اٌّغزّع

فاااٙ تاااذسٚظ   انحااابَٙ عهاااٛىانت إعاااتشاتٛجٛبد سؤٚاااخ يغاااتقجهٛخ لاعاااتخذاو  

ًٛبهتلايٛز انشٚبضٛبد ن  :انًعبقٍٛ عقه
 ـهٟ رهذس٠ظ اٌش٠بػه١بد ٌٍز١ِ٩هز اٌّعهبل١ٓ عم١ًٍهب       اٌؾبٟٔ ع١ٍُاٌز٨عزخذاَ اعزشار١غ١بد 

 :؛ ٠غت ِشاعبح إٌّـٍمبد اٌفىش٠خ اٌزب١ٌخثّذاسط اٌزشث١خ اٌفىش٠خ

   ٟ أؽههذ ا٤عههب١ٌت اٌّّٙههخ اٌزههٟ ٠غههت      Gentle Teaching ٠عههذ اٌزعٍهه١ُ اٌؾههبٔ

اعهههزخذاِٙب ـهههٟ اٌزعبِهههً ٚاٌزهههذس٠ظ ٌٍز١ِ٩هههز اٌّعهههبل١ٓ عم١ًٍهههب ثّهههذاسط اٌزشث١هههخ  
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عهٍٛن  اٌفىش٠خ, ٠ٚٙذؾ ٘هزا إٌهٛ  ِهٓ اٌزعٍه١ُ اٌهٝ رؾم١هك رؽ١١هشاد ا٠غبث١هخ ـهٟ          

اٌز١ٍّز رغعً ؽ١برٗ ٚؽ١هبح اٌّؾ١ـه١ٓ ثهٗ أوضهش ـبع١ٍهخ, ٤ٔهٗ ٠شهًّ ِعهبٟٔ اٌؾهت          

ؾجخ ٚاٌزشاثؾ ِع ِٓ ٠ؾزهبط ٌٍّغهبعذح ٚاٌزعٍه١ُ, ِهٓ خه٩ي      ؼ١ش اٌّششٚؽ ٚاٌظ

  .(Hench,2015)ع٩لخ ا٠غبث١خ لبتّخ عٍٝ اٌذؾ  ٚاٌزمجً ث١ٓ اٌّعٍُ ٚاٌز١ِ٩ز

 عزجش٠         ً اٌغهٍٛن ؼ١هش    اٌزعٍه١ُ اٌؾهبٟٔ ِهٓ ا٨رغب٘هبد اٌؾذ٠ضهخ اٌزهٟ ا٘زّهذ ثزعهذ٠

اٌّعههبل١ٓ عم١ًٍههب, ٠ٚٙههذؾ اٌههٝ رؾم١ههك رؽ١١ههشاد ا٠غبث١ههخ ـههٟ عههٍٛن    اٌزى١فههٟ ٌههذٜ

٠مهَٛ ـهٟ عهٛ٘شٖ    ٚبح اٌّؾ١ـه١ٓ ثهٗ أوضهش ـبع١ٍهخ,     اٌفشد, ثؾ١ش ٠غعً ؽ١برٗ ٚؽ١ه 

٠مَٛ  عٍٝ ع١ىٌٛٛع١خ ا٨عزّبد ا٦ٔغبٟٔ اٌّزجبدي, ٚرؾم١ك ا٤ٌفخ ٚاٌظؾجخ اٌزٞ

  ُ ٟ    عٍٝ اٌزعهبؿؿ ٚاٌهزفٙ بٟٔ اٌؾهت ؼ١هش   ٠شهزًّ عٍهٝ ِعه    ٣ٌخهش, ـهبٌزع١ٍُ اٌؾهبٔ

 (. 5112اٌخٌٟٛ ٚخ١شالله,؛ 5110ِغبـش,اٌّششٚؽ ٚاٌظؾجخ ٚاٌزشاثؾ)

  اٌزع١ٍُ اٌؾبٟٔ ٠عٕٟ اٌؾٕٛ ٚاٌزٙز٠ت رغبٖ ا٢خش٠ٓ, وّب ٠فزشع أْ ع١ّع أاىبي

اٌغٍٛن ا٦ٔغبٟٔ أّب ٟ٘ عٍغهٍخ رفهبع٩د ِزجبدٌهخ ِٚزشهبثىخ ِٚزذاخٍهخ, ثّعٕهٝ       

ثٕب  عٍٝ رٌه ـبْ اٌٙهذؾ ا٤عبعهٟ   أْ اٌؾت ٠جبدي ثؾت ٚاٌعٕؿ ٠جبدي ثعٕؿ, ٚ

أعبعههٙب  ١ٓ اٌّعٍههُ ٚاٌز١ٍّههزثهها٠غبث١ههخ ٌٙههزا إٌههٛ  ِههٓ اٌزعٍهه١ُ ٘ههٛ رىهه٠ٛٓ ع٩لههخ   

عٍههٝ ِغّٛعهخ ِههٓ  اٌؾهبٟٔ  ٠ٚعزّههذ اٌزعٍه١ُ   اٌزهشاثؾ اٌٛعهذأٟ ٚاٌههزفُٙ ا٦ٔغهبٟٔ.   

رغههبعذ اٌز١ِ٩ههز اٌههز٠ٓ ٠عههبْٔٛ ِههٓ  ٚاٌزههٟا٤عههب١ٌت اٌعبؿف١ههخ اٌّفعّههخ ثههب٨ؽزشاَ 

ِشهههى٩د عهههٍٛو١خ, ا٠هههزا  اٌهههزاد, اٌعهههذٚاْ ٔؾهههٛ اٌّّزٍىهههبد ٚاٌج١ئهههخ اٌّؾ١ـهههخ, 

ٚاٌزفبعههههههً  ٚا٨ٔزمهههههبي ِهههههٓ ا٨ثزعهههههبد اٌعهههههبؿفٟ اٌهههههٝ اٌّشهههههبسوخ ا٦ٔغهههههب١ٔخ       

 (.5112؛ اعجبْ,5110عجذاٌشؽّٓ ِٚغبـش,؛ McGee,2001)ا٠٦غبثٟ

  جؾ ثبٌٕغههك اٌم١ّههٟ اٌههزٞ ٠ٙههزُ ثمههذ٠ش  ٠عزّههذ اٌزعٍهه١ُ اٌؾههبٟٔ عٍههٝ عههذح ـ١ٕههبد رههشر

ٚاؽزشاَ اٌى١بْ ا٦ٔغبٟٔ, ٘زٖ اٌف١ٕبد ١ٌغذ ِغّٛعخ ِٓ ا٦عشا اد اٌزٟ رزغهُ  

أـؼههً   اٌّعٍههُ ثههبٌغّٛد, ٌٚىٕٙههب ِغّٛعههخ ِههٓ اٌف١ٕههبد اٌزههٟ ٠ٕزمههٟ ِههٓ ث١ٕٙههب        

ا٦عزشار١غ١بد ا٩ٌّتّخ ٌٍزعبًِ ِع عٍٛن اٌز١ِ٩ز اٌّعبل١ٓ عم١ًٍب, ٚرزّضً اٌفبتذح 

ِههٓ ٘ههزٖ ا٦عههزشار١غ١بد ـههٟ ِضعٙههب ِههع ثعؼههٙب ثٙههذؾ رغٕههت اٌعمههبة ٚاٌزٕف١ههش  

  ٚاعزخذاَ اٌزشاثؾ ٚاٌّىبـؤح ا٦ٔغب١ٔخ وذعبتُ أعبع١خ ٠مَٛ ع١ٍٙب اٌزع١ٍُ اٌؾبٟٔ.

اٌؾبٟٔ ِهع اٌز١ِ٩هز اٌّعهبل١ٓ    ١بد ِّٙخ ٨عزخذاَ اٌزع١ٍُ د ٚإٌٓٚ٘بن عذح سوبتض ٚأدٚا

 :ا٢رٟ (0) اٌشىً عم١ًٍب, ٠ّىٓ اعّبٌٙب ـٟ
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ْ 0) اٌشىً ٩٠ٚؽظ ِٓ َ  ا٦ؿهبس  ( اٌغهبثك أ َ  اٌعهب ُ  ٨عهزخذا ٟ  اٌزعٍه١  اٌز١ِ٩هز  ِهع  اٌؾهبٔ

 وبٌزبٌٟ: ؛عم١ًٍب, ٠زىْٛ ِٓ عذح سوبتض ٚأدٚاد ٚآ١ٌبد رٕف١ز اٌّعبل١ٓ
 

  بَٙ:ـى انحـانتعهٛ سكـبئض 

 
 ْااعبس اٌز١ٍّز ثبٌؾت ٚا٤ِب. 

     ااهههعبس اٌز١ٍّهههز ثؤ١ّ٘هههخ ا٨ٔخهههشاؽ ـهههٟ ِٙهههبَ ِهههع

 .ا٢خش٠ٓ

 ثبٌزمذ٠ش ؼ١ش اٌّششٚؽ ااعبس اٌز١ٍّز. 

  بَٙ:ـٛى انحـانتعه أدٔاد  ٞا٠٤ذ. 

 ٓا٤ع١. 

 اٌىٍّبد. 

 اٌؾؼٛس. 

  :َٙآنٛبد تُفٛز انتعهٛى انحب 

 
 اٌّظهههههبـؾبد خههههه٩ي ِهههههٓ :انجغاااااذٚخ انًجبدناااااخ 

  .ٚا٨ثزغبِبد ٚاٌّعبٔمبد

 :ِههٓ ع١ٍّههخ  اعههضً ٚرعههذ  انتعجٛااشاد انهفظٛااخ نهحاات

 ب.اٌز١ٍّز اٌّعبق عم١ًٍ رع١ٍُ

  :ا٨ثزغهبِخ ٚإٌظهشح   ِضهً   تعجٛشاد انحت الإًٚبئٛاخ

 .ِٓ اٌّعٍُ اٌذاـئخ

 

ًٛب الإعبس انعبو لاعتخذاو انتعهٛى(: 2شكم )  انحبَٙ يع انتلايٛز انًعبقٍٛ عقه
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ًٛا     فاٙ   يًٓختٕصٛبد  ٙ  بتعهاٛى انشٚبضاٛبد نهتلايٛاز انًعابقٍٛ عقه  ياذاسط  فا

   :انفكشٚخ انتشثٛخ
ٓ  أخهز٘ب ٠ّىهٓ   ِّٙخ رٛط١بدعذح  رٛعذ ُ  عٕهذ  ا٨عزجهبس  ثعه١  ٌٍز١ِ٩هز  اٌش٠بػه١بد  رعٍه١

 :؛ ِٕٚٙبـٟ ِذاسط اٌزشث١خ اٌفىش٠خ ٌٍزعٍُ اٌمبث١ٍٓ بعم١ًٍ اٌّعبل١ٓ

  اٌّعههبل١ٓ عم١ًٍههب اٌمههبث١ٍٓ ٌٍههزعٍُ ثبٌؾههت ٚاٌههٛد ٚاٌزههشاؽُ,      ػههشٚسح اٌزعبِههً ِههع

مهه١ُ اٌّغزّههع ٌههذ٠ُٙ, ٚثبٌزههبٌٟ ؼههشط لهه١ُ اٌىشاِههخ ٚا٤ِههٓ ٚا٨ٔزّههب        اٌٌؽههشط 

 .زاٌز١ِ٩ ٘ئ٨  رؾغ١ٓ ٔٛع١خ ؽ١بح٠غُٙ ـٟ  ِّبٚا٨ؽزشاَ ـٟ أٔفغُٙ, 

 َٛٙاٌزٕٛ  ـٟ اٌّٛالؿ ٚاٌخجشاد اٌزٟ رزظً ثزعٍُ ِف  ٟ ٚاؽهذ ِهٓ أعهً     س٠بػه

رعض٠ض ٘زا اٌّفَٙٛ, اٌزعض٠ض اٌّغزّش عٛا  اٌزعض٠ض اٌّبدٞ ثبٌّىبـآد اٌع١ٕ١خ أٚ 

 اٌّبد٠خ أٚ اٌٍفظٟ ثبٌّذ٠ؼ ٚاٌزشغ١ع.

         ـهشص   بعم١ًٍه  أْ ٠ىْٛ رٕظ١ُ اٌّهبدح ِهٓ اٌغهًٙ اٌهٝ اٌظهعت ٌىهٝ رهٛـش ٌٍّعهبق

إٌغبػ وٍّب أِىٓ رٌه, رمذ٠ُ اٌّبدح عٍٝ أعضا  ٚثبٌزشر١ت ِهع اٌزؤوهذ ِهٓ ٔغهبػ     

أْ ٠ىهْٛ رشر١هت اٌّهبدح    , ٚوزٌه اٌغض  لجً ا٨ٔزمبي اٌٝ عض  أخش اٌزعٍُ ـٟ ٘زا

ًّب ِٓ اٌّبدٞ اٌؾغٝ اٌٝ اٌّغشد ِٚٓ اٌّعٍَٛ اٌٝ اٌّغٙٛي  .ـٟ اٌّٛالؿ ِٕظ

     ػشٚسح ا٦ٔزمبي ِهٓ صمبـهخ اٌزهذس٠ظTeaching   اٌغهبتذح ـهٟ ِهذاسط    اٌّعزهبدح

زخذاَ اعه , Trainingٚاٌزهذس٠ت  ٚ Learningاٌزشث١خ اٌفىش٠خ اٌٝ صمبـخ اٌزعٍه١ُ  

 ., ِٕٚٙب اٌزع١ٍُ اٌؾبِٟٔع اٌز١ِ٩ز اٌّعبل١ٓ عم١ًٍب خؼ١ش ّٔـ١ أعب١ٌت

 َب, ٚاٌزهٟ  ب اٌّٙبساد اٌش٠بػ١خ اٌّٛعٗ ١ًِٕٙزع١ٍُ اٌز١ِ٩ز اٌّعبل١ٓ عم١ًٍث ا٨٘زّب

ِزهٛاـم١ٓ ِهع ِغهزّعُٙ, ٚثـش٠مهخ ِجغهـخ رؾمهك ٌٙهُ         ارئٍُ٘ٙ ٤ْ ٠ىٛٔٛا أـشادً

 .ا٨ٔذِبط ِع اٌّغزّع ـٟ ؽذٚد اِىبٔبرُٙ ٚلذسارُٙ

 َعٍهٝ اعهزخذاَ اٌخجهشاد اٌش٠بػه١خ ـهٟ       اٌّعهبل١ٓ عم١ًٍهب   زذس٠ت اٌز١ِ٩زث ا٨٘زّب

 ع١ٍّزهههٟ اٌج١هههع ٚاٌشهههشا  )ِٙهههبسح اٌزعبِهههً ثهههبٌٕمٛد(, ِٚعشـهههخ اٌٛلهههذ ثٛاعهههـخ 

َ ٌغبعخ, ٚاعزعّبي اٌّمب١٠ظ, ٚا ١هزّىٓ  ٌ, اٌع١ٍّهبد اٌش٠بػه١خ ا٤عبعه١خ    اعهزخذا

 ٘ئ٨  اٌز١ِ٩ز ِٓ رـج١مٙب ـٟ ؽ١برُٙ ا١ِٛ١ٌخ.
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 قبئًخ انًشاجع:

 انًشاجع انعشثٛخ:
, رههههُ اعههههزشعبعٗ ثزههههبس٠    عااااشر تااااذسٚظ رٔ٘ الإعبقااااخ انعقهٛااااخ   (. 5105أثههههٛ ِفههههشػ, أـٕههههبْ )  
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, اٌمههب٘شح: ِىزجههخ ا٤ٔغٍههٛ  عااٛكٕنٕجٛخ رٖٔ الاحتٛبجاابد انخبصااخ (. 5112اعههّبع١ً, ٔج١ههٗ اثههشا١ُ٘ ) 

 اٌّظش٠خ.

, انخبصااخ انتشثٛااخ فااٙ يعبصااشح قضاابٚب(. 5112) عٍههٟ اٌغهه١ذ, ٚعهه١ذ عجههذاٌعض٠ض؛ ا٠ٙههبة, اٌجههج٩ٚٞ

 .اٌغعٛد٠خ, اٌض٘شا  داس: اٌش٠بع

, , اٌـجعهخ اٌضب١ٔههخ إعاتشاتٛجٛبد فاٙ تعهااٛى ٔتقإٚى تعهاى انشٚبضاٛبد     (. 5102ثهذٚٞ, سِؼهبْ ِغهعذ )   

, ا٤سدْ.عّبْ: داس اٌفىش

 , اٌمب٘شح: ِىزجخ اٌجذس.انخبصخ الاحتٛبجبد رٖٔ تعهٛى ٔعشر يُبْج(. 5112) ع١ًّ وٛصش, ثٍغْٛ

(. ا٤ٔشـخ اٌزشث٠ٛخ ٚدٚس٘ب ـٟ رع١ٍُ ا٤ؿفبي اٌّعبل١ٓ عم١ٍهبً ثبٌشٚػهخ:   5102ؽبِذ, أ١ِشح عجذالله )

 .322-330(, 051)31, , عبِعخ ثٕٙبيجهخ كهٛخ انتشثٛخؿش٠مخ ِٕزغٛسٞ ّٔٛرعبً, 

, عّههبْ: داس إعااتشاتٛجٛبد تعهااٛى الأعفاابل رٔ٘ الإعبقااخ انعقهٛااخ (. 5105اٌؾ٩ِههذح, ـٛص٠ههخ عجههذالله ) 

 , ا٤سدْ.اٌّغ١شح ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠ع

(. اٌفشٚق ـٟ ثعغ ِٙبساد اٌش٠بػ١بد ٚاٌمشا ح ٌذٜ اٌـه٩ة رٚ  5100) عٍٟ ع١ؿ اٌخبٌذٞ, ِٕٝ

ا٦عبلههخ اٌز١ٕ٘ههخ اٌجغهه١ـخ اٌّههذِغ١ٓ ٚؼ١ههش اٌّههذِغ١ٓ ـههٟ عههٍـٕخ عّههبْ, سعههبٌخ ِبعغههز١ش,  

 عبِعخ اٌخ١ٍظ اٌعشثٟ, اٌجؾش٠ٓ.

ِمزهشػ ٌزـه٠ٛش اٌجهشاِظ ٚاٌخهذِبد اٌّمذِهخ ٥ٌؿفهبي رٚٞ        (. ّٔٛرط5100اٌخـ١ت, عبوؿ عجذالله )

ا٦عبلخ اٌعم١ٍخ ٚاػهـشاة اٌزٛؽهذ ـهٟ ِئعغهبد ِٚشاوهض اٌزشث١هخ اٌخبطهخ ـهٟ ا٤سدْ ـهٟ          

فغهه١خ, عبِعههخ عّههبْ  ػههٛ  اٌّعههب١٠ش اٌعب١ٌّههخ, سعههبٌخ دوزههٛساٖ, و١ٍههخ اٌعٍههَٛ اٌزشث٠ٛههخ ٚإٌ    

 . اٌعشث١خ

 –انتعهااٛى انحاابَٙ )انًهغاااف(   (. 5112عجههذاٌفزبػ ) اٌخههٌٟٛ, ٘شههبَ عجههذاٌشؽّٓ؛ ٚخ١ههش الله, عههؾش      
 ., ا٤سدْ, عّبْ: داس اٌظفب انُظشٚخ ٔالإعتشاتٛجٛبد

يُبْج انشٚبضٛبد ٔأعبنٛت تذسٚغٓب نهصفٕف  .(5112) خبٌذ ؽٍّٟخشبْ, ِؾّذ اثشا١ُ٘؛ ٚسااذ, 
 .اٌغعٛد٠خ اٌعشث١خ اٌٍّّىخ, , اٌش٠بع: داس اٌغٕبدس٠خ ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠عانشئٛغٛخ

 .ا٤سدْ اٌفىش, داس عّبْ: اٌغبثعخ, اٌـجعخ ,انعقهٛخ الإعبقخ فٙ يقذيخ(. 5102ـبسٚق ) اٌشٚعبْ,

 , اٌمب٘شح: عبٌُ اٌىزت.انتذسٚظ نزٔ٘ الاحتٛبجبد انخبصخ(. 5113ص٠زْٛ, وّبي عجذ اٌؾ١ّذ )

 .اٌجذسب٘شح: ِىزجخ , اٌميُبْج ٔعشر تعهٛى رٔ٘ الاحتٛبجبد انخبصخ(. 5112عبٌُ, وٛصش ع١ًّ )

 , اٌـجعخ اٌضب١ٔخ, اٌمب٘شح: داس اٌفبسٚق ٌٍٕشش.تشثٛخ انغفم انًعبر(. 5112ع١ٍّبْ, طجؾٟ )

(. ـبع١ٍههخ اعههزخذاَ اٌزعٍهه١ُ اٌٍّـههؿ ٚاٌزعض٠ههض ـههٟ خفههغ اٌغههٍٛن      5112اههعجبْ, عشـههبد طهه٩ػ ) 

 .025-002, 50, عبِعخ إٌّظٛسح, يجهخ كهٛخ انتشثٛخاٌعذٚأٟ ٌذٜ اٌّزخٍف١ٓ عم١ٍب, 

, سعبٚااخ رٔ٘ الاحتٛبجاابد انخبصااخ )انًعاابقٍٛ رُْٛااب(    (. 5112عههبِش, سث١ههع عجههذاٌشإٚؾ ِؾّههذ )   

 اٌمب٘شح: اٌذاس اٌعب١ٌّخ ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠ع.

(. اعزشار١غ١بد رذس٠ظ اٌّفهب١ُ٘ اٌش٠بػه١خ ٌٍز١ِ٩هز اٌّعهبل١ٓ     5102ؾ ِؾّذ )ٚعبِش, سث١ع عجذاٌشإ

, اٌّشوههض اٌغههبِعٟ عههٟ هًٛااخ الأكبدًٚٛااخيجهااخ عجُااخ نهذساعاابد انعر١ٕ٘ههبً )اٌمههبث١ٍٓ ٌٍههزعٍُ(, 

  .521-502, 3 اٌغضاتش, اٌؾٛاط ثش٠ىخ,
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ٟ  عجههبط,  يُاابْج ٔأعاابنٛت تااذسٚظ انشٚبضااٛبد    .(5115ِؾّههذ ِظههـفٝ ) , ِؾّههذ خ١ٍههً؛ ٚاٌعجغهه
 .اٌّغ١شح , عّبْ: داسذَٛباننهًشحهخ الأعبعٛخ 

ٟ  ِمزشؽهخ  (. ٚؽهذح 5150عجذاٌؾ١ّذ, عجذإٌبطش ِؾّهذ )  ٝ  لبتّهخ  اٌّع١شه١خ  اٌش٠بػه١بد  ـه ُ  عٍه  اٌزعٍه١

ُ  ثعهغ  ٌز١ّٕخ اٌؾبٟٔ ٜ  ثبٌهزاد  ٚاٌعٕب٠هخ  اٌش٠بػه١خ  ٚاٌّٙهبساد  اٌّفهب١٘ ٓ  اٌز١ِ٩هز  ٌهذ  اٌّعهبل١

اٌغّع١خ اٌّظهش٠خ   ,انشٚبضٛبد تشثٕٚبد يجهخاٌفىش٠خ,  اٌزشث١خ ثّذاسط ٌٍزعٍُ اٌمبث١ٍٓ عم١ًٍب

 .22-5(, 0)50ٌزشث٠ٛبد اٌش٠بػ١بد, 

انتعهاٛى انًٓازة ياذخم علاجاٙ نًغابعذح      (. 5110) ِٚغبـش, عٍٟ عجهذالله ِؾّذ اٌغ١ذ؛ عجذاٌشؽّٓ, 
, اٌمههب٘شح: ِىزجههخ ص٘ههشا  انًتخهفااٍٛ عقهٛااب ٔانتٕحااذٍٚٛ ٔرٔ٘ انًشااكلاد انغااهٕكٛخ انحاابدح

 اٌششق.

 اٌٛعهه١ؾ (. ـبع١ٍههخ5103إٌجههٟ؛ ٚـههشط, ِؾّههذ أؽّههذ؛ ٚعههٟٛٔ, عج١ههش ؽغهه١ٓ )  عجههذ أؽّههذ عجههذاٌٍّه,

ٞ  اٌزىٌٕٛٛع١خ ثعغ اٌّغزؾذصبد اعزخذاَ ِٙبساد ر١ّٕخ ـٟ اٌّزؾشن اٌزع١ٍّٟ  ا٦عبلهخ  ٌهزٚ

ؽٍههٛاْ,  عبِعههخ اٌزشث١ههخ, , و١ٍههخيجهااخ دساعاابد تشثٕٚااخ ٔاجتًبعٛااخ ٌٍههزعٍُ, اٌمههبث١ٍٓ اٌز١ٕ٘ههخ

02(0,)522-330. 

(. ـبع١ٍهخ ثشٔهبِظ رهذخً ِجىهش ثبعهزخذاَ اٌؾبعهٛة ـهٟ ر١ّٕهخ         5101) عضّبْ طهبٌؼ  اٌؽبِذٞ, عجذالله

ثعغ اٌّفب١ُ٘ ِب لجً ا٤وبد١ّ٠خ ـٟ اٌش٠بػ١بد ٌهذٜ ا٤ؿفهبي رٚٞ ا٦عبلهخ اٌعم١ٍهخ ٚرعهذ٠ً      

 عٍٛوُٙ اٌزى١فٟ, سعبٌخ ِبعغز١ش, و١ٍخ اٌزشث١خ, عبِعخ ع١ٓ اّظ.

ٛااش٘ نًغاابعذح رٔ٘ الاحتٛبجاابد   انتعهااٛى انًهغااف يااذخم رٛااش تُف   (. 5110ِغههبـش, عٍههٟ عجههذالله )  
 , اٌمب٘شح: داس اٌغؾبة ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠ع.انخبصخ ٔانقبئًٍٛ ثشعبٚتٓى

 .اٌغعٛد٠خ , اٌش٠بع: داس اٌض٘شا ,انًعبقٌٕ فكشًٚب انقبثهٍٛ نهتعهى(. 5105ِظـفٟ, ٨ٚ  سث١ع )

خ ـهٟ ر١ّٕهخ   (. ـبع١ٍهخ ا٤ٌعهبة اٌزشث٠ٛهخ ا٦ٌىزش١ٔٚه    ١ِ5101خبت١ً, اٍِٟ طبدق؛ ٚع١ًّ, ع١ّخ ؿهٗ ) 

, و١ٍههخ يجهااخ دساعاابد انغفٕنااخ ثعههغ اٌّٙههبساد اٌّعشـ١ههخ ٌههذٜ ا٤ؿفههبي اٌّعههبل١ٓ عم١ٍههبً,     

 .525-533(, 02)03اٌذساعبد اٌع١ٍب ٌٍـفٌٛخ, عبِعخ ع١ٓ اّظ, 

(. أصههش اٌزـج١مههبد اٌؾ١بر١ههخ ٌٍش٠بػهه١بد ـههٟ اوزغههبة اٌّفههب١ُ٘      5151ٔغههُ, خّهه١ظ ِٛعههٝ خّهه١ظ )   

ْ اٌغجش٠ههخ ٚخفههغ لٍههك اٌش٠بػهه١بد ٌههذٜ   يجهااخ  ,ؿٍجههخ اٌظههؿ اٌضههبِٓ ا٤عبعههٟ ـههٟ ا٤سد
 .55-5(, 2)53, اٌغّع١خ اٌّظش٠خ ٌزشث٠ٛبد اٌش٠بػ١بد, تشثٕٚبد انشٚبضٛبد

 , اٌمب٘شح: داس اٌفىش اٌعشثٟ.تشثٛخ الأعفبل انًعبقٍٛ عقهٛب(. 5115اٌٙغشعٟ, أًِ ِعٛع )

ثًاااذاسط انتشثٛاااخ   الاثتاااذائٙانشٚبضاااٛبد نهصاااف الأٔل  (. 5151/5150ٚصاسح اٌزشث١هههخ ٚاٌزعٍههه١ُ ) 
 , ا٦داسح اٌّشوض٠خ ٌشئْٛ اٌىزت, اٌمب٘شح: ِـبثع اٌششوخ اٌم١ِٛخ ٌٍزٛص٠ع.انفكشٚخ

ثًاااذاسط انتشثٛاااخ  الاثتاااذائٙانشٚبضاااٛبد نهصاااف انثبناااث (. 5151/5150ٚصاسح اٌزشث١هههخ ٚاٌزعٍههه١ُ )
 , ا٦داسح اٌّشوض٠خ ٌشئْٛ اٌىزت, اٌمب٘شح: ِـبثع داس أخجبس ا١ٌَٛ.انفكشٚخ

ثًاااذاسط انتشثٛاااخ  الاثتاااذائٙانشٚبضاااٛبد نهصاااف انثااابَٙ (. 5151/5150ٚصاسح اٌزشث١هههخ ٚاٌزعٍههه١ُ )
 , ا٦داسح اٌّشوض٠خ ٌشئْٛ اٌىزت, اٌمب٘شح: ِـجعخ أوزٛثش إٌٙذع١خ.انفكشٚخ

ثًااذاسط انتشثٛااخ   الاثتااذائٙانشٚبضااٛبد نهصااف انخاابيظ  (. 5151/5150ٚصاسح اٌزشث١ههخ ٚاٌزعٍهه١ُ ) 
 ٌّشوض٠خ ٌشئْٛ اٌىزت, اٌمب٘شح: ِـبثع اٌّظٕع اٌذٌٟٚ ٌزؾ٠ًٛ اٌٛسق., ا٦داسح اانفكشٚخ

ثًاااذاسط انتشثٛاااخ  الاثتاااذائٙانشٚبضاااٛبد نهصاااف انشاثاااع (. 5151/5150ٚصاسح اٌزشث١هههخ ٚاٌزعٍههه١ُ )
 , ا٦داسح اٌّشوض٠خ ٌشئْٛ اٌىزت, اٌمب٘شح: ِـبثع داس اٌىزت اٌغبِع١خ.انفكشٚخ
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ثًااذاسط انتشثٛااخ   الاثتااذائٙانشٚبضااٛبد نهصااف انغاابدط  (. 5151/5150ٚصاسح اٌزشث١ههخ ٚاٌزعٍهه١ُ ) 
 .٩ٌعزضّبس, ا٦داسح اٌّشوض٠خ ٌشئْٛ اٌىزت, اٌمب٘شح: ِـبثع اشوخ أخجبس ا١ٌَٛ انفكشٚخ
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