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 المودك
   

ٟ ٙٔــزا اهثرــي  هــٛ   ــ ــٞ اه٘لا٢ٚــٞ ٗاهــ  طٱعــز     المفــآٍٚ أٓــٍ  اهتعــضا ىو                     اهض٢ٚغــٚٞ المضطث ــٞ ا وثــاي اهتربٚ

ــِؿ١   ــٍ  زٙ ــ     ــي أعاعــٛ ٮىــزار اه ــٞ    في ىقــضُا الــاهٛ ً و ــ٘ىٛ اه٘لا٢ٛ)ااصعــاي عــو٘كٕٚ  ًعض  ز ًغــت٠٘ اه

ىوٌٚــٞ( هــز٠ اه ــ٩م المعوٌــل عٌٚــع اهؾــعي اهعوٌٚــٞ ٗا٪ربٚــٞ ٗاهتعوــٍٚ ا٪عاعــٛ اهــشٜ أٗؽــل٘ا ىوــٟ اهتدــضد ًــّ     

كوٚٞ اهتربٚٞ جاًعٞ ا٨علِزصٙٞ   ٍ طقٌٍٚ ًقضص ٙتنٌّ أٍٓ ًت وثـاي اهتربٚـٞ اه٘لا٢ٚـٞ ٗبعـش أُؾـ ٞ المٔـاصاي       

ّ أْ ٙغـاىز ىوـٟ طٌِٚـٞ اهـ٘ىٛ اه٘لـا٢ٛ هـز٠ اه اهـي المعوـٍ أ ِـا١  ىـزارٖ بلوٚـاي اهتربٚـٞ  هـشا   أىـزي               الٚاطٚٞ  يمل ـ

أىنــا١ ٣ٚٓــٞ اهتــزصٙػ في وقــك ىوــَ٘ اهقــرٞ اهعاًــٞ ٗاه ــي     اهثاذثاطــاْ اعــتثٚاْ ٙغــت وع  صأٜ مجٌ٘ىــٞ ًــّ   

ٞ  ًت وثـاي  اه٘لا٢ٛ هترزٙز أٍٓ  في ًقـضص  طنـٌِٚٔا   تٔـا ٗاهـ  يملـّ    اهـ  طِـزصد    ٘مـ٘ىاي أٓـٍ الم ٗاه٘لا٢ٚـٞ   اهتربٚـ

ٞ  -جمٚــع اهؾــعي -هــز٠ اه اهــي المعوــٍ اه٘لــا٢ٛطٌِٚــٞ اهــ٘ىٛ هوتربٚــٞ اه٘لا٢ٚــٞ ًــّ أجــى     أ ِــا١  ىــزارٖ بلوٚــاي اهتربٚــ

ٗكـشهم  ىـزار ًقٚـاؼ ٙٔــزا  س لٚـاؼ ًغـتٜ٘ اهـ٘ىٛ اه٘لــا٢ٛ هـز٠ ىِٚـٞ اهثرـي ِٙقغــٍ  س جـظ٢ل جـظ١ ٙقــٚػ            

ٞ    عض ٞ ىوٌٚٞ  طُثـ   ااصعاي عو٘كٚٞ ٗجظ١ ٙقٚػ ً الجاُـي المعضفي( ىوـٟ    -المقٚـاؼ عظأٙـٞ )المٌاصعـاي اهغـو٘كٚ

هتربٚـٞ  ًت وثـاي ا ًقـضص ٙتنـٌّ    طـزُٛ ًغـتٜ٘ اهـ٘ىٛ اه٘لـا٢ٛ هـزٍٙٔ  ًٗـّ  ـٍ أُىـز          ت اهِتـا٢خ ىِٚٞ اهثري ٗأٗمر

رــي مجٌ٘ىــٞ ًــّ  اه٘لا٢ٚــٞ ٗاُؾــ ٞ ًٔــاصاي ذٚاطٚــٞ  يملــّ أْ ٌِٙــٛ اهــ٘ىٛ اه٘لــا٢ٛ هــز٠ اه اهــي المعوــٍ  ٗلــزَ اهث    

 اهت٘فٚاي ٗاهثر٘ث ساي اهع٩لٞ باهثري.

Preventive Education Course based on Life Skills Activities 

(Teacher Preparation Program, Faculty of Education, Alexandria University) 

Dr. Azza Shedeed M.Abd Allah    Dr.Nermeen Mohamed Hamdy Rashed Al-Defrawi 
Abstract 

      The research aims to identify the most important concepts of the requirements of preventive 
education, and then determine the level of preventive awareness (behavioral practices, scientific 
knowledge) for students teachers of all disciplines, who are close to graduation from the Faculty of 
Education, Alexandria University, Then design a course that includes the most important requirements 
of preventive education and life skills activities, which can help to develop preventive awareness of the 
student teacher during the preparation of colleges of education Therefore, the researchers have 
prepared a questionnaire surveying a group of faculty members in the field of public health sciences 
and preventive medicine to determine the most important requirements of preventive education that 
can be included in the course of preventive education in order to develop preventive awareness of the 
student teacher in all disciplines during the preparation of colleges of education,  Prepare a scale of 
preventive awareness in the research sample divided into two parts (behavioral practices - cognitive 
aspect), The scale was applied to the research sample, and the results showed the low level of 
preventive awareness they have, and then prepared a course includes the requirements of preventive 
education and life skills activities, can develop preventive awareness of the student teacher, The 
research presented a set of recommendations and research related to the research. 
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ــاي         ــضطث  باهت ثٚقــ ــتثِا٢ٛ ًــ ــ٘ص اعــ ــّ ط ــ ــٕ ًــ ــا ٙتثعــ ــ٘ص اهعوٌــــٛ ًٗــ ــز اهت ــ ــع طظاٙــ ًــ

اهتلِ٘ه٘جٚٞ  طظاٙزي اهقناٙا ٗا٪طًاي ٗا٪خ اص اهِاجمٞ ىِٔا  اا آر٠  س ذقـز ٣ًـاي بـى آ٨ا    

أًـضا   ًّ ا٪صٗاح ًٙ٘ٚاّ ىوٟ ًغتٜ٘ اهعالم   ًّٗ ٓشٖ ا٪خ اص اُتؾاص ا٪ًـضا  المظًِـٞ ٗؤـ٘ص    

جزٙــزٝ أكثــض ط ــ٘صاّ   نــ٩ ىــّ ؤــ٘ص ا٪ٗب٣ــٞ ٗطٙــارٝ الــ٘ارث الجٌاىٚــٞ ًثــى ذــا٨ي اهتغــٌٍ     

 ٗطٙارٝ ًعز٨ي اهتزخل ٗاٮرًاْ ٗغيرٓا كثير.

ٗتمثى ٓشٖ ا٪خ اص طٔزٙزاّ ًثاؽضاّ هوثؾضٙٞ في كا ٞ ب٩ر اهعالم ًٌٔا بوغت ًـّ طقـزَ    

اْ اهفضر ٨ ٙعٛ ب ثٚعـٞ ٓـشٖ المؾـل٩ي ٗكٚفٚـٞ     ٗهلّ ٓشا الخ ض ٙظرار طندٌاّ في ذاهٞ ًا  سا ك

ً٘اجٔتٔا ٗالز ًِٔا  ا٪كثض ًّ سهم لز ٙلْ٘ ىزَ ٗىٕٚ عثثاّ في طفؾٛ المؾلوٞ ٗاُتؾـاص الخ ـض    

 اا ٙغفض ىّ خغا٢ض  ارذٞ ًارٙٞ ٗبؾضٙٞ.

 ٌعظٍ المؾـاكى اهقـرٚٞ اهـ  ٙعـاُٛ ًِٔـا ا٪ ـضار ُاجمـٞ ىـّ ىـزَ ًعض تـٕ باهغـو٘ن            

اهشٜ مزِثٕ اٮفابٞ با٪ًضا  ٗٙنٌّ اه٘لاٙٞ هٕ ٗلمّ ذ٘هٕ  ٗبالمثـى في الـ٘ارث   اهقرٛ اهغوٍٚ 

الجٌاىٚــٞ ًثــى الضا٢ــ  ٗاهــظ٨طي ٗاهغــٚ٘ي طــظرار الخغــا٢ض اهثؾــضٙٞ ُتٚحــٞ ىــزَ ٗىــٛ ا٪ ــضار         

بلٚفٚــٞ  عــعاا ا٬خــضّٙ ٗاهتعاًــى ًــع المقــابل  ٚقــثر٘ا ٓــٍ أُفغــٍٔ اثابــٞ ىــي١ بــز٨ّ ًــّ أْ   

ٍ   ن٩ّ ىّ عو٘كٚاي اهفضر اهًٚ٘ٚٞ غير اه٘اىٚـٞ اهـ  لـز طـ٧رٜ  س اٮفـابٞ أٗ      ٙلْ٘ ىُ٘اّ هغيرٓ

اله٩ن ًثى اه٘ل٘ا عاُي أىٌزٝ اهلٔضبا١ أ ِـا١ ٓ ـ٘ي الم ـض  طِـاٗي ا٪رٗٙـٞ بالمؾـضٗباي اهغاطٙـٞ         

اُتؾاص ًؾضٗم اه الٞ بل اهؾثام وِاّ ًٍِٔ إُٔ يمِح اه الٞ ٗاهِؾـا،  طـزاٗي الثـ٘م المِثـٞ بـل      

ه ٩م خافٞ في  ترٝ ا٨ًتراُاي  اُتؾاص ع١٘ اهتغشٙـٞ بـل  ٣ـاي ىٌضٙـٞ مختوفـٞ  طٙـارٝ ًعـزي        ا

اهغــٌِٞ المفضطــٞ خافــٞ بــل فــغاص اهغــّ ًٗــا ٙقــاذثٔا ًــّ أًــضا    رًــاْ ٗالهــ٘ؼ با٪هعــام          

اٮهلترُٗٚـٞ ذٚـي ٙعتقــز اهـثعش أُٔــا طٌِـٛ اهقـزصاي الضكٚــٞ ٗاهٚقظـٞ هــز٠ ا٪طفـاي  ٗغيرٓــا        

 كثير.  

تــط طــ٩م المــزاصؼ خافــٞ فــغاص اهغــّ ًــٍِٔ أكثــض ىضمــٞ هٯفــابٞ اثــى ٓــشٖ      ٗٙع 

المداطض  ٗٓشا ًا ط٧كزٖ طقاصٙض ًِظٌٞ اهقرٞ اهعالمٚٞ اهـ  ط٘مـح أْ ًعـزي ٗ ٚـاي ا٪طفـاي في      

 طظاٙز ًغتٌض  ٗٓشا ٧ًؽض غير جٚز ىوٟ اٮط٩ق.

ــا أٌٓٚــٞ طٌِٚــٞ اهــ٘ىٛ اه٘لــا٢ٛ هــز٠ جمٚــع اهف٣ــاي اهع         ــا ٙتنــح هِ ــرطٛ رٗص   ًٗــّ ِٓ ــا ٙ ٌضٙــٞ  ِٗٓ

الم٧عغاي اهتعوٌٚٚٞ اهضسمٚٞ المغ٣٘هٞ ىّ طٌِٚٞ المعاصا ٗالمٔاصاي اه٘لا٢ٚٞ  لم٘اجٔـٞ طوـم ا٪خ ـاص    

ٗالـــز ًـــّ اُتؾـــاصٓا ٗهورفـــاو ىوـــٟ فـــرٞ أبِا٢ِـــا  ًـــّ خـــ٩ي طٌِٚـــٞ لـــزصاطٍٔ ىوـــٟ اهتقـــضا   

 سا ٗاجٔـتٍٔ أذـز ٓـشٖ    بغو٘كٚاي طتغٍ باهِظاَ ٗاهزلٞ ٗٙت٘ا ض  ٚٔـا الجاُـي اهعوٌـٛ في ذاهـٞ ًـا      

المدــاطض   نــ٩ ىــّ اه٘لاٙــٞ ًــّ اذتٌــا٨ي اٮفــابٞ ًــّ ا٪عــاؼ  ٗٓــشا ًــا طٔــزا  هٚــٕ اهتربٚــٞ          

 اه٘لا٢ٚٞ.      

ٱٙعـز المعوـٍ ٓـ٘ المغـ٣٘ي       لاهتربٚٞ اه٘لا٢ٚٞ طغعٛ  س طضبٚٞ اهِؿ١ بؾلى آًّ  ٗباهتركٚز 

ُٗــٞ ا٪خــيرٝ  ٗباهتــاهٛ طثــزٗ   ىــّ  قٚــ  أٓــزاا ٓــشٖ اهتربٚــٞ اهــ  أفــثرت أًــضاّ مــضٗصٙاّ في ا٬    

الاجــٞ ًورــٞ ٪ْ ٙتـــ٘ا ض هــز٠ طــ٩م كوٚـــٞ اهتربٚــٞ عٌٚــع وققـــاطٍٔ في جمٚــع المضاذـــى        

اهتعوٌٚٚــٞ )ًعوٌــٛ المغــتقثى( فــفاي ٗخقــا٢ك ٗعــو٘كٚاي ط٧كــز أْ هــزٍٙٔ اهــ٘ىٛ اه٘لــا٢ٛ          

 اهلافي  اهشٜ يملٍِٔ بزٗصٍٓ ًّ طٌِٚتٕ هز٠ ط٩ًٚشٍٓ.  

طاًخ  ىزار ١٨٧ٓ المعوٌل راخى ٧ًعغاي ا٪ىـزار ٗالمتٌثوـٞ في   ًّٗ ِٓا ٙلْ٘ ا٨ٓتٌاَ ب 

كوٚاي اهتربٚٞ  طوم الم٧عغاي اه  طلفى لهٍ  ضل اهتعضا ىوٟ ٓـشٖ اهقنـاٙا ٗالمدـاطض ٗٙثرثـ٘ا     

ىـــّ التراذـــاي اوـــ٘ي ٗالعٚـــٞ في كٚفٚـــٞ اهتعاًـــى ًعٔـــا  ًٗـــع ًـــا يملـــّ أْ ٙ ـــضأ في المغـــتقثى    

ا٢ٚٞ اه  تجِثٍٔ ٗطقٛ ًـّ ذـ٘لهٍ طثعـاي اه٘لـ٘ه في ٓـشٖ المدـاطض        ٗاهتعضا ىوٟ أٍٓ المحاسٙض اه٘ل

 ن٩ ىّ طٌِٚٞ ًٔاصاي أعاعـٚٞ ذٚاطٚـٞ ٨ غـن ىِٔـا في  ىـزارٖ  تملِـٕ ًـّ اهتعاًـى ًـع ط٩ًٚـشٖ           

 برعاهٚي ًتِ٘ىٞ هتٌِٞ اه٘ىٛ اه٘لا٢ٛ هزٍٙٔ.



 2019هغِٞ            (  اًػالمجوز اهتاعع ٗاهعؾضْٗ    )اهعزر الخ                                                                  اٮعلِزصٙٞ    اهتربٚٞ ـ جاًعٞ ٞ مجوٞ كوٚ

ــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ   ــ
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زيمٞ المحق٘صٝ في ُقـى   زٗص المعوٍ اهشٜ مسٚا في اهعقض الاهٛ ٨ يملّ أْ ٙقتقض ىوٟ ًٔإً اهق

المعوً٘ــاي ًــّ ًقــارص محــزٗرٝ ًٗ٘ ٘لــٞ هوٌعض ــٞ   اه اهــي الــاهٛ سٗ طثٚعــٞ ًــتغيرٝ ُتٚحــٞ      

هتعضمــٕ هلــثير ًــّ المــتغيراي ا٨جتٌاىٚــٞ ٗا٪خ٩لٚــٞ المِفترــٞ ىوــٟ اهعــالم  اــا مزعوــٕ فــعي        

ٌاىٚـٞ اهـ  ًـّ    ا٨لِاه  ٗٓشا ٙفض   زٜ ىوـٟ المعوـٍ في مـضٗصٝ طٌِٚـٞ ًٔاصاطـٕ الٚاطٚـٞ ا٨جت      

المٌلّ أْ طعِٕٚ في اهتعاًى ًـع ا٪اـا، المدتوفـٞ ًـّ اه ـ٩م   ـِرّ ااجـٞ هوٌعوـٍ اهقـارص ىوـٟ           

ٱًعوــٍ ٙتغــٍ باهقــزصٝ ىوــٟ اهتفــاٗ  ٗالمِالؾــٞ        اهعٌــى بؾــلى جمــاىٛ ابتلــاصٜ ًتحــزر ا٪ُؾــ ٞ  

ٞ ٗاهتد ـٚ  لهـا   ٗا٨لِاه  اهقارص ىوٟ  راصٝ الم٘لف ٗالمحفظ هوٌؾـاصكٞ  اهقـارص ىوـٟ  زٙـز أٓزا  ـ    

ــا     ٗاهِحـــاح في طِفٚـــشٓا بؾـــلى ٙتغـــٍ بالمضُٗـــٞ  ًٗثـــى ٓـــشٖ المٔـــاصاي الٚاطٚـــٞ ا٨جتٌاىٚـــٞ ٗغيرٓـ

 أفثرت ًقَ٘ أعاعٛ ًّ ًقً٘اي المعوٍ اهِاجح ٗاهقارص ىوٟ طٌِٚٞ اه٘ىٛ اه٘لا٢ٛ هز٠ ط٩ًٚشٖ. 

 ًِ وقاي اهثري :  

  ًؾضٗه الجٌعٚٞ ا٪ًضٙلٚٞ هتقـزَ  أٗفت اهعزٙز ًّ المؾضٗىاي ٗاهطاًخ اهعالمٚٞ ىوٟ صأعٔا

ٞ     ،(AAAS,1989)اهعوَ٘    ٗاهضاب ـٞ   (AAHE,1995)ًٗؾضٗه المعـاٙير اهقً٘ٚـٞ هوتربٚـٞ اهقـرٚ

ــرٛ      (CPHA,2000)اهلِزٙـــٞ هوتربٚـــٞ اهقـــرٚٞ    ٗغيرٓـــا  بنـــضٗصٝ ا٨ٓتٌـــاَ بالجاُـــي اهقـ

زٜ هٯُغـــاْ أ ِـــا١  ىـــزارٖ هٚقـــثح ًثقفـــاّ ىوٌٚـــاّ  ٗأكـــزي سهـــم رصاعـــاي ًِٔـــا رصاعـــٞ مج ـــ  

(   ٘طٙٞ 2006(  عٔٛ أب٘ ًعٚو )2004(  أحمز أب٘ الغّ)2004(  هٚوٛ ذغاَ اهزّٙ )2000 سماىٚى )

 (.2008ف٩ح اهفضه ) ( 2007اهزٗعضٜ )
            ًّ٘اجٔٞ المداطض ٗا٪مـضاص ٨ٙـتٍ  قـ  ىـّ طضٙـ  طـ٘ ير اهضىاٙـٞ اهقـرٚٞ هِتا٢حٔـا  ٗهلـ

ي ٗلا٢ٚـٞ طغـاىز المـتعوٍ ىوـٟ تجِـي      ا٪ٍٓ رىٍ ٓشٖ ااهـطاًخ بـطاًخ طٱغـٍٔ في طـ٘ ير ًت وثـا     

 المؾل٩ي ٗا٪خ اص لثى ذزٗ ٔا  ِٗٓا ٙرطٛ رٗص اهتربٚٞ اه٘لا٢ٚٞ.
     طٰقــزَ المجتٌعــاي ٙقــاؼ اــزٜ اًت٩كٔــا هوقــ٘ٝ اهثؾــضٙٞ المزصبــٞ اه٘اىٚــٞ اهقــارصٝ ىوــٟ بــشي

 اهعٌى في عـثٚى  قٚـ  اهضلـٛ  ِٗٓـا ٙتحوـٛ رٗص اهتربٚـٞ اه٘لا٢ٚـٞ في  كغـام أ ـضار المجتٌـع          

المعض ٞ ٗالمٔاصاي اه٩طًٕ اه  تجِثٍٔ اه٘ل٘ه في المؾل٩ي ًّ خ٩ي طٌِٚٞ اه٘ىٛ اه٘لا٢ٛ بـل  

 أ ضار المجتٌع.
              ٕلمـاَ المعوـٍ بقـزص كـاا ًـّ المعوً٘ـاي ٗالمٔـاصاي المضطث ـٞ ات وثـاي اهتربٚـٞ اه٘لا٢ٚـٞ  تملِــ 

ٱٙعز ًـّ أٓـٍ ج٘اُـي    ًّ  ً٘اجٔٞ بعش المؾل٩ي ٗا٪خ اص اه  يملّ أْ ٙتعض  لها ط٩بٕ  

  ىزار ٓشا المعوٍ في بضاًخ اٮىزار بلوٚاي اهتربٚٞ.
       اه ٩م المعوٌل بلوٚاي اهتربٚٞ ًّ أٍٓ  ٣اي ط٩م الجاًعـٞ  ٪ُٔـٍ يمثوـ٘ا ًعوٌـ٘ المغـتقثى

المغــ٧ٗهْ٘ ىــّ ُقــى المعــاصا ٗطٌِٚــٞ اهغــو٘كٚاي اهغــوٌٚٞ هــز٠ ط٩ًٚــشٍٓ  ًٗــّ  ــٍ أكــزي  

 المعوٌل ِٙعلػ أ ضٖ ىوٟ ط٩بٍٔ بق٘صٝ  مزابٚٞ. اهزصاعاي أْ طٌِٚٞ اه٘ىٛ هز٠
 "لـا٢ٍ ىوـٟ أُؾـ ٞ المٔـاصاي الٚاطٚـٞ ًـّ ًٔـاَ        اهتربٚٞ اه٘لا٢ٚٞطٱعز ًغ٣٘هٚٞ  ىزار ًقضص في "

ًتدققٛ مجاي المِآخ ٗطضق اهتزصٙػ وقك" اهعوَ٘"  ن٩ّ ىـّ طزصٙغـٕ  ٗسهـم لمـا هـٕ      

ىوـٟ اهـضغٍ ًـّ سهـم مزـي طزصٙغـٕ       ًّ طثٚعٞ بِٚٚٞ بل كا ٞ اهتدققاي اهعوٌٚٞ  ٗهلّ 

هو اهي المعوـٍ في كا ـٞ اهتدققـاي )ا٪ربٚـٞ ٗاهعوٌٚـٞ( ٗلجٌٚـع المضاذـى  لمـا هـٕ ًـّ أٌٓٚـٞ            

 لقٜ٘ في  ىزار ٓشا المعوٍ المِ٘، بٕ طٌِٚٞ اه٘ىٛ اه٘لا٢ٛ هز٠ ط٩بٕ.
  

ًٗوٌــاّ  بــاهضغٍ اــا عــث  طركٚــزٖ ًــّ أٌٓٚــٞ أْ ٙلــْ٘ هــز٠ المعوــٍ ٗىــٛ ٗلــا٢ٛ ًضطفــع   

ات وثاي اهتربٚٞ اه٘لا٢ٚٞ   إْ اهزصاعاي اه  أُجضٙت في ٓشا المجاي ًاطاهت ط٧كز أْ ِٓـان طـزُٛ   

في ًغــتٜ٘ اهــ٘ىٛ اه٘لــا٢ٛ هــز٠ المعوــٍ  ٗبعــش ٓــشٖ اهزصاعــاي أكــزي أْ أٓــٍ أعــثام ٓــشا اهتــزُٛ     

 ىـارٝ اهِظـض في   ٙضجع  س اهقق٘ص في بضاًخ  ىزار المعوٍ في كوٚاي اهتربٚٞ  ًّٗ  ٍ كاْ ٨بز ًّ 

ــٍ بلوٚــاي اهتربٚــٞ  ٌٚــا ٙتعوــ  اــزٜ لــزصطٔا ىوــٟ اعــتٚفا١ ًت وثــاي اهتربٚــٞ             ــضاًخ  ىــزار المعو ب



)ٞ ٞ ا٪علِزصٙ ع ٞ جاً ٞ اهتربٚ ٍ كوٚ خ  ىزار المعو اًُ ٞ )بض اٚطٚ أصاي ال ٞ الم ؾ  ٟ أُ ٞ لا٢ٍ ىو لا٢ٚ ٞ اه٘ ضًل محٌز          ًقضص في اهتربٚ َ. ىظٝ ؽزٙز ر.ُ   أ.ر.

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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اه٘لا٢ٚٞ  ٗهلٛ ٙتٍ سهم كاْ ٨بـز ًـّ اه٘لـ٘ا ىوـٟ ًغـتٜ٘ اهـ٘ىٛ اه٘لـا٢ٛ اهفعوـٛ الـاهٛ هـز٠           

 محاٗهــٞطــ٩م كوٚــٞ اهتربٚــٞ جاًعــٞ ا٨عــلِزصٙٞ  ًٗــّ ِٓــا  ــزري ًؾــلوٞ اهثرــي الــاهٛ في   

 اٮجابٞ ىّ اهغ٧اي اهض٢ٚغٛ اهتاهٛ:      

ٞ      ًــا      ــ ــٟ أُؾــ ٞ المٔــاصاي الٚاطٚ ــٞ " اهقــا٢ٍ ىو ــٞ اه٘لا٢ٚ  اهتقــ٘ص المقــترح لمقــضص" اهتربٚ

   ؟كوٚٞ اهتربٚٞ في جاًعٞ ا٪علِزصٙٞ ًتدضجًٛٗغتٜ٘ اه٘ىٛ اه٘لا٢ٛ هز٠ 

 ٗٙتفضه ًّ ٓشا اهغ٧اي اهض٢ٚػ ا٪ع٣وٞ اهفضىٚٞ اهتاهٚٞ:  

ٞ المًــا  -1 اه٘اجــي ط٘ا ضٓــا هــز٠ اه اهــي  اه٘لا٢ٚــٞ  ٘مــ٘ىاي اهض٢ٚغــٞ ٗاهفضىٚــٞ لمت وثــاي اهتربٚــ

 أ ِا١  ىزارٖ بلوٚاي اهتربٚٞ؟ -جمٚع اهؾعي -المعوٍ
اهـشٜ أٗؽـم ىوـٟ اهتدـضد ًـّ       -جمٚـع اهؾـعي  –ًغتٜ٘ اه٘ىٛ اه٘لا٢ٛ هز٠ اه اهي المعوـٍ  ًا  -2

 كوٚٞ اهتربٚٞ جاًعٞ ا٨علِزصٙٞ؟
بٚــٞ اه٘لا٢ٚــٞ" اهقــا٢ٍ ىوــٟ أُؾــ ٞ المٔــاصاي الٚاطٚــٞ ٗاهــشٜ يملــّ أْ      ًــا المقــضص المقــترح "اهتر  -3

 ٱٙغاىز في طٌِٚٞ اه٘ىٛ اه٘لا٢ٛ هز٠ اه اهي المعوٍ بلوٚٞ اهتربٚٞ أ ِا١  ىزارٖ؟

 لز طتنح أٌٓٚٞ اهثري في:   

ي اْ طـ٘ ير لا٢ٌـٞ بــرٍٓ الم٘مـ٘ىاي اهض٢ٚغــٞ ٗاهفضىٚـٞ لمت وثــاي اهتربٚـٞ اه٘لا٢ٚــٞ ٗاهـ  مز ــ      -1

 طت٘ا ض هز٠ المعوٍ المِ٘، بٕ طٌِٚٞ ٗىٛ اهِؿ١ اه٘لا٢ٛ. 
ط٘ ير ًقٚاؼ يملّ اعتدزإً في اهلؾف ىّ ًغتٜ٘ اهـ٘ىٛ اه٘لـا٢ٛ هـز٠ أٜ  ٣ـٞ ًـّ  ٣ـاي        -2

 المجتٌع.
ــع         -3 ــٍ في جمٚــ ــزار المعوــ ــضاًخ  ىــ ــتدزإً في بــ ــّ اعــ ــٞ يملــ ــٞ اه٘لا٢ٚــ ــضص في اهتربٚــ ــزٍٙ ًقــ طقــ

 اهتدققاي بلوٚاي اهتربٚٞ.
4-   ٞ جزٙـزٝ في كٚفٚـٞ طٌِٚـٞ ًفـآٍٚ اهتربٚـٞ اه٘لا٢ٚـٞ ًـّ خـ٩ي أُؾـ ٞ المٔــاصاي           طقـزٍٙ ص٦ٙـ

الٚاطٚـٞ ٗاهـ  يملــّ اْ طظٙـز ًــّ لـزصٝ المعوــٍ ىوـٟ طٌِٚـٞ اهــ٘ىٛ اه٘لـا٢ٛ هــز٠ ط٩بـٕ أ ِــا١         

 ااصعتٕ المِٔٞ بعز وضجٕ.
اهلؾــف ىــّ ًغــت٠٘ اهــ٘ىٛ اه٘لــا٢ٛ هــز٠ اه ــ٩م اهوــشّٙ أٗؽــل٘ا ىوــٟ اهتدــضد ًــّ كوٚــٞ        -5

  ٗباهتـــاهٛ اهتعـــضا ىوـــٟ ج٘اُـــي اهقـــ٘ٝ ٗاهعٌـــى ىوـــٟ طعظٙظٓـــا ٚـــٞ جاًعـــٞ ا٨عـــلِزصٙٞاهترب

 ٗج٘اُي اهنعف ٗاهعٌى ىوٟ ى٩جٔا  ٗسهم ًّ خ٩ي المقضصاي اهزصاعٚٞ ساي اهع٩لٞ. 

اعـــتدزًت اهثاذثتـــاْ المـــِٔخ اه٘فـــفٛ اهتروٚوـــٛ اهـــشٜ ِٙاعـــي طثٚعـــٞ اهثرـــي  ذٚـــي   

اُاي ٗطقـِٚفٔا ٗطِظٌٚٔـا ٗاهتعـثير ىِٔـا كٌـاّ ٗكٚفـاّ ًـّ أجـى         ٙتنٌّ اهثري اه٘ففٛ جمع اهثٚ

 اه٘ف٘ي  س اعتِتاجاي ٗطعٌٌٚاي.

 ٙقتقض اهثري الاهٛ ىوٟ اهتاهٛ:ذزٗر اهثري: 

%( ًـــّ مجتٌـــع اهثرـــي ا٪فـــوٛ ٗٓـــ٘ طـــ٩م  70اهثرـــي طتٌثـــى في ) ىِٚـــٞالـــزٗر اهثؾـــضٙٞ : -1

هتعوـٍٚ ا٪عاعـٛ هوعـاَ الجـاًعٛ     ٗطاهثاي اهفضلٞ اهضابعـٞ جمٚـع اهؾـعي اهعوٌٚـٞ ٗا٪ربٚـٞ ٗا     

 َ بلوٚٞ اهتربٚٞ جاًعٞ ا٨علِزصٙٞ. 2018/2019
 َ.2018/2019المحزر اهظًاُٛ: أجضٜ اهثري في ُٔاٙٞ اهفقى اهزصاعٛ اهثاُٛ ًّ اهعاَ الجاًعٛ  -2



 2019هغِٞ            (  اًػالمجوز اهتاعع ٗاهعؾضْٗ    )اهعزر الخ                                                                  اٮعلِزصٙٞ    اهتربٚٞ ـ جاًعٞ ٞ مجوٞ كوٚ

ــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ   ــ
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التقض المقـضص المقـترح ىوـٟ ًت وثـاي اهتربٚـٞ اه٘لا٢ٚـٞ اهـ  اطفـ  ىوٚٔـا مجٌ٘ىـٞ ًـّ أىنـا١              -3

 تدققل في المجاي اهقرٛ اه٘لا٢ٛ.٣ٚٓٞ اهتزصٙػ الم
ٙقتقــض اهثرــي الــاهٛ ىوــٟ  ىــزار محتــٜ٘ ىوٌــٛ ٙتِــاٗي أٓــٍ المفــآٍٚ المضطث ــٞ ات وثــاي    -4

 اهتربٚٞ اه٘لا٢ٚٞ  ٗبعش ا٪ُؾ ٕ في المٔاصاي الٚاطٚٞ.  

ــٞ  ــ٘ا٢ٚٞ ىِٚـ ــّ ىؾـ ــ٩ماهًـ ــاًعٛ       ـ ــاَ الجـ ــٞ هوعـ ــٞ اهضابعـ ــزّٙ باهفضلـ ــاي المقٚـ ٗاه اهثـ

%( ًـــّ مجتٌـــع اهثرـــي 70َ بلوٚـــٞ اهتربٚـــٞ جاًعـــٞ ا٪عـــلِزصٙٞ  اٚـــي تمثـــى ذـــ٘اهٛ ) 2018/2019

  ا٪فوٛ. 

 (.تاْ) ىزار اهثاذثاعتثٚاْ ًت وثاي اهتربٚٞ اه٘لا٢ٚٞ  -1
 (.تاْ) ىزار اهثاذث -ااصعاي عو٘كٚٞ ًٗعض ٞ ىوٌٚٞ -اه٘ىٛ اه٘لا٢ًٛقٚاؼ  -2

 
اهض٢ٚغٚٞ المضطث ٞ ا وثاي اهتربٚٞ اه٘لا٢ٚٞ ٗاهـ  طٱعـز في ىقـضُا     المفآٍٚأٍٓ  اهتعضا ىوٟ -1

 الاهٛ ً وي أعاعٛ ٮىزار اهِؿ١.
 زٙــز ًغــت٠٘ اهــ٘ىٛ اه٘لا٢ٛ)ااصعــاي عــو٘كٕٚ  ًعض ــٞ ىوٌٚــٞ( هــز٠ اه ــ٩م المعوٌــل     -2

عٌٚــع اهؾــعي اهعوٌٚــٞ ٗا٪ربٚــٞ ٗاهتعوــٍٚ ا٪عاعــٛ اهــشٜ أٗؽــل٘ا ىوــٟ اهتدــضد ًــّ كوٚــٞ    

 جاًعٞ ا٨علِزصٙٞ.اهتربٚٞ 
طقٌٍٚ ًقضص ٙتنٌّ أٍٓ ًت وثاي اهتربٚٞ اه٘لا٢ٚٞ ٗبعش أُؾ ٞ المٔاصاي الٚاطٚٞ  يملـّ   -3

 أْ ٙغاىز ىوٟ طٌِٚٞ اه٘ىٛ اه٘لا٢ٛ هز٠ اه اهي المعوٍ أ ِا١  ىزارٖ بلوٚاي اهتربٚٞ. 

ىوـَ٘ اهقـرٞ    أىنا١ ٣ٚٓـٞ اهتـزصٙػ في وقـك    ىزار اعتثٚاْ ٙغت وع  صأٜ مجٌ٘ىٞ ًّ  -1

 ٍ ٞ  ًت وثـاي  اهعاًٞ ٗاه ي اه٘لا٢ٛ هترزٙز أٓـ اهـ  طِـزصد    ٘مـ٘ىاي أٓـٍ الم ٗاه٘لا٢ٚـٞ   اهتربٚـ

ٛ طٌِٚـٞ اهـ٘ىٛ   هوتربٚـٞ اه٘لا٢ٚـٞ ًـّ أجـى      في ًقـضص  طنٌِٚٔا  تٔا ٗاه  يملّ  هـز٠   اه٘لـا٢

 .أ ِا١  ىزارٖ بلوٚاي اهتربٚٞ -جمٚع اهؾعي -اه اهي المعوٍ
 ـٚ  -2 اؼ ًغـتٜ٘ اهـ٘ىٛ اه٘لـا٢ٛ هـز٠ ىِٚـٞ اهثرـي  ِٗٙقغـٍ ًقٚـاؼ          ىزار ًقٚاؼ ٙٔـزا  س ل

 اه٘ىٛ  س جظ٢ل جظ١ ٙقٚػ ااصعاي عو٘كٚٞ ٗجظ١ ٙقٚػ ًعض ٞ ىوٌٚٞ.
3-  ٞ الجاُــي المعضفي( ىوــٟ ىِٚــٞ اهثرــي المحــزرٝ   -ط ثٚــ  المقٚــاؼ عظأٙــٕ )المٌاصعــاي اهغــو٘كٚ

 عوفاّ  ٗتجٌٚع اهثٚاُاي ًٗعالجتٔا  ذقا٢ٚاّ.
هتربٚــٞ اه٘لا٢ٚــٞ ٗأُؾــ ٞ ًٔــاصاي ذٚاطٚــٞ  يملــّ أْ  ًت وثــاي اترح ٙتنــٌّ  ىــزار المقــضص المقــ -4

 طٌِٛ اه٘ىٛ اه٘لا٢ٛ هز٠ اه ام المعوٍ.



)ٞ ٞ ا٪علِزصٙ ع ٞ جاً ٞ اهتربٚ ٍ كوٚ خ  ىزار المعو اًُ ٞ )بض اٚطٚ أصاي ال ٞ الم ؾ  ٟ أُ ٞ لا٢ٍ ىو لا٢ٚ ٞ اه٘ ضًل محٌز          ًقضص في اهتربٚ َ. ىظٝ ؽزٙز ر.ُ   أ.ر.

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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  طعضا اهثاذثتاْ أجضا٢ٚاّ:   

 
 ير أكثـض  ٓـٛ مجٌ٘ىـٞ ًـّ المعـاصا اه٘لا٢ٚـٞ ٗ جـضا١اي ا٪ًـّ ٗاهغـ٩ًٞ اهـ  طقوـى ًـّ طـر              

المداطض ؽٚ٘ىاّ في  طـاص المغـتحزاي ٗالمـتغيراي اهـ  ط ـضأ ىوـٟ اهث٣ٚـٞ المحٚ ـٞ بِـا  ٗاهـ  مزـي أْ            

ٙـظٗر بٔـا المعوـٍ ًٌٔـا كـاْ وققـٕ أ ِـا١  ىـزارٖ في كوٚـاي اهتربٚـٞ  ٗسهـم بٔـزا طٌِٚـٞ اهـ٘ىٛ               

 اه٘لا٢ٛ هزٕٙ.

   
 ٙتنٌّ اه٘ىٛ اه٘لا٢ٛ جاُثل ص٢ٚغٚل ٌٓا:

     ٞ في سِٓـٕ  ٗالجاُـي اهثـاُٛ مشـتك      Prevention Knowledge اًـت٩ن المـتعوٍ ًعض ـٞ ٗلا٢ٚـ

أٜ تمثٚــى اهقــ٘صٝ اهشِٓٚــٞ اه٘لا٢ٚــٞ هــز٠ المــتعوٍ في اه٘الــع  ٗباهتــاهٛ يملــّ     Executionباهتِفٚــش 

اىتثاص اه٘ىٛ اه٘لا٢ٛ برُٕ سمٞ ساطٚٞ ًضطث ٞ بؾدقٚٞ المتعوٍ ٗارصاكٕ ٗاا يمتولـٕ ًـّ ًعـاصا    

ٌٚــٞ ًٗــا اكتغــثٕ ًــّ تجــاصم ٗخــطاي ًتقــوٕ اٚاطــٕ الخافــٕ ٗالمحــٚ  اهعــاَ  ًٗاهزٙــٞ ًــّ     ىو

ًعض ٞ بالمدـاطض اهـ  يملـّ أْ ٙتعـض  لهـا في الٚـاٝ  ًٗـّ  ـٍ ااصعـٞ عـو٘كٚاي ٗلا٢ٚـٞ مـز             

ٓشٖ المداطض اه  يملـّ أْ طٔـزر فـرتٞ ٗفـرٞ ا٬خـضّٙ ىوـٟ ذـز عـ٘ا١  ٗٙقـاؼ في ٓـشا اهثرـي            

 ىٛ اه٘لا٢ٛ ًّ  ىزار اهثاذثتاْ.باعتدزاَ ًقٚاؼ اه٘

  
أُؾ ٞ ٗط ثٚقاي ًِظٌٞ ًٗقق٘رٝ ًضطث ٞ باهث٣ٚٞ المحٚ ٞ بِا ٗبالمداطض اهـ  طٔـزر   ٓٛ 

ذٚاطِا  طٔزا  س طٌِٚـٞ مجٌ٘ىـٞ ًـّ اهقـزصاي اهعقوٚـٞ ٗاهغـو٘كٚٞ هـز٠ طاهـي كوٚـٞ اهتربٚـٞ           

الخـضٙخ ًـّ ذـى المؾـل٩ي  ٗاهتلٚـف ًـع اهترـزٙاي         جاًعٞ ا٪علِزصٙٞ  طعٌى ىوٟ تملل اه اهي

اهًٚ٘ٚـٞ اهـ  ٙ٘اجٔٔــا  ٗلـارص ىوـٟ ط ــ٘ٙض أاـا، عـو٘كٕٚ ٗلا٢ٚــٞ ٗ ٌـى المغـ٣٘هٚٞ  ٗطتٌثــى في         

 المٔاصاي اهتاهٚٞ:  

ًٔاصاي ا٨طقاي  ًٗٔاصاي اهتفلير اهِالز  ًٗٔاصاي اٮبزاه  ًٗٔاصاي اعتدزاَ طلِ٘ه٘جٚا المعوً٘ـاي   

 ٞ  ًٗٔاصاي فرٚٞ   ًٗٔاصاي التقارٙٞ.    ًٗٔاصاي لاُُ٘ٚ

 
ثمــٞ ى٩لــٞ ٗ ٚقــٞ بــل اــ٘ اٮُغــاْ ٗفــرتٕ بقــفٞ ىاًــٞ   لوٌــا كــاْ اهفــضر عــوٌٚاّ    

ًٗعا ٟ أًلّ هٕ اهٌِ٘ ٗاهتقـزَ ٗاهضلـٛ في ذٚاطـٕ الخافـٞ ٗمجتٌعـٞ  ٗىوـٟ اهـضغٍ ًـّ سهـم  ـإْ           

ا  ٗطظاٙزي في ا٬ُٗٞ ا٪خيرٝ بفعـى  ِٓان ٧ًؽضاي ط٧كز ىوٟ ٗج٘ر مخاطض ىزٙزٝ  ٚ  اٚاطِ

اهتقــزَ اهعوٌــٛ ًٗــا ٙتثعــٕ ًــّ طقــزَ ًتغــاصه طلِ٘ه٘جٚــاّ  اــا أ ــض بــزٗصٖ ىوــٟ اهث٣ٚــٞ اه ثٚعٚــٞ          

ٗا٨جتٌاىٚٞ ٗاهقرٚٞ اه  ُعٚؿ  ٚٔا   ررٜ سهم  س ؤ٘ص أاا، ًّ ا٪ًضا  ٗاُتؾـاصٓا بـل   

رٛ الخــاط٤ ٗاهعــاراي اهقــرٚٞ غــير   أ ــضار المجتٌــع   ًــا ُتٚحــٞ هوتوــ٘ث المحــٚ  أٗ اهغــو٘ن اهق ــ    

اهغــوٌٚٞ عــ٘ا١ ًــا طعوــ  ًِٔــا باهتــزخل أَ بغــ١٘ اهتغشٙــٞ أَ عــو٘كٚاي المغــتٔوم اهغــ٣ٚٞ أَ ىــزَ     

 ااصعٞ اهضٙامٞ باُتظاَ ٗغيرٓا . 

ًّٗ أجى ً٘اجٔٞ طوم اهتغيراي ٨بز ًّ طِؾـ٣ٞ أ ـضار هـزٍٙٔ  ٔـٍ ٙقـى هزصجـٞ اهـ٘ىٛ        

ٙـتٍ  ٨ ًـّ خـ٩ي طضبٚـٞ ًضُـٞ  مزابٚـٞ  عاهـٞ تملـّ اهفـضر           اا ٙزٗص ًّ ذ٘لهٍ  ٗٓشا ٨ يملّ أْ

ًّ اهتعاًى ًع ًا ٙعتر  ذٚاطٕ ًّ ًؾل٩ي محا٨ّٗ اهتلٚف ًعٔا ٗاه٘لاٙـٞ ًـّ أمـضاصٓا ٗالـز     

 ًّ اُتؾاصٓا باهتغوي ىوٟ ًغثثاطٔا.

ٗٓشٖ اهتربٚٞ اه  طقَ٘ ىوٟ حماٙـٞ اٮُغـاْ ٗٗلاٙتـٕ ًـّ أٜ ؽـ٤ يملـّ أْ ٙفغـز ذٚاطـٕ ٓـٛ          

 بٚٞ اه٘لا٢ٚٞ.   اهتر

 



 2019هغِٞ            (  اًػالمجوز اهتاعع ٗاهعؾضْٗ    )اهعزر الخ                                                                  اٮعلِزصٙٞ    اهتربٚٞ ـ جاًعٞ ٞ مجوٞ كوٚ

ــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ   ــ
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  Protective Education 
طٱعــز اهتربٚــٞ أٓــٍ أرٗاي المجتٌــع هترقٚــ  أٓزا ــٕ اهلــثيرٝ اهعوٌٚــٞ ٗا٨لتقــارٙٞ ٗا٨جتٌاىٚــٞ  

ٗا٪ًِٚٞ ٗطشهٚى أٜ ًؾل٩ي ط٘اجٕٔ في طوـم ا٪بعـار  ِٗٓـا يملـّ اهِظـض هـزٗص اهتربٚـٞ في اتجـآل         

ٗ اٌُٚٔــا رٗص ى٩جــٛ   Protective Role of Educationرٗص ٗلــا٢ٛ هوتربٚــٞ  ص٢ٚغــٚل  أٗلهٌــا  

  ٗطــطط أٌٓٚــٞ اهــزٗص اه٘لــا٢ٛ في اهتغوــي ىوــٟ أعــثام     Remedial Role of Educationهوتربٚــٞ 

   .(Koupe,2014 )المؾلوٞ ًّٗ  ٍ تمِع ذزٗ ٔا

ٛ     طٔــتٍ   بغـــثى اه٘لاٙــٞ ًـــّ   اهتربٚــٞ اه٘لا٢ٚـــٞ أٗ ًــا طعـــضا باهتربٚــٞ ا٪ًاُٚــٞ باهزصجـــٞ ا٪ٗهــ

 المداطض ٗالمؾل٩ي ٗاهتغوي ىوٟ ًغثثاطٔا لثى طفالٍ المؾلوٞ ٗ ٘لها ٪طًٞ.

اهعوٌٚٞ اهعالمٚـٞ   ٗالمؾضٗىاي هشا ؤض ا٨ٓتٌاَ اهعالمٛ باهتربٚٞ اه٘لا٢ٚٞ  ذٚي ىقزي الم٧تمضاي

 ٗاٮلوٌٚٚٞ ٗالمحوٚٞ ًِٗٔا:  

ــضٗه  -1 ــز  أاهــــــــــــــــشٜ  2061ًؾــــــــــــــ ــٛ هتقــــــــــــــ ــار ا٪ًضٙلــــــــــــــ ــٕ ا٨ ــــــــــــــ ــ َعغــــــــــــــ                                                                        َ٘اهعوــــــــــــــ

The American Association for the Advancement  of Science   كـاْ ٙٔـزا    ٜٗاهـش

( لـزَ المؾـضٗه رهٚـى هع٩ًـاي     1993 س طٌِٚٞ اهثقا ٞ اهعوٌٚـٞ لجٌٚـع ا٪ًـضكٚل  ٗفي ىـاَ )    

المزصجـٞ   Goalsٗاهشٜ طـضجٍ اهغاٙـاي     Benchmarks For Science Literacyا ٞ اهعوٌٚٞقاهث

ــضٗه    في اٮ ــٕ هوٌؾــــــ ــاي الم٘جٔــــــ ــضا باهع٩ًــــــ ــاي طعــــــ ــضٗه  س ى٩ًــــــ ــزاص ا٪ٗي هوٌؾــــــ                         فــــــ

Benchmarks Project 2061's       ى٩ًاي محزرٝ لما مزـي أْ ٙعض ـٕ المـتعوٍ ًٗـا ٙغـت ٚع ٛٓٗ

اي ٗاهتلِ٘ه٘جٚا في كـى ًضذوـٞ طعوٌٚٚـٞ  ٗٙـتٍ اعـتدزاَ      اهقٚاَ بٕ في  ضٗه اهعوَ٘ ٗاهضٙامٚ

ٓشٖ اهع٩ًاي في طقٌٍٚ المِآخ  ٗلز   طقغٍٚ اهع٩ًاي الم٘جٕٔ  هٛ ا ِا ىؾض محـ٘صاّ  ذٚـي   

ٗٙتنـٌّ ٓـشا المحـ٘ص ىوـٟ      The Human Organismٙتِـاٗي المحـ٘ص اهغـارؼ اهلـا٢ّ اهثؾـضٜ      

    ٞ ــٞ ) اله٘ٙــٞ اٮُغــاُٚ ٞ  -ٮُغــاُٛاهت ــ٘ص ا -عــتٞ محــاٗص  ضىٚ  -اهــتعوٍ -اه٘وــا٢ف ا٪عاعــٚ

 ٞ اهقـــرٞ اهعقوٚــٞ(  باهِغـــثٞ هوٌرـــ٘صّٙ المــضطث ل باهقـــرٞ الجغـــزٙٞ   -اهقــرٞ الجغـــزٙ

 ٗاهقرٞ اهعقوٚٞ ذٱزري ا٪ٓزاا اهتاهٚٞ:
 : (Physical Health)اهقرٞ الجغزٙٞ 

 ٛ مزي أْ ٙضب  المعوٍ ًعض تٕ بلٚفٚٞ ىٌى الجغٍ في الم٘الف الٚاطٕٚ  ٗالجاُـي اهـ٘صا  

ٗاهث٣ٚــٛ  ٗاكتؾــاا طــضق جزٙــزٝ في طؾــدٚك ا٪ًــضا  ٗى٩جٔــا ٗكٚفٚــٞ الٌاٙــٞ ٗاه٘لاٙــٞ   

 ٗمضٗصٝ ا٨ُتظاَ في اهلؾف اه بي اهزٗصٜ  ٗطفغير الا٨ي المضمٚٞ المتعزرٝ.

 في ُٔاٙٞ المضذوٞ اهثاُ٘ٙٞ مزي أْ ٙعضا اه اهي ًا ٙوٛ:  

ىٚـٞ هوٌـ٘ار اه ثٚعٚـٞ غـير     بعش طفاى٩ي الغاعـٚٞ طِـتخ بغـثي اعـتحابٞ الجغـٍ المِا      .1

 اهناصٝ  ذٚي ٙٔاجٍ جٔاط المِاىٞ في بعش ا٪ذٚاْ خ٩ٙا الجغٍ.
الجِٚــاي المؾــ٘ٓٞ طنــعف أجٔــظٝ الجغــٍ ٗطقوــى ًــّ كفا١طــٕ  طِــتخ ا٪ًــضا  اه٘صا ٚــٞ   .2

 ُتٚحٞ لخوى جٚن.
المعزاي اه ثٚٞ الجزٙزٝ  ٗاهضىاٙٞ اه ثٚٞ المِاعثٞ  ٗاهفٔـٍ اهلاًـى ه ثٚعـٞ المـض   ًـّ       .3

 بقا١ اهفضر ااهٞ فرٚٞ عوٌٚٞ. أجى
 بعش ا٪ًضا  اهفيرٗعٚٞ ًثى ا٪ٙزط ٗاهغضطاْ. .4

   :) (Mental Healthاهقرٞ اهعقوٚٞ 
 في ُٔاٙٞ المضذوٞ اهثاُ٘ٙٞ مزي أْ ٙعضا اه ٩م ًا ٙوٛ:  

 ا٨م ضاباي ا٪طفاي بقفٞ ىاًٞ ٗكٚفٚٞ اهتعاًى ًعٔا. .1



)ٞ ٞ ا٪علِزصٙ ع ٞ جاً ٞ اهتربٚ ٍ كوٚ خ  ىزار المعو اًُ ٞ )بض اٚطٚ أصاي ال ٞ الم ؾ  ٟ أُ ٞ لا٢ٍ ىو لا٢ٚ ٞ اه٘ ضًل محٌز          ًقضص في اهتربٚ َ. ىظٝ ؽزٙز ر.ُ   أ.ر.

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 م ضاباي اهِفغٚٞ. فاباي المخ ٗىزَ اهت٘اطْ اهلٌٚٚا٢ٛ المغثثٞ ه٩ .2
 رٗص ا٬خضّٙ في اهتعاًى ًع ا٨م ضاباي اهِفغٚٞ هوفضر ًٗزٜ طر يرٓا ىوٕٚ. .3
 اخت٩ا اهثؾض في لزصطٍٔ ىوٟ اؤاص ًؾاىضٍٓ. .4
 اهقرٞ اهعقوٚٞ ٗاهع٩د المِاعي لا٨ي ا٨م ضام اهعقوٛ.   .5

 National Science Education Standards (NSES) ًؾضٗه المعاٙير اهقً٘ٚٞ ا٪ًضٙلٚٞ هوتربٚٞ اهعوٌٚٞ -2
طٱعز المعاٙير محلـاي هورلـٍ ىوـٟ الجـ٘رٝ ٗطقـاب في ىثـاصاي طٱرـزر ًـا مزـي اْ ٙعض ـٕ اه اهـي            

ٗٙلْ٘ لارص ىوٟ أرا٢ٕ هٚقثح ً٘اطّ ًثقف ىوٌٚاّ  ٗسهم في المضاذى اهتعوٌٚٚٞ المدتوفٞ  ًّٗ ٓشٖ 

ًثى:الفـاو ىوـٟ اهتـ٘اطْ بـل     المعاٙير ًا ٙتنٌّ المزخى اٮُغاُٛ اهشٜ ٙتِاٗي ً٘مـ٘ىاي ٗلا٢ٚـٞ   

اهلا٢ِـــاي الٚـــٞ ٗاهتـــ٘اطْ اهـــزاخوٛ اهثؾـــضٜ  اهقـــرٞ ٗالمـــض  ٗاهوٚالـــٞ ٗاهغـــو٘كٚاي الٚاطٚـــٞ   

 المضطث ٞ بتٌِٚٞ ًفَٔ٘ اهتربٚٞ اه٘لا٢ٚٞ.  

 : National Health Education Standardًؾضٗه المعاٙير اهقً٘ٚٞ هوتربٚٞ اهقرٚٞ -3
                                                                       بٚــــــــــــــــــــــٞ اهقــــــــــــــــــــــرٚٞذٚــــــــــــــــــــــي ؽــــــــــــــــــــــلوت اهضاب ــــــــــــــــــــــٞ ا٪ًضٙلٚــــــــــــــــــــــٞ هوتر

American Association for the Advanced of Health Education (AAHE,1995)   ّلجِــٞ ًلُ٘ــٞ ًــ

اهضاب ٞ ا٪ًضٙلٚٞ هوقرٞ المزصعٚٞ  ٗاهضاب ٞ ا٪ًضٙلٚٞ هوقرٞ اهعاًـٞ  ٗالجٌعٚـٞ ا٪ًضٙلٚـٞ    

ٛ اهغــضطاْ  ٗالجٌعٚــٞ ا٪ًضٙلٚــٞ لمــزٙضٜ اهقرٞ  نــ٩ّ ىــّ اهضاب ــٞ ا٪ًضٙلٚــٞ هوتربٚــٞ   لمضمــ

اهقــرٚٞ  بٔــزا ٗمــع ًعــاٙير لً٘ٚــٞ جزٙــزٝ هوتربٚــٞ اهقــرٚٞ ٗفــٚاغٞ   طــاص ىــاَ لمــا يملــّ أْ    

ًعـاٙير طٔـزا  س طٌِٚـٞ اهثقا ـٞ      7ٱٙزصؼ في المزاصؼ في اه٨٘ٙاي المترزٝ ا٪ًضٙلٚٞ  ٗ  فـٚاغٞ  

 ز٠ ط٩م جمٚع المضاذى اهتعوٌٚٚٞ.اهقرٚٞ ه

    Canadian Public Health Association(CPHA,2000)لزًت اهضاب ٞ اهلِزٙٞ هوقرٞ اهعاًٞ  -4

    ٞ ٙٔـزا  س طٌِٚــٞ    National Literacy and Health Programبضُـاًخ لـً٘ٛ هوثقا ـٞ اهقـرٚ

 .اهثقا ٞ اهقرٚٞ هز٠ المعوٌل

 راك٘طا: ًعاٙير اهتربٚٞ اهقرٚٞ ب٨٘ٙٞ جِ٘م -5
ــا       ــ٘م راك٘طـــــــــــ ــٞ جِـــــــــــ ــٞ ب٨٘ٙـــــــــــ ــ٧ْٗ اهثقا ٚـــــــــــ ــٞ ٗاهؾـــــــــــ ــٍ اهتربٚـــــــــــ ــزَ لغـــــــــــ                                                               لـــــــــــ

(South Dokota State Dep. of Education and Cultural Affairs,2000)    ٞمجٌ٘ىٞ ًّ المعاٙير الخافـ

ــا    باهتربٚــٞ اهقــرٚٞ طٔــزا  س طٌِٚــٞ المعــاصا ٗالم    ٔــاصاي اهقــرٚٞ لجٌٚــع اه ــ٩م  ًٗثــى راك٘ط

 لزًت اهعزٙز ًّ اه٨٘ٙاي ا٪ًضٙلٚٞ ًثى كاهٚف٘صُٚا ٗأٗٓاٙ٘ ًعاٙير هوتربٚٞ اهقرٚٞ خافٞ بٍٔ. 

الم٧تمض اهزٗهٛ ٮراصٝ ا٪طًاي ٗاهل٘اصث ٗاهشٜ   طِظٌٚٞ ًّ لثى ٗذزٝ ا٪طًاي في ًقـض في   -6

ــ٧تمض  س اهت   10/2000/ 28-29 ــشا المــــــــ ــزا ٓــــــــ ٞ   َ ٗٓــــــــ ــ ــاطض اه ثٚعٚــــــــ ــٟ المدــــــــ ــي ىوــــــــ                                                      غوــــــــ

ٗغيرٓــا....( ٗطقوٚــى ًــّ آ اصٓــا  ٗكــاْ ًــّ أٓــٍ ط٘فــٚاي ٓــشا المــ٧تمض    -اهغــٚ٘ي -) كــاهظ٨طي

  ىزار ً٘اطّ لارص ىوٟ  ٌى ًغ٣٘هٚٞ اه٘لاٙٞ لٌاٙٞ ُفغٞ ٗحماٙٞ اهث٣ٚٞ المحٚ ٞ بٕ.
في ًغـيرٝ اهتٌِٚـٞ اهؾـاًوٞ     2030المغتزاًٞ لمقض ٗاه  تمثى ص٦ٙـٞ ًقـض   اعتراطٚحٚٞ اهتٌِٚٞ  -7

اهــ  طــضب  الامــض بالمغــتقثى  ٗلــز طثِــت ا٨عــتراطٚحٚٞ ًفٔــَ٘ اهتٌِٚــٞ المغــتزاًٞ ب٘فــفٕ   

 طــاصاّ ىاًــاّ ٙققــز بــٕ  غــل جــ٘رٝ الٚــاٝ في اه٘لــت الامــض اــا ٨ مشــى اقــ٘ق ا٪جٚــاي     

ًفَٔ٘ اهتٌِٚٞ اهشٜ طتثِاٖ ا٨عتراطٚحٚٞ ىوٟ  ٩ ـٞ أبعـار    اهقارًٞ في ذٚاٝ أ نى  هشا ٙضطلظ

       ٛ             ص٢ٚغٚٞ طؾٌى اهثعز ا٨لتقارٜ ٗاهثعـز ا٨جتٌـاىٛ ٗاهثعـز اهث٣ٚـٛ  ٗٙتنـٍ اهثعـز ا٨جتٌـاى

اهثقا ٞ(  ًّٗ أٓـزاا بـضاًخ لٚـاؼ أرا١     -اهتعوٍٚ ٗاهتزصٙي -اهقرٞ –) اهعزاهٞ ا٨جتٌاىٚٞ 

 زا اهثاهي: طعظٙظ اهطاًخ اه٘لا٢ٚٞ ٗاهقرٞ.  اله -2030َاهقرٞ ذ  ىاَ 



 2019هغِٞ            (  اًػالمجوز اهتاعع ٗاهعؾضْٗ    )اهعزر الخ                                                                  اٮعلِزصٙٞ    اهتربٚٞ ـ جاًعٞ ٞ مجوٞ كوٚ

ــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ   ــ
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اعتحابٞ هشهم أجضٙت رصاعاي ىزٙزٝ ٓـز ت  س  زٙـز أبعـار اهتربٚـٞ اه٘لا٢ٚـٞ ًٗفآٌٚٔـا         -8

( ٗاهــ  1997ٗطٌِٚتٔـا هــز٠  ٣ــاي مختوفــٞ ًــّ المجتٌعــاي  ًِٗٔــا رصاعــٞ صًنــاْ اه ِ ــاٜٗ) 

هقـوٞ بٔـا ٗالمضطث ـٞ اِـآخ اهعوـَ٘      ٓز ت  س  زٙز أبعـار اهتربٚـٞ اه٘لا٢ٚـٞ ٗالمفـآٍٚ ساي ا    

اضاذـى اهتعوــٍٚ اهعــاَ في جمٔ٘صٙــٞ ًقـض اهعضبٚــٞ  ٗاهتعــضا ىوــٟ ًـز٠ تملــّ أ ــضار اهعِٚــٞ    

هوٌفآٍٚ ساي اهقوٞ باهتربٚٞ اه٘لا٢ٚٞ  ذٚي أىز اهثاذي لا٢ٌٞ بربعـار اهتربٚـٞ اه٘لا٢ٚـٞ اهـ      

اّ  قـٚوٚاّ في ًفـآٍٚ اهتربٚـٞ    مزي طنٌِٚٔا اِآخ اهعوـَ٘ اضاذـى اهتعوـٍٚ اهعـاَ   ٗاختثـاص     

اه٘لا٢ٚٞ ه ٩م المضذوٞ اهثاُ٘ٙٞ  ٗأكزي اهِتا٢خ  س مـضٗصٝ طِـاٗي ًِـآخ اهعوـَ٘ بـاهتعوٍٚ      

اهعاَ اقض ًفآٍٚ اهتربٚٞ اه٘لا٢ٚـٞ ٗأكـزي ىوـٟ أْ المِـآخ اهزصاعـٚٞ طٱعـز أ نـى بـزٙى في         

ض٠  كٌـا اٗمـرت اهِتـا٢خ    ً٘اجٔٞ وآضٝ المدزصاي ىِـز ًقاصُتٔـا بـاهطاًخ اهتقوٚزٙـٞ ا٪خ ـ    

 ىزَ تملّ أ ضار اهعِٚٞ ًّ ًفآٍٚ اهتربٚٞ اه٘لا٢ٚٞ.

( ٗاه  ٓز ت  س اهتعضا ىوٟ ًز٠ طنٌل ًت وثاي اهتربٚـٞ   1999أًا رصاعٞ محغّ  ضاد ) 

اه٘لا٢ٚــٞ بلتــي اهعوــَ٘ بالمضذوــٞ ا٨بتزا٢ٚــٞ بالمٌولــٞ اهعضبٚــٞ اهغــع٘رٙٞ ٗلٚــاؼ اهــ٘ىٛ اه٘لـــا٢ٛ           

هثاذــي اختثــاص هقٚــاؼ اهــ٘ىٛ اه٘لــا٢ٛ طثــ  ىوــٟ ىِٚــٞ ًــّ  ط٩ًٚــش اهقــف      هــزٍٙٔ  ذٚــي فــٌٍ ا 

الخــاًػ    ــٍ فــٌٍ  ٗذــزٝ ًقترذــٞ هتنــٌل أبعــار اهتربٚــٞ اه٘لا٢ٚــٞ في كتــي اهعوــَ٘ هوٌضاذــى     

ــٞ في         ــٞ ا٨بتزا٢ٚـ ــَ٘ بالمضذوـ ــي اهعوـ ــت٠٘ كتـ ــزُٛ ًغـ ــٞ  س طـ ــا٢خ اهزصاعـ ــرت ُتـ ــٞ  ٗأٗمـ المدتوفـ

كٌا أؽاصي ُتا٢خ ا٨ختثاص  س امرفـا  ًغـت٠٘ اهـ٘ىٛ اه٘لـا٢ٛ     طنٌِٚٔا أبعار اهتربٚٞ اه٘لا٢ٚٞ   

هــز٠ اهت٩ًٚــش   ٗأكــزي اهزصاعــٞ ىوــٟ  اىوٚــٞ اه٘ذــزٝ المقترذــٞ في طٌِٚــٞ اهــ٘ىٛ اه٘لــا٢ٛ هــز٠        

 اهت٩ًٚش.

( اهتعضا ىوٟ أ ض اعتدزاَ ٗذـزٝ طعوٌٚٚـٞ في   2006كٌا اعتٔز ت رصاعٞ أسما١ طّٙ ا٪ٓزي )

٢ٚــٞ   ٗأ ضٓــا ىوــٟ اهترقــٚى ٗطٌِٚــٞ ا٨تجــاٖ مذــ٘ ًــارٝ الجغضا ٚــا       طٌِٚــٞ ًفــآٍٚ اهتربٚــٞ اه٘لا 

ٗهترقٚ  سهم اعتدزًت اهثاذثٞ اختثاص  قٚوٛ هقٚاؼ الجاُي المعـضفي هو اهثـاي  ٗاختثـاصاّ ىـّ     

كٚفٚٞ ً٘اجٔٞ اهل٘اصث اه ثٚعٚـٞ هقٚـاؼ ااصعـاطٍٔ ٗلـت ا٪طًـٞ  ًٗقٚـاؼ ا٨تجـاٖ مذـ٘ ًـارٝ          

اهزصاعــٞ طفــ٘ق المجٌ٘ىــٞ اهتحضٙثٚــٞ ىــّ اهنــاب ٞ في اهت ثٚــ    الجغضا ٚــا  ٗلــز أٗمــرت اهِتــا٢خ

 اهثعزٜ في جمٚع المقاٙٚػ ٗا٨ختثاص.

( أٍٓ صكا٢ظ اهتربٚـٞ اه٘لا٢ٚـٞ ٗ ٓـز ت  س اهتعـضا     2006بٌِٚا ذزري رصاعٞ اىتزاي ذحاطٜ )

 ىوٟ أرٗاص المزصعٞ ا٨بتزا٢ٚٞ في طٌِٚٞ اهتربٚٞ اه٘لا٢ٚٞ هز٠ اهت٩ًٚش. 

(  س  زٙز أٍٓ أبعار اهتربٚٞ اه٘لا٢ٚٞ ًٗفآٌٚٔـا   2007 ٘طٙٞ اهزٗعضٜ ) كٌا ٓز ت رصاعٞ

ٗاهتعــضا ىوــٟ ًــز٠ طِاٗلهــا في ًِــآخ الجغضا ٚـــا بالمضذوــٞ المت٘عــ ٞ  ًٗــّ أٓــٍ ط٘فــٚاي ٓـــشٖ           

ــاٝ         ــع ًضاىـ ــآخ ًـ ــم المِـ ــ٠٘ طوـ ــا في محتـ ــٞ افآٌٚٔـ ــٞ اه٘لا٢ٚـ ــٌل  اهتربٚـ ــضٗصٝ طنـ ــٞ  مـ اهزصاعـ

ٍٓٚ اه٘لا٢ٚٞ ًّ فـف ٬خـض ًٗـّ ًضذوـٞ ٪خـض٠ اٚـي ٙـتٍ  قٚـ          اعتٌضاصٙٞ رصاعٞ ٓشٖ المفا

 اهتلاًى ا٪ قٛ ٗاهضأعٛ بل محت٠٘ طوم المِآخ.

بتـزصٙػ اهتربٚـٞ اه٘لا٢ٚـٞ اهقـرٚٞ بالمـزاصؼ ا٪بتزا٢ٚـٞ         Weiler (2012)كٌا آتٌـت رصاعـٞ   

ٚـــٞ  ب٨٘ٙـــٞ المغٚغـــٚبي ا٪ًضٙلٚـــٞ  ٗسهـــم ًـــّ خـــ٩ي اعـــتدزاَ ً٘الـــف فـــرٚٞ ٗى٩جٚـــٞ ٗرٗا٢  

ٗاٗمــرت اهِتــا٢خ اــ٘ المعــاصا ٗالمٔــاصاي اه٘لا٢ٚــٞ في  عــعاا اه ــ٩م ًــّ ا٪ًــضا  المِتؾــضٝ في         

 اهث٣ٚٞ المحٚ ٞ  ٗالترذت اهزصاعٞ مجٌ٘ىٞ ًٔاصاي ٗلا٢ٚٞ ى٩جٚٞ لهشٖ ا٪ًضا . 

( ًعٚـاصًضطث  باه٘لا٢ٚـٞ ٗبا٨عـعا اي ا٪ٗهٚـٞ ه ـ٩م      18) Wright (2013) رصاعٞكٌا ذزري 

 ٓ ىــاَ( بالمــزاصؼ ا٪بتزا٢ٚــٞ ب٨٘ٙــٞ ًِٚٚغــ٘طا ا٪ًضٙلٚــٞ  ًــّ خــ٩ي         11-4ٍ ًــا بــل) ٙــتراٗح ىٌــض

مجٌ٘ىٞ ًـّ ا٪ُؾـ ٞ ٗاٮصؽـاراي ٗاٮجـضا١اي اه٘لا٢ٚـٞ اه٩طًـٞ لهـٍ هورفـاو ىوـٟ أُفغـٍٔ ًـّ            

 ا٪خ اص.

ــى لاًـــت رصاعـــٞ    ــَ٘       Gerlovich(2013)ٗبالمثـ ــاٙير هوتربٚـــٞ اه٘لا٢ٚـــٞ اِـــآخ اهعوـ بعـــض  ًعـ

 ٗمرت اهِتا٢خ ا٘ ٓشٖ المعاٙير هز٠ اه ٩م في ُٔاٙٞ طزصٙػ ًِٔخ اهعوَ٘. ا٪ًضٙلٚٞ  ٗأ



)ٞ ٞ ا٪علِزصٙ ع ٞ جاً ٞ اهتربٚ ٍ كوٚ خ  ىزار المعو اًُ ٞ )بض اٚطٚ أصاي ال ٞ الم ؾ  ٟ أُ ٞ لا٢ٍ ىو لا٢ٚ ٞ اه٘ ضًل محٌز          ًقضص في اهتربٚ َ. ىظٝ ؽزٙز ر.ُ   أ.ر.

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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(  ًِـآخ اهعوـَ٘ بالمضذوـٞ ا٨بتزا٢ٚـٞ  ـٟ      2014رصاعـٞ ذغـل ىثـاؼ ذغـل ىوـٟ )     بٌِٚا طـ٘صي  

ًت وثــاي اهتربٚــٞ اه٘لا٢ٚــٞ اه٩طًــٞ هــت٩في أخ ــاص اٮفــابٞ بــا٪ًضا  اه٘با٢ٚــٞ ٗاٮُفوــُ٘ظا   مــ١٘

ترزٙــز فــٌٍ اهثاذــي اعــتثٚاْ ه    ٗ ــٟ عــثٚى سهــم   ٚــٞا٪ٗه اياصاي اٮعــعا الم٘سمٚــٞ ٗطٌِٚــٞ ًٔ ــ 

ــاي اهتربٚــٞ اه٘لا٢ٚــٞ اه٩طًــٞ ٗ جضا١اطٔــا  طنــٌِت )      ( عــ٧ا٨ّ ًــّ ُــ٘ه ا٪عــ٣وٞ ًفت٘ذــٞ     46ًت وث

ا٨جاباي  ٗ ٟ م١٘ ُتـا٢خ ا٨عـتثاُٞ اهـ  طثقـت ىوـٟ اهت٩ًٚـش ًٗعوٌـٛ ًٗـ٘جٔٛ اهعوـَ٘   بِـا١           

المضذوــٞ ٓــشٖ اهقا٢ٌــٞ ىوــٟ ًِــآخ ىوــَ٘   اعــتدزاَاه٘لا٢ٚــٞ اه٩طًــٞ  ٗ  عــاٙير اهتربٚــٞ الا٢ٌــٞ 

ــزا٢ٛ       اه ٞ  اٗمــرتا٨بتزا٢ٚــ ــاهتعوٍٚ ا٨بت ــَ٘ ب ــآخ اهعو ــا٢خ ىــزَ طنــٌل محتــ٠٘ ًِ ــايِت  ًت وث

اهتربٚـٞ اه٘لا٢ٚـٞ اه٩طًـٞ هـت٩في أخ ـاص ا٪ًـضا  اه٘با٢ٚـٞ ٗاٮُفوـُ٘ظا الم٘سمٚـٞ  ٗ ـٟ مـ١٘ ٓــشٖ            

ٞ  طقــ٘ص ًقــتراهِتــا٢خ فــٌٍ  ُتــا٢خ  ٗمــرتٗأ  ح هت ــ٘ٙض ًِــآخ اهعوــَ٘  ــٟ  طــاص اهتربٚــٞ اه٘لا٢ٚــ

ط٩ًٚش المجٌ٘ىٞ اهتحضٙثٚـٞ  ـٟ اختثـاص المعـاصا اه٘لا٢ٚـٞ      اه٘ذزٝ المقترذٞ هوتحضٙي طف٘ق ط ثٚ  

   ٞ ــُ٘ظا الم٘سمٚــ   ًٗــّ أٓــٍ اهت٘فــٚاي مــضٗصٝ   اٮعــعا ٚٞ هــت٩في أخ ــاصا٪ًضا  اه٘با٢ٚــٞ ٗاٮُفو

 . طاص ًت وثاي اهتربٚٞ اه٘لا٢ٚٞ ٗ ٟ م١٘ ًتغيراي الٚاٖ اهًٚ٘ٚٞط ٘ٙض ًِآخ اهعوَ٘  ٟ 

أعـاهٚي ٗلا٢ٚـٞ فـرٚٞ ه٘لاٙـٞ اه ـ٩م ًـّ        ,Kith&Carlton (2014) Pocheبٌِٚا لزًت رصاعٞ 

ا٪خ ــاص اهقــرٚٞ اهــ  طــ٧ ض باهغــوي ىوــٟ ىٚــٍُ٘ٔ ٗلــ٘ٝ اهِظــض  كٌــا لــزًت اهزصاعــٞ بعـــش             

فــابٞ ٗسهــم ًــّ خــ٩ي ٗذــزٝ رصاعــٚٞ في ًــارٝ اهعوــَ٘       جــضا١اي ا٨عــعا اي ا٪ٗهٚــٞ في ذــا٨ي اٮ  

   لا٢ٌٞ ىوٟ المٔاصاي اه٘لا٢ٚٞ هورفاو ىوٟ فرٞ اهعل. 

لاًـت بتـزصٙػ اهتربٚـٞ اه٘لا٢ٚـٞ هت٩ًٚـش المضذوـٞ ا٪بتزا٢ٚـٞ ًـّ          Stephen (2014)أًا رصاعـٞ  

٨خ ـــاص خـــ٩ي ًِـــآخ اهعوـــَ٘  با٨عـــتعاُٞ بٌِـــاسد ٗالعٚـــٞ ًثـــى ا٪طثـــا١ ٗالمٌضمـــاي ٗاهتعـــض   

ا٪رٗٙــٞ ٗأُ٘اىٔــا  ٗطٌِٚــٞ ًٔــاصاي اه٘لاٙــٞ ٗا٨عــعا اي ا٪ٗهٚــٞ في ذاهــٞ ا٨فــابٞ  ٗجــا١ي ُتــا٢خ       

اهزصاعٞ هت٧كز ىوـٟ أٌٓٚـٞ طـزصٙػ اهتربٚـٞ  اه٘لا٢ٚـٞ هو ـ٩م ٗطٌِٚـٞ ًٔـاصاطٍٔ اه٘لا٢ٚـٞ ذـ٘ي           

 ا٪رٗٙٞ ٗا٪ًضا  المحتٌى ا٨فابٕ بٔا. 

زٙـز ًعـاٙير اهتربٚـٞ اه٘لا٢ٚـٞ اه٩طًـٞ في ًِـآخ        س    Robert (2014)بٌِٚـا ٓـز ت رصاعـٞ    

اهعوَ٘ ًّ أجى اه٘لاٙٞ ًّ ا٪ًـضا  ٗمخاطضٓـا اهـ  يملـّ أْ طقـٚي طـ٩م المضذوـٞ ا٪بتزا٢ٚـٞ         

( ًعٚــاص هوتربٚـٞ اه٘لا٢ٚــٞ ٗأٗفــت بنـضٗصٝ ط ــ٘ٙض ًِــآخ   20بغـٚزُٛ برعــتراهٚا  ذـزري اهزصاعــٞ )  

 اهعوَ٘ في م١٘ ٓشٖ المعاٙير.

ٓٛ اهتربٚٞ اه  طٔزا  س ُؾـض المعض ـٞ اهعوٌٚـٞ هتغـٚير اهغـو٘ن هـز٠ أاـا، المـتعوٌل         

ًٗغاىزطٍٔ ىوٟ ً٘اجٔـٞ المؾـل٩ي أٗ المدـاطض اهـ  لـز ٙتعضمـْ٘ لهـا ٗسهـم ًـّ خـ٩ي ا٪ُؾـ ٞ            

     ّ  اهتعوٌٚٚــٞ خــاصد المزصعــٞ ٗراخوــٔا ًثــى طِظــٍٚ ذوقــاي رصاعــٚٞ لم٘اجٔــٞ بعــش المؾــل٩ي  ٗيملــ

 قٚقٔــا ًــّ خــ٩ي  رصاجٔــا في المِــآخ اهزصاعــٚٞ المدتوفــٞ ذغــي طثٚعــٞ كــى ًــارٝ  ب ضٙقــٞ           

ــا     ــ ٞ ٗطق٘يمٳـــــــــ ــا٢ى ٗأُؾـــــــــ ــا ٗٗعـــــــــ ــ٠٘ ٗطضلّـــــــــ ــزاّ ا ٗمحتـــــــــ ــ٘رٝ أٓـــــــــ ــٞ ًققـــــــــ                                                      مخ  ـــــــــ

 (.1996)أحمز اهوقاُٛ ٗىوٛ الجٌى 

( 2001( ٗىثـز اهغـ٩َ ًقـ فٛ ىثزاهغــ٩َ)   1999ٗٙتفـ  كـى ًـّ مدـاح اهغــعزٜ ىض ـاي )     

( في أُٔـا مجٌ٘ىـٞ ًـّ المعـاصا ٗالمٔـاصاي ٗا٨تجآـاي المد ـ         2004ٗطٚغير رُؾ٘اْ ٗباعٍ أب٘ لٌض )

لها ٗاه  مزي أْ طٌِٛ هز٠ اه ٩م ب ضٙقٞ فـرٚرٞ  هتغـاىزٍٓ ىوـٟ اوـاس اهقـضاصاي المِاعـثٞ       

 هِفغٚٞ ٗا٨جتٌاىٚٞ برعو٘م ىوٌٛ  ًّٗ  ٍ  المضطث ٞ باهل٘اصث ٗالمؾل٩ي ٗأخ اصٓا اهقرٚٞ ٗا

( برُٔـا لـزص ًـّ المفـآٍٚ ٗا٨تجآـاي      2008بٌِٚا طٱعض ٔـا طٚغـير  بـضآٍٚ ذغـل اهعـضٙش)     

                  اهقــرٚٞ المِاعــثٞ المضطث ــٞ بالمؾــل٩ي ٗاهقنــاٙا اهقــرٚٞ  ٗاهــ  مزــي أْ طتــ٘ا ض هــز٠ اه ــ٩م         

ٌِٚــٞ أٓـٍ اهعــاراي اهقــرٚٞ اه٩طًـٞ هتٌِٚــٞ ٗىــٍٚٔ   في مختوـف ُــ٘اذٛ الٚــاٝ  ٗطغـاىزٍٓ ىوــٟ ط  

 با٨خ اص المحٚ ٞ بٍٔ  ٗتملٍِٔ ًّ اواس اهقضاصاي افرٚرٞ مذ٘ٓا.     



 2019هغِٞ            (  اًػالمجوز اهتاعع ٗاهعؾضْٗ    )اهعزر الخ                                                                  اٮعلِزصٙٞ    اهتربٚٞ ـ جاًعٞ ٞ مجوٞ كوٚ

ــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ   ــ
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( برُٔــا ٓــٛ طظٗٙــز المــتعوٍ بالمفــآٍٚ ٗالقــا٢  ٗاهتعٌٌٚــاي    2012ٙعض ٔــا أحمــز اهؾــضىٞ )  

ٞ هوعــٚؿ برًــاْ   ٔــٛ  ٗالمٔــاصاي اهــ  تملــٍِٔ ًــّ ً٘اجٔــٞ المدــاطض اه ثٚعٚــٞ ٗا٪ُغــاُٚٞ اه٩طً ــ   

 اهتربٚٞ ا٬ًِٞ اه  طٱٌثى اه٘لاٙٞ ًّ المداطض اه ثٚعٚٞ ٗا٪طًاي اهثؾضٙٞ ٗى٩د ًغثثاطٔا.  

( برُٔــا مجٌ٘ىــٞ ًــّ  2014ٗٙعض ٔــا كــى ًــّ ىثــاؼ ىثــز المٔــزٜ ٗلر ــاْ  نــى طآــٛ )  

ٙلـْ٘ لـارص   القا٢  ٗالمفآٍٚ ٗالمٔـاصاي ٗا٨تجآـاي ٗاهقـٍٚ اهـ  مزـي ىوـٟ اهفـضر أْ يمتولٔـا هلـٛ          

ىوــٟ ً٘اجٔــٞ ا٪طًــاي اهقــرٚٞ ٗا٨جتٌاىٚــٞ ٗاهِفغــٚٞ ٗاهتلِ٘ه٘جٚــٞ ٗاهلــ٘اصث المعافــضٝ ٗاهــ   

  يملّ أْ  زث في اهث٣ٚٞ المحٚ ٞ بٕ. 

ٙضٜ اهثعش أْ ِٓان طزاخى بل ًفَٔ٘ اهتربٚٞ اه٘لا٢ٚـٞ ٗبعـش أُـ٘اه اهتربٚـٞ ا٬خـضٜ        

 بٚٞ اهث٣ٚٚٞ ٗاهتربٚٞ اهقرٚٞ ٗاهتربٚٞ ا٪ًاُٚٞ.ًثى اهتر

طٔـتٍ اهتربٚـٞ اه٘لا٢ٚـٞ بـثعش المؾـل٩ي اهـ  طٔـتٍ اهتربٚـٞ اهث٣ٚٚـٞ بزصاعـتٔا ًثـى أُـ٘اه             

اهتو٘ث اهث٣ٚٛ ٗطر ير  ض، اعتدزاَ اهتلِ٘ه٘جٚا في ذٚاطِا   ٨ أٌُٔا مشتوفاْ في طضٙقـٞ المعالجـٞ    

ــي طٔــتٍ اهتربٚــٞ اه٘لا٢ٚــٞ ادــاطض ٓ ــ     شٖ اهقنــاٙا ىوــٟ فــرٞ اٮُغــاْ  ٗكٚفٚــٞ ً٘اجٔتٔــا      ذٚ

ٗاهتعاًى ًعٔا ٗالز ًـّ مخاطضٓـا  ٗسهـم ًـّ خـ٩ي طٌِٚـٞ اهـ٘ىٛ اه٘لـا٢ٛ هـز٠ ا٪ ـضار هتحِـي            

ا٪خ ــاص لثــى ٗل٘ىٔــا  ٗهوتقوٚــى ًــّ ا٬ ــاص اهغــوثٚٞ  سا ٗلــع الخ ــض   ٨ أْ اهتربٚــٞ اهث٣ٚٚــٞ طٔــتٍ     

     ٞ ٗكٚفٚـٞ ًعالجـٞ ٓـشٖ اهقنـاٙا ٗالـز ًـّ طر يرٓـا         بتر ير ٓشٖ اهقنـاٙا ىوـٟ اهث٣ٚـٞ بقـفٞ ىاًـ

 اهغوبي ىوٟ اهلا٢ِاي الٚٞ.

طٔــزا اهتربٚــٞ اهقــرٚٞ  س طٌِٚــٞ  ٔــٍ اهفــضر هودــزًاي اهقــرٚٞ المتاذــٞ في المجتٌــع      

ــاراي      ٗكٚفٚـــٞ اعـــتغ٩لها ىوـــٟ مذـــ٘ أ نـــى  ٗكـــشهم طظٗٙـــز أ ـــضار المجتٌـــع بالمعوً٘ـــاي ٗاٮصؽـ

قــرٛ  ٗسهــم بٔــزا  قٚــ  اهقــرٞ اهثزُٚــٞ ٗاهِفغــٚٞ    اهقــرٚٞ اه٩طًــٞ هتعــزٙى عــو٘كٍٔ اه  

ٗا٨جتٌاىٚــٞ ٗاهعقوٚــٞ  ٗ قٚــ  الجاُــي اه٘لــا٢ٛ ٗاهع٩جــٛ ه٫ًــضا  اهــ  يملــّ اهتعــض  لهــا   

 رل أْ اهتربٚـٞ اه٘لا٢ٚـٞ طٔـتٍ بلـى ًـا طٔـتٍ بـٕ اهتربٚـٞ اهقـرٚٞ عاُـي رصاعـٞ اهع٘اًـى المـ٧ ضٝ              

   ٙ امـــٞ ٗاهتغشٙـــٞ ٗاهغــؿ اهتحـــاصٜ ٗاهتـــزخل  ىوــٟ فـــرٞ اٮُغــاْ ًثـــى: اهِظا ـــٞ ٗااصعــٞ اهض

 ٗالمدزصاي.

طٔتٍ اهتربٚٞ ا٪ًاُٚٞ اغـاىز اه اهـي ىوـٟ اكتغـام المٔـاصاي اه٩طًـٞ اهـ  تملِـٕ ًـّ            

اهتعاًى ًع ً٘الف الخ ض ٗاهتقضا ذٚاهٕ بؾلى عوٍٚ في وضٗا ب٣ٚٚٞ مختوفـٞ طؾـٌى المزصعـٞ    

  ًفَٔ٘ اهتربٚٞ ا٪ًاُٚٞ في اهغاهي بالمعاًـى  ٗالمِظي ٗاهعٌى ٗغيرٓا  رْٗ أْ ٙتعض  ه٭سٜ  ٗاصطث

المزصعــٚٞ ًٗــا ٙتعــض  اهعــاًوْ٘ بٔــا ًــّ مخــاطض   ٨ اْ اهتربٚــٞ اه٘لا٢ٚــٞ طٔــتٍ ب٘لاٙــٞ اهفــضر ًــّ   

ا٨فابٞ بالخ ض ٗفي ذاهٞ ذزٗ ٕ كٚف يملّ أْ ٙغاىز ا٬خـضّٙ هتحِـي طفـالٍ الخ ـض رْٗ أْ     

ا٪ٗهٚــٞ اهنــضٗصٙٞ هوتعاًــى ًــع المدــاطض  ٙقــٚي ُفغــٕ بــا٪سٜ ًــّ خــ٩ي ًعض ــٞ أٓــٍ اٮعــعا اي

 ٗأمضاصٓا. 

ًٗــّ ِٓـــا مدــز أْ ًفٔـــَ٘ اهتربٚــٞ اه٘لا٢ٚـــٞ أمـــى ٗأىــٍ ًـــّ ًفٔــَ٘ اهتربٚـــٞ اهث٣ٚٚـــٞ      

 ٗاهتربٚٞ اهقرٚٞ ٗاهتربٚٞ ا٬ًاُٚٞ.

 طِقغٍ أٓزاا اهتربٚٞ اه٘لا٢ٚٞ  س لغٌل: 

اهتربٚـٞ اه٘لا٢ٚـٞ  س جعـى المـتعوٍ ٙـزصن ى٘الـي ٗطثعـاي        أ٨ّٗ: طٌِٚٞ اه٘ىٛ اه٘لا٢ٛ ذٚـي طغـعٛ   

 عو٘كٚاطٕ الخاط٣ٞ  ٗاُعلاعاطٔا اهغوثٚٞ ىوٟ ذٚاطٕ ٗىوٟ المجتٌع.

 اُٚاّ: اكتغام المعض ٞ ٗاهقزصاي اه  تملـّ ا٪ ـضار ٗالجٌاىـاي ًـّ اكتغـام اهلفـا١اي اهعوٌٚـٞ        

ى ٗل٘ىٔـا أٗ  مزـار ذوـ٘ي    اه٩طًٞ ٗاه  تجعؤٍ لارصّٙ بفاىوٚـٞ ىوـٟ تجِـي المؾـل٩ي لث ـ    

 لها في ذاهٞ ذزٗ ٔا.

 

 



)ٞ ٞ ا٪علِزصٙ ع ٞ جاً ٞ اهتربٚ ٍ كوٚ خ  ىزار المعو اًُ ٞ )بض اٚطٚ أصاي ال ٞ الم ؾ  ٟ أُ ٞ لا٢ٍ ىو لا٢ٚ ٞ اه٘ ضًل محٌز          ًقضص في اهتربٚ َ. ىظٝ ؽزٙز ر.ُ   أ.ر.
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 اطف  ًعظٍ اهترب٘ٙل ىوٟ أْ أٓزاا اهتربٚٞ اه٘لا٢ٚٞ يملّ طودٚقٔا في اهِقا، اهتاهٚٞ:  

 طظٗٙز المتعوٍ بالمداطض ٗالمؾل٩ي اه  يملّ أْ ٙتعضم٘ا لها ٗكٚفٚٞ ذزٗ ٔا. .1
 المجتٌع. رصان المتعوٍ اداطض اهقناٙا اهقرٚٞ ٗآ اصٓا ىوٟ اهفضر ٗ .2
 اكغام المتعوٍ ا٨تجآاي المِاعثٞ مذ٘ اهقناٙا اهقرٚٞ ٗالمؾل٩ي اه  ط٘اجٕٔ.  .3
 اكغام المتعوٍ المفآٍٚ اهعوٌٚٞ ا٪عاعٚٞ اه٩طًٞ هتٌِٚٞ ًت وثاي اهتربٚٞ اه٘لا٢ٚٞ. .4
 طٌِٚٞ لزصٝ المتعوٍ ىوٟ ً٘اجٔٞ مخاطض المؾل٩ي اهقرٚٞ. .5
 ىوٟ اهفضر ٗالمجتٌع.  رصان المتعوٍ ٪ٌٓٚٞ اهتربٚٞ اه٘لا٢ٚٞ .6
 (.2004)عوٜ٘ اهقزٙقٛ اهغٚز ىثٌاْ  طغٚير ًعتقزاي المتعوٍ ٗىاراطٕ اهغو٘كٚٞ الخاط٣ٞ .7

طتعزر ابعار اهتربٚٞ اه٘لا٢ٚٞ بتعزر اهقناٙا ٗالمؾل٩ي ٗالمدـاطض اهـ  ُ٘اجٔٔـا كـى ٙـَ٘       

  ز أبعار اهتربٚٞ اه٘لا٢ٚٞ.ٗ ٌٚا ٙوٛ ىض  هثعش ا٬ربٚاي اه  طِاٗهت  زٙ

(  ٩ ــٞ أبعــار هوتربٚــٞ اه٘لا٢ٚــٞ ٗٓــٛ:    1997ذــزر كــى ًــّ  ــاٙظ ىثــزٖ ٗ بــضآٍٚ  ــ٘رٝ )    

اهتربٚـٞ اهقــرٚٞ  ٗاهتربٚــٞ ا٬ًاُٚــٞ  ًٗ٘اجٔــٞ اهلـ٘اصث اه ثٚعٚــٞ ٗاهقــِاىٚٞ  ٗأمــاا كــى ًــّ   

ٙتفـ  ًعٔـٍ في   ( بٱعز اهتثقٚف اهغشا٢ٛ عاُي اهتثقٚف اهقرٛ  1997ٗمحٌز أًل ٗص٦ٗا ىظًٛ )

 (.2005(  ٗكشهم ابضآٍٚ ؽعير )2001 زٙز ا٨بعار ُفغٔا كى ًّ  ٘طٜ اهؾضبٚن ٗىفت اه ِاٜٗ )

( أبعار اهتربٚٞ اه٘لا٢ٚٞ في المضذوٞ ا٪بتزا٢ٚٞ  س اه٘لاٙـٞ  1999بٌِٚا فِف محغّ  ضاد )

هلٔضبــا١  أخ ــاص ( مجــا٨ي: اه ــ٘اص٥  المزصعــٞ ٗأ ِــا١ اهــضذ٩ي  ا٪ًــضا   اهتغــٌٍ  أخ ــاص ا 7ًــّ)

 اهِاص ٗالضٙ   أ ِا١ المضٗص ٗىث٘ص اهؾاصه.

( ذـزر سـػ أبعـار هوتربٚـٞ اه٘لا٢ٚـٞ ٗٓـٛ: ا٪ًـضا  المعزٙـٞ  ٗاهتغشٙـٞ           1999 ٨ أْ مداح ىض ـاي ) 

 ٗالمدزصاي  ٗاهتو٘ث  ٗاهظ٨طي.

( طٚغــير ُؾــ٘اْ ٗباعــٍ أبــ٘ لٌــض 2008ٗٙــضٜ كــى ًــّ فــ٩ح اهــزّٙ ىثــز ا) ىثــز اهلــضٍٙ) 

ــٞ        ( 2004) ــٞ ٗاهتربٚـ ــٞ اهث٣ٚٚـ ــٞ ٗاهتربٚـ ــٞ ا٪ًاُٚـ ــٞ: اهتربٚـ ــٞ اه٘لا٢ٚـ ــى اهتربٚـ ــٞ تمثـ ــار اهتاهٚـ أْ ا٪بعـ

 اهقرٚٞ ٗاهتربٚٞ اهغشا٢ٚٞ ٗاهل٘اصث اه ثٚعٚٞ ٗاهقِاىٚٞ ٗب٣ٚٞ ًلاْ اهعٌى.

( محاٗص هوتربٚٞ اه٘لا٢ٚٞ اهتاهٚٞ: اهتربٚٞ اه٘لا٢ٚـٞ في اهقـرٞ اهعاًـٞ    2001بٌِٚا ذزر حمزٜ ًعٌض)

ٞ اه -ٗاه ــــي اهتربٚــــٞ اه٘لا٢ٚــــٞ في اهتد ــــٚ   -تربٚــــٞ اه٘لا٢ٚــــٞ في ا٪خــــ٩ق ٗاهقــــٍٚ ا٪جتٌاىٚــــ

 هوٌغتقثى.
( أْ اهتربٚــٞ اه٘لا٢ٚــٞ طتنــٌّ المفــآٍٚ ا٪صبعــٞ    2006بٌِٚــا أٗمــرت عــٔٛ غــاطٜ أبــ٘ ًعٚوــ )   

 ًفآٍٚ طتعو  باهل٘اصث.    -ًقآٍٚ طتعو  باه ٘اص٥ -ًفآٍٚ ب٣ٚٚٞ -اهتاهٚٞ: ًفآٍٚ فرٚٞ

 Preventive Awareness  
كِتٚحــٞ لمفٔــَ٘ اهتربٚــٞ اه٘لا٢ٚــٞ ؤـــض ًفٔــَ٘ اهــ٘ىٛ اه٘لا٢ٛ اهــشٜ ٙٔــتٍ بالجاُـــي         

اه٘لا٢ٛ لمغاىزٝ ا٪ ضار لم٘اجٔٞ المداطض ٗالمحا ظٞ ىوٟ ع٩ًتٍٔ ٗفرتٍٔ ٗطعضٙفٍٔ باهتقضا 

 المِاعي في ً٘اجٔٞ ًا لز ٙ ضأ ًّ ذ٘ارث ٗأمضاص.

( ذــ٘ي اهتٌِٚــٞ المغــتزاًٞ ا٪عاعــٚٞ 2009ًِظٌــٞ اهقــرٞ اهعالمٚــٞ )٧ٙكــز طقضٙــض ذٚــي 

ٛ  أٌٓٚٞ تمتع اٮُغاْىوٟ  ذٚـي ٙـتٌلّ اهفـضر ًـّ حماٙـٞ ُفغـٕ        برىوٟ ًغت٠٘ ًّ اه٘ىٛ اهقـر

ٗأعضطٕ ٗمجتٌعٕ المحوٛ ًـّ مختوـف اهقـزًاي ًثـى اىـت٩ي اهقـرٞ ٗا٪ذـزاث المت ض ـٞ  كٌـا          

رٛ ًــّ ذٚــي طــزُٛ ًغــت٠٘ ذقــ٘ي اهفقــضا١ ىوــٟ  ٙــ٧رٜ الــز ًــّ اهفقــض  س  غــل اهــ٘ىٛ اهقــ

خـزًاي اهتثقٚــف ٗاعــتدزاَ ؽــثلٞ ا٨ُترُـت ٗٗعــا٢ى اٮىــ٩َ اهــ  طثـي اهضعــا٢ى اهقــرٚٞ   كٌــا    

أكــز اهتقضٙــض ىوــٟ أٌٓٚــٞ  ٔــٍ المعوً٘ــاي المِاعــثٞ ىــّ اهتغشٙــٞ ًٗلا رــٞ عــ١٘ اهتغشٙــٞ ٗط٘ىٚــٞ    



 2019هغِٞ            (  اًػالمجوز اهتاعع ٗاهعؾضْٗ    )اهعزر الخ                                                                  اٮعلِزصٙٞ    اهتربٚٞ ـ جاًعٞ ٞ مجوٞ كوٚ

ــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ   ــ
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أ ِــــا١ الٌــــى  ٗاهتعــــضا ىوــــٟ ا٪ًٔــــاي ذــــ٘ي أٌٓٚــــٞ اهضمــــاىٞ اه ثٚعٚــــٞ ٗاهتغشٙــــٞ المِاعــــثٞ  

 اهغو٘كٚاي اهقرٚٞ الخ ضٝ ًّٗ خ٩ي ط٘ ير ٗ غل اهتعوٍٚ. 

اهغو٘ن اهقرٛ برُٕ اٮرصان اه٘اىٛ ٗالخطاي المِظٌٞ اه  طِعلػ امزابٚـا   ٱٙعضاكٌا 

اهعزٙـز ًـّ   ىوٟ فرٞ اهفضر الجغـٌٚٞ ٗاهِفغـٚٞ ٗالفـاو ىوـٟ اهث٣ٚـٞ ًـّ المو٘ ـاي ٗلـز أكـزي          

تِؾـــ٣ٞ ا٨جتٌاىٚـــٞ ٗالمعـــاٙير ا٨جتٌاىٚـــٞ ٗاهغـــو٘كٚٞ  ـــزر طثٚعـــٞ اهغـــو٘ن  ْ اهرزصاعـــاي بـــاه

 (Abu Laila, Al-Amoush,2009)خض٬٠اهقرٛ ًٗز٠ طفاٗطٕ ًع ب٣ٚٞ اجتٌاىٚٞ 
ُٗظــضاّ ٪ٌٓٚــٞ اهــ٘ىٛ اه٘لــا٢ٛ بلــى أبعــارٖ لمدتوــف ا٪ ــضار في كا ــٞ المضاذــى اهعٌضٙــٞ    

ٱٙعض ـٕ محغـّ ذاًـز  ـضاد )      آتٌت اهعزٙز ًـّ اهزصاعـاي بزصاعـتٕ ٗمحاٗهـٞ ط     ( 1999عضٙفـٕ  ذٚـي 

برُٔا اهفٍٔ ٗاٮرصان اهغوٍٚ اه٩طَ هوٌتعوٍ هوتعضا ىوٟ ً٘امـع الخ ـض  ٗاكتغـام اهقـزصٝ ىوـٟ      

ً٘اجٔتٔا ٗاهتقضا اهغـوٍٚ ذٚالهـا في ًزصعـتٕ ًِٗظهـٕ ٗب٣ٚتـٕ رْٗ أْ ٙتعـض  هود ـض أٗ ٙورـ          

 با٬خضّٙ أٜ مضص.

رُٕ اُتثاٖ المتعوٍ هثعش ا٪ًـضا  ٗاهظـ٘آض المحٚ ـٞ    ( ب2001بٌِٚا طٱعض ٕ ذِاْ ًق فٛ)

بــٕ  ٗاهــ  يملــّ أْ ٙتعــض  لهــا أ ِــا١ طفاىوــٕ ًــع ب٣ٚتــٕ  ٗسهــم ُتٚحــٞ هتٌِٚــٞ بعــش المعوً٘ــاي          

 ٗالمفآٍٚ ٗالمٔاصاي اه٩طًٕ لم٘اجٔتٔا  بٔزا المحا ظٞ ىوٟ فرتٕ  ٗع٩ًتٕ ٗع٩ًٞ ا٬خضّٙ. 

برُٔـا ُؾـا، ؽـع٘صٜ ٙقـزص ًـّ اهفـضر كـضرٝ        ( 2002بٌِٚـا ط٧كـز ُارٙـٞ محٌـ٘ر بِـزاصٜ)     

 عى ًا  في اهغاهي ًا ٙلْ٘ ٓشا اهِؾا، ٗجزاُٛ ًتنا ضاّ بالج٘اُـي المعض ٚـٞ اهـ  اكتغـثٔا  ٗهلـّ      

 هٚػ ىوٟ ًغتٜ٘ اهتشكض بى ىوٟ ًغتٜ٘ ا٪رصان.

( أْ اهـ٘ىٛ اه٘لـا٢ٛ ٓـ٘ اهع٩لـٞ اهـ  طـضب  اٮُغـاْ        2003ٙنٚف صما محٌز أبـ٘ كـضاه )  

ــٕ ًٗــا تماصعــٕ ًــّ          باهعــالم الخ ــ ــٕ ٙتلٚــف في عــو٘كٕ ًــع ىِافــض اهث٣ٚــٞ المحٚ ــٞ ب اصجٛ ٗتجعو

 مغ٘، ىوٕٚ. 

 ْ اهــ٘ىٛ اه٘لــا٢ٛ المضطفــع هــز٠ أ ــضار المجتٌــع هــٕ رٗص بــاهع ا٪ٌٓٚــٞ في  مدــاح ىٌوٚــاي       

اهتٌِٚٞ هوٌحتٌعاي المدتوفـٞ   ـإسا كـاْ اهفـضر اهـشٜ ٓـ٘ آراٝ اهتٌِٚـٞ ٗٓـز ٔا ىوـٟ ٗىـٛ بقزصاطـٕ            

بفاىوٚــٞ ٗبؾــلى ًــِظٍ ٗعــوٍٚ   ثاهتركٚــز عــٚلْ٘ أكثــض اعــٔاًاّ ٗى ــا١اّ في مجــاي         ٗ ًلاُٚاطــٕ

 طٌِٚٞ مجتٌعٕ.

هشا طتـ٘هٛ الم٧عغـاي اهترب٘ٙـٞ ٗا٨جتٌاىٚـٞ ًغـ٣٘هٚٞ  ىـزار ًـ٘اطّ لـارص ىوـٟ ً٘اجٔـٞ           

المدــاطض اهــ  يملــّ أْ ٙتعــض  لهــا  كٌــا أْ لهــا اهــزٗص ا٨عاعــٛ في طؾــلٚى عــو٘كٚاطٕ ٗفــقؤا      

ىوٟ ا٨مداط ًٗعتٌزاّ ىوٟ ساطٕ  ٗسهم ًـّ خـ٩ي  كغـابٕ اهقـزص المِاعـي ًـّ المعض ـٞ         هٚقثح لارصاّ

 اهعوٌٚٞ ٗالمٔاصاي المغ٣٘هٞ ىّ سهم. 

 تى الم٧عغاي اهترب٘ٙٞ ًلاُٞ اٚظٝ في طٌِٚٞ اه٘ىٛ اه٘لا٢ٛ هز٠ المتعوٌل  ًّ ذٚـي  

اهعوٌٚـــٞ ٗاًت٩كـــٕ ًغــ٣٘هٚتٔا في  زٙـــز ًعــالم ؽدقـــٚٞ المـــتعوٍ ٗط٘ىٚتــٕ ٗ كغـــابٕ اهثقا ــٞ     

ًٔاصاي اهتقـٍ٘ٙ ٗاهتروٚـى ٗذـى المؾـل٩ي ٗاهـضب  بـل المـتغيراي ٗغيرٓـا ًـّ المٔـاصاي اهـ  ٙقـعي             

ىوٟ المتعوٍ أْ ٙلتغـثٔا افـضرٖ ًـّ الٚـاٝ ٗٙقـعي ىوـٟ ا٪عـضٝ اْ طٌِٚٔـا هزٙـٕ  ٗطعـز ًغـ٣٘هٚٞ            

ذٔـا ىوـٟ طعـاْٗ اهلـى     ُؾض اه٘ىٛ اه٘لا٢ٛ في الم٧عغاي اهتعوٌٚٚٞ ًغ٣٘هٚٞ ًؾتركٞ   ٙت٘لـف مدا 

 ًّ  راصٝ المزصعٞ ٗالمِآخ ٗالمعوٌل.

ٗطعــز الجاًعــاي ًــّ أٓــٍ الم٧عغــاي اهتعوٌٚٚــٞ اهــ  لهــا رٗص كــثير في ُؾــض اهــ٘ىٛ بــل       

اه ٩م  بقفتٔا الجٔٞ المِ٘، بٔا بِا١ىق٘ي اهؾثام ٗطٌِٚٞ طفليرٍٓ ٗ قاّ ٪عػ ىوٌٚـٞ عـوٌٚٞ    

رٞ ًّ خ٩ي ط٘ ير المعاصا اه٩طًـٕ هـشهم  ًٗـّ    كٌا طغآٍ في طؾلٚى ؽدقٚتٍٔ بلٚفٚٞ فرٚ

 ٍ مزي أْ طتنٌّ ٧ًعغاي اهتعوٍٚ اهعاهٛ في بضامجٔا ًقضصاي ٗأُؾـ ٞ طـظٗر اه ـ٩م بالمعض ـٞ     

ٗالمٔاصاي اه٘لا٢ٚٞ اه  طغـاىزٍٓ ىوـٟ اهتعاًـى ًـع الم٘الـف ٗاهظـضٗا المحٚ ـٞ بٔـٍ  ٗتملـٍِٔ ًـّ           

طٕ ىوٟ اهتعاًى ًع الم٘الف اهقعثٞ ىِز اهوظَٗ اـا  طٙارٝ  ضل ا٬ًاْ هٕ ٗلمّ ذ٘هٕ ٗطظٙز ًّ لزص

 ٙتِاعي ٗطثٚعٞ ًضذوتٕ اهعٌضٙٞ.    



)ٞ ٞ ا٪علِزصٙ ع ٞ جاً ٞ اهتربٚ ٍ كوٚ خ  ىزار المعو اًُ ٞ )بض اٚطٚ أصاي ال ٞ الم ؾ  ٟ أُ ٞ لا٢ٍ ىو لا٢ٚ ٞ اه٘ ضًل محٌز          ًقضص في اهتربٚ َ. ىظٝ ؽزٙز ر.ُ   أ.ر.

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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اُ ٩لاّ ًّ أٌٓٚٞ اه٘ىٛ اه٘لا٢ٛ ه ـ٩م الجاًعـٞ  طـظرار ٓـشٖ ا٪ٌٓٚـٞ باهتركٚـز هـز٠        

اهــشّٙ ٙقــع ىوــٟ ىــاطقٍٔ أًــض طضبٚــٞ اهــِؿ١   -ب٘فــفٍٔ ًعوٌــٛ المغــتقثى-طــ٩م كوٚــاي اهتربٚــٞ 

ُي اهٌِ٘: اهؾدقٚٞ ٗالجغـٌٚٞ ٗاهعقوٚـٞ ٗاه٘جزاُٚـٞ ٗغيرٓـا ...  ِٗٙـا، بٔـٍ       ٗطٌِٚٞ في ؽ  ج٘ا

طٌِٚــٞ المعــاصا  ٗا٨تجآــاي  ٗالمٔــاصاي اهقــرٚٞ اهغــوٌٚٞ ًٗغــاىزطٍٔ ىوــٟ  ٘ٙوــٔا  س أاــا،       

عــو٘كٚٞ عــ٘ٙٞ   نــ٩ّ ىــّ أُٔــٍ برُفغــٍٔ يمثوــ٘ا اــاسد عــو٘كٚٞ مستــشٜ بٔــا ط٩بٔــٍ بعــز             

  قز طعل اهلؾف ىّ ًغت٠٘ اه٘ىٛ اه٘لا٢ٛ ٗطٌِٚٞ هزٍٙٔ.   اهترالٍٔ باهعٌى المٔن  هشا

  
ًّ ًِ و  الضل ىوٟ  ىزار جٚى ًزصن هو٘الع اهشٜ مذٚاٖ اتغيراطٕ المتغاصىٕ  ًٗـا  

ِٙحٍ ىِٔا ًّ مخاطض لز طتفالٍ ُتٚحٞ ىزَ ارصان ى٘الثٔا  ؤض ًفٔـَ٘ المٔـاصاي الٚاطٚـٞ اهـشٜ     

ىـزار اهـِؿ١ هوتلٚـف ًـع المـتغيراي أ ِـا١ ًضذوـٞ اهِنـخ هٚلُ٘ـ٘ا لـارصّٙ ىوـٟ ً٘اجٔـٞ             ٙٔزا  س  

اهترزٙاي ىوٟ المغت٠٘ اهفضرٜ ٗالجٌاىٛ  ٗلـارصّٙ ىوـٟ اهتعاًـى بؾـلى ُامـخ ٗىق٩ُـٛ ًـع ًـّ         

ذ٘لهٍ  ٗلارصّٙ ىوٟ  زٙز ًتٟ ٙتفقْ٘ ًٗتٟ مشتوفْ٘ خافٞ ىِز اهتعض  هونغ٘، ًّ لثى 

 ًع الم٘الف الٚاطٚٞ المدتوفٞ.   ا٬لضاْ أٗ ٙتعاًوْ٘ 

أْ طٌِٚــٞ المٔــاصاي الٚاطٚــٞ هــز٠   Price(7002) ٗLeary (7002 )ذٚــي ٧ٙكــز كــى ًــّ   

اهؾثام تملٍِٔ ًّ ط٘وٚف طالتٍٔ في أؽٚا١  مزابٚـٞ   لـثير ًـّ اهغـو٘كٚاي اهغـوثٚٞ طـِحٍ ًـّ        

ــاهٛ ٙوحـــرْٗ هوعِـــف ٗتجـــاٗط اهقـــ٘اُل ٗاه         ــزَ ط٘وٚـــف اه الـــٞ بؾـــلى فـــرٚح  ٗباهتـ تـــزخل ىـ

ٗالمدزصاي  ًٗثى ٓشٖ اهغـو٘كٚاي طـ٧ ض ىوـٟ ى٩لـتٍٔ برعـضٍٓ ٗألـضأٍُ ٗمجـتٌعٍٔ  ٗتجعوـٍٔ         

  ضٙغٞ ه٩كت٣ام ٗاهعظهٞ ٗامرفا  ًغتٜ٘ اهترقٚى ٗاهفؾى.  

المٔاصاي الٚاطٚٞ برُٔا المٔاصاي اه٩طًٞ هوفـضر هلـٛ    WHO (7992)ىٰض ت ًِظٌٞ اهقرٞ اهعالمٚٞ    

  ٘ ا قــٞ  تملِـــٕ ًــّ اهتعاًــى بلفـــا١ٝ ًــع ًت وثـــاي ٗ ــزٙاي الٚـــاٝ      ٙغــوم ب ضٙقــٞ  مزابٚـــٞ ًت

برُٔــا أعــاهٚي اهتربٚــٞ اهقا٢ٌــٞ ىوــٟ     UNICEF (2005)اهًٚ٘ٚــٞ  بٌِٚــا طعض ــٕ ًِظٌــٞ اهُٚ٘غــٚف   

اهتفاىى ٗاه  طٔزا  س  ذزاث طغير في اهغو٘ن بؾلى  مزابٛ  ٗتملل اهفـضر ًـّ  جـضا١ اختٚـاصاي     

ــى    ــٕ اهؾدقـــٚٞ  ٗ ٌـ ــوٌٚٞ في ذٚاطـ ــغ٘،    عـ ــٞ اهنـ ــاّ  ًٗقاًٗـ ــض  هظاًـ ــ٣٘هٚاطٕ ب ضٙقـــٞ اكثـ ًغـ

 اهغوثٚٞ  ٗطقوٚى اذتٌا٨ي ااصعٞ اهغو٘ن اهناص في ذٚاطٕ اهًٚ٘ٚٞ.

( برُٔــا ًٔــاصاي طٔــتٍ بثِــا١ ؽدقــٚٞ اهفــضر اهقــارص ىوــٟ   2010ٗٙعض ٔــا الملتــي اهعضبــٛ هــزٗي الخوــٚخ) 

ــف       ــٞ ىوـــٟ مختوـ ــاٝ اهًٚ٘ٚـ ــاي الٚـ ــى ًـــع ًت وثـ ــ٧ٗهٚٞ ٗاهتعاًـ ــى المغـ ــٚٞ   ٌـ ــي اهؾدقـ الج٘اُـ

 ٗا٨جتٌاىٚٞ  ٗاهتفاىى المتٌٚظ ًع مجتٌعٕ ًٗؾل٩طٕ.  

ٹٍ  زٙز ٓـشٖ المٔـاصاي ًـّ خـ٩ي      هٚػ ِٓان طقِٚف ً٘ذز هؤٌاصاي الٚاطٚٞ  ٗ اا ٙت

َ وٌؾل٩ي اهـ  طـِحٍ ىِـزًا ٨    ه ٗ قاّٗط وعاطٍٔ  ٗكشهم  المتعوٌلًعض ٞ ذاجاي  اه ُّـ٩م   ٙقـ٘

 ٔـاصاي في المالمتدققـْ٘   فـاغٔا اهـ    اهٸٌِاسد ىوٟ ا٨ط٩هًّ خ٩ي  ٗأٙناّالمت٘لع ًٍِٔ   باهغو٘ن

 .طٚٞلٚاا
كٌا أْ طقِٚف المٔاصاي الٚاطٚٞ لمجتٌع ًا ٙتٍ في م١٘ طثٚعـٞ اهع٩لـٞ اهتثارهٚـٞ بـل       

ٝ  تٌعـاي ٧ٙرِّٜ  س طؾابٕ بعش المٔاصاي الٚاطٚٞ اه٩طًـٞ هٯُغـاْ في مج   اأ ضارٖ  ا   كٌـا  ًتعـزر

 :ٓشٖ اهتقِٚفاي ًا ٙو٨ٛخت٩ا طثٚعٞ ٗخقا٢ك المجتٌع  ًّٗ  ٗ قاّوتوف ىّ بعنٔا 
 "طقِٚف ًِظٌٞ "اهُٚ٘غٚفUNICEF (5002) ت المٔاصاي الٚاطٚٞ  سففِ ذٚي: 
ٗطنٍ: اهت٘افـى اهوفظـٛ ٗغـير اهوفظـٛ  ٗاٮفـغا١        ًٔاصاي اهت٘افى ٗاهع٩لاي بل ا٪ؽدال -

 .ىّ المؾاىض  ٗ بزا١ الم٩ذظاي تعثيرالجٚز  ٗاه
ٗطنــٍ: ًٔــاصاي اهتفــاٗ  ٗ راصٝ اهِــظاه  ًٗٔــاصاي ط٘كٚــز اهــشاي     ًٔــاصاي اهتفــاٗ  ٗاهــض ش -

 .ًٗٔاصاي اهض ش



 2019هغِٞ            (  اًػالمجوز اهتاعع ٗاهعؾضْٗ    )اهعزر الخ                                                                  اٮعلِزصٙٞ    اهتربٚٞ ـ جاًعٞ ٞ مجوٞ كوٚ

ــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ   ــ
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-   ٛ هقــزصٝ ىوــٟ ا٨عــتٌاه     ٗاطفٔــٍ اهغــير ٗاهتعــاطف ًعــٕ      ٗطنــٍ:ًٔــاصاي اهــتقٌك اهعــاطف

 .شا اهتف٨ٍٔذتٚاجاي ا٬خض ٗوضٗ ٕ  ٗطفٌٔٔا ٗاهتعثير ىّ ٓ
ٗطنٍ: ًٔاصاي اهتعثير ىّ ا٨ذـتراَ  ًٗٔـاصاي طقٚـٍٚ اهؾـدك       ًٔاصاي اهتعاْٗ ٗىٌى اهفضٙ  -

 .هقزصاطٕ  ٗ عٔإً في المجٌ٘ىٞ
ٗطنـٍ: ًٔـاصاي اٮلِـاه  ًٗٔـاصاي الفـظ  ًٗٔـاصاي فـِع اهقـضاص            ًٔاصاي اهزى٘ٝ هلغي اهترٙٚز -

 الز.ٗاهتفلير اهِ
ٍ: ًٔــاصاي طقٚــٍٚ اهِتــا٢خ المغــتقثوٚٞ  ٗ زٙــز الوــ٘ي اهثزٙوــٞ    ٗطنــ  ًٔــاصاي جمــع المعوً٘ــاي  -

هوٌؾــل٩ي  ًٗٔــاصاي اهتروٚــى المتعوقــٞ بتــر ير اهقــٍٚ ٗاهت٘جٔــاي اهشاطٚــٞ  ٗط٘جٔــاي ا٬خــضّٙ    

 .ضىِز ٗج٘ر الا ظ الم٧ 
 ـٚ       ًٔاصاي اهتفلير اهٸِالز - ى ٗطنٍ: ًٔاصاي  وٚىِ طـرِ ير ا٪لـضاْ ٗٗعـا٢ىِ اٮىـ٩َ  ًٗٔـاصاي  و

ــارص     اهت٘جٔـــاي ٗاهقٶـــٍٚ ٗا٪ىـــضاا ٗالمعتقـــزاي ا٨جتٌاىٚـــٞ  ًٗٔـــاصاي  زٙـــزٶ المعوً٘ـــاي ًٗقـ

ٱًىِ ٗ راصٝ اهشٸاي  .المعوً٘اي  ًٗٔاصاي اهتٸعا
ٗطنٍ: ًٔـاصاي طقـزٙض اهـشاي  ًٗٔـاصاي اهـ٘ىٛ        ًٔاصاي هظٙارٝ طضكٚظ اهعقى اهثاطن هوغٚ ضٝ -

 .ٍٚٚ اهشٸاياهشاطٛ  ًٗٔاصاي  زٙز ا٪ٓزاا  ًٗٔاصاي طق
ــاىضِ  - ٗطنــٍ: ًٔــاصاي  راصٝ اًتقــال اهغنــي  ًٗٔــاصاي اهتعاًــى ًــع الــظْ        ًٔــاصاي  راصٝ المؾٰ

ٶٞ ٗاٮعا١ٝ ٶٝ ٗاهقٸزً  .ٗاهقَو   ًٗٔاصايٶ اهتعاًى ًع الخغاص
ٗطنــٍ: ًٔــاصاي  راصٝ اه٘لــت  ًٗٔــاصاي اهــتفلير اٮمزــابٛ     اًــى ًــع اهنــغ٘،عًٔـاصاي  راصٝ اهت  -

 .ي ا٨عترخا١طقِٚاًٗٔاصاي 

 (ٞٚ7199طقِٚف ًِظٌٞ اهقرٞ اهعالم): 

ٶٞ هوفضرٶ  ٗٓٛ: ًٔاصٝ اوـاسٶ   ٙتنٌّ ِّ ًٔاصايٶ الٚاٝ باهِغث ىؾض ًٔاصايٷ أعاعٚٞ  طعزٹ ًّ أٓ

اهقـضاص  ًٗٔــاصٝ ذــىِّ المؾــل٩ي  ًٗٔـاصٝ اهــتٸفليِر اٮبــزاىٛ  ًٗٔــاصٝ اهـتٸفليِر اهٸِالٶــزٶ  ًٗٔــاصٝ ا٨طِّقــايِ    

ٱٙؿ ًـع    اهفعٸاي  ًٗ ٰ٘ىٲٛ باهشٸاي  ًٗٔاصٝ اهتٸعاطُف  ًٗٔـاصٝ اهتٸعـا ٔاصٝ اهع٩ٰلايٶ اهؾٸدٲقٚٞ  ًٗٔاصٝ اه

 .ا٨ُفعا٨ي  ًٗٔاصٝ اهتٸعاٙؿ ًع اهنٹغ٘،
 ٶٝ اهتربٚٞ ٗاهتعوٍٚ في ًقض  :طقِٚف ًضكظ ط ٘ٙض المِآخ ٗالم٘ار اهتعوٌٚٚٞ اهتابع ه٘طاص

 : قز فٸِفت المٔاصاي الٚاطٚٞ  س  
اصاي اُفعاهٚــٞ  ٗطؾــٌىٱ: مــثَ  المؾــاىض  ٗالمضُٗــٞ  ٗاهقــزصٝ ىوــٟ اهتلٹٚــف  ًٗضاىــاٝ ًؾــاىضِ      ًٔــ -

ٶٞ اهتٸ ٘ص  ٗععٞ اهقٸز ٹٌى اهنٹغ٘ا٬خضّٙ ًٗ٘اكث  ،.صِ  ٗاهتٸغاًح  ٗ 
ٹٌــى المغــ٧ٗهٚٞ  ٗالمؾــاصكٞ في ا٪ىٌــايِ ا٨جتٌاىٚــٞ  ٗاوــاس          - ًٔــاصايٷ اجتٌاىٚــٞ  ٗطؾــٌىٱ:  

ِّ اهع٩ٰلَاي  ٗاذتراَ اهشٸاي  ٗاهقزصٝ ىوٟ اهتٸفاٗ اهقضاصايٶ اهغٸ  .وٌٚٞ  ٗاهقُزصٝ ىوٟ طل٘ٙ
َٝ    ٞ ًٔاصاي ىقوٚ  - َٝ ىوٟ اهتٸد ٚ  اهغٸـوٍٚ  ٗاهقـزص َٝ ىوٟ اهتٸفلير اهٸِالز  ٗاهقزص ٗطؾٌى: اهقُزص

َٝ ىوــٟ اهتٸحضٙــي    َٝ ىوــٟ اهثرــي  ٗاهقــزص َٝ ىوــٟ اهتٸحزٙــز  ٗاهقــزص ٗ رصان  ىوــٟ ا٨بتلــاص  ٗاهقــزص

 .اهع٩لاي
ٞ  2001ىٌضاْ ٗآخـضّٙ ) طغضٙز طقِٚف  ّٞ ٨ غِٰـٟ      "( هؤٌـاصاي الٚاطٚـ باىتثاصِٓـا ًٔـاصايٷ أعاعـٚ

 :هفضرٷ ىِٔا في طفاىٱوٶٕ ًع ً٘الف ذٚاطٕ اهًٚ٘ٚٞ  س لغٌل

ُٝ اه٘لـت       ٔاًِٗ ًٔاصاي سِٓٚٞ - ُٞ اهقَـضاص  ٗذـىٹ المؾـل٩ي  ٗاهتد ـُٚ  ٪را١ ا٪ىٌـاي  ٗ راص : فِاى

ُٝ ً٘الـــفٶ   ٗالج ُٝ ً٘الـــفٶ اهقِّــضاه  ٗ جـــضا١ ىٌوٚـــاي اهتفـــاٗ   ٗ راص ٸِفػِ  ٗ راص ٔــز  ٗمـــثُ  اهـــ

ٱٌثزه ُٞ اهتٸفلير اهِ ُٞ اهتٸفلير اهٸِالز  ٗااصع  .ا٪طًاي ٗاهل٘اصث  ٗااصع



)ٞ ٞ ا٪علِزصٙ ع ٞ جاً ٞ اهتربٚ ٍ كوٚ خ  ىزار المعو اًُ ٞ )بض اٚطٚ أصاي ال ٞ الم ؾ  ٟ أُ ٞ لا٢ٍ ىو لا٢ٚ ٞ اه٘ ضًل محٌز          ًقضص في اهتربٚ َ. ىظٝ ؽزٙز ر.ُ   أ.ر.

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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-  ِ ــٞ ًٗ ــاصاي ىٌوٚـ ــأًـ ٱَ ا٪رٗاي    ٔـ ــتدزا ــالموثػ  ٗاعـ ُٞ بـ ــ ٍِ  ٗاهعِاٙـ ــ ــٚٞ بالجغـ ُٞ اهؾٸدقـ ــ : اهعِاٙـ

ِّ ٗا٪ ــاثٶ    ٗا٪جٔــظٝ الم ُٞ بالمغــل ِّ  ٗاهعِاٙــ ُٞ بــا٪رٗايٶ اهؾٸدقــٚٞ  ٗاختٚــاصٱ المغٲــل ِظهٚــٞ  ٗاهعِاٙــ

َِ ً٘اصرٶ اهث٣ٚٞ  ٗطضؽٚزٶ ا٨عتدزاَ ٱّ اعتدزا  .المِظهٛ  ٗ جضا١ٱ بعشِ اٮععا اي ا٪ٗهٚٞ  ٗذغ
 : س هؤٌاصاي الٚاطٚٞ (2001) ٗآخضْٗاهوقاُٛ  ذغل  أحمز طقِٚف 

 .اهتفليِر  ٗا٨بتلاصِ  ٗذيِّ ا٨عت ٩ه  ٗذىِّ المؾٲل٩ي ًثى :ًٔاصايٷ ىقوٚٞ -
َِ اهتلِ٘ه٘جٚا ٗاهلٌُثٚ٘طض: ًثى  ًٔاصاي ٙزٗٙٞ -  .اعتدزا
-  ٞ ــ ــىِ        :ًٔــاصاي اجتٌاىٚ ٶٝ اه٘لــتٶ  ٗطقثٹ ــىِ ًــع ا٬خــضّٙ  ٗاوــاسٶ اهقــضاص  ٗالــ٘اصِ  ٗ راص ٱً كاهتٸعا

ٹٌىِ المغ٧ٗهٚٞ  ٗاهتٸفاٗ   .ا٬خض ٗ 
 َٖ اهتقِٚفاي اطفالُٔا في كـثير  ًـّ المٔـاصاي  عـ٘ا١ المٔـاصاي ا٪عاعـٚٞ أ      ٩ٙٗذظ ىوٟ ٓش  

َٞ اهقِّــرٞ اهعالمٚــٞ ىوــٟ عــثٚى أٌٙٔــا أٓــٍٗجٔــايٱ اهٸِظــضِ في  اختوفــتاهفضىٚــٞ  بٌِٚــا     ِحــز ًِظٌــ

ّٰ اهتٸقـِٚفٱ طثعٳـا هورـ٘اؼ             ٸٍ المٔـاصايٶ الٚاطٚـٞ في ىؾـضِ ًٔـاصاي  كٌـا طثـاٙ في  بٌِٚـا المثاي  زِّرٱ أٓـ

ٸًــا ًٔــاصايٴ ىٌوٚــٞ  بٌِٚــا مدــز     ٔــٛىٌــضاْ طغضٙــز طقــِٚف  ٸًــا ًٔــاصايٴ سِٓٚــٞ  ٗ  اهوقــاُٛ  أحمــز  

ٳٌا  اهثٳا  ٗٓ٘ المٔاصاي اهٚزٗٙٞ  .ٙنٚفٱ لغ
ٗ طا١ اهترزٙاي ٗالمدـاطض اهـ  أٗمـرِآا عـوفاّ  طتنـح أٌٓٚـٞ طٌِٚـٞ المٔـاصاي الٚاطٚـٞ           

هتربٚــٞ  هٚتٌلِــ٘ا ًــّ ً٘اجٔــٞ طوــم اهترــزٙاي   ه ــ٩م المضذوــٞ الجاًعٚــٞ ٨عــٌٚا طــ٩م كوٚــٞ ا  

اهتربٚـٞ اهقا٢ٌـٞ ىوـٟ المٔـاصاي      وحٗالمداطض ٗٗلاٙٞ أُفغـٍٔ ٗا٬خـضّٙ ًِٔـا  ًٗـّ ِٓـا ؤـض ًقـ        

  اه  طضكظ ىوٟ طٌِٚـٞ المعـاصا ٗالمٔـاصاي ٗاهت٘جٔـاي اهـ       Life Skill-Based Educationالٚاطٚٞ 

ــ٧ٗهٚاي أى   ــٍٚٔ   طغـــاىز المـــتعوٌل ىوـــٟ ا٨مـــ ٩ه اغـ ــ٩ّ ىـــّ طثِـ ــاطٍٔ الخافـــٞ   نـ ظـــٍ في ذٚـ

 . (Erawan,2010)ااصعاي ذٚاطٚٞ ٗعو٘كٚٞ  مزابٚٞ 

هــشا آتٌــت اهعزٙــز ًـــّ اهزصاعــاي بتٌِٚــٞ المٔــاصاي الٚاطٚـــٞ خافــٞ ه ــ٩م كوٚـــاي           

( ٗاهـ  ٓـز ت  س اهتعـضا ىوـٟ المٔـاصاي الٚاطٚـٞ       2000اهتربٚٞ ًِٗٔا رصاعـٞ خزمزـٞ أحمـز )ٚـت)    

كوٚٞ اهتربٚٞ في اهتدققاي المدتوفٞ ٗاه  مزي أْ طٌِٛ هزٍٙٔ أ ِـا١ رصاعـتٍٔ    اه٩طًٞ ه ٩م

(  س  زٙــز أٓــٍ المٔــاصاي الٚاطٚــٞ اهــ  2004الجاًعٚـٞ  كٌــا ٓــز ت رصاعــٞ ىثــز اهعظٙــظ اهعـضٙن )  

مستاجٔا اه ٩م في ذٚـاطٍٔ اهًٚ٘ٚـٞ ٗأًلاُٚـٞ طفعٚـى ٓـشٖ المٔـاصاي ٗطـزصٙي اه ـ٩م ىوٚٔـا  بٌِٚـا           

( ب٘مــع طقــ٘ص ًقــترح ٙتنــٌّ أٓــٍ المٔــاصاي الٚاطٚــٞ   2005صاعــٞ محــٛ اهــزّٙ اهؾــضبٚن ) آتٌــت ر

اه٩طًٞ هو ٩م المعوٌل ذ  ٙتٌلّ ًعوٍ المغتقثى ًـّ ً٘اجٔـٞ المؾـل٩ي اهًٚ٘ٚـٞ ٗاهقـزصٝ ىوـٟ       

( المٔاصاي الٚاطٚٞ اه٩طَ ط٘ا ضٓا هـز٠  2006اواس اهقضاص  كٌا ذزري رصاعٞ  ترٚٞ فثرٛ اهو٘ه٘ )

٩م خضمزــٛ كوٚــٞ اهتربٚــٞ بالجاًعــٞ ا٪عــ٩ًٚٞ بغــظٝ ًٗعض ــٞ ًغــت٘آٍ  ٚٔــا  ٗاٗمــرت    اه ــ

ُتـــا٢خ اهزصاعـــٞ اْ أٓـــٍ المٔـــاصاي الٚاطٚـــٞ طتٌثـــى في : ًٔـــاصاي اهـــتفلير ٗ قٚـــ  اهـــشاي  ًٔـــاصاي     

 ا٨طقاي ٗاهت٘افى  المٔاصاي اهعوٌٚٞ ٗاهتلِ٘ه٘جٚٞ  المٔاصاي اهقرٚٞ.
 

ٗ  تاْوٛ طعض  اهثاذث ٌٚا ٙ ٛ ا٨جـضا١اي اهـ  اطثعـت هتقـٌٍٚ أر    ًِٔخ اهثرـي  اهثرـي   اطـ

 في م١٘ ُتا٢خ ا٪راطل.المقضص المقترح ٗط ثٚقٌٔا ٗطقٌٍٚ 

  
اعـتدزًت اهثاذثتــاْ المــِٔخ اه٘فـفٛ اهتروٚوــٛ اهــشٜ ِٙاعـي طثٚعــٞ اهثرــي  ٗٙتنــٌّ    

 ٣ــٞ ًعِٚــٞ )أىنــا١ ٣ٚٓــٞ اهتــزصٙػ في   اهثرــي اه٘فــفٛ جمــع اهثٚاُــاي ًــّ أجــى اهترقــ  ًــّ آصا١  

وقك اهقرٞ اهعاًٞ ٗاهتربٚـٞ( ىـّ أٓـٍ الم٘مـ٘ىاي اهـ  يملـّ أْ طٱـزصؼ هو اهـي المعوـٍ أ ِـا١           

 ىـزارٖ بغـض  طٌِٚـٞ اهـ٘ىٛ اه٘لـا٢ٛ هزٙـٕ  ٗكـشهم جمـع اهثٚاُـاي هوتعـضا ىوـٛ ًغـتٜ٘ اهـ٘ىٛ              

ٜ اٗؽـم ىوـٛ اهتدـضد  كٌـا     اه٘لا٢ٛ) ااصعاي عو٘كٚٞ/ًعض ٞ ىوٌٚٞ( هز٠ اه اهـي المعوـٍ اهـش   



 2019هغِٞ            (  اًػالمجوز اهتاعع ٗاهعؾضْٗ    )اهعزر الخ                                                                  اٮعلِزصٙٞ    اهتربٚٞ ـ جاًعٞ ٞ مجوٞ كوٚ

ــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ   ــ
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أْ المِٔخ اه٘ففٛ ٨ ٙقتقض ىوٟ ٗفف اهظآضٝ ٗجمع اهثٚاُاي ىِٔا  ٗهلِـٕ ٙٔـتٍ أٙنـاّ بتقـِٚف     

اهثٚاُاي ٗطِظٌٚٔا ٗاهتعثير ىِٔا كٌاّ ٗكٚفاّ ًّ أجى اه٘ف٘ي  هـٛ اعـتِتاجاي ٗطعٌٌٚـاي   نـ٩ّ     

 المقترح.ىّ اعتدزاَ المِٔخ اهثِا٢ٛ في  ىزار ًقضص "اهتربٚٞ اه٘لا٢ٚٞ" 

 
ٙتلْ٘ مجتٌع اهثري ًّ جمٚع ط٩م اهفضلٞ اهضابعٞ جمٚـع اهؾـعي اهعوٌٚـٞ ٗا٪ربٚـٞ     

اهشّٙ أٗؽل٘ا ىوٛ اهتدضد ًّ كوٚـٞ اهتربٚـٞ جاًعـٞ     2019/ 2018ٗاهتعوٍٚ ا٪عاعٛ هوعاَ الجاًعٛ 

ىؾـ٘ا٢ٚٞ ًـّ   طاهي ٗطاهثٞ(  ٗ  اختٚاص ىِٚٞ اهثري ب ضٙقـٞ  2019ا٪علِزصٙٞ  ٗلز بوع ىزرٍٓ )

اه ــ٩م ٗاه اهثــاي المقٚــزّٙ في اهفضلــٞ اهضابعــٞ في اهفقــى اهزصاعــٛ ا٪ٗي هوعــاَ الجــاًعٛ ُفغــٕ      

 ٗٙتٍ ط٘طٙعٍٔ ٗ قا هوحزٗي اهتاهٛ:  

 ( 1جزٗي ) 

 ٙقاصْ بل مجتٌع اهثري ٗىِٚٞ اهثري

 أىزار ىِٚٞ اهثري أىزار مجتٌع اهثري ا٪لغاَ َ

 478 600 ا٪لغاَ اهعوٌٚٞ 1

 317 479 غاَ ا٪ربٚٞا٪ل 2

 619 940 اهتعوٍٚ ا٪عاعٛ 3

 1414 2019 المجٌ٘ه 

(  ٗتمثـى  1414ًّ الجزٗي اهغاب  ٙتنح أْ اهعِٚٞ اهـ  طُثـ  ىوٚٔـا المقٚـاؼ بوـع ىـزرٓا )      

 %( طقضٙثاّ ًّ المجتٌع ا٪فوٛ.  70)

 أراطٛ اهثري:   

 .اْ( اعتثٚاْ هترزٙز أٍٓ ًت وثاي اهتربٚٞ اه٘لا٢ٚٞ ) ىزار اهثاذثت -1
 .ًقٚاؼ هو٘ىٛ اه٘لا٢ٛ ) ىزار اهثاذثتاْ(  -2

  

 
اهتـــزصٙػ في وقـــك ىوـــَ٘   أىنـــا١ ٣ٚٓـــٞ   ىـــزار اعـــتثٚاْ ٙغـــت وع  صأٜ مجٌ٘ىـــٞ ًـــّ  

   ٍ اهــ   ٘مــ٘ىايأٓــٍ المٗاه٘لا٢ٚــٞ  اهتربٚــٞ ًت وثــاي اهقــرٞ اهعاًــٞ ٗاه ــي اه٘لــا٢ٛ هترزٙــز أٓــ

ٛ طٌِٚٞ اه٘ىٛ "اهتربٚٞ اه٘لا٢ٚٞ" ًّ أجى  في ًقضص طنٌِٚٔا طِزصد  تٔا ٗاه  يملّ  هـزٜ   اه٘لـا٢

ٞ  الخ ٘اي اهثاذثتاْ تطثعا   هشاأ ِا١  ىزارٖ بلوٚاي اهتربٚٞ -جمٚع اهؾعي -اه اهي المعوٍ  اهتاهٚـ
 :ا٨عتثٚاْ ٮىزار

 زٙز أٓـٍ ًت وثـاي اهتربٚـٞ اه٘لا٢ٚـٞ       س ا٨عتثٚاْ ٙٔزاا٨عتثٚاْ:  ًّ الهزا  زٙز .أ 

ٗأٍٓ الم٘م٘ىاي اهفضىٚٞ اهـ  طِـزصد  ـت كـى ًِٔـا  ٗاهـ  ًـّ المٌلـّ اْ طغـاىز في طٌِٚـٞ           

 ي اهتربٚٞ.اه٘ىٛ اه٘لا٢ٛ هو اهي المعوٍ أ ِا١  ىزارٖ بلوٚا
  ىزار ا٨عتثٚاْ:   ًقارص .م 

اىتٌـز اهثرــي الــاهٛ في  ىـزار اعــتثٚاْ ًت وثــاي اهتربٚــٞ اه٘لا٢ٚـٞ  ىوــٟ ا٪ربٚــاي ٗاهزصاعــاي    

اهغــابقٞ اهــ  طِاٗهــت باهزصاعــٞ لٚــاؼ ًغــتٜ٘ اهــ٘ىٛ اه٘لــا٢ٛ أٗ اهــ٘ىٛ اهقــرٛ أٗ اهــ٘ىٛ           

 شهم المعوٌل.اهغشا٢ٛ أٗ طٌِٚتٍٔ هزٜ اه ٩م في ًضاذى طعوٌٚٚٞ مختوفٞ   ٗك



)ٞ ٞ ا٪علِزصٙ ع ٞ جاً ٞ اهتربٚ ٍ كوٚ خ  ىزار المعو اًُ ٞ )بض اٚطٚ أصاي ال ٞ الم ؾ  ٟ أُ ٞ لا٢ٍ ىو لا٢ٚ ٞ اه٘ ضًل محٌز          ًقضص في اهتربٚ َ. ىظٝ ؽزٙز ر.ُ   أ.ر.

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ــٞ:   .د  ــتثٚاْ ٗفـــٚاغتٔا في فـــ٘صطٔا المثز٢ٚـ    ىـــزار ا٨عـــتثٚاْ في فـــ٘صطٕ    زٙـــز  قـــضاي ا٨عـ

ا٪ٗهٚٞ 

1

 اٚي ٙتنٌّ المحاٗص اهتاهٚٞ:   
1-   ٛ : ٗٙتنــٌّ بٴعــز اهِظا ــٞ اهؾدقــٚٞ ٗاهقــرٞ اهِفغــٚٞ    اهــ٘ىٛ اهقــرٛ اهؾدقــٛ ٗاهِفغــ

 ( ً٘م٘ه  ضىٛ.11ٗطؾٌى )
 ( ً٘م٘ه  ضىٛ.15تغشٙٞ ٗطؾٌى ): ٗٙتنٌّ بٱعز اهاه٘ىٛ اهغشا٢ٛ  -2
 ( ً٘م٘ه  ضىٛ.11: ٗٙتنٌّ بٴعز اهوٚالٞ اهثزُٚٞ ٗٙؾٌى )اه٘ىٛ اهضٙامٛ -3
( ً٘مـ٘ه  20: ٗٙتنٌّ بٱعز ا٪ًضا  المعزٙـٞ ٗالمغـت٘طِٞ ًٗلا رتٔـا  ٗٙؾـٌى)    اه٘ىٛ اه٘لا٢ٛ -4

( ً٘مــ٘ىاي  ضىٚــٞ  10 ضىــٛ; ٗبٱعــز اٮعــعا اي ا٪ٗهٚــٞ ٗى٘اًــى ا٪ًــّ ٗاهغــ٩ًٞ  ٗٙؾــٌى )   

 ( ً٘م٘ىاي  ضىٚٞ.10بٱعز اهعقالير ٗاهتزخل ٗالمدزصاي  ٗٙؾٌى )ٗ
( ً٘م٘ىاي  ضىٚٞ; بٱعز فرٞ اهث٣ٚـٞ  8: ٗٙتنٌّ بٱعز فرٞ المغتٔوم ٗٙؾٌى)اه٘ىٛ اهث٣ٚٛ -5

( ً٘مـ٘ه  4( ً٘م٘ه  ضىٛ; ٗبٱعز اهتر يراي اهناصٝ هوتلِ٘ه٘جٚـا الزٙثـٞ ٗٙؾـٌى)   12ٗٙؾٌى )

  ضىٛ.
أىنا١ ٣ٚٓٞ اهتزصٙػ بلى ًّ كوٚٞ اهتربٚٞ ًٗعٔـز     ىض  ا٨عتثٚاْ ىوٟ مجٌ٘ىٞ ًّ .ر 

اهتٌضٙش اهعاهٛ ٗالمعٔز اهعاهٛ هوقرٞ ىاًٞ هترزٙز أكثض الم٘مـ٘ىاي أٌٓٚـٞ ٗاهـ  يملـّ     

أْ ٙتنٌِٔا المقضص ًّ ٗجٔٞ ُظضٍٓ.

2

  
ــّ أْ        .ٖ  ــٞ اهـــ  يملـ ــٚٞ ٗاهفضىٚـ ــ٘ىاي اهض٢ٚغـ ــٞ هوٌ٘مـ ــي الم٣٘ٙـ ــام اهِغـ ــا٢خ ٗذغـ ــع اهِتـ طفضٙـ

المٔـاصاي الٚاطٚـٞ" ٗاهـشٜ يملـّ أْ ٙغـاىز في طٌِٚـٞ اهـ٘ىٛ اه٘لـا٢ٛ         ٙتنٌِٔا محتٜ٘ ًقضص "

 هزٜ اه اهي المعوٍ أ ِا١  ىزارٖ بلوٚٞ اهتربٚٞ.
 جضا١ اهتعز٩ٙي ٗأما ٞ المقترذاي ٗاعتثعار ا٪جظا١ اه  اطٱفـ  ىوٚٔـا   .ٗ 

3

  ًٗـّ  ـٍ  زٙـز أٓـٍ     

 ـٚ     ي ٙتنـٌّ الم٘مـ٘ىاي   الم٘م٘ىاي اهض٢ٚغٚٞ ٗاهفضىٚـٞ لمحتـٜ٘ ًقضص"اهتربٚـٞ اه٘لا٢ٚـٞ"  ا

 اهض٢ٚغٚٞ اهتاهٚٞ ٗ قاّ هوتغوغى اهتاهٛ: 
 اهقرٞ اهؾدقٚٞ. -
 اه٘لاٙٞ ًّ ا٪ًضا . -
 اهتغشٙٞ. -
 اهوٚالٞ اهثزُٚٞ ٗااصعٞ اهضٙامٞ. -
 فرٞ المغتٔوم. -
 ا٪رٗٙٞ ٗالمدزصاي ٗاهتزخل. -
 ا٨ععا اي ا٪ٗهٚٞ. -

 

 

 

                                                 
1

 (.1  صلٍ )ورً 
2

 (.2ًور  صلٍ ) 
3

 ( .3ًور  صلٍ ) 



 2019هغِٞ            (  اًػالمجوز اهتاعع ٗاهعؾضْٗ    )اهعزر الخ                                                                  اٮعلِزصٙٞ    اهتربٚٞ ـ جاًعٞ ٞ مجوٞ كوٚ

ــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ   ــ
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ه٩جابٞ ىّ ٓشا اهغ٧اي    ىزار ًقٚاؼ ٙٔزا  هٛ لٚاؼ ًغتٜ٘ اه٘ىٛ اه٘لا٢ٛ هز٠ ىِٚـٞ  

اهثري  ِٗٙقغٍ ًقٚاؼ اه٘ىٛ  هٛ جظ٢ل جـظ١ ٙقـٚػ ااصعـاي عـو٘كٚٞ ٗجـظ١ ٙقـٚػ ًعض ـٞ        

 ٗ قاّ هود ٘اي اهتاهٚٞ:   ىوٌٚٞ  ٗ   ىزارٖ

باهِغثٞ هوحظ١ اهشٜ ٙقٚػ المعض ٞ اهعوٌٚٞ    اختٚاص ا  اختثـاص ا٨ختٚـاص ًـّ ًتعـزر ٗ       .أ 

ٱٗطىـت    30اختٚاصاي(  ًّٗ  ٍ اهزصجٞ اهِٔا٢ٚٞ ه٩ختثاص طلْ٘ ًّ  4ًفضرٝ ) 30فٚاغٞ  رصجـٞ  

 .المفضراي اٚي طغ ٛ الم٘م٘ىاي اهض٢ٚغٚٞ اه  عث  ٗذٱزري با٨عتثاْ
اهـشٜ ٙتلـْ٘ ًـّ ً٘الـف      باهِغثٞ هوحظ١ اهشٜ ٙقٚػ المٌاصعاي اهغو٘كٚٞ    ىزار ًقٚـاؼ   .م 

طقضٙضٙــٞ ً٘مــ٘ىٚٞ أًــاَ ًقٚــاؼ ًتــزصد   ٩ ٛ)ً٘ا ــ   غــير ًتركــز  غــير ً٘ا ــ ( ٗ سهــم     

٪ُٔـا أكثــض رلــٞ ًٗ٘مــ٘ىٚٞ ًِٗاعــثٞ تماًــاّ هوٌضذوــٞ اهعٌضٙــٞ ه ــ٩م المضذوــٞ الجاًعٚــٞ   

ْ ا ىِٚٞ اهثري  كٌـا صاىـت   ٍ      هثاذثتـا   ٙتلـْ٘ المقٚـاؼ   ٢٩ًٌـٕ المقٚـاؼ لمغـتٜ٘ اه اهـي المعوـ

 ( ًفضرٝ طت٘طه في المحاٗص اهض٢ٚغٚٞ اهتاهٚٞ:    60ًّ )
 ًفضراي.  9: ٗٙتنٌّ    Personal Health اهقرٞ اهؾدقٚٞ  -1
 ًفضراي. 8ٗٙتنٌّ  :Diseases and Prevention    اه٘لاٙٞ ًّ ا٪ًضا  -2
 ًفضراي.  11ٗٙتنٌّ  :Healthy Nutrition  اهقرٚٞ اهتغشٙٞ -3
 ًفضراي.  10: ٗٙتنٌّ physical fitnessاهوٚالٞ اهثزُٚٞ   -4
 ًفضراي. 6ٗٙتنٌّ  : Consumer Healthفرٞ المغتٔوم  -5
 ًفضراي. 9ٗٙتنٌّ  : Medicine & Drug and Smoking ٗاهتزخل ٗالمدزصاي   ا٪رٗٙٞ -6
 ًفضراي. 7: ٗٙتنٌّ Safety and First Aid Education ا٪ٗهٚٞ ٗا٨ععا اي ا٪ًاُٚٞ اهتربٚٞ -7

    ( ىثاصٝ  مزابٚٞ.32( ىثاصٝ عوثٚٞ ٗ)28ٙتلْ٘ المقٚاؼ ًّ )

اهثاذثتاْ "ا٘سد هٚلـضي"  ـٟ طقـزٙض رصجـاي ًقٚـاؼ       تُظاَ طقزٙض رصجاي المقٚاؼ:اعتدزً .د 

 ٖ (  ٗطلــْ٘ اهزصجـٞ اهلوٚـٞ هوٌقٚــاؼ ٓـٟ مجٌــ٘ه    3-2-1ُقــا، طِـزصد ًـّ )   اهـث٩ث  ٗ  س ا٨تجـا

                           ٗطضاٗذـــت رصجـــٞ ا٨جابـــٞ ىوـــٛ المقٚـــاؼ ًـــا بـــل  ي اهتـــٟ طع ـــٟ ىوـــٟ بِـــ٘ر المقٚـــاؼ اهـــزصجا

رصجٞ(  ٗلز اىتطي المفضراي المترٗكٕ أٗ المجام ىِٔا بركثض ًّ أجابـٞ برُٔـا خ ـر     180 هٛ 60)

 ٗ  اعتثعارٓا.
 ـً: المقٚـاؼ  طعوٌٚـاي  .ر  ْ  تلا ط٘مـح مـضٗصٝ ا٨جابـٕ     اهـ   قٚـاؼ الم طعوٌٚـاي  بإىـزار  اهثاذثتـا

 ىِٕ اقزالٚٞ ٗإُ ٙغتدزَ ٪غضا  اهثري اهعوٌٛ  ق  .
ــاْ ىوــٟ اهقــزق اهظــآضٜ هوٌقٚــاؼ ًــّ خــ٩ي ىــض          قفــز .ٖ  المقٚــاؼ: اىتٌــزي اهثاذثت

ا٨ختثاص ىوـٟ مجٌ٘ىـٞ ًـّ المحلٌـل ًـّ الخـطا١ ٗالمتدققـل ًـّ سٜٗ اهع٩لـٞ ا٘مـ٘ه           

المقٚاؼ.

4
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)ٞ ٞ ا٪علِزصٙ ع ٞ جاً ٞ اهتربٚ ٍ كوٚ خ  ىزار المعو اًُ ٞ )بض اٚطٚ أصاي ال ٞ الم ؾ  ٟ أُ ٞ لا٢ٍ ىو لا٢ٚ ٞ اه٘ ضًل محٌز          ًقضص في اهتربٚ َ. ىظٝ ؽزٙز ر.ُ   أ.ر.

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 ىزار ًقٚاؼ اه٘ىٛ اه٘لا٢ٛ في ف٘صطٕ ا٪ٗهٚٞ ٗ جضا١ اهتعز٩ٙي في م١٘ أصا١ المحلٌـل    بعز  

ٟ  ا٨ختثـاص  بت ثٚ  اهثاذثتاْت لاً ٞ  ىوـ ٞ  ىِٚـ ٞ  ًثز٢ٚـ ّ  ًلُ٘ـ ٕ  طاهـي   (70 )ًـ ًـّ   ٗطاهثـ

َ  ٗ 2019/ 2018اهفضلٞ اهثاهثٞ ُٔاٙٞ اهفقـى اهزصاعـٛ ا٪ٗي) ؽـٔض ُـ٘ ٌط( ًـّ اهعـاَ الجـاًعٛ        

 زٙز ا٬طٛ: سهم بٔزا  

 : ًٞت٘ع  طًّ ا٪جاب 
ــٞ اهـــظًّ       ــام المت٘عـــ  بـــل لٌٚـ هترزٙـــز اهـــظًّ المدقـــك ه٩جابـــٞ ىوـــٛ المقٚـــاؼ    ذغـ

 ( رلٚقٞ.90المغتغضق ًّ أٗي ٗأخض طاهي أجام ىوٛ ا٨ختثاص  ٗكاْ ًت٘ع  طًّ ا٪جابٞ )

 .ًعاًى فع٘بٞ ٗ تمٚٚظٙٞ كى  قضٝ ًّ  قضاي ا٨ختثاص المعضفي 
 ( 2جزٗي ) 

 ٨ختثاص المعض ٞ اهعوٌٚٞ اهلوٚٞ ٗاهزصجٞ ا٨ختثاص ًفضراي ًّ ًفضرٝ هلى ٗاهتٌٚٚظ اهقع٘بٞ ٩ًيًعا

 ًعاًى اهقع٘بٞ ًعاًى اهتٌٚٚظٙٞ َ ًعاًى اهقع٘بٞ ًعاًى اهتٌٚٚظٙٞ َ

1 0.36 0.65 16 0.81 0.55 
2 0.45 0.38 17 0.57 0.29 
3 0.55 0.36 18 0.59 0.77 
4 0.27 0.50 19 0.39 0.36 
5 0.36 0.84 20 0.54 0.45 
6 0.61 0.75 21 0.21 0.43 
7 0.54 0.59 22 0.49 0.60 
8 0.36 0.38 23 0.56 0.33 
9 0.36 0.51 24 0.45 0.30 
10 0.46 0.41 25 0.25 0.68 
11 0.75 0.36 26 0.35 0.45 
12 0.24 0.59 27 0.55 0.45 
13 0.52 0.51 28 0.52 0.54 
14 0.63 0.51 29 0.23 0.45 
15 0.43 0.45 30 0.28 0.67 

 جمٚع  ٗ  (- 0.23 0.81) بل طتراٗح اهتٌٚٚظٙٞ ًعا٩ًي جمٚع أْ اهغاب  الجزٗي ًّ ٙتنح
ٞ  ًعـا٩ًي  ٖ    ( 0.84- 0.29)  بـل اٗح طـتر  اهقـع٘ب ٟ  اهِتـا٢خ  ٗبٔـش ْ  طثقـ ٟ  اهثاذثتـا  جمٚـع  ىوـ

 .ا٪ع٣وٞ

 :ثاي ا٨ختثاص المعضفي  
عاًى اهثثاي  ٗلز جا١ي لم 20 صٙتؾاصرعْ٘ ٘رصٚك اعتدزاَ ًعارهٞب   طعٚل  ثاي ا٨ختثاص

 .ًقث٘هٞ لٌٚٞ ٗٓٛ (0.84) ٞلٌٚت

ٛ     اختثـاص  ٗ ثـاي  فـزق  ًّ اهثاذثتاْ طركزي ٗبشهم  ٗأفـثح   المفـآٍٚ ًـّ ًقٚـاؼ اهـ٘ى
.اهِٔا٢ٚٞ ف٘صطٕ في عظإٔٙ  ا٨ختثاص

5

 

ٞ  .ط  الجاُـــي المعـــضفي(  ىوـــٛ ىِٚـــٞ اهثرـــي   -  ط ثٚـــ  المقٚـــاؼ عظأٙـــٞ )المٌاصعـــاي اهغـــو٘كٚ

َ ٗتجٌٚـع اهثٚاُـاي    2018/2019 ُٔاٙـٞ اهفقـى اهزصاعـٛ اهثـاُٛ هوعـاَ الجـاًعٛ       المحزرٝ عوفاّ  في

 ًٗعالجتٔا أذقا٢ٚاّ.
  طقرٚح المقٚاؼ عظ٢ٚٞ   اٚي ذٱـزري رصجـٞ المقثـ٘ي طضب٘ٙـاّ باهِغـثٞ لمقٚـاؼ المٌاصعـاي         .ح 

%(  ٗسهم بعز اهضجـ٘ه هـثعش اهزصاعـاي اهترب٘ٙـٞ ًثـى رصاعـٞ كـى ًـّ ىثـز          75اهغو٘كٚٞ بـ )
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 2019هغِٞ            (  اًػالمجوز اهتاعع ٗاهعؾضْٗ    )اهعزر الخ                                                                  اٮعلِزصٙٞ    اهتربٚٞ ـ جاًعٞ ٞ مجوٞ كوٚ

ــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ   ــ
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(   2005(  ٗرصاعٞ ىثز اهِافـض ىثـز اهـضذٍٚ اهقـزٗهٛ )    2003محٌز خ ابٚٞ ٗابضآٍٚ  ٚقى) ا)

ــٟ ذغــّ ذغــل ا٪حمــزٜ )    ــز الــ  ٗآخــضْٗ )    1424ٗرصاعــٞ ىو ( اهــ  2012( ٗرصاعــٞ ىٌــار ىث

( 2003%( كرز المقث٘ي طضب٘ٙاّ  بٌِٚا ذزري رصاعٞ جماي اهزّٙ محٌز ذغـّ ) 80ذزري ُغثٞ )

%( كرــز ًقثــ٘ي طضب٘ٙــاّ  بٌِٚــا أخــشي 75( ُغــثٞ )2003ٌــز ؽــرارٝ )ٗرصاعــٞ  يمــاْ محٌــز مح

 %( كرز ًقث٘ي طضب٘ٙاّ.     85( ُغثٞ )2015رصاعٞ ؽيرّٙ محٌز غ٩م ٗايماْ فابض اهعظم )
%( كٌغــت٠٘ المقثــ٘ي طضب٘ٙــاّ  ٗٓــٛ ُغــثٞ 60أًــا باهِغــثٞ ٨ختثــاص المعض ــٞ اهعوٌٚــٞ  رــزري ُغــثٞ ) 

ًقــضص أكــاريمٛ )وققــٛ أٗ طضبــٜ٘( بلوٚــٞ اهتربٚــٞ جاًعــٞ   اهِحــاح اهــزُٚا الم و٘بــٞ ٨جتٚــاط أٜ

 ا٨علِزصٙٞ.  

  

 
 :  تقٌٍٚ المقضص المقترحه جابٞ ىّ ٓشا اهغ٧اي اطثعت اهثاذثتاْ الخ ٘اي اهتاهٚٞهٯ

 ًضاىاٝ أٍٓ الم٘م٘ىاي اهض٢ٚغٚٞ اه  اطف  ىوٚٔا في ا٨عتثٚاْ اهغاب  ٗٓٛ كاهتاهٛ:   -1
 اهقرٞ اهؾدقٚٞ. -
 اه٘لاٙٞ ًّ ا٪ًضا . -
 اهتغشٙٞ. -
 اهوٚالٞ اهثزُٚٞ ٗااصعٞ اهضٙامٞ. -
 فرٞ المغتٔوم. -
 ا٪رٗٙٞ. -
 المدزصاي ٗاهتزخل. -
 ا٨ععا اي ا٪ٗهٚٞ. -

 ذٚي   ط٘طٙع ٓشٖ الم٘م٘ىاي في سػ  ق٘ي أعاعٚٞ هوٌقضص المقترح ٗ قاّ هوتغوغى اهتاهٛ: 

 Personal health and disease prevention     اه٘لاٙٞ ًّ ا٪ًضا اهفقى ا٪ٗي: اهقرٞ اهؾدقٚٞ ٗ

 Healthy nutrition and physical fitness                     ٚٞ اهتغشٙٞ اهقرٚٞ ٗ اهوٚالٞ اهثزُاهفقى اهثاُٛ: 

 Consumer Health                                                                                      فرٞ المغتٔوم اهفقى اهثاهي: 

 Medicines ,Drugs and Smoking                                         ا٪رٗٙٞ ٗالمدزصاي ٗاهتزخل اهفقى اهضابع : 

 Safety education and first aid                           اهتربٚٞ ا٪ًاُٚٞ ٗا٨ععا اي ا٨ٗهٚٞاهفقى الخاًػ: 

 زٙــز ا٪ٓــزاا اهعاًــٞ هوٌقــضص المقــترح  ٗالم٘مــ٘ىاي اهض٢ٚغــٚٞ هفقــ٘هٕ اهــ  بوــع  ىــزرٓا         -2

 اهتاهٛ:  سػ  ق٘ي ٗ قا هوحزٗي 
 

 

 

 

 

 



)ٞ ٞ ا٪علِزصٙ ع ٞ جاً ٞ اهتربٚ ٍ كوٚ خ  ىزار المعو اًُ ٞ )بض اٚطٚ أصاي ال ٞ الم ؾ  ٟ أُ ٞ لا٢ٍ ىو لا٢ٚ ٞ اه٘ ضًل محٌز          ًقضص في اهتربٚ َ. ىظٝ ؽزٙز ر.ُ   أ.ر.

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 ( 3جزٗي ) 

 ا٨ٓزاا اهعاًٞ لمقضص "اهتربٚٞ اه٘لا٢ٚٞ " ٗ ق٘هٕ الخٌػ
 الهزا اهعاَ  ق٘ي المقضص َ

1 

اه٘لاٙٞ ًّ اهقرٞ اهؾدقٚٞ ٗ

 ا٪ًضا 

Personal health and disease 
prevention 

 

ــٞ اهِظا ـــٞ       ــٞ ٗآٌٚـ ــٞ باهقـــرٞ اهعاًـ ــاصا الخافـ ــٞ المعـ طٌِٚـ

ٗأكثــض ا٨ًــضا  اُتؾــاصاّ ًــّ   اهؾدقــٚٞ ٗمــضٗصٝ اهترقــل 

ذٚـــي أىضامـــٔا ٗطـــضق اهعـــزٜٗ  ٗطٌِٚـــٞ المٔـــاصاي الٚاطٚـــٞ        

المتعوقــٞ بلٚفٚــٞ اه٘لاٙـــٞ ًــّ ا٪فــابٞ بـــالمض  ىوــٟ ًغـــتٜ٘      

ــا       ــٟ أٓــٍ ى٘اًــى ا٪ًــاْ اهــ  مزــي ًضاىاطٔ اهفــضر  ٗاهتعــضا ىو

هتفارٜ ا٪فابٞ ًّ لثى ا٬خضّٙ  ٗكٚفٚٞ اهتعاًى ًع المقام 

 ذاهٞ اُتؾاص المض .ٗكٚفٚٞ اهتقضا في 

2 

 اهتغشٙٞ اهقرٚٞ ٗ اهوٚالٞ اهثزُٚٞ

Healthy nutrition and physical 
fitness 

 

اهتغشٙـــٞ ًٗ٘افـــفاي اهغـــشا١  طٌِٚـــٞ المعـــاصا الخافـــٞ افٔـــَ٘  

ــز ااصعــٞ اهضٙامــٞ     ــاصاي المتعوقــٞ    اهقــرٛ ٗ ٘ا٢ ٗط ــ٘ٙض المٔ

بلٚفٚٞ الفاو ىوٟ اه٘طْ اهقرٛ ٗاكتغام اهعـاراي اهغشا٢ٚـٞ   

  ٗاهتعضا ىوٛ أٍٓ ى٘اًـى ا٪ًـاْ اهـ  مزـي ًضاىاطٔـا      اهقرٚٞ

 .با٪ًضا  المضطث ٞ باهتغشٙٞ هتفارٜ ا٪فابٞ

 ( ا٨ٓزاا اهعاًٞ لمقضص "اهتربٚٞ اه٘لا٢ٚٞ " ٗ ق٘هٕ الخٌػ3ي/ جزٗي )
 الهزا اهعاَ  ق٘ي المقضص َ

3 

 فرٞ المغتٔوم

Consumer 
Health 

 

ــرٞ     ــَ٘ فـ ــٞ افٔـ ــاصا الخافـ ــٞ المعـ ــ٘ٙض  طٌِٚـ ــتٔوم  ٗط ـ المغـ

المٔاصاي الٚاطٚٞ المتعوقٞ بت ثٚقٔـا  ٗاهتعـضا ىوـٛ أٓـٍ ى٘اًـى      

 ا٪ًّ اهغشا٢ٛ اه  مزي ًضاىاطٔا هتفارٜ المض  في المغتقثى.

4 

  اهتزخلٗ ا٪رٗٙٞ ٗالمدزصاي

Medicines,Drugs and Smoking 

 

بالم٘مـ٘ىاي اهض٢ٚغـٚٞ اهث٩ ـٞ اهـزٗا١ ٗالمدـزصاي      طٌِٚٞ المعاصا 

الٚاطٚــٞ المضطث ــٞ بقــضاصاي طتعوــ   ٗط ــ٘ٙض المٔــاصاي تــزخل ٗاه

ا٪ًــاْ ٗ الٌاٙــٞ   ٗاهتعــضا ىوــٛ أٓــٍ ى٘اًــى باهتعاًــى ًعٔــٍ 

 ـــا ظ ىوـــٛ اهفـــضر ًــّ اه٘لـــ٘ه في بـــضا ّ خ ـــض طعـــاطٛ  اهــ   

 المِثٔاي أٗ اهتزخل أٗ المدزصاي.

5 

 اهتربٚٞ ا٪ًاُٚٞ

 ٗا٨ععا اي ا٨ٗهٚٞ

Safety Education 
and first aid 

ــٞ ٗ ط ــ٘ٙض       ــَ٘ ا٨عــعا اي ا٪ٗهٚ ــاصا الخافــٞ افٔ ــٞ المع طٌِٚ

المٔــاصاي المتعوقــٞ بت ثٚقٔــا  ٗاهتعــضا ىوــٛ أٓــٍ ى٘اًــى ا٪ًــاْ     

 اه  مزي ًضاىاطٔا هتفارٜ ا٪فابٞ.

3-         ٞ با٨عـتعإُ بـالمضاجع ٗاهزصاعـاي اهـ  طِاٗهــت ً٘مـ٘ىاي ًضطث ـٞ باهتربٚـٞ اه٘لا٢ٚـ

6

  ذٱــزري 

ّ   ٔاأٓزا ٞ ًٗ٘م٘ىاي المقضص اهفضىٚ ٘  المقـضص المقـترح   ا٪جضا٢ٚٞ   اٚي  ق  اهغـض  ًـ  ٗٓـ

 جاًعٞ ا٪علِزصٙٞ. -بلوٚٞ اهتربٚٞ أ ِا١  ىزارٖ  اه اهي المعوٍهز٠  اه٘لا٢ٛطٌِٚٞ اه٘ىٟ 
فــٚاغٞ المحتــٜ٘ اهعوٌــٛ هوٌ٘مــ٘ىاي اهض٢ٚغــٚٞ ًٗ٘مــ٘ىاطٔا اهفضىٚــٞ   اه٩طًــٞ هترقٚــ       -4

٘ىٛ اه٘لا٢ٛ هز٠ اه اهي المعوٍالهزا ًّ طقٌٍٚ المقضص ٗٓ٘ طٌِٚٞ اه

 

. 
طقٌٍٚ بعـش أُؾـ ٞ المٔـاصاي الٚاطٚـٞ اهـ  طتنـا ض ًـع المحتـٜ٘ اهعوٌـٛ هت٘وفـٕ بفاىوٚـٞ             -5

 مذ٘ ااصعٞ عو٘كٚاي ذٚاطٚٞ طغاىز ىوٛ طٌِٚٞ اه٘ىٛ اه٘لا٢ٛ.

  
 

      ا٨طفاق ىوٛ غاهثٚٞ الم٘م٘ىاي الم ضٗذٞ في ا٨عتثٚاْ بتلضاصاي ىاهٚٞ   ٨ أُـٕ   اعـتثعار

( اهـشٜ  2( ٗ)1الم٘م٘ىاي المضطث ٞ باهث٣ٚٞ ٗطوـ٘ث اهث٣ٚـٞ ٗسهـم ه٘جـ٘ر ًقـضص اهتربٚـٞ اهث٣ٚٚـٞ )       

ٰٙزصعــٕ جمٚـــع اه ـــ٩م في جمٚـــع اهؾـــعي  ٗكـــشهم أٙنـــا   اعـــتثعار الم٘مـــ٘ىاي المضطث ـــٞ  

هِفغــٚٞ ٗا٨جتٌاىٚــٞ ُظــضاّ ه٘جــ٘ر ًقــضصاي طٱــزصؼ في ًلــْ٘  ىــزار المعوــٍ المٔــن       باهقــرٞ ا

                                                 
6

 (7ًور  صلٍ ) 



 2019هغِٞ            (  اًػالمجوز اهتاعع ٗاهعؾضْٗ    )اهعزر الخ                                                                  اٮعلِزصٙٞ    اهتربٚٞ ـ جاًعٞ ٞ مجوٞ كوٚ

ــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ   ــ
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ٱٙــزصؼ لجٌٚــع اه ــ٩م في   طغ ــٛ ًثــى ٓــشٖ الم٘مــ٘ىاي ًثــى ًقــضص اهقــرٞ اهِفغــٚٞ ٗاهــشٜ 

 جمٚع اهؾعي  كٌا   التراح بعش الم٘م٘ىاي الجزٙزٝ  ٗٙتنح سهم ًّ الجزٗي اهتاهٛ:  
 ( 4جزٗي ) 

 ٚغٞ ٗاهفضىٚٞ اه    ا٨طفاق ىوٚٔا ٗاه  أُمٚفت ٗاه  ذٱش تٙ٘مح الم٘م٘ىاي اهض٢ٚغ

     ذش ٕ

 أما تٕ
 أٍٓ الم٘م٘ىاي اهض٢ٚغٚٞ ٗاهفضىٚٞ ًٍٔ

 لمت وثاي اهتربٚٞ اه٘لا٢ٚٞ
َ 

 أ٨ّٗ: اهقرٞ اهؾدقٚٞ

 1 ُظا ٞ اهؾعض ×  
 2 ُظا ٞ اه٘جٕ ×  
 3 ُظا ٞ ا٪ُف ٗا٪سْ ٗالِحضٝ ×  
 4 ٪عِاْ  ُظا ٞ اهفٍ  ٗا ×  
 5 ى٩لٞ اهغشا١ برًضا  اهفٍ ٗ ا٨عِاْ   

 6 ُظا ٞ ا٪ٙزٜ ٗا٪وا ض ×  

 7 ُظا ٞ الجوز   ×  

 8 ُظا ٞ ا٪ىنا١ اهتِاعوٚٞ  × 

 9 فرٞ الٌى ٗا٨مدام.     ×

 10 فرٞ ا٪َ ٗفرٞ اه فى.   ×

 11 ًقً٘اي اهقرٞ اهِفغٚٞ.   ×

 12 ا٪ًضا  اهِفغٚٞ ا٨كثض ؽٚ٘ىاّ.   ×

 13 أبعار اهقرٞ ) ىقوٚٞ  ُفغٚٞ  بزُٚٞ ..........(   × 

  اُٚاّ اهتغشٙٞ :

 1 اهغشا١ ٗاهتغشٙٞ ×  

 2 ًلُ٘اي اهغشا١ اهقرٛ ×  

 3 اه٘جثٞ اهغشا٢ٚٞ المتلاًوٞ ×  

 4 ع١٘ اهتغشٙٞ ٗ اهعاراي اهغشا٢ٚٞ اهغ٣ٚٞ ×  

( ٗ ًقارصٓا  أُ٘اه اهغشا١) أغشٙٞ بِا١/ أغشٙٞ طالٞ/ أغشٙٞ ٗلاٙٞ ×  

 ٗأ ض ُقك كى ُ٘ه ىوٛ فرٞ ا٨ُغاْ.

5 

 أٍٓ الم٘م٘ىاي اهض٢ٚغٚٞ ٗاهفضىٚٞ  ًٍٔ   أما تٕ   ذش ٕ

 لمت وثاي اهتربٚٞ اه٘لا٢ٚٞ
َ 

 ي/ اهتغشٙٞ
 6 أٌٓٚٞ اهت٘اطْ اهغشا٢ٛ ×  

 7 ى٩لٞ اهتغشٙٞ باه٘لاٙٞ ًّ ا٪ًضا  ×  

 8 ىزَ طِاٗلها ىوٛ اهقرٞ أٌٓٚٞ ٗجثٞ اهف اص ٗ ًلُ٘اطٔا  ٗ امضاص ×  

 9 ًفَٔ٘ اه٘جثاي اهغضٙعٞ ٗ خقا٢قٔا  ٗ أمضاص كثضٝ طِاٗلها ×  

 10 المؾضٗباي اهغاطٙٞ ٗ أُ٘اىٔا ٗ اهقٌٚٞ اهغشا٢ٚٞ لها  ×  

 11 ... (-اهعظاَ -اهت٘طض -مخاطض المؾضٗباي اهغاطٙٞ) طغ٘ؼ ا٪عِاْ ×  

 12 ًؾضٗباي اهق٘ٝ ٗ مخاطضٓا. ×  

 13  اي اهغشا٢ٚٞ  ا٪طعٌٞ اهًٚ٘ٚٞ اه   تٜ٘ ىوٚٔا  بزا٢ؤا.المنا ×  

 14 ا٪هٚاا اهغشا٢ٚٞ  ٗ  ٘ا٢زٓا اهقرٚٞ. ×  



)ٞ ٞ ا٪علِزصٙ ع ٞ جاً ٞ اهتربٚ ٍ كوٚ خ  ىزار المعو اًُ ٞ )بض اٚطٚ أصاي ال ٞ الم ؾ  ٟ أُ ٞ لا٢ٍ ىو لا٢ٚ ٞ اه٘ ضًل محٌز          ًقضص في اهتربٚ َ. ىظٝ ؽزٙز ر.ُ   أ.ر.

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 15 أٌٓٚٞ ؽضم الما١ لجغٍ ا٪ُغاْ. ×  

 16 اهغٌِٞ ٗكٚفٚٞ اه٘لاٙٞ ًِٔا.  × 

 17 أٍٓ اهعاراي اهقرٚٞ هوتعاًى ًع غشا٢ِا  أٗاُٛ اه ٔٛ اهقرٚٞ.  × 

   ًقترذاي:   

أمـــا ٞ بعــــش ا٪ًــــضا  المضطث ـــٞ باهتغشٙــــٞ ٗاهغــــشا١ ٗكٚفٚــــٞ   

ــٞ ًـــّ آٌٔـــا: اهتغـــٌٍ اهغـــشا٢ٛ      الغاعـــٚٞ مذـــ٘ بعـــش    –اه٘لاٙـ

 ا٪طعٌٞ.

  رصاد ً٘م٘ه ًؾضٗباي اه الٞ  ت ً٘م٘ه المِثٔاي ٗأرًأُا.

ــا اي اهغشا٢ٚـــٞ ٗالمؾـــضٗباي اهغاطٙـــٞ  ـــت ً٘مـــ٘ه    ًٗ٘مـــ٘ه ا٪مـ

 فرٞ المغتٔوم.

 

 اهثزُٚٞ اهثاّ: اهوٚالٞ 
 1 ًفَٔ٘ اهغٌِٞ ٗ اهِرا ٞ ٗ اهوٚالٞ ×  

 2 اه٘طْ اهقرٛ ×  

 3  زٙز أعثام اهظٙارٝ في اه٘طْ ×  

 4 طقِٚف ا٨ؽدال ذغي ٧ًؽض كتوٞ الجغٍ ×  

 5 ا٨ًضا  اهِاتجٞ ىّ طٙارٝ اه٘طْ ×  
 أٍٓ الم٘م٘ىاي اهض٢ٚغٚٞ ٗاهفضىٚٞ  ًٍٔ   أما تٕ   ذش ٕ

 ه٘لا٢ٚٞلمت وثاي اهتربٚٞ ا
َ 

 ي/ اهوٚالٞ اهثزُٚٞ
 6 أٌٓٚٞ الفاو ىوٛ اه٘طْ اهقرٛ ًّ خ٩ي اهتغشٙٞ. ×  

 7 اهتزصٙي اهقرٛ/ اهِؾا، اهضٙامٛ. ×  

 8 اهِفغٚٞ(.  -أٌٓٚٞ اهِؾا، اهضٙامٛ) اهعن٘ٙٞ  ×  

 -آ٨َ اهظٔــض -ى٩لــٞ اهِؾــا، اهضٙامــٛ ٗ بعــش ا٪ًــضا : ) اهقوــي  ×  

 هغٌِٞ(.ا -اهغلضٜ -ٓؾاؽٞ اهعظاَ

9 

 10 أٌٓٚٞ اهتغشٙٞ في  غل اهِؾا، اهضٙامٛ. ×  

اهتغــٚيراي اهفغــٚ٘ه٘جٚٞ اهــ  ط ــضأ ىعوــٛ الجغــٍ ُتٚحــٞ لمٌاصعــٞ    ×  

 اهِؾا، اهضٙامٛ.

11 

 المقترذاي:   

 رصاد الم٘مـ٘ىاي الخافـٞ بظٙـارٝ اهـ٘طْ ٗطععـل اهـ٘طْ المثـاهٛ  ـت         

 الم٘م٘ه اهض٢ٚغٛ المضطث  باهتغشٙٞ.

 

 : ا٪ًضا  المعزٙٞ ٗالمغت٘طِٞ ًٗلا رتٔاصابعاّ
 1 اهفضق بل المض  ٗ اهقرٞ ×  
 2 اهعزٜٗ المٌضمٞ ×  
 ذؾضاي ٗ غيرٓا( –ُال٩ي ا٪ًضا ) ذٚ٘اُاي  ×  

3 
 4 الحض اهقرٛ   ×
 5 ا٨كتؾاا المثلض هوٌض    ×
 6 ا٪ًقاي ٗ اهوقاذاي ×  
 7 المِاىٞ ٗأُ٘اىٔا.  × 
 8 ضا .طقِٚفاي ا٪ً  × 
 9 أًضا  الجٔاط اهتِفغٛ   
 10 أًضا  الجٔاط الهنٌٛ   



 2019هغِٞ            (  اًػالمجوز اهتاعع ٗاهعؾضْٗ    )اهعزر الخ                                                                  اٮعلِزصٙٞ    اهتربٚٞ ـ جاًعٞ ٞ مجوٞ كوٚ

ــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ   ــ
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 أٍٓ الم٘م٘ىاي اهض٢ٚغٚٞ ٗاهفضىٚٞ  ًٍٔ   أما تٕ   ذش ٕ

 لمت وثاي اهتربٚٞ اه٘لا٢ٚٞ
َ 

 ي/ ا٪ًضا  المعزٙٞ ٗالمغت٘طِٞ ًٗلا رتٔا
 11 أًضا  الجٔاط المِاىٛ   ×

 12 أًضا  اهقوي ٗاه٘ىٚٞ اهزً٘ٙٞ   ×

 13 أًضا  المغاهم اهث٘هٚٞ   ×

 14 أًضا  الجٔاط اهتِاعوٛ   ×

 15 أًضا  اهعْٚ٘   ×

 16 ا٪ًضا  الجوزٙٞ   ×

 17 أًضا  اهزَ   ×

اهف ضٙــــاي  -الجــــضم -أًــــضا  ًضطث ــــٞ بقوــــٞ اهِظا ــــٞ) اهتقٌــــى ×  

 اهزٙزاْ( -الجوزٙٞ

18 

ــا٢ٛ أ    ×   ــز اه٘بــ ــشا١) اهلثــ ــا١ ٗ اهغــ ــ٘ث المــ ــٞ بتوــ ــضا  ًضطث ــ ــ -أًــ ٛ حمــ

 حمٛ اهثرض ا٪بٚش المت٘ع ( -اهتٚف٢٘ٚز

19 

 20 أًضا  المغت٘طِٞ   ×  

 21 أٌٓٚٞ اهفرك اه بي اهشاطٛ   ×  

 22 أٌٓٚٞ اهفرك اه بي اهزٗصٜ اهؾاًى ×  

 ًقترذاي:   

٨طعض  أًضا  كى جٔاط ًّ أجٔـظٝ الجغـٍ بؾـلى ًِفقـى ٪ُـٕ      

ٙقـــــعي ذقـــــضٓا  ٗبـــــز٨ ًـــــّ سهـــــم ىـــــض  ا٪ًـــــضا  ٗ قــــــاّ        

ا)ًغت٘طِٞ  ًظًِٞ  ٗبا٢ٚـٞ .....(  ٗاهتركٚـظ ىوـٛ أكثضٓـا     هتقِٚفٔ

 ؽٚ٘ىاّ.

 

 خاًغاّ: ا٪ععا اي ا٪ٗهٚٞ ٗى٘اًى ا٪ًّ ٗاهغ٩ًٞ
 1 ًآٚٞ ا٨ععاا ا٪ٗهٛ ×  
 2 أٌٓٚٞ ا٨ععا اي ا٪ٗهٚٞ ×  
 3 اععاا ا٨ختِاق/ اهتِفػ اهقِاىٛ ×  

 هفضىٚٞأٍٓ الم٘م٘ىاي اهض٢ٚغٚٞ ٗا ًٍٔ   أما تٕ   ذش ٕ

 لمت وثاي اهتربٚٞ اه٘لا٢ٚٞ
َ 

 ي/ ا٪ععا اي ا٪ٗهٚٞ ٗى٘اًى ا٪ًّ ٗاهغ٩ًٞ
 4 اُعاـ اهقوي   ×  

 5 اععاا الجضٗح ×  

 6 اععاا الضٗق ×  

 7 اععاا اهلغ٘ص   ×  

  اععاا اهِظٙف   × 

 8 اععاا ًّ هزغاي الؾضاي ٗ اهظٗاذف ×  

 9 اععا اي اهتغٌٍ ×  

 10 ...( -الضا٢   -هِاؽ٣ٞ ىّ ) اهغٚ٘ي اهل٘اصث ا   ×

 عارعاّ: اهعقالير ٗاهتزخل ٗالمدزصاي
 اهعقالير اهؾا٢عٞ ا٨عتدزاَ: ×  

 المِثٔاي. -المًِ٘اي -المٔز٢اي -المغلِاي -المناراي الٚ٘ٙٞ

1 

ــ٩د    ×  ــٞ )كعــــــ ــٞ ه٫رٗٙــــــ ــتدزاًاي المدتوفــــــ ــٞ -ا٨عــــــ  -ك٘لاٙــــــ

 ....( -كتؾدٚك

 

  ثى ًع اهزٗا١.كٚفٚٚٞ اهتعاًى الم  × 

  ًؾضٗم اهق٘ٝ/ اه الٞ( -المِؾ اي -المِثٔاي برُ٘اىٔا)اهلا ٚل  × 



)ٞ ٞ ا٪علِزصٙ ع ٞ جاً ٞ اهتربٚ ٍ كوٚ خ  ىزار المعو اًُ ٞ )بض اٚطٚ أصاي ال ٞ الم ؾ  ٟ أُ ٞ لا٢ٍ ىو لا٢ٚ ٞ اه٘ ضًل محٌز          ًقضص في اهتربٚ َ. ىظٝ ؽزٙز ر.ُ   أ.ر.

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 2 أعا١ٝ اعتدزاَ اهعقالير/ا٨عتدزاَ اهعؾ٘ا٢ٛ هوعقالير. ×  

 3 امضاص اهتزخل ىوٛ فرٞ ا٨ُغاْ ×  

 4 أمضاص اهتزخل ىوٛ المجتٌع ×  

 5 كٚفٚٞ ا٨ل٩ه ىوٛ اهتزخل ×  

 6 اهتزخلاهتو٘ث ب ×  

 7 المدزصاي ٗ أُ٘اىٔا ×  

 8 طضق اه٘لاٙٞ( -ا٪رًاْ) ًغثثاطٕ ×  

 9 أمضاص المدزصاي ىوٛ ا٨ُغاْ ×  

 أٍٓ الم٘م٘ىاي اهض٢ٚغٚٞ ٗاهفضىٚٞ ًٍٔ   أما تٕ   ذش ٕ

 لمت وثاي اهتربٚٞ اه٘لا٢ٚٞ
َ 

 ي/ اهعقالير ٗ اهتزخل ٗ المدزصاي
 10 ع.أمضاص المدزصاي ىوٛ المجتٌ ×  
 ً٘م٘ىاي أخضٜ يملّ أما تٔا:   

 

  
 عابعاّ: فرٞ المغتٔوم

 1 اهثاىٞ الجا٢ول ×  

 2 ذفظ اهغشٙٞ ×  

 3 ا٪ًّ اهغشا٢ٛ ×  

 4 حمٛ ا٨ى٩ُاي/ ا٨ى٩َ اهغ١ٛ   ×

 اهفٚتاًِٚاي..( –ع١٘ اعتدزاَ محغِاي اهقرٞ)ًل٩ٌي اهغشا١  ×  
5 

 6 اهتغآى في فضا ا٪رٗٙٞ   ×

 7 اهترًل اهقرٛ   ×

 8 ًقاًٗٞ اهثزه ٗالخضا اي ٗالمعتقزاي اهؾعثٚٞ.   ×

 9 كٚفٚٞ اهتعاًى ًع اهثٚاُاي ىوٛ اهغوعٞ.  × 

 10 ......-الهضًُ٘اي -الم٘ار الا ظٞ -المنا اي اهغشا٢ٚٞ  × 

 11 طضؽٚز اعت٩ٔن المغتٔوم.  × 

 ًقترذاي:   

 ُقى ًا مشك ا٪رٗٙٞ لم٘م٘ه ا٪رٗٙٞ.

ــؿ     اهت ــّ اهغـ ــٞ ًـ ــٞ ٗالٌاٙـ ــو٘كٚاي اه٘لاٙـ ــٞ عـ ــٛ طٌِٚـ ــز ىوـ ركٚـ

 اهتحاصٜ.

 

  اًِاّ: فرٞ اهث٣ٚٞ
×    ٕ ــ ًنـــاصٖ  -ًٚـــاٝ اهؾـــضم اهقـــرٚٞ)ٗلاٙٞ المـــا١ ًـــّ اهتوـــ٘ث ٗ طِقٚتـ

 اهقرٕٚ(

1 

 2 اله٘ا١ ٗ اهتٔ٘ٙٞ ٗ اهتز ٣ٞ اهقرٚٞ ٗ ًناص طو٘ ٕ   ×
 3 اهتدوك ًّ اهقٌاًٞ برعو٘م فرٛ   ×

 أٍٓ الم٘م٘ىاي اهض٢ٚغٚٞ ٗاهفضىٚٞ  ًٍٔ ٕ  أما ت   ذش ٕ

 لمت وثاي اهتربٚٞ اه٘لا٢ٚٞ
َ 

 ي/ فرٞ اهث٣ٚٞ
ٗعـا٢ى   -اهتدوك ًّ اهفن٩ي ا٬رًٚٞ فرٚاّ)كٚفٚٞ طقـضٙفٔا    ×

 اهت ٔير المدتوفٞ(

4 

 5 اُتؾاص الؾضاي ٗ اهظٗاذف ٗ اهق٘اص  اهناصٝ.   ×

 6 اهث٣ٚٞ المِظهٚٞ اهقرٚٞ     ×



 2019هغِٞ            (  اًػالمجوز اهتاعع ٗاهعؾضْٗ    )اهعزر الخ                                                                  اٮعلِزصٙٞ    اهتربٚٞ ـ جاًعٞ ٞ مجوٞ كوٚ

ــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ   ــ

 

 

 

431 

 7 زصعٚٞ اهقرٚٞاهث٣ٚٞ الم   ×

 8 اهتو٘ث اهن٘ما٢ٛ ٗ طر يرٖ ىوٛ اهقرٞ   ×

 9 اهتو٘ث با٨ؽعاىاي الم٧ِٙٞ)ا٪ُٙ٘اي اهلٔضبا٢ٚٞ(   ×

 10 اهتو٘ث اهلٔضًٗغِاطٚغٛ   ×

 11 اهتو٘ث اهلٌٚاٜٗ ) المثٚزاي الؾضٙٞ ٗ الهضًُ٘اي...(   ×

 12 اهتو٘ث الضاصٜ   ×

 زٙثٞاهتر يراي اهناصٝ هوتلِ٘ه٘جٚا ال
 1 ا٪مضاص اهقرٚٞ ٪جٔظٝ المحٌ٘ي. ×  
 2 ا٪مضاص اهقرٚٞ ٪جٔظٝ اهلٌثٚ٘طض.   ×
 3 ا٪مضاص اهقرٚٞ هؾثلٞ ا٪ُترُت.   ×
 4 ا٪مضاص اهقرٚٞ ٪هعام اهفٚزٙ٘.   ×

 ًقترذاي:     

ــاهٛ هــٚػ        ا٪مــضاص اهقــرٚٞ في ا٪صبعــٞ طقضٙثــاّ ٓــٛ ُفغــٔا ٗباهت

ى ا٪مضاص اهتلِ٘ه٘جٚا ًـّ ًغـثثاي   ِٓان راىٛ هوتلضاص  ٗيملّ ُق

بعش ا٪ًضا  اهعقضٙٞ  ًّٗ  ٍ ٙفنـى ارصاجٔـا في اه٘لاٙـٞ ًـّ     

 ا٪ًضا .

 

            اهِغـي الم٣٘ٙـٞ ٪ٌٓٚـٞ هوٌ٘مـ٘ىاي اهض٢ٚغـٚٞ ٗاهفضىٚـٞ المزصجـٕ في ا٨عـتثٚاْ بعـز اعــتثعار

 الم٘م٘ىاي المضطث ٞ بقرٞ اهث٣ٚٞ ٗاهقرٞ اهِفغٚٞ جا١ي ٗ قاّ هوتاهٛ:

 ( 5جزٗي ) 

 اهِغي الم٣٘ٙٞ الم٘م٘ىاي اهض٢ٚغٚٞ ٗاهفضىٚٞ ٗاه  اطف  ىوٚٔا ًّ لثى أىنا١ ٣ٚٓٞ اهتزصٙػ

 اهوشّٙ طث  ىوٍٚٔ اعتثٚاْ ًت وثاي اهتربٚٞ اه٘لا٢ٚٞ

اهِغي الم٣٘ٙٞ  الم٘م٘ىاي اهض٢ٚغٚٞ ٗاهفضىٚٞ َ

 هوتلضاص

 اهقرٞ ٗاهِظا ٞ اهؾدقٚٞ

 86 ُظا ٞ اهؾعض 1

 74 ُظا ٞ اه٘جٕ 2

 79 ا٪ُف ٗ ا٪سْ ٗ الِحضٝ ُظا ٞ 3

 88 ُظا ٞ اهفٍ ٗا٪عِاْ   4

 16 ى٩لٞ اهغشا١ برًضا  اهفٍ ٗ ا٨عِاْ 5

 77 ُظا ٞ ا٪ٙزٜ ٗ ا٪وا ض 6

 83 ُظا ٞ الجوز 7

 اهتغشٙٞ

 65 اهغشا١ ٗ اهتغشٙٞ 8

 98 ًلُ٘اي اهغشا١ اهقرٛ 9

 97 اه٘جثٞ اهغشا٢ٚٞ المتلاًوٞ 10

 100 راي اهغشا٢ٚٞ اهغ٣ٚٞع١٘ اهتغشٙٞ ٗ اهعا 11

أُ٘اه اهغشا١) أغشٙٞ بِا١/ أغشٙٞ طالٞ/ أغشٙٞ ٗلاٙـٞ( ٗ ًقـارصٓا  ٗأ ـض ُقـك كـى       12

 ُ٘ه ىوٛ فرٞ ا٨ُغاْ.

87 

 100 أٌٓٚٞ اهت٘اطْ اهغشا٢ٛ 13

 100 ى٩لٞ اهتغشٙٞ باه٘لاٙٞ ًّ ا٪ًضا  14

 100 اهقرٞأٌٓٚٞ ٗجثٞ اهف اص ٗ ًلُ٘اطٔا  ٗ امضاص ىزَ طِاٗلها ىوٛ  15

 89 ًفَٔ٘ اه٘جثاي اهغضٙعٞ ٗ خقا٢قٔا  ٗ أمضاص كثضٝ طِاٗلها 16

 46 المؾضٗباي اهغاطٙٞ ٗ أُ٘اىٔا ٗ اهقٌٚٞ اهغشا٢ٚٞ لها  17

 89 اهغضطاْ( -اهعظاَ -اهت٘طض -مخاطض المؾضٗباي اهغاطٙٞ) طغ٘ؼ ا٪عِاْ 18

 89 ًؾضٗباي اهق٘ٝ ٗمخاطضٓا. 19

 98 طعٌٞ اهًٚ٘ٚٞ اه   تٜ٘ ىوٚٔا  بزا٢ؤا.المنا اي اهغشا٢ٚٞ  ا٪ 20



)ٞ ٞ ا٪علِزصٙ ع ٞ جاً ٞ اهتربٚ ٍ كوٚ خ  ىزار المعو اًُ ٞ )بض اٚطٚ أصاي ال ٞ الم ؾ  ٟ أُ ٞ لا٢ٍ ىو لا٢ٚ ٞ اه٘ ضًل محٌز          ًقضص في اهتربٚ َ. ىظٝ ؽزٙز ر.ُ   أ.ر.

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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اهِغي الم٣٘ٙٞ  الم٘م٘ىاي اهض٢ٚغٚٞ ٗاهفضىٚٞ  َ

 هوتلضاص

 86 ا٪هٚاا اهغشا٢ٚٞ  ٗ  ٘ا٢زٓا اهقرٚٞ. 21

 100 أٌٓٚٞ ؽضم الما١ لجغٍ ا٪ُغاْ. 22

 100 ًفَٔ٘ اهغٌِٞ ٗ اهِرا ٞ ٗ اهوٚالٞ 23

 100 اه٘طْ اهقرٛ 24

 100 اهظٙارٝ في اه٘طْ  زٙز أعثام 25

 100 طقِٚف ا٨ؽدال ذغي ٧ًؽض كتوٞ الجغٍ 26

 85 ا٨ًضا  اهِاتجٞ ىّ طٙارٝ اه٘طْ 27

 83 أٌٓٚٞ الفاو ىوٛ اه٘طْ اهقرٛ ًّ خ٩ي اهتغشٙٞ 28

 76 اهتزصٙي اهقرٛ/ اهِؾا، اهضٙامٛ 29

 67 اهِفغٚٞ( -أٌٓٚٞ اهِؾا، اهضٙامٛ) اهعن٘ٙٞ  30

َ   -آ٨َ اهظٔـض  -اهقوـي  اهضٙامٛ ٗ بعش ا٪ًـضا : ) ى٩لٞ اهِؾا،  31  -ٓؾاؽـٞ اهعظـا

 اهغٌِٞ( -اهغلضٜ

74 

 56 أٌٓٚٞ اهتغشٙٞ في  غل اهِؾا، اهضٙامٛ 32

 ا٪ًضا  المعزٙٞ ٗ المغت٘طِٞ ٗ ًلا رتٔا

 84 اهفضق بل المض  ٗ اهقرٞ 33

 53 اهعزٜٗ المٌضمٞ 34

 93 ٓا(ذؾضاي ٗ غير  -ُال٩ي ا٪ًضا ) ذٚ٘اُاي  35

 17 الحض اهقرٛ 36

 23 ا٨كتؾاا المثلض هوٌض  37

 100 ا٪ًقاي ٗ اهوقاذاي 38

 34 أًضا  الجٔاط اهتِفغٛ 39

 38 أًضا  الجٔاط الهنٌٛ 40

 23 أًضا  الجٔاط المِاىٛ 41

 29 أًضا  اهقوي ٗاه٘ىٚٞ اهزً٘ٙٞ 42

 13 أًضا  المغاهم اهث٘هٚٞ 43

 17 أًضا  الجٔاط اهتِاعوٛ 44

اهِغي الم٣٘ٙٞ  الم٘م٘ىاي اهض٢ٚغٚٞ ٗاهفضىٚٞ  َ

 هوتلضاص

 12 أًضا  اهعْٚ٘ 45

 19 ا٪ًضا  الجوزٙٞ 46

 32 أًضا  اهزَ 47

 92 اهزٙزاْ( -اهف ضٙاي الجوزٙٞ -الجضم -أًضا  ًضطث ٞ بقوٞ اهِظا ٞ) اهتقٌى 48

حمـٛ اهثرـض    -ٚف٢٘ٚـز حمـٛ اهت  -أًضا  ًضطث ٞ بتو٘ث الما١ ٗاهغـشا١) اهلثـز اه٘بـا٢ٛ أ    49

 ا٪بٚش المت٘ع (

89 

 99 أًضا  المغت٘طِٞ   50

 28 أٌٓٚٞ اهفرك اه بي اهشاطٛ   51

 100 أٌٓٚٞ اهفرك اه بي اهزٗصٜ اهؾاًى 52

 ا٪ععا اي ا٪ٗهٚٞ ٗ ى٘اًى ا٪ًّ ٗ اهغ٩ًٞ

 100 ًآٚٞ ا٨ععاا ا٪ٗهٛ 53

 100 أٌٓٚٞ ا٨ععا اي ا٪ٗهٚٞ 54

 100 / اهتِفػ اهقِاىٛاععاا ا٨ختِاق 55

 100 اُعاـ اهقوي   56

 89 اععاا الجضٗح 57

 84 اععاا الضٗق 58

 89 اععاا اهلغ٘ص   59

 82 اععاا ًّ هزغاي الؾضاي ٗ اهظٗاذف 60

 79 اععا اي اهتغٌٍ 61
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ــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ   ــ
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          لجغــٍ الجـظ١ الخـال بـا٪ًضا  الــترح ىـزَ ا٨عتفامـٕ في أًـضا  كــى جٔـاط ًـّ أجٔـظٝ ا

     ٞ طِتقـى   -افضرٝ  ٗاعتثزاي سهم بعض  ا٪ًضا  ٗ قاّ هتقـِٚفاطٔا ىوـٛ عـثٚى المثـاي )ٗبا٢ٚـ

......( ٗطِــاٗي أكثــض ا٪ًــضا  ؽــٚ٘ىاّ أٗ اُتؾــاصاّ ٗاعــتثعار ا٪ًــضا  اهــ       -بــاهضساس ٗاهتــِفػ 

أختفــت طقضٙثــاّ ًثــى ًــض  اهلــ٘هيرا  ٗاهتركٚــظ في ىــض  ا٪ًــضا  ىوــٟ الجاُــي اه٘لــا٢ٛ        

  ٩جٛ. ٗهٚػ اهع
   اهتركٚز ىوٛ أٌٓٚٞ ااصعٞ اهضٙامٞ ٗمضٗصٝ الفاو ىوٛ اهوٚالٞ اهثزُٚٞ لما لها ًّ طـر ير

 مزابٛ ىوٛ ذاهٞ اهفضر اهقرٚٞ ٗالجغٌٚٞ ٗاهِفغٚٞ ٗا٨جتٌاىٚٞ  ٗأُٔا افـثرت ًت وـي   

 أعاعٛ في ىقضُا الاهٛ.
        رصاجٔــا ًــع  وقــٚك جــظ١ في المقــضص هوتعاًــى ًــع ا٪رٗٙــٞ بؾــلى فــرٛ ٗعــوٍٚ بــز٨ ًــّ أ

ا٨عــعا اي ا٪ٗهٚــٞ  ٗاهتركٚــز ىوــٛ طــر ير المِثٔــاي ٗالمِؾــ اي ًٗؾــضٗم اه الــٞ ىوــٛ فــرٞ   

ــزاي خاط٣ـــٞ أُٔـــا طغـــاىز ىوـــٟ ا٨عـــتٚعام            ــضر ُظـــضاّ ٨ُتؾـــاص طِاٗلهـــا بِـــا١اّ ىوـــٛ ًعتقـ اهفـ

 ٗا٨عتشكاص.
   :ٛالتراح طغوغى لم٘م٘ىاي المقضص ٗ قاّ هوترطٚي اهتاه 

 اهقرٞ اهؾدقٚٞ. -
 ا٪ًضا . اه٘لاٙٞ ًّ -
 اهتغشٙٞ. -
 اهوٚالٞ اهثزُٚٞ ٗااصعٞ اهضٙامٞ. -
 فرٞ المغتٔوم. -



)ٞ ٞ ا٪علِزصٙ ع ٞ جاً ٞ اهتربٚ ٍ كوٚ خ  ىزار المعو اًُ ٞ )بض اٚطٚ أصاي ال ٞ الم ؾ  ٟ أُ ٞ لا٢ٍ ىو لا٢ٚ ٞ اه٘ ضًل محٌز          ًقضص في اهتربٚ َ. ىظٝ ؽزٙز ر.ُ   أ.ر.

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 ا٪رٗٙٞ. -
 المدزصاي ٗاهتزخل. -
 ا٨ععا اي ا٪ٗهٚٞ. -

دزًت اهثاذثتـاْ المت٘عـ اي الغـابٚٞ ٗاهِغـي     هوتعضا ىوٟ ُتا٢خ ط ثٚ  المقٚـاؼ اعـت  

الم٣٘ٙٞ هوزصجٞ اهلوٚٞ هلى جظ١ ًّ جظ٢ٛ المقٚاؼ) ًقٚاؼ المٌاصعاي اهغو٘كٚٞ  ٗاختثاص المعض ـٞ  

 اهعوٌٚٞ(  ٗلز جا١ي ُتا٢خ ط ثٚ  المقٚاؼ عظ٢ٚٞ كاهتاهٛ:  

 ( 6جزٗي) 

 ٘كٚٞ ٗ المعض ٞ اهعوٌٚٞ(ٙ٘مح ُتا٢خ ط ثٚ  ًقٚاؼ اه٘ىٛ اه٘لا٢ٛ عظ٢ٚٞ ) المٌاصعاي اهغو

ًقٚاؼ 

المٌاصعاي 

اهغو٘كٚٞ 

 هو٘ىٛ اه٘لا٢ٛ

ىزر 

 المفضراي

اهزصجٞ 

 اهِٔا٢ٚٞ

 

المت٘ع  

المفتر  

 هوِحاح

 

المت٘ع  

الغابٛ 

 هوٌقٚاؼ

اهِغثٞ الم٣٘ٙٞ 

هوٌت٘ع  

 الغابٛ

ًغتٜ٘ 

اه٘ىٛ 

 اه٘لا٢ٛ

 معٚف % 56.66 11.315 75% 180 60

اختثاص المعض ٞ 

 اهعوٌٚٞ

 ه٘لا٢ٛهو٘ىٛ ا

ىزر 

 ا٪ع٣وٞ

اهزصجٞ 

 اهلِٔا٢ٚٞ

المت٘ع  

المفتر  

 هوِحاح

 

المت٘ع  

الغابٛ 

 ه٩ختثاص

اهِغثٞ الم٣٘ٙٞ 

هوٌت٘ع  

 الغابٛ

ًغتٜ٘ 

اه٘ىٛ 

 اه٘لا٢ٛ

 معٚف 37.716% 102 % 60 30 30

 اىتٌزي اهثاذثتاْ ىوٛ اهتزصد اهتاهٛ:  

 %  ركثض ًغتٜ٘ ٗىٛ ٗلا٢ٛ ىاهٛ جزاّ.80 -
 ٗىٛ ٗلا٢ٛ ىاهٛ.% ًغت٠٘ 70-79.9 -
 % ًغت٠٘ ٗىٛ ٗلا٢ٛ ًت٘ع .69.9 -60 -
 % ًغت٠٘ ٗىٛ ٗلا٢ٛ ًِدفش.50-59.9 -
 % ًغتٜ٘ ٗىٛ ٗلا٢ٛ ًِدفش جزاّ. 50ألى ًّ  -

 

ٙتنح ًّ الجزٗي اهغاب  أْ ًغتٜ٘ اهـ٘ىٛ اه٘لـا٢ٛ هـزٜ اه ـ٩م ًعوٌـٛ اهفضلـٞ اهضابعـٞ بلوٚـٞ         

ٚٞ ٗالمعض ــٞ اهعوٌٚــٞ( مــعٚف  ذٚــي جاًعــٞ ا٨عــلِزصٙٞ عظ٢ٚــٞ )المٌاصعــاي اهغــو٘ك  –اهتربٚــٞ 

%( 56.66جا١ي اهِغثٞ الم٣٘ٙٞ هوحاُي اهشٜ ٙقٚػ المٌاصعـاي اهغـو٘كٚٞ المضطث ـٞ بـاه٘ىٛ اه٘لـا٢ٛ)     

%( اهــ  ألضٓــا اهثرــي الــاهٛ طعتــط ُغــثٞ مــعٚف  أًــا باهِغــثٞ    75ٗاقاصُتٔــا باهِغــثٞ المت٘لعــٞ )

%( ٗٓــشا يمثــى رصجـــٞ   37.72ي ُغــثتٕ ) ٨ختثــاص المعض ــٞ اهعوٌٚــٞ الخافــٞ بــاه٘ىٛ اه٘لـــا٢ٛ  حــا١      

 %( هوٌقضصاي الجاًعٚٞ.60ًِدفنٞ بالمقاصُٞ بِغثٞ اهِحاح المتعاصا ىوٚٔا باهلوٚٞ )

(  ٗرصاعٞ ًاجزٝ محٌز آًل ٗفـ٩ح  2012ٗطتف  ٓشٖ اهِتٚحٞ ًع رصاعٞ ىٌار ىثز ال  ٗآخضْٗ)

ٛ هـزٜ اه ـ٩م ٗاٗفـت    ( ذٚي اٗمرت ُتا٢حٍٔ طـزُٛ ًغـتٜ٘ اهـ٘ىٛ اه٘لـا٢    2009ىثز ا) محٌز )

ٱٙـزصؼ لهـٍ في            بنضٗصٝ طقٌٍٚ ًقـضص هوتربٚـٞ اهقـرٚٞ ٙتِـاٗي لنـاٙا فـرٚٞ ًضطث ـٞ باهؾـثام 

ــى )     ــضآٍٚ  ٚقـ ــٞ ٗ بـ ــز ا) خ ابٚـ ــٞ ىثـ ــٞ  ٗرصاعـ ــٞ الجاًعٚـ ــا   2003المضذوـ ــرت ُتا٢حٔـ ( اهـــ  اٗمـ

اعــٞ %(  ٗرص80امرفــا  ًغــتٜ٘ اهــ٘ىٛ اهقــرٛ ىــّ المغــتٜ٘ المقثــ٘ي اهــشٜ ألضطــٕ اهزصاعــٞ ٗٓــ٘ )    



 2019هغِٞ            (  اًػالمجوز اهتاعع ٗاهعؾضْٗ    )اهعزر الخ                                                                  اٮعلِزصٙٞ    اهتربٚٞ ـ جاًعٞ ٞ مجوٞ كوٚ

ــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ   ــ
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( اه  بِٚت ُتا٢حٔـا امرفـا  ًغـت٠٘ اهـ٘ىٛ اهقـرٛ هـز٠ ىِٚـٞ        2003جماي اهزّٙ محٌز ذغل )

 %(.75اهزصاعٞ ىّ ذز اهلفاٙٞ المعٚاصٙٞ ٗٓٛ )

 ٗيملّ طفغير ٓشٖ اهِتٚحٞ ٗ قاّ ٪ذز اهع٘اًى اهتاهٚٞ:  

ًــّ المٌلــّ أْ طلــْ٘ المعوً٘ــاي اهــ  ٙتنــٌِٔا ًقٚــاؼ المٌاصعــاي اهغــو٘كٚٞ ً٘جــ٘رٖ           -1

ــٕ غــير ٗاه  بلٚفٚــٞ ا٨عــتفارٝ ًــّ ٓــشٖ المعوً٘ــاي في فــ٘صٝ          باه فعــى هــزٜ المــتعوٍ    ٨ّ أُ

ٱٙعـضا اهـ٘ىٛ اه٘لـا٢ٛ برُـٕ  ٔـٍ المعوً٘ـاي المضطث ـٞ باهقـرٞ          ااصعاي عو٘كٚٞ  ذٚي 

ٗاه٘لاٙــٞ ًــّ المدــاطض  ٗاهقــزصٝ ىوــٟ ط ثٚــ  ٓــشٖ المعوً٘ــاي في الٚــاٝ اهًٚ٘ٚــٞ بلٚفٚــٞ    

اهــ  ط٘جــٕ لــزصاي المــتعوٍ في  زٙــز ٗاجثاطــٕ في الفــاو   ًغــتٌضٝ طلغــثٔا فــفٞ اهعــارٝ  

  (.  1990ىوٛ ُفغٕ ٗىوٛ ا٬خضّٙ)لِزٙى ٙػ   
ىزَ ٗج٘ر ًقضص أٗ بضاًخ  في اهتربٚـٞ اهقـرٚٞ أٗ اه٘لا٢ٚـٞ طٱـزصؼ في المضاذـى اهزصاعـٚٞ        -2

; 1999لثى الجاًعٚٞ ٙغاىز ىوٛ ا٘ اهـ٘ىٛ اه٘لـا٢ٛ المِؾـ٘ر. )محٌـز خوٚـى ٗخاهـز اهثـاط         

 (.1999ّ  ضاد  محغ
ذٚــي اكــزي اهعزٙــز ًــّ اهزصاعــاي مــعف كتــي اهعوــَ٘ في طِــاٗي ج٘اُــي ذٚاطٚــٞ ًضطث ــٞ     

بالمتعوٍ  ٗ أُٔا طضكظ ىوٛ الج٘اُي اهِظضٙٞ المتٌثوٞ في القا٢  ٗالمفـآٍٚ ٗ اهقـ٘اُل ٗاهِظضٙـاي     

٘لا٢ٛ ًِٔـا  ٗ ًّ  ٍ ٙعاُٛ محتٜ٘ ٓشٖ اهلتي ًّ لق٘ص في طِاٗي ً٘م٘ىاي ذٚاطٚٞ ًثى المجاي اه

(  ٗرصاعــٞ كــى ًــّ طٚغــير ُؾــ٘اْ ٗباعــٍ أبــ٘ لٌــض    2001رصاعــٞ ذِــاْ ىثــز المــِعٍ ًقــ فٛ طكــٛ )  

 ( .  2007(  ٗرار ىثز اهغٌٚع )2004)

خوــ٘ ًقــضصاي اٮىــزار اهتدققــٛ ٗاهثقــافي ًــّ أٜ ً٘مــ٘ىاي طٔــتٍ بالجاُــي اه٘لــا٢ٛ        -3

المعوً٘ــاي ٗطغــاىز ىوــٛ ص ــع ًغــتٜ٘ اهــ٘ىٛ اه٘لــا٢ٛ  ٗ  ْ ٗجــزي  تقتقــض  قــ  ىوــٛ   

ٱٙغــٍٔ في طٌِٚــٞ المٔــاصاي المضطث ــٞ          اهِظضٙــٞ اهــ  طفتقــض  هــٛ الجاُــي اهت ثٚقــٛ اهــشٜ 

 باه٘ىٛ اه٘لا٢ٛ بفاىوٚٞ.  
   اهقرٞ ًغ٧ٗهٚٞ  ضرٙٞ لثى أْ ُفغٕ اهقرٞ ىوٟ اهفضرالفاو ىوٟ قع ًغ٧ٗهٚٞ ط 

ٵْ اهفــضر ًغــ٧ٗي ىــّ فــرتٕ في المقــاَ ا٪ٗي        ــا ٙعــن أ  ــٍ  طلــْ٘ ًغــ٧ٗهٚٞ جماىٚــٞ; ا 

طقــثح اهقــرٞ ًغــ٧ٗهٚٞ ا٪عــضٝ  طوٚٔــا الم٧عغــٞ اهتعوٌٚٚــٞ عــ٘ا١ كاُــت ًزصعــٞ أٗ          

َ  جاًعٞ  ٗطِتقى بعـز سهـم  س    ـٍ  س اهق ـاه الخـال أٗ الجٔـٞ اللً٘ٚـٞ اهـ         اٮىـ٩

 ٞ ــزٵَ الخــــزًاي اهقــــرٚ ــَ٘    طقــ ــٕ لم طقــ ــاي باهترطٚــــي ساطــ ــشا ٙعــــن أْ جمٚــــع الجٔــ   ٗٓــ

ــ٘ ك    ــ٩م مذـ ــٛ اه ـ ــٞ ٗىـ ــ٣٘هٚاطٔا في طٌِـ ــرٞ     اغـ ــرتٍٔ ٗفـ ــٛ فـ ــاو ىوـ ــٞ الفـ ٚفٚـ

  (. Petal,2008;2002ا٬خضّٙ)صجا١ الخ ٚي  

المقترح ٗأٓزا ٕ ا٪جضا٢ٚٞهوٌقضص المحت٠٘ اهعوٌٟ 

7

 : 
ص٢ٚغــٚٞ طِــزصد  تٔــا ً٘مــ٘ىاي  ضىٚــٞ طغــاىز ىوــٟ طٌِٚــٞ       قــ٘ي( 5المقــترح )المقــضص  ٙتنــٌّ

ــزٓا (         ــث  ٗ   زٙـ ــا عـ ــٞ ) كٌـ ــٞ اه٘لا٢ٚـ ــ٘ىاي اهتربٚـ ــرٍٓ ً٘مـ ــٞ بـ ــٚٞ المضطث ـ ــآٍٚ اهض٢ٚغـ المفـ

 اه٘لا٢ٛ: اه٘ىٟ ٗاكغام اه اهي المعوٍ ااصعاي ًضطث ٞ ب

 ٚغٚٞ لمقضص "المٔاصاي الٚاطٚٞ" المقترح ٗ قاّ هوفق٘ي الخٌغٞ اهتاهٚٞ:  الم٘م٘ىاي اهض٢ 

                                                 
 (.5ًور  )  7



)ٞ ٞ ا٪علِزصٙ ع ٞ جاً ٞ اهتربٚ ٍ كوٚ خ  ىزار المعو اًُ ٞ )بض اٚطٚ أصاي ال ٞ الم ؾ  ٟ أُ ٞ لا٢ٍ ىو لا٢ٚ ٞ اه٘ ضًل محٌز          ًقضص في اهتربٚ َ. ىظٝ ؽزٙز ر.ُ   أ.ر.

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 Personal health and disease prevention       اه٘لاٙٞ ًّ ا٪ًضا اهفقى ا٪ٗي: اهقرٞ اهؾدقٚٞ ٗ

 Healthy nutrition and physical fitness                      اهتغشٙٞ اهقرٚٞ ٗ اهوٚالٞ اهثزُٚٞ اهفقى اهثاُٛ: 

 Consumer Health                                                                                       فرٞ المغتٔوم اهفقى اهثاهي: 

 Medicines ,Drugs and Smoking                                          ا٪رٗٙٞ ٗالمدزصاي ٗاهتزخل اهفقى اهضابع : 

 Safety education and first aid                              اهتربٚٞ ا٪ًاُٚٞ ٗا٨ععا اي ا٨ٗهٚٞاهفقى الخاًػ: 

          ــ ــٞ اهـ ــ٘ىاي اهفضىٚـ ــترح   ٗالم٘مـ ــضص المقـ ــٚٞ هوٌقـ ــ٘ي اهض٢ٚغـ ــاهٛ اهفقـ ــزٗي اهتـ ــح الجـ ٙ٘مـ

 ٙتنٌِٔا كى  قى  ٗكشهم أٓزا ٕ ا٨جضا٢ٚٞ : 
 (7جزٗي )

 قترح ٗالم٘م٘ىاي اهفضىٚٞ ٗا٨ٓزاا ا٪جضا٢ٚٞ هلى  قى ىوٟ ذزٖٗفف  ق٘ي المقضص الم

 جضا٢ٚٞا٪ٓزاا ا٨ الم٘م٘ىاي اهفضىٚٞ  ق٘ي المقضص

 اهفقى ا٪ٗي:

اهقرٞ اهؾدقٚٞ 

 ٗاه٘لاٙٞ ًّ ا٪ًضا 

Personal health and 
disease prevention 

 

   ٞــار اهقــــــر ًــــــآٛ اهقــــــرٞ   أبعــــ

)اهثزُٚٞ;اهعقوٚٞ;ا٨جتٌاىٚــــــــــــــــــــٞ; 

ــٞ; اهعاطفٚـــــــٞ; المِٔٚـــــــٞ;   اه٘جزاُ ٚـــــ

 اهث٣ٚٚٞ; اهفلضٙٞ(.
    ًٞلُ٘ـــاي اهقــــرٞ اهعاًـــٞ) اهقــــر

اهؾدقــٚٞ; اهقــرٞ اهث٣ٚٚــٞ; اه ــي    

ــا٢ٛ    ــي اه٘لــــ ــضر; اه ــــ ــا٢ٛ هوفــــ اه٘لــــ

 هوٌحتٌع(.
     ;ٕاهِظا ـٞ اهؾدقـٚٞ) الجغـٍ; اه٘جــ

ــل;    ــزًل; ا٪سُـ ــزّٙ; اهقـ ــعض ; اهٚـ اهؾـ

ــِاْ;    ــٍ ٗا٨عـــ ــف; اهفـــ ــِل; ا٪ُـــ اهعٚـــ

ــا١ اهتِاعـــــــــوٚٞ; الم٩  بـــــــــػ ا٪ىنـــــــ

 اهزاخوٚٞ(.
     ;المِاىٞ )أُ٘اىٔـا; اهت عـٍٚ ٗا٪ًقـاي

 أُ٘اه اهوقاذاي(.
    ٞــ ــٞ بقوـــ ــضا  المضطث ـــ ــٔض ا٪ًـــ أؽـــ

اهِظا ٞ اهؾدقـٚٞ) اهتقٌـى;الجضم;   

 اهف ضٙاي الجوزٙٞ; اهزٙزاْ(.
     ّأكثض ا٪ًضا  المعزٙـٞ اُتؾـاصاّ  ًـ

   :ذٚي طضق اهعزٜٗ ٗاه٘لاٙٞ
    ٛــ ــٞ: حمـــــــ ــضا  اه٘با٢ٚـــــــ ا٪ًـــــــ

 اهقفضا١.
  ــاهضاساس:  ا٪ًــــضا  اهــــ طِتقــــى بــ

ــز    ــام اهلثـــ ــا١; اهتٔـــ ــام ا٨ًعـــ اهتٔـــ

; اهتٚف٢٘ٚــــــز; حمــــــٛ A -اه٘بــــــا٢ٛ

 اهثرض ا٪بٚش المت٘ع .
   :ٞــ ــٚٞ المعزٙـــ ــضا  اهفيرٗعـــ ا٪ًـــ

 ا٪ٙزط. ;C -ا٨هتٔام اهلثز اه٘با٢ٛ
 

ٙ٘مح ً٘اففاي اهؾـدك اهـشٜ ٙتٌتـع     -1

 بقرٞ جٚزٝ.
ٙقاصْ بل كٚفٚٞ اه٘لاٙـٞ ًـّ ًغـثثاي     -2

 ر اهقرٞ.المض  في كى بعز ًّ أبعا
ٱٙــزصن اهع٩لــٞ بــل اهقــرٞ اهؾدقــٚٞ   -3

ٗاهقرٞ اهثزُٚٞ ٗاه ـي اه٘لـا٢ٛ هوفـضر    

 ٗاه ي اه٘لا٢ٛ هوٌحتٌع.
ٙلتغي أٍٓ اهعـاراي اهًٚ٘ٚـٞ اهؾدقـٚٞ     -4

ــرٞ     ــٟ فـ ــاو ىوـ ــّ الفـ ــٕ ًـ ــ  تملِـ اهـ

 ذ٘اعٕ ٗتجِي اهغ٤ ًِٔا.
 ٙقاصْ بل أُ٘اه المِاىٞ المدتوفٞ. -5
 يمٚظ بل اهت عٍٚ ٗا٪ًقاي. -6
ــي ًٔـــــاص  -7 ٝ اهتٌٚٚـــــظ بـــــل أُـــــ٘اه   ٙلتغـــ

 اهوقاذاي المدتوفٞ ٗمضٗصٝ كى ًِٔا.
ٙتعضا ىوٛ أٍٓ ا٪ًـضا  اهِاتجـٞ ىـّ     -8

أىضامـــــٔا  :لوـــــٞ اهِظا ـــــٞ اهؾدقـــــٚٞ 

 ٗطضق اهعزٜٗ.
ٙلتغي المٔـاصاي اهـ  تملِـٕ ًـّ اه٘لاٙـٞ       -9

ًّ ا٪ًضا  اهِاتجـٞ ىـّ لوـٞ اهِظا ـٞ     

 اهؾدقٚٞ.   
ٙتعـضا ىوــٛ أٓــٍ ا٪ًــضا  اهــ  طِتقــى   -10

ذٚــــي أىضامــــٔا ٗطــــضق   بــــاهضساس ًــــّ  

 اهعزٜٗ.
ٙلتغي المٔـاصاي اهـ  تملِـٕ ًـّ اه٘لاٙـٞ       -11

 ًّ ا٪ًضا  اه  طِتقى باهضساس.   
ٙتعضا ىوـٛ أٓـٍ ا٪ًـضا  اهفيرٗعـٚٞ       -12

 المعزٙٞ : أىضامٔا ٗطضق اهعزٜٗ.
ٙلتغي المٔـاصاي اهـ  تملِـٕ ًـّ اه٘لاٙـٞ       -13

 ًّ ا٪ًضا  اهفيرٗعٚٞ المعزٙٞ.   
 

 

 



 2019هغِٞ            (  اًػالمجوز اهتاعع ٗاهعؾضْٗ    )اهعزر الخ                                                                  اٮعلِزصٙٞ    اهتربٚٞ ـ جاًعٞ ٞ مجوٞ كوٚ

ــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ   ــ
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 جضا٢ٚٞا٪ٓزاا ا٨ هفضىٚٞالم٘م٘ىاي ا  ق٘ي المقضص 

 طابع

 اهفقى ا٪ٗي:

اهقرٞ اهؾدقٚٞ 

 ٗاه٘لاٙٞ ًّ ا٪ًضا 

Personal health 
and disease 
prevention 

 

   ;َا٪ًــضا  المظًِــٞ: مــغ  اهــز

ــاه   ــترٗي; اصطفـ ــلضٜ; اهل٘هٚغـ اهغـ

 اهزْٓ٘ اهث٩ ٚٞ.
 اهتلِ٘ه٘جٚـــــا الزٙثـــــٞ  أمـــــضاص

 ٗأًضا  اهعقض.

 
 

المظًِـٞ ًـّ   ٙتعضا ىوٛ أٍٓ ا٪ًضا    -14

 ذٚي أىضامٔا ٗطضق اهعزٜٗ.
ٙلتغي المٔاصاي اه  تملِٕ ًـّ اه٘لاٙـٞ     -15

 ًّ ا٪ًضا  المظًِٞ.   
ــضٝ اعــتدزاَ       -16 ــٛ امــضاص كث ٙتعــضا ىو

اهتلِ٘ه٘جٚــــــــا الزٙثــــــــٞ في ىقــــــــضُا 

 الاهٛ.
ــٞ     -17 ــاراي الٚ٘ٙــــ ــز المنــــ ــشكض  ٘ا٢ــــ ٙــــ

 هوحغٍ.
ٙلتغــــــي اتجآــــــاي  مزابٚــــــٞ مذـــــــ٘      -18

 ا٨ٓتٌاَ باهقرٞ اهؾدقٚٞ.
 ــ  -19 ي اتجآــــــاي  مزابٚــــــٞ مذـــــــ٘   ٙلتغــــ

 جـــــــضا١اي اه٘لاٙـــــــٞ ٗاهغـــــــ٩ًٞ ًـــــــّ 

 ا٪ًضا .
 ٙقزص أٌٓٚٞ اهفرك اه بي اهزٗصٜ.  -20
ــٞ     -21 ــضا١اي اهعوٌٚـ ــ٘ اهقـ ــى مذـ ٙلتغـــي المٚـ

 المتعوقٞ برذز ا٨ًض  ٗاه٘لاٙٞ ًِٔا.
يمٚى هوٌؾاصكٞ في اهِزٗاي اهت٘ى٘ٙـٞ    -22

 المضطث ٞ با٪ًضا  المعزٙٞ اه٘با٢ٚٞ.
ــ٘ي ٙلتغـــي ًٔـــاصٝ جمـــع المعوً٘ـ ــ  -23 اي ذـ

ــٞ   ــضا  المظًِــــــٞ ٗكٚفٚــــ أذــــــز ا٪ًــــ

 اهتعاًى ًعٔا.

 اهفقى اهثاُٛ:

اهتغشٙٞ اهقرٚٞ 

 ٗاهوٚالٞ اهثزُٚٞ  

Healthy nutrition 
and physical 

fitness 
 

 .أٌٓٚٞ اهغشا١ 
    مجٌ٘ىاي اهغشا١ ا٪عاعٚٞ اهـ

 مستاجٔا الجغٍ ًٗقارصٓا.
 :ٛالهضَ اهغشا٢ 
 ًآٚتٕ  ٗأٌٓٚتٕ باهِغثٞ هوفضر. -
اهــ  ٙقــَ٘ ىوٚٔــا الهــضَ   ا٪عــػ  -

 اهغشا٢ٛ.
 .ّالهضَ اهغشا٢ٛ المعزي هلثاص اهغ 
 .ٛاهغشا١ اهقر 
  ٟاهتغشٙـــٞ اهغـــوٌٚٞ ٗأ ضٓـــا ىوـــ

 اهفلض ٗا٨عتٚعام.
 .ًٞٚ٘اففاي اه٘جثٞ المزصع 

 مسزر ًفَٔ٘ اهغشا١ ٗآٌٚتٕ. -1
ٙتعــــــضا ىوــــــٟ مجٌ٘ىــــــاي اهغـــــــشا١     -2

 ا٪عاعٚٞ اه  مستاجٔا الجغٍ.
ٚ٘ٙــٞ  ٙتعــضا ىوــٛ أٓــٍ المعوً٘ــاي ال    -3

 ىّ الهضَ اهغشا٢ٛ. 
ٱٙعــضا أٓــٍ ا٪عــػ اهــ  ٧ٙكــز ىوٚٔــا  -4

 الهضَ اهغشا٢ٛ.
ــٛ"   -5 ٙفــــضق بــــل الهــــضَ اهغــــشا٢ٛ "ٓضًــ

 ٗالهضَ اهغشا٢ٛ المعزي هلثاص اهغّ.
طٌِٛ هزٙٞ ًٔاصٝ طفغير الهضَ اهغشا٢ٛ  -6

 ٗ قاّ ٨ذتٚاجاطٕ.
ــشا١   -7 ــا المققـــــ٘ر باهغـــ ٙتعـــــضا ىوـــــٟ ًـــ

 اهقرٛ.



)ٞ ٞ ا٪علِزصٙ ع ٞ جاً ٞ اهتربٚ ٍ كوٚ خ  ىزار المعو اًُ ٞ )بض اٚطٚ أصاي ال ٞ الم ؾ  ٟ أُ ٞ لا٢ٍ ىو لا٢ٚ ٞ اه٘ ضًل محٌز          ًقضص في اهتربٚ َ. ىظٝ ؽزٙز ر.ُ   أ.ر.

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 جضا٢ٚٞا٪ٓزاا ا٨ ٞالم٘م٘ىاي اهفضىٚ  ق٘ي المقضص 

 طابع/

 اهفقى اهثاُٛ:

اهتغشٙٞ اهقرٚٞ 

 ٗاهوٚالٞ اهثزُٚٞ  

Healthy 
nutrition and 

physical 
fitness 

 

 :ٞٙأًضا  ًضطث ٞ باهتغش 
 ع١٘ اهتغشٙٞ. -
 الغاعٚٞ هو عاَ. -
 اهغٌِٞ. -
     ٟــ ــاو ىوـ ــٞ ٗالفـ ــٞ اهضٙامـ ااصعـ

 اهوٚالٞ اهثزُٚٞ:
 ٘ا٢ـــــز ااصعــــــٞ اهضٙامــــــٞ ىوــــــٛ   -

ٛ  -ٛالجاُي)اهقـر  ٛ  -اهثـزُ  -اهِفغـ

 ا٨جتٌاىٛ(.
أٓــٍ ا٪ًـــضا  اهـــ  يملـــّ اه٘لاٙـــٞ   -

 ًِٔا اٌاصعٞ اهضٙامٞ.

ٙ٘مح كٚف يملّ أْ مسق  اهت٘اطْ  -1

 اهغشا٢ٛ ًّ خ٩ي ٗجثاطٕ اهًٚ٘ٚٞ.
ٙ٘مح اهع٩لٞ بل اهتغشٙٞ اهغـوٌٚٞ   -2

 ٗا ضٓا ىوٟ اهفلض ٗا٨عتٚعام.
 مسزر ً٘اففاي اه٘جثٞ المزصعٚٞ. -3
ا٢ٚــٞ الخاط٣ــٞ   مســزر المٌاصعــاي اهغش   -4

ــّ     ــثير ًــ ــ٧رٜ هلــ ــّ أْ طــ ــ  يملــ ٗاهــ

 ا٪ًضا .
مســـزر اهع٘اًـــى اهـــ  طـــ٧رٜ  س عـــ١٘   -5

 اهتغشٙٞ.
مســــزر ًغــــثثاي ذغاعــــٚٞ اه عــــاَ     -6

 ٗأُ٘اىٔا ٗكٚفٚٞ تجِي ا٪فابٞ.
ٙتعضا ىوٛ اهع٘اًـى اهـ  ًـّ المٌلـّ      -7

 أْ ط٧رٜ  هٛ اهغٌِٞ.
ٙــــزصن أْ اهغــــٌِٞ ًــــض  ىقــــضٜ  -8

خ ـــير ٗمســــزر ى٩لتــــٕ بلــــثير ًــــّ  

   ا٬خضٜ.ا٪ًضا
ٙعـــل بـــركثض ًـــّ طضٙقـــٞ ًغـــتٜ٘   -9

 اهغٌِٞ هزٕٙ ٗ ه٭خضّٙ.
ٙقترح ذو٘ي ٗااصعاي هوتغوـي ىوـٟ    -10

 اهغٌِٞ.
ٙــزصن أٌٓٚــٞ ااصعــٞ اهضٙامــٞ في     -11

ــٞ اهقــــــرٚٞ   ــٛ الاهــــ الفــــــاو ىوــــ

 ٗاهثزُٚٞ ٗاهِفغٚٞ ٗا٨جتٌاىٚٞ.
ٙتعضا ىوٛ بعش ا٪ًضا  المِتؾضٝ  -12

في ٗلتِــا الــاهٛ ٗاهــ  يملــّ اهتغوــي  

 ٌاصعٞ اهضٙامٞ.ىوٚٔا ا

 اهفقى اهثاهي:

فرٞ المغتٔوم 

Consumer 
Health 

 

 .حماٙٞ المغتٔوم 
 .ًثار٥ حماٙٞ المغتٔوم 
 .جٔاط حماٙٞ المغتٔوم 
 .عو٘ن المغتٔوم 
 .ٗىٛ المغتٔوم 

 

 

ــٞ المغــــــتٔوم      -1 ــَ٘ حماٙــــ ــزر ًفٔــــ مســــ

 ٗآٌٚتٕ.
ــا      -2 ــار٥ اهــ  اىتٌــز ىوٚٔ ٙــزصن أٓــٍ المث

 لاُْ٘ حماٙٞ المغتٔوم.
لـــــاُْ٘ حماٙـــــٞ  ٙتعـــــضا ىوـــــٛ بِـــــ٘ر -3

 المغتٔوم.
ٙتعــضا ىوــٛ جٔــاط حماٙــٞ المغــتٔوم       -4

 ٗأرٗاصٖ.
 ٙ٘مح ًا المقق٘ر بغو٘ن المغتٔوم. -5
ــا المققــــ٘ر بــــ٘ىٛ المغــــتٔوم   -6 مســــزر ًــ

 ٗأٌٓٚتٕ.



 2019هغِٞ            (  اًػالمجوز اهتاعع ٗاهعؾضْٗ    )اهعزر الخ                                                                  اٮعلِزصٙٞ    اهتربٚٞ ـ جاًعٞ ٞ مجوٞ كوٚ

ــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ   ــ
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 جضا٢ٚٞا٪ٓزاا ا٨ الم٘م٘ىاي اهفضىٚٞ  ق٘ي المقضص 

 طابع/

 اهفقى اهثاهي:

فرٞ المغتٔوم 

Consumer 
Health 

 

    طٌِٚــٞ ٗىــٛ  أٓــٍ ا٪ًــ٘ص اهــ  مزــي

  المغتٔوم بٔا:

طــــــاصٙخ اهقـــــــ٩ذٚٞ هوٌـــــــ٘ار   -

 اهغشا٢ٚٞ.
ــٕ   - ــاي المزُٗـ ــع اهثٚاُـ اهتعاًـــى ًـ

 ىوٛ المِتحاي اهغشا٢ٚٞ.
ــي   - ــاص بــــل اُــــ٘اه الوٚــ ا٨ختٚــ

 المدتوفٞ.
 اٮما اي اهغشا٢ٚٞ. -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ــٛ فــــ٩ذٚٞ   .1 ــٟ طِتٔــ مســــزر ًتــ

 طعإً  عوٚاّ.
ٙترجــٍ طــاصٙخ اهقــ٩ذٚٞ المــزْٗ  .2

حـــاي اهغشا٢ٚـــٞ اٚـــي ىوـــٛ المِت

 ٙقوى ًّ آٔزاص اهغشا١.
مشظْ ا٪غشٙـٞ المتِ٘ىـٞ بلٚفٚـٞ     .3

 ــــا ظ ىوٚٔــــا ٪طــــ٘ي  ــــترٝ     

 الِٞ.
مسلٍ ىوـٟ المعوثـاي هـٚػ  قـ        .4

 ًّ خ٩ي طاصٙخ اهق٩ذٚٞ.
ــ٘ر      .5 ــا المققــــ ــٟ ًــــ ــضا ىوــــ ٙتعــــ

 با٪غشٙٞ المعزهٞ ٗصا ٚاّ.
ــز ٗامــــــضاص      .6 ــل  ٘ا٢ــــ ــظ بــــ يمٚــــ

 ا٪غشٙٞ المعزهٞ ٗصا ٚاّ.
ا٢ٚاّ آهٚاي ا٨بتعار ىـّ  مسزر أجض  .7

 ا٪غشٙٞ المعزهٞ ٗصا ٚاّ اهناصٝ.
ٙقــترح آهٚــاي يملــّ اْ طتدــشٓا     .8

ــّ    ــا ًـــ ــّ أْ طقِٚـــ ــٞ يملـــ اهزٗهـــ

 أمضاص ا٪غشٙٞ المعزهٞ ٗصا ٚاّ.
ــي     .9 ــ٘اه الوٚــــ ــل أُــــ ــاص بــــ مشتــــ

المتِ٘ىٞ المِاعـي فـرٚاّ لم ٙقـَ٘    

 باهؾضا١ هٕ.
ــا اي     .10 ــ٘ر با٪مـ ــا المققـ ــزر ًـ مسـ

 وفٞ.اهغشا٢ٚٞ ٗأُ٘اىٔا المدت
ٙفضق بل أٌٓٚٞ اعتدزاَ ٓـشٖ    .11

ا٪مــــــا اي اهغشا٢ٚــــــٞ تجاصٙــــــاّ   

 ٗأمضاصٓا.
ٙتغوـــــي ىوـــــٟ أعـــــاهٚي اهغـــــؿ   .12

ــا اي    ــتدزاَ ا٪مـ ــاصٜ باعـ اهتحـ

اهغشا٢ٚـــٞ أ ِـــا١ ؽـــضا١ المِتحـــاي    

 اهغشا٢ٚٞ.
ٙ٘مـــــح آهٚـــــٞ اعـــــتدزاَ ٓـــــشٖ   .13

ا٪مـــا اي اهغشا٢ٚـــٞ في طقـــِٚع    

 اهغشا٢ٛ ا٨كثض ؽٚ٘ىاّ. خالمِت
ّ خ٩لهــا مســزر آهٚــاي يملــّ ً ــ   .14

حماٙــٞ أُفغــِا ًــّ امــضاص ٓــشٖ    

 ا٪ما اي اهغشا٢ٚٞ.



)ٞ ٞ ا٪علِزصٙ ع ٞ جاً ٞ اهتربٚ ٍ كوٚ خ  ىزار المعو اًُ ٞ )بض اٚطٚ أصاي ال ٞ الم ؾ  ٟ أُ ٞ لا٢ٍ ىو لا٢ٚ ٞ اه٘ ضًل محٌز          ًقضص في اهتربٚ َ. ىظٝ ؽزٙز ر.ُ   أ.ر.

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 طابع/

 اهفقى اهثاهي:

فرٞ المغتٔوم 

Consumer 
Health 

 

 .طضؽٚز عو٘ن المغتٔوم 
 .ٛطضؽٚز ا٨عت٩ٔن اهغشا٢ 
 .ٝطضؽٚز اعت٩ٔن المٚا 
 .طضؽٚز اعت٩ٔن اهلٔضبا١ 

ــٚز  ٙتعـــضا ى  .15 ــٞ طضؽـ ــٟ أٌٓٚـ وـ

عـــــو٘كٕ كٌغـــــتٔوم ىوـــــٛ   

 ًغتٜ٘ اهفضر ٗالمجتٌع.   
ٙـــــــــزصن آٌٚـــــــــٞ طضؽـــــــــٚز     .16

ا٨عـــــــــــت٩ٔن في الج٘اُـــــــــــي   

الٚاطٚـــٞ اهتاهٚٞ:اهغـــشا١; المـــا١;   

 اهلٔضبا١.
ــٛ  .17 ــٛ    طٌِـــ ــزصٝ ىوـــ ــٞ اهقـــ هزٙـــ

ــٚز    ــضق هترؽـــــــ ــز طـــــــ  زٙـــــــ

ا٨عــــــــت٩ٔن في كــــــــى ًــــــــّ 

 )اهغشا١;الما١;اهلٔضبا١(.

 

 اهفقى اهضابع:

ا٪رٗٙٞ ٗالمدزصاي 

اهتزخل  ٗ

Medicines 
,Drugs and 
Smoking 

 

 .ًا اهزٗا١ 
 :ّطقِٚف ا٪رٗٙٞ ٗ قا 

 هوٌقزص اهزٗا٢ٛ. -
طضٙقــــٞ فــــض ٔا ًــــّ  -

 اهقٚزهٚٞ.
 طر ير اهزٗا١. -
طضٙقــــــــٞ اعــــــــتدزاَ   -

 اهزٗا١.
 .ٛاهتر ير اهزٗا٢ 
 .ٞا٪رٗٙٞ المٌِ٘ى 
 : ٞٙٗاعتدزاًاي ا٪ر 

 اعتدزاَ ٗلا٢ٛ. -
 اعتدزاَ طؾدٚقٛ. -
 اعتدزاَ ى٩جٛ. -
 طع٘ٙنٛ. اعتدزاَ -

 .ٞٙٗوظّٙ ا٪ر 
   ــا ًعوً٘ــــــاي ًٌٔــــــٞ مزــــــي أْ ٙعض ٔــــ

 المضٙش ىّ رٗا٢ٕ.
 
 

ــزٗا١    .1 ــ٘ر باهـــ ــا المققـــ ــزر ًـــ مســـ

 ب٘ففٕ ىقاص طبي.
ٙقــــِف ا٪رٗٙــــٞ ٗ قــــا ٪ذــــز  .2

طــضق طقــِٚف اهــزٗا١ المتعــاصا 

 ىوٚٔا.
ٙتعضا ىوـٟ رٗصٝ طـر ير اهـزٗا١     .3

 في جغٍ المضٙش.
ٙتعـضا ىوــٟ ا٪رٗٙــٞ المٌِ٘ىــٞ   .4

 )ا٪رٗٙٞ المجزٗهٞ(.
ٙقاصْ بل اعتدزاًاي ا٪رٗٙٞ  .5

ــفٔا   ــفٔاى٩د أٗ ب٘فـــــــ ب٘فـــــــ

 طع٘ٙش.
ٙ٘مح اًلاُٚٞ اعتدزاَ اهزٗا١  .6

في اهتؾـــدٚك ٗفي اه٘لاٙـــٞ في   

 ج٘اُي الٚاٝ المتعزرٝ.
ــٞ    .7 ٙلتغــي ًٔــاصٝ ذفــظ ا٪رٗٙ

ٗوظِٙٔـــــــا ٙفغـــــــض أٌٓٚـــــــٞ   

 ا٨هتظاَ ا٘اىٚز ا٪رٗٙٞ.
ــشكض ؽـــضٗ، اهغـــشا١ اهـــشٜ     .8 ٙـ

يملـــّ أْ ٙتِاٗهـــٕ ًـــع بعـــش    

 ا٪رٗٙٞ.
ىــــضا  المقـــــاذثٞ  ا٪ٙ٘مــــح   .9

 هتِاٗي أُ٘اه ًّ ا٪رٗٙٞ.
ٙفـــضق بـــل اه٘فـــفٞ اه ثٚـــٞ     .10

ٗا٪خش اؾ٘صٝ مختقل ًثى 

 اهقٚزهٛ.
غض أٌٓٚٞ ا٨عتٌضاص بتِاٗي فٙ .11

 اهع٩د ٗىزَ ا٨ُق اه ىِٕ.



 2019هغِٞ            (  اًػالمجوز اهتاعع ٗاهعؾضْٗ    )اهعزر الخ                                                                  اٮعلِزصٙٞ    اهتربٚٞ ـ جاًعٞ ٞ مجوٞ كوٚ

ــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ   ــ
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ا٪رٗٙٞ ٗالمدزصاي 

  ٗاهتزخل

Medicines 
,Drugs and 
Smoking 

 

 

 .ًِٞاهتعاًى ًع ا٬رٗٙٞ بق٘صٝ آ 
  ٞٚأُ٘اىٔا. –ا٪رٗٙٞ اه٩ٗفف 
 أمضاصٓا. -اُ٘اىٔا -المِثٔاي 
 ٞأمضاصٓا. -ًؾضٗباي اه ال 

 أٍٓ اهثزا٢ى اهقرٚٞ هوٌِثٔاي ٗاهلا ٚل

 

  اُٚاّ: المدزصاي:  

 .ًاالمدزصاي 
  ٞ ــ ــزصاي) طثٚعٚـ ــ٘اه المدـ ــٞ-أُـ  -كٌٚٚا٢ٚـ

 (.فِاىٚٞ
 .كٚف ٙثزأ اٮرًاْ ىوٛ المدزصاي 
 .ا٪عثام اه  ط٧رٜ  هٛ  رًاْ المدزصاي 
 .ًّاهع٩ًاي اه  طظٔض ىوٛ المز 
 .ا٬ اص المترطثٞ ىوٛ  رًاْ المدزصاي 

ــرٚٞ   - ــضاص اهقـــــــ ا٪مـــــــ

اهِاتجــــٞ ىوــــٛ طعــــاطٛ 

 المدزصاي.
ــٞ   - ــضاص ا٨جتٌاىٚـــ ا٪مـــ

اهِاتجــــٞ ىوــــٛ طعــــاطٛ 

 المدزصاي.
 .ى٩د المدزصاي 
 لمدزصاي.اه٘لاٙٞ ًّ ا 

 

 

 

 

 

 

 

 

ٙؾــضح كٚفٚــٞ اهتعاًــى ًــع     .12

 ا٪رٗٙٞ الم٘ج٘رٝ في المِظي.
ٙغــــــــتِتخ أخ ــــــــاص بعــــــــش  .13

ا٪رٗٙـــٞ في ذـــاي طِاٗلهـــا ًـــع 

 أرٗٙٞ أخضٜ.
ٙقــزص خ ــ٘صٝ طِــاٗي ا٪رٗٙــٞ  .14

 بزْٗ ٗففٞ طثٚٞ.
ــٞ     .15 ــا المققــ٘ر با٪رٗٙ ٙ٘مــح ً

 .اه٩ٗففٚٞ
ــاصا    .16 ــ٘اه المِثٔــاي المتع ٙعــزر اُ

ــ٩م    ــٞ اه ـــ ــل  ٣ـــ ــا بـــ ىوٚٔـــ

 خافٞ.
ــاي     .17 ــْ٘ المِثٔ ٙلتؾــف اــا طتل

 ٗطر يرٓا ىوٟ الجغٍ.
ٙعــزر أمــضاص طِــاٗي اهلــا ٚل    .18

 عضىاي طا٢زٝ.
ــ اي   .19 ــا ٓـــــٛ المِؾـــ ٙعـــــضا ًـــ

اهزٗا٢ٚــــــٞ ٗطر يرٓــــــا ىوــــــٛ    

 الجغٍ.
ٙعــضا ًــا المققــ٘ر اؾــضٗم    .20

 اه الٞ ٗطر ضٖ ىوٛ الجغٍ.
ــ٘    .21 ــوبي مذــ ــاٖ عــ ٙلتغــــي اتجــ

 طِاٗي جمٚع أُ٘اه المِثٔاي.
ــٞ   .22 ــاي اهزٗا٢ٚــ ــتثزي المِثٔــ ٙغــ

المِؾــ اي اهقــِاىٚٞ بثــزا٢ى ٗ

 فرٚٞ كثيرٝ في الٚاٝ.
وقـــــــضا١اي  هٙلتغـــــــي المٚـــــــى   .23

 اهزٗا١.ىّ اهعوٌٚٞ 
يمٚى هوٌؾاصكٞ في اهِـزٗاي   .24

 اهت٘ى٘ٙٞ المضطث ٞ با٪رٗٙٞ.
ٙلتغي ًٔاصٝ جمع المعوً٘اي  .25

 ذ٘ي ا٪رٗٙٞ.
 ٱٙعضا ًا المقق٘ر بالمدزصاي. .26
 ٱٙعزر أُ٘اه المدزصاي. .27
ٱٙــــزصن كٚــــف ٙثــــزأ المــــزًّ  .28

 رًاْ المدزصاي.ىوٛ ا
مســـزر ا٪عـــثام اهـــ  طغـــاىز   .29

 ىوٟ ارًاْ المدزصاي.



)ٞ ٞ ا٪علِزصٙ ع ٞ جاً ٞ اهتربٚ ٍ كوٚ خ  ىزار المعو اًُ ٞ )بض اٚطٚ أصاي ال ٞ الم ؾ  ٟ أُ ٞ لا٢ٍ ىو لا٢ٚ ٞ اه٘ ضًل محٌز          ًقضص في اهتربٚ َ. ىظٝ ؽزٙز ر.ُ   أ.ر.

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 جضا٢ٚٞا٪ٓزاا ا٨ الم٘م٘ىاي اهفضىٚٞ  ق٘ي المقضص

 طابع/

 اهفقى اهضابع: 

ا٪رٗٙٞ ٗالمدزصاي 

ٗاهتزخل  

Medicines 
,Drugs and 
Smoking 

 

 
  اهثاّ: اهتزخل:  

 .ًا اهتزخل 
 .لماسا ٙزخّ اهِاؼ 
 اهتزخل.كٚف طقثح ًزًِا ىو ٟ 
 .مضص ًعاؽضٝ المزخِل 
 .ا٨ل٩ه ىّ اهتزخل 
    ًّاسا مسزث في الجغز ىِزًا طت٘لـف ىـ

 اهتزخل.
 :ا٪ًضا  ٗاهتزخل 

 أًضا  اهض٢ٞ. -
 معف جٔاط المِاىٞ. -
 أًضا  اهقوي. -

ــٞ    .30 ــى ا٨جتٌاىٚــ ــزصن اهع٘اًــ ٱٙــ

المغـــــثثٕ هتعـــــاطٛ المدـــــزصاي    

ٗاوــاس لــضاص بلٚفٚــٞ اهتعاًــى    

 ًع ٓشٖ الم٧ ضاي.
ىوـــٟ اهع٩ًـــاي اهـــ     ٙتعـــضا .31

 طظٔض ىوٟ اهؾدك المزًّ.
ٙتعضا ىوٟ ا٪مضاص اهقـرٚٞ   .32

 اهِاجمٞ ىّ طعاطٛ المدزصاي.
ــضا ىوـــــــــٟ ا٪مـــــــــضاص    .33 ٙتعـــــــ

ــّ   ــٞ ىــــ ــٞ اهِاجمــــ ا٨جتٌاىٚــــ

 طعاطٛ المدزصاي.
ــّ    .34 ــٞ ًــ ــاهٚي اه٘لاٙــ ــزر أعــ مســ

 المدزصاي.
ــٛ ًقاًٗــٞ     .35 ٙلتغــي اهقــزصٝ ىو

ــي أٜ   ــضاْ هتحضٙــ ــغ  ا٪لــ مــ

 ُ٘ه ًّ أُ٘اه المدزصاي.
ــتٌل .36 ــضّٙ  ٙــ ــ٩ب ا٬خــ ــّ  بــ ّ ًــ

بالمداطض ٗا٪عـثام اهؾدقـٚٞ   

ــاطْ٘   ــٍٔ ٙتعــــــ اهــــــــ  تجعوــــــ

 المدزصاي.
ٙلتغـــــي اهقـــــزصٝ ىوـــــٟ رىـــــٍ   .37

ا٪ؽــــدال اهــــشّٙ مســــاٗهْ٘   

 اهتعافي ًّ ا٨رًاْ.
ٙ٘مــح اْ طــزخل أٜ ُــ٘ه ًــّ     .38

 اهتثع هٕ ُفػ اهنضص.
ٙ٘مــــح طــــر ير اهتــــزخل ىوــــٟ  .39

 كى أجظا١ الجغٍ.
ٙ٘مــح كٚــف يملــّ أْ ٙــزًّ  .40

 ل.ا٨ُغاْ اهتزخ
ٙ٘مـــــــــح طـــــــــر ير ًعاؽـــــــــضٝ    .41

 مجٌ٘ىٞ ًّ المزخِل.
ٙتعــضا ىوــٟ كٚــف يملــّ أْ    .42

 ٙقوع المزخّ ىّ اهتزخل.
ــ     .43 ــضا  اهـ ــٟ ا٨ىـ ــضا ىوـ ٙتعـ

ٙؾــعض بٔــا المــزخّ  ــ٘ص ط٘لفــٕ     

 ىّ اهتزخل.
ٙ٘مــح اهع٩لــٞ بــل اهتــزخل     .44

 ٗبعش ا٪ًضا  المِتؾضٝ.



 2019هغِٞ            (  اًػالمجوز اهتاعع ٗاهعؾضْٗ    )اهعزر الخ                                                                  اٮعلِزصٙٞ    اهتربٚٞ ـ جاًعٞ ٞ مجوٞ كوٚ

ــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ   ــ
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 ا٪ٓزاا ا٪جضا٢ٚٞ الم٘م٘ىاي اهفضىٚٞ  ق٘ي المقضص

 طابع/

 هفقى اهضابع:ا

ا٪رٗٙٞ ٗالمدزصاي 

ٗاهتزخل  

Medicines 
,Drugs and 
Smoking 

 

-  

ًقاًٗــــــٞ ٙلتغــــــي اهقــــــزصٝ ىوــــــٟ  .45

ــع رْٗ    ــاطٛ اهتثــ ــٟ طعــ اهنــــغ  ىوــ

  قزاْ ًا١ اه٘جٕ أٗ ا٪فزلا١.
طٌِــٛ هزٙــٕ اتجآــاي امزابٚــٞ مذــ٘    .46

اهغعٛ بفعاهٚٞ هورق٘ي ىوٟ ب٣ٚـٞ  

 خاهٚٞ ًّ اهتزخل.
ٟ طٌِــٛ هزٙــٞ اهضغثــٞ ٗاهقــزصٝ ىو ــ     .47

اٮى٩ُاي اه  طؾحع ىوٟ اهتـزخل  

 ٗالم٘ار اهترٗمزٚٞ ا٪خض٠ لها.
اهـــشّٙ مســــاٗهْ٘   رىـــٍ ا٪ؽـــدال   .48

 اهت٘لف ىّ اهتزخل.

 اهفقى الخاًػ:

 اهتربٚٞ ا٪ًاُٚٞ 

 ٗا٨ععا اي ا٨ٗهٚٞ

 Safety 
Education 

 and first aid 

    ــا ًفٔــَ٘ ا٨عــعا اي ا٪ٗهٚــٞ ٗأٌٓٚتٔ

 ٗأٓزا ٔا ٗأٍٓ ًثار٢ٔا.
 ي ا٪عاعـــــٚٞ في أٜ ىٌوٚـــــٞ الخ ـــــ٘ا

 اععاا أٗهٚٞ.
   ــا٨ي ــعا اي ا٪ٗهٚـــٞ في ذـ طـــضق ا٨عـ

 ا٨ختِاق.

   ــا٨ي ــعا اي ا٪ٗهٚـــٞ في ذـ طـــضق ا٨عـ

 ط٘لف اهقوي.
   ــا٨ي ــعا اي ا٪ٗهٚـــٞ في ذـ طـــضق ا٨عـ

 اهِظٙف.

   ــا٨ي ــعا اي ا٪ٗهٚـــٞ في ذـ طـــضق ا٨عـ

 الضٗق.
 

 

 

 

 

 

ا٨عـعا اي ا٪ٗهٚـٞ ٗآٌٚتٔـا     ٙعضا .1

 ٗ أٓزا ٔا.
ــٍ   .2 ــزصن أٓـ ــ  مزـــي أْ   ٙـ المثـــار٥ اهـ

 ٙضاىٚٔا المغعف.
ٙتعضا ىوٛ أٍٓ المعوً٘اي الٚ٘ٙـٞ   .3

 ىّ جغٍ ا٪ُغاْ.
ٱٙعـــــضا أٓـــــٍ المضاذـــــى اهض٢ٚغـــــٚٞ     .4

 هعٌوٚٞ ا٨ععاا ا٪ٗهٛ.
 مسزر ًا المقق٘ر با٨ختِاق. .5
ــعا اي    .6 ــضق ا٨عـــ ــٛ طـــ ــضا ىوـــ ٙتعـــ

ا٪ٗهٚــٞ في ذــا٨ي ا٨ختِــاق خافــٞ  

 اهتِفػ اهقِاىٛ.
7.    ٘ لـف  طٌِٛ هزٙـٞ ًٔـاصٝ طؾـدٚك ط

 اهقوي.
ٙتٌلّ ًّ طضٙقـٞ ا٨ُعـاـ اهقوـبي     .8

 ٗاهض٢ٜ٘ في ذاهٞ ط٘لف اهقوي.
ٙتعـــضا ىوــــٛ آــــٍ المعوً٘ــــاي ىــــّ   .9

 اهِظٙف.
ــعاا     .10 ــٛ اعـ ــزصٝ ىوـ ــٞ اهقـ ــٛ هزٙـ طٌِـ

 .أُ٘اه اهِظٙف
 ر ًغثثاي الضٗق ٗ أُ٘اىٔا.مسز .11
ــعاا     .12 ــٛ اعـ ــزصٝ ىوـ ــٞ اهقـ ــٛ هزٙـ ٌِٙـ

ــٞ ٗ   ــٞ ٗ الضاصٙـ ــضٗق اهلٌٚٚا٢ٚـ الـ

 غيرٓا.



)ٞ ٞ ا٪علِزصٙ ع ٞ جاً ٞ اهتربٚ ٍ كوٚ خ  ىزار المعو اًُ ٞ )بض اٚطٚ أصاي ال ٞ الم ؾ  ٟ أُ ٞ لا٢ٍ ىو لا٢ٚ ٞ اه٘ ضًل محٌز          ًقضص في اهتربٚ َ. ىظٝ ؽزٙز ر.ُ   أ.ر.

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 ا٪ٓزاا ا٪جضا٢ٚٞ ٘م٘ىاي اهفضىٚٞالم  ق٘ي المقضص

 طابع/

 اهفقى الخاًػ:

 اهتربٚٞ ا٪ًاُٚٞ

 ٗا٨ععا اي ا٨ٗهٚٞ

Safety 
Education 

and first aid 

 

    طـــــضق ا٨عـــــعا اي ا٪ٗهٚـــــٞ في

 ذا٨ي اهلغ٘ص.
    طـــــضق ا٨عـــــعا اي ا٪ٗهٚـــــٞ في

 ذا٨ي اهتغٌٍ.

    طـــــضق ا٨عـــــعا اي ا٪ٗهٚـــــٞ في

 ذا٨ي آخضٜ.

غـ٘ص المدتوفـٞ ًـّ    يمٚظ بل أُ٘اه اهل .13

خــــــــ٩ي ا٨ىــــــــضا  ٗ اهع٩ًــــــــاي   

 اهظآضٝ ىوٛ المقام.
ٌِٙـــٛ هزٙـــٞ اهقـــزصٝ ىوـــٛ اعـــعاا      .14

ــضا    ــ٘ص اه ـ ــا )كغـ ــ٘ص برُ٘اىٔـ اهلغـ

 ٗاه ضا اهغفوٛ(. -اهعوٜ٘
ٙقــاصْ بـــل أُــ٘اه ٗ ذـــا٨ي اهتغـــٌٍ    .15

 المدتوفٞ.
ٌِٙـــٛ هزٙـــٞ اهقـــزصٝ ىوـــٛ اعـــعاا      .16

 ذا٨ي اهتغٌٍ برُ٘اىٔا المدتوفٞ.
ــ٘اه آ  .17 ــٛ أُـــ ــّ  ٙتعـــــضا ىوـــ ــضٜ ًـــ خـــ

ــ  ًــّ المٌلــّ ذــزٗ ٔا     ا٪فــاباي اه

 الهغترٙا ٗ غيرٓا( -ًثى) اهقضه
ٌِٙٛ هزٙٞ اهقزصٝ ىوٛ اععاا ًثـى   .18

 ٓشٖ ا٨فاباي ٗ اهتعاًى ًعٔا.

مســــــــزر المٌاصعــــــــاي الخاط٣ــــــــٞ في  .19

 ا٨ععا اي ا٪ٗهٚٞ.
ٙـــزصن أٌٓٚـــٞ اهتقـــضا اهقـــرٚح    .20

ــعا اي    ــا٨ي ا٨عـ ــّ ذـ ــٞ ًـ ــى ذاهـ هلـ

 ا٪ٗهٚٞ المدتوفٞ.
ي اهتقضا اهقرٚح ٗ ِٙالؿ ذٚثٚا .21

المِاعي في ذا٨ي ا٨ععا اي ا٪ٗهٚـٞ  

 المدتوفٞ.
ــاص   .22 ٙعــــز ًقاهــــٞ فــــغيرٝ ذــــ٘ي ا٬ ــ

ــٞ ىوـــٛ ااصعـــٞ ا٨عـــعا اي     المترطثـ

 ا٪ٗهٚٞ بؾلى خ ر.
ٙغــتِث  المعض ــٞ اهقــرٚرٞ ذــ٘ي     .23

كٚفٚٞ ااصعٞ ا٨ععا اي ا٪ٗهٚـٞ  

 ًّ خ٩ي  وٚى المعوً٘اي.

  ٞ هتتنـــا ض ًـــع المحتـــٜ٘ اهعوٌـــٛ المقـــترح هت٘وفـــٕ    طقـــٌٍٚ بعـــش أُؾـــ ٞ المٔـــاصاي الٚاطٚـــ

بفاىوٚٞ مذ٘ ااصعٞ عو٘كٚاي ذٚاطٚٞ طغـاىز ىوـٛ طٌِٚـٞ اهـ٘ىٛ اه٘لـا٢ٛ  ًـّ أًثوـٞ ٓـشٖ         

 ا٨ُؾ ٞ كٌا ٙوٛ:     
          أُؾــ ٞ طغــاىز ىوــٛ طٌِٚــٞ ًٔــاصاي اهت٘افــى ٗاهع٩لــاي بــل ا٪ؽــدال  ٗطنــٍ: اهت٘افــى

عثير ىّ المؾاىض  ٗ بزا١ الم٩ذظـاي  ٗاهتعـثير ىـّ    اهوفظٛ ٗغير اهوفظٛ  ٗاٮفغا١ الجٚز  ٗاهت

 ا٨ذتراَ.
اٗي ا٪ُؾ ٞ اه  طٔزا  هٛ المغآٌٞ في اهعٌـى الجٌـاىٛ   طٌِٚـٞ المٚـى مذـ٘ مح ـ     ىوٛ عثٚى المثاي: 

 ًٗضاىــاٝا٬خــضّٙ  صغثــاي َااذــترٗطٌِٚــٞ ا٨تجــاٖ اٮمزــابٛ مذــ٘   ا٪خــضّٙ أىٌــاي اهــظ١٩ًطقٚــٍٚ 

   ٍٔ.ا٨خت٩ا بِٚ



 2019هغِٞ            (  اًػالمجوز اهتاعع ٗاهعؾضْٗ    )اهعزر الخ                                                                  اٮعلِزصٙٞ    اهتربٚٞ ـ جاًعٞ ٞ مجوٞ كوٚ

ــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ   ــ
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ٞ ًّ ط٢٩ًم في اهلؾف ىّ ٗط٘مٚح أعاهٚي اهغؿ اهتحاصٜ اه  ًّ المٌلّ اعتدزأًا ُؾا،: ا ؽترن ًع مجٌ٘ى

 في اهورَ٘ المقِعٞ ٗالمٚاٝ اهغاطٙٞ؟

 ُؾا،: ؽاصن مجٌ٘ىٞ ًّ ط١٩ًن في اٮجابٞ ىّ ا٪ع٣وٞ اهتاهٚٞ : 

  اهتزخل؟ ااصعٞاعثام  -
  عثى اه٘لاٙٞ ًّ اه٘ل٘ه في اهتزخل؟ -
  هوتزخل؟ ا٨ اص اهغ٣ٚٞ -
 ٗعا٢ى ا٨ل٩ه ىّ اهتزخل لمّ ٗلع  ٕٚ؟ -

  

           ٝأُؾــ ٞ طغــاىز ىوــٛ طٌِٚــٞ ًٔــاصاي اهــض ش ٗاهتفــاٗ   ٗطنــٍ: ًٔــاصاي اهتفــاٗ  ٗ راص

 اهِظاه  ًٗٔاصاي ط٘كٚز اهشاي  ًٗٔاصاي اهض ش.
 ىوٟ عثٚى المثاي:  

       ًٗــع  طٌِٚــٞ لــزصٝ اه اهــي ىوــٛ كٚفــٞ  راصٝ اهقــضاه اهــزاخوٛ ًــع ُفغــٕ ٗكــشهم اهتفــا

 ا٬خضّٙ.

   ٕتعــضٵا ىوــٟ ًــ٘اطّ اهقــ٘ٝ ٗاهنــعف هزٙ ــ    اهٗ ًــّ ًٔــاصاي   ٕاــا هزٙ ــ طٌِٚــٞ ٗىــٛ اه اهــي. 

 )ًضالثٞ  اهشاي(

 ًضالثٞ اهشاي( ىوٟ  قٚقٔا. ٗاهعٌىالمغتقثوٚٞ  ٕٓزا ٪ اه اهي  زٙز( 
  ُؾا،:  سا كِت ًّ المزخِل أٗ طعضا أذز ًّ المقضبل هم جزاّ ًزخّ  أجي ىّ اهغ٧اي اهتاهٛ:

 ًا اهزٗاىٛ اه  آري  هٛ طِاٗهم أٗي عٚحاصٝ؟ -
 ٓى ٪فرابم المحٚ ل المزخِل لهٍ طر ير ىوٚم في طزخل اهغحا٢ض؟ -

 ًا ا٪ذغاؼ اهشٜ ٙغوي ىوٚم أ ِا١ طزخِٚم؟  -
  سا أصري أْ طت٘لف ىّ ؽضم اهغحا٢ض أٗ اهؾٚؾٞ  ٓى هنغ  ا٪لضاْ المزخِل رٗص في ىزَ ال٩ىم؟

 :My pyramid ُؾا، : باعتدزاَ ً٘لع
-mypyramid-from-away-https://www.thespruceeats.com/moving

pyramid-own-your-2246229#creating 
 تاذٞ ًّ خ٩ي  زٙز اهِ٘ه ٗاه٘طْ ٗ اه ٘ي ًٗعزي ُؾاطم اهًٚ٘ٛ.لٍ اغام اذتٚاجاطم اهغشا٢ٚٞ ٗاهثزا٢ى الم

 اسكض أكثض اهعاراي اهغير فرٚٞ اه  تماصعٔا ًٙ٘ٚاّ ٗلِاىاي اه  طلٌّ ٗصا٢ٔا؟  -ُؾا،:  

 ٗمح طر ير سهم ىوٟ ذاهتم اهقرٚٞ ىوٟ المزٜ اهقضٙي ٗ اهثعٚز؟ -

 ٟ أذزٍٓ؟التراح عو٘كٚاي يملِٔا أْ طغاىزن في اهتغوي ىوٚٔا أٗ ىو -

 ُؾا،: 

ٕ ًّ أُؾ ٞ خ٩ي ًٙ٘م  ٗ بل ًا ٙقَ٘ بٕ  ٩ح أٗ صاىٛ في أذز اهقضٜ  أٗ ىاًى ًّ أٜ  - َ ب ْ بل ًا طق٘ لاص

 ًِٔٞ وتاصٓا؟ 

 لاصْ بل ًغتٜ٘ اهوٚالٞ الجغزٙٞ هم ٗ اهوٚالٞ الجغزٙٞ الخافٞ بٕ؟ -

 اَ اهلافي في بضُامجم اهًٚ٘ٛ؟ٓى تماصؼ أٜ ُ٘ه ًّ أُ٘اه اهضٙامٞ باُتظاَ؟ ٓى طرخش اهضٙامٞ ا٨ٓتٌ -

 ًّ ٗجٔٞ ُظض ٗمح أٌٓٚٞ ااصعٞ اهضٙامٞ ًٙ٘ٚاّ؟ -
 اكتي ًقترذاطم اه  طغٔى ااصعٞ اهضٙامٞ رْٗ طلوفٞ ًارٙٞ؟ -

        أُؾ ٞ طغاىز ىوٛ طٌِٚٞ ًٔاصاي طفٍٔ اهغير ٗاهتعـاطف ًعـٕ  ٗطنـٍ: اهقـزصٝ ىوـٟ ا٨عـتٌاه

 شا اهتفٍٔ.٨ذتٚاجاي ا٬خض ٗوضٗ ٕ  ٗطفٌٔٔا ٗاهتعثير ىّ ٓ
 ًِٔا ىوٟ عثٚى المثاي:  

 ) اهتعاطف(اٗي اهتعضا ىوٟ ذاجاي ا٬خضّٙ ٗوضٗ ٍٔ.طٌِٚٞ اهضغثٞ في مح -

https://www.thespruceeats.com/moving-away-from-mypyramid-2246229#creating-your-own-pyramid
https://www.thespruceeats.com/moving-away-from-mypyramid-2246229#creating-your-own-pyramid


)ٞ ٞ ا٪علِزصٙ ع ٞ جاً ٞ اهتربٚ ٍ كوٚ خ  ىزار المعو اًُ ٞ )بض اٚطٚ أصاي ال ٞ الم ؾ  ٟ أُ ٞ لا٢ٍ ىو لا٢ٚ ٞ اه٘ ضًل محٌز          ًقضص في اهتربٚ َ. ىظٝ ؽزٙز ر.ُ   أ.ر.

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 ُؾا،: ُالؿ ً٘لفم بِا١ٳ ىوٟ لِاىاطم الخافٞ:

ٞ ط١٩ًن في اهعٌى ؽدك ًتعافي ًّ طعاطٛ المدزصاي  طفنى ا٨بتعار ىِٕ أَ  - ّ بل مجٌ٘ى بفض  أْ ً

 ض اهظ١٩ً؟طتعاًى ًعٕ ًثوٕ ًثى عا٢
ّ هوٌدزصاي   إُم طقَ٘ با٨ب٩ب  - ٞ طاهي ًزً ٍ في الجاًع ّ طتعاًى ًعٔ بفض  أُم ىوٌت أْ في محٚ  ً

ٞ اهظ١٩ً ٗاصؽارٖ ُٗقرٕ  ٕ ِٙزًخ ًع بقٚ ْ تجعو ٕ بر ٞ ط١٩ًن باجتِابٕ  أَ  اٗي ًغاىزط ٕ بقٚ ٕ ٗطِث ىِ

 ٙتعافي؟  بنضٗصٝ اهتعافي ٗ ا٨هتراق برذز بضاًخ اٮرًاْ ًٗغاُزطٕ  هٛ أْ

ْ في محٚ  ا٪ٓى أٗ ا٪فزلا١ أذز كثاص اهغّ  لٍ ًع أذز ط١٩ًن بزصاعٞ الهضَ اهغشا٢ٛ هلثاص  ُؾا،:  سا كا

 اهغّ ٗاعتِتخ أٍٓ ا٨صؽاراي ٗالم٘اففاي اهغشا٢ٚٞ اه  مزي أْ ٙتثعٔا هورفاو ىوٟ فرتٕ.

    اٮلِــاه  ًٗٔــاصاي أُؾـ ٞ طغــاىز ىوــٛ طٌِٚــٞ ًٔــاصاي اهــزى٘ٝ هلغـي اهترٙٚــز  ٗطنــٍ: ًٔــاصاي

 اهترفٚظ  ًٗٔاصاي فِع اهقضاص  ٗاهتفلير اهِالز.
 ىوٟ عثٚى المثاي:  

٧ًّ بـٕ ًـّ    ـٙطعوـٍ طـضق طلـّ٘ٙ ى٩لـاي ًـع ا٬خـضّٙ  ٗ لِـاىٍٔ اـا         طٌِٚٞ صغثٞ اه اهي في  -

 ًٔاصٝ اٮلِاه(.)أ لاص
المِثٔـاي في  طٌِٚٞ لزصٝ اه اهي ىوـٛ الِـاه ا٨فـزلا١ بـا٨ل٩ه ىـّ اهتـزخل  أٗ بامـضاص طِـاٗي          -

  ترٝ ا٨ًتراُاي.)ًٔاصٝ اٮلِاه(.

طٌِٚٞ لزصٝ اه اهي ىوٟ تجٌٚع اهثٚاُاي ٗ وٚؤا هورلٍ ىوٟ ًزٜ ًِاعثٞ أًض ًـا.)اهتفلير   -

 اهِالز(

 ) طفلير ُالز(.المعوً٘اي ًّ ًقارصٓا ا٪فوٚٞ. اه اهي تققٵٛأْ ٙ -

 ـــ ٙقــــَ٘ اه اهــــي بتروٚــــى - ٗاهع٘اًــــى المــــ٧ ضٝ  ٕاهغــــو٘كٚاي  اهقــــٍٚ  الم٘الــــف اهــــ  طقــــزص ًِـ

 )طفلير ُالز( ٚٔا.
 : ٓى امرفا  الجو٘ك٘ط في اهزَ ىّ المعزي اه ثٚعٛ ٙعز ًض  أَ إُٔ مجضر ىض  ؟ُؾا،

 لاصْ بل اىضا  امرفا  اهغلض ٗ اصطفاىٕ في اهزَ؟ ٗ أٌٙٔا اكثض خ ٘صٝ ىوٟ فرٞ ا٪ُغاْ؟         

اّ في الم٘ي  ٗٓى يملّ أْ ٙؾفٛ ًضٙش اهنغ  ُؾا،: ٓى طعتقز أْ ًض  اهنغ  الّ أْ ٙلْ٘ عثثاّ ًثاؽض

 ًّ ٓشا المض  بؾلى ُٔا٢ٛ؟

ُؾا،: لٍ بتقٌٍٚ ً ٘ٙـٞ ىـّ خ ـ٘صٝ اصطفـاه اهل٘هٚغـترٗي في اهـزَ ً٘مـراّ أٓـٍ اهع٘اًـى اهـ  طغـاىز ىوـٟ             

 اصطفاىٕ  ٗأُ٘اىٕ   ٗكٚف يملّ لضا١ٝ ٧ًؽضاي  ُتا٢خ اهتراهٚى اه ثٚٞ المضطث ٞ باهل٘هٚغترٗي؟  

 ا كِت ًزخّ أٗ هزٙم أذز أفزلا١ن المقضبل ًزخّ   إذغي اهتاهٛ: ُؾا،:  س

ٵُٕ ٙزخّ ىوثٞ ٗاذزٝ في اهَٚ٘ ٞ ه٘ ُ ض  أ ٞ أٗ اهغِ٘ٙ ٞ أٗ اهؾٔضٙ ٞ ا٪عث٘ىٚ لاصْ اهتلوفٞ اٮجماهٚٞ    ٍ اهتلوف

ٞ اه  أذز هوتزخل ًع  ٝ اٮهلترُٗٚ ٗٗمح ًا    ٜمضٗص اا طضاٖأٗ الم٩بػ أٗ غير سهم   ي أْ تمتولٔاا٪جٔظ

 ٞ  أَ ٨؟ًّ طوم ا٪ؽٚا١ المفنو ماهتزخل ع٘ا مسضً  سا كاْ

ُؾا،: ًّ ٗجٔٞ ُظضن ًا اهنضٗصٝ اه   تٍ طٌِٚٞ ٗىٛ المغـتٔوم  ًٗـا الم٘مـ٘ىاي اهـ  مزـي اْ ٙوـٍ بٔـا         

 المغتٔوم هتر ع ًّ ًغتٜ٘ ٗىٕٚ؟

     ٚ ٍ اهِتـا٢خ المغـتقثوٚٞ    أُؾ ٞ طغاىز ىوٛ طٌِٚٞ ًٔاصاي جمع المعوً٘ـاي  ٗطنـٍ: ًٔـاصاي طقٚـ

ــر ير اهقــٍٚ ٗاهت٘جٔــاي          ــٞ هوٌؾــل٩ي  ًٗٔــاصاي اهتروٚــى المتعوقــٞ بت ــ٘ي اهثزٙو ٗ زٙــز الو

 اهشاطٚٞ  ٗط٘جٔاي ا٬خضّٙ ىِز ٗج٘ر الا ظ الم٧ ض.
 ًِٔا ىوٛ عثٚى المثاي:  

            طٌِٚــٞ لــزصٝ اه اهــي ىوــٟ أجــضا١ اــي ىــّ أمــضاص اعــتدزاَ اهتلِ٘ه٘جٚــا الزٙثــٞ ٗالِــاه

 ّ بٔا. )جمع المعوً٘اي   طقٍٚٚ اهِتا٢خ(.  ا٪خضٙ
 اواس لضاص(ٗه٭خضّٙ. ٕباهِتا٢خ المغتقثوٚٞ هٯجضا١اي الاهٚٞ هِفغ ٙتِثر اه اهي( 

  ذى ًؾل٩ي( هوٌؾاكى اه  ط٘اجٕ. بزٙوٞ ذو٘يٙنع اه اهي( 



 2019هغِٞ            (  اًػالمجوز اهتاعع ٗاهعؾضْٗ    )اهعزر الخ                                                                  اٮعلِزصٙٞ    اهتربٚٞ ـ جاًعٞ ٞ مجوٞ كوٚ

ــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ   ــ
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يملـّ أْ طظٙـز خ ـض اٮفـابٞ بالخوـى اهعقوـٛ ٗاهفقـاَ هـز٠ ا٪طفـاي           أهعـام اهلً٘ثٚـ٘طض   أْ ثعشُؾا،: ٙضٜ اه

ضٜ اهثعش ا٪خض أْ ًثى ٓشٖ ا٨هعام طعظط ًّ اهقزصاي اهعقوٚٞ ًثى اهقزصٝ ىوـٟ    بٌِٚا ٙٗاهثاهغل ىوٟ ذزٵ ع٘ا١

  مزار ذو٘ي ٗبزا٢ى  أٜ اهضأٙل طتف  ًعٕ ٗلماسا؟

 ُؾا،: ااي ىّ أذز الم٘م٘ىاي اهتاهٚٞ باعتدزاَ ا٪ُترُت: 

  .طر ير اهن١٘ ا٪طصق المِثعي ًّ الهاطف اهشكٛ ىوٟ اهعل 
  ٛوي.ىنوٞ اهقطر ير اله٘اطف اهشكٚٞ ىو  
 هزٜ اهشك٘ص. ط٧ ض ىوٟ الٚ٘اُاي المِ٘ٙٞ اهشكٛ ا٪ؽعٞ اهلٔضًٗغِاطغٚٞ ٗسبشباي الهاطف 

 es#1ey-your-damaging-be-may-news/phone-https://www.healthline.com/health 
 eyesight/-your-affect-phone-your-at-looking-https://sites.psu.edu/siowfa15/2015/10/21/does 
 -jcsb-human-on-usage-phone-mobile-excessive-of-access/impact-https://www.omicsonline.org/open

1000235.php?aid=82033 
 أذغي ًعزي اهلتوٞ الخال عغٌم؟ُؾا،: لٍ بقٚاؼ ط٘هم ٗٗطُم ٗ 

 ذزر أٍٓ ىاراطم اهغشا٢ٚٞ اهًٚ٘ٚٞ ؟       

 ٓى أُت صامٛ ىّ ٗطُم ٗىاراطم اهغشا٢ٚٞ؟ ٗلماسا؟       

ٝ ًِٗٔا ًّ ٓ٘ ًضطفع اهغعض هوغاٙٞ هؾٔضطٕ برُٕ فرٛ  ٞ ا٪خير ٟ في ا٬ُٗ ٞ في اه ٔ ٛ المغتدزً ُؾا،: طتِ٘ه ا٪ٗاُ

 ًثوٞ ٗالعٚٞ؟ا٨عتدزاَ  ذاٗي أْ طتدش لضاص ذ٘ي أٌٙٔا أ نى  رهى ىوٛ أجابتم بر

طِاٗي ًؾلوٞ اهتغٌٍ اهغشا٢ٛ في أذز الم ـاىٍ اهؾـٔيرٝ   ـٍ اسكـض ًقترذاطـم هورـز ًـّ اُتؾـاص ًثـى ٓـشٝ           ُؾا،: 

 اهظآضٝ بل الم اىٍ؟

ُؾا،: اطوع ىوٛ طقاصٙض ٣ٚٓٞ اهغشا١ ٗا٪رٗٙٞ المضطث ٞ با٪غشٙٞ المعزهٞ ٗصا ٚاّ  ٗٗمح هثقٚٞ اهظ١٩ً ًـا الجٔـ٘ر   

 زٗهٞ في الفاو ىوٟ فرٞ المغتٔوم؟المثشٗهٞ ًّ لثى اه
 

            ْأُؾــ ٞ طغــاىز ىوــٛ طٌِٚــٞ ًٔــاصاي اهــتفلير اهِالــز  ٗطنــٍ: ًٔــاصاي  وٚــى طــر ير ا٪لــضا

ــزاي ا٨جتٌاىٚـــٞ          ــضاا ٗالمعتقـ ــٍٚ ٗا٪ىـ ــاي ٗاهقـ ــى اهت٘جٔـ ــاصاي  وٚـ ــ٩َ ًٗٔـ ــا٢ى اٮىـ ٗٗعـ

 ًٗٔاصاي  زٙز المعوً٘اي ًٗقارص المعوً٘اي.
 ًِٔا ىوٛ عثٚى المثاي:  

 ٌِٚٞ اهقزصٝ ىوٟ ً٘اجٔٞ مغ  ا٬لضاْ في ً٘اكثتٍٔ هوتزخل.)طر ير ا٪لضاْ(ط -

طٌِٚٞ اهقزصٝ ىوٛ ىزَ اهضم٘ذ ه٩ى٩ُاي المضٗجٕ هلثير ًّ اهغوع اهغـير فـرٚٞ.    -

 )طر ير ا٪ى٩َ(.
 ُؾا،:  ًّ خ٩ي اهعٌى ًع مجٌ٘ىٞ ًّ اهظ١٩ً أجي ىّ اهغ٧اي اهتاهٛ: 

ش٢٨ٚٞ أَ الم٘ار الا ظـٞ أَ المعالجـٞ بالهضًُ٘ـاي  ًـع اهتـزهٚى برًثوـٞ ًـّ ًِتحـاي         أٌٙٔا أكثض مضصاّ  ا٪ه٘اْ اهغ 

 غشا٢ٚٞ ؽا٢عٞ ا٨عتدزاَ؟ 

 ُؾا،: 

 ٓى جضبت طِاٗي ًؾضٗم اه الٞ؟  -
  سا كِت ًّ محبي طِاٗهٕ   ٓى طتِاٗهٕ بقفٞ ًغتزيمٞ أَ أذٚاُاّ؟

 لت٘بٞ ىوٛ أذز ىث٘اطٔا؟ٓى طعضا اا طتلْ٘ ٓشٖ المؾضٗباي؟ ٓى لضأي ًضٝ ًلُ٘اطٔا الم
 ًاسا طؾعض بعز طِاٗهٕ ؟ ٓى برًلاُم أْ طت٘لف ىّ ؽضبٕ ٗلتٌا طضٙز؟

ذز٠ المعوً٘اي المغو٘طٞ المِتؾضٝ بِِٚا ٓٛ أْ طاصٙخ اهقـ٩ذٚٞ اهـشٜ   ُؾا،: ىض  مجٌ٘ىٞ أ ٩َ  ٚزٙ٘ ط٘مح أ

 ٟ ٞ ىو ٞ اه  طٱغوف طعاًِا  أٗ المدتً٘ ٞ ه٫غوف ًٰعِٚٞ بؾلى ٱٙ ثع ىوٟ الموققاي الخاصجٚ لاىزٝ الُمعوثاي  ٓٛ ط٘اصٙخ 

ٕ ًّ اهفغار. ٗهلّ القٚقٞ أْ ٓشٖ اهت٘اصٙخ طز عم هضًٛ طعاًم في عوٞ الم٩ٌٔي  ٞ طعاًم أٗ لضب ٛ بغ٩ً ص٢ٚغ

َ ا٪طفاي ٗبعش اهعقالير اه ثٚعٚٞ  رُت  ْ لز  غز  ع٩  باعتثِا١ طعا ْ أْ ٙل٘ طتدوك ًّ طعاَ فالح  -ذقا-رٗ

 /https://midan.aljazeera.net/miscellaneous/2018/12/11 .ه٫كى

 ُؾا،: 

ًّ اهقعي بى ًّ المغـترٚى أْ طثتعـز ىـّ أفـزلا١ن المـزخِل   ـإسا لـاَ أذـز أفـزلا١ن با٨لـاح ىوٚـم بتـزخل             

ّ ا٪ ّ المزخِل ً ً ٞ ٝ في ٗع  مجٌ٘ى ٛ مزي أْ  زر كٚف يملِم عٚحاص ْ طقض م  ٗباهتاه فزلا١   لٚف عٚل٘

 أْ طتعاًى ًع ًثى ٓشٖ الم٘الف رْٗ اهؾع٘ص با٨ذضاد؟

https://www.alaraby.co.uk/society/2016/3/24/%D8%A3%D9%83%D8%AB%D8%B1-%D9%85%D9%86-%D8%AD%D9%8A%D8%A7%D8%A9-%D9%81%D9%8A-%D8%A3%D9%84%D8%B9%D8%A7%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D9%81%D9%8A%D8%AF%D9%8A%D9%88-1
https://www.alaraby.co.uk/society/2016/3/24/%D8%A3%D9%83%D8%AB%D8%B1-%D9%85%D9%86-%D8%AD%D9%8A%D8%A7%D8%A9-%D9%81%D9%8A-%D8%A3%D9%84%D8%B9%D8%A7%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D9%81%D9%8A%D8%AF%D9%8A%D9%88-1
https://www.healthline.com/health-news/phone-may-be-damaging-your-eyes#1
https://www.healthline.com/health-news/phone-may-be-damaging-your-eyes#1
https://sites.psu.edu/siowfa15/2015/10/21/does-looking-at-your-phone-affect-your-eyesight/
https://sites.psu.edu/siowfa15/2015/10/21/does-looking-at-your-phone-affect-your-eyesight/
https://www.omicsonline.org/open-access/impact-of-excessive-mobile-phone-usage-on-human-jcsb-1000235.php?aid=82033
https://www.omicsonline.org/open-access/impact-of-excessive-mobile-phone-usage-on-human-jcsb-1000235.php?aid=82033
https://midan.aljazeera.net/miscellaneous/2018/12/11/
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         أُؾ ٞ طغاىز ىوٛ طٌِٚٞ ًٔاصاي اهظٙـارٝ طضكٚـظ اهعقـى اهثـاطن هوغـٚ ضٝ  ٗطنـٍ: ًٔـاصاي

 ٍٚ اهشاي.طقزٙض اهشاي  ٗ ًٔاصاي اه٘ىٛ اهشاطٛ  ًٗٔاصاي  زٙز ا٪ٓزاا  ًٗٔاصاي طقٚ
 ًِٔا ىوٛ عثٚى المثاي :  

 طٌِٚٞ ٗىٛ اه اهي برٌٓٚٞ الفاو ىوٛ جغٌٛ ٗاه٘ف٘ي  هٛ اه٘طْ المثاهٛ.)طقزٙض اهشاي( -

ٗمع خ ٞ طًِٚـٞ تملِـٕ ًـّ ا٪لـ٩ه ىـّ اهتـزخل أٗ ًغـاىزٝ ا٬خ٩ٙـّ ىوـٛ سهم.) زٙـز            -

 ا٪ٓزاا(

 المض .) زٙز ا٪ٓزاا(. ا٪فضاص ىوٛ اهقٚاَ بفرك رٗصٜ طبي هولؾف المثلض ٗاه٘لاٙٞ ًّ -

ــضّٙ.      - ــٕ ٗهو٭خــ ــٚٞ هــ ــٞ اهؾدقــ ــاو ىوــــٛ اهِظا ــ ــٞ الفــ ــٚٞ بلٚفٚــ ــاصاي ا٪عاعــ ــٞ المٔــ                      طٌِٚــ

 )صىاٙٞ اهشاي( 

 ُؾا،: أ ِا١  ترٝ اهتربٚٞ اهعٌوٚٞ لٍ برذز أٗ كى ا٪ُؾ ٞ اهتاهٚٞ  سا أًلّ: 

 هت٩ ٞ ٞ اهؾدقٚ ٞ ىّ ًغت٠٘ اهِظا  ٞ ًثغ  ٞ ًغرٚ ًٚشن  ٗاكتي طقضٙض ذ٘ي سهم ُٗالؿ أٍٓ لٍ بزصاع

 اهِتا٢خ اه  ط٘فوت  هٚٔا ًع ط٩ًٚش اهقف.
 .ُٞٙ٘طقٌٍٚ ً ٘ٙٞ ىّ ًؾاكى ا٨ ضا، في اعتدزاَ المغاذٚ  اهتحٌٚوٚٞ هزٜ  تٚاي المضذوٞ اهثا 
 .ُٞٙ٘طقٌٍٚ ً ٘ٙٞ ىّ ًؾلوٞ ذي اهؾثام ٗ اُتؾاصٓا بل ؽثام المضذوٞ اهثا 

ٟ ً ا٪عض ُؾا،: بعش ٞ  ٟ كى ا ضارطعاُ ا ضار اه٘طْ مضٗصٝ ًورٞ هلى  اُقالٗىِزًا ٙقثح ٓا  ّ ًض  اهغٌِ

ا٨عضٝ   إْ ىوٟ جمٚع ا ضارٓا ا٨جابٞ ىّ ا٨ع٣وٞ اهتاهٚـٞ ٗ سا كاُـت ا٨جابـٞ بـِعٍ  ـإْ اىـارٝ اهِظـض في اهِظـاَ         

 :قثح أًضا مضٗصٙاٙاهغشا٢ٛ ه٫عضٝ 

 ثٞ ٗاذزٝ ًؾتركٞ ًع بالٛ ا ضار ا٨عضٝ بٔز١ٗ؟طِاٗي ٗجٓى  ؟تِاٗي ٗجثٞ اهف ٘ص في اهثٚتطٓى  -

 ًؾترٙاطم في غاهثٚٞ ا٨ذ٘اي؟ أجماهٛٓى طؾلى ذقٞ الخنضاٗاي الى ًّ اهِقف ًّ  -

 بغش اهِظض ىّ طثٚعٞ محت٘ٙاطٔا؟ بٔزا اهت٘ يرالمدفنٞ اهغعض اهغوع ٗالمِتحاي اهغشا٢ٚٞ  ٓى طؾترٜ -

ٝ في ا٨عث٘ه  - ٝ ٗاذز ّ ًض ٜ اكثض ً نٚ  هًّ الم٘ار اهغزا٢ٚٞ اهغضٙعٞ ا٨ىزار ٗغيرٖ  ؽثٕ الجآظ ىا٪كٓى طؾتر

 اه٘لت؟

 ًــث٩؟ ا٨ذتفــاي اِاعــثٞ ًــا   س محــ٩ي اه٘جثــاي اهغــضٙعٞ كِــ٘ه ًــّ اُــ٘اه       أفــزلا٢مٓــى طت٘جــٕ ًــع    -
ٞ )اهؾٚثػ( ٗاهثغل٘ٙت  ٗاهؾ٘ك٨٘طٞ  ٗالو٠٘ ٗع٘آا اكثض ًّ ًضٝ ٗاذزٝ  ػؽضا٢ح اهث اط طتِاٗيٓى  - المقوٚ

 ا٨عث٘ه؟ في

           أُؾ ٞ طغاىز ىوـٛ طٌِٚـٞ ًٔـاصاي اهـترلٍ بالمؾـاىض  ٗطنـٍ: ًٔـاصاي  راصٝ اهغنـي  ًٗٔـاصاي

اهتعاًى ًع الظْ ٗاهقو   ًٗٔاصاي اهتعاًى ًع الخغاصٝ ٗاهقزًٞ ٗاٮعا١ٝ  ًٔاصاي اهـتفلير  

 اٮمزابٛ.
 ًِٔا ىوٛ عثٚى المثاي:

 ٌِٙٛ هزٜ اه اهي ًؾاىض الخ٘ا ًّ طعاطٛ المدزصاي. -

ٌِٙٛ هزٜ اه اهي ًؾاىض ا٪م٣ظاط ًّ لوٞ اهِظا ٞ اهؾدقٚٞ ٗاذتٌا٨ي ا٪فابٞ بـا٪ًضا    -

 اهِاتجٞ ًِٔا.

 ٌِٙٛ هزٜ اه اهي ًٔاصاي اععاا المقابل ٗاهثقٞ في لزصطٕ ىوٟ اُقاس ذٚاطٍٔ.   -

 ٌِٙٛ هزٜ اه اهي اهٚقل ًّ أْ اه٘لاٙٞ ًّ المض  طقوى  ضل ا٨فابٞ بالمض . -

ٜ اه اهي ا٨يماْ برْ ا٨عتٌتاه بالٚاٝ ٨بـز أْ ٙ٘اكثـٕ فـرٞ جٚـزٝ ااصعـٞ صٙامـٕ       ٌِٙٛ هز -

 عو٘كٚاي فرٚٞ ٗاتجآاي  مزابٚٞ في ًغاىزٝ ا٬خضّٙ.
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َ لهٍ  ٗٙتعوٍ  ٞ طثٚٞ  ٗٙت ٘ه ىزر ًّ اه ٩م هقٚاؼ مغ  اهز ٛ ٗسماى َ ط٢ثق ُؾا،: اذناص جٔاط لٚاؼ مغ  ر

 ْ٘ بقٚاؼ مغ  اهزَ هظ٢٩ًٍٔ.اهثعش ًّ المٌض  اهظا٢ض كٚف ٙقً٘

 ٗمح ًا ٓٛ ا٨ًضا  ا٪كثض اُتؾاصاّ في بوزُا اهِاتجٞ ىّ ع١٘ اهتغشٙٞ؟ ُؾا،: 

 لاصْ بل ٓشٖ ا٪ًضا  ٗلٍ بتقِٚفٔا ٗ قاّ لمغثثاطٔا؟         

ٝ ا٪ُغاْ   ٔى طتفُؾا،:  ٟ ذٚا ٝ ىو َ ٓ٘ ا٪كثض خ ٘ص ْ ًّ اهؾا٢ع بل اهِاؼ أْ اصطفاه مغ  اهز   ًع ٓشا لز ٙل٘

 ا٨ىتقار؟

 ٗمح اىضا  امرفا  مغ  اهزَ ًٗغثثاطٕ ٗطضق اه٘لاٙٞ ًِٕ ًقاصُٞ اض  اصطفاه مغ  اهزَ؟

ٞ هٕ; ىوٟ عثٚى  ٞ باهِغث ٞ اهضٙام ُؾا،: اختر أذز الج٘اُي اهغير ًتعاصا ىوٚٔا ٗااي في ا٨ُترُت ىّ  ٘ا٢ز ااصع

- ٘ا٢ز ااصعٞ اهضٙامٞ ىوٟ  غل الاهٞ المظاجٚٞ  -ضٝالمثاي :  ٘ا٢ز ااصعٞ اهضٙامٞ ىوٟ الجوز ُٗناصٝ اهثؾ

.............. 

  ٟ م١٘ أٓزاا  اهثري ُٗتا٢حٕ ط٘فٟ اهثاذثتاْ اا ٙوٟ :

اىارٝ بِا١ محت٠٘ المقضصاي اهزصاعٚٞ باهتعوٍٚ اهعـاَ اـا ٙتِاعـي ًـع طٌِٚـٞ المٔـاصاي الٚاطٚـٞ         -1

 ٗاهتربٚٞ اه٘لا٢ٚٞ هز٠ اه ٩م .
كتٚثاي فغيرٝ اصؽارٙٞ ه ٩م اهتعوٍٚ اهعاَ  ٟ كـى اهتدققـاي ٗخافـٞ وقـك      ىٌى -2

 اهعوَ٘ هت٘مٚح ًت وثاي اهتربٚٞ اه٘لا٢ٚٞ  ٟ كى وقك .
طــزصٙي اه ــ٩م المعوٌــل بلوٚــٞ اهتربٚــٞ ىوــٟ ًت وثــاي اهتربٚــٞ اه٘لا٢ٚــٞ ٗالمٔــاصاي الٚاطٚــٞ      -3

 لمدتوفٞ .ٗكٚفٚٞ ط ثٚقٔا  ٟ المزصعٞ ًّ خ٩ي المِآخ اهزصاعٚٞ ا
طــزصٙي المعوٌــل أ ِــا١ الخزًــٞ ىوــٟ ًت وثــاي اهتربٚــٞ اه٘لا٢ٚــٞ ٗالمٔــاصاي الٚاطٚــٞ اه٩طًــٞ       -4

 هوعقض الاهٛ.
ــضاًخ طــزصٙي          -5 ــاًخ هوتربٚــٞ اه٘لا٢ٚــٞ ٗهؤٌــاصاي الٚاطٚــٞ ٗٙــتٍ ارصاجــٕ مــٌّ ب طقــٌٍٚ بضُ

ًعوٌــٟ اهتدققــاي المدتوفــٞ ٗخافــٞ وقــك اهعوــَ٘ ا ِــا١ الخزًــٞ  ــٟ ًضكــظ طــزصٙي        

 عوٌل ىوٟ المٔاصاي المدتوفٞ .الم
مــضٗصٝ طقــٌٍٚ ًقــضص هوتربٚــٞ اه٘لا٢ٚــٞ ٗالمٔــاصاي الٚاطٚــٞ ٗجعوــٕ ًــّ المت وثــاي الجاًعٚــٞ   -6

ا٨عاعــٚٞ هو ــ٩م المعوٌــل بلوٚــٞ اهتربٚــٞ ٗاه ــ٩م  ــٟ اهلوٚــاي الجاًعٚــٞ المدتوفــٞ ُظــضا      

ّ هلا ـٞ ا ـضار المجتٌـع    ٨ٌٓٚٞ اهتربٚٞ اه٘لا٢ٚٞ ٗالمٔاصاي الٚاطٚٞ هٚػ هوٌعوٌـل  قـ  ٗهل ـ  

 كوٕ .
مــضٗصٝ ارخــاي المٔــاصاي الٚاطٚــٞ ٗاهتربٚــٞ اه٘لا٢ٚــٞ  ــٟ جمٚــع المــ٘ار اهزصاعــٚٞ اهتــٟ طــزصؼ       -7

 هو ٩م المعوٌل بلوٚٞ اهتربٚٞ .
اجـضا١ اُؾــ ٞ ط٩بٚــٞ جاًعٚـٞ ادتوــف اهلوٚــاي كاهِــزٗاي ٗالمحامـضاي اهتــٟ طظٙــز اهــ٘ىٟ     -8

ًّ خ٩ي لِ٘اي ط٘افى را٢ٌـٞ بـل اهلوٚـٞ ٗالجٔـاي     اهقرٟ ٗالمٔاصاي الٚاطٚٞ هز٠ اه ٩م  

المدتقــٞ بــا٪ًّ ٗاهقــرٞ  ًثــى اهــز اه المــزُٛ ًٗضاكــظ اهقــرٞ اهعاًــٞ ٗغيرٓــا...   ٗ ىقــز       

 ٗصـ ٗرٗصاي طزصٙثٚٞ ًثى ا٨ععا اي ا٪ٗهٚٞ ٗتجاصم الخ١٩ أ ِا١ اه ٘اص٥.
٩م مذ٘ طٌِٚٞ المٔاصاي مضٗصٝ آتٌاَ اىنا١ اله٣ٚٞ اهتزصٙغٚٞ بلوٚٞ اهتربٚٞ  ٟ ط٘جٕٚ اه  -9

 الٚاطٚٞ ٗالمٌاصعاي اه٘لا٢ٚٞ ٗمضٗصٝ ااصعتٔا .
مـــضٗصٝ طـــزصٙي اىنـــا١ ٣ٚٓـــٞ اهتـــزصٙػ باهلوٚـــاي المدتوفـــٞ ىوـــٟ طٌِٚـــٞ المٔـــاصاي الٚاطٚـــٞ    -10

ٗالمٌاصعاي اه٘لا٢ٚٞ هز٠ ط٩بٍٔ ىّ طضٙ  ارصاجٔا مٌّ رٗصاي طٌِٚٞ لزصاي أىنـا١ ٣ٚٓـٞ   

 اهتزصٙػ.



)ٞ ٞ ا٪علِزصٙ ع ٞ جاً ٞ اهتربٚ ٍ كوٚ خ  ىزار المعو اًُ ٞ )بض اٚطٚ أصاي ال ٞ الم ؾ  ٟ أُ ٞ لا٢ٍ ىو لا٢ٚ ٞ اه٘ ضًل محٌز          ًقضص في اهتربٚ َ. ىظٝ ؽزٙز ر.ُ   أ.ر.

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 ي ًاط٘فوت اهٕٚ اهثاذثتاْ ًّ ُتا٢خ   يملّ التراح اجضا١ اهثر٘ث اهتاهٚٞ:ًّ خ٩

اجضا١ رصاعـٞ  وٚوٚـٞ لمعض ـٞ ًـز٠ اذتـ٘ا١ ًِـآخ اهتعوـٍٚ اهعـاَ اضاذوـٕ المدتوفـٞ            -1

ــاصاي       ــٞ ٗالمٔـ ــٞ اه٘لا٢ٚـ ــآٍٚ اهتربٚـ ــار ًٗفـ ــٟ أبعـ ــفٞ خافـــٞ ىوـ ــَ٘ بقـ ــآخ اهعوـ ًِٗـ

 الٚاطٚٞ .
ــٟ اه ــ٩م      اجــضا١ رصاعــٞ تجضٙثٚــٞ هتحضٙــي المق ــ    -2 ضص المقــترح ًــّ اهثرــي الــاس ىو

 المعوٌل بلوٚٞ اهتربٚٞ ٗا ضٖ ىوٟ طٌِٚٞ اه٘ىٟ اه٘لا٢ٛ هزٍٙٔ.
اجــضا١ رصاعــٞ هوتعــضا ىوــٟ طقــ٘صاي أىنــا١ ٣ٚٓــٞ اهتــزصٙػ بالجاًعــاي المقــضٙٞ        -3

 ذ٘ي ًت وثاي اهتربٚٞ اه٘لا٢ٚٞ ٗالمٔاصاي الٚاطٚٞ .
ػ بالجاًعـاي المقـضٙٞ ٗ قـا ًت وثـاي     اجضا١ رصاعٞ هتقٍ٘ٙ أرا١ أىنا١ ٣ٚٓٞ اهتزصٙ -4

 اهتربٚٞ اه٘لا٢ٚٞ ٗالمٔاصاي الٚاطٚٞ .
اجضا١ رصاعٞ هفاىوٚٞ بضُاًخ طزصٙثٟ ًقترح هتٌِٚٞ المٔاصاي الٚاطٚٞ هـز٠ اه ـ٩م    -5

 المعوٌل بلوٚٞ اهتربٚٞ .
ط ـ٘ٙض ًِـآخ المضذوـٞ اهثاُ٘ٙــٞ ٗخافـٞ ًِـآخ اهعوـَ٘  ــٟ مـ١٘ ًت وثـاي اهتربٚــٞ          -6

 اه٘لا٢ٚٞ .
ــٞ       بض -7 ــٞ اه٘لا٢ٚـ ــاي اهتربٚـ ــٟ ًت وثـ ــٞلا٢ٍ ىوـ ــٞ اهثاُ٘ٙـ ــٟ المضذوـ ــزصٙبي لمعوٌـ ــاًخ طـ ُـ

 ٗالمٔاصاي الٚاطٚٞ.  



 2019هغِٞ            (  اًػالمجوز اهتاعع ٗاهعؾضْٗ    )اهعزر الخ                                                                  اٮعلِزصٙٞ    اهتربٚٞ ـ جاًعٞ ٞ مجوٞ كوٚ

ــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ   ــ

 

 

 

451 

(. بضُاًخ ًقترح في اهتربٚـٞ اه٘لا٢ٚـٞ هوت٩ًٚـش المعـالل ىقوٚـاّ اـزاصؼ       2004أحمز أب٘ الغّ.) -1

المٔـن. مجوــٞ ا٨صؽــار اهِفغــٛ. ًضكــظ ا٨صؽــار  اهتربٚـٞ اهفلضٙــٞ في مــ١٘ ًت وثــاي  ىــزارٍٓ  

 .  215 -212(. ل ل:18اهِفغٛ. جاًعٞ ىل مػ. اهعزر)
ْ أحمــز ذغــل   -2 اهقــآضٝ  ىــالم   .ًِــآخ اهتعوــٍٚ بــل اه٘الــع ٗالمغــتقثى     .(2001).هوقــاُٛ ٗآخــضٗ

 .اهلتي
ٓ     1996أحمز اهوقاُٛ ٗىوٟ الجٌـى.)  -3 خ ٗطـضق  َ(. ًعحـٍ المقـ وراي اهترب٘ٙـٞ المعض ٚـٞ في المِـا

 اهتزصٙػ. اهقآضٝ. ىالم اهلتي.
(. ط ـ٘ٙض كتـي الجغضا ٚـا في مـ١٘ ًعـاٙير اهتربٚـٞ اه٘لا٢ٚـٞ        2012أحمز كضٍٙ ىٚـز اهؾـضىٞ.)   -4

ٗلٚــاؼ أ ــضٖ في طٌِٚــٞ اهــ٘ىٛ اه٘لــا٢ٛ ًٗٔــاصاي اهــتفلير اهتــرًوٛ هــز٠ طوثــٞ اهقــف اهعاؽــض.   

 ْ.صعاهٞ ركت٘صاٝ غير ًِؾ٘صٝ.كوٚٞ اهتربٚٞ. جاًعٞ اهيرً٘ن. ا٪صر
(. رٗص ًِآخ اهعوـَ٘ في اه٘ ـا١ ات وثـاي اهتربٚـٞ اه٘لا٢ٚـٞ اـزاصؼ ا٪ًـى        2005ابضآٍٚ ؽعير.) -5

(. 3هوقٍ ٗمعاا اهغٌع. مجوٞ اهتربٚٞ اهعوٌٚٞ. الجٌعٚٞ المقضٙٞ هوتربٚٞ اهعوٌٚٞ. المجوـز) 

 (.102اهعزر)
ٙــٞ ًقــض  . ص٢اعــٞ مجوــػ اهــ٘طصا١. جمٔ٘ص 2030اعــتراطٚحٚٞ اهتٌِٚــٞ المغــتزاًٞ: ص٦ٙــٞ ًقــض     -6

 اهعضبٚٞ.  
http://www.cabinet.gov.eg/Style%20Library/Cabinet/pdf/sds2030_summary_arabic.pdf 

ٞ 2000أسما١ طّٙ ا٪ٓزي.) -7 اه٘لا٢ٚـٞ لم٘اجٔـٞ المدـاطض     (.  اىوٚٞ ٗذزٝ طعوٌٚٚٞ ً ٘صٝ في اهتربٚـ

اه ثٚعٚــٞ ٗأ ضٓــا ىوــٟ  قــٚى بعــش المفــآٍٚ الجغضا ٚــٞ ٗا٨تجــاٖ مذــ٘ ًــارٝ الجغضا ٚــا          

 .)100ه اهثاي اهقف ا٪ٗي المت٘ع  عزٝ. صعاهٞ الخوٚخ اهعضبٛ. اهعزر )
ــاطٜ.)    -8 ــضحمّ ذحــ ــز اهــ ــزاي ىثــ ــٞ     2006اىتــ ــش المزصعــ ــز٠ ط٩ًٚــ ــٞ هــ ــٞ اه٘لا٢ٚــ ــٞ اهتربٚــ (. طٌِٚــ

اهتربٚــٞ اه٘لا٢ٚــٞ ٗطٌِٚــٞ المجتٌــع في وــى اهع٘لمــٞ. كوٚــٞ      -لم٧تمض اهعوٌــٛ ا٪ٗي ا٪بتزا٢ٚــٞ.ا

 جاًعٞ جِ٘م اه٘ارٜ. ع٘ٓاد. -اهتربٚٞ
(. طقٍ٘ٙ محت٠٘ ًِٔاد اهعوَ٘ ٨ىاًـٞ هوٌضذوـٞ ا٪عاعـٚٞ    2009 يماْ محٌز محٌز ؽرارٝ. ) -9

      ٞ اهتربٚــٞ.  اهــزُٚا  ــٟ مــ١٘ ًت وثــاي اهتِــ٘ص اهقــرٟ. صعــاهٞ ًاجغــتير. غــير ًِؾــ٘صٝ. كوٚــ

 الجاًعٞ اٮع٩ًٚٞ. غظٝ.
ٝ  .ٗذــزٝ اــ٘ث ا٪طًــاي  . المــ٧تمض اهغــِٜ٘ الخــاًػ ٮراصٝ ا٪طًــاي ٗاهلــ٘اصث    -10  .كوٚــٞ اهتحــاص

 َ. 2000أكت٘بض 29-28. جاًعٞ ىل مػ
 .اهقآضٝ  ًلتثٞ طٓضا١ اهؾٸضق .المٔاصاي الٚاطٚٞ .(2001) .طغضٙز ىٌضاْ ٗآخضْٗ -11
(.  عاهٚـٞ ًـِٔخ ًقـترح في ا٪ذٚـا١ باعـتدزاَ طلِ٘ه٘جٚـا       2008طٚغير  بضآٍٚ ذغل اهعضٙش.) -12

اه٘عـــا٢  المتعـــزرٝ هتٌِٚـــٞ ًفٔـــَ٘ اهتربٚـــٞ اهث٣ٚٚـــٞ هـــز٠ طـــ٩م المضذوـــٞ اهثاُ٘ٙـــٞ. صعـــاهٞ     

 ركت٘صاٝ غير ًِؾ٘صٝ. كوٚٞ اهتربٚٞ. جاًعٞ اهظلاطٙ .

http://www.cabinet.gov.eg/Style%20Library/Cabinet/pdf/sds2030_summary_arabic.pdf


)ٞ ٞ ا٪علِزصٙ ع ٞ جاً ٞ اهتربٚ ٍ كوٚ خ  ىزار المعو اًُ ٞ )بض اٚطٚ أصاي ال ٞ الم ؾ  ٟ أُ ٞ لا٢ٍ ىو لا٢ٚ ٞ اه٘ ضًل محٌز          ًقضص في اهتربٚ َ. ىظٝ ؽزٙز ر.ُ   أ.ر.

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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في ( . ًــزٜ طِــاٗي محتــٜ٘ ًِــآخ اهعوــَ٘  2004طٚغــير محٌــ٘ر رُؾــ٘اْ ٗباعــٍ محٌــز أبــ٘لٌض.)  -13

المزاصؼ اهقِاىٚٞ في  وغـ ل ٨بعـار اهتربٚـٞ اه٘لا٢ٚـٞ ٗلنـاٙآا ٗٗىـٛ اه ـ٩م بٔـا. المـ٧تمض          

اهعوٌـٛ اهثـاًّ هوحٌعٚـٞ المقــضٙٞ هوتربٚـٞ اهعوٌٚـٞ.ا٪بعار اهغا٢ٚــٞ في ًِـآخ اهعوـَ٘ بــاه٘طّ        

 .  104 -73ٙ٘هٚ٘. المجوز ا٪ٗي. ل ل  18-25اهعضبٛ. ا٨سماىوٚٞ 
ــٞ اهثاُ٘ٙــٞ ًغــت٘اٖ       2003جمــاي اهــزّٙ محٌــز ذغــّ. )    -14 (. اهــ٘ىٟ اهقــرٟ هــز٠ طــ٩م المضذو

(  13ٗى٩لتٕ بثعش المـتغيراي "رصاعـٞ ًٚزاُٚـٞ"  مجوـٞ كوٚـٞ اهتربٚـٞ. جاًعـٞ بِٔـا. المجوـز )         

 .199ـ  166(  ل ل 54اهعزر )
(. طقٚــٍٚ ًغــتٜ٘ اهــ٘ىٛ اهغــشا٢ٛ ه اهثــاي كوٚــٞ اهتربٚــٞ   1995ذغــّ ىثــز اهــض٦ٗا الهِــزٜ.)  -15

(. 40لتقــار المِظهـٛ باهظلــاطٙ . مجوـٞ اٮعــلِزصٙٞ هوثرـ٘ث اهظصاىٚٞ.المجوــز )   اهِ٘ىٚـٞ لغـٍ ا٨  

 (.2اهعزر)
(. ط ٘ٙض ًِٔخ اهعوَ٘ في  طاص اهتربٚٞ اه٘لا٢ٚٞ هـت٩في أخ ـاص   2014 ىثاؼ ذغل ىوٛ )لذغ  -16

    ٛ . اٮفــابٞ بــا٪ًضا  اه٘با٢ٚــٞ ٗاٮُفوــُ٘ظا الم٘سمٚــٞ هــز٠ ط٩ًٚــش اهقــف الخــاًػ ا٨بتــزا٢

 .161-104(. ل ل58ٞ في اهتربٚٞ ٗىوٍ اهِفػ. اهعزر)رصاعاي ىضبٚ
(.  اىوٚـٞ ٗذـزٝ ًقترذـٞ في اهتربٚـٞ اه٘لا٢ٚـٞ في ًـِٔخ       2001ذِاْ ىثز المِعٍ ًق فٛ طكٛ.) -17

اهعوــَ٘ هتٌِٚــٞ اهــ٘ىٛ اه٘لــا٢ٛ هــز٠ ط٩ًٚــش الوقــٞ ا٪ٗهــٛ ًــّ اهتعوــٍٚ ا٪عاعــٛ. صعــاهٞ           

 ًاجغتير غير ًِؾ٘صٝ.كوٚٞ اهتربٚٞ جاًعٞ ىل مػ.
ــت.)  خ -18 ــٚز )ٚـ ــز اهغـ ــٞ أحمـ ــاصاي    2000زمزـ ــٞ بعـــش المٔـ ــٞ في طٌِٚـ ــٞ الجاًعٚـ ــٞ اهزصاعـ (. عاهٚـ

الٚاطٚٞ "رصاعـٞ ًٚزاُٚـٞ" ىوـٟ ر٨م بعـش كوٚـاي جاًعـٞ ذوـ٘اْ. المـ٧تمض اهقـً٘ٛ اهغـِٜ٘           

 اهغابع لمضكظ ط ٘ٙض اهتعوٍٚ الجاًعٛ.
اهث٣ٚٛ بل ط٩م (.رٗص الم٧عغاي ا٨جتٌاىٚٞ في ُؾض اه٘ىٛ 2002صجا١ ىثز اهضحمّ الخ ٚي.) -19

المزاصؼ ٗالجاًعاي لم٘اجٔـٞ  ـزٙاي اهتوـ٘ث اهث٣ٚٛ"رصاعـٞ ًٚزاُٚـٞ". مجوـٞ كوٚـٞ اهتربٚـٞ.         

 (. 26(.اهعزر )3جاًعٞ ىل مػ. مجوز)
(. اهــ٘ىٛ اه٘لــا٢ٛ ًــّ ًِظــ٘ص ُفغــٛ اجتٌــاىٛ. أىٌــاي ُــزٗٝ        2003صمــا محٌــز ابــ٘ كــضاه.)     -20

  ٞ (. أكاريمٚــٞ المــير 1ًــّ الجضيمــٞ. ،) ا٨تجآــاي الزٙثــٞ في ط٘ىٚــٞ المــ٘اطّ ب ــضق اه٘لاٙــ

 ُاٙف اهعضبٚٞ هوعوَ٘ ا٪ًِٚٞ. اهضٙا .
21-  ٜ رٗص ًِــآخ اهعوــَ٘ اضاذــى اهتعوــٍٚ اهعــاَ اقــض في  (. 1997.)صًنــاْ ىثــز الٌٚــز اه ِ ــاٗ

    . 33اهعزر  .مجوٞ كوٚٞ اهتربٚٞ بالمِق٘صٝ . قٚ  ًفَٔ٘ اهتربٚٞ اه٘لا٢ٚٞ هو ٩م
ــز ا).)    -22 .ًقاصُــٞ ًغــتٜ٘ اهــ٘ىٛ اهقــرٛ اهغــشا٢ٛ هــز٠ ٨ىــبي كوٚــٞ       (2017طِٙــي ًٔــزٜ ىث

اهتربٚــــٞ اهثزُٚــــٞ ٗىوـــــَ٘ اهضٙامــــٞ في بعــــش ا٪هعـــــام اهفضلٚــــٞ ٗاهفضرٙــــٞ في محا ظـــــٞ       

 جاًعٞ اهقارعٚٞ. -اهقارعٚٞ.ٗطاصٝ اهتعوٍٚ اهعاهٛ ٗاهثري اهعوٌٛ. كوٚٞ اهتربٚٞ اهضٙامٚٞ
ٞ  2004عوٜ٘ اهقزٙ  ٗاهغٚز صًناْ ىثٌاْ.)  -23 ٗاهضىاٙـٞ اهقـرٚٞ ًـّ المِظـ٘ص      (.اهقـرٞ اهعاًـ

 ا٨جتٌاىٛ. راص المعض ٞ الجاًعٚٞ. ا٨علِزصٙٞ.
(. ًــز٠ طنــٌّ محتــٜ٘ ًِٔــاد اهعوــَ٘ ه وثــٞ اهقــف اهغــارؼ     2006عــٔٛ غــاطٜ أبــ٘ ًعٚوــ .)    -24

هثعش المفآٍٚ اهتربٚٞ اه٘لا٢ٚٞ ٗاكتغالهٍ لها في ًزاصؼ ل ـاه غـظٝ. صعـاهٞ ًاجغـتير غـير      

 عٞ ا٪ع٩ًٚٞ . غظٝ.ًِؾ٘صٝ. كوٚٞ اهتربٚٞ. الجاً



 2019هغِٞ            (  اًػالمجوز اهتاعع ٗاهعؾضْٗ    )اهعزر الخ                                                                  اٮعلِزصٙٞ    اهتربٚٞ ـ جاًعٞ ٞ مجوٞ كوٚ

ــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ   ــ
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(. بضُاًخ ًقـترح لـا٢ٍ ىوـٟ اهـتعوٍ     2015ؽيرّٙ محٌز غ٩م ٗ يماْ فابض ىثز اهقارص اهعظم.)  -25

اهــشاطٟ هتٌِٚــٞ اهــ٘ىٟ بــثعش لنــاٙا اهتربٚــٞ اهقــرٚٞ ٗاهقــزصٝ ىوــٟ اوــاس اهقــضاص المِاعــي         

ــاي ىضبٚـــٞ في اهتربٚـــٞ ٗىوـ ــ     ــٞ. رصاعـ ــار المِـــظس ٗلثـــى الخزًـ ــاي ا٨لتقـ ــا هـــز٠ ًعوٌـ ٍ مذ٘ٓـ

 .98 -53(. ل ل 57اهِفػ.اهعزر)
(. بضُـاًخ مح٘عـ٘م ٗرٗصٝ في طٌِٚـٞ ًفـاٍٙٔ اهتربٚـٞ      2008ف٩ح اهزّٙ ىثز اهلضٍٙ ىثـز ا).)   -26

اه٘لا٢ٚٞ في اهتلِ٘ه٘جٚا هز٠ اه وثٞ اهقف اهتاعـع ا٨عاعـٛ. صعـاهٞ ًاجغـتير غـير ًِؾـ٘صٝ.       

 كوٚٞ اهتربٚٞ. الجاًعٞ ا٨ع٩ًٚٞ.غظٝ.
ُـــــاًخ مح٘عـــــي ٗرٗصٖ في طٌِٚـــــٞ ًفـــــآٍٚ اهتربٚـــــٞ اه٘لا٢ٚـــــٞ في  (. بض2008فـــــ٩ح اهفـــــضه.)  -27

اهتلِ٘ه٘جٚــا هــز٠ طوثــٞ اهقــف اهتاعــع ا٪عاعــٛ. صعــاهٞ ًاجغــتير غــير ًِؾــ٘صٝ. الجاًعــٞ        

 اهغ٩ًٚٞ. غظٝ.
(. رصاعــٞ ًفــآٍٚ اهتربٚــٞ اه٘لا٢ٚــٞ ٗاهتقاُــاي  2014ىثــاؼ ىثــز المٔــزٜ ٗلر ــاْ  نــى طآــٛ.)   -28

ــاي     اهثٚ٘ه٘جٚــٞ المعافــضٝ في كتــي ا٪ذٚ ــ  ــٞ كوٚــٞ اهتربٚــٞ هوثِ ا١ هوٌضذوــٞ المت٘عــ ٞ. مجو

 .164 -145(. ل ل 15هوعوَ٘ ا٪ُغاُٚٞ. اهغِٞ اهثاًِٞ.اهعزر )
(. ًغــتٜ٘ اهــ٘ىٛ اهقــرٛ ًٗقــارص القــ٘ي ىوــٟ     2005ىثــز اهِافــض ىثــز اهــضذٍٚ اهقــزٗهٛ.)    -29

  ٞ  المعوً٘ـــاي اهقـــرٚٞ هـــز٠ ٨ىـــبي ا٪ُزٙـــٞ اهعضبٚـــٞ هولـــضٝ اه ـــا٢ضٝ. مجوـــٞ اهعوـــَ٘ اهترب٘ٙـــ

 .263-223(.1(. اهعزر)6ٗاهِفغٚٞ.كوٚٞ اهتربٚٞ. جاًعٞ اهثرضّٙ. مجوز)
(. اه اهـي ٗالمٔـاصاي الٚاطٚـٞ. مجوـٞ كوٚـٞ اهتربٚٞ.جاًعـٞ       2004ىثز اهعظٙظ ىثز ا) اهعضٙن.) -30

 .143 -122(.ل ل 58(.اهعزر)14بِٔا. المجوز)
ٙ   (. 2001).ىثز اهغ٩َ ًق فٟ ىثـز اهغـ٩َ    -31 َ ا٨تجآـاي الزٙثـٞ في طـزص ٝ .ػ اهعوـ٘ راص  .اهقـآض

 .اهفلض اهعضبٛ
(. ًغـــت٠٘ اهـــ٘ىٟ اهقـــرٟ هـــز٠  2003ىثـــز ا) محٌـــز خ ابٚـــٞ ٗ بـــضآٍٚ  ٚقـــى صٗاؽـــزٝ. )   -32

طاهثــاي كوٚــاي المجتٌــع اللً٘ٚــٞ  ــٟ ا٪صرْ  مجوــٞ جاًعــٞ الموــم عــع٘ر اهعوــَ٘ اهترب٘ٙــٞ      

 .296ـ  259(  ل ل 1(  اهعزر )15ٗاهزصاعاي ا٨ع٩ًٚٞ  المجوز )
(. ًغـت٠٘ اهـ٘ىٟ اهقـرٟ    2012ز ال  ٧ًٗٙز ؽفاىٞ ٗلـٚػ ُعـيراي ٗعـوٌاْ اهعٌـز.)    ىٌار ىث -33

هز٠ طوثٞ جاًعٞ اهِحاح اه٘طِٚـٞ ٗجاًعـٞ اهقـزؼ  مجوـٞ جاًعـٞ اهِحـاح اه٘طِٚـٞ  مجوـز         

 .958ـ  939(  ل ل 4(  اهعزر )26)
(. ًغــت٠٘ اهـــ٘ىٟ اهقــرٟ هــز٠ ط٩ًٚــش اهقــف اهثـــاُٟ      1424ىوــٟ ذغــّ ذغــل ا٪حمــز٠. )     -34

طثٚعـــٟ ٗى٩لتـــٕ باتجآــاطٍٔ اهقـــرٚٞ  ـــٟ المزِٙـــٞ المِــ٘صٝ  صعـــاهٞ ًاجغـــتير غـــير    اهثــا٠ُ٘ 

 ًِؾ٘صٝ  كوٚٞ اهتربٚٞ  جاًعٞ أَ اهقض٠  اهغع٘رٙٞ.
(. طقٍ٘ٙ ًِآخ اهعوَ٘ في المضذوٞ ا٪بتزا٢ٚٞ في م١٘ ًت وثـاي  1997 اٙظ ىثزٖ ٗ بضآٍٚ  ٘رٖ.) -35

قـضٙٞ هوتربٚـٞ اهعوٌٚـٞ. اهتربٚـٞ اهعوٌٚـٞ      اهتربٚٞ اه٘لا٢ٚٞ. المـ٧تمض اهعوٌـٛ ا٪ٗي هوحٌعٚـٞ الم   

 .62-27(. ل ل 1هوقضْ الارٜ ٗاهعؾضبّ. المجوز)
(. ًغــتٜ٘ المٔــاصاي الٚاطٚــٞ هــزٜ اه وثــٞ خضمزــٛ كوٚــٞ   2006 ترٚــٞ فــثرٛ عــالم اهو٘هــ٘.)  -36

اهتربٚـــٞ بالجاًعـــٞ ا٪عـــ٩ًٚٞ بغـــظٝ. مجوـــٞ اهقـــضا١ٝ ٗالمعض ـــٞ. الجٌعٚـــٞ المقـــضٙٞ هوقـــضا١ٝ   

 104-86(.ل ل59ىل مػ.اهعزر) ٗالمعض ٞ. جاًعٞ



)ٞ ٞ ا٪علِزصٙ ع ٞ جاً ٞ اهتربٚ ٍ كوٚ خ  ىزار المعو اًُ ٞ )بض اٚطٚ أصاي ال ٞ الم ؾ  ٟ أُ ٞ لا٢ٍ ىو لا٢ٚ ٞ اه٘ ضًل محٌز          ًقضص في اهتربٚ َ. ىظٝ ؽزٙز ر.ُ   أ.ر.

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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(. رٗص ًقضصاي اهتربٚٞ في غلغـام طـ٩م ؽـعثٞ اهتعوـٍٚ     2001 ٘طٙٞ اهؾضبٚن ٗىفت اه ِاٜٗ.) -37

ــٞ كوٚـــــــٞ        ــٞ ٗاهقـــــــِاىٚٞ. مجوـــــ ــاهل٘اصث اه ثٚعٚـــــ ــآٍٚ الخافـــــــٞ بـــــ ــزا٢ٛ هوٌفـــــ اٮبتـــــ

 (. جاًعٞ المِق٘صٝ.28اهتربٚٞ.اهعزر)
بعار اهتربٚٞ اه٘لا٢ٚٞ في محتـٜ٘ ًِـآخ   (. طق٘ص ًقترح ٪2007 ٘طٙٞ محٌز ُافض اهزٗعضٜ.) -38

الجغضا ٚــا بالمضذوــٞ المت٘عــ ٞ في المٌولــٞ اهعضبٚــٞ اهغــع٘رٙٞ. مجوــٞ صعــاهٞ الخوــٚخ اهعضبــٛ.    

 .62 -1(. ل ل 111اهعزر)
(. اهتربٚٞ اهغشا٢ٚٞ ٗط ٘ص اه٘ىٛ اهغشا٢ٛ هـزٜ أًٔـاي المغـتقثى.    1990لِزٙى ىثز اهضحمّ ٙػ.) -39

المقــضٜ ٗطِؾـــ٣تٕ ٗصىاٙتــٕ. المجوــز اهثـــاُٛ. ًضكــظ رصاعـــاي     المــ٧تمض اهغــِٜ٘ اهثاهـــي هو فــى    

 اه ف٘هٞ. جاًعٞ ىل مػ. ًقض.
(. ًـز٠ ٗىـٟ طـ٩م الجاًعـٞ     2009ًاجزٝ محٌز أًل اهغٌاه٘طٟ  ٗف٩ح ىثـز ا) محٌـز. )    -40

بــثعش مجــا٨ي اهتربٚــٞ اهقــرٚٞ رصاعــٞ ًٚزاُٚــٞ  المجوــٞ اهعوٌٚــٞ هلوٚــٞ اهتربٚــٞ بــاه٘ار٠        

 .134ـ  64(  ل ل  2(  اهعزر )1  المجوز )الجزٙز  جاًعٞ أعٚ٘،
( .  عاهٚــٞ ٗذــزٝ رصاعــٚٞ ًقترذــٞ في اهتربٚــٞ اهقــرٚٞ هو٘لاٙــٞ ًــّ     2000مجــزٜ أسماىٚــى. )  -41

ا٪ٙزط ٗا٪ًـضا  المِق٘هـٞ جِغـٚاّ هت٩ًٚـش اهقـف اهثاهـي اٮىـزارٜ. مجوـٞ اهتربٚـٞ اهعوٌٚـٞ.           

 (.1(. اهعزر )3المجوز)
ىٛ اه٘لــا٢ٛ هــز٠ ط٩ًٚــش المضذوــٞ ا٨بتزا٢ٚــٞ بالمٌولــٞ   (. طٌِٚــٞ اهــ1999٘محغــّ ذاًــز  ــضاد.)  -42

اهعضبٚٞ اهغع٘رٙٞ. الم٧تمض اهعوٌٛ اهثاهـي هوحٌعٚـٞ المقـضٙٞ هوتربٚـٞ اهعوٌٚـٞ. ًِـآخ اهعوـَ٘        

 هوقضْ الارٜ ٗاهعؾضّٙ ص٦ٙٞ ًغتقثوٚٞ ًضكظ ط ٘ٙض طزصٙػ اهعوَ٘. المجوز اهثاُٛ. 
 ٚٛ اهتربٚٞ اه٘لا٢ٚـٞ باعـتدزاَ اه٘عـا٢     (. بضُاًخ ًقترح 1997محٌز أًل ٗص٦ٗا ىظًٛ.)  -43

المتعزرٝ"ص٦ٙٞ ًغتقثوٚٞ هت ٘ٙض طزصٙػ اهعوَ٘ في المضذوـٞ ا٨بتزا٢ٚـٞ". المـ٧تمض اهعوٌـٛ ا٪ٗي     

(. ل 1هوحٌعٚٞ المقضٙٞ هوتربٚٞ اهعوٌٚٞ. اهتربٚٞ اهعوٌٚٞ هوقضْ الارٜ ٗاهعؾـضّٙ. المجوـز)  

 .175 -153ل 
ٗص ًِـآخ اهعوـَ٘  ـٟ طٌِٚـٞ بعـش المٔـاصاي الٚاطٚـٞ هـز٠         (. ر1999محٌز خوٚى ٗخاهز اهثاط .)  -44

ط٩ًٚــش المضذوــٞ ا٨بتزا٢ٚــٞ   المــ٧تمض اهعوٌــٟ اهثاهــي  ًِــآخ اهعوــَ٘ هوقــضْ الــار٠ ٗاهعؾــضّٙ  

  الجٌعٚٞ المقضٙٞ هوتربٚٞ اهعوٌٚٞ   المجوز ا٨ٗي .
 ـٔ    2005محٛ اهزّٙ ىثزٖ اهؾضبٚن.) -45 اصاي الٚاطٚـٞ  (. عاهٚٞ بضُـاًخ ًقـترح هتٌِٚـٞ ًِظً٘ـٞ الم

المضطث ٞ بتزصٙػ اهعوَ٘ هز٠ اه ٩م المعوٌل بلوٚاي اهتربٚٞ. المـ٧تمض اهعضبـٛ الخـاًػ ذـ٘ي     

 المزخى المِظً٘ٛ في اهتزصٙػ ٗاهتعوٍ. جاًعٞ ىل اهؾٌػ.
اهقناٙا ٗالمفآٍٚ المعافضٝ في المِـآخ اهزصاعـٚٞ    .(2000ٗالم٘ار اهتعوٌٚٚٞ )ًضكظ ط ٘ٙض المِآخ   -46

 .ً ابع ا٪ٓضاَ .ٚٞ ٗاهتعوٍٚ اقضٗطاصٝ اهترب
(. بضُـــاًخ المٔـــاصاي الٚاطٚـــٞ ذقٚثـــٞ المٔـــاصاي     2010ًلتـــي اهتربٚـــٞ اهعضبـــٛ هـــزٗي الخوـــٚخ.)      -47

 /https://skills.abegs.orgاهؾدقٚٞ. اهضٙا    
ز٠ ا٪طفـاي ٗى٩لتـٕ باهت٘ىٚـٞ.    (. بضُاًخ هتٌِٚٞ اه٘ىٛ اهث٣ٚـٛ ه ـ 2002ُارٙٞ محٌ٘ر بِزاصٜ.)  -48

 صعاهٞ ركت٘صاٝ غير ًِؾ٘صٝ. كوٚٞ اهتربٚٞ. جاًعٞ اهظلاطٙ .  
 

https://skills.abegs.org/


 2019هغِٞ            (  اًػالمجوز اهتاعع ٗاهعؾضْٗ    )اهعزر الخ                                                                  اٮعلِزصٙٞ    اهتربٚٞ ـ جاًعٞ ٞ مجوٞ كوٚ

ــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ   ــ
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(.  عاهٚٞ بضُـاًخ ًقـترح في اهتربٚـٞ اه٘لا٢ٚـٞ ىوـٟ طٌِٚـٞ       1999مداح اهغعزٜ المضعٛ ىض اي.)  -49

 ٌ عٚـٞ  المفآٍٚ ٗا٨تجآاي اه٘لا٢ٚٞ هز٠ ط٩ًٚش المضذوٞ ا٪ىزارٙٞ. الم٧تمض اهعوٌٛ اهثاهـي هوح

 ٞ ًِــآخ اهعوــَ٘ هوقــضْ اه٘اذــز ٗاهعؾــضْٗ ص٦ٙــٞ ًغــتقثوٚٞ.المجوز    -المقــضٙٞ هوتربٚــٞ اهعوٌٚــ

 .245-215(.ل ل. 1اهثاهي. اهعزر)
ــزّٙ.)   -50 ــٛ ذغــاَ اه ــاي المزصعــٞ اهثاُ٘ٙــٞ        2004هٚو (. ٗذــزٝ رصاعــٚٞ ًقترذــٞ هتٌِٚــٞ ٗىــٛ طاهث
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