
       2019يظ١ٓ       (  ا٭ٍٚاؾض٤  – المجًذ ايتاطع ٚايعؼشٕٚ    )ايعذد  ايظادغ                        ف١ً ن١ًٝ ايترب١ٝ ـ جاَع١ اٱطهٓذس١ٜ  

ــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــ ـــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ـــ
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 ًصفإ
ايزات ٚن٬ َٔ ايــُٛد ايٓفظـ٢ ٚقًـل    ٖذف ايبرث اؿاٍ إٍ فرف ايع٬ق١ ا٫ستباط١ٝ بٌ ايؼفك١ ب

إظتكبٌ يذ٣ أَٗات ا٭طفاٍ َٔ ر٣ٚ ا٫ذتٝاجات اـاؿ١ , ٚنزيو ايهؼف عٔ إَها١ْٝ ايتٓب٪ بايؼفك١ بايـزات َـٔ   

ٕـتيراات :  ٚم ف٢ َظت٣ٛ ايؼفك١ بايزات تبعـا  خ٬ٍ ايـُٛد ايٓفظ٢ ٚقًل إظتكبٌ , ٚايتركل ٖا إرا ناْت ٖٓاى فش

عـاٍ ( ,   -فٛم إتٛط٘  -تٛذذ ( , ٚإظت٣ٛ ايتع٢ًُٝ يٮّ ) َتٛط٘  -عك١ًٝ  -شاب اٱبٔ ) سمع١ٝ ْٛع إعاق١ أٚ إكط

( أّ َــٔ أَٗــات ا٭طفـــاٍ ر٣ٚ   130( . ٚتهْٛــت عٝٓــ١ ايبرــث َــٔ )     42 - 36, َــٔ   35 - 31, َــٔ   30 - 25ٚعُــش ا٭ّ ) َــٔ   

غ َـتيراات ايبرـث قاَـت ايباذبـ١ بدعـذاد  ٬ ـ١       ( طـ١ٓ , ٚيكٝـا   42 - 25ا٫ذتٝاجات اـاؿـ١ تشاٚذـت أعُـاسٖٔ َـٔ )     

َكاٜٝع : ا٭ٍٚ يكٝاغ ايؼفك١ بايزات , ٚايبا٢ْ يكٝاغ ايـُٛد ايٓفظ٢ , ٚايبايث يكٝاغ قًـل إظـتكبٌ يـذ٣ ا٭َٗـات     

) ع١ٓٝ ايبرث اؿاٍ (  . ٚأطفشت ايٓتـا٥خ عـٔ ٚجـٛد ع٬قـ١ استباطٝـ١ َٛجبـ١ بـٌ ايؼـفك١ بايـزات ٚايــُٛد ايٓفظـ٢            

ع٬ق١ استباط١ٝ طايب٘ بٌ ايؼفك١ بايزات ٚقًل إظتكبٌ , ٚنـزيو أطـفشت ايٓتـا٥خ عـٔ إطـٗاّ أبعـاد ايــُٛد        ٚٚجٛد 

ٌ         -إظـاْذ٠ ا٫جتُاعٝـ١    -ايٓفظ٢ ) ايهفا٠٤ ايؼصـ١ٝ                  ايكـِٝ ا٭خ٬قٝـ١ ٚايشٚذاْٝـ١ ( ٚبعـذٜٔ َـٔ أبعـاد قًـل إظـتكب

ط٢ ٚا٢ٕٓٗ ( ف٢ ايتٓب٪ بايؼفك١ بايزات , نُا أطـفشت ايٓتـا٥خ عـٔ ٚجـٛد فـشٚم      ايكًل ايذسا -) قًل إؼه٬ت اؿٝات١ٝ 

رات د٫ي١ اذـا١ٝ٥ فـ٢ َظـت٣ٛ ايؼـفك١ بايـزات تشجـع إٍ َـتيرا ْـٛع إعاقـ١ أٚ اكـطشاب ا٫بـٔ يــاة ر٣ٚ اٱعاقـ١             

               ّ يــاة ايعُـش ا٭نـ    ايظُع١ٝ , ٚتبعا يًُظت٣ٛ ايتعًُٝـ٢ يـٮّ يــاة إظـت٣ٛ ا٭عًـ٢ , ٚأٜلـا تبعـا ٕـتيرا عُـش ا٭         

 ( ط١ٓ , ٚاْت٢ٗ ايبرث َحُٛع١ َٔ ايتٛؿٝات ٚايبرٛث إكترذ١ . 42 - 36)َٔ 

 .أَٗات ا٭طفاٍ َٔ ر٣ٚ ا٫ذتٝاجات اـاؿ١  -قًل إظتكبٌ  -ايـُٛد ايٓفظ٢  -نًُات َفتاذ١ٝ : ايؼفك١ بايزات 

Self compassion and its relationship with psychological resilience and future 
anxiety among mothers of children with special needs. 

Dr.Badaweya Mohammed Saad Radwan 

Abstract 
  The current study aimed at examining the relationship between self compassion and 
psychological resilience and future anxiety among mothers of children with special needs. The study 
also tried to examine the prediction of self compassion through psychological resilience and future 
anxiety, and the differences in self compassion acccording to  the type of disability (hearing 
disability,mental disability,and autism) , mothers level of education (intermdiate, upper intermediate, 
and high) , age (25-30,31-35,36-42). The sample consisted of 130 mothers of children with disabilities 
whose age ranged from 25-42 years old). The researcher used three instruments prepared by the 
researcher : self compassion sacle, psychological resilience , and future anxiety scale. 

Results showed that there was a strong positive  relationship between self compassion and 
psychological resilience . There is also a strong negative relationship between self compassion and 
future anxiety. The results showed also that the dimensions of psychological hardiness and two 
dimensions of future anxiety predicted the self compassion among mothers. The results showed also 
differences in self compassion assording to the type of disability in favor of hearing impairment, and 
according to educational level in favor of mother with high education level, and according to age in 
favor of mothers with older age. The researcher presented some recommenadtions and suggesstions 
for more studies in the subject of the research.  
Key words: self compassion, psychological resilience, future anxiety, and mothers of children with 
special needs. 
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  د. بذ١ٜٚ قُذ طعذ سكٛإ                 ايؼفك١ بايزات ٚع٬قتٗا بايـُٛد ايٓفظ٢ ٚقًل إظتكبٌ يذ٣ أَٗات ا٭طفاٍ َٔ ر٣ٚ ا٫ذتٝاجات اـاؿ١
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يظــًٛن١ٝ ٚاٱجتُاعٝــ١ ٜٚٓٛــش إيٝٗــا نكــذس٠   تعــذ ايــزات َفَٗٛــا َُٓٛــا فــ٢ ايعًــّٛ ا  

عك١ًٝ تظُح يًفـشد بخخـز ْفظـ٘ نُٛكـٛع يٲْتبـاٙ ٚايـتفها بـٛع٢ فٝٗـا ٚتتلـُٔ ايـزات خـ ات            

ٚاطـتهُا٫ يتـاسٜ    , ايفشد عٔ ْفظ٘, ٚأفهاسٙ َٚؼاعشٙ ٚ إدسان٘ يٓفظ٘ ٚفٗٛدٙ يتِٓٛٝ طًٛن٘

               ايبايبــ١ ٚٗــش َـــطًح ايؼــفك١ بايــزات   ايــزات ايطٜٛــٌ ٚإفــاِٖٝ إشتبطــ١ بٗــا فــ٢ بذاٜــ١ ا٭يفٝــ١    

Self-Compassion    ٍعًــ٢ بظــاٙ ايبرــث ايٓفظــ٢ فــ٢ ايذساطــات ا٭جٓبٝــ١, ٜٚعــٛد ٖــزا إـــطًح إ

Kristin D.Neff    ــزات ــ١ ايهؼــف عــٔ طبٝعــ١      (2003) فكــذ قــذَت َكٝاطــا يًؼــفك١ باي فــ٢ قاٚي

ٕٛاقـف ايلــا ط١ ٚاــ ات ا٭يُٝــ١ ذٝــث   إفٗـّٛ باعتبــاسٙ اػاٖـا ؿــرٝا يًتعاَـٌ َــع ايـزات فــ٢ ا    

تتظــع ايؼــفك١ مــٛ ايــزات عٓــذَا ؼــذث َعاْــاٙ َــٔ جاْــ  ايفــشد خاؿــ١ عٓــذَا تهــٕٛ ايٛــشٚف        

 ( .5-3:  2015,ٚآخشٕٚ اـاسج١ٝ َٔ اؿٝا٠ َ٪١ٕ أٚ ؿعب١ ٫ّٚهٔ ؼًُٗا )قُذ ايظٝذ

ْفــاٍ عٓٗـا ٚتٛيـذ    ٚايؼفك١ بايـزات تعٓـ٢ ايتـخ ش باٱْفتـاى عًـ٢ َعاْـاٙ ايـزات ٚعـذّ اٱ        

ايش ب١ ف٢ ؽفٝف َعاْاٙ ايفشد َٚعاًَـ١ ايـزات بعطـف نُـا تؼـٌُ أٜلـا تضٜٚـذ فُٗـا  ـا َـب            

ع٢ً اؿهِ ع٢ً ايزات ٯ٫ّ إش٤ ٚعذّ ٥٬َُت٘ ٚفؼً٘ عٝث ٜٓٛش ايفشد ـ اتـ٘ عًـ٢ أْٗـا جـض٤     

عطف ع٢ً ايـزات ,  َٔ خ ٠ اْظا١ْٝ أن , ٚػفك١ ايزات تٛج٘ مٛ ايٓفع َهْٛات  ٬ ١ ٢ٖ )اي

اٱّإ باـ ٠ اٱْظا١ْٝ إؼترن١, ٜك١ٛ ايزٖٔ( ايعطف ع٢ً ايزات ٜٓتخ عٓ٘ ايـفح عـٔ عـذّ   

ــاٙ ايـــذاخ٢ً ٜـــ٪د٣ إٍ      ــذ اؿهـــِ ايٓكـــذ٣ ٚيـــّٛ ايـــزات, ٚاٱّـــإ باٱستبـ ٥٬َُتٗـــا ٚاؿُاٜـــ١ كـ

ٍ ٚاٱْظـراب  اٱعتراف إٔ ايفؼٌ ٚإعاْا٠ َؼترن١ بٌ ْٝع ايٓاغ ٚو٢ُ َٔ َؼاعش اٱْفــا 

ٕعاٜؼ١ ا٭لم, ٜك١ٛ ايزٖٔ ٢ٖ اؿفاٚ ع٢ً ايٛع٢ ؿ١ٛ بًرٛـ١ ــ ات ايـزات ٚيـٝع إطابكـ١      

 . (18 -17: 2018)أٓذ جاب الله, إفشط١ َع اٱْفعا٫ت ٚإعاسف ايزات١ٝ

إٔ ايعاٌَ ا٭ِٖ ف٢ تعاٌَ ايفشد َـع خ اتـ٘ ايظـًب١ٝ     ( ( Neff,2003a , 250  ٚتش٣ ْٝف

ي٘ ا٭لم ٚإعاْا٠ ٖٛ ايؼفك١ بايزات ٚقبٍٛ ايـزات ٚتكـذٜشٖا ٚايتعـاطف َعٗـا, فايؼـفك١      ايت٢ ػً  

بايزات تشتب٘ بايؼصـ١ٝ ايظ١ٜٛ ٚايظعاد٠ ايٓفظ١ٝ باعتباسٖا َعضص٠ يًؼصــ١ٝ ٚداعُـ١  ـا فـ٢     

 . تٛافكٗا ايٓفظ٢ ٚاٱجتُاع٢

ايلـا ط١  ف٢ٗ تعٌُ نراجض ْفظـ٢ وُـ٢ ايفـشد َـٔ اٯ ـاس ايظـًب١ٝ ٭ذـذاث اؿٝـا٠          

ايتــ٢ ّــش بٗــا ايفــشد عٓــذَا ٜعــٝؽ ذايــ١ َــٔ ذــا٫ت اٱخفــام أٚ عــذّ ايهفــا٠٤ ايؼصـــ١ٝ فــ٢ ذــٌ    

 . (Neff&Castigan,2014,11 ) َؼه٬ت٘

ٚإٕ أَٗــات ا٭طفــاٍ ر٣ٚ اٱذتٝاجــات اـاؿــ١ ٜكــابًٔ ايعذٜــذ َــٔ إؼــانٌ ٚايلــيرٛٙ  

 ــا  ٔذبــاٙ ايتــ٢ ٜتعشكــٚاٱذباطــات ٚايكًــل ٚقــذ لــذ بعلــٗٔ ٜتعــأًَ َــع خــ ات ايفؼــٌ ٚاٱ 

بتعــاطف إهــاب٢ َــع أْفظــٗٔ ٚاٱْفتــاى ايتــاّ عًــ٢ خــ اتٗٔ بٝكٛــ١ عكًٝــ١ بــذ٫ َــٔ إْهاسٖــا أٚ      

ٚلذ ايبعض اٯخش ٜعت ٕ إٔ ٫ٚد٠ طفٌ َعام أٚ َلـطشب أٚ  ـا   ,َعاؾتٗا بطشٜك١ إْفعاي١ٝ 

إٔ ٜهـٕٛ َُٓٛـا    ط٣ٛ ّبٌ رْبا أٚ إثما يذٜٗٔ فٗٓاى َٔ ايبؼش ايزٜٔ ٜؼعشٕٚ إٔ نـٌ ػـ٧ هـ    

ٍ عـٔ  ٦َٛٚشتبا َٚٓطكٝا ٖٚ٪٤٫ ٜفتركٕٛ إٔ عذّ ايظٛا٤ )ايؼزٚر( ٜعت  خطخ ٚإٔ ػصـا َـا َظ ـ 

 .( 208: 2004  , )ذظٔ َـطف٢ٖزا اـطخ 

ْ يٕ َهاْــا ذد ٔ إٔ وــفــدٕ ٖــ٪٤٫ ا٭َٗــات عٓــذَا ٫ٜظــتطع   يــزا ٔ بٗــزا ٗٔ ٜترــٛيًًْــّٛ فــا

قا ٬َٚصَــ١ يًطفــٌ َٓــز ؿٛــ١ اؿُــٌ إٍ َــا بعــذ  ايًــّٛ إٍ أْفظــٗٔ باعتبــاس أْٗــٔ أنبــش ايتـــا 

ٕ فـ٢ قاطـب١ أْفظـٗٔ عًـ٢     أََّٚـٔ  ـِ ٜبـذ    ايطفـٌ  ذٌ انتؼاف اعاق١ أٚ اكـطشاب   ٚإٍا٬ٕٝدٙ 

ٔ انبـش قظـ٠ٛ   ٚجٛد طفٌ بٗزٙ اؿايـ١ ٜٚٓظـري بعٝـذا عـٔ ايٓـاغ ٚاؿٝـا٠ اٱجتُاعٝـ١ ٜٚــبر         

 . ٔ عًٝٗاٚاْتكادا ٭ْفظٗٔ ٫ٜٚؼفكْ

بايــزات دٚسا ٖاَــا فــ٢ ايـــُٛد ايٓفظــ٢ ػــاٙ ؼــذٜات تشبٝــ١ ا٭بٓــا٤ َــٔ  ٚتًعـ  ايؼــفك١  

ر٣ٚ اٱعاقات ٚاٱكطشابات ايُٓا١ٝ٥ فكذ أػاست ايعذٜـذ َـٔ ايذساطـات ايظـابك١ إٍ ٚجـٛد ع٬قـ١       

,ٚدساطـــ١  ( Smith,2015)  استباطٝـــ١ بـــٌ ايؼـــفك١ بايـــزات ٚايــــُٛد ايٓفظـــ٢ َبـــٌ دساطـــ١ سمـــث  

ٕ  ،( Trompetter etal,2017)  ٚآخـــــــــشٕٚ ترتـــــــــشَٚب                                                 ٚدساطـــــــــ١ َاٜهـــــــــٌ آس ـــــــــش ٚآخـــــــــشٚ



       2019يظ١ٓ       (  ا٭ٍٚاؾض٤  – المجًذ ايتاطع ٚايعؼشٕٚ    )ايعذد  ايظادغ                        ف١ً ن١ًٝ ايترب١ٝ ـ جاَع١ اٱطهٓذس١ٜ  

ــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــ ـــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ـــ
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 (Mc Arthur etal,2017 )  ٚآخــشٕٚ ٘ ٜــضادأيٝ,ٚدساطــ١ ((Alizadeh etal,2018   ٕٛدساطــ١ اسجــ

 .(   Ergun&Can ,2018) ٚنإ

ٔ  ( Schulz,2017)  نُــا أػــاست دساطــ١ ػــٛيض   عــٕٛ َظــتٜٛات  ٜتُت إٍ إٔ ا٭فــشاد ايــزٜ

   بزاتِٗ.عاي١ٝ َٔ ايـُٛد ٜٛاجٕٗٛ ايليرٛطات بطشٜك١ أنبش ػفك١ 

ٕ بٓظ ـٚنزيو أػاست دساط١ سٚ إٔ ايؼـفك١ بايـزات   (  Robinson etal,2018)  ٕٛ ٚآخـشٚ

أذذ أِٖ أطباب إٛاج١ٗ ايذاخ١ًٝ َٚـذس َِٗ َٔ إـادس ايذاخًٝـ١ يًتعاَـٌ َـع َٛاقـف ايترـذ٣      

 . ٱعاق١ ايعك١ًٝ ٚايُٓا١ٝ٥ف٢ تشب١ٝ ا٭بٓا٤ َٔ ر٣ٚ ا

ايــــُٛد ٖـــٛ ايكـــ٠ٛ ايتـــ٢ تظـــُح يٲْظـــإ إٔ   إٔ ( 105 :2017) نُـــا أػـــاست إّـــإ قُـــذ 

 .                              ٜتحاٚص ايترذٜات ٜٚٓٗض ٖا ٜتعشض ي٘ َٔ عبشات يتركٝل ايُٓٛ ٚايهفا٠٤ 

قــ١ استباطٝــ١  َٚــٔ ْاذٝــ١ أخــش٣ فكــذ أػــاست بعــض ايذساطــات ايظــابك١ إٍ ٚجــٛد ع٬     

 . (2018) أٓذ جاب اللهطايب١ بٌ ايؼفك١ بايزات ٚقًل إظتكبٌ َبٌ دساط١ 

ٚايكًل عا١َ َٔ إفاِٖٝ ا١ُٕٗ فـ٢ فـاٍ ايــر١ ايٓفظـ١ٝ ٚعٓـذَا ٜـشتب٘ بإظـتكبٌ        

 . تضداد أُٖٝت٘

ًو خ٬ ا ايفشد خٛفا  اَلـا مـٛ   ّتٜٚؼا قًل إظتكبٌ إٍ خ ٠ اْفعاي١ٝ  ا طاس٠ 

ٚتٓبــ٪ طــًب٢ يٮذــذاث إتٛقعــ١ ٚايؼــعٛس باٱْضعــاد ٚايتــٛتش     وًُــ٘ اييرــذ ايبعٝــذ َــٔ ؿــعٛبات   َــا

ٚايلٝل عٓذ ا٫طتيرشام ف٢ ايتفها فٝٗا ٚفكذإ ايكذس٠ ع٢ً ايترنٝض ٚاٱذظاغ بخٕ اؿٝـا٠  ـا   

                                                       مــــــــــٛ إظــــــــــتكبٌ ٚايطُخْٝٓــــــــــ١َــــــــــع ايؼــــــــــعٛس بفكــــــــــذإ ا٭َــــــــــٔ   با٫ٖتُــــــــــاّجــــــــــذٜش٠ 

 ( .148: 2004)قُٛد ق٢ ايذٜٔ , 

إٔ ايؼــفك١ بايــزات تعــذ    ( (Neff & Pittman,2010 ,225ٚبٝتُــإ  ٚقــذ أػــاست ْٝــف 

َ٪ػشا دا٫ ع٢ً ايــر١ ايٓفظـ١ٝ, ٚا٭فـشاد ر٣ٚ إظـتٜٛات إشتفعـ١ َـٔ ايؼـفك١ بايـزات ٜٛٗـشٕٚ          

 . َؼاعش انت٦اب ٚقًل أقٌ

فك١ بايــزات َ٪ػــشا ـفــض ذــذ٠ ايكًــل ٫ٚطــُٝا قًــل إظــتكبٌ ايــز٣ ٜعــذ  يــزا تعــذ ايؼــ 

ٚاذذا َٔ أِٖ َا ٜؼيرٌ أَٗات ر٣ٚ اٱذتٝاجات اـاؿ١ فٝتظا٤يٕٛ َارا ىفـ٢ إظـتكبٌ ٭بٓـا٥ٗٔ    

 . (226: 2004ذظٔ َـطف٢ , ) عٓذَا ٫ ٜهٕٛ بٛطعٗٔ إذا١َٚ ع٢ً سعاٜتِٗ ٚخذَتِٗ

بـٌ ايؼـفك١    إستباطٝـ١  اطات ايظابك١ َٔ ٚجـٛد ع٬قـ١  عُا أطفشت عٓ٘ ْتا٥خ ايذس ٚبٓا٤ً

بايـزات ٚنـ٬ َـٔ ايــُٛد ايٓفظــ٢ ٚقًـل إظـتكبٌ ٜظـع٢ ايبرــث اؿـاٍ إٍ فرـف طبٝعـ١ ٖــزٙ           

٢  ـٛايع٬ق١ يذ٣ عٝٓ٘ َٔ أَٗات ا٭طفـاٍ َـٔ ر٣ٚ اٱذتٝاجـات اـاؿـ١ ٖـزٙ ايعٝٓـ١ ايتـ٢ لم ؼ       

٢ يًهؼف عٔ َذ٣ اطٗاّ ن٬ َـٔ ايــُٛد   ٚنزيو ٜظع, با٫ٖتُاّ ايهاف٢ ف٢ ايذساطات ايظابك١

ايٓفظ٢ ٚقًل إظتكبٌ ف٢ ايتٓب٪ بايؼفك١ بايزات يذٜٗٔ ٚايتركٝل ٖا إرا ناْت ٖٓاى فشٚم فـ٢  

ٔ يراًُــتيَكٝــاغ ايؼــفك١ بايــزات تبعــا   عًــ٢دسجــاتٗٔ   - ات ايتايٝــ١ : )ْــٛع اعاقــ١ أٚ اكــطشاب ا٫بــ

 عُش ا٭ّ ( .  -إظت٣ٛ ايتع٢ًُٝ يٮّ 

ٜٛاج٘ ايفشد ف٢ ذٝات٘ ايعذٜذ َٔ إٛاقف ايلا ط١ ٚايتـ٢ تتلـُٔ خـ ات  ـا َش ـٛب      

فٝٗا ٚأذذاث تٓط٣ٛ ع٢ً ايهـبا َـٔ َــادس ايكًـل ٚعٛاَـٌ اـطـش ٚايتٗذٜـذ فـ٢ فـا٫ت اؿٝـا٠           

فــ٢  نافـ١ ٚقــذ تــٓعهع آ ــاس تًــو إٛاقــف ايلــا ط١ عًـ٢ َعٛــِ جٛاْــ  ػصـــ١ٝ ايفــشد فاؿٝــا٠   

اــــٛف ٚايكًـــل ٚاٱكـــطشابات ٕـــا ٜظـــٛدٖا َـــٔ ْٗـــ  ٚاطـــتير٬ٍ ٚؼطـــِٝ   عـــالم ايٝـــّٛ ٖـــ٢ ذٝـــا٠

يًع٬قــات اٱْظــا١ْٝ فٗــزٙ ٖــ٢ ايظــُات ايبــاسص٠ فــ٢ عإٓــا إعاؿــش ٚفــ٢ ٚــٌ ٖــزا ايهــِ ا ا٥ــٌ َــٔ        

ايليرٛٙ ٜعذ ٚجـٛد طفـٌ بـ٘ إعاقـ١ أٚ اكـطشاب داخـٌ ا٭طـش٠ طًظـ١ً َـٔ ايلـيرٛٙ  ـا إٓتٗٝـ١             

لاف١ إٍ نِ ايليرٛٙ اؿٝاتٝـ١ ٚا٭عبـا٤ ايٓفظـ١ٝ عًـ٢ ايٛايـذٜٔ      ْفظٝا ٚاقتـادٜا ٚاجتُاعٝا ٚإ

 . (296-295: 2014ّ) آٜاغ جٖٛش,خاؿ١ ا٭



  د. بذ١ٜٚ قُذ طعذ سكٛإ                 ايؼفك١ بايزات ٚع٬قتٗا بايـُٛد ايٓفظ٢ ٚقًل إظتكبٌ يذ٣ أَٗات ا٭طفاٍ َٔ ر٣ٚ ا٫ذتٝاجات اـاؿ١

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ٚؽتًــف قــذس٠ ا٭فــشاد عًــ٢ َٛاجٗــ١ ايـــعٛبات َٚكاَٚــ١ ايــتيراات ايتــ٢ ؼــذث داخــٌ    

ٜٚتهٝـف ٜٚشاعـ٢ راتـ٘ ٜٚؼـفل عًٝٗـا ٜٚتعاَـٌ َعٗـا بًطـف          افـل ايب١٦ٝ المحٝط١ بِٗ فٗٓاى َٔ ٜتٛ

 .ايٓفظ١ٝ  ا٫كطشاباتٖٚٓاى َٔ لم ٜظتطع ٜٚكع ف٢ بشا ٔ , ١ َع نٌ ٖزٙ ايليرٛٙٚسٓ

َٚٔ ٖٓا تٛٗش ا٭١ُٖٝ ايٓفظ١ٝ ٕفّٗٛ ايؼفك١ بايزات ف٢ بٓا٤ ايؼصـ١ٝ ايظ١ٜٛ, فكـذ  

ــاٙ ايـــزات     إٔ  (Fillip,2010,757 ) أػـــاس ــاعش َٚعاْـ ــذس٠ عًـــ٢ ؼُـــٌ َؼـ ــ٢ ايكـ ايؼـــفك١ بايـــزات ٖـ

ٙ ٚاٱٖتُاّ, ٚ٭ْٗا تتلـُٔ  ـ٬ث َهْٛـات تتُبـٌ فـ٢ ايًطـف بايـزات        ٚاٱذظاغ بايذف٤ ٚاٱستبا

ٚاٱْظــا١ْٝ ايؼــا١ًَ  , عًٝٗــا يكاطــ٢ذٝــث ايكــذس٠ عًــ٢ ايتعاَــٌ َــع ايــزات بشعاٜــ١ ٚيــٝع بــاؿهِ ا 

ٌ ٜٚكٛــ١  , ٚتعٓـ٢ إٔ عــذّ ايهُـاٍ ٖــٛ ذـل َؼــترى فـ٢ خذَــ١ ايبؼـش      أ٣ ايتعاَــٌ َـع اـــ ٠   ايعكـ

إباييرـ١ فـ٢ ٚؿـف إعاْـا٠ بطشٜكـ١ دساَٝـ١ ٖٚـزٙ إهْٛـات  ـا           ١ ٚيـٝع ْايزات١ٝ بٛج١ٗ ْٛش َتٛاص

 . أُٖٝتٗا ف٢ بٓا٤ ايؼصـ١ٝ ايظ١ٜٛ

 ٚتٓبعث َؼه١ً ٖزا ايبرث َٔ جاْبٌ: 

 َا ٜتـٌ باـ ٠ ايؼصـ١ٝ ٚإعاٜؼ١ ايٛاقع١ٝ : اؾاْ  ا٭ٍٚ 

 َا ٜتـٌ بٓتا٥خ ايبرٛث ٚايذساطات إع١ٝٓ بإٛكٛع :ٚاؾاْ  ايبا٢ْ 

فُٝــا ٜتـــٌ باؾاْــ  ا٭ٍٚ ٖٚــٛ اؾاْــ  ايؼصـــ٢ فكــذ ٫ذٛــت ايباذبــ١ أ ٓــا٤ تشددٖــا عًــ٢    أ٫ٚ:

اٱذتٝاجــات اـاؿــ١ َــع طايبــات ايفشقــ١ ايشابعــ١    يٮطفــاٍ َــٔ ر٣َٚ٪طظــات ايتربٝــ١ اـاؿــ١ 

ٚنـِ  ٭طفـاٍ  أ ٓا٤ فتر٠ ايتذسٜ  إٝذا٢ْ بٗزٙ إ٪طظات َـذ٣ إعاْـا٠ ايتـ٢ تعٝؼـٗا أَٗـات ٖـ٪٤٫ ا      

ــا٭لم ايٓفظــ٢ ٚؼُٝــٌ          ايلــيرٛطا ت ٚإؼــانٌ ايتــ٢ ٜتعشكــٔ  ــا بؼــهٌ ٜــ٢َٛ َٚــذ٣ ايؼــعٛس ب

٘ ٜٛاجٗبــذٚسٙ عًــ٢ ؿــُٛدٖٔ إصا٤ َــا    أْفظــٗٔ َــا ٜضٜــذ عــٔ طــاقتٗٔ ٚايــز٣ ٜــ٪ ش    َــٔ كــيرٛٙ   ٓــ

    ٔ اييرــاَض ٚنــٌ ريـو ٜــ٪د٣ بٗــٔ إٍ   َٚعاْـاتٗٔ َــٔ ايكًـل ٚايــتفها إظــتُش فـ٢ َظــتكبٌ أبٓـا٥ٗ

ٔ   عذّ ايؼفك١ بخْفظٗٔ ٚيّٛ ٚق اٯخـشٜٔ ٕعاٜؼـ١ ٖـزٙ إخطـا٠      اطب١ ايزات إظـتُش ٚاْعـضا ٔ عـ

 . بؼهٌ َبايغ فٝ٘

فُٝــا ٜتـــٌ بٓتــا٥خ ايبرــٛث ٚايذساطــات ايظــابك١ إعٓٝــ١ بإٛكــٛع فكــذ ٚجــذت           اْٝــا:

ايباذبـ١ ْــذسٙ فـ٢ ايذساطــات ايعشبٝـ١ ايتــ٢ تٓاٚيـت ايع٬قــ١ بـٌ ايؼــفك١ بايـزات ٚايـــُٛد ايٓفظــ٢       

ايباذب١( بُٝٓـا ٚجـذت ايباذبـ١ ايعذٜـذ َـٔ ايذساطـات ا٭جٓبٝـ١ ايتـ٢ تٓاٚيـت           )ٚريو ف٢ ذذٚد عًِ

ــث     ــ١ سمـــ ــ١ دساطـــ ــٌ دساطـــ ــا َبـــ ــ١ بُٝٓٗـــ ــشَٚب  ( Smith,2015)  ايع٬قـــ ــ١ تـــ ــشٕٚتر,ٚدساطـــ                                     ٚآخـــ

 (Trompetter etal,2017 )،  ٕٚٚدساطــ١ َاٜهــٌ آس ــش ٚآخــش(Mc Arthur etal,2017 ) , ٚطــ١ دسا

                 دساطــ١ اسجــٕٛ ٚنــإٚ (Alizadeh etal,2018)ٚآخــشٕٚ ٘ ٜــضادأيٝٚدساطــ١  ( Schulz,2017) ػــٛيض

 (Ergun & Can,2018  )،     ٍ أَــا  ٚيهٓٗــا أجشٜــت عًــ٢ عٝٓــات َيرــاٜش٠ ُاَــا يعٝٓــ١ ايبرــث اؿــا

كبٌ لم ػــذ بايٓظــب١ يًذساطــات ايظــابك١ ايتــ٢ تٓاٚيــت ايع٬قــ١ بــٌ ايؼــفك١ بايــزات ٚقًــل إظــت         

( ٚايت٢ تٛؿـًت  2018) أٓذ جاب اللهعذا دساط١ فُٝاايباذب١ دساطات طابك١ تٓاٚيت ايع٬ق١ بُٝٓٗا 

ٚيهٓٗا أجشٜت عًـ٢ عٝٓـ١ َـٔ    طايب١ بٌ ايؼفك١ بايزات ٚقًل إظتكبٌ  استباط١ٝ إٍ ٚجٛد ع٬ق١

 طًب١ اؾاَع١ .

٢ ذـذٚد عًـِ ايباذبـ١( فـ٢     ْٚٛشا يٓذس٠ ايذساطات ايعشب١ٝ ٚسَا عذّ ٚجٛدٖا ن١ًٝ )ف ـ

فاٍ ايؼفك١ بايزات يذ٣ أَٗات ا٭طفاٍ َٔ ر٣ٚ اٱذتٝاجات اـاؿ١ ٚنـزيو ْـذس٠ ايذساطـات    

ايعشبٝــ١ ايتــ٢ تٓاٚيــت ايع٬قــ١ بــٌ ايؼــفك١ بايــزات ٚايـــُٛد ايٓفظــ٢ ٚقًــل إظــتكبٌ يــذ٣ عٝٓــ٘       

ترـذد َؼـهًت٘ فـ٢    ايبرث اؿـاٍ ػـعشت ايباذبـ١ بٛجـٛد ذايـ١ ًَرـ١ يًكٝـاّ بٗـزا ايبرـث ٚايتـ٢ ت          

 : اٱجاب١ ع٢ً ايتظا٫٩ت ايتاي١ٝ

ٖـٌ تٛجــذ ع٬قـ١ استباطٝــ١ بــٌ ايؼـفك١ بايــزات ٚايــُٛد ايٓفظــ٢ يــذ٣ أَٗـات ا٭طفــاٍ َــٔ       .1

 . ر٣ٚ اٱذتٝاجات اـاؿ١

ا٭طفـاٍ َـٔ ر٣ٚ    ٌٖ تٛجذ ع٬ق١ استباط١ٝ بٌ ايؼفك١ بايـزات ٚقًـل إظـتكبٌ يـذ٣ أَٗـات      .2

 . اٱذتٝاجات اـاؿ١



       2019يظ١ٓ       (  ا٭ٍٚاؾض٤  – المجًذ ايتاطع ٚايعؼشٕٚ    )ايعذد  ايظادغ                        ف١ً ن١ًٝ ايترب١ٝ ـ جاَع١ اٱطهٓذس١ٜ  

ــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــ ـــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ـــ
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ايتٓبــ٪ بايؼــفك١ بايــزات َــٔ خــ٬ٍ ايـــُٛد ايٓفظــ٢ ٚقًــل إظــتكبٌ يــذ٣ أَٗــات        ٖــٌ ّهــٔ   .3

 . ا٭طفاٍ َٔ ر٣ٚ اٱذتٝاجات اـاؿ١

ٖـٌ تٛجـذ فـشٚم فـ٢ َتٛطـطات دسجـات أَٗـات ا٭طفـاٍ َـٔ ر٣ٚ اٱذتٝاجـات اـاؿـ١ عًـ٢              .4

  اعاقــ١ -ٕــتيراات: ْــٛع اعاقــ١ أٚاكــطشاب ا٫بــٔ )اعاقــ١ سمعٝــ١ َكٝــاغ ايؼــفك١ بايــزات ٚفكــا 

 عــاٍ ( , ٚ -فــٛم إتٛطــ٘  -اكــطشاب تٛذــذ( , ٚ إظــت٣ٛ ايتعًُٝــ٢ يــٮّ )َتٛطــ٘    -عكًٝــ١ 

 ( .42-36,  َٔ  35 -31, َٔ  30 -25عُش ا٭ّ )َٔ 

 ٜٗذف ايبرث اؿاٍ إٍ :

فرف ايع٬ق١ بٌ ايؼفك١ بايزات ٚايـُٛد ايٓفظ٢ ٚقًل إظتكبٌ يذ٣ أَٗات ا٭طفـاٍ َـٔ    (1

 تٝاجات اـاؿ١.ر٣ٚ اٱذ

ايهؼف عٔ َذ٣ إطٗاّ ن٬ َٔ ايـُٛد ايٓفظـ٢ ٚقًـل إظـتكبٌ فـ٢ ايتٓبـ٪ بايؼـفك١ بايـزات         (2

 يذ٣ عٝٓ٘ ايبرث.

ايتركــل ٖــا إرا ناْــت ٖٓــاى فــشٚم بــٌ َتٛطــطات دسجــات أفــشاد ايعٝٓــ١ َــٔ ا٭َٗــات عًــ٢     (3

ّ  ايتعًُٝـ٢ إظـت٣ٛ   -ات)ْٛع اعاق١ أٚ اكطشاب ا٫بٔ َكٝاغ ايؼفك١ بايزات ٚفكا ٕتيرا  - يـٮ

 . (عُش ا٭ّ

 

ذــذ عًــِ ايباذبــ١( ايــز٣ ٜٓــاقؽ   ٢تهُــٔ أُٖٝــ١ ٖــزا ايبرــث فــ٢ نْٛــ٘ ا٭ٍٚ َــٔ ْٛعــ٘ )عً ــ   (1

ايع٬ق١ بٌ ايؼفك١ بايـزات ٚايــُٛد ايٓفظـ٢ ٚقًـل إظـتكبٌ يـذ٣ أَٗـات ا٭طفـاٍ َـٔ ر٣ٚ          

   .اٱذتٝاجات اـاؿ١

يذساطات ايٓفظ١ٝ رات ايتٛج٘ اٱهاب٢ ٚايز٣ إ شا٤ اٱطاس ايٓٛش٣ َتيرا ذذٜث ف٢ فاٍ ا (2

ٜشنض ع٢ً ايك٣ٛ اٱْظا١ْٝ اٱهاب١ٝ ٚتيرٝا طًٛى ا٭فـشاد ػـاٙ أْفظـِٗ ٜٚظـاِٖ فـ٢ بٓـا٤       

 . ايؼصـ١ٝ ايظ١ٜٛ

نُا تشجع أ١ُٖٝ ٖزا ايبرث إٍ بٓا٤  ٬ ١ َكـاٜٝع:ا٭ٍٚ يكٝـاغ َظـت٣ٛ ايؼـفك١ بايـزات       (3

اـاؿــ١ ٚايــز٣ ٜٓفــشد بهْٛــ٘ أٍٚ َكٝــاغ فــ٢      يــذ٣ أَٗــات ا٭طفــاٍ َــٔ ر٣ٚ اٱذتٝاجــات     

ايبايــث , ٚايبــا٢ْ يكٝــاغ ايـــُٛد ايٓفظــ٢  , ٚايب٦ٝــ١ ايعشبٝــ١ )ٚريــو فــ٢ ذــذٚد عًــِ ايباذبــ١( 

يكٝــاغ قًــل إظــتكبٌ يــذ٣ أَٗــات ا٭طفــاٍ َــٔ ر٣ٚ اٱذتٝاجــات اـاؿــ١, َٚــٔ إتٛقــع إٔ      

 . يعشب١ُٝبٌ ٖزٙ إكاٜٝع إكاف١ يًتراث ايظٝهَٛتر٣ ٚإ شا٤ إهتبات ا

4)   ً كــ٢ أُٖٝــ١ عٝٓــ١ ايبرــث اؿــاٍ )أَٗــات ا٭طفــاٍ َــٔ ر٣ٚ اٱذتٝاجــات اـاؿــ١ ٚايتــ٢ لم ت

 . اٱٖتُاّ ايهاف٢ ف٢ ايبرٛث ٚايذساطات ايعشب١ٝ ايظابك١ )ٚريو ف٢ ذذٚد عًِ ايباذب١(

إَهاْٝــ١ اطــتفادٙ إٗــتٌُ بــايٓٛاذ٢ ايظــٝهٛيٛج١ٝ َــٔ ْتــا٥خ ٖــزا ايبرــث فــ٢ اعــذاد بــشاَخ          (5

يؼـفك١ بايـزات يــذ٣ أَٗـات ا٭طفـاٍ َـٔ ر٣ٚ اٱذتٝاجــات اـاؿـ١ يتـٛفا َظــت٣ٛ        يتُٓٝـ١ ا 

 . أفلٌ َٔ ايـر١ ايٓفظ١ٝ ٜعٝؼٓٗا ف٢ ذاكشٖٔ ٜٚتكذَٔ بٗا مٛ َظتكبًٗٔ

Self-Compassion
١ٓٝ ايبرث اؿاٍ( ػاٙ راتٗـا هعًـٗا   تعشفٗا ايباذب١ بخْٗا: اػاٙ إهاب٢ تتصزٙ ا٭ّ )ع

عطٛف١ َتظاق١ َع راتٗا ف٢ إٛاقف إ٪١ٕ ايت٢ تؼعش فٝٗا باٱخفام بذ٫ َـٔ اْتكادٖـا ٚايكظـ٠ٛ    

عًٝٗا ٚفِٗ خ اتٗا نحض٤  َٔ اـ ات اٱْظا١ْٝ ايتـ٢ ٜعـا٢ْ َٓٗـا أ ًـ  ايبؼـش ٚتبٓـ٢ اْفعـا٫ت        

 ط١ إشْٚــ١ فــ٢ َٛاجٗــ١ أذــذاث اؿٝــا٠ ايل ــ ٚخــ ات ايــزات فــ٢ ٚعــ٢ ٜكــٜ ٚػــعٛسٖا بايشكــا ٚا  



  د. بذ١ٜٚ قُذ طعذ سكٛإ                 ايؼفك١ بايزات ٚع٬قتٗا بايـُٛد ايٓفظ٢ ٚقًل إظتكبٌ يذ٣ أَٗات ا٭طفاٍ َٔ ر٣ٚ ا٫ذتٝاجات اـاؿ١

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ٚايتهٝف َعٗا بٓحاى ٚإٔ تٓٛش بتفا٩ٍ ٚإهاب١ٝ يًرٝا٠ س ِ َـا تعاْٝـ٘ َـٔ َؼـه٬ت تظـببت فٝٗـا       

ٚتترـذد بايذسجـ١ إشتفعـ١ ايتـ٢ ؼــٌ عًٝٗـا ا٭ّ َـٔ خـ٬ٍ اطـتحابتٗا          . إعاق١ أٚ اكطشاب ابٓٗـا 

 . ع٢ً إكٝاغ

Psychological resilience
تعشف٘ ايباذبـ١ بخْـ٘ سمـ١ إهابٝـ١ تتظـِ بٗـا ا٭ّ )عٝٓـ١ ايبرـث اؿـاٍ( تظـاعذٖا عًـ٢            

ايتٛافل اؾٝذ ٚايببات اٱْفعـاٍ ٚإٛاجٗـ١ اٱهابٝـ١ يًلـيرٛٙ ايٓفظـ١ٝ فـ٢ كـ٤ٛ َـا ُتًهـ٘ َـٔ           

شتفع١ ٚتترذد إجشا٥ٝا بايذسج١ إ.نفا٤ٙ ػصـ١ٝ َٚظاْذ٠ اجتُاع١ٝ ٚقِٝ أخ٬ق١ٝ ٚسٚذا١ْٝ 

 . ايت٢ ؼـٌ عًٝٗا ا٭ّ َٔ خ٬ٍ اطتحابتٗا ع٢ً إكٝاغ

Future Anxiety
تعشفـ٘ ايباذبــ١ بخْــ٘ خــ ٙ اْفعايٝــ١  ــا طـاس٠ تٓتــاب ا٭ّ )عٝٓــ١ ايبرــث اؿــاٍ( تـــاب    

ــاى ْتٝحــ١ ايــتفها ايظــًب٢ ٚايٓٛــش٠ ايتؼــا١َٝ٩           ــٛتش ٚايترقــ  ٚعــذّ اٱستٝ خ٬ ــا عايــ١ َــٔ ايت

ٕظــتكبٌ ابٓٗــا )إـــاب بدعاقــ١ اٚ اكــطشاب( ٚتٛقعٗــا يــبعض إؼــه٬ت اؿٝاتٝــ١ إـــرٛب١ بــبعض  

ٜٚترــذد إجشا٥ٝــا .  ايذساطــ٢ ٚإٗٓــ٢ ٌ ابٓٗــاا٭َــشاض اؾظــ١ُٝ ٚايٓفظــ١ٝ ٚايتٓبــ٪ ايظــًب٢ ٕظــتكب  

 بايذسج١ إشتفع١ ايت٢ ؼـٌ عًٝٗا ا٭ّ َٔ خ٬ٍ اطتحابتٗا ع٢ً إكٝاغ. 

mothers of children with special needs.
قــ١ ٜكـــذ بٗــا فــ٢ ايبرــث اؿــاٍ ا٭َٗــات إـــاب أذــذ  أبٓــا٥ٗٔ بدعاقــ١ سمعٝــ١ أٚ إعا     

 ( ط١ٓ . 42 - ٢25 تتراٚى اعُاسٖٔ َٔ ) ذ ٚاي٬تعك١ًٝ أٚ إكطشاب ايتٛذ

Self-Compassion 

َبٓـ٢   Personalityتعذ ايؼفك١ بايـزات َفٗـّٛ جذٜـذ فـ٢ فـاٍ عًـِ ْفـع ايؼصــ١ٝ         

ع٢ً فهش٠ ْٛقؼت ف٢ تشاث َفّٗٛ ا٫طتبـاس ذٝث تؼٌُ نٕٛ ايفشد َٗتُا ٚأنبش ػفك١ بزاتـ٘  

 ( .     14-13: 2018أ ٓا٤ َٛاج١ٗ ايـعاب أٚ عذّ ا١ُ٥٬ٕ إذسن١  )أٓذ جاب الله ,

 ٚقبــٌ اؿــذٜث عــٔ ايؼــفك١ بايــزات ْتطــشم ٕفٗــّٛ ايؼــفك١ ايعاَــ١ ٚقــذ عشفٗــا دافٝــض         

Davis        عًــ٢ أْٗــا فُٛعــ١ َــٔ إفــاِٖٝ  ــا ع٬قــ١ بايطشٜكــ١ ايتــ٢ ٜظــتحٝ  بٗــا ايفــشد يتحــاسب

 ايعاطف١ عباس٠ عٔ فُٛع١ َٔ إهْٛات تتلُٔ أسبع١ َشاذٌ ٢ٖ:اٯخشٜٔ ٜٚش٣ دافٝض إ 

 ايكذس٠ ع٢ً تب٢ٓ ٚج١ٗ ْٛش اٯخشٜٔ. -1

 َهإ ػصف آخش.و اـٝاٍ أٚ ايكذس٠ ع٢ً ٚكع ْفظ -2

 اٱٖتُاّ ايعاطف٢ أٚ ايؼعٛس باٱٖتُاّ باٯخشٜٔ. -3

 ( .            4:  2016)عُاد عًٛإ ,  المح١ٓ ايؼصـ١ٝ -4
ّٛ َـٔ َفـاِٖٝ    ـٗيزات ف٢ بذا١ٜ ايكشٕ اؿاد٣ ٚايعؼـشٜٔ نُف ٚٗش َفّٗٛ ايؼفك١ باٚ

ذٝــث  Neff,2003 "عًــِ ايــٓفع ٚايـــر١ ايٓفظــ١ٝ عًــ٢ ٜــذ ايعإــ١ ا٭َشٜهٝــ١  نشطــتٌ ْٝــف   

ْٛشت إيٝ٘ ع٢ً أْ٘ ٜتلـُٔ بعـذا أطاطـٝا َـٔ أبعـاد ايبٓـا٤ ايٓفظـ٢ يًفـشد ٚسمـ١ َُٗـ١ َـٔ سمـات             

ظــًب١ٝ ٭ذــذاث اؿٝــا٠ ايلــا ط١ ٚريــو عٓــذَا  ايؼصـــ١ٝ اٱهابٝــ١ ٚذــاجضا ْفظــٝا َــٔ اٯ ــاس اي 

   ٘                               ٜعـــــٝؽ ايفـــــشد ذايـــــ١ َـــــٔ ذـــــا٫ت ايفؼـــــٌ أٚ عـــــذّ ايهفاٜـــــ١ ايؼصــــــ١ٝ فـــــ٢ ذـــــٌ َؼـــــه٬ت

 ( . 9: 2014)سٜاض ايعاسم٢ ,

ــزات بهًُــ١      ــشتب٘ َــتيرا ايؼــفك١ باي ٜٚcompassion     ــا ايشٓــ١ ٚايشفــل ٚتعٓــ٢ ذشفٝ

د ٚايعطــف ٚعــاد٠ َــا ٜٓٛــش إيٝٗــا ؿايــ١ َتعذٜــ١ إٍ اٯخــشٜٔ َعٓــ٢ إٔ       إكترْــ١ بــاؿٓٛ ٚ ايتــٛا  

َ٪ػشاتٗا تتلح ف٢ سفل ايؼصف ٚتعاطف٘ َـع َعاْـا٠ اٯخـشٜٔ َٚـا ٜتعشكـٕٛ يـ٘ َـٔ أذـذاث أٚ         



       2019يظ١ٓ       (  ا٭ٍٚاؾض٤  – المجًذ ايتاطع ٚايعؼشٕٚ    )ايعذد  ايظادغ                        ف١ً ن١ًٝ ايترب١ٝ ـ جاَع١ اٱطهٓذس١ٜ  

ــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــ ـــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ـــ
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ؿعٛبات أٚ إخفاقـات ٚبٛعٝـ٘ بـه٫َِٗ ٚايش بـ١ فـ٢ ايتحـاٚب ايظـ٣ٛ ايكـا٥ِ عًـ٢ إظـاْذ٠ ٚايـتفِٗ            

أٚ اطـــكاٙ أذهـــاّ عًـــِٝٗ يفؼـــًِٗ أٚ ٭خطـــا٥ِٗ ٚنـــزيو فـــإ  دٕٚ تٛجـــ٘ مـــٛ تكٝـــُِٝٗ ْكـــذٜا  

ايؼفك١ بايزات ٚايتٛاد َعٗا ّبٌ سأف١ ايؼـصف بزاتـ٘ ٚتعاطفـ٘ َعٗـا ٚػٓـ  تخْٝبٗـا َـع ايش بـ١         

فــ٢ ايتصفٝــف َــٔ آ٫َٗــا باؽــار َٛقــف َتـــاة َعٗــا بيرــض ايٓٛــش عُــا بٗــا َــٔ أٚجــ٘ قـــٛس أٚ     

 . (155: ٠2018,َٛاٖش كعف )عبذ ايعضٜضطًِٝ  ٚقُذ أبٛ ذ٬ٚ

د ايفعــٌ يًُٛاقــف ٚٚقــذ أٚٗــشت ايذساطــات ايتحشٜبٝــ١ يؼــفك١ ايــزات أْٗــا تــ٪ ش عًــ٢ سد  

ايـعب١ أٚ ايظًب١ٝ ٚتظاعذ ايٓاغ ع٢ً اٱطتحاب١ بطشٜك١ إهاب١ٝ مـٛ أْفظـِٗ ٚمـٛ اٯخـشٜٔ     

 ٚايـــعٛبات ايتــ٢ ّــشٕٚ بٗــا, ٚس ــِ إٔ اطــتحابات ايؼــفك١ بايــزات ّهــٔ تفظــاٖا أٜلــا عًــ٢ أْٗــا 

تتُٝض باي٬َبا٫ٙ أٚ سفـض ؼُـٌ إظـ٦ٛي١ٝ عًـ٢ أخطـا٥ِٗ ٚفؼـًِٗ ٚايكٝـاّ بإبـادس٠ عٓـذَا ًٜـضّ           

ا٭َــش اذــذاث تيرــاات ػصـــ١ٝ أنبــش َــٔ ايــزٜٔ يــذِٜٗ ػــفك١ أقــٌ بايــزات ٚإٛقــف ايــز٣ ٜتُٝــض    

بؼفك١ ايزات ٜتٝح يًٓاغ تكبـٌ إظـ٦ٛي١ٝ ٚايترـشى بـذ٫ َـٔ اٱْيرُـاغ فـ٢ ا٭فهـاس أٚ يـّٛ ايـزات           

                                          .(  (Neff,2003a,225بـٛس٠ َتطشف١ 

ايٛجذاْٝـــ١ ٚإسادتٗـــا عًـــ٢ مـــٛ جٝـــذ   ات اٍ إٔ اــــ (67: 2016ٜٚؼـــا ايظـــٝذ ناَـــٌ )  

تشتب٘ إهابٝا بخٖذاف اٱتكإ ايت٢ تٓط٣ٛ ع٢ً اٱػتٝام ٚايفشذ١ يًتعًِ يزات٘ ٚتظـِٗ فـ٢ اتبـاع    

ظٔ َـٔ طٝـ  اؿٝـا٠ ٚؽفـض َـٔ َظـت٣ٛ اٱْفعـا٫ت ايظـًب١ٝ ٚؼظـٔ          ْٛاّ عزا٢٥ ؿر٢ ٚؼ

َــٔ َظــت٣ٛ ايتفــا٩ٍ ٚتكــ٣ٛ ايــشٚاب٘ اٱجتُاعٝــ١ ٚتــ٪د٣ إٍ تكًــٝف َظــتٜٛات اٱجــتراس ٚقُــع     

ا٭فهاس ْٚكذ ايزات ٚت٪د٣ إٍ اٱق٬ع عٔ ايتـذخٌ ٚؼظـٔ َـٔ َظـت٣ٛ ايًٝاقـ١ ايبذْٝـ١ ٚتـشتب٘        

تعاط٢ ايهرٛيٝات ٚقاٚي١ اٱْترـاس ٚؼظـٔ َـٔ دافعٝـ١     َظتٜٛات َتذ١ْٝ َٔ ا٭ط٢ ايٓفظ٢ ٚ

ــاب ٚتضٜــذ َــٔ فــشق ايتٛافــل             ــزات يــٮدا٤ َٚفٝــذ٠ فــ٢ ايتصفٝــف َــٔ أعــشاض ايكًــل ٚاٱنت٦ اي

 ايضٚاج٢.

إٔ َفٗــّٛ ايؼــفك١ بايــزات بٓــا٤ َتعــذد ا٭بعــاد ٜتهــٕٛ َــٔ أسبعــ١ عٓاؿــش  Halifox أػــاس 

٠ )إهــٕٛ إعشفــ٢(, ٚا٫ٖتُــاّ ايتعــاطف٢ إتعًــل بظــا إعاْــا٠ )إهــٕٛ     أطاطــ١ٝ ٖــ٢: ايــٛع٢ بإعاْــا  

ايٛجــذا٢ْ, ٚايش بــ١ فــ٢ ايٓٛــش إٍ نٝفٝــ١ ايتصفٝــف َــٔ إعاْــا٠ )ايعٓـــش اٱْتبــا٢ٖ(, ٚأخــاا           

ا٫طتحاب١ أٚ ا٫طتعذاد يًُظـاعذ٠ عًـ٢ ايتصفٝـف َـٔ تًـو إعاْـا٠ )إهـٕٛ ايترفٝـض٣ أٚ ايـذافع٢(            

 .(154:2018طًِٝ  ٚقُذ أبٛ ذ٠ٚ٬ ,)عبذ ايعضٜض 

بخْٗا عاطف١ تتحـ٘ يًـذاخٌ ٖٚـ٢    ( (Neff & Pittman,2010,231 ٚبٝتُإ ٚعشفتٗا ْٝف

 . ٚا٫ٖتُاّ ٚا٫ستباَٙٔ ايذف٤  بدذظاغتؼا إٍ ايكذس٠ ع٢ً َعاؾ١ َؼاعش ايزات َٚعاْاتٗا 

مـٛ َعاًَـ١   تٛجـ٘ ايؼـصف   بخْٗـا   Allen&Leary,2010,107 ) )ٚيـا٣ أيـٌ  نُـا أػـاس   

أدا٤ َُٗـ١ َـا    فـ٢  لْفظ٘ بًطف ٚسفل ٚتظاَح عٓذَا تظا أَٛس ذٝات٘ ع٢ً مٛ خطخ نـخٕ ىف ـ 

 . أٚ ٜكـش ف٢ ايكٝاّ َا ٜتٛج  عًٝ٘ ايكٝاّ ب٘

بخْٗــا ػــعٛس داخًــ٢ بــا٭لم اٱْفعــاٍ َــع ايؼــعٛس بايتــخ ا       (4:2016)عُــاد عًــٛإ  ٚعشفٗــا 

 . اٱهاب٢ ػاٙ ٖزا ا٭لم 

بخْٗا قذس٠ ايفشد ع٢ً ؼٌُ َؼاعش إعاْـا٠ بـذف٤ ٚذـ      ( Eirini et al,2017,1)ٚعشفٗا 

 ٚاٖتُاّ .

( بخْٗـا فُـٛع اٱطـتحابات ايتـ٢     163: 2018) عبذ ايعضٜض طًِٝ ٚقُذ أبٛ ذـ٠ٚ٬  ٚعشفٗا

تهــٕٛ إٛقــف ايٓفظــ٢ يٲْظــإ ػــاٙ راتــ٘ عٓــذ ادسانــ٘ ٭ٚجــ١ ايكـــٛس َٚٛــاٖش ايلــعف ٚعٓــذ         

   .اقات٘ ف٢ اؿٝا٠ أٚ تفٜٛت٘ يبعض فشق تشقٝ٘ رات٘ ٚػٜٛذٖا  ادسان٘ ٭خطا٥٘ ٚإخف

ٌ   ٚعشفٗا ( إٍ أْٗـا َٛقـف راتـ٢ ٜتلـُٔ َعاؾـ١ ايفـشد يزاتـ٘ فـ٢         72 :2016) ايظـٝذ ناَـ

إٛاقف ايعـٝب١ ايت٢ ّش بٗا َٔ خ٬ٍ ايذف٤ ٚايفِٗ ٚايٛع٢ ٚاٱعتراف بخٕ ا٭خطا٤ ُبـٌ جاْبـا   

 َٔ ايطبٝع١ ايبؼش١ٜ.



  د. بذ١ٜٚ قُذ طعذ سكٛإ                 ايؼفك١ بايزات ٚع٬قتٗا بايـُٛد ايٓفظ٢ ٚقًل إظتكبٌ يذ٣ أَٗات ا٭طفاٍ َٔ ر٣ٚ ا٫ذتٝاجات اـاؿ١

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ٍ ايعـشض ايظـابل يتعشٜفـات ايؼـفك١ بايـزات إٔ ايؼـفك١ بايـزات ٫ تعٓـ٢         ٜتلح َٔ خ٬

ػٓ  ايؼصف ٕؼاعشٙ إ٪١ٕ َٚعاْات٘ أٚ قُعٗـا, بـٌ اٱعـتراف بٗـا ٚٚكـعٗا فـ٢ ذحُٗـا ايطبٝعـ٢         

ٚيهٔ َع تب٢ٓ اػاٖا تعاطفٝـا تــاؿٝا َعٗـا َٓٛـٛس عكًـ٢ َتـٛاصٕ هظـذ بعـذ اٱْفتـاى ايعكًـ٢           

 ٚاؿع اٱْظا٢ْ ايعاّ.

 

Self-Kindness 
ٜٚعٓـــ٢ إٔ ٜهـــٕٛ ايفـــشد سذُٝـــا بزاتـــ٘ َٚتفُٗـــا  ـــا َٚتعاطفـــا َعٗـــا فـــ٢ ٚـــشٚف ا٭لم    

ٚاٱخفام بذ٫ َٔ اْتكادٖا ٚاؿذاس أذهاّ قاطـ١ٝ عًٝٗـا ٜٚعـ  بعـذ ايًطـف بايـزات ٚايعطـف عًٝٗـا         

ــزات ٚسع      ــ٘      عــٔ تٛجــ٘ ايؼــصف مــٛ ايشقــ١ َــع اي اٜتٗــا ٜٚتلــُٔ ٖــزا ايبعــذ تكبــٌ ايؼــصف يزات

َٚظــاْذت٘  ــا فــ٢ أٚقــات المحــٔ ٚاٱخفــام أٚ ادسانــ٘ يعٝٛبــ٘ ٚأٚجــ٘ قـــٛسٙ ٚابتعــادٙ عــٔ ايتكٝــِٝ  

 .( Neff,2011,5)  ا  اؾاسى ٚإٌٗ

فا٭ػصاق ر٣ٚ ايؼفك١ بايزات ٜعترفـٕٛ بـخِْٗ  ـا قـادسٜٔ ٚقـذ ٜفؼـًٕٛ فـ٢ ؼكٝـل         

أَــش ٫ َفـش َٓــ٘ فــ٢ بعـض ا٭ذٝــإ يــزيو ًّٝـٕٛ إٍ إٔ ٜهْٛــٛا سٓــا٤     أٖـذافِٗ فــ٢ اؿٝـا٠ ٖٚــزا  

 ( . 19:  2018) أٓذ جاب الله ,  بخْفظِٗ عٓذَا ٜٛاجٕٗٛ خ ات َ٪١ٕ بذ٫ َٔ يّٛ ايزات أٚ اْتكادٖا

 

Mindfullness 
َتـضٕ بـذ٫ َـٔ إعاْـا٠      ٞإدسان ـٚتع٢ٓ قذس٠ ايفشد ع٢ً ؼٌُ اـ ٠ إ٪١ٕ َـٔ َٓٛـٛس   

 ( .  ( Eirine etal,2017,1بـٛس٠ َبايغ فٝٗا 

ايظـاس٠    ـا ٚتع٢ٓ أٜلا اٱْفتاى ع٢ً عالم ا٭فهاس ٚإؼاعش ٚا٭ذاطٝع إ٪١ٕ ٚاـ ات 

ــٛاصٕ ٚذٝــث إٔ ايؼــفك١ بايــزات تتطًــ  اؽــار           يــذ٣ ايفــشد َٚعاٜؼــ١ اـــ ٠ اؿاكــش٠ بؼــهٌ َت

اْفتاى َظتُش ع٢ً ؿشاعات إش٤ ٚقٝٛدٙ َٚؼه٬ت٘ فـدٕ ايٝكٛـ١   أطًٛب كشٚس٣ ف٢ اؿفاٚ ع٢ً 

تع٢ٓ ايٛع٢ ٚاٱٖتُاّ إعشف٢ ٚايٛجذا٢ْ ٚايـٛد٣ بـاـ ات اؿاكـش٠ يًـزات نُـا تؼـٌُ        ايعك١ًٝ

ٌ ٬َذ١ٛ ٚتـٓٝف ا٭فهاس ٚاٱْفعا٫ت بذ٫ َٔ اٱطتحاب١  ا, ٚاٱٖتُاّ إب٢ٓ ع٢ً ٜكٛـ١    ايعكـ

بعُل ٜٚتعًِ ايًر١ٛ اؿاكـش٠ بـذٕٚ َؼـتتات عًُٝـات ايتكٝـِٝ ايـزات٢       ٜظاعذ إش٤ ع٢ً إٔ ٜؼعش 

 ( .  Neff,2003a,224)  كبٌ ٚايكًل ذٍٛ اؿاكشٚإظت

 

 Common humanity  
٢ٖٚ إدساى ايفشد إٔ إعاْا٠ جض٤ ٜؼترى ب٘ َع اــ ٠ اٱْظـا١ْٝ بـذ٫ َـٔ اٱعتكـاد بـخٕ       

 ( .(Neff,2003a,225 ذث ي٘ فك٘ ٖزٙ اـ ٠ ؼ

ف٢ٗ تع٢ٓ ايذَخ إتٛاصٕ بٌ ايزات ٚاٯخشٜٔ ٖٚزا إهٕٛ ٖٛ إدساى ايـ١ً بٌ ايتحـاسب  

ايؼصــ١ٝ ٚػــاسب اٯخـشٜٔ َٚهــٕٛ إدساى اٱْظـا١ْٝ إؼــترن١ ٜتلـُٔ إدساى إٔ إعاْــا٠ ٚعــذّ     

 ( .                                                        5 -4:  2016ًٛإ ,) عُاد عايهفا١ٜ ايزات١ٝ ٖٛ جض٤ َٔ ايتحاسب اٱْظا١ْٝ إؼترن١ 

ــا٠ إْظــا١ْٝ عاَــ١ ٚعٓــذَا ٫ ٜعــترف ايؼــصف إ٫         فايبؼــش ْــٝعِٗ ٜعــإْٛ ٖٚــزٙ َعاْ

َعاْات٘ ٚذذٙ فـ٢ ٖـزا ايعـالم فـدٕ َعاْاتـ٘ ٖـزٙ تعٓـ٢ إـٛت, أٚ ايهُايٝـ١ اٚ ايعضيـ١ فـارا نـإ ػـخٕ              

ٕ ٜكشبٓـا َـٔ اٯخـشٜٔ فـزيو ٭ٕ بؼـكا٤ ايفـشد ٜٓهؼـف يٓـا بهـٌ قظـ٠ٛ فـ٢ ؿٛـ١             ا٭لم ف٢ ايعاد٠ أ

 .                                                                             تخٕ٘ ٚبايتاٍ لذ أْفظٓا َذفٛعٌ إٍ َؼاسن١ اٯخشٜٔ ف٢ أ٫َِٗ َؼاسن١ إهاب١ٝ َباػش٠

إٔ ٖـزٙ ا٭بعـاد َتُـاٜض٠ َٚتذاخًـ١ فـ٢ رات ايٛقـت        ( Neff,2003b,87-89)ٚأػاست ْٝـف  

فايٝك١ٛ ايزٖٓٝـ١ تظـاعذ فـ٢ خفـض ا٭فهـاس ايظـًب١ٝ عـٔ ايـزات , ٚتـضٚد باطتبــاس يًتعـشف عًـ٢             



       2019يظ١ٓ       (  ا٭ٍٚاؾض٤  – المجًذ ايتاطع ٚايعؼشٕٚ    )ايعذد  ايظادغ                        ف١ً ن١ًٝ ايترب١ٝ ـ جاَع١ اٱطهٓذس١ٜ  

ــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــ ـــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ـــ
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ايكٛاطِ إؼـترن١ َـع اٯخـشٜٔ , ٚايًطـف بايـزات ؽفـف َـٔ تـخ ا اــ ات ايٛجذاْٝـ١ ايظـًب١ٝ            

قاسمــإ َؼــترنإ َــع اٯخــشٜٔ ٖٚــزا ٜعــضص دسجــ١  ٚإدساى إعاْــا٠ ٚايفؼــٌ ايؼصـــ٢ عًــ٢ أُْٗــا 

 َتذ١ْٝ َٔ رّ ايزات ٚيَٛٗا ٜٚظاعذ ف٢ تكًٝف ايتلصِٝ .

ع٢ً ايش ِ َـٔ إٔ َفٗـّٛ ايؼـفك١ بايـزات ٚتكـذٜش ايـزات قـذ ٜتـذخ٬ٕ إٍ ذـذ َـا ذٝـث            

يؼـفك١ بايـزات ٜـشتب٘ إهابٝـا     ّبٌ ن٬ َُٓٗـا َٛقفـا إْفعايٝـا إهابٝـا مـٛ ايـزات ٚ إ َكٝـاغ ا       

ىتًفــإ فــ٢ ٚجــٛٙ عذٜــذ٠ َٓٗــا إٔ ايؼــفك١ بايــزات  ُٗــا َــع َكــاٜٝع تكــذٜش ايــزات إصتًفــ١ إ٫ أْ

تعتُذ ع٢ً َؼاعش ايفِٗ ٚايعٓا١ٜ بذٕٚ إؿذاس أذهـاّ ٚايتـ٢ تـشب٘ ايـزات بـا٫خشٜٔ بُٝٓـا ٜظـتٓذ        

 ــ  تكذٜش ايزات إٍ ايتكُٝٝات اٱهاب١ٝ يًـزات   ٌ ايـزات عـٔ ا٭خـشٜٔ أٜلـا تهـٕٛ      ايتـ٢ ُٝـٌ إٍ ف

أٚ  ا٫كـطشاب َٓاطب١ بايلـب٘ عٓـذَا ّٝـٌ تكـذٜش ايـزات إٍ ايتعبـش ٚاٱخفـام أٚ        ايؼفك١ بايزات 

عٓــذَا ٜفؼــٌ ايفــشد أٚ ٜؼــعش بايٓكــا٥ف ٚع٦ٓــز تٛٗــش ايؼــفك١ بايــزات ايتــ٢ تــضٚد ايفــشد بإشْٚــ١       

 (. 5-4: 2015ٕٚ , )قُذ ايظٝذ ٚأخشبؼهٌ ٜفٛم َا ٜكذَ٘ تكذٜش ايزات ا٫ْفعاي١ٝ

ايتـ٢ تتلـُٔ فـ٢ طٝاتٗـا عـاد٠ ا٫ْكطـاع        Self-pityنُا ؽتًف ايؼفك١ عٔ س ا٤ ايـزات  

عٔ اٯخشٜٔ ٖٚ٪٤٫ ا٭فشاد َـٔ ر٣ٚ ايش ـا٤ بايـزات َـُٓٗهٌ فـ٢ َؼـانًِٗ اـاؿـ١ ٜٚٓظـٕٛ إٔ         

ــا٠        ــ٢ َـــذ٣ إعاْـ ــ١ فـ ــصِٝ ٚإباييرـ ــُٔ نـــزيو ايتلـ ــزٙ ايــــعٛبات ٚتتلـ اٯخـــشٜٔ ٜتعشكـــٕٛ  ـ

فتعٓـ٢ اٱُْٗـاى فـ٢ ْؼـاطات َـا ٚسا٤ إعشفـ١       Self- Compassion صـ١ٝ, أَا ايؼفك١ بايـزات  ايؼ

 ات إشتبطـــ١ بايـــزات ٚاٯخـــشٜٔ ٚبـــزيو تبتعـــذ َـــٔ  ٢ اــــفـــ ا٫ُْٗـــاىٚايتـــ٢ ُهـــٔ ايفـــشد َـــٔ 

ايتُشنض ذٍٛ ايزات إٍ سذاب١ عالم اٯخشٜٔ ٚتعٌُ ع٢ً ٚكـع اــ ات ايؼصــ١ٝ فـ٢ َٓٛـٛس      

 .اٯخش 

ٌ  ٚأكــاف  ( بُٝٓــا ٫ 0,40تــشتب٘ َــع تكــذٜش ايــزات )   ايٓشجظــ١ٝ( إٔ  82: 2016)ايظــٝذ ناَــ

( بُٝٓا ٫ ٜـشتب٘ َـع تكـذٜش    0,38 -َع اييرل  )بايزات تشتب٘ َع ايؼفك١ بايزات, ٚتشتب٘ ايؼفك١ 

, ٚتتبـــأٜ  ( بُٝٓــا ٫ ٜـــشتب٘ َـــع تكـــذٜش ايـــزات 0,21 -ايــزات, ٜٚـــشتب٘ ايكًـــل َـــع ايؼـــفك١ بايـــزات ) 

فٗــ٢ تكــّٛ عًــ٢ ُهــٌ ايفــشد َــٔ تهــٜٛٔ   self-complacencyات عــٔ ايشكــا بايــزات  ايؼــفك١ بايــز

ٚايؼـفك١ بايـزات تتلـُٔ ايفٗـِ ايـٛاع٢      س١ٜ٩ ٚاكر١ يفؼً٘ بذٕٚ اؿاج١ إٍ إٔ تهـٕٛ دفاعٝـ١ ,   

يًزات نُا إٔ ايفشد ٜٓٛش إٍ خ اتـ٘ عًـ٢ أْٗـا ُبـٌ خـ ٠ إْظـا١ْٝ َؼـترن١ بـذ٫ َـٔ اْعضا ـا           

خــش فٗــٛ ٜظــع٢ إٍ خــشم اٱْٗــاى ايــزات٢ ٚبــزيو تتُــاٜض عــٔ س ــا٤ ايــزات ذٝــث        ٚابتعادٖــا عــٔ اٯ 

ٜتكٛقع ايفـشد بعٝـذا عـٔ س٩ٜـ١ عـالم اٯخـش ٚبـايش ِ َـٔ اٱقـترإ  ـا إتٛقـع بـٌ ايؼـفك١ بايـزات               

ٚتكذٜش ايزات إ٫ أُْٗا ٜتُـاٜضإ َـٔ ذٝـث ايش بـ١ فـ٢ ايتعاَـٌ ايـٛاقع٢ َـع إؼـه٬ت ايتـ٢ تعـتر٣            

دذض ا٭فهاس ٚإؼاعش ايظًب١ٝ ٚؼذث اتضاْا َتظُا باٱْتكا٤ نُـا أْٗـا تعـاذ ٖـزٙ     ايزات ٚتعتُذ 

 . ا٭فهاس إٓرشف١ ٚبايتاٍ ُٗذ يبٓا٤ سكا َخٍَٛ عٔ ايزات

 ّهٔ ايتُٝٝض بٌ ْٛعٌ َٔ ايؼفك١ بايزات ع٢ً ايٓرٛ ايتاٍ:

زات٘ ٚتًطفا بٗا ايؼفك١ بايزات نُٛقف ػصـ٢ ٚأؿٌٝ: فعٓذَا َا ّاسغ ايؼصف سفكا ب -1

ٜعترف أ٫ٚ َظ٦ٛيٝت٘ ٚتكـاٙ َٚع ريو ٜتكبٌ رات٘ , ٚ اْٝا اٱيتضاّ ايؼصـ٢ بايتيرٝا ف٢ 

 إظتكبٌ ٚايتعٗذ بتـٜٛ  أٚج٘ ايكـٛس.

ايؼفك١ بايزات نُٛقف ػصـ٢ َضٜف: ٌّٝ رٚ ذاي١ ايؼفك١ إضٜف١ إٍ إصاذ١ َظ٦ٛيٝتِٗ  -2

ع٢ً ايٛشٚف ٚا٭ذذاث اـاسج١ٝ ٚع٢ً ايش ِ َٔ ٥ٗايكاعٔ ا٭خطا٤ ٚتٛجٝ٘ ايًّٛ يٰخشٜٔ أٚ إ

إٔ ٖزا إٌٝ قذ وكل  ِ ساذ١ ٚقتٝ٘ فدْ٘ ٜـشفِٗ عٔ ؼظٌ راتِٗ ف٢ إظتكبٌ يهٓ٘ ذًٝ٘ 

                    ( .                                    159:  2018)عبذ ايعضٜض طًِٝ ٚقُذ أبٛ ذ٠ٚ٬ ,  ف ػٓ  يّٛ ايزات ٚتخْٝبٗاٗذٖشٚب١ٝ تظت

 Psychological resilience
ايــز٣  ٢إٓرــ فٗــٛايـــُٛد ايٓفظــ٢ ٖــٛ أذــذ ايبٓــا٤ات ايهــ ٣ فــ٢ عًــِ ايــٓفع اٱهــاب٢    

ــٌ إٓــاذ٢ ايظــا٥ذ٠ ٚايؼــا٥ع١ ٚايتــ٢ تعٛــِ            ٜعٛــِ ايكــ٣ٛ اٱْظــا١ْٝ باعتباسٖــا قــ٣ٛ أؿــ١ًٝ َكاب



  د. بذ١ٜٚ قُذ طعذ سكٛإ                 ايؼفك١ بايزات ٚع٬قتٗا بايـُٛد ايٓفظ٢ ٚقًل إظتكبٌ يذ٣ أَٗات ا٭طفاٍ َٔ ر٣ٚ ا٫ذتٝاجات اـاؿ١

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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٬ف فــ٢ ايــش٣٩ ٫ ٜتعــاسض َــع ٚذــذ٠ ا ــذف ٖٚــٛ  ايكـــٛس ٚ أٚجــ٘ ايلــعف اٱْظــا٢ْ ٖٚــزا اٱخــت

 ؼكٝل جٛد٠ اؿٝا٠ .
 نتطــٛسٜٚعــذ َفٗــّٛ ايـــُٛد ايٓفظــ٢ َفَٗٛــا ذــذٜبا ْظــبٝا ذٛــ٢ باٖتُــاّ ايبــاذبٌ    

يذساطات عًِ ايٓفع اٱهاب٢, سنض ع٢ً دٚس عٛاَـٌ ايٛقاٜـ١ ٚاؿُاٜـ١ فـ٢ إداس٠ المحـٔ ٚا٭صَـات       

 . (273 - 272:  2016ش٠ ) جٝٗإ فشد ,صاطٚقذ اذتٌ َهإ ايـذاس٠ ف٢ فاٍ عٛث إ

عٓـــذَا بـــذأعًُا٤ ايـــٓفع ٚ  1970ٚايتطـــٛس ايتـــاسى٢ ٕفٗـــّٛ ايــــُٛد ايٓفظـــ٢ َٓـــز عـــاّ  

ا٭طبا٤ ايٓفظٌٝ دساط١ ايـُٛد يٮطفاٍ ٚإٔ ايـُٛد ف٢ َعِٛ اؿـا٫ت ْتٝحـ١ يعُـٌ ا٭ُْٛـ١     

ايـــُٛد خــ٬ٍ ايعكــذٜٔ   نــضت َعٛــِ عــٛث, ٚسايٛقا٥ٝــ١ يًتهٝــف بــايش ِ َــٔ المحــٔ ٚإصــاطش٠ 

إاكٌٝ ع٢ً ؼذٜذ ايعٛاٌَ ايٛقا١ٝ٥ يٮفشاد ايزٜٔ لرٛا ف٢ َٛاج١ٗ المحٔ ٚايٛـشٚف ايــعب١   

 ( .                               13: 2016)تاَش دٜاب , ٚأٜلا عٛاٌَ اـطش 

 ٚقذ َشت دساط١ ايـُٛد بب٬ث َشاذٌ ٢ٖٚ:

ايعٛاٌَ أٚ اــا٥ف ايزات١ٝ ٚايب١ٝ٦ٝ ايت٢  اطتهؼاف١ٝ يترذٜذ َا٢ٖ إشذ١ً ا٭ٍٚ: -

 تشتب٘ بايـُٛد.

يهؼف نٝف تعٌُ إتيراات َا ٜ٪د٣ إٍ اطتعاد٠ ايتٛاصٕ ٚؼكٝل ايتٛافل  إشذ١ً ايبا١ْٝ: -

 أٚ إٍ اٱْهظاس ٚفكذإ ايتٛاصٕ َٚا بُٝٓٗا َٔ أطٝاف.

 . (14:2014إ,) َعار أٓذ  َكش   ايتذخٌ َٔ أجٌ تعضٜض ايـُٛد إشذ١ً ايبايب١: -

َــٔ  Encycloedie Britannicaفــ٢ إٛطــٛع١ اي ٜطاْٝــ١     Resilienceتؼــتل نًُــ١  

ٚتع٢ٓ ايعٛد٠ يٓكطـ١ ايبذاٜـ١    resilienceَع٢ٓ ايببات, ٚايه١ًُ  (Salier ) ػكٌ ايه١ًُ اي٬ت١ٝٓٝ 

 ـً    resilienceٖٚزا ٜع٢ٓ إٔ ن١ًُ  ٢ ايــُٛد ايٓفظـ٢ ٚإكاَٚـ١ أَـاّ     ّهٔ اعتباسٖـا أْٗـا ايكـذس٠ ع

ايــذَات دٕٚ اْهظـاس أٚ تؼـٛٙ أٚ َعٓـ٢ آخـش ايٓـضٍٚ إٍ اطـترداد ايعافٝـ١ أٚ ايتٛافـل بظـٗٛي١ بعــذ           

 ( . 10:  2014)َعار أٓذ َكشإ ,يتعشض يًـذَات أٚ ذذٚث ايتيراات ا

( إٍ ؼًٝـٌ َعٓـ٢ ايــُٛد َـٔ خـ٬ٍ ػـشى ذـشٚف        25:2010ا٭عظـش )  ؿـفا٤  نُا أػـاست 

ٜٚتحاٚص إذيٍٛ ايًيرـ٣ٛ إٍ  , يه١ًُ  فرشف )ق(= ؿ٬ب١ , )ّ(= َشْٚ٘ , )ٚ(= ٚقا١ٜ , )د(= دافع١ٝا

ٚعشفت٘ بخْ٘ ايكـذس٠ عًـ٢ اطـتعاد٠ ايفـشد يتٛاصْـ٘ بعـذ ايتعـشض يًُرـٔ ٚايــعاب          , إذيٍٛ ايٓفظ٢ 

 .بٌ ٚقذ ٜٛٚف ٖزٙ المحٔ ٚايـعاب يتركٝل ايُٓٛ ٚايتهاٌَ

 ( American Psychological Association,2003,4 ) ايٓفعيعًِ ٚتعشف٘ اؾُع١ٝ ا٭َشٜه١ٝ 
بخْــ٘ ايعًُٝــ١ ايذٜٓاَٝــ١ ايتــ٢ تــ٪د٣ إٍ ايتٛافــل اؾٝــذ ٚإٛاجٗــ١ اٱهابٝــ١ يًؼــذا٥ذ          

ٚايـــذَات ٚا٭صَــات ايٓفظــ١ٝ ايتــ٢ ٜٛاجٗٗــا ايفــشد, نُــا ٜٓطــ٣ٛ ٖــزا إفٗــّٛ عًــ٢ ايكــذس٠ عًــ٢      

ذا٥ذ ٚايٓهبـات ٚػاٚصٖـا بؼـهٌ إهـاب٢ َٚٛاؿـ١ً اؿٝـا٠       ايتعاف٢ َـٔ ايتـخ اات ايظـًب١ٝ  ـزٙ ايؼ ـ    

 . بفاع١ًٝ ٚاقتذاس

بخْـ٘ َكاَٚـ١ اــ ات ايكاطـ١ٝ ٚإٛاقـف ايلـا ط١        ( Rutter,2007,205 )ٜٚعشف٘ سٚتـش 

 ٚايٓٗٛض بفاع١ًٝ بعذ ٖزٙ ايليرٛٙ ٚا٭صَات اـطا٠ .

ٍ    ٣487:2011 )راباي قُذ ٜٚعشف٘  ايظـُات ايٓفظـ١ٝ   ( بخْ٘ ايعًُٝـات ايتـ٢ تؼـا عـاد٠ إ

ــ١ٝ       ــإ ٚايــــ٬ب١ ايٓفظـ ــ١ ٚإبـــابش٠ ٚايترًـــ٢ بايــــ  ٚاٱّـ ــشد نإشْٚـ ــًٛى ايفـ ايتـــ٢ تــــف طـ

ٚايتٛقعـات إظــتكب١ًٝ اٱهابٝــ١ ٚتهــٜٛٔ ع٬قــات اجتُاعٝــ١ ٚايتـ٢ تيرــا َــٔ ايتفاعــٌ إتبــادٍ بــٌ    

ايفــشد  ًُــ٘ َــٔ أصَــات ٚقــٔ تٗذٜــذات ٚػــذا٥ذ ٚكــاطش ٚؿــذَات ٚاطــتحابات         ؼايب٦ٝــ١ َــا  

ايظــًٛن١ٝ  ــا بٗــذف اطــتعاد٠ ايتــٛاصٕ ٚايتــخقًِ ٚايتٛافــل ٚإدسانــ٘ يًُظــاْذ٠ اٱجتُاعٝــ١, ٖٚــ٢    

 .قاب١ً يٲِا٤ ٚؽتًف دسجاتٗا َٔ َٛقف ٯخش

( بخْــ٘ فُــٛع َــا ٜتــٛفش يــذ٣ ايفــشد َــٔ نفــا٠٤ ػصـــ١ٝ     16:2016)تــاَش دٜــاب  ٜٚعشفــ٘ 

اَـــٌ بهفـــا٠٤ َـــع كـــيرٛٙ اؿٝـــا٠ ٚاجتُاعٝـــ١ ٚتـــشاب٘ أطـــش٣ ٚدعـــِ اجتُـــاع٢ تظـــاعذٙ عًـــ٢ ايتع



       2019يظ١ٓ       (  ا٭ٍٚاؾض٤  – المجًذ ايتاطع ٚايعؼشٕٚ    )ايعذد  ايظادغ                        ف١ً ن١ًٝ ايترب١ٝ ـ جاَع١ اٱطهٓذس١ٜ  

ــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــ ـــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ـــ
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ٚايؼذا٥ذ َٚٛاج١ٗ ايترذٜات اي١َٝٛٝ ٚايٓٗـٛض َـٔ ايعبـشات ايتـ٢ تظـببٗا خٝبـ١ ا٭َـٌ ٚا٭خطـا٤         

ٚايـذَات ٚإٔ ٜلع ايؼصف يٓفظ٘ أٖذافا ٚاقع١ٝ ٚاكر١ ٚإٔ وـٌ إؼـه٬ت ٚإٔ ٜعاَـٌ ْفظـ٘     

 . ٚاٯخش باذتراّ ٚسفع٘, ٚؼكٝل ايتٛافل

( بخْــ٘ قــذس٠ ايفــشد عًــ٢ َٛاجٗــ١ المحــٔ ٚايـــذَات    272:2016) جٝٗــإ فــشدنُــا عشفتــ٘ 

ٚإٛاقف ٚا٭صَات أٜا نإ َـذسٖا, أطشٜا, عاطفٝا, َادٜا, اجتُاعٝـا, ؿـرٝا.... إو ٚايتيرًـ  عًٝٗـا     

بايترذ٣ ٚإبابش٠ ٚق٠ٛ ايترٌُ ٚايـ  ٚاٱّـإ, ٚيـٝع ريـو فكـ٘ بـٌ ٚقذستـ٘ عًـ٢ ايعـٛد٠ َـش٠          

عًٝ٘ قبٌ المح١ٓ أ٣ ايتعاف٢ َٓٗا بخقٌ قذس َٔ إؼاعش ايظـًب١ٝ   أخش٣ يٲتضإ ٚايتٛافل ايز٣ نإ

 . أٚ اـًٌ ف٢ بٓٝت٘ ايٓفظ١ٝ

ٜتلــح َــٔ ايتعشٜفــات ايظــابك١ ٕفٗــّٛ ايـــُٛد ايٓفظــ٢ إٔ ْكطــ١ اٱتفــام بٝٓٗــا ذــٍٛ        

تعشٜف ايـُٛد تتُبٌ ف٢ ؼكٝل ْتا٥خ إهابٝـ١ أٚ ػٓـ  ايٓتـا٥خ ايظـًب١ٝ فـ٢ ايٛـشٚف ايــعب١        

إٔ تــشتب٘ بٓتــا٥خ طــًب١ٝ فٗــٛ ٜؼــا إٍ ِــ٘ َــٔ ايتٛافــل اٱهــاب٢ فــ٢ إطــاس قٓــ١   ايتــ٢ ٜتٛقــع 

 .ٚقعت ف٢ إاك٢ أٚ قا١ُ٥ ف٢ اؿاكش

  قذ تبآٜت ايُٓارد إفظش٠  زا إفّٗٛ ٚريو ف٢ ك٤ٛ إفّٗٛ ٚتٓٛع أبعادٙ ٢ٖٚ نايتاٍ 

Masten & Coatsuorth,1998
قذَت َاطً ٚنٛتظٛست ِٛرجا ِا٥ٝا يًــُٛد ذـذدا فٝـ٘ فُٛعـ١ َـٔ اـــا٥ف       

 أطًكا عًٝٗا   خـا٥ف إش١ْٚ ف٢ إشاٖك١ ٚايؼباب   ٢ٖٚ نايتاٍ:

إٔ ٜهــٕٛ جــزاب, تٛٚٝــف  كــاف٢ جٝــذ , اجتُــاع٢ نـــف٤ ,        Individualعًــ٢ َظــت٣ٛ ايفــشد     -1

 تكذٜش عاٍ يًزات , َٖٛٛب .

: ٜتُتــع بع٬قــات أطــش١ٜ جٝــذ٠ ٚٚطٝــذ٠ , ٜٚتًكــ٢ ايــذعِ َــٔ     Family٭طــش٠ عًــ٢ َظــت٣ٛ ا -2

 ا٭فشاد داخٌ ايعا١ً٥ .

: يذٜ٘ ذلـٛساجتُاع٢ قـ٣ٛ َـع اٯخـشٜٔ َٚـع إُٓٛـات        Extra Familialخاسد ْطام ا٭طش٠  -3

 اٱجتُاع١ٝ .

Covey,1990
    ٓ إبـاد٨ ايذا٥ُـ١ ايتـ٢ تعـضص     ٛرد إٔ ايعـٝؽ ٚايعُـٌ بؼـهٌ َتـخ٢ْ ْـابع َـٔ        ـُٜـش٣ ٖـزا اي

 ايـُٛد ٢ٖٚ نايتاٍ:

 ايٓؼاٙ ٚايفاع١ًٝ: ٚتتلُٔ قذس٠ ايفشد ع٢ً ؼٌُ َظ٦ٛي١ٝ أفعاي٘ . -1

إٔ ٜبذأ َٜٛ٘ بتفِٗ عُٝل ٕا ٜذٚس ذٛي٘ ٚايـز٣ ٜتلـُٔ تٛكـٝح ايكـِٝ ٚ ا٭ٚيٜٛـات قبـٌ        -2

 اختٝاس ا٭ٖذاف .

 ٘ ٚذظٔ اطتبُاسٙ .ايتعاٌَ َع ا٭ِٖ قبٌ إِٗ َٔ خ٬ٍ تِٓٛٝ ايٛقت ٚإداست -3

 تٛٚٝف ايعكٌ يترـٌ ع٢ً َاتشٜذ َٔ َهاط  عٔ طشٜل ايبرث عٔ إٓافع إتبادي١ . -4

إٔ ٜفِٗ ايفشد ٚإٔ ٜهٕٛ َفَٗٛا ٢ٖٚ تع٢ٓ اذـتراّ ايفـشد ٯسا٤ اٯخـشٜٔ ٚقاٚيـ١ فٗـِ       -5

 ٚج١ٗ ْٛشِٖ .

 ايتعإٚ: َٔ خ٬ٍ ايعٌُ بشٚى ايفشٜل ايز٣ تظٛدٙ قِٝ ٚاذذ٠ . -6

  . ( 301:  2014)آٜاغ جٖٛش ,عٌٝ اؿاصّ يًعادات ايظت١ ايظابك١  اٱٖتُاّ ٚايتف -7

Richardson,2002
قــذّ سٜتؼاسدطـــٕٛ ِٛرجــا ٜٛكـــح فٝــ٘ نٝـــف تبــذٚ عًُٝـــ١ إعــاد٠ اٱْـــذَاد إتــــف       

 ٛد ايٓفظ٢ ٜٚتلُٔ  ٬ث َٛجات ٢ٖ :ـُباي



  د. بذ١ٜٚ قُذ طعذ سكٛإ                 ايؼفك١ بايزات ٚع٬قتٗا بايـُٛد ايٓفظ٢ ٚقًل إظتكبٌ يذ٣ أَٗات ا٭طفاٍ َٔ ر٣ٚ ا٫ذتٝاجات اـاؿ١

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 ا٭ٍٚ: عٛاٌَ ٚقا١ٝ٥ تتلُٔ أسبع١ َهْٛات:

ايطفـٌ ْفظـ٘ َٓٗـا )ايـزنا٤, فاعًٝـ١ ايـزات, ايتفـا٩ٍ, تٓٛـِٝ ايـزات, سٚى           عٛاٌَ تتلُٔ (1

 ايذعاب١ ٚايفها١ٖ(

ــات        (2 ــاٍ, ع٬قـ ــذ٠ يٮطفـ ــ١ جٝـ ــ١, تشبٝـ ــش١ٜ َكشبـ ــات أطـ ــا )ع٬قـ ــش١ٜ َٚٓٗـ ــٌ ا٭طـ ايعٛاَـ

 ايٛايذٜٔ اؾٝذ٠(

عٛاٌَ داخٌ ا٭طش٠ أٚ ايع٬قـات بـاٯخشٜٔ َٓٗـا )ع٬قـات َكشبـ١ َـٔ ايشاػـذٜٔ, إيتـضاّ          (3

 بايكٛاٌْ( ا٭قشإ

اؾٝذ٠, إؼـاسن١ فـ٢ ا٭ْؼـط١, ا٭َـٔ ايعـاّ,      سط١ عٛاٌَ داخٌ المجتُع ْفظ٘ َٓٗا )إذ (4

 سعا١ٜ ؿر١ٝ(   فا تٛ
 ايبا٢ْ: عٛاٌَ َٛاج١ٗ المحٔ 

 ايبايث: تخٌَ أٜٔ َٚارا ايذفع يًتهٝف اٱهاب٢؟
ٚ  ٚ ٕ إٕ ايٓـــاغ طـــٛا٤ نـــاْٛا ٜتــــفٕٛ بايــــُٛد ايٓفظـــ٢ أ٫ٚ ٜتــــفٕٛ بـــ٘ فـــدِْٗ ٜبـــذأ

 ٚ ريــو أْٗــِ فــ٢ َٓطكــ١ ساذــتِٗ اؾظــ١ُٝ ٚايعكًٝــ١    ٜعٓــ٢فايــ١ َــٔ ايتــٛاصٕ ايبٝٛطــٝهٛسٚذ٢ 

,  ــِ ذــذث اكــطشاب قــذ ٜهــٕٛ ٖــزا  طــ٦ٝاٚايشٚذٝــ١, ٚقــذ تهٝفــٛا َــع ٚكــعِٗ طــٛا٤ نــإ جٝــذا أٚ   

طشاب اٱك ـا٫كطشاب عباس٠ عٔ ؿذ١َ أٚ إطا٤ٙ َعا١ًَ أٚ ذادث أٚ أ٣ ذذث كا ٘ َذسى, ٖزا 

  ٔ               أخــش٣ذايــ١ ايتــٛاصٕ ٚهــ ِٖ عًــ٢ إعــاد٠ اٱْــذَاد يٛكــع ا٭َــٛس َعــا َــش٠         ىــشد ا٭فــشاد َــ

 . (25:2016) تاَش دٜاب , 

ٜتلــح َــٔ خــ٬ٍ ِــٛرد سٜتؼاسدطــٕٛ أْــ٘ عٓــذَا ٜهــٕٛ يــذ٣ ايفــشد َظــت٣ٛ عــاٍ َــٔ      

 ايٛقا١ٜ ٢ٖٚ ايـفات ايت٢ تعضص ايــُٛد ايٓفظـ٢ نُـا ٜؼـا سٜتؼاسدطـٕٛ فاْٗـا تهـٕٛ قـادس٠ عًـ٢         

ايتـذ٣ يًؼذا٥ذ ٚايليرٛٙ ٚأذذاث اؿٝـا٠ ٚعٓـذَا ٜـٓصفض َظـت٣ٛ عٛاَـٌ ايٛقاٜـ١ يـذ٣ ايفـشد         

ٜٓصفض َظت٣ٛ ايــُٛد ايٓفظـ٢ يذٜـ٘ فًٝحـخ إٍ أطـايٝ  ايتهٝـف ايظـًب٢ ٚايظـًٛنٝات إـذَش٠          

 يًزات َبٌ ايتعاط٢ ٚايظًٛى ايعذٚا٢ْ ٚ اٖا .

ــطًر  ــتصذّ َــ ــا٠٤  تظـ ــٌ ايهفـ ــ١ Competenceات َبـ ــ١ Flexibility, ٚإشْٚـ , ٚاٱهابٝـ

Positiveness  أٚ َا ٜظ٢ُ بإش١ْٚ اٱهاب١ٝResilience ٚايـ٬ب١ ,Hardiness ,ٚ  إهابٝـ١ ايـزات                          

Self-efficacy ,ٚ ايؼــحاع١Courage ٚايتُاطــو , Coherence,   ٍٚايتفــا٩Optimism    نُشادفــات

يٛؿف ا٭فشاد ايـزٜٔ ّتًهـٕٛ تًـو ايــف١ اييراَلـ١ ايتـ٢ ػعًـِٗ ٜكـإَٚٛ  ايــذَات بـذٕٚ إٔ           

 ( . 273:2016ًٜرل بعلِٗ أر٣ دا٥ِ   )جٝٗإ فشد ,

 أسبع َهْٛات أطاط١ٝ يًـُٛد ٢ٖٚ:إٍ  (302:2014أػاست آٜاغ جٖٛش) 

ٖٚــ٢ تعٓــ٢ ايٓٗــٛض ٚؽطــ٢  rebounding and carrying onايٓٗــٛض ٚؽطــ٢ ايعكبــات  -1

 عكبات َا ْٛاج٘ ف٢ اؿٝا٠.

 ٜٚع٢ٓ قبٍٛ َا تكذَ٘ اؿٝا٠ َٔ أذذاث.  Sense of selfاٱذظاغ بايزات -2

ٚتع٢ٓ إبابش٠ ذت٢ ٜتِ إلاص ا ذف س ِ َا ٜٛاجـ٘ ايفـشد    determinationايٓضع١ مٛ  ا١ٜ  -3

 َٔ ؿعٛبات.

ٜٚع٢ٓ ايكذس٠ ع٢ً إدخاٍ اٯخشٜٔ ذٝـا٠   Prosaically attitudeاػاٙ إٍ َا قبٌ اٱجتُاع١ٝ  -4

ايفــشد أ ٓــا٤ ايٛــشٚف ايـــعب١ أٚ أ ٓــا٤ َــشٚس ايفــشد َـــا٥  ٚؿــعٛبات فــ٢ اؿٝــا٠ ٚسفلــ٘       

 يًتعاٌَ َع ا٭فشاد ٚس بت٘ ف٢ إٔ ٜعٝؽ َٓعض٫ ف٢ قٓت٘  .                                                                      



       2019يظ١ٓ       (  ا٭ٍٚاؾض٤  – المجًذ ايتاطع ٚايعؼشٕٚ    )ايعذد  ايظادغ                        ف١ً ن١ًٝ ايترب١ٝ ـ جاَع١ اٱطهٓذس١ٜ  

ــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــ ـــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ـــ
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ٜتظــُٕٛ بايـــُٛد خـــا٥ف ٚؿــفات ٚطــشم َعٝٓــ١ فــ٢ س٩ٜــتِٗ   ٜٔتًــو ا٭فــشاد ايــزّ

٭ْفظــِٗ ٚايعــالم َــٔ ذــٛ ِ, ؿــفات ٚطــشم قــذ ٫ تٛٗــش يــذ٣ أقــشاِْٗ ايــزٜٔ لم ٜٓحرــٛا فــ٢           

َٚٔ ٖزٙ ايـفات ٚاــا٥ف ايـز٣ ٜتُتـع بٗـا ا٭فـشاد ر٣ٚ ايــُٛد ايٓفظـ٢       ,  َٛاج١ٗ ايترذٜات

 َا ٢ًٜ:

 ٢ً تِٓٛٝ اٱْفعا٫ت ٚايترهِ بايذٚافع.ايكذس٠ ع -

 ايكذس٠ ع٢ً ٚكع خط٘ ٚاقع١ٝ ٚاؽار اـطٛات ٚاٱجشا٤ات اي٬ص١َ يتطبٝكٗا أٚ تٓفٝزٖا. -

 ايٓٛش٠ اٱهاب١ٝ إٍ ايزات ٚايبك١ ف٢ ايكذسات ٚاٱَهاْٝات ايؼصـ١ٝ. -

 َٗاسات ايتٛاؿٌ اٱهاب٢ ٚذٌ إؼه٬ت. -

 إقا١َ ع٬قات جٝذ٠ َع اٯخشٜٔ. -

 ٬ى َٗاسات تٛاؿ١ًٝ َٚعشف١ٝ جٝذ٠.اَت -

 نفا٤ات ايزات ٚتكذٜش ايزات. -

 ايتذٜٔ ٚايؼعٛس باٱْتُا٤. -

 اَت٬ى أطايٝ  ٕٛاج١ٗ ايليرٛٙ تهٕٛ َتٛافك١ َٚٓاطب١ َع ايفشد ٚإٛقف. -

 .Humorاٱْفعاٍ اٱهاب٢ ٚسٚى ايذعاب١  -

 إَت٬ى إٗاسات يفعاي١ ف٢ ذٌ إؼه٬ت. -

 يكذس٠ ع٢ً ايتهٝف َع ايتيرا.٢ٖٚ ا Flexibilityإش١ْٚ  -

 ( .35 - 34: 2014) َعار أٓذ َكشإ ,اٱّإ بخٕ ايليرٛٙ ّهٔ إٔ تضٜذ ايفشد ق٠ٛ  -

أػاست ايعذٜذ َٔ ايذساطـات إٍ ٚجـٛد ع٬قـ١ استباطٝـ١ رات د٫يـ١ إذــا١ٝ٥ بـٌ نـ٬         

   َ ٕ َٔ ايؼفك١ بايزات ٚايـُٛد ايٓفظ٢ َبـٌ دساطـ١ تـشٚ ٚدساطـ١  Trompetter etal,2017   بتر ٚآخـشٚ

  .  MC Arther etal,2017َاٜهٌ آس ش ٚآخشٕٚ 
إٔ ر٣ٚ ايؼفك١ بايزات َٔ إتٛقـع أنبـش إٔ ٜترًُـٛا    ( Neff,2003a,225) نُا أػاست ْٝف

إظ٦ٛي١ٝ عٔ خط٦ِٗ ٚفؼًِٗ ٚايكٝاّ بإبادس٠ عٓـذَا ًٜـضّ ا٭َـش اذـذاث تيرـاات ػصــ١ٝ أنبـش        

ذِٜٗ ػفك١ أقٌ بايزات ٚإٛقف ايز٣ ٜتُٝض بؼفك١ ايزات ٜتٝح يًٓـاغ تكبـٌ إظـ٦ٛي١ٝ    َٔ ايزٜٔ ي

 ٚايترشى بذ٫ َٔ اٱْيرُاغ ف٢ اٱْهاس ٚيّٛ ايزات .

( بـخٕ ػــفك١ ايـزات تعتـ  طشٜكــ١    18:2018) أٓــذ جـاب الله ٚريـو ٜتفـل َـع َــا أػـاس إيٝـ٘      

١ ايؼصـ١ٝ أٚ ٚـشٚف اؿٝـا٠ ايــعب١    تهٝف١ٝ ٱستباٙ ايزات عٓذ ايتفها ف٢ ٚشٚف عذّ ا٥٬ُٕ

   Resilienceنُا ٜكذّ ِٛرجا بذ٬ٜ يًتفها ذٍٛ اٯسا٤ ٚذٍٛ ايزات ايت٢ تذعِ ايـُٛد ايٓفظ٢ 
( بـخٕ ايؼـفك١   164:2018) عبـذ ايعضٜـض طـًِٝ ٚقُـذ أبـٛ ذـ٠ٚ٬      ٜٚ٪نذ ريو َا أػـاس إيٝـ٘   

  ٜ هــف عُــٌ ْٛــاّ ايتٗذٜــذ بايــزات تضٜــذ َــٔ َكــذس٠ ايؼــصف عًــ٢ ايـــُٛد ايٓفظــ٢ يهْٛــ٘ َــتيراا 

إكــترٕ َؼــاعش ايتعًــل  ــا اٯَــٔ ٚإٝــٍٛ اٱْذفاعٝــ١ ٚاٱطــتباس٠ ايزاتٝــ١ ٜٚٓؼــ٘ ْٛــاّ يشعاٜــ١   

    ايزات إكترٕ َؼاعش ايتعًل ا٭َٔ ٚايؼعٛس با٭َٔ ايٓفظ٢.

Future Anxiety
 اٱْظـا٢ْ  ايظًٛى ٝاتآي َٔ طبٝعٝا ٚجض٤ا ا٭طاط١ٝ اٱْظا١ْٝ اٱْفعا٫ت َٔ ايكًل عذٜ

 ٛ ٌ  ٖٚـ ِ  أذـذ  ّبـ ٘  ايفـشد  ؿـر١  عًـ٢  إـ٪ ش٠  اٱكـطشابات  أٖـ ٙ  إٍ إكـاف١  َٚظـتكبً  ايظـًب٢  تـخ ا

 اٱْظـا١ْٝ  ايؼصــ١ٝ  فـ٢  إـ٪ ش٠  ايش٥ٝظـ١ٝ  ايعٛاٌَ َٔ ايكًل ٜعت  إصتًف١ اؿٝا٠ فا٫ت ع٢ً



  د. بذ١ٜٚ قُذ طعذ سكٛإ                 ايؼفك١ بايزات ٚع٬قتٗا بايـُٛد ايٓفظ٢ ٚقًل إظتكبٌ يذ٣ أَٗات ا٭طفاٍ َٔ ر٣ٚ ا٫ذتٝاجات اـاؿ١

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 ـً دا٥ُا ْفظٗا ضشتف ايت٢ إٛكٛعات أِٖ َٔ َٚاصاٍ نإ ايكًل َٚٛكٛع ٌ  اجتٗـادات  ٢ع  ايبـاذب

 . (23:2015 , ) اّإ عبذ الله ايٓفظ١ٝ بإؼه٬ت ٚاستباٙ ٚعُل أ١ُٖٝ َٔ ٕا ي٘ ايٓفظ١ٝ ايعًّٛ ف٢

ٌ  ٚايتـ٢  ايفـشد  ذٝـا٠  ف٢ خطٛس٠ تؼهٌ ايت٢ ايكًل أْٛاع أذذ ٖٛ إظتكبٌ ٚقًل  خٛفـا  ُبـ

 ٔ ٔ  ٜــٓحِ فٗــٍٛ َـ  بعــذّ ٜؼــعش عًــ٘ػ ٚايتـ٢  ايفــشد ذٝــا٠ فــ٢ أٜلـا  ٚذاكــش٠ َاكــ١ٝ خــ ات عـ

ّ  ٜٚؼـعش   اـطـش  ٚتٛقع ا٭َٔ ٘  ٚتظـب   اٱطـتكشاس  بعـذ ٙ  يذٜـ ٔ  ػـ٧  اؿايـ١  ٖـز ّ  َـ  ٚايٝـخغ  ايتؼـا٩

 ( 24:2005 ) صٜٓ  ػكا,. اٱنت٦اب َبٌ ٚخطا ذكٝكٞ إكطشاب إٍ ا٭َش ْٗا١ٜ ف٢ ب٘ ٜ٪د٣ ايز٣

 إٔ ذــٌ فــ٢  اٜتٓــا ٚذــذ٠ ٖٚــٛ إظــتكبٌ ٚإِــا اٱطــ٬م عًــ٢ يٓــا بيراٜــ١ يــٝع فاؿاكــش

 نٓــا نُــاٚ مٝــا إٔ ْخَــٌ بــٌ َطًكــا مٝــا ٫ فــٓرٔ يــزيو ٚطــًٝتإ إ٫ ُٖــا إٕ ٚاؿاكــش إاكــ٢

ٌ  إٔ ٚاؿـل  أػكٝا٤ دا٥ُا ٌْٛ إٔ بذعا يٝع فدْ٘ طعذا٤ ْهٕٛ ٭ٕ  دا٥ُا ْٚظتعذ ْتخٖ   فـ٢  إظـتكب

                                          اٚأَظـــــٓ َٜٛٓـــــا َـــــٔ أْـــــٌ  ـــــذْا ٜـــــخت٢ إٔ  ايبـــــا ْخَـــــٌ ٭ْٓـــــا, ػـــــ٧ ٜذاْٝـــــ٘ ٫ طـــــرش أعٝٓٓـــــا

 .( 102-101: 2018 ) أٓذ جاب الله ,

 َٔ ٜهٕٛ قذ كتًف١ َـطًرات باطتصذاّ إظتكبٌ ػاٙ ايكًل بذساط١ اٱٖتُاّ ٚبذأ

 َــٔ ايتؼــا٩ّ أٚ إظــتكبٌ مــٛ ايظــايب١ ايتٛقعــات أٚ إظــتكبٌ َــٔ اـــٛف إـــطًرات ٖــزٙ أبــشص

ٔ  ايٓـٛع  ٖزا َٛاٖش صادت ٚقذ, إظتكبٌ مٛ ايتٛج٘ أٚ إظتكبٌ ٕ  فـ٢  ايكًـل  َـ ٍ  ايكـش  ْتٝحـ١  اؿـا

ٕ  جعٌ ايز٣ ا٭َش, ٚتطٛسٖا اؿٝا٠ تعكذ  ٖـزا  َظـاٜش٠  عًـ٢  ايكـذس٠  ْٚكـف  بايلـعف  ٜؼـعش  اٱْظـا

٘  ٚايت٢ ٜٛاجٗٗا ايت٢ ايليرٛٙ ْتٝح١ بايكًل ػعٛسٙ عٔ فل٬ إظتُش ايتطٛس ٘  ػعًـ ٕ  نخْـ  إْظـا

ٌ  فـشق  ٚقًـ١  إادٜـ١  اؿٝـا٠  َطايـ   سم١ إٍ إكاف١ فتُع٘ عٔ َيرترب  اؿـشٚب  ٚنبـش٠  ايعُـ

ٔ  ٚاٱبتعـاد  ايعٓـف  ٚذٛادث ٚايهٛاسث ِ  ٖـا , ايشٚذٝـ١  اؿٝـا٠  عـ ٕ  ما ـٖإس فـ٢  أطـٗ ٔ  ٚصادت اٱْظـا  َـ

                                               َٓــــــ٘ جــــــض٤ ٖــــــٛ ايــــــز٣ المحــــــٝ٘ َــــــع تٛافكــــــ٘ ؿــــــعٛب١ ٚبايتــــــاٍ اطــــــتكشاسٙ ٚصذــــــضى قًكــــــ٘

 .( 112-2002سما٠ ػٓذ ,   )

 أٚ ٖــا٥ِ قــذد ا ايه٬طــٝه٢ ايكًــل إٔ( 778:  2012) ا٭ْــٛسٚتــش٣ سمــا٠ ػــٓذ ٚقُــذ 

ٕ  قذ َٛكٛعات إٍ َٛج٘ إظتكبٌ قًل بُٝٓا باـطش  اَض ػعٛس ٖٛ ٘  بـايفشد  خاؿـ١  تهـٛ  أٚ راتـ

 . إظتكبٌ َٔ بايتؼا٩ّ عاّ ػعٛس ٖٛ أٚ , بعإ٘ أٚ بخطشت٘

ــ٘ ــٛس ٜعشفــ ــ٘ ( Norten,2003,70 )تْٔــ ــٔ َــــضٜخ أٚ خــــٛف بخْــ ــٌ ايشعــــ  َــ ــب١ ٚا٭َــ  بايٓظــ

 .َكبٛي١  ا بـٛس٠ ٚايٝخغ إٛت ٚقًل ايٛطٛاط١ٝ ٚا٭فهاس ٚاٱنت٦اب يًُظتكبٌ

 َاك١ٝ خ ات عٔ ٜٓحِ إٓؼخ ظ٢ْف ٚاكطشاب خًٌ بخْ٘(  5:  2005) ػكا صٜٓ  ٚتعشف٘

٘  َـع  طـاس٠   ا ٔ  ٚيًـزات  يًٛاقـع  َعشفـ٢  إدسانـ٢  ٚؼشٜـف  تؼـٜٛ ٍ  َـ  ايـزنشٜات  اطترلـاس  خـ٬

, ٚايٛاقـع  بايـزات  اـاؿـ١  يٲهابٝـات  ٚدذـض  يًظًبٝات تلصِٝ َع ايظاس٠  ا إاك١ٝ ٚاـ ات

 ايٛاكــح ٚايعحــض ايــزات يتــذَا ٜذفعــ٘ قــذ ٖــا ا٭َــٔ ٚعــذّ ايتــٛتش َــٔ ذايــ١ فــ٢ ؿــاذبٗا ػعــٌ

ٌ  ٚتعُــِٝ ّ  َــٔ ذايــ١  إٍ ٚتــ٪د٣  ايهــٛاسث  ٚتٛقــع  ايفؼــ ٔ  ايتؼــا٩ ٌ  َــ  فــ٢  ايــتفها  ٚقًــل  إظــتكب

 . ايٛطٛاط١ٝ ٚا٭فهاس إتٛقع١ ٚاٱقتـاد١ٜ اٱجتُاع١ٝ إؼه٬ت َٔ ٚاـٛف إظتكبٌ

 ايبـذ٢ْ  ايتـٛتش  بـخعشاض  تتُٝـض  طـًب١ٝ  َضاج١ٝ ذاي١ بخْ٘ (Barlow,2011:63) باسيٛ ٜٚعشف٘

ٔ  ٚايتصــٛف  ٌ  َــ  عًـــ٢ ٜشنــض  ايؼــصف  إٔ ذٝــث  َـــٔ ايظــًب٢  بايتــخ ا  تتُٝــض  أْٗـــا نُــا  إظــتكب

 .َظتكب٬ عًٝ٘ ايظٝطش٠ ٫ّهٔ ذٜ ط٤ٛ أٚ خطش اذتُاي١ٝ

 ٘ ٘ ( 48:2013) إبـــشاِٖٝ قُـــذ ٜٚعشفــ ٔ  عايـــ١ ايفـــشد ػـــعٛس بخْــ  ٚعـــذّ اٱستٝـــاى عـــذّ َــ

 إتعًــل ٚايكًــل, بايعُــٌ إتعًــل ايكًــل) َبــٌ بإظــتكبٌ إتعًــل ايظــًب٢ ايــتفها ْتٝحــ١ اٱط٦ُٓــإ

 . يًفشد ٚاؾظ١ُٝ ايٓفظ١ٝ ايـر١ ع٢ً ٜ٪ ش ٖا( ايضٚج١ٝ باؿٝا٠

( بخْــ٘ خــ ٠ اْفعايٝــ١  ــا طــاس٠ تٓتــاب ايفــشد ْتٝحــ١    58:  2015ٜٚعشفــ٘ نــشِٜ عظــشإ )

تٛقع٘ ايظـًب٢ ٚتٓبـ٪ٙ ايظـ٧ٝ يٮذـذاث إتٛقعـ١ َظـتكب٬ , ٚقـذ ٜشجـع ريـو إٍ كـعف إَهاْاتـ٘ أٚ            

ٛٙ ٖـا ٜفكـذٙ ايؼـعٛس بـا٭َٔ ٚايطُخْٝٓـ١      ْٛشت٘ ايذ١ْٝٚ يزات٘ أٚ اػاٖـات فتُعـ٘ ايظـًب١ٝ م ـ   

 مٛ إظتكبٌ .



       2019يظ١ٓ       (  ا٭ٍٚاؾض٤  – المجًذ ايتاطع ٚايعؼشٕٚ    )ايعذد  ايظادغ                        ف١ً ن١ًٝ ايترب١ٝ ـ جاَع١ اٱطهٓذس١ٜ  

ــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــ ـــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ـــ
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٘ ( 25:2016) تعشف٘ َاٜظ١ ايؼرات نُا ٔ  ذايـ١  بخْـ  ٚايـتفها  ٚاــٛف  قـ  ٚايتر ايتـٛتش  َـ

 أٚ اٱجتُــاع٢ أٚ ايؼصـــ٢ إظــت٣ٛ عًــ٢ طــٛا٤ إظــتكبٌ فــ٢ تيرــاات َــٔ وــذث َــا ػــاٙ ايظــًب٢

 عًــ٢ قذستــ٘ بعــذّ ايفــشد يــذ٣ طــا٥ذ عــاّ ػــعٛس ٛدٚجــ َــع إــٛت أٚ ايـــر١ أٚ ا٭نــادّٞ أٚ إٗٓــ٢

 ٚنفا٤تــ٘ ايؼصـــ١ٝ أْؼــطت٘ خــ٬ٍ َــٔ ايب٦ٝــ٢ اؿــذث ريــو َظــاس تيرــٝا عــٔ ايعحــض أٚ إٛاجٗــ١

 . ايزات١ٝ ٚقذسات٘

إٔ َعٛـِ  ايتعشٜفـات أػـاست اٍ     ٬ذْٜ إظتكبٌ قًل ٕفّٗٛ ايظابل ايعشض خ٬ٍ َٔ

 طـاس٠ تـ٪د٣ اٍ خـٛف ٚتـٛتش ٚعـذّ استٝـاى ٚتٛقعـات        إ قًل إظتكبٌ ٜٓحِ عٔ خ ٠ اْفعايٝـ١  ـا  

 طًب١ٝ بايٓظب١ يًُظتكبٌ ٚفكذإ ا٭َٔ ٚايطُخ١ْٓٝ.

 َا٢ًٜ إٍ ايفشد يذ٣ إظتكبٌ قًل عضٚ ّهٔ 

 المحٝط١ ايظ١٦ٝ ٚايٛشٚف ايٓفع ػاٙ اي٬عك١ْٝ٬ ٚا٭فهاس يزات٘ ايظًب١ٝ ايفشد ْٛش٠ .1

 .بايفشد

 َٚطايــ  اؿذٜبــ١ ٚايب٦ٝٝــ١ ٚايبكافٝــ١ اؿلــاس١ٜ ٚايلــيرٛٙ ايلــا ط١ ٠اؿٝــا َٛاقــف .2

 بعٛاَــٌ إؼــبع١ ٚايب٦ٝــ١ اؿٝــا٠ تكبــٌ ٚعــذّ, ايكًــل ٚعـــش إــتيرا٠ إذٜٓــ١ َٚطــاَح

 .ا٭َٔ ٚعذّ ٚاؿشَإ ٚايٛذذ٠ ٚا ِ اـٛف

 .ٚإشض ٚايتع  اؾظ٢ُ ٚاٱسٖام يًرٛادث ايتعشض .3

 .ايزات ؼكٝل ٚعذّ إباي١ٝ ايزاتٚ ايٛاقع١ٝ ايزات بٌ ايتطابل عذّ .4

 يبٓـا٤  نافٝـ١  َعًَٛات ع٢ً اؿـٍٛ ٚؿعٛب١ بإظتكبٌ ايتهٗٔ ع٢ً ايفشد قذس٠ ْكف .5

 يٮذــذاث اـــاط٧ ٚاٱدساىاؿايٝــ١  ا٭فهــاس تؼــٛٙ إٍ باٱكــاف١ إظــتكبٌ عــٔ أفهــاسٙ

 .إظتكبٌ ف٢ المحت١ًُ

 .عا١َ بـف١ المجتُع أٚ ذسط١إ أٚ ا٭طش٠ داخٌ ٚاٱطتكشاس اٱْتُا٤ بعذّ ايؼعٛس .6

 .بايتُضم ٚاٱذظاغ ا٭َإ بعذّ ايؼعٛس .7

 .ايٛاقع ع٢ً إب١ٝٓ ايتٛقعات عٔ ٚطُٛذات٘٘ أَاْٝ فـٌ ع٢ً ايفشد قذس٠ عذّ .8

                                      ايفـــــــشد تٛاجـــــــ٘ ايتـــــــ٢ ٚايلـــــــيرٛٙ إؼـــــــانٌ َـــــــع ايتهٝـــــــف عًـــــــ٢ ايكـــــــذس٠ عـــــــذّ .9

 ( 27-26: 2015 )اّإ عبذالله ,

  ٢ٖ َٛاٖش  ٬ ١ إظتكبٌ يكًل 

 َعشف١ٝ َٛاٖش 
ٙ  ايؼصف خًحات ف٢ تذٚس ايت٢ با٭فهاس تتعًل ٕ  ٚتفهـا ٌ  َزبزبـ١  ٚتهـٛ ٘  يتحعـ ٔ  َتؼـا٥ُا  َٓـ  َـ

ٔ  ايتصـٛف  أٚ ٚػـٝه١  أؿـبرت  اؿٝا٠ ْٗا١ٜ ٚإٔ أجً٘ قشب َعتكذا اؿٝا٠ ٕ  َـ  عًـ٢  ايظـٝطش٠  فكـذا

 . ١ٝايعكً أٚ اؾظذ١ٜ ٚٚا٥ف٘

 طًٛن١ٝ َٛاٖش   
ٔ  ْابعــ١ َٛـاٖش  ٖٚـ٢  ٌ  كتًفــ١ أػـها٫  تتصـز  ايفــشد أعُـام  َـ ٌ  ايفـشد  طــًٛى فـ٢  تتُبـ  ػٓــ  َبـ

 . يًكًل إبا٠ إٛاقف ٚنزيو يًؼصف المحشج١ إٛاقف

 جظذ١ٜ َٛاٖش 
ٔ  ايفـشد  عًـ٢  ٜٛٗش َا خ٬ٍ َٔ ريو ٬َذ١ٛ ّهٔ ٍ  سدٚس َـ ٌ  ٚفظـٝٛيٛج١ٝ  بٝٛيٛجٝـ١  أفعـا  َبـ

 عظــش علــ٢ً, تــٛتش, أ ُــا٤ ايــذّ, كــير٘ ٚاستفــاع ا٭طــشاف ٚبــشٚد٠ اؿًــل افٚجفــ ايتــٓفع كــٝل

ٌ  ٫ فـايكًل  ٖلِ, ٘  ٜفكـذ  ايفـشد  هعـ ٌ  بـايٛاقع  اتــاي ٘  بـ ٘  ٖاسطـ١  ّهٓـ  َـذسنا  ايَٝٛٝـ١  أْؼـطت



  د. بذ١ٜٚ قُذ طعذ سكٛإ                 ايؼفك١ بايزات ٚع٬قتٗا بايـُٛد ايٓفظ٢ ٚقًل إظتكبٌ يذ٣ أَٗات ا٭طفاٍ َٔ ر٣ٚ ا٫ذتٝاجات اـاؿ١

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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٘  عًـ٢  يًتيرً  ٚقت٘ َعِٛ ٜكل٢ ايفشد فدٕ اؿاد٠ اؿا٫ت ف٢ أَا تـشفات٘ َٓطك١ٝ عذّ  كاٚفـ

                                                      .                         (31:2016ايؼرات ,٠   ) َاٜظ١ فا٥ذ دٕٚ ٚيهٔ

 
ٙ  ايكًـــل إٍ فشٜٚــذ  ٜٓٛــش  ٔ  قـــادّ َظــتكب٢ً  غطــش  إْـــزاس إػــاس٠  باعتبــاس  ٜٗـــذد إٔ ّهــ

ِ  دٚافـع  إٔ تعٓـ٢  ايفـشد  بٗـا  ٜؼـعش  عٓذَا ايكًل ُؼاعشف , ا٭قٌ ع٢ً ؿفٖٛا ٜهذس أٚ ايؼصـ١ٝ  ا ـ

 يتٛٗـش  ػاٖـذ  ٖٚـ٢  نبتٗـا  عًـ٢  ا٭عًـ٢  ا٭ْـا  َـع  بايتعإٚ ا٭ْا عًُت ٚايت٢ إكبٛي١  ا ٚا٭فهاس

ٍ  فـ٢  أخش٣ َش٠ ٔ  تكـترب  ايؼـعٛس  فـا  ايـذفاعات  اخـترام  فـ٢  تـٓحح  إٔ ٚتٛػـو  ٚايـٛع٢  ايؼـعٛس  َـ

 يترؼـذ  ا٭عًـ٢ ا٭ْـا  ٚ ا٭ْـا  فـ٢  ٖب١ً بت١ايها يًك٣ٛ اٱْزاس بٛٚٝف١ ايكًل َؼاعش تكّٛ ٖزا ٚع٢ً

ٍ  ايذفاع١ٝ ايك٣ٛ َٔ َضٜذا ٔ  اٱفـ٬ت  فـ٢  ٚايٓحـاى  إهبٛتـات  دٕٚ يترـٛ ٌ  اي٬ػـعٛس,  أطـش  َـ  أْٗـا  بـ

 . (29-28:2015,  عبذالله)اّإ   ٚايؼعٛس ايٛع٢ َٓطك١ عٔ بعٝذا اي٬ػعٛس ف٢ تذفعٗا

 
 ايـــر١ كابــٌٜ يًُظــتكبٌ ايــٛاع٢ اٱدساى إٔ عًــ٢ ايٛجٛدٜــ١ ايٓٛشٜــ١ ٖــزٙ سٚاد ٜ٪نــذ

ٔ  خـا  أ٣ وٌُ ٫ بخْ٘ ايؼعٛس أٚ بإظتكبٌ ايبك١ ع٢ً إكذس٠ عذّ أَا ايٓفظ١ٝ  أٖـذافٓا  وكـل  ٚيـ

ٔ  ايٛجـٛد٣ ٢ إٓر ـ فـ٢  يًكًـل  ايٓفظـ٢  ٛتشايت ـ ٜٚٓببل َع٢ٓ ب٬ اؿٝا٠ هعٌ س باتٓا أٚ  ايتخنٝـذ  َـ

 آَايــ٘ يتركٝــل إظــتكبٌ مــٛ دا٥ــِ ٚتطًــع بتٛجــ٘ ٜــشتب٘ ٚاؿشنــ١ يًعُــٌ ايفــشد إٔ طــع٢ عًــ٢

 أٚ ايطُٛذـات  تًو ؼكٝل عذّ َٔ ايذا٥ِ خٛف٘ بظب  يذٜ٘ ايكًل ٚٗٛس إٍ ٜ٪د٣ ٖا ٚطُٛذات٘

                                                  . (119:2002, ػٓذ)سما٠   ا٭ٖذاف تًو بًٛغ قبٌ ذٝات٘ اْتٗا٤ أٚ ذشٜت٘ فكذ أٚ اٯَاٍ

 
ٕ  خـٛؿ١ٝ ع٢ً اٱْظا١ْٝ ايٓٛش١ٜ تشنض ٙ  اٱْظـا  ايش٥ٝظـ٢  ايترـذ٣  إٔ ٚتـش٣  ٚتفـشد

ٔ  ىتًف َتُٝضا نفشد ٚٚجٛدٙ راتٝت٘ وكل إٔ ٖٛ اَاَ٘ ٕ  ٚيـزا  ايبؼـش  بكٝـ١  عـ ٌ  فـا  ٜعـٛم  َـا  نـ

 ٖٚٝضاتــ٘ ايكًــل عٛاَــٌ إٔ إٍ ٜٚؼــا ايكًــل يذٜــ٘ ٜــبا إٔ ّهــٔ ا ــذف ٖــزا يتركٝــل قا٫ٚتــ٘

 قشٜظــ٘ ايفــشد ٜٚكــع يٛجــٛدٙ ٖٚــذف ؿٝاتــ٘ َيرــض٣ عــٔ ٚعكــ٘ َٚظــتكبً٘ ايفــشد عاكــش تــشتب٘

                                             .(  30:2015) اّإ عبذالله ,  يزيو ٜٗتذ لم إرا ايكًل

 
ٔ  ١ذاي ـ ٖٛ إعشف١ٝ ايٓٛش١ٜ ك٤ٛ ف٢ إظتكبٌ قًل ٍ  َـ ّ  اٱْؼـيرا  ٚاــٛف  ايشاذـ١  ٚعـذ

 اْفعايٝا َٓ٘ أنبش َعشفٝا إظتكبٌ قًل فدٕ ٚيزيو بعذا ا٭نبش يًُظتكبٌ إعشف٢ ايتُبٌٝ بؼخٕ

ٌ  ذٝـث  إظتكبٌ يكًل ا٭طاطٞ إـذس ع٢ إعشف١ٝ اٯيٝات ٭ٕ ٔ  ٚاذـذ٠  ا٭فهـاس  خــا٥ف  تؼـه  َـ

ِ  أ٫ٚ إعشف١ فدٕ يزيو إظتكبٌ يكًل إٓطك١ٝ إكذَات ٌ  ٖـزا  ٜٚٛانـ   , ايكًـل   ـ  إعشفـ٢  ايتُبٝـ

                                                 . ( 26:2013) اَاٍ ابشاِٖٝ ,    طًب١ٝ عاطف١ٝ ذا٫ت

  َؼــ١ٖٛ َعاؾــ١ ٖــٛ أٚ اؿكٝكــ١ َــع َتظــل  ــا أٚ َٓــتِٛ  ــا ٱدساى ْــاتخ فــايكًل

 . ( 25:2016َاٜظ١ ايؼرات , ) يًُعًَٛات

ٌ  قًـل  َٔ يًرذ َٓطك١ٝ َُاسطات ايكٝاّ إٍ ًٜح٦ٕٛ ايٓاغ َٔ نباا إٔ باْذٚسا سٜٚكش  إظـتكب

ٍ  َـــٔ إعشفــ٢  إظــت٣ٛ  عًــ٢  ٚريــو  ٌ  فــ٢  ايـــتفها ػُٝــذ  أٚ ٚقــف  خــ٬ ٙ  إظــتكب  فـــا٫ باعتبــاس

ٍ  أٚ الـاصات  يتركٝـل  ٕ  جذٜـذ٠  َهاطـ   عًـ٢  اؿــٛ ٘  يًـٗشٚب  ٜٚظـعٛ  أذـذاث  عًـ٢  بـايترنٝض  َٓـ

 ( .29:2015 )اّإ عبذالله ,  اؿاكش تايٛق أٚ إاك٢

 
ٌ  ْٛش١ٜ أؿراب ٜش٣ ٌ  قًـل  إٔ ايٓفظـ٢  ايترًٝـ ٕ  إٍ ٜشجـع  إظـتكب  ا٭ْـا  َـع  ا٭ْـا  تعـاٚ

 ايؼـعٛس  إٍ ؽـشد  ٢ن ـ ا٭فهـاس  تًـو  ٚػاٖـذ  اي٬ػعٛس ف٢ إكبٛي١  ا فهاسا٭ نبت ع٢ً ا٭ع٢ً

 ٫ بــات يًرٝــا٠ اٱْظــإ ؼــذ٣ ْتٝحــ١ ٖــٛ ايكًــل إٔ ايٛجٛدٜــ١ ايٓٛشٜــ١بُٝٓــا تــش٣  , ش٣أخــ َــش٠



       2019يظ١ٓ       (  ا٭ٍٚاؾض٤  – المجًذ ايتاطع ٚايعؼشٕٚ    )ايعذد  ايظادغ                        ف١ً ن١ًٝ ايترب١ٝ ـ جاَع١ اٱطهٓذس١ٜ  

ــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــ ـــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ـــ
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ٕ  إٔ تر٣ف ـ  اٱْظـا١ْٝ  ايٓٛشٜـ١ , أَـا  ٚاٱساد٠ اؿش١ٜ ذٝث َٔ عذَ٘ َٔ ٚجٛدٙ ٛ  اٱْظـا ٍ  ٖـ  إظـ٦ٛ

 تــشتب٘ ايكًــل عٛاَــٌ ٚإٔ يذٜــ٘ إظــتكبٌ قًــل عــٔ إظــ٦ٍٛ ٖٚــٛ المجتُــع فــ٢ ُٚٝــضٙ ٚجــٛدٙ عــٔ

 إعشفٝـ١  ايٓٛشٜـ١ , بُٝٓـا تـش٣    ايـزات  ؼكٝـل  عذّ ٢ٖ ايكًل أطباب ٚأِٖ َٚظتكبً٘ دايفش عاكش

ٌ  ليكً ا٭طاط٢ إهٕٛ ٖٛ إعشف٢ اؾاْ  إٔ  ـً إٔٚ إظـتكب ٕ  يـذ٣  ٜتٛيـذ  لايك  أطـًٛب  بظـب   اٱْظـا

ٔ  فُٛعـ١  ٚتبٓـ٢  يًُٓطل ىلع ٫ ايتفها َٔ ِ  َـ  َعشفـ٢  ٚإدساى اـاط٦ـ١  ٚإعتكـذات  إفـاٖٝ

 . َؼٛٙ

ٌ  قًـل  تفظـا  فـ٢  إعشفٝـ١  ايٓٛش١ٜ أؿراب َع ايباذب١ تتفلٚ ٌ  فكًـل  ,إظـتكب  إظـتكب

 . يًُعًَٛات َؼ١ٖٛ َٚعاؾ١ يًٛاقع َعشف٢ إدسان٢ ؼشٜف ٖٛ

٘  بايـزات  ايؼفك١ إٔ أٚٗشت ايذساطات إٔ آسّتظٖٛٚٛفُٔ أػاس  بايــتخ ا  إهابٝـا   تـشتب

  ٚاٱكـــــطشابات ايظـــــًب٢ بايتـــــخ ا ٚطـــــًبٝا ايٓفظـــــ٢ ٚايتٛافـــــل اؿٝـــــا٠ عـــــٔ ٚايشكـــــا ب٢اٱهـــــا

 ( .5: 2016, عًٛإ ) عُاد  ايٓفظ١ٝ

ٛ  ٚايكًل ايعاّ ايكًل اْٛاع َٔ ْٛع إظتكبٌ قًل إٔ َٚا  ايفـشد  ٜــٝ   ْفظـ٢  اكـطشاب  ٖـ

 فٗــزا ٗــاَع ٚايتهٝــف َٛاجٗتٗــا عًــ٢ قذستــ٘ ٚعــذّ ايٓفظــ١ٝ ايلــيرٛٙ َــٔ يًعذٜــذ تعشكــ٘ ْتٝحــ١

   إظتكبٌ ٚقًل بايزات ايؼفك١ بٌ استباط١ٝ ع٬ق١ إٍ ٜؼا

 تٛجــ٘ ٚتكبــٌ اَــت٬ى إٍ تؼــا بايــزات ايؼــفك١ إٔ( 5:2018) أٓــذ جــاب الله رنــش نُــا

ٕ  ط١ٜٛ فُٛعات ع٢ً أطاطا دسطت بايزات ايؼفك١ إٔ ٚس ِ ايزات مٛ بايشعا١ٜ ٜتُٝض  ٖٓـاى  فـا

٘  خاؿــ١ إنًٝٓٝهٝــا طــٝاقا  قًــل  ٱكــطشاب نًٝٓهــ٢ نُرــذدا بايــزات  ايؼــفك١ طــ١دسا ٜــتِ فٝــ

 يـــذ٣ ٚايعـــ٬د يًتكٝـــِٝ اـــــٛق ٚجـــ٘ عًـــ٢ ٖاَـــا ٖـــذفا تهـــٕٛ قـــذ بايـــزات فايؼـــفك١, إظـــتكبٌ

 . إظتكبٌ قًل اكطشاب ر٣ٚ ا٭ػصاق

٘  اٯَٔ  ا ايكًك٢ ايٓظل إٔ (83:2016) ايظٝذ ناٌَ ٚأػاس ٔ  َٓصفلـ١  بذسجـ١  َـشتب  ايؼـفك١  َـ

 . بايزات ايؼفك١ َٔ َشتفع١ ذسج١ب َشتب٘ اٯَٔ بُٝٓا

ٌ  إذــا١ٝ٥  د٫يـ١  رات طـايب١  استباطٝـ١  ع٬قـ١  ٚجٛد إٍ( 2018) أٓذ جاب الله دساط١ ٚتٛؿًت  بـ

 . إظتكبٌ ٚقًل بايزات ايؼفك١

Legge,2013 
ــا٤         ٖــذفت ٖــزٙ ايذساطــ١ ايتعــشف عًــ٢ ايع٬قــ١ بــٌ ايلــيرٛٙ ٚايؼــفك١ بايــزات يــذ٣ آب

ــا٤          ا٭طفــاٍ ايــزاتٌٜٛ , نُــا قاسْــت ايذساطــ١ َظــت٣ٛ ايلــيرٛٙ يــذ٣ آبــا٤ ا٭طفــاٍ ايــزاتٌٜٛ ٚآب

ا٭طفاٍ َٔ َشك٢ ايظهش ٚا٭َشاض إض١َٓ , ٚأٚٗشت ايٓتا٥خ إستفاع َظت٣ٛ ايليرٛٙ يذ٣ آبـا٤  

ايــزاتٌٜٛ بإكاسْــ١ بهبــا٤ ا٭طفــاٍ  َــٔ َشكــ٢ ايظــهش ٚا٭َــشاض إضَٓــ١, نُــا أٚٗــشت  ا٭طفــاٍ 

ْتا٥خ ايذساط١ إٔ َظتٜٛات ايؼفك١ بايزات يـذ٣ آبـا٤ ا٭طفـاٍ ايـزاتٌٜٛ أقـٌ َـٔ َظـتٛاٙ يـذ٣ آبـا٤          

ا٭طفـاٍ َــٔ َشكــ٢ ايظــهش ٚا٭َـشاض إضَٓــ١ ٚنؼــفت ْتــا٥خ  ايذساطـ١ عــٔ ٚجــٛد ع٬قــ١ دايــ١     

ايلـيرٛٙ ٚايؼـفك١ بايـزات ٚلم ػـذ ايذساطـ١ دٚسا ٚطـٝطا ٕـتيرا ايؼـعٛس بايـزْ  فـ٢            إذـا٥ٝا بٌ

 ايع٬ق١ بٌ ايليرٛٙ ٚايؼفك١ بايزات .

Robinson etal ,2018
تٓاٚيــت ٖــزٙ ايذساطــ١ ايع٬قــ١ بــٌ ايؼــفك١ بايــزات ٚبعــض َــتيراات ايـــر١ ايٓفظــ١ٝ    

ا٭طفــاٍ ر٣ٚ اٱعاقــات ايعكًٝــ١ ٚايُٓا٥ٝــ١ ٚريــو باعتبــاس إٔ      ٚايتــخصّ ايٓفظــ٢ يــذ٣ أَٗــات ٚآبــا٤     



  د. بذ١ٜٚ قُذ طعذ سكٛإ                 ايؼفك١ بايزات ٚع٬قتٗا بايـُٛد ايٓفظ٢ ٚقًل إظتكبٌ يذ٣ أَٗات ا٭طفاٍ َٔ ر٣ٚ ا٫ذتٝاجات اـاؿ١

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ايؼفك١ بايزات أذذ أِٖ أطباب إٛاج١ٗ ايذاخ١ًٝ َٚـذس َِٗ َـٔ إــادس ايذاخًٝـ١ يًتعاَـٌ  َـع      

 ٔ                 َٛاقــف ايترــذ٣ فــ٢ تشبٝــ١ ا٭بٓــا٤ ر٣ٚ اٱعاقــات ايعكًٝــ١ ٚايُٓا٥ٝــ١ , ٚتهْٛــت عٝٓــ١ ايذساطــ١ َــ

ا٤ ٚأَٗات ا٭طفـاٍ ر٣ٚ اٱعاقـات ايعكًٝـ١ ٚايُٓا٥ٝـ١ , ٚأٚكـرت ايٓتـا٥خ ٚجـٛد ع٬قـ١         ( َٔ آب 56) 

بــٌ إستفــاع َظــت٣ٛ ايؼــفك١ ٚانفــاض َظــت٣ٛ ايلــيرٛٙ ٚا٫نت٦ــاب ذتــ٢ بعــذ كــب٘ َـــادس       

ايليرٛٙ إصتًف١ ٚاطتصًـت ايذساط١ إٔ ايعطف أٚ ايؼفك١ بايزات تًع  دٚسا ٖاَا ف٢ ايــ٬ب١  

شبٝــ١ ا٭بٓــا٤ َــٔ ر٣ٚ اٱعاقــ١ ايعكًٝــ١ ٚايُٓا٥ٝــ١ ذٝــث تــٓصفض أَــاّ      ايٓفظــ١ٝ ػــاٙ ؼــذٜات ت 

ايلـــيرٛٙ ا٫قتــــاد١ٜ ٚا٭عبـــا٤ إشتبطـــ١ بتؼـــصٝف ايتٛذـــذ يـــذ٣ ايطفـــٌ ٚأعبـــا٤ ا٭بـــ٠ٛ , نُـــا   

تٛؿــًت ايذساطــ١ إٔ ابــا٤ ٚأَٗــات ا٭طفــاٍ ر٣ٚ ا٫كــطشابات ايُٓا٥ٝــ١ ) ايــزاتٌٜٛ ( أنبــش َعاْــا٠   

 َٗات ا٭طفاٍ ر٣ٚ ا٫عاقات ايعك١ًٝ . ٚأقٌ ػفك١ بزٚاتِٗ عٔ أبا٤ ٚأ

Hayter etal,2014
ٖذفت ايذساط١ إٍ نؼف ايع٬ق١ بٌ ايـُٛد ايٓفظ٢ ٚتكذٜش ايزات ٚايؼـفك١ بايـزات   

   ٛ ــ ــاّ ايعُـ ــابٌ باْفــ ــاييرٌ إــ ــذ٣ ايبـ ــٔ )    يـ ــ١ َـ ــ١ إهْٛـ ــ١ ايذساطـ ــعت عٝٓـ ــش٣ , ٚخلـ ( 97د ايفكـ

َفرــٛق ٖــٔ خ تؼصٝـــِٗ باٱؿــاب١ باْفـــاّ ايعُــٛد ايفكــش٣ يذساطــ١ اطتكـــا١ٝ٥  ًــت       

أط١ً٦ دّٛجشاف١ٝ باٱكـاف١ إٍ َكـاٜٝع َٛجـٛد٠ راتٝـ١ ايتكٝـِٝ يكٝـاغ نـ٬ َـٔ ا٭دا٤ ايـزات٢          

ــُٛد ايٓفظـ ــ    ــاٜٝع يًــ ــا , َٚكـ ــ٬غ عٓٗـ ــ١ ٚاٱبـ ــِٝ اٱعاقـ ــزات   يتكٝـ ــفك١ بايـ ــزات ٚايؼـ ــذٜش ايـ ٢ ٚتكـ

.ٚنؼفت ايٓتا٥خ عٔ ٚجٛد ع٬ق١ استباط١ٝ َٛجب١ داي١ اذـا٥ٝا بـٌ نـ٬ َـٔ ايــُٛد ايٓفظـ٢      

% َـٔ ايتبـأٜ   23ٚتكذٜش ايزات ٚايؼفك١ بايزات ٚقذ ػهًت َظا١ُٖ تكذٜش ايزات ٚايؼـفك١ بايـزات   

ايـُٛد ٜٓط٣ٛ ع٢ً تفاعـٌ   ايه٢ً َٔ دسجات ايـُٛد ايٓفظ٢ نُا أنذت ْتا٥خ ايذساط١ ع٢ً إٔ

َعكذ بٌ المحذدات ايفٝضٜا١ٝ٥ يًـر١ ايٓفظ١ٝ َبـٌ تكـذٜش ايـزات ٚايؼـفك١ بايـزات ٜٚترتـ  عًـ٢        

ريو إٔ ا٫طتراتٝحٝات ايظـًٛن١ٝ ا٫دسانٝـ١ َـع ايترنٝـض عًـ٢ اٱداس٠ ايزاتٝـ١ قـذ طـاِٖ جض٥ٝـا          

 ف٢ ع١ًُٝ ايـُٛد يذ٣ ٖ٪٤٫ ا٭فشاد .

Smith,2015
ْاقؼت ٖزٙ ايذساط١ ايع٬قـ١ بـٌ ايؼـفك١ بايـزات ٚايــُٛد ايٓفظـ٢ يـذ٣ نبـاس ايظـٔ ,          

% إْاث ( َٔ نباس ايظـٔ عاػـٛا ذٝـاتِٗ إظـتك١ً فـ٢      69( َفرٛؿا )102ٚتهْٛت ع١ٓٝ ايذساط١ َٔ )

ــو ايذساطــ١ ا٫طتكـــا١ٝ٥     CCRCَ٪طظــات تكاعــذ ُــذِٖ بشعاٜــ١ َظــتُش٠ )     (, ٚقــذ قُٝــت تً

ٗاد , ٚايـر١ ايعا١َ , ٚايظعاد٠ , ٚا٫نت٦اب , ٚقذ اٚٗشت ايٓتا٥خ إٔ نبـاس  ايؼفك١ بايزات , ٚاٱج

ايظٔ ايزٜٔ تٓصفض يذِٜٗ َعذ٫ت ايؼفك١ بايـزات ٚتـضداد يـذِٜٗ َعـذ٫ت اٱجٗـاد ايعـاٍ ٚطـ٤ٛ        

ايـــر١ ٖــِ ا٭قــٌ فــ٢ َظــتٜٛات ايظــعاد٠ ٚا٭نبــش استفاعــا فــ٢ َظــتٜٛات ا٫نت٦ــاب فهًُــا صادت       

ات انفلت َعذ٫ت تًو ايتخ اات ايظـًب١ٝ ٚقـذ أٚٗـشت ايٓتـا٥خ إٔ نبـاس      َظتٜٛات ايؼفك١ بايز

ايظٔ ايزٜٔ تضاٜذت يذِٜٗ َعذ٫ت ايؼفك١ بايزات ٜتُتعٕٛ بكذس أع٢ً َٔ ايــُٛد ايٓفظـ٢ ذتـ٢    

  عٓذَا ناْٛا ٜعإْٛ َٔ إجٗاد َشتفع أٚ اعت٬ٍ ف٢ ايـر١ .

Schulz,2017
ث ايع٬قـ١ بـٌ ايؼـفك١ بايـزات ٚنـ٬ َـٔ ايــُٛد ايٓفظـ٢         ٖذفت ٖزٙ ايذساط١ إٍ ع

ٚإهاب١ٝ ايتخ ا ٚإش١ْٚ ايٓفظ١ٝ ٚايشكا عٔ اؿٝـا٠ ٚتكـذٜش ايـزات , ٚتهْٛـت عٝٓـ١ ايذساطـ١ َـٔ        

( َفرٛؿـــا فٗـــٍٛ ا ٜٛـــ١ خ تكٝـــُِٝٗ ايهترْٚٝـــا يكٝـــاغ ايترنٝبـــات إشتبطـــ١ بايــــر١  139)

ذٜش ايـزات ٚايــُٛد ٚإهابٝـ١ ايتـخ ا ٚإشْٚـ١ ايٓفظـ١ٝ       ايٓفظ١ٝ فُٝا ٜتعًل بايؼفك١ بايزات ٚتك ـ

ٚايشكا عٔ اؿٝا٠ ٚقذ خ ؼًٌٝ ايٓتا٥خ إذـا٥ٝا يترذٜـذ َـا إرا ناْـت ٖٓـاى استباطـات إهابٝـ١       

اٚ طًب١ٝ بٌ تًو إتيراات , ٚقذ أػاست ايٓتـا٥خ إٍ ٚجـٛد ع٬قـ١ استباطٝـ١ َٛجبـ١ دايـ١ اذــا٥ٝا        



       2019يظ١ٓ       (  ا٭ٍٚاؾض٤  – المجًذ ايتاطع ٚايعؼشٕٚ    )ايعذد  ايظادغ                        ف١ً ن١ًٝ ايترب١ٝ ـ جاَع١ اٱطهٓذس١ٜ  

ــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــ ـــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ـــ
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يٓفظــ٢ فــا٭فشاد ايـزٜٔ ٜٛاجٗــٕٛ ايلــيرٛٙ بطشٜكـ١ أنبــش ػــفك١   بـٌ ايؼــفك١ بايــزات ٚايــُٛد ا  

ٜتُتعٕٛ َظتٜٛات َشتفع١ َٔ ايـُٛد ايٓفظ٢ نُـا أٚٗـشت ايٓتـا٥خ ٚجـٛد ع٬قـ١ عهظـ١ٝ بـٌ        

ايؼفك١ ٚتكذٜش ايزات ٚٚجٛد ع٬ق١ عهظ١ٝ بٌ تكذٜش ايزات ٚايـُٛد نُا نؼـفل ايٓتـا٥خ عـٔ    

 ١ْ ايٓفظ١ٝ .ٚجٛد ع٬ق١ إهاب١ٝ داي١ بٌ ايؼفك١ ٚإشٚ

Trompetter etal, 2017 
ٖــذفت ٖــزٙ ايذساطــ١ ايهؼــف عُــا إرا نــإ بدَهــإ ايؼــفك١ بايــزات إٔ تعُــٌ نهيٝــ١           

ؿُٛد ٚناطتراتٝح١ٝ يتٓٛـِٝ ا٫ْفعـا٫ت ايتهٝفٝـ١ ايتـ٢ ؼُـ٢ َـٔ ا٭َـشاض ايٓفظـ١ٝ ٭ٚي٦ـو          

١ٝ ٚخلـــعت عٝٓـــ١ إؼـــاسنٌ ٚعـــذدِٖ ايـــزٜٔ ٜتُتعـــٕٛ َظـــتٜٛات عايٝـــ١ َـــٔ ايــــر١ ايٓفظ ـــ

ــ١    349) ــ١ٝ ا٫هابٝـ ــاغ ايــــر١ ايٓفظـ ــاسات قٝـ ــذا ٫ختبـ ــزات  ( MHC – SF) (ساػـ ــفك١ بايـ                           ٚايؼـ

( SCS –SF)   ٚا٭َــشاض ايٓفظــ١ٝ(HADS)   ٚايتــخ ا ايظــًب٢((MDES    ٕٚقــذ أػــاست ايٓتــا٥خ إٍ أ

 ٔ ايــر١ ايٓفظــ١ٝ اٱهابٝــ١ ّتًهــٕٛ بؼــهٌ خــاق   ا٭فـشاد ايــزٜٔ ٜتُتعــٕٛ َظــتٜٛات عايٝــ١ َــ

َٗاسات ايؼفك١ بايزات ٚايت٢ تعضص ايـُٛد ايٓفظـ٢ كـذ ا٭َـشاض ايٓفظـ١ٝ ٚباَهـإ ٖـزٙ إٗـاسات        

إٔ تعُــٌ ناطــتراتٝح١ٝ يتٓٛــِٝ اٱْفعــا٫ت ايتهٝفٝــ١ ٚؼُــ٢ َــٔ اٱؿــاب١ بــا٭َشاض ايٓفظــ١ٝ  

ــٔ ايتٓبـــ٪ باي   ــ١ ايظـــًب١ٝ , ّٚهـ ــض   بعـــذ ايتحـــاسب ايعاطفٝـ تـــذخٌ اٱهـــاب٢ يًؼـــفك١ بايـــزات ٚتعضٜـ

اطتصذاَٗا ف٢ إُاسطات ايع٬ج١ٝ ّٚهـٔ ايكـٍٛ بـخٕ ٖـزا ايتـذخٌ يـٔ ٜـ٪ ش فكـ٘ عًـ٢ ا٭َـشاض           

ايٓفظ١ٝ َٔ خ٬ٍ اؿذ َٔ عٛاَـٌ َبـٌ اٱجتراسٚايٓكـذ ايـزات٢ ٚيهـٔ أٜلـا عًـ٢ ؼظـٌ ايــر١          

٫ت اٱهابٝــ١ ا٭َــش ايــز٣ قــذ  ايٓفظــ١ٝ اٱهابٝــ١ َــٔ خــ٬ٍ تعضٜــض عٛاَــٌ َبــٌ ايًطــف ٚاٱْفعــا  

 ىفف َٔ خطٛس٠ ا٭َشاض ايٓفظ١ٝ َظتكب٬ .

Mc arthur etal, 2017
ٖــذفت ٖــزٙ ايذساطــ١ إٍ ايهؼــف عــٔ ايـــُٛد ايٓفظــ٢ يــذ٣ ايطــ٬ب ايبٝطــشٜٔ ٚايــذٚس   

٣ َٔ طـت نًٝـات   ايتٓب٪٣ يًٛع٢ ٚايؼفك١ بايزات , ٚف٢ ٖزٙ ايذساط١ أجش٣ ط٬ب ايط  ايبٝطش

%( , عـذد  23( سدا بٓظـب١ )  193بٝطش١ٜ ف٢ اطترايٝا إطتبٝإ عـ  اٱْترْـت ٚؿـًت اطـتحاباتِٗ إٍ )     

                           %( ٚؿـــــًٛا إٍ أعًــــ٢ دسجـــــات ايـــــُٛد باطـــــتصذاّ   6قًٝــــٌ جــــذا َـــــٔ طًبــــ٘ ايطـــــ  ايبٝطــــش٣ )    

Brief Resilien ce scale  ٓ ٝف  ًــث ايطــ٬ب تكشٜبــا عًــ٢ إٔ  )َكٝــاغ ايـــُٛد إبظــ٘( ٚخ تـــ

يــذِٜٗ َظــتٜٛات َٓصفلــ١ َـــٔ ايـــُٛد فــ٢ ِــٛرد ا٫مـــذاس ايٓٗــا٢٥ إتعــذد اػــتًُت تٓبـــ٪ات          

ــ٬ َــ ــ     ــ١ يهــ ــا تفاعًٝــ ــشات اييرــ ــ٢ إ٪ػــ ــُٛد عًــ ــٛع٢   ايـــ ــتبٝإ ايــ ــٛع٢ اطــ ٘ ٔ ايــ ــ ــ٢ ا٭ٚجــ                               ٔاطــ

Five Face Mindfulness Questionnaire  بايـــزات َكٝـــاغ ْٝـــف يًؼـــفك١ بايـــزات , ايؼـــفك١                 

Neff self – compassion   ٚأٚٗــشت ايٓتــا٥خ استفــاع  َظــت٣ٛ ايؼــفك١ بايــزات يــذ٣ ايطــ٬ب ر٣ٚ

إعذ٫ت إشتفع١ َٔ ايـُٛد ايٓفظ١ ٚتؼا ٖزٙ ايٓتـا٥خ إٍ إٔ تعضٜـض ايــُٛد ٜتٛافـل َـع تعضٜـض       

  .   ايؼفك١ بايزات يذ٣ ايط٬ب ايبٝطشٜٔ

 Bluth etal ,2018  )  
ٖـــذفت ٖـــزٙ ايذساطـــ١ إٍ نؼـــف ايع٬قـــ١ بـــٌ ايؼـــفك١ بايـــزات ٚايــــُٛد ايٓفظـــ٢          

( 786ٚايفلــٍٛ / اٱطتهؼـــاف ) نا٫ْفتــاى عًـــ٢ ػـــاسب جذٜــذ٠( ٚتهْٛـــت عٝٓــ١ ايذساطـــ١ َـــٔ )    

اؿـــ١  ( َشاٖكـــا َـــٔ طـــ٬ب إـــذاسغ اـ271َشاٖكـــا َـــٔ طـــ٬ب إـــذاسغ ايباْٜٛـــ١ اؿهَٛٝـــ١ , ٚ ) 

ٚايــزٜٔ اطــتحابٛا ٫طــتبٝإ عــ  اٱْترْــت , ٚنؼــفت ْتــا٥خ إجــابتِٗ إٍ ٚجــٛد ع٬قــ١ استباطٝــ١     

 َٛجب١ ٚداي١ بٌ ايؼفك١ بايزات ٚن٬ َٔ ايفلٍٛ / ا٫طتهؼاف ٚايـُٛد ايٓفظ٢ . 

Alizadeh etal,2018 
يؼـفك١ بايـزات ٚايـذعِ    ٖذفت ٖزٙ ايذساط١ إٍ نؼف ايع٬ق١ بـٌ ايــُٛد ايٓفظـ٢ ٚا   

ا٫جتُاع٢ ٚايؼـعٛس با٫ْتُـا٤ يـذ٣ ايٓظـا٤ اٱٜشاْٝـات ٚإــابات بظـشطإ ايبـذ٣ ٚخ ْـع بٝاْـات           

(150       ّ ــتصذا ــ١ باطــــ ــات ٥٬َُــــ ــز عٝٓــــ ــل أخــــ ــٔ طشٜــــ ــذ٣ عــــ ــشطإ ايبــــ ــاب١ بظــــ ــ١ َـــــ                                                ( َشٜلــــ



  د. بذ١ٜٚ قُذ طعذ سكٛإ                 ايؼفك١ بايزات ٚع٬قتٗا بايـُٛد ايٓفظ٢ ٚقًل إظتكبٌ يذ٣ أَٗات ا٭طفاٍ َٔ ر٣ٚ ا٫ذتٝاجات اـاؿ١

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 ـٝ  دٜفٝذطـٕٛ يًــُٛد , َٚكٝـاغ ايؼـفك١      -اغ نْٛـٛس  ) اطتبٝإ اــا٥ف ايذّٛجشافٝـ١ , َٚك

ــا بــدٜشإ ٚتشاٚذــت أعُــاس         بايــزات ٚإكٝــاغ إتعــذد ا٭بعــاد يًــذعِ ا٫جتُــاع٢ إتًكــ٢ ( فــ٢ أٚسَٝ

( طــ١ٓ ٚناْــت َعُٛٗــٔ َتضٚجــات , ٚأٚٗــشت ايٓتــا٥خ ٚجــٛد ع٬قــ١ استباطٝــ١     49 - 41)  إـــابات

فك١ بايزات ٚايذعِ ا٫جتُاع٢ ٚايؼـعٛس با٫ْتُـا٤ ,   َٛجب١ داي١ اذـا٥ٝا بٌ ايـُٛد ايٓفظ٢ ٚايؼ

نُا خ ايهؼف عٔ ا٫ستباٙ ا٫هاب٢ ايهبا يًؼفك١ بايزات ٚنـ٬ َـٔ ايــُٛد ايٓفظـ٢ ٚايـذعِ      

 ا٫جتُاع٢ ٚايؼعٛس باٱْتُا٤ .

Ergun & Can,2018 ) 
فك١ بايزات ٚايترابـ٘  ٖذفت ٖزٙ ايذساط١ إٍ نؼف ايع٬ق١ بٌ ايـُٛد ايٓفظ٢ ٚايؼ

ا٫جتُاع٢ ٚايتفا٩ٍ يذ٣ ع١ٓٝ َٔ ط٬ب اؾاَع١ ر٣ٚ ايذخٌ إٓصفض , ٚتهْٛت ع١ٓٝ ايذساطـ١  

( طايبا جاَعٝـا ٖـٔ ٜـٓصفض َظـت٣ٛ دخـٌ أطـشِٖ عـٔ اؿـذ ا٭دْـ٢ يٮجـٛس نُـا أْٗـِ             495َٔ )

عـٔ أسبعـ١ أفـشاد    ٚيذٚا ٯبا٤ َتٛطط٢ ايتعًِٝ ْٚؼخٚا ف٢ ْفع إٓضٍ َـع أطـش ٫ٜكـٌ عـذد أفشادٖـا      

ٚأٚٗـــشت ايٓتـــا٥خ ٚجـــٛد ع٬قـــ١ استباطٝـــ١ َٛجبـــ١ دايـــ١ بـــٌ ايــــُٛد ايٓفظـــ٢ ٚايؼـــفك١ بايـــزات  

ٚايتراب٘ ا٫جتُاع٢ ٚايتفـا٩ٍ ٚقـذ تٓبـخ نـ٬ َـٔ ايؼـفك١ بايـزات ٚايترابـ٘ ا٫جتُـاع٢ بايــُٛد           

 ايٓفظ٢ عٔ طشٜل ايتفا٩ٍ  

Nery – Hurwit etal ,2018 )  
ػصف َـابٕٛ َشض ايتـً   400000ٖزٙ ايذساط١ إٍ إٔ ٖٓاى أنبش َٔ  أػاست

ف٢ اي٫ٜٛات إترذ٠ ا٭َشٜه١ٝ ٜٚعا٢ْ ٖ٪٤٫ ا٭فشاد َٔ ا٫ْتهاطات ٚايٓٛبات اييرا ( MS)إتعذد 

َتٛقع١ َٔ ذا٫ت اٱعاق١ فل٬ عٔ َعٝؼتِٗ ايت٢ تعت  ا٭فكش ٚا٭قٌ جٛد٠ َكاس١ْ بيراِٖ 

اث إٍ إٔ ايؼفك١ بايزات ٚايـُٛد ّهٔ إٔ وظٓا َٔ ايتعاف٢ يذ٣ ٖ٪٤٫ ٚتؼا أذذث ا٭ع

إشك٢ , ٚيزا ٖذفت ايذساط١ اؿاي١ٝ إٍ ايهؼف عٔ ايذٚس ايز٣ ٜكّٛ ب٘ ن٬ َٔ ايؼفك١ 

بايزات ٚايـُٛد ف٢ ؼظٌ جٛد٠ اؿٝا٠ ايـر١ٝ ايت٢ ٜتًكاٖا ٖ٪٤٫ ا٭فشاد إـاببٌ بايتـً  

( باييرا َٔ 250ؼًٌٝ ٖزا ايذٚس ايتذخ٢ً , ٚتهْٛت ع١ٓٝ ايذساط١ َٔ ) عٔ طشٜل( MS)إتعذد 

إـابٌ َشض ايتـً  إتعذد ٚخ قٝاغ َعذ٫ت ايؼفك١ بايزات يذ٣ ٖ٪٤٫ إؼاسنٌ ٚجٛد٠ 

ٚايـُٛد يذِٜٗ عٔ طشٜل ؼًٌٝ تكاسٜشِٖ ايزات١ٝ , ٚنؼفت  (HRQOL) ذٝاتِٗ ايـر١ٝ

تبادٍ بٌ ايؼفك١ بايزات ٚجٛد٠ اؿٝا٠ ايـر١ٝ , نُا نؼفل عٔ ايٓتا٥خ عٔ ايتخ ا إباػش ٚإ

ايع٬ق١  ا إباػش٠ بُٝٓٗا بتذخٌ ايـُٛد نُتيرا ٚطٝ٘ ٚقذ أنذت ايٓتا٥خ إٔ انشاٙ 

ٖ٪٤٫ ا٭فشاد ايزٜٔ ٜعإْٛ َٔ َشض ايتـً  ايعـب٢ إتعذد ف٢ ػاسب ايؼفك١ بايزات ٖٛ 

إشك١ٝ ٚإعاد٠ ايتفها ف٢ ذٝاتِٗ ايـر١ٝ باٱكاف١ َباب١ إطتراتٝح١ٝ يًتعاٌَ َع ٚشٚفِٗ 

إٍ ريو فدٕ صٜاد٠ ايـُٛد قذ تظاعذ ٖ٪٤٫ ا٭فشاد ف٢ ايتيرً  ع٢ً ا٭ذذاث المجٗذ٠ ٚايـاد١َ 

ٚػشب١ اؿٝا٠ َع اٱعاق١ , ٚخًـت ايذساط١ إٍ إٔ ايؼفك١ بايزات ٚايـُٛد ايٓفظ٢ ُٖا 

ٜٚتخ ش ب٘ ٚقاب٬ٕ يًتعذٌٜ ّهٔ اطتٗذافُٗا َتيراإ َشتبطإ ن٬َُٓٗا ٜ٪ ش ف٢ ا٭خش 

 بايتعذٌٜ َٔ خ٬ٍ بشاَخ تظع٢ إٍ ؼظٌ ايـر١ ايعا١َ .

 ( Sunbul , 2019دساط١ طٓبٌ )

ٖذفت ٖزٙ ايذساط١ إٍ فرف ِٛرد يًـُٛد قا٥ِ ع٢ً ايٛع٢ ٚريو َٔ خـ٬ٍ دساطـ١   

ُٛعـــ١ َـــٔ إـــشاٖكٌ ايتـــخ اات ايٛطـــٝط١ يًؼـــفك١ بايـــزات ٚايــــُٛد فـــ٢ تٓٛـــِٝ اٱْفعـــا٫ت لمج 

َـــٔ  326َـــٔ اٱْـــاث ,  426( طايبـــا )752ا٭تـــشاى ؼـــت خـــ٘ ايفكـــش , تهْٛـــت عٝٓـــ١ ايذساطـــ١ َـــٔ )  

( طــ١ٓ ٚقــذ خ اجــشا٤ 15.8( طــ١ٓ َتٛطــ٘ عُــش٣ )19-14ٚايــزٜٔ تشاٚذــت أعُــاسِٖ بــٌ ) (ايــزنٛس

إ٪ػــشات  ؼًٝـٌ يًُظـاس َــٔ أجـٌ فرــف ايُٓـٛرد إكــترى , ٚأٚٗـشت ايٓتــا٥خ إٔ ايـٛع٢ ٖــٛ إذـذ٣       

اٱهاب١ٝ ٚا ا١َ يًؼفك١ بايزات بايش ِ َٔ نْٛـ٘ إذـذ٣ إ٪ػـشات ايظـًب١ٝ ٚا اَـ١ يًــعٛبات       

ف٢ تِٓٛٝ اٱْفعا٫ت ٚباٱكاف١ إٍ ريـو ٚجـذت ع٬قـ١ استباطٝـ١ بـٌ ايؼـفك١ بايـزات ٚايــُٛد         

 ايٓفظ٢ ٚإٔ ايؼفك١ بايزات َٔ َ٪ػشات ايـُٛد .



       2019يظ١ٓ       (  ا٭ٍٚاؾض٤  – المجًذ ايتاطع ٚايعؼشٕٚ    )ايعذد  ايظادغ                        ف١ً ن١ًٝ ايترب١ٝ ـ جاَع١ اٱطهٓذس١ٜ  

ــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــ ـــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ـــ
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ٖذفت ٖزٙ ايذساط١ ايتعشف ع٢ً ايع٬ق١ بٌ ايؼـفك١ بايـزات ٚنـ٬ َـٔ قًـل إظـتكبٌ       

ٚايزنا٤ ايٛجذا٢ْ ٚفاع١ًٝ ايزات ٚنزيو َعشف١ أ ش َتيرا ايٓٛع ع٢ً ايؼـفك١ بايـزات , ٚتهْٛـت    

ٚطايبــ١ َــٔ طــ٬ب نًٝــ١ ايتربٝــ١ بكٓــا , طبكــت عًــِٝٗ ا٭دٚات      ( طايبــا364عٝٓــ١ ايذساطــ١ َــٔ ) 

تعشٜـــ  ٚتكـــٌٓ ايباذـــث , َكٝـــاغ   Neffa,2003ايتايٝـــ١ : َكٝـــاغ ايؼـــفك١ بايـــزات اعـــذاد / ْٝـــف  

ٌ    2009ايزنا٤ ايٛجذا٢ْ ٚفاعًٝـ١ ايـزات ) اعـذاد / عبـذ الله ٚعبـذ ايًطٝـف,                          ( , َٚكٝـاغ قًـل إظـتكب

 ٕ ( ٚأٚٗـــشت ايٓتــا٥خ ٚجــٛد ع٬قـــ١ استباطٝــ١ َٛجبــ١ ٚدايـــ١ إذـــا٥ٝا بـــٌ       2011ـــش٣ ,  ) اعــذاد / ا

ايؼفك١ بايزات ٚن٬ َٔ ايزنا٤ ايٛجذا٢ْ ٚفاع١ًٝ ايـزات , ٚجـٛد ع٬قـ١ إستباطٝـ١ طـايب١ ٚدايـ١       

إذــا٥ٝا بــٌ ايؼــفك١ بايــزات ٚقًــل إظــتكبٌ , نُــا نؼــفت ايٓتــا٥خ عــٔ ٚجــٛد فــشٚم رات د٫يــ١   

 ٛ طـطات دسجـات ايـزنٛس َٚتٛطـطات دسجـات اٱْـاث عًـ٢ أبعـاد َكٝـاغ ايؼـفك١           إذـا٥ب١ بـٌ َت

بايزات ٚٚجٛد فشٚم رات د٫ي١ إذــا١ٝ٥ بـٌ َتٛطـطات دسجـات ايطـ٬ب ٚفكـا يًفشقـ١ ايذساطـ١ٝ         

 ع٢ً أبعاد َكٝاغ ايؼفك١ بايزات .

ْٚٛشا يٓذس٠ ايذساطـات ايتـ٢ تٓاٚيـت ايع٬قـ١ بـٌ ايؼـفك١ بايـزات ٚقًـل إظـتكبٌ قاَـت           

يباذب١ بعـشض ايذساطـات ايتـ٢ تٓاٚيـت ايع٬قـ١ بـٌ ايؼـفك١ بايـزات ٚايكًـل ايعـاّ باعتبـاس إٔ قًـل             ا

 إظتكبٌ ْٛع َٔ أْٛاع ايكًل ايعاّ ٚفُٝا ٢ًٜ عشض  زٙ ايذساطات :

Williams etal,2008
يـزات ٚايكًـل   ٖذفت ٖزٙ ايذساط١ إٍ ايتركل َٔ ٚجٛد ع٬ق١ استباط١ٝ بـٌ ايؼـفك١ با  

ــ١ , ٚتهْٛــت عٝٓــ١ ايذساطــ١ َــٔ )     ــا َتٛطــ٘ عُــش٣ قــذسٙ )    91ٚا٫ْفعايٝ ( طــ١ٓ , 21( طايبــا جاَعٝ

ٚأػاست ايٓتا٥خ إٍ ٚجٛد ع٬ق١ استباط١ٝ طايب١ داي١ بـٌ أبعـاد ايؼـفك١ بايـزات ٚنـ٬ َـٔ ايكًـل        

 ٚا٫ْفعاي١ٝ .

Allen&Leary,2010
ع٬ق١ بٌ ايؼفك١ بايـزات ٚاطـتراتٝحٝات َٛاجٗـ١ ا٭ذـذاث     ٖذفت ٖزٙ ايذساط١ عث اي

ايلا ط١ يذ٣ ا٭فشاد ر٣ٚ إظـتٜٛات إشتفعـ١ َـٔ ايؼـفك١ بايـزات, ٚتٛؿـًت ايذساطـ١ إٍ استفـاع         

ــاب ٚايعـــاب١ٝ          ــاقف داٍ فــ٢ ْكــذ ٚػــشٜح ايــزات ٚاٱنت٦ َظــت٣ٛ ايؼــفك١ بايــزات ٜــ٪د٣ إٍ تٓ

َا ٜتعشكـٕٛ يٮذـذاث ايظـًب١ٝ, نُـا تٛؿـًت أٜلـا       ٚايكًل َٚعا١ًَ أْفظِٗ بًطف ٚاٖتُاّ عٓذ

إٍ إٔ ا٭فشاد ر٣ٚ إظتٜٛات إشتفع١ َٔ ايؼـفك١ بايـزات ًّٝـٕٛ إٍ اٱعتُـاد بؼـهٌ نـبا عًـ٢        

 إعاد٠ ايبٓا٤ إعشف٢ اٱهاب٢ ٚبـٛس٠ أقٌ َٔ ريو ع٢ً ايتحٓ  ٚا شٚب . 

  Neff & Pittman.(2010) 
ذساط١ عث ايع٬ق١ بٌ ايؼفك١ بايزات ٚإشْٚـ١ ايٓفظـ١ٝ يـذ٣ إـشاٖكٌ     ٖذفت ٖزٙ اي

ٚايؼباب ٚايتعشف ع٢ً ايفشٚم بُٝٓٗا فُٝا ٜتعًل بايظعاد٠ ايٓفظـ١ٝ ٚايعٛاَـٌ إعشفٝـ١ ٚا٭طـش١ٜ     

%( َــٔ 52%(َــٔ ايـزنٛس ٚ) 48( َشاٖكــا َـٔ طــ٬ب إشذًـ١ ايباْٜٛــ١ َـِٓٗ )   235تهْٛـت ايعٝٓــ١ َـٔ )  

(طايبـا جاَعٝـا َـِٓٗ    287(طـ١ٓ بُٝٓـا تهْٛـت عٝٓـ١ ايؼـباب َـٔ )      ٣15,2 قـذسٙ ) اٱْاث َتٛطـ٘ عُـش  

(طـ١ٓ , ٚاطـتصذَت ٖـزٙ ايذساطـ١ َكـاٜٝع      21,1%( إْـاث َتٛطـ٘ عُـش٣ قـذسٙ )    57%( رنٛس ٚ )43)

ــاع٬ت        ــش٣ , ٚايتفــ ــذعِ ا٭طــ ــ١ , ٚايــ ــ١ٝ اـشافٝــ ــ١ٝ , ايؼصـــ ــعاد٠ ايٓفظــ ــزات , ايظــ ــفك١ بايــ ايؼــ

ايؼفك١ بايزات تـشتب٘ بكـ٠ٛ َـع ايظـعاد٠ ايٓفظـ١ٝ يـذ٣ إـشاٖكٌ         ا٫جتُاع١ٝ ٚأٚٗشت ايٓتا٥خ إٔ

ٚايؼـــباب أٜلـــا ٚ إٔ ايعٛاَـــٌ إعشفٝـــ١ ٚا٭طـــش١ٜ تـــ٪د٣ دٚسا فـــ٢ ؼذٜـــذ ايفـــشٚم بـــٌ إـــشاٖكٌ   

ٚايؼباب ف٢ ايؼـفك١ بايـزات نُـا أطـفشت ايذساطـ١ عـٔ ٚجـٛد ع٬قـ١ طـًب١ٝ بـٌ ايؼـفك١ بايـزات             



  د. بذ١ٜٚ قُذ طعذ سكٛإ                 ايؼفك١ بايزات ٚع٬قتٗا بايـُٛد ايٓفظ٢ ٚقًل إظتكبٌ يذ٣ أَٗات ا٭طفاٍ َٔ ر٣ٚ ا٫ذتٝاجات اـاؿ١

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ٚع٬قـ١ اهابٝـ١ َـع ايترابـ٘      Personal Fazleايؼصــ٢   ٚنـٌ َـٔ ا٫نت٦ـاب ٚايكًـل ٚايتًفٝـل      

 ا٫جتُاع٢ ٚايذعِ ا٭طش٣

 بعذ عشض ايذساطات ايظابك١ ايت٢ تٓاٚيت َتيراات ايبرث اؿاٍ اتلح يًباذب١ َا ٢ًٜ

ــث ا٭ٖــذاف:    تبآٜــت أٖــذاف ايذساطــات ايظــابك١ ايتــ٢ تٓاٚيــت َــتيراات ايبرــث       َــٔ ذٝ

ٍ َٓٗا َا ٖذف إٍ دساطـ١ ايع٬قـ١ بـٌ ايؼـفك١ بايـزات َٚـتيراات ايــر١ ايٓفظـ١ٝ ٚايتـخصّ          اؿا

ايٓفظ٢ ٚايليرٛٙ ايٓفظ١ٝ يذ٣ آبا٤ ٚأَٗات ا٭طفاٍ َٔ ر٣ٚ اٱذتٝاجات اـاؿ١ ٚايتركـل ٖـا   

إرا ناْــت ٖٓــاى فــشٚم فــ٢ َظــت٣ٛ ايؼــفك١ بايــزات ؽتًــف بــاخت٬ف ْــٛع إعاقــ١ أٚ اكــطشاب أٚ    

ٕ  ( Legge,2013) بـــــــــٌ دساطـــــــــ١ يٝحـــــــــ٢ َـــــــــشض ا٫بـــــــــٔ َ                                                   , ٚدساطـــــــــ١ سٚبٓظـــــــــٕٛ ٚآخـــــــــشٚ

 (Robinson etal,2018 )   َٚٓٗـــا َـــا ٖـــذف إٍ دساطـــ١ ايع٬قـــ١ بـــٌ ايؼـــفك١ بايـــزات ٚايــــُٛد ,

ٚدساطـ١   ،(Smith,2015), ٚدساطـ١ سمـث   (Hayter etal,2014)ايٓفظ٢ َبٌ دساطـ١ ٖـاٜتر ٚآخـشٕٚ    

, ٚدساطـ١ َاٜهـٌ آس ـش    (Trompetter etal,2017), ٚدساط١ تـشَٚبتر ٚآخـشٕٚ   (Schulz,2017)ػٛيض 

                                         , ٚدساطــــ١ أيٝضادٜــــ٘(Bluth etal,2018) ٚدساطــــ١ بًــــٛث ،(Mc Arthur etal,2017)ٚآخـــشٕٚ  

(Ali zadeh,2018)، ٕٚدساطـــ١ اسجـــٕٛ ٚنـــا (Ergun & Can,2018)ٖـــاٚت  -, ٚدساطـــ١ ْـــا٣

, َٚٓٗا َـا ٖـذف إٍ    (Sunbul,2019), ٚدساط١ طٓبٌ ٚآخشٕٚ (Nery-Hurwit etal,2018)ٚاخشٕٚ 

(, َٚٓٗــا َــا 2018دساطــ١ ايع٬قــ١ بــٌ ايؼــفك١ بايــزات ٚقًــل إظــتكبٌ َبــٌ دساطــ١ أٓــذ جــاب الله )   

ــفك١ بايـــزات ٚايكًـــل     ــ١ بـــٌ ايؼـ ــ١ ايع٬قـ ــاّٖـــذف إٍ دساطـ ــٌ  ايعـ ــاَع  َبـ ــ١ ًٜٚٝـ ــشٕٚدساطـ                             ٚآخـ

( Williams etal,2008)،   ٚدساطــ١ أيــٌ ٚيــا٣ ( (Allen&Leary,2010  ٕٚدساطــ١ ْٝــف ٚبٝتُــا ,                    

 (Neff &pittman,2010 . ) 
س ِ تٓٛع أٖذاف ايذساطات ايظابك١ إ٫ إٔ َعُٛٗا اتفـل عًـ٢ اطـتصذاّ     َٔ ذٝث إٓٗخ:

 . ٓٗخ ايٛؿف٢ ٚقذ اطتفادت ايباذب١ َٔ ريو ف٢ اْتكا٤ ٖزا إٓٗخ ٥٬ُٕت٘ يطبٝع١ ايبرثإ

 ٜٛجــذ تبــأٜ فــ٢ أعُــاس ايعٝٓــات ايتــ٢ اطــتصذَتٗا ايذساطــات ايظــابك١   َــٔ ذٝــث ايعٝٓــ١:

ٚدساطــ١ ،  Bluth etal,2018)َٓٗـا َـٔ اطـتصذّ عٝٓـ١ َــٔ إـشاٖكٌ َبـٌ دساطـ١ بًـٛث ٚآخــشٕٚ         

,َٚٓٗـــا َـــٔ اطـــتصذّ عٝٓـــ١ َـــٔ إـــشاٖكٌ  (Sunbul,2019) ٚدساطـــ١ طـــٓبٌ (Schulz,2017)ػـــٛيض

     ٕ , َٚٓٗـا َـٔ اطـتصذّ عٝٓـ١ َــٔ     (  Neff & pittman, 2010)  ٚايؼـباب َبـٌ دساطـ١ ْٝـف ٚبٝتُـا

, ٚدساطــ١ َاٜهــٌ آس ــش  (  Williams etal,2008) طــ٬ب اؾاَعــ١ َبــٌ دساطــ١ ًٜٚٝــاَع ٚآخــشٕٚ    

,ٚدساطـ١  Ergun &Can,2018  ), ٚدساطـ١ إسجـٕٛ ٚ نـإ )     ( Mc Arthur etal,2017) ٚآخـشٕٚ  

ٖـاٚت ٚاخـشٕٚ    -( , َٚٓٗا َـٔ اطـتصذّ عٝٓـ٘ َـٔ ايبـاييرٌ َبـٌ دساطـ١ ْـا٣        2018أٓذ جاب الله )

(Nery-Hurwit etal,2018   ٕٚٚدساطــ١ ٖــاٜتر ٚآخــش (Hayter etal,2014 )   َّٚٓٗــا َــٔ اطــتصذ ,

                ٚدساطــ١ أيٝضادٜــ٘ ،(Trompetter etal,2017)ٕٚ عٝٓـ١ َــٔ ايشاػــذٜٔ َبــٌ دساطــ١ تـشَٚبتر ٚآخــش  

 (AliZadeh etal,2018  )            َٔٚٓٗـا َـٔ اطـتصذّ عٝٓـ١ َـٔ ايشاػـذٜٔ َـٔ آبـا٤ ٚأَٗـات ا٭طفـاٍ َـ ,

ٚدساطـــ١   ،( Robinson etal,2018) ر٣ٚ ا٫ذتٝاجـــات اـاؿـــ١ َبـــٌ دساطـــ١ سٚبٓظـــٕٛ ٚآخـــشٕٚ  

                                ذّ عٝٓــــ١ َــــٔ نبــــاس ايظــــٔ َبــــٌ دساطــــ١ سمــــث       , َٚٓٗــــا َــــٔ اطــــتص  (  Legge,2013يٝحــــ٢ ) 

 (Smith,2015 ) . 

اعتُـــذت ْٝـــع ايذساطـــات ايظـــابك١ عًـــ٢ فُٛعـــ١ َـــٔ إكـــاٜٝع    َـــٔ ذٝـــث ا٭دٚات:

 ٚا٫طتبٝاْات ايٓفظ١ٝ تتٓاط  َع ع١ٓٝ ايذساط١ يهٌ َٓٗا .

ــا٤ ٚأَٗــات    تٛؿــًت ايذساطــات ايتــ٢ تٓاٚيــت ايؼــفك١ ب   َــٔ ذٝــث ايٓتــا٥خ:   ــذ٣ آب ــزات ي اي

ا٭طفاٍ َٔ ر٣ٚ ا٫ذتٝاجات اـاؿ١ إٍ ٚجٛد ع٬ق١ استباط١ٝ بٌ ايؼفك١ ٚايليرٛٙ ايٓفظـ١ٝ   

ٚجٛد فشٚم ف٢ َظت٣ٛ ايؼفك١ بايزات تبعـا يٓـٛع إعاقـ١ أٚ اكـطشاب أٚ َـشض ا٫بـٔ  َبـٌ دساطـ١         

بُٝٓــا تٛؿــًت    ،  Robinson etal,2018) ( ٚدساطــ١  سٚبٓظــٕٛ ٚآخــشٕٚ    Legge,2013يٝحــ٢) 



       2019يظ١ٓ       (  ا٭ٍٚاؾض٤  – المجًذ ايتاطع ٚايعؼشٕٚ    )ايعذد  ايظادغ                        ف١ً ن١ًٝ ايترب١ٝ ـ جاَع١ اٱطهٓذس١ٜ  

ــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــ ـــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ـــ
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َعٛــِ ايذساطــات ايتــ٢ تٓاٚيــت ايع٬قــ١ بــٌ ايؼــفك١ بايــزات ٚايـــُٛد ايٓفظــ٢ إٍ ٚجــٛد ع٬قــ١       

   ٕ  دساطـ١  ( , Hayter etal,2014) إستباط١ٝ َٛجب١ بٌ ايـُٛد ٚايؼفك١ َبٌ دساطـ١ ٖـاٜتر ٚآخـشٚ

ــث  ــ١ ، Smith,2015 )سمـــــــ ــٛيض ٚدساطـــــــ ــ  (Schulz,2017)ػـــــــ ــ١ تشَٚتـــــــ ــشٕٚ , ٚدساطـــــــ                       ٚآخـــــــ

(Trompetter etal,2017)، آس ـش  َاٜهٌ ٚدساط١  ٕ  بًـٛث  دساطـ١  ، Mc Arthur etal,2017) ٚآخـشٚ

ٕ   ٚدساطـ١   ، Ali Zadeh etal,2018 )ٚدساط١ أيٝضادٜ٘  ,Bluth etal,2018) )ٚآخشٕٚ   إسجـٕٛ ٚنـا

(  (Ergun & Can,2018 ٖـاٚت ٚاخـشٕٚ     -ْـا٣  , ٚدساطـ١(Nery-Hurwit etal,2018)،  ٚدساطـ١ 

, نُا تٛؿًت ايذساطات ايت٢ تٓاٚيت ايع٬ق١ بٌ ايؼـفك١ ٚقًـل إظـتكبٌ     ( Sunbul,2019 )طٓبٌ 

( 2018إٍ ٚجـٛد ع٬قـ١ إستباطٝـ١ طــايب١ بـٌ ايؼـفك١ ٚقًـل إظــتكبٌ َبـٌ دساطـ١ أٓـذ جــاب الله )         

ع٬قــ١  اٍ ٚجــٛد   ايعــاّٚنــزيو تٛؿــًت ايذساطــات ايتــ٢ تٓاٚيــت ايع٬قــ١ بــٌ ايؼــفك١ ٚايكًــل         

 استباطٝـــــــــــ١ طـــــــــــايب١ بـــــــــــٌ ايؼـــــــــــفك١ ٚايكًـــــــــــل َبـــــــــــٌ دساطـــــــــــ١ ًٜٚٝـــــــــــاَع ٚآخـــــــــــشٕٚ   

((Williams etal,2008  ٚدساطـــ١ أيـــٌ ٚ يـــا٣ ,(Allen&Leary,2010 ،  ٕٚدساطـــ١ ْٝـــف ٚبٝتُـــا                    

 (Neff &pittman,2010  .) 
ــزات يــذ          ٣ أَٗــات ٖــزا ٚقــذ ٫ذٛــت ايباذبــ١ ْــذس٠ ايذساطــات ايتــ٢ تٓاٚيــت ايؼــفك١ باي

ا٭طفــاٍ َــٔ ر٣ٚ اٱذتٝاجــات اـاؿــ١ نُــا ٫ذٛــت ْــذس٠ ايذساطــات ايتــ٢ تٓاٚيــت ايع٬قــ١ بــٌ   

 ايؼفك١ ٚقًل إظتكبٌ.

نـزيو لم ػـذ ايباذبـ١ دساطــ١ عشبٝـ١ ٚاذـذ٠ )ٚريـو فــ٢ ذـذٚد عًـِ ايباذبـ١( تٓاٚيــت          

َـــٔ ر٣ٚ ايع٬قــ١ بــٌ ايؼـــفك١ بايــزات ٚايـــُٛد ايٓفظـــ٢ ٚقًــل إظــتكبٌ يـــذ٣ أَٗــات ا٭طفــاٍ         

 اٱذتٝاجات اـاؿ١ ٖا ٜعذ َ سا يًكٝاّ بٗزا ايبرث .

 اطتفادت ايباذب١ َٔ ٖزٙ ايذساطات َا ٢ًٜ:

اٱط٬ع ع٢ً َٓٗح١ٝ ايبرث ٚأدٚات٘ إتبع١ ف٢ نٌ دساط١ ٚاٱط٬ع ع٢ً ا٭دبٝات  -

إتعًك١ َتيراات ايبرث اؿاٍ ٚاٱط٬ع ع٢ً ايٓتا٥خ ٚإكترذات ايت٢ تٛؿًت إيٝٗا 

 و ايذساطات .تً

 أٚج٘ ايتُٝض يًبرث اؿاٍ عٔ ايذساطات ايظابك١:

ٜتُٝض ايبرث اؿاٍ عٔ ايذساطات ايظابك١ ف٢ أْٗا تعذ ايذساط١ ايعشب١ٝ ا٭ٍٚ )ٚريو  -

ف٢ ذذٚد عًِ ايباذب١( ايت٢ اٖتُت ببرث ايع٬ق١ بٌ ايؼفك١ بايزات ٚايـُٛد 

اٱذتٝاجات اـاؿ١ ٚايهؼف عٔ ايٓفظ٢ ٚقًل إظتكبٌ يذ٣ أَٗات ا٭طفاٍ َٔ ر٣ٚ 

إَها١ْٝ ايتٓب٪ بايؼفك١ بايزات َٔ خ٬ٍ ٖزٜٔ إتيرأٜ ٚنزيو ايتركل ٖا إرا 

 ناْت ٖٓاى فشٚم ق٢ َظت٣ٛ ايؼفك١ بايزات ؽتًف باخت٬ف 

 اٱبٔ اكطشاب أٚ إعاق١ ْٛع ( أ

 إظت٣ٛ ايتع٢ًُٝ يٮّ  ( ب

 ايعُش ايض٢َٓ يٮّ  ( ت

َكٝاطا عشبٝا يكٝاغ ايؼفك١ بايزات يذ٣ أَٗات  ٜتُٝض ايبرث اؿاٍ باعذاد ايباذب١ -

 ا٭طفاٍ َٔ ر٣ٚ اٱذتٝاجات اـاؿ١ .

تٛجــذ ع٬قــ١ استباطٝــ١ َٛجبــ١ رات د٫يــ١ إذـــا١ٝ٥ بــٌ دسجــات أَٗــات ا٭طفــاٍ َــٔ ر٣ٚ        -1

 َكٝاغ ايـُٛد ايٓفظ٢ اٱذتٝاجات اـاؿ١ ع٢ً َكٝاغ ايؼفك١ بايزات ٚدسجاتٗٔ ع٢ً 

تٛجــذ ع٬قــ١ استباطٝــ١ طــايب١ رات د٫يــ١ إذـــا١ٝ٥ بــٌ دسجــات أَٗــات ا٭طفــاٍ َــٔ ر٣ٚ           -2

 ا٫ذتٝاجات اـاؿ١ ع٢ً َكٝاغ ايؼفك١ بايزات ٚدسجاتٗٔ ع٢ً َكٝاغ قًل إظتكبٌ .



  د. بذ١ٜٚ قُذ طعذ سكٛإ                 ايؼفك١ بايزات ٚع٬قتٗا بايـُٛد ايٓفظ٢ ٚقًل إظتكبٌ يذ٣ أَٗات ا٭طفاٍ َٔ ر٣ٚ ا٫ذتٝاجات اـاؿ١

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ّهٔ ايتٓب٪ َظت٣ٛ ايؼفك١ بايزات َٔ خ٬ٍ دسجـات أَٗـات ا٭طفـاٍ َـٔ ر٣ٚ ا٫ذتٝاجـات       -3

 ١  ع٢ً  أبعاد َكٝاط٢ ايـُٛد ايٓفظ٢ ٚ قًل إظتكبٌ .اـاؿ

تٛجــذ فــشٚم فــ٢ َتٛطــطات دسجــات عٝٓــ١ ايبرــث َــٔ أَٗــات ا٭طفــاٍ َــٔ ر٣ٚ اٱذتٝاجــات    -4

ــزات   اـاؿـــ١  ــاغ ايؼـــفك١ بايـ ــ٢ َكٝـ ــٔ    عًـ ــطشاب اٱبـ ــ١ أٚ اكـ ــٛع إعاقـ ــاخت٬ف ْـ ــف بـ ؽتًـ

 تٛذذ( . -عك١ًٝ  -)سمع١ٝ

ث َــٔ أَٗــات ا٭طفــاٍ َــٔ ر٣ٚ اٱذتٝاجــات  تٛجــذ فــشٚم فــ٢ َتٛطــطات دسجــات عٝٓــ١ ايبر ــ -5

 –ؽتًـف بـاخت٬ف إظـت٣ٛ ايتعًُٝـ٢ يـٮّ )َتٛطـ٘       ع٢ً َكٝـاغ ايؼـفك١ بايـزات    اـاؿ١ 
 عاٍ ( . -فٛم إتٛط٘ 

تٛجــذ فــشٚم فــ٢ َتٛطــطات دسجــات عٝٓــ١ ايبرــث َــٔ أَٗــات ا٭طفــاٍ َــٔ ر٣ٚ اٱذتٝاجــات    -6

,   35 -31, َــٔ  30 -25ش ا٭ّ )َــٔ ؽتًــف بــاخت٬ف عُــعًــ٢ َكٝــاغ ايؼــفك١ بايــزات اـاؿــ١ 

 َٔ36-42. ) 

٭ٖــذاف ٚفــشٚض   ٕٛا٥ُتــ٘ إكــاسٕ عًــ٢ إــٓٗخ ايٛؿــف٢ ا٫ستبــاط٢  ايبرــث  ٜعتُــذ ٖــزا 

بـٌ   ا٫ستباطٝـ١  ايع٬قـ١ ايبرث اؿاٍ فل٬ عٔ أْ٘ أْظ  إٓاٖخ ايت٢ ّهٔ اطـتصذاَٗا يذساطـ١   

يــذٟ بايــزات  فلــ٬ عــٔ دساطــ١ تبــأٜ ايؼــفك١  بايــزات ٚايـــُٛد ايٓفظــٞ ٚقًــل إظــتكبٌ  ايؼــفك١ 

ٔ      أَٗات ا٫طفاٍ رٟٚ ا٫ذتٝاجات اـاؿ١  -عكًٝـ١   -سمعٝـ١  )بتبـأٜ ْـٛع اعاقـ١ اٚ اكـطشاب ا٫بـ

                   ,  30- 25عـــاٍ (, ٚعُــش ا٭ّ ) َـــٔ   -فــٛم إتٛطــ٘    -تٛذــذ (, ٚإظــت٣ٛ ايتعًُٝـــ٢ يــٮّ ) َتٛطـــ٘    

 َٔ31 -35  َٔ ,36 – 42 . ) 

 
ــتصذ١َ        ــب١ ا٭دٚات إظـ ــذ٣ َٓاطـ ــ٢ َـ ــٛف عًـ ــتط٬ع١ٝ إٍ ايٛقـ ــ١ اٱطـ ــذفت ايذساطـ ٖـ

ٚايتخنـــذ َـــٔ ٚكـــٛى تعًُٝـــات ا٭دٚات, ٚايتخنـــذ َـــٔ ٚكـــٛى ايبٓـــٛد إتلـــ١ُٓ ٗ أدٚات ايبرـــث    

ايـ  قـذ تٛٗـش أ ٓــا٤ ايتطبٝـل ٚايعُـٌ عًـ٢ ت٬ػـٝٗا ٚايتيرًـ  عًٝٗــا, إٍ          ٚايتعـشف عًـ٢ ايــعٛبات   

جاْــ  ايتركــل َــٔ ؿــذم ٚ بــات أدٚات ايبرــث . ٚيتركٝــل ٖــزٙ ا٭ٖــذاف قاَــت ايباذبــ١ بتطبٝــل     

ــ٢ عٝٓــ١ إطــتط٬ع١ٝ تهْٛــت َــٔ )      َــٔ أَٗــات ا٭طفــاٍ رٟٚ ا٫ذتٝاجــات    أّ ( 80أدٚات ايبرــث  عً

  ٖ ٓ 40-25)بـٌ   ٔاـاؿ١ ٖٔ تشاٚذـت أعُـاس ( بـدمشاف َعٝـاسٟ قـذسٙ    31,6) َٙتٛطـ٘ قـذس   ١( طـ

(6,41 ). 

 اـاؿ١ ا٫ذتٝاجات رٟٚ ا٭طفاٍ أَٗات َٔأّ ( 130) َٔ ا٭طاط١ٝ ايبرث ع١ٓٝ تهْٛت

.( 5,43( بدمشاف َعٝاسٟ قذسٙ )30,15) َٙتٛط٘ قذس ,١ طٓ( 42-25) بٌ ٔأعُاسٖ تشاٚذت ٖٔ

1

 

                                                 
1

خ ايتطبٝل ع٢ً ا٭َٗات إترددات َع أبٓا٥ٗٔ َٔ ر٣ٚ ا٫ذتٝاجات اـاؿ١ َذسطت٢ ا٭ٌَ يًـِ ٚكـعاف ايظـُع    

 ٛ دَٝــاٙ ,  -س٠ , ْٚعٝــ١ ا٫بــٔ اـــاق ٚايتُٓٝــ١ بهفــش طــعذ  بطٓطــا  ٚ إٓـــٛس٠ , َٚذسطــ١ ايتربٝــ١ ايفهشٜــ١ بإٓـــ

دَٝـــاٙ , َٚ٪طظـــ١ عطـــا٤ ايطفٛيـــ١ يشعاٜـــ١ ر٣ٚ   -َٚشنـــض سٓـــ١ يشعابـــ١ ر٣ٚ ا٫ذتٝاجـــات اـاؿـــ١ بايظـــٓا١ْٝ  

 . 2019/  2018ايكاٖش٠ , ٚريو خ٬ٍ ايفـٌ ايذساط٢ ايبا٢ْ َٔ ايعاّ ايذساط٢  -ا٫ذتٝاجات اـاؿ١ َـش اؾذٜذ٠ 



       2019يظ١ٓ       (  ا٭ٍٚاؾض٤  – المجًذ ايتاطع ٚايعؼشٕٚ    )ايعذد  ايظادغ                        ف١ً ن١ًٝ ايترب١ٝ ـ جاَع١ اٱطهٓذس١ٜ  

ــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــ ـــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ـــ
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 ( تٛصٜع ع١ٓٝ ايذساط١ ٚفكا ٕتيراات ايذساط١  1ٜٚعشض جذٍٚ)

 ( ٜبٌ تٛصٜع أفشاد ع١ٓٝ ايذساط١ ا٭طاط١ٝ ع٢ً إتيراات ايذّٛجشاف١ٝ يًذساط١ 1جذٍٚ) 

 ايع١ٓٝ ذظ  إظتٟٛ ايتعًُٝٞ ايع١ٓٝ ذظ  ايعُش ايعذد إتيرا
إ٪٬ٖت  36-42 31-35 25-30

 ايعًٝا
إ٪٬ٖت 

 فٛم

 إتٛطط١

إ٪٬ٖت 

 إتٛطط١

 10 20 20 16 16 18 50 أَٗات إعاقٌ عكًٝاً
 10 23 17 14 18 18 50 أَٗات إعاقٌ سمعٝا

أَٗات ا٭طفاٍ 

 ايزاتٌٜٛ
30 10 12 8 10 10 10 

 30 53 47 38 46 46 130 ا٫ْايٞ

قاَت ايباذب١ باعذاد َكٝاغ ايؼفك١ بايزات يذ٣ أَٗات ا٭طفاٍ َٔ ر٣ٚ ا٫ذتٝاجات اـاؿ١ 

 ذت٢ ٜتٓاط  َع ذاج١ ٖزٙ ايف١٦ َٚٔ  ِ ٜتعٌ اعذاد َكٝاغ خاق بٗا 

 َش بٓا٤ إكٝاغ بعذ٠ خطٛات : خطٛات اعذاد إكٝاغ :

باذب١ َٔ ا٭طش ايٓٛش١ٜ َٚشاجع ُبًت ٖزٙ اـط٠ٛ ف٢ ك٤ٛ َا اطًعت عًٝ٘ اي اـط٠ٛ ا٭ٍٚ :

ٚا٭عاث ٚايذساطات ايظابك١ ايت٢  ايبرثعشب١ٝ ٚأجٓب١ٝ ٚاٯسا٤ ٚايٓٛشٜات إتعًك١ َٛكٛع 

( , ٚدساط١ عُاد عًٛإ 2014تٓاٚيت ايؼفك١ بايزات َٚٔ ٖزٙ ايذساطات : دساط١ سٜاض ايعاسم٢  )

( , 2018طًِٝ ٚقُذ أبٛ ذ٠ٚ٬   )( , ٚدساط١ عبذ ايعضٜض2016( , ٚدساط١ ايظٝذ ناٌَ )2016)

 ( .2018ٚدساط١ أٓذ جاب الله)

نُا اطًعت ايباذب١ ع٢ً بعض إكاٜٝع اـاؿـ١ بايؼـفك١ بايـزات ٚقـذ ٫ذٛـت ْـذس٠       

إكـــاٜٝع ايتـــ٢ أعـــذت يكٝـــاغ ايؼـــفك١ بايـــزات ) عًـــ٢ ذـــذ عًـــِ ايباذبـــ١ ( عـــذا َكٝـــاغ ْٝـــف             

(Neff,2003) ١ ٚيهٔ سأت ايباذب١ إٔ ٖز إكٝاغ لم ٜعذ ٚايز٣ اطتصذَت٘ َعِٛ ايذساطات ايظابك

خـٝـا ٭َٗات ا٭طفاٍ َٔ ر٣ٚ ا٫ذتٝاجات اـاؿ١ ٚسأت أْ٘ َـٔ  ايلـشٚس٣ إٔ ٜهـٕٛ َكٝـاغ     

ايؼفك١ بايزات إظتصذّ ف٢ ايبرث اؿـاٍ ذظاطـا ؿاجـات ٚخــا٥ف أَٗـات ا٭طفـاٍ َـٔ ر٣ٚ        

َكٝــاغ يكٝـاغ ايؼــفك١ بايــزات  ا٫ذتٝاجـات اـاؿــ١ َـٔ  ــِ نــإ عًـ٢ ايباذبــ١ إٔ تكـّٛ بدعــذاد     

                        ٜتٓاطــ  َــع عٝٓــ١ ايبرــث اؿــاٍ ٚقــذ اطــتعاْت ايباذبــ١ فــ٢ إعــذاد ٖــزا إكٝــاغ َكٝــاغ ْٝــف           

 (Neff,2003  )    ( ٕٚنُـا اطًعـت ايباذبـ١ عًـ٢ أنبـش      2015تش١ْ ٚتعشٜـ   قُـذ ايظـٝذ ٚآخـش , )

(, ٚتشْـ١ عبـذ ايعضٜـض طـًِٝ ٚقُـذ أبـٛ         2016َٔ تش١ْ يًُكٝاغ َبٌ تشْـ١ ايظـٝذ ناَـٌ )   

( , باٱكــاف١ إٍ إٓاقؼــات ايتــ٢ أجشتٗــا ايباذبــ١ َــع  2018(, ٚتشْــ١ أٓــذ جــاب الله )2018ذــ٠ٚ٬ )

عٝٓــ١ َــٔ أَٗــات ا٭طفــاٍ َــٔ ر٣ٚ ا٫ذتٝاجــات اـاؿــ١ ذــٍٛ َفٗــّٛ ايؼــفك١ َٛكــر١  ــِ َــا    

عًٝـ٘ قاَـت    يٓظب١ ٕهْٛات ٖزا إفّٗٛ , ٚبٓـا٤ً ٜعٓٝ٘ ٖزا إفّٗٛ  َٚا٢ٖ َهْٛات٘ ٚاطتط٬ع اسا٥ٗٔ با

ــ ا٤         ــٔ اــ ــ١ َـ ــتط٬ع فُٛعـ ــت باطـ ــاغ ٚقاَـ ــ١ يًُكٝـ ــاد إتٛقعـ ــ١ با٭بعـ ــذاد قا٥ُـ ــ١ بدعـ ايباذبـ

إتصـــــٌ فـــ٢ عًـــِ ايـــٓفع ٚايــــر١ ايٓفظـــ١ٝ ذـــٍٛ ٖـــزٙ ا٭بعـــاد ٚقٝاطـــٗا يٮبعـــاد ٚإهْٛـــات  

ايٝكٛـ١   -٭بعـاد ايتايٝـ١ : ايًطـف بايـزات     ا٭طاط١ٝ يًؼفك١ بايزات ٚقذ اتفل اــ ا٤ عًـ٢ أُٖٝـ١ ا   

ايتفــا٩ٍ . َٚــٔ  ــِ قاَــت ايباذبــ١      -إشْٚــ١  -ايؼــعٛس بايشكــا   -اٱْظــا١ْٝ إؼــترن١   - ايعكًٝــ١

 با٫عتُاد ع٢ً ٖزٙ ا٭بعاد ف٢ إعذاد إكٝاغ .

كا٤ات بعذ إط٬ع ايباذب١ ع٢ً ا٭طش ايٓٛش١ٜ ٚإكاٜٝع ٚايذساطات ايظابك١ ٚايً اـط٠ٛ ايبا١ْٝ :

ٚإكاب٬ت ايت٢ عكذتٗا ايباذب١ َع ع١ٓٝ َٔ أَٗات ا٭طفاٍ َٔ ر٣ٚ ا٫ذتٝاجات اـاؿ١ 

ٚنزيو ايًكا٤ات ٚإكاب٬ت ايت٢ عكذتٗا َع بعض اـ ا٤ ٚإتصــٌ ٚبعذ ؼذٜذ ا٭بعاد 



  د. بذ١ٜٚ قُذ طعذ سكٛإ                 ايؼفك١ بايزات ٚع٬قتٗا بايـُٛد ايٓفظ٢ ٚقًل إظتكبٌ يذ٣ أَٗات ا٭طفاٍ َٔ ر٣ٚ ا٫ذتٝاجات اـاؿ١

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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عباس٠ ( 50ا٭طاط١ٝ بايشجٛع يًص ا٤ قاَت ايباذب١ ببٓا٤ ايـٛس٠ إبذ١ٝ٥ ٕكٝاغ ايؼفك١ بايزات )

 ( أبعاد س٥ٝظ١ٝ ٚقاَت بٛكع تعشٜفات إجشا١ٝ٥  زٙ ا٭بعاد ايظت١ نُا ٢ًٜ :6َٛصع١ ع٢ً )

 ايبعذ ا٭ٍٚ :

ٜٚكـــذ بــ٘ نــٕٛ ا٭ّ ) عٝٓـ١ ايبرــث اؿــاٍ ( عطٛفــ١ َتظــاق١ َــع   ايًطـف بايــزات : 

٥ُـ١ بًطـف   راتٗا رٚ دف٤ إْفعاٍ ٫ تتٛج٘ بايٓكذ ايظًب٢ يزاتٗا ٚإٔ تتعاٌَ َع ايٛشٚف اييرا ٬َ

 ٖٚٛاد٠ ٚإٔ تتح٘ يًذاخٌ ٕٛاطا٠ راتٗا بذ٫ َٔ ايكظ٠ٛ عًٝٗا .

 ايبعذ ايبا٢ْ : 

ٜٚكـذ بٗا اْفتاى ا٭ّ عًـ٢ عـالم ا٭فهـاس ٚإؼـاعش ٚا٭ذاطـٝع إ٪ٕـ١        ايٝك١ٛ ايعك١ًٝ :

 ٚاـ ات  ا ايظاس٠ يذٜٗا َٚعاٜؼ١ ٖزٙ اـ ات بؼهٌ َتٛاصٕ ٚعك٢ْ٬ .

 ايبعذ ايبايث :

ٜٚكـــذ بٗــا إٔ تٓٛــش ا٭ّ ـ اتٗــا اـاؿــ١ عًــ٢ أْٗــا جــض٤ ٫       ا١ْٝ إؼــترن١ :اٱْظــ

 اٯخشٜٔ . ا٠ٜتحضأ َٔ اـ ٠ اٱْظا١ْٝ ايعا١َ َع ػعٛسٖا به٫ّ َٚعاْ

 ايبعذ ايشابع : 

ٜٚكـــذ بــ٘ ػــعٛس ا٭ّ بايشكــا عُــا ٜٛاجٗــا َــٔ َؼــه٬ت ٚعكبــات فــ٢   ايؼــعٛس بايشكــا :

 تكذٜش ا٫جتُاعٞ ٚا٫طتكشاس ايٓفظ٢ .ذٝاتٗا ٚػعٛسٖا بايطُخ١ْٓٝ ٚاي

 ايبعذ اـاَع : 

ــ١ :  ــف       إشْٚـ ــٔ ايتهٝـ ــا َـ ــ٢ ُهٓٗـ ــ١ ايتـ ــ١ ٚايعكًٝـ ــا اطـــتحاب١ ا٭ّ ا٫ْفعايٝـ ــذ بٗـ ٜٚكــ

اٱهـاب٢ َـع أذـذاث اؿٝــاٙ ايلـا ط١ ٚايكـذس٠ عًـ٢ ؽطٝٗــا ٚػاٚصٖـا بؼـهٌ إهـابٞ َٚٛاؿــ١ً          

 اؿٝاٙ بفاع١ًٝ .

 ايبعذ ايظادغ : 

ذ ب٘ تٛقع ا٭ّ يًصا ٚتٛقعٗا ؿذٚث أذـذاث ذظـ١ٓ بذسجـ١ أنـ  َـٔ      ٜٚكـ ايتفا٩ٍ :

 ذذٚث أذذاث ط١٦ٝ ٚايٓٛش٠ اٱهاب١ٝ يًرٝا٠ ٚا٭ٌَ فُٝا ٖٛ آت .

٘  ٗ إكٝـاغ  بعـشض  ايباذبـ١  قاَت :ايبايب١ اـط٠ٛ ٔ  فُٛعـ١  عًـ٢ ( عبـاس٠  50) ا٭ٚيٝـ١  ؿـٛست  َـ

ِ  ايٓفظـ١ٝ  ايـر١ ٢ فاٍإتصــٌ ف طاتز٠ا٭ ٔ( 10َٚعذدِٖ ) المحهٌُ ايظاد٠  , ايـٓفع  ٚعًـ

ٕ  فٝ٘ أٚكرت نتاباً ايترهِٝ ؾ١ٓ إٍ إكذّ بإكٝاغ ايباذب١ أسفكت ٚقذ  ـٗ ايبرـث  عٓـٛا  ٖ٘ٚذف

ٌ  ٗ إتلـ١ُٓ  ٚايعبـاسات , إكٝاغ ٜتلُٓٗا اي  إصتًف١ يٮبعاد ١ٝ٥اٱجشا اتايتعشٜفٚ ,  , بعـذ  نـ

 : ذٍٛ ْٛشِٖ ٚج١ٗ إبذا٤ َِٓٗ ٚطًبت

 م بٓٛد إكٝاغ َع ا ذف ايزٟ ٚكعت َٔ أجً٘. َذ٣ اتفا -

 إستباٙ إفشدات با٭بعاد إشجٛ قٝاطٗا ف٢ ك٤ٛ ايتعشٜف اٱجشا٢٥ يهٌ بعذ. -

 َذ٣ َٓاطب١ ايعباس٠ يطبٝع١ ايع١ٓٝ.   -

 اؿهِ ع٢ً َذ٣ دق١ ؿٝا ١ ايعباسات َٚذ٣ ٤٬ََتٗا ٭بعاد إكٝاغ. -

 إكاف١ أٚ ذزف َا ًٜضّ. إبذا٤ َا ٜكترذْٛ٘ َٔ ٬َذٛات ذٍٛ تعذٌٜ أٚ  -
 :ًٜٞ َا ايباذب١ قاَت المحهٌُ ايظاد٠ تٛجٝٗات ك٤ٛ ٚٗ

 َبظط١ ؿٛس٠ ٗ ايعباسات بعض ؿٝا ١ إعاد٠. 

 ٌٜٚاكراً َٛقفاً تتلُٔ عٝث ايعباسات تعذ. 

 إشنب١ ايعباسات فو. 

 َع١ٓٝ بدجاب١ تٛذٞ اي  ايعباسات ذزف. 

 عذد َٔ% 80 ع٢ً فٝٗا ما٫تفا ْظب١ تـٌ لم اي  ايعباسات بعض ذزف  ٌ  المحهُـ

.



       2019يظ١ٓ       (  ا٭ٍٚاؾض٤  – المجًذ ايتاطع ٚايعؼشٕٚ    )ايعذد  ايظادغ                        ف١ً ن١ًٝ ايترب١ٝ ـ جاَع١ اٱطهٓذس١ٜ  

ــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــ ـــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ـــ
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 بايزات ايؼفك١ َكٝاغ عباسات عًٞ المحهٌُ بٌ ا٫تفام ْظ (  2)   سقِ جذٍٚ ٜٚعشض

 بايزات ايؼفك١ َكٝاغ عباسات َٔ عباس٠ نٌ ع٢ً يًُٛافك١ ا١ٜٛ٦ٕ ايٓظ  ( 2)   سقِ جذٍٚ

 إٛافك١ عذّ % إٛافك١ ّ

% 
 إٛافك١ عذّ % فك١إٛا ّ % إٛافك١ عذّ % إٛافك١ ّ

% 
1 100%  18 90% 10% 35 90% 10% 
2 100%  19 100%  36 90% 10% 
3 90% 10% 20 100%  37 90% 10% 
4 100%  21 100%  38 90% 10% 
5 90% 10% 22 70% 30% 39 100%  
6 100%  23 90% 10% 40 70% 30% 
7 100%  24 100%  41 100%  
8 90% 10% 25 90% 10% 42 90% 10% 
9 100%  26 100%  43 100%  
10 100%  27 90% 10% 44 90% 10% 
11 90% 10% 28 100%  45 100%  
12 70% 30% 29 100%  46 100%  
13 90% 100% 30 100%  47 100%  
14 60% 40% 31 100%  48 70% 30% 
15 90% 10% 32 100%  49 100%  
16 90% 10% 33 70% 30% 50 90% 10% 
17 100%  34      

ٔ % 80 عًٝٗا ا٫تفام ْظب١ تـٌ لم اي  ايعباسات عزف ايباذب١ قاَت ٚقذ ِ  َٚـ  أؿـبح   ـ

 عباس٠ 44 ايٓٗا١ٝ٥ ؿٛست٘ ٗ إكٝاغ عباسات عذد

     42,  37,  31,  25,  19,  13,  7,  1( عباسات ٚا٭سقاّ ايذاي١ عًٝٗا ٢ٖ : 8عذد عباسات ايبعذ ا٭ٍٚ )

 43,  38,  32,  26,  20,  14,  8,  2عباسات ٚا٭سقاّ ايذاي١ عًٝٗا ٢ٖ : (  8ٚعذد عباسات ايبعذ ايبا٢ْ ) 

 44,  39,  33,  27,  21,  15,  9,  3( عباسات ٚا٭سقاّ ايذاي١ عًٝٗا ٢ٖ :  8ٚعذد عباسات ايبعذ ايبايث ) 

 40,   34,  28,  22,  16,  10,  4( عباسات ٚا٭سقاّ ايذاي١ عًٝٗا ٢ٖ :  7ٚعذد عباسات ايبعذ ايشابع ) 

   35,  29,  23,  17,  11,  5( عباسات ٚا٭سقاّ ايذاي١ عًٝٗا ٢ٖ :  6ٚعذد عباسات ايبعذ اـاَع ) 

 41,  36,  30,  24,  18,  12,  6( عباسات ٚا٭سقاّ ايذاي١ عًٝٗا ٢ٖ :  7ٚعذد عباسات ايبعذ ايظادغ ) 

 ا٭َٗــات َــٔ عٝٓــ١ عًــ٢ إكٝــاغ لبتطبٝــ اطــتط٬ع١ٝ بذساطــ١ ايباذبــ١ قاَــت  :ايشابعــ١ اـطــ٠ٛ

يًتعشف عًٞ أِٖ ايـعٛبات أٚ ايعٛا٥ل اي  قذ تٛاجـ٘ ايباذبـ١ أ ٓـا٤ تطبٝـل إكٝـاغ ٚٚكـع بعـض        

ٟ  يًُظـت٣ٛ  َٓاطـبتٗا  َذ٣ ٕعشف١ ٚنزاايتعذ٬ٜت ؿًٗا أٚ تفادٜٗا  ٞ  ٚقـذ . ٔ   ـ ايًيرـٛ  أ ٓـا٤  سٚعـ

ٚ   ٚاي ـ ايع١ٓٝ أفشاد تٗاأبذ اي  ا٬ٕذٛات تذٜٚٔ ايتطبٝل ّ  ٗ تبـذ ِ  عـذ ٞ  فٗـ  ايهًُـات  بعـض  َعـاْ

ٌ  ذت٢ إٓاطب١ بايـٛس٠ تعذًٜٗا خ ٚقذ ٗ  ٜظـٗ . ٚقـذ ذككـت   بظـٗٛي١  عًٝٗـا  ٚاٱجابـ١  فُٗٗـا ٔ عًـٝ

 ايتحشب١ ا٫طتط٬ع١ٝ ا٭ٖذاف ايتاي١ٝ:

   َٓاطب١ إكٝاغ يع١ٓٝ ايذساط١ َٔ ذٝث المحتٟٛ إكذّ ٗ إكٝاغ 

   َٓاطب١ عذد ايبٓٛد 

 تطبٝل إكٝاغ  ايضَٔ إٓاط  ي 

 ؼذٜذ إهإ إٓاط  يًتطبٝل 
 ٚقاَت ايباذب١ اؿاي١ٝ عظاب اــا٥ف ايظٝهَٛتر١ٜ يًُكٝاغ ع٢ً ايٓرٛ ايتاٍ:

قاَـت ايباذبـ١ عظـاب ؿـذم َكٝـاغ ايؼـفك١ بايـزات عظـاب          ؿذم المحو اــاسجٞ:  -1

 ـً ٔ ـ٥ٗعًـٞ إكٝـاغ ٚأدا   80َعاٌَ استباٙ أدا٤ أفشاد ايعٝٓـ١ ا٫طـتط٬ع١ٝ ٕ=   ٞ َكٝـاغ  ع



  د. بذ١ٜٚ قُذ طعذ سكٛإ                 ايؼفك١ بايزات ٚع٬قتٗا بايـُٛد ايٓفظ٢ ٚقًل إظتكبٌ يذ٣ أَٗات ا٭طفاٍ َٔ ر٣ٚ ا٫ذتٝاجات اـاؿ١

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ٚقـذ بًـغ    ( 2015قُـذ ايظـٝذ ٚاخـشٕٚ )   تعشٜـ   (    (Neff,2003ايؼفك١ بايزات َٔ اعـذاد 

 ( .0,01)ٖٚٛ َعاٌَ استباٙ داٍ اذـا٥ٝاً عٓذ َظتٟٛ  (0,842)َعاٌَ ا٫ستباٙ 

قاَـت ايباذبـ١ عظـاب َعـا٬َت ا٫ستبـاٙ بـٌ دسجـ١ نـٌ          ا٫تظام ايذاخ٢ً يًعبـاسات:  -1

 (:  3( ٚايٓتا٥خ َب١ٓٝ ف٢ جذٍٚ )80ذ )ٕ=عباس٠ ٚايذسج١ ايه١ًٝ يًبع

 80دسج١ ا٫ستباٙ بٌ نٌ عباس٠ ٚايذسج١ ايه١ًٝ يًبعذ ٕ=  (  3جذٍٚ)  

 إؼترن١ ا٫ْظا١ْٝ ايعك١ًٝ ايٝك١ٛ بايزات ايًطف
 ا٫ستباٙ َعاٌَ ّ ا٫ستباٙ َعاٌَ ّ ا٫ستباٙ َعاٌَ ّ
1 0,809** 1 0,726** 1 0,724** 
2 0,773** 2 0,598** 2 0,752** 
3 0,767** 3 0,755** 3 0,713** 
4 0,762** 4 0,682** 4 0,725** 
5 0,745** 5 0,558** 5 0,718** 
6 0,844** 6 0,627** 6 0,787** 
7 0,825** 7 0,649** 7 0,769** 
8 0,683** 8 0,759** 8 0,634** 

 ايتفا٩ٍ إش١ْٚ بايشكا ايؼعٛس

1 0,805** 1 0,635** 1 0,541** 
2 0,795** 2 0,718** 2 0,666** 
3 0,873** 3 0,786** 3 0,796** 
4 0,760** 4 0,742** 4 0,707** 
5 0,783** 5 0,672** 5 0,550** 
6 0,768** 6 0,770** 6 0,737** 
7 0,534**   7 0,732** 

 0,050,217ٚعٓذ َظتٟٛ  0,283   80ٕ= 0,01َعاٌَ ا٫ستباٙ داٍ عٓذ َظت٣ٛ 

ٙ  َعـا٬َت  ْٝع إٔ(  3)  جذٍٚ َٔ ٜٚتلح      إذــا٥ٝا  ١داي ـ ْٚٝعٗـا  َشتفعـ١  ا٫ستبـا

 0,01 َظت٣ٛ عٓذ

 ببعلــٗا  يٮبعـاد  ايذاخًٝــ١ ا٫ستباطـات  ذظــاب طشٜـل  عــٔ ٚريـو  :إكٝــاغ ايفشعٝـ١  ا٭بعــاد اتظـام 

 :  ايتايٞ ايٓرٛ عًٞ ٚريو يًُكٝاغ ايه١ًٝ ٚبايذسج١ ايبعض
 ( 4) جذٍٚ

 (80=ٕايؼفك١ بايزات  ) ٕكٝاغ ايفشع١ٝ يٮبعاد ايذاخًٞ ا٫تظام

 ايٝك١ٛ بايزات ايًطف ا٭بعاد

 ايعك١ًٝ
 ا٫ْظا١ْٝ

 إؼترن١
 ايتفا٩ٍ إش١ْٚ بايشكا ايؼعٛس

 - - - - - - بايزات ايًطف

 - - - - - **0,840 ايعك١ًٝ ايٝك١ٛ

 - - - - **0,823 **0,886 إؼترن١ ا٫ْظا١ْٝ

 - - - **0,809 **0,816 **0,719 بايشكا يؼعٛسا

 - - **0,820 **0,861 **0,817 **0,849 إش١ْٚ

 - 0,921 **0,854 **0,850 **0,819 **0,761 ايتفا٩ٍ
 **0,856 0,861 **0,910 **0,939 **0,868 **0,840 ايذسج١ ايه١ًٝ

 0,050,217ٚعٓذ َظتٟٛ  0,283   80ٕ= 0,01َعاٌَ ا٫ستباٙ داٍ عٓذ َظت٣ٛ 

( إٔ ْٝع َعا٬َت ا٫ستباٙ يٮبعاد ايفشع١ٝ َشتفع١ ْٚٝعٗا داي١ اذـا٥ٝا  4ٜتلح َٔ جذٍٚ )

  0,01عٓذ َظت٣ٛ 

 قاَت ايباذب١ عظاب  بات َكٝاغ ايؼفك١ بايزات  باطتصذاّ ايطشم ايتاي١ٝ: ايببات:

, ٚريو ٭ٕ إكٝاغ ع٢ً ا٭َٗات ( َٔ 80)ٚريو ع٢ً ع١ٓٝ بًيرت َعادي١ أيفا نشْٚباخ: ( أ)

َتذسد  ٬ ٞ َٚٔ  ِ ٜـًح ٖزا ايٓٛع َٔ أْٛاع َعاد٫ت ذظاب ايببات ٚناْت ايٓتا٥خ 

 ( 5نُا ٖٞ ًَصـ١ ف٢ جذٍٚ) 

 

 



       2019يظ١ٓ       (  ا٭ٍٚاؾض٤  – المجًذ ايتاطع ٚايعؼشٕٚ    )ايعذد  ايظادغ                        ف١ً ن١ًٝ ايترب١ٝ ـ جاَع١ اٱطهٓذس١ٜ  

ــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــ ـــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ـــ
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 80َعا٬َت ايببات بطشٜك١ أيفا ٕ=  ( 5جذٍٚ) 

 نشْٚباخ أيفا ا٭بعاد

 0,824 بايزات ايًطف
 0,876 ايعك١ًٝ ايٝك١ٛ

 0,794 إؼترن١ ا١ْٝا٫ْظ

 0,802 ايؼعٛس بايشكا

 0,870 إش١ْٚ

 0,862 ايتفا٩ٍ

 0,884 ايذسج١ ايه١ًٝ

 ـً     تقاَ طشٜك١ اعاد٠ ايتطبٝل: ( ب)  ا ـُ زٜٔايباذب١  عظـاب َعـا٬َت استبـاٙ ايكٝاطـٌ اي

بفاؿـــٌ صَـــ  قـــذسٙ أطـــبٛعٌ عًـــ٢ عٝٓـــ١ ايذساطـــ١ ا٫طـــتط٬ع١ٝ ٚناْـــت َعـــا٬َت  

 ( ١6 ف٢ جذٍٚ) ا٫ستباٙ نُا ٖٞ َٛكر

 80َعا٬َت ايببات بطشٜك١ اعاد٠ ايتطبٝل ٕ=  ( 6جذٍٚ) 

 ايتطبٝل اعاد٠ ا٭بعاد
 0,841 بايزات ايًطف
 0,811 ايعك١ًٝ ايٝك١ٛ

 0,825 إؼترن١ ا٫ْظا١ْٝ

 0,788 بايشكا ايؼعٛس

 0,785 إش١ْٚ

 0,865 ايتفا٩ٍ

 0,874 ايذسج١ ايه١ًٝ

٬ت ايببات بطشٜكت٢ أيفا نشْٚباخ ٚإعـاد٠ ايتطبٝـل دايـ٘ اذــا٥ٝا     ٜتلح ٖا طبل إٔ  ْٝع َعاَ

 ٖا ٜذعٛ إٍ ايبك١ بإكٝاغ .

 إكٝاغ ٗ ؿٛست٘ ايٓٗا١ٝ٥:

بعــذ اطــتعشاض اــــا٥ف ايظــٝهَٛتر١ٜ يًُكٝــاغ َــٔ ؿــذم ٚ بــات أؿــبح إكٝــاغ ٗ ؿــٛست٘     

 يٞ:عباس٠ َٛصع١ عًٞ ا٭بعاد ايظت١ عًٞ ايٓرٛ ايتا 44ايٓٗا١ٝ٥ َهٕٛ َٔ 

 تٛصٜع ايعباسات عًٞ أبعاد َكٝاغ ايؼفك١ بايزات   ( 7جذٍٚ) 

 ايعباسات عذد ا٭بعاد
 8 بايزات ايًطف

 8 ايعك١ًٝ ايٝك١ٛ

 8 إؼترن١ ا٫ْظا١ْٝ

 7 بايشكا ايؼعٛس

 6 إش١ْٚ

 7 ايتفا٩ٍ

 44 ايذسج١ ايه١ًٝ

 تعًُٝات إكٝاغ:

فٝٗا ايٛكٛى ايتـاّ , ٚنـزيو ايــٝا ١ ايًفٛٝـ١     قاَت ايباذب١ بٛكع تعًُٝات إكٝاغ ٚقذ سٚعٞ 

ٝ  ٦ٔ ايظ١ًٗ ٚايذقٝك١ ٚايت٢ ٫ ؼتٌُ أنبش َٔ َع٢ٓ ذت٢ ٫ىط إٔ  ٗٔف٢ فُٗٗا , ٚنٌ َـا عًـ

 . ٗٔ( أطفٌ اٱختٝاس ايز٣ ٜٓطبل عًٝ√)ع١َ٬  ٜٔلع



  د. بذ١ٜٚ قُذ طعذ سكٛإ                 ايؼفك١ بايزات ٚع٬قتٗا بايـُٛد ايٓفظ٢ ٚقًل إظتكبٌ يذ٣ أَٗات ا٭طفاٍ َٔ ر٣ٚ ا٫ذتٝاجات اـاؿ١

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 تـرٝح إكٝاغ  :  -

ايــزات٢ ٚفكــا يــب٬ث   خ ؿــٝا ١ عبــاسات إكٝــاغ عٝــث تهــٕٛ اٱجابــ١ عًٝٗــا عــٔ طشٜــل ايتكشٜــش     

( ٜٚظا تكذٜش ايذسجات عًـ٢ ايعبـاسات اٱهابٝـ١ عًـ٢ ايٓرـٛ ايتـاٍ       ٫, أذٝاْا , ْعَِظتٜٛات ٢ٖ  )

( ٚتــتراٚى  3,  2, 1( بُٝٓــا ٜــتِ تكــذٜش ايــذسجات عًــ٢ ايعبــاسات ايظــًب١ٝ عًــ٢ ايٓرــٛ ايتــاٍ )    1,  2,  3)

 ٣شتفع١ ع٢ً ٖزا إكٝاغ اٍ استفاع َظتٛ( ٚتؼا ايذسج١ ا132ٕ-44ايذسج١ ايه١ًٝ يًُكٝاغ بٌ )

  ٛ ايؼــفك١  ٣ايؼــفك١ بايــزات  بُٝٓــا تؼــا ايذسجــ١ إٓصفلــ١ عًــ٢ ٖــزا إكٝــاغ اٍ انفــاض َظــت

 بايزات  يذٟ ا٭ّ  . 

ذتٝاجـات اـاؿـ١   قاَت ايباذب١ باعذاد َكٝاغ ايـُٛد ايٓفظ٢ يذ٣ أَٗـات ا٭طفـاٍ َـٔ ر٣ٚ ا٫   

 ذت٢ ٜتٓاط  َع ذاج١ ٖزٙ ايف١٦ َٚٔ  ِ ٜتعٌ اعذاد َكٝاغ خاق بٗا  

 َش بٓا٤ إكٝاغ بعذ٠ خطٛات ٢ٖٚ نايتاٍ : خطٛات اعذاد إكٝاغ :

اطًعــت ايباذبــ١ عًــ٢ َــا أتــٝح  ــا َــٔ أطــش ْٛشٜــ١ ٚدساطــات ٚاعــاث طــابك١ ٚاٯسا٤            

يـو بٗـذف ايتٛؿـٌ إٍ فٗـِ عُٝـل ٕلـُٕٛ ٖـزا        ٚايٓٛشٜات إتعًك١ َٛكـٛع ايــُٛد ايٓفظـ٢ ٚر   

, ٚدساطـ١ َعـار    ( (Bayat,2007إفّٗٛ َٚٔ بٌ ايذساطات ايت٢ اطًعت عًٝٗا ايباذب١ دساطـ١ باٜـت    

 . (  Bluth etal,2018)( ٚدساط١ بًٛث ٚآخش2014ٕٚ( , ٚدساط١ آٜاغ جٖٛش )2014أٓذ َكشإ )

اسات ايتــ٢ تٓاٚيــت ايـــُٛد ايٓفظــ٢  نُــا اطًعــت ايباذبــ١ عًــ٢ بعــض إكــاٜٝع ٚا٫ختب ــ

بٛج٘ عاّ يبٝإ َهْٛاتٗا إصتًف١ ٚايٛقٛف عًـ٢ أٖـِ بٓٛدٖـا ٚنٝفٝـ١ ؿـٝا ٘ ٖـزٙ ايبٓـٛد ٚبـذا٥ٌ         

ا٫طــتحاب١ عًٝٗــا ٚايٛقــٛف عًــ٢ أٖــِ إهْٛــات ٚانبشٖــا ػــٝٛعا عــ  إكــاٜٝع إصتًفــ١ َٚــٔ ٖــزٙ  

( , َٚكٝــاغ ايـــُٛد ايٓفظــ٢ إعــذاد / 2016إكــاٜٝع : َكٝــاغ ايـــُٛد ايٓفظــ٢ اعــذاد / تــاَش دٜــاب )

( , َكٝـاغ إشْٚـ١ ايٓفظـ١ٝ ٭َٗـات ا٭طفـاٍ َـٔ ر٣ٚ َت٬صَـ١ دإٚ إتـخخشٜٔ         2017باطٌ عاػٛس )

 ( .2017عكًٝا  اعذاد / إّإ َـطف٢ )

َٔ خ٬ٍ َا طبل قاَـت ايباذبـ١ ببٓـا٤ ايــٛس٠ إبذ٥ٝـ١ ٕكٝـاغ ايــُٛد ايٓفظـ٢          اـط٠ٛ ايبا١ْٝ :

ايكـِٝ   -إظـاْذ٠ ا٫جتُاعٝـ١    -( أبعاد س٥ٝظـ١ٝ ٖٚـ٢ ايهفـا٠٤ ايؼصــ١ٝ     3َٛصعٌ ع٢ً )( عباس٠ 30)

 .ا٭خ٬ق١ٝ ٚايشٚذا١ْٝ  

ٚايتـ٢   (Bayat,2007 ) ٚخ ؼذٜذ ٖزٙ ا٭بعاد َا ٜتفل َع َـا أػـاست إيٝـ٘ دساطـ١ باٜـت     

ٖٔ َـا  ُت ع٢ً ع١ٓٝ َـٔ أَٗـات ا٭طفـاٍ َـٔ ر٣ٚ ا٫ذتٝاجـات اـاؿـ١ ٚاي٥٬ـٞ تشاٚذـت أعُـاس         

( طــ١ٓ , ٚأٚٗــشت ايٓتــا٥خ إٔ ايهفــا٠٤ ايؼصـــ١ٝ  ــا دٚس ٫ ّهــٔ اْهــاسٙ فــ٢ تــذعِٝ        45 – 25بــٌ )

َـا  ػـاٙ  ايـُٛد ايٓفظ٢ يذ٣ ٖ٪٤٫ ا٭َٗـات َٚظـاعذتٗٔ عًـ٢ ايتهٝـف ايفعـاٍ ٚايــُٛد ايٓفظـ٢        

 ٗ  ٓ٘ َٔ أعبا٤ اؿٝاٙ .ٜٛاج

خـــا٥ف ا٭فــشاد ايــزٜٔ  ( إٔ َــٔ 23:  2016نــزيو ٜتفــل َــع َــا أػــاس إيٝــ٘ تــاَش دٜــاب )    

ــذ٠       ــات اطـــش١ٜ جٝـــذ٠ ٚٚطٝـ ــٕٛ بع٬قـ ــ٘ ٜٚتُتعـ ــا٠٤ راتٝـ ــذِٜٗ نفـ ــٕٛ يـ ٜتُتعـــٕٛ بايــــُٛد إ ٜهـ

 ٜٚتًكٕٛ ايذعِ ٚإظاْذ٠ َٔ داخٌ ٚخاسد ايعا١ً٥ .

( أْــ٘ َــٔ ايعٛاَــٌ إشتبطــ١ 44: 2007نُــا ٜتفــل ريــو َــع َــا أػــاس إيٝــ٘ قُــذ اـطٝــ  ) 

ٚإبادأ٠ ٚايع٬قات ا٫جتُاعٝـ١ ٚايكـِٝ ايشٚذٝـ١ إٛجٗـ١      بايـُٛد ايٓفظ٢ ا٫طتبـاس ٚا٫طتك٬ٍ

 )ا٭خ٬م(

 قاَت ايباذب١ بٛكع تعشٜفات إجشا١ٝ٥ يٮبعاد ايب٬ ١ نايتاٍ :

 ايبعذ ا٭ٍٚ 

ٜٚكـذ بٗا قذس٠ ا٭ّ )ع١ٓٝ ايبرث اؿـاٍ( عًـ٢ الـاص ا٭عُـاٍ ايتـ٢ تتطًـ         ايهفا٠٤ ايؼصـ١ٝ :

تٗا ف٢ قذساتٗا خ٬ٍ إٛاقف ايـعب١ رات إطاي  اؾذٜذ٠  ا ؼكٝل أْٛاع ٚاكر١ َٔ ا٭دا٤ ٚ ك

 إخيٛف١ ٚاَت٬نٗا ٕٗاسات ذٌ إؼه٬ت َٚٛاج١ٗ أذذاث اؿٝاٙ ايلا ط١ .

 

 



       2019يظ١ٓ       (  ا٭ٍٚاؾض٤  – المجًذ ايتاطع ٚايعؼشٕٚ    )ايعذد  ايظادغ                        ف١ً ن١ًٝ ايترب١ٝ ـ جاَع١ اٱطهٓذس١ٜ  

ــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــ ـــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ـــ
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 ايبعذ ايبا٢ْ :

إظــاْذ٠ ا٫جتُاعٝــ١ : ٜٚكـــذ بٗــا إدساى ا٭ّ )عٝٓــ١ ايبرــث اؿــاٍ ( بــخٕ يــذٜٗا عــذدا نافٝــا َــٔ     

١ٝٓ َؼه١ً ابٓٗا ّهٓٗا ايًحـ٤ٛ إيٝٗـا ٚقـت اؿاجـ١ ٜٚهـٕٛ يـذٜٗا دسجـ١        ا٭ػصاق ٚإ٪طظات إع

 َٔ ايشكا عٔ ٖزا ايذعِ إتاى .

 ايبعذ ايبايث :

ّ ) عٝٓـ١ ايبرـث اؿـاٍ ( بـايكِٝ ا٭خ٬قٝـ١      ٜٚكــذ بٗـا إيتـضاّ ا٭    ايكِٝ ا٭خ٬قٝـ١ ٚايشٚذاْٝـ١ :  

ٍ عًـ٢ اؿٝـاٙ ٚايــ  عًـ٢ ايؼـذا٥ذ      ٚتهٜٛٔ إفاِٖٝ ايشٚذاْٝـ١ ٚتطبٝكٗـا َـا تتلـُٓ٘ َـٔ اٱقبـا      

 ٚؼٌُ ا٭صَات .

 اـط٠ٛ ايبايب١ :

٘  ٗ إكٝاغ بعشض ايباذب١ قاَت ٔ  فُٛعـ١  عًـ٢ ( عبـاس٠  30) ا٭ٚيٝـ١  ؿـٛست  ايظـاد٠  َـ

ٍ  طاتز٠ا٭ َٔ ( 10ٚعذدِٖ ) المحهٌُ ِ  ايٓفظـ١ٝ  ايــر١  إتصــٌ ف٢ فـا  ٚقـذ ,   ايـٓفع  ٚعًـ

 ٚ ,ٖٚذفــ٘ ايبرــث عٓــٛإ فٝــ٘ أٚكــرت نتابــاً ايترهــِٝ ؾٓــ١ إٍ إكــذّ بإكٝــاغ ايباذبــ١ أسفكــت

 , بعــذ نــٌ ٗ إتلــ١ُٓ إكٝــاغ, ٚايعبـاسات  ٜتلــُٓٗا ايــ  إصتًفـ١  يٮبعــاد ١اٱجشا٥ٝــ فـات ايتعشٜ

 :ذٍٛ ْٛشِٖ ٚج١ٗ إبذا٤ َِٓٗ ٚطًبت

 َذ٣ اتفام بٓٛد إكٝاغ َع ا ذف ايزٟ ٚكعت َٔ أجً٘.  -

 شجٛ قٝاطٗا ف٢ ك٤ٛ ايتعشٜف اٱجشا٢٥ يهٌ بعذ.إستباٙ إفشدات با٭بعاد إ -

 َذ٣ َٓاطب١ ايعباس٠ يطبٝع١ ايع١ٓٝ.   -

 اؿهِ ع٢ً َذ٣ دق١ ؿٝا ١ ايعباسات َٚذ٣ ٤٬ََتٗا ٭بعاد إكٝاغ. -

 إبذا٤ َا ٜكترذْٛ٘ َٔ ٬َذٛات ذٍٛ تعذٌٜ أٚ إكاف١ أٚ ذزف َا ًٜضّ.  -
 :ًٜٞ َا ايباذب١ قاَت المحهٌُ ايظاد٠ تٛجٝٗات ك٤ٛ ٚٗ

 َبظط١ ؿٛس٠ ٗ ايعباسات بعض ؿٝا ١ إعاد٠. 

 ٌٜٚاكراً َٛقفاً تتلُٔ عٝث ايعباسات تعذ. 

 إشنب١ ايعباسات فو. 

 َع١ٓٝ بدجاب١ تٛذٞ اي  ايعباسات ذزف. 

 عذد َٔ% 80 ع٢ً فٝٗا ا٫تفام ْظب١ تـٌ لم اي  ايعباسات بعض ذزف  ٌ  المحهُـ

 .  عباس٠( 30) َٔ بذ٫ً عبـاس٠( 25) إكٝاغ بٓٛد عذد أؿبح  ِ َٚٔ
 ايـُٛد ايٓفظ٢   َكٝاغ عباسات عًٞ المحهٌُ بٌ ا٫تفام ْظ (  8)  جذٍٚ ٜٚعشض

 ايـُٛد ايٓفظٞ َكٝاغ عباسات َٔ عباس٠ نٌ ع٢ً يًُٛافك١ ا١ٜٛ٦ٕ ايٓظ  ( 8)  ذٍٚج

 % إٛافك١ عذّ % إٛافك١ ّ % إٛافك١ عذّ % إٛافك١ ّ % إٛافك١ عذّ % إٛافك١ ّ
1 100%  11 90% 10% 21 90% 10% 

2 100%  12 100%  22 90% 10% 
3 90% 10% 13 100%  23 90% 10% 
4 100%  14 100%  24 90% 10% 
5 90% 10% 15 70% 30% 25 100%  
6 100%  16 90% 10% 26 70% 30% 
7 100%  17 100%  27 100%  
8 90% 10% 18 90% 10% 28 90% 10% 
9 70 30% 19 100%  29 60% 40% 
10 70% 30% 20 90% 10% 30 95% 10% 



  د. بذ١ٜٚ قُذ طعذ سكٛإ                 ايؼفك١ بايزات ٚع٬قتٗا بايـُٛد ايٓفظ٢ ٚقًل إظتكبٌ يذ٣ أَٗات ا٭طفاٍ َٔ ر٣ٚ ا٫ذتٝاجات اـاؿ١
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ٔ % 80 عًٝٗا ا٫تفام ْظب١ تـٌ لم اي  ايعباسات عزف ايباذب١ قاَت ٚقذ ِ  َٚـ  عـذد  أؿـبح   ـ

٘  ٗ إكٝاغ عباسات ( عبـاس٠ ٚبـزيو أؿـبح عـذد عبـاسات      30بـذ٫ َـٔ )   عبـاس٠  25 ايٓٗا٥ٝـ١  ؿـٛست

       25,  22,  19,  16,  13,  10,  7,  4,  1عًٝٗا ٢ٖ  ( عباسات ٚا٭سقاّ ايذاي١ 9ايبعذ ا٭ٍٚ )

         23,  20,  17,  14,  11,  8,  5,  2( عباسات ٚا٭سقاّ ايذاي١ عًٝٗا ٢ٖ  8ٚ عذد عباسات ايبعذ ايبا٢ْ )

ــا ٖـــ٢    8ٚ عـــذد عبـــاسات ايبعـــذ ايبايـــث )          24,  21,  18,  15,  12,  9,  6,  3( عبـــاسات ٚا٭سقـــاّ ايذايـــ١ عًٝٗـ

 ا٭َٗــات َــٔ عٝٓــ١ عًــ٢ إكٝــاغ بتطبٝــل اطــتط٬ع١ٝ بذساطــ١ ايباذبــ١ قاَــت  :ايشابعــ١ اـطــ٠ٛ

يًتعشف عًٞ أِٖ ايـعٛبات أٚ ايعٛا٥ل اي  قذ تٛاجـ٘ ايباذبـ١ أ ٓـا٤ تطبٝـل إكٝـاغ ٚٚكـع بعـض        

ٟ  يًُظـت٣ٛ  َٓاطـبتٗا  َذ٣ ٕعشف١ ٚنزاايتعذ٬ٜت ؿًٗا أٚ تفادٜٗا  ٞ س ٚقـذ . ٔ   ـ ايًيرـٛ  أ ٓـا٤  ٚعـ

ٚ  ٚايـ   ايع١ٓٝ أفشاد ٗاتأبذ اي  ا٬ٕذٛات تذٜٚٔ ايتطبٝل ّ  ٗ تبـذ ِ  عـذ ٞ  فٗـ  ايهًُـات  بعـض  َعـاْ

ٌ  ذت٢ إٓاطب١ بايـٛس٠ تعذًٜٗا خ ٚقذ ٗ  ٜظـٗ . ٚقـذ ذككـت   بظـٗٛي١  عًٝٗـا  ٚاٱجابـ١  فُٗٗـا  ٔعًـٝ

 ايتحشب١ ا٫طتط٬ع١ٝ ا٭ٖذاف ايتاي١ٝ:

 المحتٟٛ إكذّ ٗ إكٝاغ   َٓاطب١ إكٝاغ يع١ٓٝ ايذساط١ َٔ ذٝث 

   َٓاطب١ عذد ايبٓٛد 

   ايضَٔ إٓاط  يتطبٝل إكٝاغ 

 ؼذٜذ إهإ إٓاط  يًتطبٝل 
 ٚقاَت ايباذب١ اؿاي١ٝ عظاب اــا٥ف ايظٝهَٛتر١ٜ يًُكٝاغ ع٢ً ايٓرٛ ايتاٍ:

 اــا٥ف ايظٝهَٛتر١ٜ يًُكٝاغ:

ايٓفظــٞ عظــاب َعاَــٌ  قاَــت ايباذبــ١ عظــاب ؿــذم َكٝــاغ ايـــُٛد    ؿــذم المحــو:

عًــٞ َكٝــاغ ايـــُٛد ايٓفظــٞ ٭َٗــات     ٔٗــ٥ا٫ستبــاٙ بــٌ أدا٤ عٝٓــ١ ايذساطــ١ ا٫طــتط٬ع١ٝ ٚأدا   

ٕ  إتــخخشٜٔ عكًٝــا َــٔ اعــذاد    ( ٚقــذ بًــغ َعاَــٌ ا٫ستبــاٙ بــٌ أدا٤ ايعٝٓــ١      2017َـــطفٞ )  / إّــا

 ــ   0,762ا٫طـــتط٬ع١ٝ عًـــٞ ايذسجـــ١ ايهًٝـــ١ يًُكٝاطـــٌ                     ا٥ٝاً عٓـــذ ٖٚـــٛ َعاَـــٌ استبـــاٙ داٍ اذــ

 0,01َظتٟٛ 

ــاسات:   ــذاخ٢ً يًعب ــاسات إكٝــاغ عظــاب       ا٫تظــام اي قاَــت ايباذبــ١ عظــاب ا٫تظــام ايــذاخًٞ يعب

ــاس٠ ٚايذسجــ١ ايهًٝــ١ يًبعــذ )ٕ=                     ( ٚايٓتــا٥خ نُــا جــا٤ت  80َعــا٬َت ا٫ستبــاٙ بــٌ دسجــ١ نــٌ عب

 ٗ اؾذٍٚ ايتايٞ:

 80 نٌ عباس٠ ٚايذسج١ ايه١ًٝ يًبعذ ٕكٝاغ ايـُٛد ايٓفظٞ ٕ= دسج١ ا٫ستباٙ بٌ ( 9جذٍٚ) 

 ا٭خ٬ق١ٝ ايكِٝ إظاْذ٠ ايهفا٠٤

 ا٫ستباٙ َعاٌَ ّ ا٫ستباٙ َعاٌَ ّ ا٫ستباٙ َعاٌَ ّ

1 0,589** 1 0,569** 1 0,334** 
2 0,592** 2 0,644** 2 0,369** 
3 0,465** 3 0,326** 3 0,434** 
4 0,539** 4 0,342** 4 0,406** 
5 0,563** 5 0,462** 5 0,328** 
6 0,508** 6 0,621** 6 0,575** 

7 0,324** 7 0,422** 7 0,455** 

8 0,414** 8 0,579** 8 0,440** 

9 0,490**     
 0.050,217ٚعٓذ َظتٟٛ  0,283   80ٕ= 0,01َعاٌَ ا٫ستباٙ داٍ عٓذ َظت٣ٛ 

إٔ َعا٬َت ا٫ستباٙ يعباسات َكٝـاغ ايــُٛد ايٓفظـٞ     ايظابل(  9ا٥خ  ف٢ جذٍٚ) أػاست ايٓت

  0.01ْٝعٗا َعا٬َت استباٙ داي١ اذـا٥ٝاً عٓذ َظتٟٛ 



       2019يظ١ٓ       (  ا٭ٍٚاؾض٤  – المجًذ ايتاطع ٚايعؼشٕٚ    )ايعذد  ايظادغ                        ف١ً ن١ًٝ ايترب١ٝ ـ جاَع١ اٱطهٓذس١ٜ  

ــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــ ـــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ـــ
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: قاَت ايباذب١ عظاب َعـا٬َت ا٫ستبـاٙ بـٌ ا٭بعـاد ايفشعٝـ١ ٚبعلـٗا       ا٫تظام ايذاخ٢ً يٮبعاد

اْـت ْٝـع َعـا٬َت ا٫ستبـاٙ بـٌ إكـاٜٝع       ايبعض ٚنزيو ف٢ ع٬قتٗا َع ايذسج١ ايهًٝـ١. ٚن 

ٚإٔ َعا٬َت استباٙ ٖزٙ إكاٜٝع بايذسج١ ايه١ًٝ داٍ عٓـذ َظـت٣ٛ    0,01ايفشع١ٝ داي١ عٓذ َظت٣ٛ

 ( ا٫ستباطات ايذاخ١ًٝ بٌ أبعاد َكٝاغ ايـُٛد ايٓفظٞ.  10. ٜٚتلُٔ جذٍٚ) 0,01

 ايٓفظٞ ٚايذسج١ ايه١ًٝ يًُكٝاغ ا٫ستباطات ايذاخ١ًٝ بٌ أبعاد َكٝاغ ايـُٛد ( 10جذٍٚ) 

 ا٭خ٬ق١ٝ ايكِٝ إظاْذ٠ ايهفا٠٤ ا٭بعاد
 - - _ ايهفا٠٤

 - - **0,410 إظاْذ٠

 - **0,757 **0,608 ايكِٝ ا٭خ٬ق١ٝ

 **0,667 **0,719 **0,836 ايذسج١ ايه١ًٝ

 0.050,217ٚعٓذ َظتٟٛ  0,283   80ٕ= 0,01َعاٌَ ا٫ستباٙ داٍ عٓذ َظت٣ٛ 

 ايببات: قاَت ايباذب١ عظاب  بات َكٝاغ ايـُٛد ايٓفظٞ باطتصذاّ ايطشم ايتاي١ٝ:

( َـٔ إفرٛؿـٌ, ٚريـو ٭ٕ إكٝـاغ     80: ٚريو ع٢ً عٝٓـ١ بًيرـت)  َعادي١ أيفا نشْٚباخ ( أ)

ع٢ً َتذسد  ٬ ٞ َٚـٔ  ـِ ٜــًح ٖـزا ايٓـٛع َـٔ أْـٛاع َعـاد٫ت ذظـاب ايببـات ٚناْـت            

 ( 11ا ٖٞ ًَصـ١ ف٢ جذٍٚ) ايٓتا٥خ نُ
 80َعا٬َت ايببات بطشٜك١ أيفا ٕكٝاغ ايـُٛد ايٓفظٞ ٕ=  ( 11جذٍٚ) 

 نشْٚباخ أيفا ا٭بعاد

 0,709 ايهفا٠٤

 0,754 إظاْذ٠

 0,720 ايكِٝ ا٭خ٬ق١ٝ

 0,798 ايذسج١ ايه١ًٝ

بفاؿٌ  اعاد٠ ايتطبٝل  بات َعاٌَ عظاب ايباذب١ قاَت: ايتطبٝل اعاد٠  بات َعاٌَ ( ب)

 ( َٔ أَٗات ا٭طفاٍ رٟٚ ا٫ذتٝاجات اـاؿ١  80صَ  أطبٛعٌ عًٞ ع١ٓٝ َٔ )
 ( َعا٬َت  بات اعاد٠ ايتطبٝل. 12ٜٚعشض جذٍٚ ) 

 80ٕ= َعا٬َت ايببات ٕكٝاغ ايـُٛد ايٓفظٞ بطشٜك١ اعاد٠ ايتطبٝل  ( 12جذٍٚ) 
 ايتطبٝل اعاد٠ ا٭بعاد

 0,754 ايهفا٠٤

 0,714 إظاْذ٠

 0,722 ا٭خ٬ق١ٝ ايكِٝ

 0,769 ايذسج١ ايه١ًٝ

َٚٔ ايعشض ايظـابل ٜتلـح إٔ ْٝـع َعـا٬َت ؿـذم ٚ بـات َكٝـاغ ايــُٛد ايٓفظـٞ          

 . اؿاٍ ايبرثَط١ٓ٦ُ ّٚهٔ ايٛ ٛم ٗ إكٝاغ ٫طتصذاَ٘ ف٢ 

 تعًُٝات إكٝاغ:

   ٝ ا ١ ايًفٛٝـ١  قاَت ايباذب١ بٛكع تعًُٝات إكٝاغ ٚقذ سٚعٞ فٝٗا ايٛكٛى ايتـاّ , ٚنـزيو ايــ

ٝ  ٦ٔ ايظ١ًٗ ٚايذقٝك١ ٚايت٢ ٫ ؼتٌُ أنبش َٔ َع٢ٓ ذت٢ ٫ىط إٔ ٗٔ ف٢ فُٗٗا , ٚنٌ َـا عًـ

 .ٗٔ ( أطفٌ اٱختٝاس ايز٣ ٜٓطبل عًٝ√ع١َ٬ ) ٜٔلع

 تـرٝح إكٝاغ  :  -

خ ؿــٝا ١ عبــاسات إكٝــاغ عٝــث تهــٕٛ اٱجابــ١ عًٝٗــا عــٔ طشٜــل ايتكشٜــش ايــزات٢ ٚفكــا يــب٬ث        

( ٜٚظا تكذٜش ايذسجات ع٢ً ايعبـاسات اٱهابٝـ١ عًـ٢ ايٓرـٛ ايتـاٍ      ٫, أذٝاْا , ْعِ ) َظتٜٛات ٢ٖ 



  د. بذ١ٜٚ قُذ طعذ سكٛإ                 ايؼفك١ بايزات ٚع٬قتٗا بايـُٛد ايٓفظ٢ ٚقًل إظتكبٌ يذ٣ أَٗات ا٭طفاٍ َٔ ر٣ٚ ا٫ذتٝاجات اـاؿ١

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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( ٚتــتراٚى  3,  2, 1( بُٝٓــا ٜــتِ تكــذٜش ايــذسجات عًــ٢ ايعبــاسات ايظــًب١ٝ عًــ٢ ايٓرــٛ ايتــاٍ )    1,  2,  3)

فـاع َظـتٟٛ   ( ٚتؼا ايذسج١ إشتفع١ ع٢ً ٖزا إكٝاغ اٍ است75-25ايذسج١ ايه١ًٝ يًُكٝاغ بٌ )

ايـُٛد ايٓفظـٞ  بُٝٓـا تؼـا ايذسجـ١ إٓصفلـ١ عًـ٢ ٖـزا إكٝـاغ اٍ انفـاض َظـتٟٛ ايــُٛد            

 ايٓفظٞ  يذٟ ا٭ّ  .  

قاَــت ايباذبــ١ باعــذاد َكٝــاغ قًــل إظــتكبٌ  ٭َٗــات ا٭طفــاٍ َــٔ ر٣ٚ ا٫ذتٝاجــات          

َٚـٔ  ـِ ٜـتعٌ اعـذاد َكٝـاغ خـاق بٗـا , خاؿـ١ َـع           اـاؿ١ ذت٢ ٜتٓاط  َع ذاج١ ٖزٙ ايف٦ـ١ 

 ْذس٠ إكاٜٝع ايٓفظ١ٝ ايت٢ أعذت  زا اييرشض ) ع٢ً ذذ عًِ ايباذب١ (

 خطٛات اعذاد إكٝاغ : َش بٓا٤ إكٝاغ بعذ٠ خطٛات ٢ٖٚ نايتاٍ :

ــابك١ ٚاٯسا٤        ــاث طـ ــات ٚاعـ ــش ْٛشٜـــ١ ٚدساطـ ــا َـــٔ أطـ ــا أتـــٝح  ـ اطًعـــت ايباذبـــ١ عًـــ٢ َـ

ٕتعًكــ١ َٛكــٛع قًــل إظــتكبٌ ٚريــو بٗــذف ايتٛؿــٌ إٍ فٗــِ عُٝــل ٕلــُٕٛ ٖــزا       ٚايٓٛشٜــات ا

( , دساطـ١ َاٜظـ١    2015إفّٗٛ َٚٔ بٌ ايذساطات ايت٢ اطًعت عًٝٗا ايباذب١ دساط١ إّإ عبذ الله ) 

 ( .  2018( , دساط١ أٓذ جاب الله)  2016ايؼرات ) 

ات ايتـ٢ تٓاٚيـت قًـل إظـتكبٌ  بٛجـ٘      نُا اطًعت ايباذبـ١ عًـ٢ بعـض إكـاٜٝع ٚا٫ختبـاس     

عــاّ يبٝــإ َهْٛاتٗــا إصتًفــ١ ٚايٛقــٛف عًــ٢ أٖــِ بٓٛدٖــا ٚنٝفٝــ١ ؿــٝا ٘ ٖــزٙ ايبٓــٛد ٚبــذا٥ٌ             

ا٫طــتحاب١ عًٝٗــا ٚايٛقــٛف عًــ٢ أٖــِ إهْٛــات ٚانبشٖــا ػــٝٛعا عــ  إكــاٜٝع إصتًفــ١ َٚــٔ ٖــزٙ  

 ( . 2011( , َكٝاغ ْٝفٌ إـش٣ )2005( , َكٝاغ صٜٓ  ػكا )2002إكاٜٝع : َكٝاغ سما٠ ػٓذ )

َــٔ خــ٬ٍ َــا طــبل قاَــت ايباذبــ١ ببٓــا٤ ايـــٛس٠ إبذ٥ٝــ١ ٕكٝــاغ قًــل       اـطــ٠ٛ ايباْٝــ١ :

 –قًـل إؼـه٬ت اؿٝاتٝـ١      –( أبعاد س٥ٝظ١ٝ ٢ٖٚ ايكًل ايزات٢ 3( عباس٠ َٛصعٌ ع٢ً )30إظتكبٌ )
 ايكًل ايذساط٢ ٚا٢ٕٓٗ .  

 إجشا١ٝ٥ يٮبعاد ايب٬ ١ نايتاٍ : قاَت ايباذب١ بٛكع تعشٜفات

 ايبعذ ا٭ٍٚ 

ٜٚكــــذ بـــ٘ ذايـــ١ َـــٔ اــــٛف اييرـــاَض ٚا٫ْؼـــيراٍ ٚعـــذّ ا٫ستٝـــاى ٚا٫كـــطشاب   ايكًـــل ايـــزات٢:

 ايٛجذا٢ْ تٓتاب ا٭ّ ) ع١ٓٝ ايبرث اؿاٍ ( ْتٝح١ ايٓٛش٠ ايتؼا١َٝ٩ يًُظتكبٌ .

 ايبعذ ايبا٢ْ :

َـٔ ايتـٛتش ٚايلـٝل تٓتـاب ا٭ّ ْتٝحـ١ خٛفٗـا ٚتشقبٗـا        قًـل إؼـه٬ت اؿٝاتٝـ١  : ٜٚكــذ بـ٘ ذايـ١       

ا٫جتُاعٝـــ١ ( إظــتكب١ًٝ ٚايتـــ٢ تــ٪ ش عًٝٗـــا جظـــُٝا    -يــبعض إؼـــه٬ت اؿٝاتٝــ١ ) ا٫قتــــاد١ٜ   

 ْٚفظٝا  .

 ايبعذ ايبايث :

ٜٚكـذ ب٘ ذاي١ َٔ اـٛف ٚا٫ذباٙ ٚاؿـضٕ تٓتـاب ا٭ّ ْتٝحـ١ ايـتفها      ايكًل ايذساط٢ ٚا٢ٕٓٗ:

اـطـ٠ٛ  كبٌ ابٓٗا ٚتٛقعٗا عذّ قذست٘ ع٢ً ؼكٝـل أٖـذاف دساطـ١ٝ َٚٗٓٝـ١ َظـتكب٬ .     ايظًب٢ ٕظت

 ايبايب١ :

٘  ٗ إكٝاغ بعشض ايباذب١ قاَت ٔ  فُٛعـ١  عًـ٢ ( عبـاس٠  30) ا٭ٚيٝـ١  ؿـٛست  ايظـاد٠  َـ

ٍ  طاتز٠ا٭ َٔ ( 10ٚعذدِٖ ) المحهٌُ ِ  ايٓفظـ١ٝ  ايــر١  إتصــٌ ف٢ فـا  ٚقـذ  ,  ايـٓفع  ٚعًـ

٘  أٚكـرت  نتاباً ايترهِٝ ؾ١ٓ إٍ إكذّ بإكٝاغ ايباذب١ أسفكت ٕ  فٝـ ٘  ايبرـث  عٓـٛا  َـع  , ٖٚذفـ

 ,بعــذ نــٌ ٗ إتلــ١ُٓ إكٝــاغ, ٚايعبــاسات ٜتلــُٓٗا ايــ  إصتًفــ١ يٮبعــاد ١اٱجشا٥ٝــ فــاتايتعشٜ

 :ذٍٛ ْٛشِٖ ٚج١ٗ إبذا٤ َِٓٗ ٚطًبت

 َذ٣ اتفام بٓٛد إكٝاغ َع ا ذف ايزٟ ٚكعت َٔ أجً٘.  -
 ٕفشدات با٭بعاد إشجٛ قٝاطٗا ف٢ ك٤ٛ ايتعشٜف اٱجشا٢٥ يهٌ بعذ.إستباٙ ا -
 َذ٣ َٓاطب١ ايعباس٠ يطبٝع١ ايع١ٓٝ.   -



       2019يظ١ٓ       (  ا٭ٍٚاؾض٤  – المجًذ ايتاطع ٚايعؼشٕٚ    )ايعذد  ايظادغ                        ف١ً ن١ًٝ ايترب١ٝ ـ جاَع١ اٱطهٓذس١ٜ  

ــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــ ـــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ـــ

 

 

 

111 

 اؿهِ ع٢ً َذ٣ دق١ ؿٝا ١ ايعباسات َٚذ٣ ٤٬ََتٗا ٭بعاد إكٝاغ. -
 إبذا٤ َا ٜكترذْٛ٘ َٔ ٬َذٛات ذٍٛ تعذٌٜ أٚ إكاف١ أٚ ذزف َا ًٜضّ.  -

 :ًٜٞ َا ايباذب١ قاَت ٌالمحهُ ايظاد٠ تٛجٝٗات ك٤ٛ ٚٗ

 َبظط١ ؿٛس٠ ٗ ايعباسات بعض ؿٝا ١ إعاد٠. 

 ٌٜٚاكراً َٛقفاً تتلُٔ عٝث ايعباسات تعذ. 
 إشنب١ ايعباسات فو. 
 َع١ٓٝ بدجاب١ تٛذٞ اي  ايعباسات ذزف. 
 عذد َٔ% 80 ع٢ً فٝٗا ا٫تفام ْظب١ تـٌ لم اي  ايعباسات بعض ذزف  ٌ  المحهُـ

 . عباس٠( 30) َٔ بذ٫ً عبـاس٠( 24) إكٝاغ بٓٛد عذد أؿبح  ِ َٚٔ

          22, 19,  16,  13, 10,  7,  4,  1(عباسات ٚا٭سقاّ ايذاي١ عًٝٗا ٢ٖ 8ٚبزيو أؿبح عذد عباسات ايبعذ ا٭ٍٚ )

         23,  20,  17,  14,  11,  8,  5,  2( عباسات ٚا٭سقاّ ايذاي١ عًٝٗا ٢ٖ  8ٚ عذد عباسات ايبعذ ايبا٢ْ )

         24,  21,  18,  15,  12,  9,  6,  3( عباسات ٚا٭سقاّ ايذاي١ عًٝٗا ٢ٖ  8ٚ عذد عباسات ايبعذ ايبايث )

 ا٭َٗات َٔ ع١ٓٝ ع٢ً إكٝاغ بتطبٝل اطتط٬ع١ٝ بذساط١ ايباذب١ قاَت  :ايشابع١ اـط٠ٛ

بٝل إكٝاغ ٚٚكع بعض يًتعشف عًٞ أِٖ ايـعٛبات أٚ ايعٛا٥ل اي  قذ تٛاج٘ ايباذب١ أ ٓا٤ تط

 أ ٓا٤ سٚعٞ ٚقذ. ٔ   ايًيرٟٛ يًُظت٣ٛ َٓاطبتٗا َذ٣ ٕعشف١ ٚنزا ايتعذ٬ٜت ؿًٗا أٚ تفادٜٗا

 ايهًُات بعض َعاْٞ فِٗ عذّ ٗ تبذٚ ٚاي  ايع١ٓٝ أفشاد أبذاٖا اي  ا٬ٕذٛات تذٜٚٔ ايتطبٝل

ٚقذ ذككت  .بظٗٛي١ عًٝٗا اب١ٚاٱج فُٗٗا ٔعًٝٗ ٜظٌٗ ذت٢ إٓاطب١ بايـٛس٠ تعذًٜٗا خ ٚقذ

 ايتحشب١ ا٫طتط٬ع١ٝ ا٭ٖذاف ايتاي١ٝ:

  َٓاطب١ إكٝاغ يع١ٓٝ ايذساط١ َٔ ذٝث المحتٟٛ إكذّ ٗ إكٝاغ 

  َٓاطب١ عذد ايبٓٛد 

  ايضَٔ إٓاط  يتطبٝل إكٝاغ 

 ؼذٜذ إهإ إٓاط  يًتطبٝل 

 :يًُكٝاغ ايظٝهَٛتر١ٜ اــا٥ف

 :ايـذم أ٫ًٚ

 :ايتايٞ بايطشم إكٝاغ ؿذم عظاب ذب١ايبا قاَت

عظـــاب َعاَـــٌ  قًـــل إظـــتكبٌقاَـــت ايباذبـــ١ عظـــاب ؿـــذم َكٝـــاغ ؿــذم المحـــو:   -1

/ ا٫ستبـــاٙ بـــٌ أدا٤ عٝٓـــ١ ايذساطـــ١ ا٫طـــتط٬ع١ٝ عًـــٞ َكٝـــاغ قًـــل إظـــتكبٌ اعـــذاد  

ٙ    (  2005ػـكا )   / صٜٓـ   ايباذب١ َٚكٝاغ قًل إظتكبٌ اعـذاد   ) . ٚقـذ بًـغ َعاَـٌ ا٫ستبـا

 ( .0,01 ) ٖٚٛ داٍ اذـا٥ٝاً عٓذ َظتٟٛ ( 0,680
ــاسات:   -1 ــذاخًٞ يًعب ــاسات      ؿــذم ا٫تظــام اي قاَــت ايباذبــ١ عظــاب ا٫تظــام ايــذاخًٞ يعب

( 80إكٝاغ عظاب َعا٬َت ا٫ستباٙ بٌ دسج١ نٌ عباس٠ ٚايذسج١ ايهًٝـ١ يًبعـذ )ٕ=  

 اؾذٍٚ ايتايٞٚايٓتا٥خ نُا جا٤ت ٗ 

 

 

 

 

 

 



  د. بذ١ٜٚ قُذ طعذ سكٛإ                 ايؼفك١ بايزات ٚع٬قتٗا بايـُٛد ايٓفظ٢ ٚقًل إظتكبٌ يذ٣ أَٗات ا٭طفاٍ َٔ ر٣ٚ ا٫ذتٝاجات اـاؿ١

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 ( 13جذٍٚ) 

 80ٕ=  ستباٙ بٌ نٌ عباس٠ ٚايذسج١ ايه١ًٝ يًبعذ ٕكٝاغ قًل إظتكبٌدسج١ ا٫

 ٚا٢ٕٓٗ ايذساطٞ ايكًل اؿٝات١ٝ إؼه٬تقًل    ايزاتٞ ايكًل

 ا٫ستباٙ َعاٌَ ّ ا٫ستباٙ َعاٌَ ّ ا٫ستباٙ َعاٌَ ّ

1 0,640** 1 0,504** 1 0,684** 
2 0,500** 2 0,568** 2 0,665** 
3 0,670** 3 0,594** 3 0,535** 
4 0,665** 4 0,375** 4 0,656** 
5 0,491** 5 0,619** 5 0,579** 
6 0,539** 6 0,531** 6 0,480** 

7 0,507** 7 0,424** 7 0,423** 

8 0,470** 8 0,233* 8 0,674** 

 0.050,217ٚعٓذ َظتٟٛ  0,283 80ٕ= 0,01َعاٌَ ا٫ستباٙ داٍ عٓذ َظت٣ٛ 

(  إٔ َعا٬َت ا٫ستباٙ يعباسات َكٝـاغ قًـل إظـتكبٌ ْٝعٗـا      13أػاست ايٓتا٥خ  ف٢ جذٍٚ) 

   0,01َعا٬َت استباٙ داي١ اذـا٥ٝاً عٓذ َظتٟٛ 

قاَـت ايباذبـ١ عظـاب َعـا٬َت ا٫ستبـاٙ بـٌ        ؿذم ا٫تظام ايذاخًٞ ٭بعاد إكٝـاغ:  -3

َــع ايذسجــ١ ايهًٝــ١. ٚناْــت    ا٭بعــاد ايفشعٝــ١ ٚبعلــٗا ايــبعض ٚنــزيو فــ٢ ع٬قتٗــا    

َعــا٬َت  ٚناْــت 0,01ايفشعٝــ١ دايـ١ عٓــذ َظـت٣ٛ   ا٭بعـاد ْٝـع َعــا٬َت ا٫ستبـاٙ بــٌ   

ــاداستبــــاٙ ٖــــزٙ  ــذ َظــــت٣ٛ   ا٭بعــ ــذٍٚ) 0,01بايذسجــــ١ ايهًٝــــ١ داٍ عٓــ (  14. ٜٚتلــــُٔ جــ

 ٚايذسج١ ايه١ًٝ يًُكٝاغ . ا٫ستباطات ايذاخ١ًٝ بٌ أبعاد َكٝاغ قًل إظتكبٌ

 80ٕ =  ا٫ستباطات ايذاخ١ًٝ بٌ أبعاد َكٝاغ قًل إظتكبٌ ٚايذسج١ ايه١ًٝ يًُكٝاغ( 14 جذٍٚ)

 إؼه٬تقًل   ايزاتٞ ايكًل ا٭بعاد

 اؿٝات١ٝ
 ايذسج١ ايه١ًٝ ايذساطٞ ايكًل

 - - - _ ايكًل ايزاتٞ

 - - - **0,552 اؿٝات١ٝ إؼه٬تقًل 

 - - **0,538 **0,745 ٚا٢ٕٓٗ ايكًل ايذساطٞ

 - **0,898 **0,788 **0,895 ذسج١ ايه١ًٝاي

 0,050,217ٚعٓذ َظتٟٛ  0,283   80ٕ= 0,01َعاٌَ ا٫ستباٙ داٍ عٓذ َظت٣ٛ 

 ايببات: قاَت ايباذب١ عظاب  بات َكٝاغ قًل إظتكبٌ باطتصذاّ ايطشم ايتاي١ٝ:

, ٚريــو ٭ٕ إكٝــاغ عًــ٢ ٭َٗــاتا( َــٔ 80ٚريــو عًــ٢ عٝٓــ١ بًيرــت) َعاديــ١ أيفــا نشْٚبــاخ: ( أ)

َتــذسد  ٬ ــٞ َٚــٔ  ــِ ٜـــًح ٖــزا ايٓــٛع َــٔ أْــٛاع َعــاد٫ت ذظــاب ايببــات ٚناْــت ايٓتــا٥خ  

 ( 15نُا ٖٞ ًَصـ١ ف٢ جذٍٚ) 
 80(َعا٬َت ايببات بطشٜك١ أيفا ٕ=  15جذٍٚ) 

 نشْٚباخ أيفا ا٭بعاد

 0,695 ايكًل ايزاتٞ

 0,794 اؿٝات١ٝ إؼه٬تقًل ا

 0,773 ٚا٢ٕٓٗ ذساطٞايكًل اي

 0,844 ايذسج١ ايه١ًٝ



       2019يظ١ٓ       (  ا٭ٍٚاؾض٤  – المجًذ ايتاطع ٚايعؼشٕٚ    )ايعذد  ايظادغ                        ف١ً ن١ًٝ ايترب١ٝ ـ جاَع١ اٱطهٓذس١ٜ  

ــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــ ـــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ـــ
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اعـاد٠ ايتطبٝـل بفاؿـٌ      بات َعاٌَ عظاب ايباذب١ قاَت :ايتطبٝل اعاد٠  بات َعاٌَ ( ب)

 .( َٔ أَٗات ا٭طفاٍ رٟٚ ا٫ذتٝاجات اـاؿ١ 80صَ  أطبٛعٌ عًٞ ع١ٓٝ َٔ )
 ( َعا٬َت  بات اعاد٠ ايتطبٝل. 16ٜٚعشض جذٍٚ )

 80ات بطشٜك١ اعاد٠ ايتطبٝل ٕ= (َعا٬َت ايبب 16 جذٍٚ)
 ايتطبٝل اعاد٠ ا٭بعاد

 0,682 ايكًل ايزاتٞ
 0,712 اؿٝات١ٝ  إؼه٬تقًل 

 0,723 ٚا٢ٕٓٗ  ايكًل ايذساطٞ

 0,780 ايذسج١ ايه١ًٝ

ٜتلح ٖا طبل إٔ  ْٝع َعا٬َت ايببات بطشٜكتـ٢ أيفـا نشْٚبـاخ ٚإعـاد٠ ايتطبٝـل دايـ٘        

 بك١ بإكٝاغ .اذـا٥ٝا ٖا ٜذعٛ إٍ اي

 تعًُٝات إكٝاغ:

قاَت ايباذب١ بٛكع تعًُٝات إكٝاغ ٚقـذ سٚعـٞ فٝٗـا ايٛكـٛى ايتـاّ , ٚنـزيو ايــٝا ١         

ٔ ايًف١ٝٛ ايظ١ًٗ ٚايذقٝك١ ٚايت٢ ٫ ؼتٌُ أنبش َٔ َع٢ٓ ذت٢ ٫ى فـ٢ فُٗٗـا , ٚنـٌ َـا      طـ٦

 .ٝٗٔ( أطفٌ اٱختٝاس ايز٣ ٜٓطبل عً√)ع١َ٬  ٔإٔ ٜلع ٔعًٝٗ

 كٝاغ  : تـرٝح إ
خ ؿــٝا ١ عبــاسات إكٝــاغ عٝــث تهــٕٛ اٱجابــ١ عًٝٗــا عــٔ طشٜــل ايتكشٜــش ايــزات٢ ٚفكــا     

( ٜٚظا تكذٜش ايذسجات عًـ٢ ايعبـاسات اٱهابٝـ١ عًـ٢ ايٓرـٛ      ٫, أذٝاْا , ْعِيب٬ث َظتٜٛات ٢ٖ  )

ٍ        1,  2,  3ايتــاٍ ) ــا (  3,  2, 1 ) ( بُٝٓــا ٜــتِ تكــذٜش ايــذسجات عًــ٢ ايعبــاسات ايظــًب١ٝ عًــ٢ ايٓرــٛ ايت

( ٚتؼا ايذسج١ إشتفع١ ع٢ً ٖزا إكٝـاغ اٍ استفـاع   72-24ٚتتراٚى ايذسج١ ايه١ًٝ يًُكٝاغ بٌ )

َظتٟٛ قًل إظتكبٌ  بُٝٓا تؼا ايذسج١ إٓصفل١ عًـ٢ ٖـزا إكٝـاغ اٍ انفـاض َظـتٟٛ قًـل       

 إظتكبٌ  يذٟ ا٭ّ  . 

ٞ  اي ْـاَخ  ١ايباذب ـ اطـتصذَت  ٞ  اٱؿـذاس  SPSS  ا٫ذــا٥ ٕ  ايبـاْ  2013 يًعــاّ ٚايعؼـشٚ

 : ايتاي١ٝ اٱذـا١ٝ٥ ا٫ختباسات اذتظاب بٗذف

 َٙعا٬َت ا٫ستبا . 

 ٌَنشْٚباخ أيفا َعا α- chronbach coefficient 

 ًٌٝإتعذد ا٫مذاس ؼ. 

 ًٌٝ(3×1) ايتبأٜ ؼ . 

 . اختباس ػٝفٝ٘ يًُكاسْات ايبعذ١ٜ 

 إعٝاس١ٜ ٚا٫مشافات إتٛططات. 

أْـ٘   ع٢ًٜٚٓف  

  



  د. بذ١ٜٚ قُذ طعذ سكٛإ                 ايؼفك١ بايزات ٚع٬قتٗا بايـُٛد ايٓفظ٢ ٚقًل إظتكبٌ يذ٣ أَٗات ا٭طفاٍ َٔ ر٣ٚ ا٫ذتٝاجات اـاؿ١

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ٌ  عظـاب  ايباذبـ١  قاَت ايفشض ٖزا ؿر١ َٔ ٚيًتركل ٙ  َعاَـ ٕ  استبـا  ٜٚعـشض  باطـٛ

 ٍ ٙ  َعـا٬َت (  17 )جـذٚ  َكٝــاغٚ )ا٭بعــاد ٚايذسجـ١ ايهًٝـ١ (    بايـزات  ايؼـفك١  َكٝـاغ بــٌ  ا٫ستبـا

 ( ايه١ًٝ ٚايذسج١ ) ا٭بعاد ايٓفظٞ ايـُٛد

 (  17)  جذٍٚ

                       ايه١ًٝ ٚايذسج١ ايٓفظٞ ايـُٛد ٚأبعاد ايه١ًٝ ٚايذسج١ بايزات ايؼفك١ أبعاد بٌ ا٫ستباٙ َعا٬َت

( ٕ=130) 

 إظاْذ٠ ايؼصـ١ٝ ايهفا٠٤ ا٭بعاد

 ا٫جتُاع١ٝ
 ايه١ًٝ ايذسج١ ا٭خ٬ق١ٝ ايكِٝ

 **0,484 **0,328 **0,298 **0,464 بايزات ايًطف

 **0,546 **0,452 **0,301 **0,490 ايعك١ًٝ ايٝك١ٛ

 **0,475 **0,391 **0,346 **0,353 إؼترن١ ا٫ْظا١ْٝ

 **0,528 **0,397 **0,385 **0,421 بايشكا ايؼعٛس

 **0,647 **0,584 **0,411 **0,493 إش١ْٚ

 **0,495 **0,311 **0,412 **0,398 ايتفا٩ٍ

 **0,674 **0,518 **0,464 **0,555 ايذسج١ ايه١ًٝ

,674 
   (0.224=) 0.05 ٚعٓذ( 0.292= ) 130 ٕ عٓذ 0.01 عٓذ ايذ٫ي١ َظت٣ٛ

ٚجــٛد ع٬قــ١ إستباطٝــ١ َٛجبــ١ بــٌ أبعــاد َكٝــاغ   :ًٜــٞ َــا ايظــابل اؾــذٍٚ َــٔ ٜتلــح

يـــُٛد ايٓفظــٞ ٚايذسجــ١ ايهًٝــ١ ذٝــث ناْــت   ايؼــفك١ بايــزات ٚايذسجــ١ ايهًٝــ١ ٚأبعــاد َكٝــاغ ا  

 (0.01ْٝع قِٝ َعا٬َت اٱستباٙ داي١ عٓذ َظت٣ٛ )

ٖٚــزا ٜعٓــ٢ قبــٍٛ ايفــشض ٚؼككــ٘ ٚتفظــش ايباذبــ١ ٖــزٙ ايٓتٝحــ١ فــ٢ كــ٤ٛ َاطــبل َــٔ      

ايذساطـــات ايظـــابك١ ٚاٱطـــاس ايٓٛـــش٣ ذٝـــث اتفكـــت  ٖـــزٙ ايٓتٝحـــ١ َـــع ْتٝحـــ١ دساطـــ١ ٖــــاٜتر            

يت٢ أػاست إٍ ٚجـٛد ع٬قـ١ استباطٝـ١ َٛجبـ١ ٚدايـ١ إذــا١ٝ٥ بـٌ        ٚا  Hyter etal,2014ٚآخشٕٚ

ايـُٛد ايٓفظ٢ ٚايؼفك١ بايزات ٚتكـذٜش ايـزات ٚأنـذت ْتـا٥خ ايذساطـ١ عًـ٢ إٔ ايــُٛد ايٓفظـ٢         

 ٜٓط٣ٛ ع٢ً تفاعٌ َعكذ بٌ المحذدات ايفٝضٜا١ٝ٥ يًـر١ ايٓفظ١ٝ بايزات ٚتكذٜش ايزات .

ٚايت٢ أػـاست إٍ إٔ نبـاس     ١Smith,2015 سمثنُا تتفل ٖزٙ ايٓتٝح١ َع ْتٝح١ دساط

ايظٔ ايزٜٔ تضاٜذ يذِٜٗ َعذ٫ت ايؼفك١ بايزات ٜتُتعـٕٛ بكـذسا أعًـ٢ َـٔ ايــُٛد ايٓفظـ٢ ذتـ٢        

 عٓذَا ناْٛا ٜعإْٛ َٔ إجٗاد َشتفع ٚاعت٬ٍ ف٢ ايـر١  

ٚايتــ٢ تٛؿــًت إٍ ٚجــٛد ع٬قــ١     ( Schulz,2017) ٚتتفــل أٜلــا َــع ْتــا٥خ دساطــ١ ػــٛيض     

طٝــ١ َٛجبــ١ ٚدايــ١ إذـــا٥ٝا بــٌ ايؼــفك١ بايــزات ٚايـــُٛد ايٓفظــ٢ ٚأػــاست اٍ إٔ ا٭فــشاد       إستبا

ايزٜٔ ٜٛاجٕٗٛ ايليرٛطات بطشٜك١ أنبش ػـفك١ َـٔ إ٪نـذ أْٗـِ ٜتُتعـٕٛ َظـتٜٛات َشتفعـ١        

 َٔ ايـُٛد ايٓفظ٢.

ٚايت٢ أػـاست إٍ إٔ   Trompetter etal,2017ٚنزيو تتفل َع دساطت٘ تشَٚبتر ٚآخشٕٚ 

شاد ايــزٜٔ ٜتُتعــٕٛ َظــتٜٛات عايٝــ١ َــٔ ايــر١ ايٓفظــ١ٝ اٱهابٝــ١ ّتًهــٕٛ بؼــهٌ خــاق   ا٭ف ـ

َٗاسات ايؼفك١ بايزات ٚايت٢ تعضص ايـُٛد ايٓفظ٢ كذ ا٭َـشاض ايٓفظـ١ٝ, ٚباَهـإ ٖـزٙ إٗـاسات      

إٔ تعُــٌ ناطــتراتٝح١ٝ يتٓٛــِٝ اٱْفعــا٫ت ايتهٝفٝــ١ ٚؼُــ٢ َــٔ اٱؿــاب١ بــا٭َشاض ايٓفظــ١ٝ  

 ايعاطف١ٝ ايظًب١ٝ . بعذ ايتحاسب

ٚايتـ٢ أػـاست    Mc Arthur etal,2017نُا تتفل َـع ْتٝحـ١ دساطـ١ َاٜهـٌ آس ـش ٚآخـشٕٚ       

ْتا٥حٗــا إٍ استفــاع َعــذ٫ت ايـــُٛد ايٓفظــ٢  يــذ٣ ا٭فــشاد ر٣ٚ إعــذ٫ت إشتفعــ١ َــٔ ايؼــفك١         

 بايزات .



       2019يظ١ٓ       (  ا٭ٍٚاؾض٤  – المجًذ ايتاطع ٚايعؼشٕٚ    )ايعذد  ايظادغ                        ف١ً ن١ًٝ ايترب١ٝ ـ جاَع١ اٱطهٓذس١ٜ  

ــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــ ـــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ـــ
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١ ٚايتـــ٢ تٛؿـــًت إٍ ٚجـــٛد ع٬قـــ Bluth etal,2018ٚتتفـــل َـــع دساطـــ١ بًـــٛث ٚآخـــشٕٚ  

 إستباط١ٝ َٛجب١ ٚداي١ إذـا٥ٝا بٌ ايؼفك١ بايزات ٚايـُٛد ايٓفظ٢ .

ٚايت٢ تٛؿـًت إٍ ٚجـٛد    Alizadeh etal,2018ٚنزيو تتفل َع دساط١ أيٝضادٜ٘ ٚآخشٕٚ 

ع٬ق١ إستباط١ٝ َٛجبـ١ ٚدايـ١ إذــا١ٝ٥ بـٌ ايؼـفك١ بايـزات  ٚايــُٛد ايٓفظـ٢ ٚخ ايهؼـف عـٔ           

ٚنـــ٬ َـــٔ ايــــُٛد ايٓفظـــ٢ ٚايـــذعِ اٱجتُـــاع٢  ٚايؼـــعٛس  اٱستبـــاٙ اٱهـــاب٢ ايهـــبا يًؼـــفك١ 

 باٱْتُا٤ .

ٚايت٢ أٚٗشت ْتا٥حٗـا ٚجـٛد    ( Ergun & Can,2018) نُا تتفل َع دساط١ اسجٕٛ ٚنإ 

ع٬قـــ١ إستباطٝـــ١ َٛجبـــ١ ٚدايــــ١ إذــــا٥ٝا بـــٌ ايــــُٛد ايٓفظــــ٢ ٚايؼـــفك١ بايـــزات ٚايترابــــ٘         

 اٱجتُاع٢ بايـُٛد عٔ طشٜل ايتفا٩ٍ . اٱجتُاع٢ ٚايتفا٩ٍ ٚقذ تٓبخت ايؼفك١ ٚايتراب٘

ٚايتـــ٢  ( Nery-Hurwit etal,2018) ٚتتفـــل أٜلـــا َـــع دساطـــ١ ْـــا٣ ٖٛسٜٚـــت ٚآخـــشٕٚ   

نؼــفت عــٔ ايع٬قــ١  ــا إباػــش٠ بــٌ ايؼــفك١ بايــزات ٚجــٛد٠ اؿٝــا٠ بتــذخٌ ايـــُٛد نُــتيرا    

 ٚطٝ٘ .

٬قـ١ إستباطٝـ١   ٚايتـ٢ تٛؿـًت إٍ ٚجـٛد ع    ( Sunbul,2019) نُا تتفل َع دساطـ١ طـٓبٌ   

 ٚداي١ إذـا١ٝ٥ بٌ ايؼفك١ بايزات ٚايـُٛد ايٓفظ٢ .

( بــخٕ ايفــشد ايــز٣   271: 2016ٚتفظــش ايباذبــ١ ٖــزٙ ايٓتٝحــ١  َــا أػــاست ايٝــ٘ جٝٗــإ فــشد )      

ٜتُتــع بذسجــ١ عايٝــ١ َــٔ ايـــُٛد ايٓفظــ٢ ٜتظــِ بإشْٚــ١ فــ٢ ايتعاَــٌ َــع ا٭صَــات ٚايؼــذا٥ذ              

يتيراات ٚايترذٜات ايتـ٢ تفشكـٗا عًٝـ٘ ٖـزٙ ايلـيرٛٙ أ٣      ٚا٭ذذاث ايلا ط١ ٜٚتٛافل بشكا َع ا

إٔ ايـُٛد ايٓفظ٢ ٜشنض ع٢ً َٛاطٔ ايك٠ٛ يذ٣ ايفشد ٜٚعت  أذذ َــادس إكاَٚـ١ يذٜـ٘ ٜٚهتـ      

ايكــذس٠ عًــ٢ ايتعاَــٌ َــع عٛاَــٌ اـطــش َٚٛاجٗــ١ كــيرٛٙ اؿٝــا٠ ٜٚعــذٍ َــٔ إدسانــ٘ يٮذــذاث    

ــٗا أقــٌ  ٚطــخٙ أٚ ٜظــتبعذٖا بـــٛس٠      ــ٘ ٜظــتعٝذ ذٜٝٛتــ٘    ايلــا ط١ ٚهعً َباػــش٠ ْٚٗا٥ٝــ١ ٚهعً

ٚوفض أدا٥٘ ايفعاٍ بش ِ ايٛشٚف ايلا ط١ ا٭َش ايز٣ ٜظـاعذٙ عًـ٢ ايتٛافـل ٚإلـ٢ قـذَا مـٛ       

 إظتكبٌ بتفا٩ٍ ٚتٛقعات إهاب١ٝ َشتفع١ .

ٚتش٣ ايباذب١ إٔ ٖزا ٜٓعهع بذٚسٙ عًـ٢ ذبـ٘ ٚ اذتراَـ٘ يزاتـ٘ ٚايعطـف عًٝٗـا َٚٛاطـاتٗا        

صَات َٚعاٜؼ٘ خ ات٘ إ٪ٕـ١ بـٛع٢ ٚعكـٌ ٜكـٜ َبًُـا وـذث َـع أَٗـات ا٭طفـاٍ          ف٢ ايؼذا٥ذ ٚا٭

ر٣ٚ اٱذتٝاجات اـاؿـ١ ذٝـث ؼـاٍٚ ا٭ّ إٔ تتكبـٌ  ٚتتعـاٜؽ َـع َؼـه١ً إبٓٗـا ٭ْٗـا أَـش ٚاقـع            

عًٝٗا إٔ تتكبًٗا ٚتتعـاٜؽ َعٗـا ٚؼـاٍٚ إٔ تترـذ٣ ٚتٛاجـ٘ ٖـزٙ إؼـه١ً بهفـا٠٤ عايٝـ١ ٚتظـتعٌ           

 ٗ ا َــٔ قــِٝ سٚذاْٝــ١ ٚأخ٬قٝـ١ َٚاتتًكــاٙ َــٔ دعــِ َٚظــاْذ٠ َــٔ اٯخــشٜٔ طــٛا٤   فـ٢ ريــو َــا يــذٜ

داخٌ ْطام ا٭طش٠ أٚ خاسجٗا َٔ إ٪طظـات إعٓٝـ١ بدعاقـ١ أٚ اكـطشاب ابٓٗـا ٖٚـزا ٜـٓعهع بـذٚسٙ         

ع٢ً ػعٛسٖا بايشكا ٚتهٝفٗا َع ٖزٙ اـ ات إ٪١ٕ   ٚايًطـف بـزاتٗا ٚتٓـاقف داٍ فـ٢ ْكـذ ايـزات       

 ٛ شتٗـــا إٍ خ اتٗـــا عًــ٢ أْٗـــا ُبـــٌ خــ ٠ إْظـــا١ْٝ َؼـــترن١ بــذ٫ َـــٔ اْعضا ـــا    أٚػشوٗــا ْٚ

 ٚابتعادٖا عٔ اٯخشٜٔ .

 ٕ إٍ إٔ ايؼــفك١ بايــزات تعُــٌ   ( Neff&Castigan,2014,117) ٚأػــاست ْٝــف ٚناطــتٝحا

نرــاجض ْفظــ٢ وُــ٢ ايفــشد َــٔ اٯ ــاس ايظــًب١ٝ ٭ذــذاث اؿٝــا٠ ايلــا ط١ ايتــ٢ ّــش بٗــا ايفــشد     

ذاي١ َٔ ذا٫ت اٱخفام أٚ عذّ ايهفا٠٤ ايؼصـ١ٝ ف٢ ذٌ َؼانً٘ ٚبايتاٍ ػعٌ عٓذَا ٜعٝؽ 

 ايفشد أنبش ؿ٬ب١ ٜٚعٝذ تٛاصْ٘ ٕٛاج١ٗ َا ٜكابً٘ َٔ كيرٛٙ ف٢ ٖزٙ اؿٝا٠ .

إٍ إٔ ايؼــفك١ بايــزات  ( Robinson etal,2018) نُــا أػــاست دساطــ١ سٚبٓظــٕٛ ٚآخــشٕٚ  

تشبٝـ١ ا٭بٓـا٤ َـٔ ر٣ٚ اٱعاقـ١ ايعكًٝـ١ ٚاٱكـطشابات       تًع  دٚسا ٖاَـا فـ٢ ايــُٛد ػـاٙ ؼـذٜات      

 ايُٓا١ٝ٥ .

( إٍ إٔ ػــفك١ ايــزات تعتــ  طشٜكــ١ تهٝفٝــ١ ٱستبــاٙ 18: 2018نُــا أػــاس أٓــذ جــاب الله )

ايــزات عٓــذ ايــتفها فــ٢ ٚــشٚف عــذّ ا٥٬ُٕــ١ ايؼصـــ١ٝ أٚ ٚــشٚف اؿٝــا٠ ايـــعب١ نُــا ٜكــذّ       

 . Resilienceٚايت٢ بذٚسٖا تذعِ ايـُٛد ايٓفظ٢ ِٛرجا بذ٬ٜ يًتفها يًٰسا٤ ذٍٛ ايزات 



  د. بذ١ٜٚ قُذ طعذ سكٛإ                 ايؼفك١ بايزات ٚع٬قتٗا بايـُٛد ايٓفظ٢ ٚقًل إظتكبٌ يذ٣ أَٗات ا٭طفاٍ َٔ ر٣ٚ ا٫ذتٝاجات اـاؿ١

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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( بـخٕ َـتيرا ايؼـفك١    37: 2018ٜٚ٪ٜذ ريـو َـا رنـشٙ عبـذ ايعضٜضطـًِٝ ٚقُـذ أبـٛ ذـ٠ٚ٬ )        

بايـزات ٜٓٛــش إيٝــ٘ نطشٜكـ١ تهٝفٝــ١ يتعاَــٌ ايؼـصف َــع راتــ٘ عٓـذ ْٛشتــ٘ إٍ َــا بـ٘ َــٔ أٚجــ٘       

 ٜ عــذ َــٔ أٖــِ ايعٛاَــٌ إشتبطــ١ قـــٛس ْٚكــف ٚعٓــذ َٛاجٗتــ٘ يٛــشٚف اؿٝــا٠ ايعـــٝب١ ٚبايتــاٍ 

بايـــُٛد ايٓفظــ٢ ٚايــز٣ ٜعهــع بــذٚسٙ ايكــذس٠ عًــ٢ ايتهٝــف َــع إٛاقــف ايٛشفٝــ١ ٚإعــاد٠ ذؼــذ       

ٚتؼــهٌٝ ايؼــصف يًُـــادسايزات١ٝ فــ٢ إٛاقــف ايـــعب١ ٚايترــٍٛ َــٔ إٓٛــٛس ايــزات٢ إٍ إٓٛــٛس    

 فٗا ايـعب١ .إٛكٛع٢ ٚايعك٢ً ف٢ ايتعاٌَ َع َؼه٬ت اؿٝا٠ ٚكيرٛطٗا ايٓفظ١ٝ ٚٚشٚ

 أْ٘ عًٞ ايفشض ٜٚٓف

 . 

 ٜٚعشض باطٕٛ استباٙ َعاٌَ عظاب ايباذب١ قاَت ايفشض ٖزا ؿر١ َٔ ٚيًتركل 

 َكٝاغ ٚ )ا٭بعاد ٚايذسج١ ايه١ًٝ ( بايزات ايؼفك١ َكٝاغ بٌ ا٫ستباٙ َعا٬َت(  18) جذٍٚ

 (  ايه١ًٝ ٚايذسج١ ) ا٭بعادإظتكبٌ قًل

 قًل َكٝاغ ٚأبعاد ايه١ًٝ ٚايذسج١ بايزات ايؼفك١ أبعاد بٌ ا٫ستباٙ َعا٬َت(  18)   جذٍٚ

 130= ٕ ايه١ًٝ ٚايذسج١ إظتكبٌ

 إؼه٬تقًل  ايزاتٞ ايكًل ا٭بعاد

 اؿٝات١ٝ
 ايه١ًٝ ايذسج١ ايذساطٞ ايكًل

 **0,652- **0,631- **0,649- **0,648- بايزات ايًطف

 **0,552- **0,566- **0,555- **0,528- ايعك١ًٝ ايٝك١ٛ

 **0,608- **0,579 **0,616- **0,613- ؼترن١إ ا٫ْظا١ْٝ

 **0,605- **0,611- **0,598- **0,580- بايشكا ايؼعٛس

 **0,608- **0,579- **0,608- **0,598- إش١ْٚ

 **0,560- **0,583- **0,542- **0,526- ايتفا٩ٍ

 **0,769- **0,746- **0,764- **0,749- ايذسج١ ايه١ًٝ

  (0,224=) 0,05 ٚعٓذ( 0,292= ) 130 ٕ عٓذ 0,01 عٓذ ايذ٫ي١ َظت٣ٛ

ــٞ َــا ايظــابل اؾــذٍٚ َــٔ ٜتلــح ــاغ أبعــاد بــٌ  طــايب١  استباطٝــ١  ع٬قــ١ ٚجــٛد:ًٜ  َكٝ

ناْـت ْٝـع    ذٝـث  ٚايذسجـ١ ايهًٝـ١    إظتكبٌ قًل َكٝاغ ٚأبعاد ٚايذسج١ ايه١ًٝ بايزات ايؼفك١

 ( ٖٚزا ٜع٢ٓ قبٍٛ ايفشض ٚؼكك٘ .0.01داي١ عٓذ َظت٣ٛ ) قِٝ َعا٬َت اٱستباٙ طايب١ ٚ

( ٚايتــ٢ أػــاست إٍ ٚجــٛد   2018ٚتتفــل ٖــزٙ ايٓتٝحــ١ َــع ْتٝحــ١ دساطــ١ أٓــذ جــاب الله )      

 ع٬ق١ إستباط١ٝ طايب١ ٚداي١ إذـا١ٝ٥ بٌ ايؼفك١ بايزات ٚقًل إظتكبٌ .

 (Williams etal,2008)نُــا تتفــل ٖــزٙ ايٓتٝحــ١ َــع ْتٝحــ١ دساطــ١ ًٜٚٝــاَع ٚآخــشٕٚ    
ٚايت٢ أػاست إٍ ٚجٛد ع٬ق١ استباط١ٝ طايب١ ٚداي١ إذـا١ٝ٥ بٌ ايؼفك١ بايزات ٚايكًـل باعتبـاس   

 إٔ قًل إظتكبٌ ْٛع َٔ أْٛاع ايكًل ايعاّ .

ٚايتـ٢ أػـاست إٍ إٔ استفـاع     (Allen&Leary)ٚنزيو تتفل َع ْتٝح١ دساط١ أيـٌ ٚيـا٣   

ــاقف     ــ٪د٣ إٍ تٓـ ــزات ٜـ ــفك١ بايـ ــت٣ٛ ايؼـ ــاب ٚايكًـــل      َظـ ــزات ٚاٱنت٦ـ ــشٜح ايـ ــذ ٚػـ ــ٢ ْكـ داٍ فـ

 ٚايعـاب١ٝ .



       2019يظ١ٓ       (  ا٭ٍٚاؾض٤  – المجًذ ايتاطع ٚايعؼشٕٚ    )ايعذد  ايظادغ                        ف١ً ن١ًٝ ايترب١ٝ ـ جاَع١ اٱطهٓذس١ٜ  

ــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــ ـــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ـــ
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ــإ         ــ١ ْٝـــــف ٚبٝتُـــ ــ١ دساطـــ ــ٘ ْتٝحـــ ــاست إيٝـــ ــا أػـــ ــع َـــ ــ١ َـــ ــزٙ ايٓتٝحـــ ــل ٖـــ ــا تتفـــ نُـــ

(Neff&Pittman,2010 )         ٔــ٬ َـــ ــزات ٚنـ ــفك١ بايـ ــٌ ايؼـ ــايب١ بـ ــ١ طـ ــ١ استباطٝـ ــٛد ع٬قـ ــٔ ٚجـ َـ

جتُــاع٢ ٚايــذعِ  اٱنت٦ــاب ٚايكًــل ٚايتًفٝــل ايؼصـــ٢ ٚٚجٛدع٬قــ١ إهابٝــ١ َــع ايترابــ٘ اٱ       

 ا٭طش٣ .

ٚتــش٣ ايباذبــ١ إٔ ٖــزٙ ايٓتٝحــ١ َٓطكٝــ١ فكًــل إظــتكبٌ ٖــٛ خــ ٙ اْفعايٝــ١  ــا طــاس٠         

ّتًو ايفشد خ٬ ا خٛف  اَض مٛ َا وًُ٘ اييرذ ٖٚزٙ اـ ٠ تٓتاب أَٗات ا٭طفاٍ َـٔ ر٣ٚ  

بٓٗا ٖٚزا هعًـٗا  ْٛشا ٕا تعاْٝ٘ ا٭ّ َٔ كيرٛٙ ٚعكبات تظببت فٝٗا ذاي١ ا , اٱذتٝاجات اـاؿ١

تؼعش باـٛف ٚايتٛجع ٚعذّ ا٭َٔ ٚايطُخ١ْٓٝ ٚتظـٝطش عًٝٗـا ا٭فهـاس ايظـًب١ٝ ٚايتٓبـ٪ ايظـًب٢       

ٕظــتكبٌ ابٓٗــا طــٛا٤ َــٔ ْاذٝــ١ اعتُــادٙ عًــ٢ ْفظــ٘ َظــتكب٬ أٚ اطــتحابت٘ يًعــ٬د أٚ َــٔ ْاذٝــ١         

 ـٜ        ذفع بٗـا إٍ عـذّ   دساطت٘ َٚظتكبً٘ ا٢ٕٓٗ ٖٚـزا ٜـذفعٗا إٍ إٔ ؼُـٌ ْفظـٗا أنبـش ٖـا تطٝـل ٚ

ايتظاَح َع راتٗا ٚايًطـف بٗـا ٚعـذّ ايشكـا عـٔ ذٝاتٗـا ٚعـذّ إشْٚـ١ فـ٢ َٛاجٗـ١ َـا ٜكابًـٗا َـٔ              

 َؼه٬ت ٚبايتاٍ ٜ٪د٣ بٗا ايعضي١ ٕعاٜؼ١ ٖزٙ اـ ات إ٪١ٕ ٚذذٖا  بؼهٌ َبايغ فٝ٘ .

٘ بـايكًل  ( بـخٕ ايؼـفك١ بايـزات تـشتب    82: 2016ٜٚتفل ريـو َـع َـا أػـاس إيٝـ٘ ايظـٝذ ناَـٌ )       

استباطــا طــًبٝا نــزيو تعــذ أُٖٝــ١ ايؼــفك١ َ٪ػــشا دا٫ ـفــض ذــذ٠ ايكًــل ٚا٫ذظــاغ بايظــعاد٠    

 ف٢ٗ َفٝذ٠ ف٢  ايتصفٝف َٔ أعشاض ايكًل ٚاٱنت٦اب .

( بـخٕ ايؼـفك١ بايـزات قـذ تهـٕٛ      98: 2018نُا ٜتفـل ريـو َـع َـا أػـاس إيٝـ٘ أٓـذ جـاب الله )        

٣ ا٭ػـصاق ر٣ٚ اكـطشاب ايكًـل إظـتكب٢ً فٗـ٢      ٖذفا ع٢ً ٚج٘ اــٛق يًتعًـِٝ ٚايعـ٬د يـذ   

تعذ َ٪ػشا دا٫ ع٢ً ايـر١ ايٓفظ١ٝ ٚا٭فشاد ر٣ٚ إظتٜٛات إشتفع١ َٔ ايؼـفك١ بايـزات رنـشٚا    

 يؼفك١ بايزات دٚسا ٚقا٥ٝا َُٗاً  َؼاعش انت٦اب ٚقًل أقٌ يزيو قذ تًع  ا

: 

 أْ٘ ٜٓف ايفشض ع٢ً

ٚقذ قاَت ايباذب١ أ٫ًٚ با٫ط٦ُٓإ ع٢ً ؼكل ا٫فتراكات ا٭طاط١ٝ ٫طتصذاّ ؼًٝـٌ   

ْـات ٚعـذّ ٚجـٛد اصدٚاد خطـ٢ بـٌ إـتيرأٜ إظـتكًٌ ذٝـث         ا٫مذاس إتعذد ٖٚٞ اعتذايٝـ١ ايبٝا 

ٖٚــزٙ ايكُٝــ١ أؿــيرش َــٔ variance inflation factor(0,11 )بًيرـت قُٝــ١ عاَــٌ تلــصِ ايتبـأٜ   

ٖـا ٜـذٍ عًـ٢ عـذّ ٚجـٛد       10ايك١ُٝ ايت٢ تؼا اٍ ٚجٛد اصدٚاد خط٢ بٌ إتيرأٜ ٖٚـٞ ايكُٝـ١   

إٔ ٜهــٕٛ ذحــِ ايعٝٓــ١ َظــاٜٚاً عًــ٢ ا٭قــٌ ٭سبعــ١  اصدٚاد ٚنفاٜــ١ ذحــِ ايعٝٓــ١ ٚايــزٟ ٜؼــترٙ 

أكعاف عذد إتيراات إظتك١ً ٚػاْع أٚ  بات تبأٜ ايبـٛاق٢ نُـا ناْـت قُٝـ١ اختبـاس دٚسبـٔ       

 130, أقــٌ َــٔ ايكُٝــ١ اؾذٚيٝــ١ ي٬ختبــاس عٓــذَا تهــٕٛ ايعٝٓــ١   Durbin Watson Testٚاتظــٕٛ  

 6ٚعذد إتيراات إظتك١ً 

ذٜش داي١ ا٫مذاس ٚجذ إٔ أْظ  ِٛرد يًع٬ق١ بـٌ ايؼـفك١ بايـزات    باطتصذاّ اختباس تك 

( ٖٚـٞ قُٝـ١   0,733)  R2ٚأبعاد ايـُٛد ايٓفظٞ ٚقًل إظتكبٌ ٖٛ ايُٓـٛرد اـطـٞ ٚبًيرـت قُٝـ١      

% ٖــا ٜعٓــ٢ قــذس٠ ايُٓــٛرد 73َشتفعــ١ ٚتعٓــ٢ إَهاْٝــ١ تفظــا ايــتيرا ٗ ايؼــفك١ بايــزات بذسجــ١ 

ــٓفع ايذ    ــذ َظــتٟٛ     56,217سجــ١, ٚبًيرــت قُٝــ١ ف )  عًــٞ تفظــا ايع٬قــ١ ب ــ١ عٓ ( ٖٚــٞ قُٝــ١ داي

 ٖٚٞ داي١ اذـا٥ٝاً. 78,411( ٚبًيرت ق١ُٝ ايبابت 0,01َع١ٜٛٓ )

 

 

 

 



  د. بذ١ٜٚ قُذ طعذ سكٛإ                 ايؼفك١ بايزات ٚع٬قتٗا بايـُٛد ايٓفظ٢ ٚقًل إظتكبٌ يذ٣ أَٗات ا٭طفاٍ َٔ ر٣ٚ ا٫ذتٝاجات اـاؿ١

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 بايزات بايؼفك١ ايتٓب٪ ٗ ايٓفظ١ٝ يًُتيراات إتعذد ا٫مذاس ؼًٌٝ ( 19 )جذٍٚ

 ا٫ستباٙ 

R 

 َعاٌَ

 ايترذٜذ
 إتيرا ق١ُٝ ف

 إظتكٌ
 ق١ُٝ

 ا٫مذاس

B 

 ٫مذاسا

 إتعذد

Beta 

 ق١ُٝ

 ت
 ايذ٫ي١

 اٱذـا١ٝ٥
ايؼفك١ 

 بايزات
 ايهفا٠٤ 65,217 0,733 0,856

 ايؼصـ١ٝ
0,712 0,175 3,102 0,01 

 إظاْذ٠

 ا٫جتُاع١ٝ
0,787 0,173 3,359 0,01 

 ايكِٝ

 ا٭خ٬ق١ٝ
0,868 0,172 3,177 0,01 

 إؼه٬ت

 اؿٝات١ٝ
-0,983 -0,368 -1,962 0,05 

ايكًل 

 ايذساطٞ

 ٚا٢ٕٓٗ

-1,117 -0,380 -3,199 0,01 

( إٔ أبعـاد ايــُٛد ايٓفظـٞ َٓبـخ٠ بايؼـفك١ بايـزات اهابٝـاً         19ٚتؼا ايٓتا٥خ فـ٢ جـذٍٚ )    

قًــل  بايؼــفك١ بايــزات َــٔ خــ٬ٍ بعــذٜٔ َــٔ أبعــاد قًــل إظــتكبٌ ُٖٚــا      طــًبٝا نُــا أَهــٔ ايتٓبــ٪  

 بُٝٓا لم ٜهٔ بعذ ايكًل ايزاتٞ َٓبخ بايؼفك١ بايزات  ٚا٢ٕٓٗ  ٞٚايكًل ايذساط اؿٝات١ٝ  إؼه٬ت

 ٚفُٝا ًٜٞ َعادي١ ا٫مذاس:

 × 0,983-ايكِٝ( + ) ×0,868إظاْذ٠( + ) ×0,787ايهفا٠٤(+ ) ×0,712+ )78,411ايؼفك١ بايزات= 

  . ايذساطٞ( ×1,117-إؼه٬ت( + )

ل ايذساطٞ  ِ ايكِٝ  ِ ايهفا٠٤ ٚأخاا ٬ٜٚذٜ إٔ تشتٝ  إٓب٦ات ناْت  إظاْذ٠  ِ ايكً

 ٖٚزا ٜع  قبٍٛ ايفشض ٚؼكك٘ إؼه٬ت بُٝٓا اطتبعذت إعادي١ بعذ ايكًل ايزاتٞ

بـــايٓٛش إٍ قـــِٝ ت لـــذ إٔ أعًـــ٢ قـــِٝ ت ناْـــت يًُظـــاْذ٠ اٱجتُاعٝـــ١ ًٜٝٗـــا ايكًـــل   

فــا٠٤ ايؼصـــ١ٝ  ــِ إؼــه٬ت اؿٝاتٝــ١ إظــتكب١ًٝ    ايذساطــ٢ ٚإٗٓــ٢  ــِ ايكــِٝ ا٭خ٬قٝــ١  ــِ ايه   

  بايؼفك١ .باعتباسٖا أق٣ٛ إٓب٦ات 

ٚلم ػذ ايباذب١ )ٚريـو فـ٢ ذـذٚد عًُٗـا( دساطـ١ نؼـفت عـٔ ايتٓبـ٪ بايؼـفك١ بايـزات           

َٔ خ٬ٍ ايـُٛد ايٓفظ٢ ٚقًل إظتكبٌ ذت٢ إٕ ايذساطـات ايتـ٢ تٓاٚيـت ايتٓبـ٪ ناْـت عـٔ اطـٗاّ        

ٕ ايؼــفك١ فــ٢ ايتٓٝــ٪ ب  ( Hayter etal,2014 ) ايـــُٛد أٚ قًــل إظــتكبٌ َبــٌ دساطــ١ ٖــاٜتر ٚآخــشٚ
                           ٪ بايــــُٛد ايٓفظـــ٢, ٚدساطـــ١ اسجـــٕٛ ٚنـــإفك١ بايـــزات فـــ٢ ايتٓبـــٚايتـــ٢ أػـــاست إٍ اطـــٗاّ ايؼـــ

( Ergun & Can,2018 )         ٓ بـ٪  ٚايتـ٢ أػـاست إٍ اطـٗاّ ايؼـفك١ بايـزات ٚايترابـ٘ اٱجتُـاع٢ فـ٢ ايت

ٚايت٢ أػـاست إٍ إٔ ايؼـكف١ بايـزات     ( Sunbul,2019 ) بايـُٛد عٔ طشٜل ايتفا٩ٍ, ٚدساط١ طٓبٌ

 َٔ َ٪ػشات ايـُٛد .
ٚتعـضٚ ايباذبــ١ اطـٗاّ ايـــُٛد ايٓفظــ٢ فـ٢ ايتٓبــ٪ بايؼــفك١ بايـزات إٍ طبٝعــ١ ايع٬قــ١     

ا٭ٍٚ فتتفــل بــٌ ايؼــفك١ ٚايـــُٛد ٚايتــ٢ خ اٱػــاس٠ إيٝٗــا فــ٢ أدبٝــات ايبرــث ٚتفظــا ايفــشض     

  ٕ فــ٢ إٔ  ( Nery-Hurwit etal,2018 ) ايباذبــ١ َــع َــا أػــاست إيٝــ٘ دساطــ١ ْــا٣ ٖٛسٜٚــت ٚآخــشٚ

ايؼفك١ بايزات ٚايـُٛد ايٓفظ٢ َتيراإ َشتبطإ نٌ َُٓٗا ٜ٪ ش ف٢ اٯخش ٜٚتخ ش بـ٘ ٚقـاب٬ٕ   

  ٗ َـ١ ,  ا بايتعـذٌٜ َـٔ خـ٬ٍ بـشاَخ تظـع٢ إٍ ؼظـٌ ايــر١ ايعا       ُيًتعذٌٜ ذٝث ّهـٔ اطـتٗذاف

فُٗـا َبابـ١ اطــتااتٝح١ٝ يًتعاَـٌ َــع ايٛـشٚف إشكــ١ٝ ٚا٭ذـذاث المجٗــذ٠ ٚايــاد١َ ٚػشبــ١       

 اؿٝا٠ َع اٱعاق١ .

( فـ٢ إٔ ايؼـفك١ بايـزات تؼـٌُ     24: 2018ٚتتفل ٖزٙ ايٓتٝح١ َع أػـاس إيٝـ٘ أٓـذ جـاب الله )    

عًـ٢ ايعـالم بــف١    اٱٖتُاّ َٚٛاج١ٗ خ ات جذٜـذ٠ تؼـهٌ ؼـذٜا ٜؼـا إٍ تبٓـ٢ َٛفكـا َٓفترـا        

عاَــ١ ٚا٭فــشاد ر٣ٚ ايؼــفك١ بايــزات قــذ ٜهْٛــٛا أنبــش فلــ٫ٛ ذــٍٛ اؿٝــا٠ ٭ْٗــِ ًّٝــٕٛ إٍ إٔ       



       2019يظ١ٓ       (  ا٭ٍٚاؾض٤  – المجًذ ايتاطع ٚايعؼشٕٚ    )ايعذد  ايظادغ                        ف١ً ن١ًٝ ايترب١ٝ ـ جاَع١ اٱطهٓذس١ٜ  

ــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــ ـــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ـــ
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ٜهْٛٛا قفضٜٔ داخًٝا ٚيذِٜٗ خٛفا أقٌ َٔ َٛاج١ٗ ؼذٜات ؿعب١ بٌ ٜٛاجٖٗٛـا بهـٌ نفـا٠٤ أٚ    

 ايعهع فدٕ ٖزا ايفلٍٛ قذ ٜظٌٗ ايش ب١ ف٢ ايتر٢ً بٛع٢ أنبش ػفك١ مٛ ا٭لم .

 Mc Arthur etal,2017نُا تتفل ٖزٙ ايٓتٝح١ َع ْتٝحـ١ دساطـ١ٝ َاٜهـٌ آس ـش ٚآخـشٕٚ      

ٚايتــ٢ أػــاست إٍ ٚجــٛد ع٬قــ١ استباطٝــ١ دايــ١ بــٌ ايـــُٛد ايٓفظــ٢ ٚايؼــفك١ بايــزات ٚإٔ تعضٜــض    

 .د ٜتٛافل َع تعضٜض ايؼفك١ بايزات ايـُٛ

٘ بٝا بايؼفٚبايٓظب١ ٱطٗاّ قًل إظتكبٌ جض٥ٝا ف٢ ايتٓب٪ طً  َـا   ك١ بايزات تفظشٙ ايباذبـ

( بخٕ ايكًل ؼٍٛ َـٔ فـشد ْتٝحـ١ إٍ طـب  ٜـ٪د٣ إٍ ٚٗـٛس       23: 2015أػاست إيٝ٘ أ١َٓٝ عبذالله )

ايهبا َٔ إٛاٖش ايعـاب١ٝ ذت٢ إٔ ايـبعض ٜعتـ ٙ جـٖٛش ايعــاب َٚــذس ا٭عـشاض ايعــاب١ٝ        

ض بٛجٛد اٱطـتعذاد يـ٘ عٓـذ ايؼـصف     عٓذ ايفشد ٜٚعت  قًل إظتكبٌ ْٛع َٔ أْٛاع ايكًل ايعاّ ٜتُٝ

ٚنـــزيو ٜـــ٪د٣ إٍ تؼـــا٩ّ ايفـــشد ػـــاٙ إظـــتكبٌ ٜٚـــ٪د٣ إٍ تـــخ اات تيرـــا فـــش٣ ذٝـــا٠ ايفـــشد  

 . ٚػصـٝت٘ ٚذايت٘ ايـر١ٝ ٚايٓفظ١ٝ

أَا بايٓظب١ يعذّ اطٗاّ بعذ ايكًل ايزات٢ ف٢ ايتٓبـ٪ بايؼـفك١ بايـزات فشَـا ٜعـٛد ريـو إٍ       

كًـل ٚتفهـش فـ٢ َظـتكبٌ أبٓا٥ٗـا ايذساطـ٢ ٚإٗٓـ٢  َٚـا ٜعتركـِٗ َـٔ           طبٝع١ ا٭ّ ,فـا٭ّ دا٥ُـا َـا ت   

َؼه٬ت ذٝات١ٝ َظتكب٬ أنبش َٔ تفهاٖـا فـ٢ ذٝاتٗـا َٚظـتكبًٗا  فُظـتكبٌ أبٓا٥ٗـا ٖـٛ اَتـذاد         

ٕظــتكبًٗا , يــزا تــش٣ ايباذبــ١ إٔ أّ ايطفــٌ َــٔ ر٣ٚ اٱذتٝاجــات اـاؿــ١ ايتــ٢ تعــا٢ْ َــٔ اـــٛف   

بٓٗـا ٚايتؼـا٩ّ ػـاٙ َظـتكبً٘ ٚقًـل ايـتفها إظـتُش ٚاــٛف َـٔ          ٚايترق  يعذّ ٚكـٛى َظـتكبٌ ا  

ــاد١ٜ     ــ١ إظـــتكب١ًٝ  ا )اٱقتــ ــه٬ت اؿٝاتٝـ ــا٠ ابٓٗـــا ,      -إؼـ ــترض ذٝـ ــ١( إتٛقـــع إٔ تعـ اٱجتُاعٝـ

ٚا٭فهــاس ايتؼــا١َٝ٩ غـــٛق َظــتكبً٘ ايذساطــ٢ ٚإٗٓــ٢  ُٝــٌ إٍ إٔ تهــٕٛ أنبــش يَٛــاً يــزاتٗا    

 ٗ ا يًصــ ات ايظــًب١ٝ ايتــ٢ ُــش بٗــا, فــخنبش َــا ٜباٖــا ٖــٛ َظــتكبٌ ابٓٗــا    ٚاْتكــاداً  ــا أ ٓــا٤ تعشكــ

ــعش           ــاى ٚتؼـ ــذّ استٝـ ــا ٚعـ ــعش اذباطـ ــا تظتؼـ ــتكبٌ فدْٗـ ــٛى إظـ ــذّ ٚكـ ــعش بعـ ــذَا تؼـ ــاَض ٚعٓـ اييرـ

باكــطشابات َتعًكــ١ عــٛادث إظــتكبٌ ٚاْؼــيراٍ ايفهــش ٚتشقــ  ايؼــش ٚتٓتابٗــا عاطفــ١  ــا طــاس٠      

ع٢ً َٛاج١ٗ ا٭ذذاث ايلا ط١ ٜٚتذ٢ْ اعتباس ايـزات يـذٜٗا   تتُٝض باٱجٗاد ٚاـٛف ٚعذّ ايكذس٠ 

ٚتفكـذ ايؼـعٛس بـا٭َٔ َـع عــذّ ايبكـ١ بـايٓفع ٚبايتـاٍ ُٝـٌ إٍ يــّٛ راتٗـا ٚاْتكادٖـا ٚتهـٕٛ  ــا            

 سذ١ُٝ بٗا ٚتـبح أقٌ قذس٠ ع٢ً ؼٌُ َعاْا٠ ايزات.

 

أْٜ٘ٚٓف ايفشض ع٢ً  

 
ِ  إعٝاسٜـ١  ٚا٫مشافـات  إتٛطـطات  عظـاب  ايباذبـ١  قاَـت  ايفشض ٖزا َٔ ٚيًتركل   ـ

 :ايتايٞ ايٓرٛ عًٞ ايٓتا٥خ ناْت ذٝث( 1×3) ايتبأٜ ؼًٌٝ باطتصذاّ ايتاي١ٝ اـط٠ٛ ف٢ قاَت
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( ْتا٥خ ؼًٌٝ ايتبأٜ بٌ المجُٛعات ايب٬ث ع٢ً َكٝاغ ايؼفك١ بايزات 20 جذٍٚ )  

دسجات  فُٛع إشبعات إـذس ا٭بعاد

 اؿش١ٜ
َتٛط٘ 

 إشبعات
َظت٣ٛ  ق١ُٝ ف

 ايذ٫ي١
ايًطف 

 بايزات
عاتبٌ المجُٛ  358,332 2 179,166 50,863 0,01 

 3,523 127 447,360 داخٌ المجُٛعات
  129 805,692 المجُٛع

 ايٝك١ٛ

 ايعك١ًٝ
 0,01 40,011 108,113 2 216,226 بٌ المجُٛعات

 2,702 127 343,167 داخٌ المجُٛعات

  129 559,392 المجُٛع
ا٫ْظا١ْٝ 

 إؼترن١

 

 0,01 63,331 255,651 2 511,303 بٌ المجُٛعات
 4,037 127 512,667 داخٌ المجُٛعات

  129 1023,969 المجُٛع

ايؼعٛس 

 ايشكاب

 

 0,01 51,004 172,445 2 344,890 بٌ المجُٛعات

المجُٛعات داخٌ  429,387 127 3,381 

  129 774,277 المجُٛع
 إش١ْٚ

 

 0,01 48,647 137,102 2 274,203 بٌ المجُٛعات

 2,818 127 357,920 داخٌ المجُٛعات

  129 632,123 المجُٛع
 

 ايتفا٩ٍ
 0,01 37,428 207,385 2 414,769 بٌ المجُٛعات

المجُٛعات داخٌ  70,3700 127 5,541 

  129 1118,469 المجُٛع
ايذسج١ 

 ايه١ًٝ
 0,01 148,148 6149 2 12298,503 بٌ المجُٛعات

لمجُٛعاتا داخٌ  5271,467 127 41,508 

  129 17569,969 المجُٛع

أٚكــرت ْتــا٥خ ؼًٝــٌ ايتبــأٜ ٚجــٛد فــشٚم دايــ١ إذـــا٥ٝاً بــٌ المجُٛعــات ايــب٬ث فــ٢ َظــتٟٛ         

(  21ايؼــفك١ بايــزات ذٝــث ناْــت قُٝــ١ ف دايــ١ يٮبعــاد ٚايذسجــ١ ايهًٝــ١( نُــا ٜعــشض جــذٍٚ )    

   ٚ م بــٌ المجُٛعــات ايــب٬ث عًـــ٢ أبعــاد َكٝــاغ ايؼـــفك١      إتٛطــطات ٚاٱمشافــات إعٝاسٜــ١ يًفـــش

 بايزات.

 ٚفكاً يٓٛع ا٫عاق١ يًبرث( إتٛططات ٚا٫مشافات إعٝاس١ٜ يًُحُٛعات ايب٬ ١  21جذٍٚ) 

 50ا٫عاق١ ايظُع١ٝ=  ا٭بعاد

=ٕ200  
 50ا٫عاق١ ايعك١ًٝ ٕ=

=200  
30ٕ=  اكطشاب ايتٛذذ  

 ع ّ ع ّ ع ّ
 1,97 14,90 1,94 16,88 1,74 19,18 بايزات ايًطف

 1,99 15,36 1,60 17,78 1,44 18,74 ايعك١ًٝ ايٝك١ٛ

 1,64 15,33 2,02 17,24 2,18 20,32 إؼترن١ ا٫ْظا١ْٝ

 2,10 12,63 1,80 14,96 1,69 16,90 بايشكا ايؼعٛس
 1,73 10,20 1,53 12,24 1,78 14,00 إش١ْٚ
 3,05 13,50 1,95 16,06 2,23 18,18 ايتفا٩ٍ

 9,07 81,93 4,60 95,16 6,13 107,32 ايذسج١ ايه١ًٝ

( ٚجـٛد فـشٚم بـٌ المجُٛعـات ايـب٬ث نُـا ٜتلـح َـٔ إتٛطـطات           21ٜتلح َٔ جـذٍٚ) 

ذٝث ناْت َتٛططات فُٛع١ ا٫عاق١ ايظُع١ٝ ٖـٞ ا٫عًـٞ يًُحُٛعـات ايـب٬ث ٚناْـت عًـٞ       



       2019يظ١ٓ       (  ا٭ٍٚاؾض٤  – المجًذ ايتاطع ٚايعؼشٕٚ    )ايعذد  ايظادغ                        ف١ً ن١ًٝ ايترب١ٝ ـ جاَع١ اٱطهٓذس١ٜ  

ــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــ ـــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ـــ
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يبعـذ   16,90يبعذ ا٫ْظا١ْٝ إؼترن١,  20,32يبعذ ايٝك١ٛ,  18,74يبعذ ايًطف بايزات ,  19,18ايترٜت  )

ــ١ ,   14,00ايؼــعٛس بايشكــا,   بُٝٓــا ناْــت  يًذسجــ١ ايهًٝــ١(   107,32يبعــذ ايتفــا٩ٍ , ٚ   18,18يبعــذ إشْٚ

َتٛططات فُٛع١ أَٗات ا٭طفـاٍ إــابٌ باكـطشاب ايتٛذـذ ٖـ٢ ا٭قـٌ بايٓظـب١ يًُحُٛعـات         

يبعـذ ا٫ْظـا١ْٝ    15,33يبعذ ايٝك١ٛ,  15,36بايزات ,  يبعذ ايًطف 14,90)ايب٬ ١ ٚناْت ع٢ً ايترتٝ  

ــ١ ,   10,20يبعــذ ايؼــعٛس بايشكــا,    12,63إؼــترن١,  يًذسجــ١  81,93يبعــذ ايتفــا٩ٍ , ٚ   13,50يبعــذ إشْٚ

   ايه١ًٝ(

ٚيترذٜذ إػاٙ ايفشٚم ٚبٝـإ المجُٛعـات ايتـ٢ أٚٗـشت فشقـاً دا٫ً اذــا٥ٝاً, أجـشت ايباذبـ١ إختبـاس          

 ( ْتا٥ح٘. 22ت ايبعذ١ٜ بٌ المجُٛعات ايب٬ث ٚاي  ٜعشض جذٍٚ) ػٝفٝ٘ يًُكاسْا

 ايب٬ ١ يًُحُٛعات ايبعذ١ٜ يًُكاسْات ػٝفٝ٘ اختباس ْتا٥خ(  22) جذٍٚ

اكطشاب  ا٫عاق١ ايعك١ًٝ ا٫عاق١ ايظُع١ٝ المجُٛعات ا٭بعاد

 ايتٛذذ

 - - - ا٫عاق١ ايظُع١ٝ ايًطف بايزات

 - - *2,30 ا٫عاق١ ايعك١ًٝ

 - *1,98 *4,28 اكطشاب ايتٛذذ

 -  - ا٫عاق١ ايظُع١ٝ ايعك١ًٝايٝك١ٛ 

 -  *1,96 ا٫عاق١ ايعك١ًٝ

 - *2,41 *3,37 اكطشاب ايتٛذذ

ا٫ْظا١ْٝ 

 إؼترن١

 

 -   ا٫عاق١ ايظُع١ٝ

 -  *3,08 ا٫عاق١ ايعك١ًٝ

 - *1,90 *4,98 اكطشاب ايتٛذذ

 ايشكا

 

 -   ا٫عاق١ ايظُع١ٝ

 -  *1,94 ق١ ايعك١ًٝا٫عا

 - *2,32 *4,26 اكطشاب ايتٛذذ

 إش١ْٚ

 

 -  - ا٫عاق١ ايظُع١ٝ

 -  *1,76 ا٫عاق١ ايعك١ًٝ

 - *2,04 *3,80 اكطشاب ايتٛذذ

 

 ايتفا٩ٍ
 -  - ا٫عاق١ ايظُع١ٝ

 -  *2,12 ا٫عاق١ ايعك١ًٝ

 - *2,56 *4,68 اكطشاب ايتٛذذ

 -   ا٫عاق١ ايظُع١ٝ ايذسج١ ايه١ًٝ

 -  *12,16 ا٫عاق١ ايعك١ًٝ

 - *13,22 *25,38 اكطشاب ايتٛذذ

فـ٢ َظـت٣ٛ ايؼـفك١    فـشٚم بـٌ المجُٛعـات ايـب٬ث      ٖٓاى ٜتلح َٔ جذٍٚ ْتا٥خ اختباس ػٝفٝ٘ إٔ

: ذٝــث ناْــت المجُٛعــات عًــٞ تشتٝــ  ايفــشٚم بٝٓٗــا نايتــايٞ  بايــزات ) ا٭بعــاد ٚايذسجــ١ ايهًٝــ١ ( 

ا٫عاقــ١ فُٛعــ١ أَٗــات ا٭طفــاٍ ر٣ٚ   ا٫عاقــ١ ايظــُع١ٝ تًٝٗــا   ٣ٚ فُٛعــ١ أَٗــات ا٭طفــاٍ ر  

ٚناْـت ايفـشٚم دايـ١ ؾُٝـع ا٭بعـاد       إــابٌ بايتٛذـذ  أَٗـات ا٭طفـاٍ   فُٛعـ١  ايعك١ًٝ ٚأخاا 

   ٚايذسج١ ايه١ًٝ ّٚهٔ ُبٌٝ ٖزٙ ايفشٚم بٝاْٝا َٔ خ٬ٍ إتٛططات اؿظاب١ٝ ف٢ ايؼهٌ ايتايٞ
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ٚجٛد فشٚم بٌ المجُٛعات ايب٬ث ف٢ َظت٣ٛ ايؼفك١ بايزات ايؼهٌ ايظابل ٜتلح َٔ 

   يـاة فُٛع١ أَٗات ا٭طفاٍ ر٣ٚ اٱعاق١ ايظُع١ٝ  .



       2019يظ١ٓ       (  ا٭ٍٚاؾض٤  – المجًذ ايتاطع ٚايعؼشٕٚ    )ايعذد  ايظادغ                        ف١ً ن١ًٝ ايترب١ٝ ـ جاَع١ اٱطهٓذس١ٜ  

ــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــ ـــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ـــ
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   ٕ  ( Robinson etal,2018 ) ٚتتفــل ٖــزٙ ايٓتٝحــ١ َــع ْتٝحــ١ دساطــ١ سٚبٓظــٕٛ ٚآخــشٚ
     ٚ أَٗـات ا٭طفـاٍ ر٣ٚ اٱكـطشابات ايُٓا٥ٝـ١     ٚايت٢ أػاست إٍ انفـاض ايؼـفك١ بايـزات يـذ٣ آبـا٤ 

 )ايزات١ٜٛ( عٔ أبا٤ ٚأَٗات ا٭طفاٍ ر٣ٚ اٱعاقات ايعك١ًٝ .

ٚايتـ٢ أػـاست إٍ إٔ َظــت٣ٛ   ( Legge,2013)  ٚنـزيو تتفـل َـع ْتٝحـ١ دساطـ١ يٝحـ٢       

ايؼــفك١ بايــزات يــذ٣ آبــا٤ ٚأَٗــات ا٭طفــاٍ اإـــابٌ بايتٛذــذ أقــٌ َــٔ َظــتٛاٙ يــذ٣ آبــا٤ ٚأَٗــات      

 .فاٍ إـابٌ َشض ايظهش ا٭ط

ٚتــش٣ ايباذبــ١ إٔ ٚجــٛد طفــٌ بــ٘ إعاقــ١ أٚ اكــطشاب ٜعتــ  ذاد ــا نــباا هعــٌ ايٛايــذٜٔ  

ٚا٭طــش٠ بخنًُــٗا تترُــٌ كــيرٛطا َتعــذد٠ ْٚٝعٗــا َشتبطــ١ باؿاجــات اـاؿــ١ بٗــزا ايطفــٌ,     

 ـَ      ا أػـاس  ٚيهٔ ٖٓاى إعاقات تهٕٛ أنبش ؿعٛب١ ف٢ ايكبٍٛ َٔ اٱعاقـات ا٭خـش٣ ٜٚتفـل ريـو َـع 

( فـ٢ أْـ٘ ٜهـٕٛ يٓـٛع إعاقـ١ ايطفـٌ أ ـشا نـباا عًـ٢ ا٭طـش٠ ٚتفاعـٌ            200: 2008إيٝ٘ ذظٔ َــطف٢ ) 

أفشادٖا َع ايطفٌ فكذ تبذٚ بعض اٱعاقات َكبٛي١ اجتُاعٝا أنبش َٔ  اٖا ٚبزيو تٓؼ٧ قًـ٬ٝ  

هـع  َٔ اؿشد يٮطش٠ فكذ ٜهٕٛ أِاٙ ايظـًٛى إتظـ١ُ باٱكـطشاب ايعـاطف٢ يًطفـٌ ٚايتـ٢ تع      

ذايــ١ اٱعاقــ١ َيرٝٛــا يًٛايــذٜٔ ٚاٯخــشٜٔ يذسجــ١ إٔ اؿايــ١ ّهــٔ إٔ تـــبح أنبــش ؿــعٛب١ فــ٢   

 ايكبٍٛ َٔ اٱعاقات ا٭خش٣ .

فـتر٣ ايباذبــ١ إٔ اٱعاقــ١ ايظــُع١ٝ ّهــٔ إنتؼــافٗا فــ٢ طــٔ َبهــش نُــا أْــ٘ َــٔ إُهــٔ   

بٗـزٙ اٱعاقـ١ ٚقـذ    ايتعاٜؽ َعٗا ذٝث ٖٓـاى آيٝـ١ يًتعاَـٌ ٚايتفاعـٌ َـع ٖـ٪٤٫ ا٭طفـاٍ إــابٌ         

تًحـــخ بعـــض ا٭َٗـــات ٭خـــز دٚسات تذسٜبٝـــ١ فـــ٢ ايتصاطـــ  يتتفاعـــٌ َـــع طفًـــٗا نُـــا إٔ ٖـــ٪٤٫   

ا٭طفاٍ ٖهٔ إٔ ٜـًٛا بايش ِ َٔ ٖزٙ اٱعاق١ إٍ َظت٣ٛ تع٢ًُٝ َٓاط  ٚوـًٛا عًـ٢ عُـٌ   

يعكًٝـ١  ٜتٓاط  َع تًو اٱعاق١ َظتكب٬ ع٢ً ايعهـع َـٔ اٱعاقـات ا٭خـش٣ , ٚبايٓظـب١ يٲعاقـ١ ا      

فُٔ إُهٔ أٜلا انتؼافٗا ف٢ ٚقت َبهش َٓـز ؿٛـ١ إـ٬ٝد ٖٚٓـاى ع٬َـات َادٜـ١ تـذٍ عًـ٢ إٔ         

ٖزا ايطفٌ َـاب بدعاق١ عك١ًٝ ٖا ٜذفع اٯخشٜٔ إٍ إيتُاغ ايعزس يًٛايذٜٔ عٓذَا ٜــذس عـٔ   

يـذٜٔ  ٖ٪٤٫ ا٭طفاٍ تـشف  ا ٥٫ل ٖا ٜشفع اؿشد عٔ ايٛايذٜٔ  ٚعاد٠ َـا وًـِ ٚىطـ٘ ايٛا   

ٕظتكبٌ ابُٓٗا إعام عكًٝا ف٢ ذذٚد تًو ا٫عاق١ , أَا أطـش٠ ايطفـٌ إــاب بايتٛذـذ فٗـ٢ تترُـٌ       

ايهبا ٚايهبا َٔ ايـعٛبات ٫طُٝا فـ٢ ايفـتر٠ ايظـابك١ يتؼـصٝف ذايـ١ ايطفـٌ تؼصٝــا دقٝكـا         

إٔ  ف٢ٗ أؿع  َشذ١ً ُش بٗا ا٭طش٠  بظب  اييرُٛض ايز٣ وٝ٘ عاي١ ايطفـٌ, ٚتـش٣ ايباذبـ١   

ا٭ّ ٢ٖ أنبش َٔ وتو ٜٚتفاعٌ َع ايطفٌ َٓز ؿ١ٛ إـ٬ٝد. فـذٚس ا٭ّ ٫ ٜكتــش عًـ٢ تكـذِٜ      

اييرزا٤ ٚايعٓا١ٜ ايـر١ٝ  ِ ايتذيٌٝ ٚإذاعب١ بٌ ّتذ إٍ َاٖٛ أبعذ َٔ ريـو فٗـ٢ إعًـِ ا٭ٍٚ يـ٘     

فـا٭ّ ٖـ٢    َٚٓٗا ٜتًكـٞ إبـاد٨ ا٭ٍٚ فـ٢ نـٌ ػـ٧ فـ٢ ايًيرـ١ ٚا٭دب ٚايتفاعـٌ ٚايتٛاؿـٌ نـزيو          

إشجع ا٭طاط٢ ايز٣ ٜتٛقع ايطفٌ إٔ هذ عٓذٙ اؿـٌ ؾُٝـع َؼـه٬ت٘ َٚظـاعذت٘ عًـ٢ ايتهٝـف       

ايٓفظ٢ ٚاٱجتُاع٢ فطفًـٗا ّبـٌ اَتـذادا يـزاتٗا َٚـ٬ٝد طفـٌ بـ٘ اكـطشاب ناكـطشاب ايتٛذـذ           

ّهــٔ إٔ ّبـــٌ تٗذٜــذا أٚ ذتـــ٢ دَـــاسا ؿٝاتٗــا  نـــخّ َظــ٦ٛي١ فـــدرا نـــإ ايطفــٌ ْـــ٬ًٝ رنٝـــاً      

جتُاعٝاً يبكاً فدٕ ريو ٜٓعهع إهابٝا ع٢ً ذٝاتٗا ٚذبٗا يزاتٗا ٚتكذٜش اٯخشٜٔ  ا , أَا إرا نـإ  ا

يذٜــ٘ اكــطشاب ناكــطشاب ايتٛذــذ فــدٕ يــ٘ اْعهاطــا طــًبٝا عًٝٗــا خاؿــ١ ٚإٔ ٖــزا اٱكــطشاب َــٔ  

ايـــع  انتؼــاف٘ ؿٛــ١ إــ٬ٝد عًــ٢ عهــع اٱعاقــات ا٭خــش٣ ٚعــاد٠ َــا ت ــتِٗ بخْٗــا قـــشت فــ٢       

ٖتُــاّ بـــ٘ ٚفـــ٢ تُٓٝـــ١ قذساتـــ٘ عًـــ٢ ايتفاعـــٌ ٚايتٛاؿــٌ ٚأْٗـــا طـــب  َـــٔ أطـــباب اؿـــابت٘ بٗـــزا    اٱ

 اٱكطشاب ٖٚزا ٜ٪د٣ بٗا إٍ ايٓكذ اي٬رع يزاتٗا ٚعذّ ايؼفك١ بٗا ٚايكظ٠ٛ عًٝٗا.

  ٕ  ٚتـــــــــخت٢ ٖـــــــــزٙ ايٓتٝحـــــــــ١ َتفكـــــــــ١ َـــــــــع َـــــــــا أػـــــــــاس إيٝـــــــــ٘ سٚبٓظـــــــــٕٛ ٚآخـــــــــشٚ

  (( Robinson etal,2018,454-456  ٚا٭َٗــات ايـزٜٔ يــذِٜٗ طفــ٬ َـــابا بايتٛذــذ  فــ٢ إٔ اٯبــا٤

ببـايٛث َـٔ    (ASD)ٜٛاجٕٗٛ ذاي١ فشٜذ٠ َٔ ْٛعٗا يًترذٜات ذٝث ٜـاب اكطشاب طٝف ايتٛذـذ  

ايعاٖــات فــ٢ ايتفاعــٌ اٱجتُــاع٢, ايتٛاؿــٌ, ايظــًٛنٝات ايُٓطٝــ١ اؾاَــذ٠ إتهــشس٠ إـــرٛب١          



  د. بذ١ٜٚ قُذ طعذ سكٛإ                 ايؼفك١ بايزات ٚع٬قتٗا بايـُٛد ايٓفظ٢ ٚقًل إظتكبٌ يذ٣ أَٗات ا٭طفاٍ َٔ ر٣ٚ ا٫ذتٝاجات اـاؿ١

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ظـٛد٠ أقـٌ يًرٝـا٠ َٚضٜـذ َـٔ ايكًـل       باٱْذفاع ٚايعذٚإ ٚتخخش ايتذسٜ  ع٢ً إشذاض فٝؼـعشٕٚ  

ٚاٱنت٦ـاب ٜٚــبرٕٛ أقـٌ تؼـا٩َا يُٓـٛ طفًـِٗ أنبــش بهـبا َـٔ آبـا٤ ٚأَٗـات ا٭طفـاٍ َــٔ ر٣ٚ            

اٱعاقــات ا٭خــش٣, ٖٚٓــاى عاَــٌ آخــش ٜــ٪ ش عًــ٢ ايٛايــذٜٔ ٖــٛ ايعــاس فيرايبــا َــا ٜعــا٢ْ آبــا٤ ٚأَٗــات       

يذإ ايًّٛ ٚايشفض َٔ اييرشبا٤ يعـذّ  ا٭طفاٍ إـابٌٝ بايتٛذذ خٛفا َٔ اٯخشٜٔ فكذ ٜتًك٢ ايٛا

ُهِٓٗ َٔ ايظٝطش٠ عًـ٢ طـًٛنٝات ٖـ٪٤٫ ا٭طفـاٍ فٗـِ يـٝع يـذِٜٗ ع٬َـات َادٜـ١ تـذٍ عًـ٢            

ذايتِٗ فٝفترض ايهبإٚ فك٘ إٔ ايطفٌ ط٧ ايتـشف ٚ ايبا َا ٜـتِ اتٗـاّ ٚايذٜـ٘ بعـذّ ايهفـا٠٤      

ذ يـذ٣ ايطفـٌ تعتـ  ٚاذـذ٠ َـٔ      ٚايفاع١ًٝ ف٢ تشب١ٝأبٓا٥ِٗ, يزا فدٕ ػذ٠ أعشاض اكطشاب ايتٛذ ـ

أق٣ٛ إٓب٦ات بايلير٘ ايٛايذ٣ ذٝث ٜؼعش اٯبـا٤ بـخِْٗ ٫ بظـتطٝعٕٛ إٔ ىتـاسٚ ايعـ٬د ايــرٝح       

ؾًٗــِٗ بطبٝعــ١ ٖــزا اٱكــطشاب ٚعــذّ انتؼــاف٘ فــ٢ ٚقــت َبهــش يــزيو ٜؼــعشٕٚ بايــزْ  يعــذّ     

ْٝـ١ ٚايٓكـذ إظـتُش    اطتطاعتِٗ ايكٝاّ َا ٜهف٢ بطفًِٗ ٚقذ ًَٜٛـٕٛ أْفظـِٗ بطشٜكـ١  ـا عك٬    

 يًزات ٚايكظ٠ٛ عًٝٗا ٜٚعإْٛ َٔ قًل إظتكبٌ ٚايتؼا٩ّ ْٚكف ايذعِ ايذاخ٢ً ٚايبك١ بايٓفع .

٭ٚيٝا٤ أَٛس ا٭طفاٍ  ايعك١ًٝٚتكترى ٖزٙ ايذساط١ إٔ ايتذخ٬ت ايكا١ُ٥ ع٢ً ايٝك١ٛ 

تهٕٛ آي١ٝ س٥ٝظ١ٝ  ر٣ٚ اٱكطشابات ايُٓا١ٝ٥ تعضص ايتعاطف ايزات٢ ٚإٔ صٜاد٠ ايؼفك١ بايزات قذ

َٔ خ٬ٍ ايتذخ٬ت إظتٓذ٠ إٍ ايٝك١ٛ ٖٚزا ٜ٪د٣ إٍ إٔ ٜـبرٛا سٓا٤ بزٚاتِٗ ف٢ أٚقات 

ايؼذ٠ ٚايز٣ ٜٓعهع بذٚسٙ ع٢ً طًٛنٝات أطفا ِ َٔ ذٝث ٖذّ اٱَتباٍ ٚايترذ٣ فاٯبا٤ 

 ايشفكا٤ بزٚاتِٗ أقٌ عشك٘ يًٓٛش إٍ طًٛنٝات أطفا ِ ع٢ً أْٗا قبط١ ٚؿعب١. 

( إٍ أْ٘ تٛٗش سدٚد ايفعٌ ايٓفظ١ٝ يذ٣ أطش 228: 2005نُا أػاس طعٝذعبذ ايعضٜض )

ا٭طفاٍ إـابٌ باكطشابات ِا١ٝ٥ بؼهٌ طًب٢ َـرٛب١ َؼاعش اـٛف ٚايعاس ٚيّٛ ايزات 

ٚايؼعٛس بايزْ  ػاٙ ٖزا ايطفٌ يهٕٛ إٔ المجتُع ٫ ٜشاِٖ ٫ٚ ٜتكبٌ ٫ٚ ٜتظاَح َع أطش ٖ٪٤٫ 

  ا٭طفاٍ .

أْٜ٘ٚٓف ايفشض ع٢ً  :

ِ  إعٝاسٜـ١  ٚا٫مشافـات  تٛطـطات إ عظـاب  ايباذبـ١  قاَـت  ايفشض ٖزا َٔ ٚيًتركل   ـ

 :ايتايٞ ايٓرٛ عًٞ ايٓتا٥خ ناْت ذٝث( 1×3) ايتبأٜ ؼًٌٝ باطتصذاّ ايتاي١ٝ اـط٠ٛ ف٢ قاَت
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



       2019يظ١ٓ       (  ا٭ٍٚاؾض٤  – المجًذ ايتاطع ٚايعؼشٕٚ    )ايعذد  ايظادغ                        ف١ً ن١ًٝ ايترب١ٝ ـ جاَع١ اٱطهٓذس١ٜ  

ــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــ ـــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ـــ
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( ْتا٥خ ؼًٌٝ ايتبأٜ بٌ المجُٛعات ايب٬ث ع٢ً َكٝاغ ايؼفك١ بايزات 23جذٍٚ )   

دسجات  فُٛع إشبعات إـذس ا٭بعاد

 اؿش١ٜ
َظت٣ٛ  ق١ُٝ ف َتٛط٘ إشبعات

 ايذ٫ي١
ايًطف 

 بايزات
 0,01 22,884 106,719 2 213,438 بٌ المجُٛعات

 4,663 127 592,254 داخٌ المجُٛعات

  129 805,692 المجُٛع
ايٝك١ٛ 

 ايعك١ًٝ
 0,01 21,088 69,730 2 139,460 بٌ المجُٛعات

 3,307 127 419,932 داخٌ المجُٛعات

لمجُٛعا  559,392 129  
ا٫ْظا١ْٝ 

 إؼترن١

 

 0,01 33,762 177,723 2 355,445 بٌ المجُٛعات

 5,264 127 668,524 داخٌ المجُٛعات

  129 1023,969 المجُٛع
 ايشكا

 

 0,01 25,813 111,890 2 223,779 بٌ المجُٛعات

المجُٛعات داخٌ  550,498 127 4,335 

  129 774,277 المجُٛع
 إش١ْٚ

 

 0,01 29,477 100,203 2 200,406 بٌ المجُٛعات

 3,399 127 431,717 داخٌ المجُٛعات

  129 632,123 المجُٛع
 

 ايتفا٩ٍ
 0,01 22,604 146,812 2 293,624 بٌ المجُٛعات

المجُٛعات داخٌ  824,845 127 6,495 

  129 1118,469 المجُٛع
ايذسج١ 

 ايه١ًٝ
 0,01 57,097 4159,278 2 8318,555 بٌ المجُٛعات

المجُٛعات داخٌ  9251,414 127 72,846 

  129 17569,969 المجُٛع

أٚكــرت ْتــا٥خ ؼًٝــٌ ايتبــأٜ ٚجــٛد فــشٚم دايــ١ إذـــا٥ٝاً بــٌ المجُٛعــات ايــب٬ث فــ٢    

ٍ  َظتٟٛ ايؼفك١ بايزات ذٝث ناْت ق١ُٝ ف دايـ١ يٮبعـاد ٚايذسجـ١ ايهًٝـ١( نُـا                ٜعـشض جـذٚ

( إتٛططات ٚاٱمشافات إعٝاس١ٜ يًفشٚم بٌ المجُٛعات ايـب٬ث عًـ٢ أبعـاد َكٝـاغ ايؼـفك١       24) 

 بايزات.

 يًبرث ايب٬ث يًُحُٛعات إعٝاس١ٜ ٚا٫مشافات إتٛططات(  24) جذٍٚ

47إ٪٬ٖت ايعًٝا ٕ= ا٭بعاد 53إتٛطط١ ٕ= فٛم إ٪٬ٖت  30ٕ= إتٛطط١إ٪٬ٖت ا   

 ع ّ ع ّ ع ّ

 2,59 15,53 2,05 16,94 1,96 18,85 بايزات ايًطف

 2,36 15,90 1,67 17,60 1,55 18,65 ايعك١ًٝ ايٝك١ٛ

 2,16 15,70 2,15 17,50 2,51 19,97 إؼترن١ ا٫ْظا١ْٝ

 2,56 13,13 1,98 15,03 1,83 16,61 بايشكا ايؼعٛس

 2,22 10,60 1,70 12,22 1,72 13,87 إش١ْٚ

 3,35 14,06 2,24 16,00 2,26 18,02 ايتفا٩ٍ

 12,50 84,93 5,92 95,32 7,93 106,00 ايذسج١ ايه١ًٝ



  د. بذ١ٜٚ قُذ طعذ سكٛإ                 ايؼفك١ بايزات ٚع٬قتٗا بايـُٛد ايٓفظ٢ ٚقًل إظتكبٌ يذ٣ أَٗات ا٭طفاٍ َٔ ر٣ٚ ا٫ذتٝاجات اـاؿ١

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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( ايظــابل ٚجــٛد فــشٚم بــٌ المجُٛعــات ايــب٬ث نُــا ٜتلــح َــٔ      24ٜتلــح َــٔ جــذٍٚ )  

إتٛطــطات ذٝــث ناْــت َتٛطــطات المجُٛعــ١ رات إظــت٣ٛ ايتعًُٝــ٢ ا٭عًــ٢ ٖــ٢ ا٭عًــ٢ بايٓظــب١  

يبعذ ايًطـف بايـزات ,    18,85)ت ايب٬ث  ف٢ َظت٣ٛ ايؼفك١ بايزات ٚناْت ع٢ً ايترتٝ  يًُحُٛعا

يبعـذ إشْٚـ١    13,87يبعذ ايؼعٛس بايشكـا,   16,61يبعذ ا٫ْظا١ْٝ إؼترن١,  19,97يبعذ ايٝك١ٛ,  18,65

ات بُٝٓـــا ناْـــت َتٛطـــطات فُٛعـــ١ ا٭َٗـــات  ر يًذسجـــ١ ايهًٝـــ١(  106,00يبعـــذ ايتفـــا٩ٍ , ٚ  18,02, 

 15,53)إظــت٣ٛ ايتعًُٝــ٢ إتٛطــ٘ ٖــ٢ ا٭قــٌ بايٓظــب١ يًُحُٛعــات ايــب٬ث ٚناْــت عًــ٢ ايترتٝــ    

يبعـــذ ايؼـــعٛس  13,13يبعـــذ ا٫ْظـــا١ْٝ إؼـــترن١,   15,70يبعـــذ ايٝكٛـــ١,  15,90يبعـــذ ايًطـــف بايـــزات ,  

   يًذسج١ ايه١ًٝ( 84,93يبعذ ايتفا٩ٍ , ٚ  14,06يبعذ إش١ْٚ ,  10,60بايشكا, 

اػاٙ ايفشٚم ٚبٝإ المجُٛعات ايت٢ أٚٗشت فشٚقـا دايـ١ اذــا٥ٝا أجـشت ايباذبـ١ اختبـاس        ٚيترذٜذ

 ( ْتا٥ح٘ 25ايبعذ١ٜ بٌ المجُٛعات ايب٬ث ٚاي  ٜعشض جذٍٚ) ػٝفٝ٘ يًُكاسْات 

 ايب٬ ١ يًُحُٛعات ايبعذ١ٜ يًُكاسْات ػٝفٝ٘ اختباس ْتا٥خ(  25) جذٍٚ

 عاٍ فٛم إتٛط٘ َتٛط٘ المجُٛعات ا٭بعاد
 - - - عاٍ ايًطف بايزات

 - - 1,90* فٛم إتٛط٘

 - 1,41* 3,31* َتٛط٘

 -  - عاٍ ايعك١ًٝايٝك١ٛ 

 -  1,05* فٛم إتٛط٘

 - 1,70* 2,75* َتٛط٘

 ا٫ْظا١ْٝ إؼترن١

 

    عاٍ
   2,46* فٛم إتٛط٘

  1,80* 4,27* َتٛط٘
 ايشكا

 

 -   عاٍ

 -  1, 57* فٛم إتٛط٘

 - 1,90* 3,48* َتٛط٘

 إش١ْٚ

 

 -   عاٍ

 -  1,64* فٛم إتٛط٘

 - *1,62 3,27* َتٛط٘

 

 ايتفا٩ٍ
 -   عاٍ

 -  2,02* فٛم إتٛط٘

 - 1,93* 3,95* َتٛط٘

 -   عاٍ ايذسج١ ايه١ًٝ

 -  10,67* فٛم إتٛط٘

 - 10,38* 21,06* َتٛط٘

ٝ٘ إٔ ٖٓاى فـشٚم بـٌ المجُٛعـات ايـب٬ث فـ٢ َظـت٣ٛ ايؼـفك١        ٜتلح َٔ جذٍٚ ْتا٥خ اختباس ػٝف

بايــزات ) ا٭بعــاد ٚايذسجـــ١ ايهًٝــ١ ( ٚناْـــت ايفــشٚم فـــ٢ اػــاٙ فُٛعـــ١ ا٭َٗــات رات َظـــت٣ٛ       

 ايتع٢ًُٝ ا٭ع٢ً .

   : ّٚهٔ ُبٌٝ ٖزٙ ايفشٚم بٝاْٝا َٔ خ٬ٍ إتٛططات اؿظاب١ٝ ف٢ ايؼهٌ ايتايٞ



       2019يظ١ٓ       (  ا٭ٍٚاؾض٤  – المجًذ ايتاطع ٚايعؼشٕٚ    )ايعذد  ايظادغ                        ف١ً ن١ًٝ ايترب١ٝ ـ جاَع١ اٱطهٓذس١ٜ  
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يـاة  فشٚم بٌ المجُٛعات ايب٬ث ف٢ َظت٣ٛ ايؼفك١ بايزات ٜتلح َٔ ايؼهٌ ايظابل ٚجٛد 

 فُٛع١ ا٭َٗات رات إظت٣ٛ ايتع٢ًُٝ ا٭ع٢ً .

 



  د. بذ١ٜٚ قُذ طعذ سكٛإ                 ايؼفك١ بايزات ٚع٬قتٗا بايـُٛد ايٓفظ٢ ٚقًل إظتكبٌ يذ٣ أَٗات ا٭طفاٍ َٔ ر٣ٚ ا٫ذتٝاجات اـاؿ١
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تفظش ايباذب١ ٖزٙ ايٓتٝح١ بخٕ ا٭ّ )ع١ٓٝ ايبرث اؿاٍ( رات إظت٣ٛ ايتعًُٝـ٢ ايعـاٍ   

ذكٝكــ١ َؼـــه١ً ابٓٗــا إــــاب بدعاقـــ١ أٚ   عــاد٠ َـــا تتُتــع بكـــذس َــٔ ايبكافـــ١ ٜظـــُح  ــا َعشفـــ١     

اكطشاب, َٚعشف١ اؿكٝك١ كشٚس١ٜ يًتعاٌَ َع إؼه١ً بفاع١ًٝ, فًؼذ٠ ذشؿٗا عًـ٢ َظـتكبٌ   

ابٓٗـا ؼـاٍٚ إٔ تعــشف ايهـبا ٚايهــبا عـٔ طبٝعـ١ َٚــهٍ اٱعاقـ١ أٚ اٱكــطشاب ٚنٝفٝـ١ ايتعاَــٌ        

 ـْـ ت أٚ َــٔ خــ٬ٍ ايكــشا٠٤ ٚاٱطــ٬ع َعـ٘ ٚطــشم ايعــ٬د إٓاطــب١ طــٛا٤ َــٔ خــ٬ٍ ايهُبٝــٛتش ٚاٱْتر

 ع٢ً ايهت  إتصــ١ ف٢ ريو أٚ َٔ خ٬ٍ ايطبٝ  إعاذ ٚا٭خـا٥ٌٝ إٌٗٓٝ .

( إٍ إٔ ٖٓـاى ايهـبا َـٔ آبـا٤ ٚأَٗـات ا٭طفـاٍ َـٔ        207: 2004ٚقذ أػـاس ذظـٔ َــطف٢  )   

       ٝ   ا٭َــشاض ر٣ٚ اٱذتٝاجــات اـاؿــ١ ايــزٜٔ طــعٛا يٝتعًُــٛا ايهــبا َــٔ ا٭َــٛس إتعًكــ١ بخطــاي

اـاؿ١ بخطفا ِ ٚطـٛف ٜهتظـبٕٛ إعشفـ١ ٚإٗـاس٠ ايهافٝـ١ فـ٢ ايتعاَـٌ َـع اٱعاقـات أنبـش َـٔ            

 . َع٢ًُ ايترب١ٝ اـاؿ١

ٖٚزا َـا ٫ذٛتـ٘ ايباذبـ١ أ ٓـا٤ تٛاجـذٖا َـع أَٗـات ا٭طفـاٍ ر٣ٚ اٱذتٝاجـات اـاؿـ١           

ايتربٝــ١ اـاؿــ١ َــع   أ ٓــا٤ تطبٝــل َكــاٜٝع ايبرــث اؿــاٍ عًــٝٗٔ ٚأ ٓــا٤ تشددٖــا عًــ٢ َ٪طظــات    

طايبات ايفشق١ ايشابع١ أ ٓا٤ فـترات ايتـذسٜ  إٝـذا٢ْ عهـِ عًُـٗا ذٝـث تكـّٛ بتـذسٜع ٖـزٙ إـاد٠           

فكـــذ ٫ذٛـــت إٔ ٖٓـــاى بعـــض ا٭َٗـــات رات ايتعًـــِٝ اؾـــاَع٢ تظـــع٢ ٭خـــز دٚسات تذسٜبٝـــ١ فـــ٢  

ركٔ بـٛسؾ  ايتصاط  ذت٢ تتُهٔ َٔ ايتعاٌَ َع طفًـٗا إــاب بدعاقـ١ سمعٝـ١, ٖٚٓـاى َـٔ ًٜـت       

عُــٌ ٚدٚسات تذسٜبٝــ١ فــ٢ نٝفٝــ١ ايتعاَــٌ َــع ايطفــٌ إـــاب بايتٛذــذ ٚنٝــف ّهــٔ تُٓٝــ١           

َٗاسات ايتٛاؿٌ يذٜ٘ ٚتعذٌٜ طًٛن٘ ايُٓط٢, ٖٚ٪٤٫ ا٭َٗـات نـٔ أنبـش اطـتصذاَا يٮطـايٝ       

ــ٢ ا٭ذــذاث المجٗــذ٠ ٚايـــاد١َ           اٱهابٝــ١ فــ٢ ايــتفها ٚايتعاَــٌ َــع اـــ ات إ٪ٕــ١ ٚايتيرًــ  عً

شبــ١ اؿٝــا٠ َــع إعاقــ١ أٚ اكــطشاب ابٓٗــا ذٝــث إٔ نبــش٠ إط٬عٗــا َٚعشفتٗــا ٭طــباب ٚطــشم   ٚػ

ع٬د إعاق١ أٚ اكطشاب ابٓٗا َٚٔ خ٬ٍ ايتراقٗا بٗزٙ ايذٚسات ايتذسٜبٝـ١ نـٌ ريـو هعًـٗا تعـ٢      

ٚتــذسى أْٗــا يٝظــت ٚذــذٖا ايتــ٢ يــذٜٗا طفــٌ َـــاب ٚإٔ َشٚسٖــا بٗــزٙ اـــ ات إ٪ٕــ١ أَــشا يــٝع   

ا ٚذذٖا بٌ ٖـٛ جـض٤ َـٔ خـ ات  إْظـا١ْٝ َؼـترن١ ٖـا هعًـٗا أنبـش سٓـ١ بـزاتٗا            قاؿشا عًٝٗ

ٚأنبش اقبـا٫ عًـ٢ اٯخـشٜٔ تؼـاسنِٗ َؼـاعشِٖ ٚآ٫َٗـِ ٚتتعـإٚ َعٗـِ بـذ٫ َـٔ ايعضيـ١ ايتـ٢             

ػعًــٗا تــذسى أْٗــا ٚذــذٖا ايتــ٢ تعــا٢ْ فــ٢ ٖــزا ايعــالم ٖٚــزا ٜــ٪د٣ بٗــا إٍ ايؼــعٛس بايشكــا عٓــذَا    

 . شٜٔ ٚهعًٗا أنبش َش١ْٚ ٚتهٝفا َع ٖزٙ اـ ات إ٪١ٕتكاسٕ ْفظٗا باٯخ

ٚريــو عًــ٢ عهــع ا٭َٗـــات رات إظــت٣ٛ ا٭قــٌ فــ٢ ايتعًـــِٝ ٚاي٬تــ٢ تعــٛصٖٔ إعشفـــ١         

ٚاـ ٠ فًٝع يـذٜٗٔ خًفٝـ١ َفَٗٛٝـ١ ٜبـٌٓ عًٝٗـا آَـا ٔ أٚ ٜـترهُٔ بٗـا فـ٢ كـاٚفٗٔ ػـاٙ            

ذسجـ١ أْٗـٔ ٜتؼـههٔ فـ٢ اٯخـشٜٔ ٜٚفؼـًٔ       َظتكبٌ أبٓا٥ٗٔ إـابٌ فتـبح اذظاطـاتٗٔ ذـاد٠ ي  

فــ٢ إدساى أْٗــٔ يظــٔ ايٛذٝــذات فــ٢ ايعــالم اي٬تــ٢ تــٛاجٗٔ َبــٌ تًــو إؼــه١ً فٝعتــضئ اٯخــشٜٔ      

 ٜٚٓكـٗٔ ايؼعٛس بايشكا ٚا٭ٌَ ف٢ اؿٝا٠ ٜٚهٔ أنبش قظ٠ٛ بخْفظٗٔ ٫ٚ ٜؼفكٔ عًٝٗا

اٙ إ٪ٖـٌ ايعًُـ٢   إٔ ٖٓاى فشٚقا جٖٛش١ٜ ف٢ إػ  Bayat,2007ٚقذ أػاست دساط١ باٜت 

ا٭ع٢ً ف٢ اطتصذاّ أطـًٛب ايتكٝـِٝ اٱهـاب٢ يًُؼـه١ً ٚايبرـث عـٔ إظـاعذ٠ ٚإعًَٛـات َكاسْـ١          

 بز٣ٚ ايتعًِٝ ا٭قٌ .

ٜٚٓف ايفشض ع٢ً أْ٘  

 قاَـت  ايفـشض  ٖزا َٔ ٚيًتركل 

ّ  ايتايٝـ١  اـطـ٠ٛ  فـ٢  قاَت  ِ إعٝاس١ٜ ٚا٫مشافات إتٛططات عظاب ايباذب١ ٌ  باطـتصذا  ؼًٝـ

 :ايتايٞ ايٓرٛ عًٞ ايٓتا٥خ ناْت ذٝث( 1×3) ايتبأٜ
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  بٌ المجُٛعات ايب٬ث ع٢ً َكٝاغ ايؼفك١ بايزات( ْتا٥خ ؼًٌٝ ايتبأٜ  26جذٍٚ ) 
دسجات  فُٛع إشبعات إـذس ا٭بعاد

 اؿش١ٜ
َظت٣ٛ  ق١ُٝ ف َتٛط٘ إشبعات

 ايذ٫ي١
ايًطف 

 بايزات
 0,01 28,227 123,966 2 247,933 بٌ المجُٛعات
 4,392 127 557,760 داخٌ المجُٛعات

  129 805,692 المجُٛع

 ايٝك١ٛ

 ك١ًٝايع
 0,01 18,429 62,914 2 125,828 بٌ المجُٛعات

 3,414 127 433,564 داخٌ المجُٛعات

  129 559,392 المجُٛع
ا٫ْظا١ْٝ 

 إؼترن١

 

 0,01 46,477 216,368 2 432,736 بٌ المجُٛعات

 4,655 127 591,233 داخٌ المجُٛعات

  129 1023,969 المجُٛع
 ايشكا

 

عاتبٌ المجُٛ  223,00 2 111,500 25,687 0,01 

المجُٛعات داخٌ  551,277 127 4,341 

  129 774,227 المجُٛع

 إش١ْٚ

 

 0,01 33,556 109,274 2 218,549 بٌ المجُٛعات

 3,256 127 413,574 داخٌ المجُٛعات

  129 632,123 المجُٛع
 

 ايتفا٩ٍ
 0,01 20,966 138,814 2 277,628 بٌ المجُٛعات

المجُٛعات داخٌ  840,841 127 6,621 

  129 1118,469 المجُٛع

ايذسج١ 

 ايه١ًٝ
 0,01 63,138 4379,937 2 8759,873 بٌ المجُٛعات

المجُٛعات داخٌ  8810,096 127 69,371 

  129 17569,969 المجُٛع

ُٛعــات ايــب٬ث فــ٢ أٚكــرت ْتــا٥خ ؼًٝــٌ ايتبــأٜ ٚجــٛد فــشٚم دايــ١ إذـــا٥ٝاً بــٌ المج  

         ٍ          َظتٟٛ ايؼفك١ بايزات ذٝـث ناْـت قُٝـ١ ف دايـ١ يٮبعادٚايذسجـ١ ايهًٝـ١( نُـا ٜعـشض جـذٚ

ث عًـ٢ أبعـاد َكٝـاغ ايؼـفك١     ( إتٛططات ٚاٱمشافات إعٝاس١ٜ يًفشٚم بٌ المجُٛعات ايب٬ 27 )

 .بايزات

 يًبرث يب٬ثا يًُحُٛعات إعٝاس١ٜ ٚا٫مشافات إتٛططات(  27) جذٍٚ

46ٕ= 42-36 ا٭بعاد  31-35 =ٕ46 =200  25-30 =ٕ38  

 ع ّ ع ّ ع ّ

 2,40 15,76 2,07 16,80 1,82 19,08 بايزات ايًطف

 2,31 16,23 1,71 17,60 1,50 18,69 ايعك١ًٝ ايٝك١ٛ

 2,14 15,86 2,03 17,41 2,27 20,30 إؼترن١ ا٫ْظا١ْٝ

 2,49 13,63 1,99 14,78 1,76 16,82 بايشكا ايؼعٛس
 2,04 10,84 1,71 12,17 1,67 14,04 إش١ْٚ
 3,29 14,81 2,24 15,56 2,16 18,21 ايتفا٩ٍ

 11,38 87,15 6,74 94,34 6,60 107,17 ايذسج١ ايه١ًٝ



  د. بذ١ٜٚ قُذ طعذ سكٛإ                 ايؼفك١ بايزات ٚع٬قتٗا بايـُٛد ايٓفظ٢ ٚقًل إظتكبٌ يذ٣ أَٗات ا٭طفاٍ َٔ ر٣ٚ ا٫ذتٝاجات اـاؿ١

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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( ايظابل ٚجٛد فشٚم بٌ ايف٦ات ايعُش١ٜ ايب٬ث نُا ٜتلح َٔ إتٛطـطات   27ٜتلح َٔ جذٍٚ )

( ٢ٖ ا٭ع٢ً يًف٦ـات ايعُشٜـ١ ايـب٬ث فـ٢      42 – 36يعُش١ٜ ا٭ن  ) ذٝث ناْت َتٛططات ايف١٦ ا

 20,30يبعـذ ايٝكٛـ١,    18,69يبعذ ايًطف بايـزات ,   19,08)َظت٣ٛ ايؼفك١ بايزات ٚناْت ع٢ً ايترتٝ  

يبعــذ ايتفــا٩ٍ , ٚ  18,21يبعــذ إشْٚــ١ ,  14,04يبعــذ ايؼــعٛس بايشكــا,   16,82يبعــذ ا٫ْظــا١ْٝ إؼــترن١,  

            بُٝٓــا ناْــت َتٛطــطات فُٛعــ١ ا٭َٗــات  رات ايف٦ــ١ ايعُشٜــ١ ا٭ؿــيرش    سجــ١ ايهًٝــ١(  يًذ 107,17

( ٢ٖ ا٭قٌ بايٓظب١ يًُحُٛعات ايب٬ث ف٢ َظت٣ٛ ايؼفك١ بايزات ٚناْت ع٢ً ايترتٝـ    30 - 25) 

ذ يبعـــ 13,63يبعـــذ ا٫ْظـــا١ْٝ إؼـــترن١,   15,86يبعـــذ ايٝكٛـــ١,  16,23يبعـــذ ايًطـــف بايـــزات ,   15,76)

 يًذسج١ ايه١ًٝ( 87,15يبعذ ايتفا٩ٍ , ٚ  14,81يبعذ إش١ْٚ ,  10,84ايؼعٛس بايشكا, 

ٚيترذٜذ إػاٙ ايفشٚم ٚبٝـإ المجُٛعـات ايتـ٢ أٚٗـشت فشقـاً دا٫ً اذــا٥ٝاً, أجـشت ايباذبـ١ إختبـاس          

 ( ْتا٥ح٘, 28ػٝفٝ٘ يًُكاسْات ايبعذ١ٜ بٌ المجُٛعات ايب٬ث ٚاي  ٜعشض جذٍٚ) 

 ايب٬ ١ يًُحُٛعات ايبعذ١ٜ يًُكاسْات ػٝفٝ٘ اختباس ْتا٥خ(  28) جذٍٚ

46ٕ= 42-36 المجُٛعات ا٭بعاد  31-35 =ٕ46  25-30 =ٕ38  

 - - - 42-36 ايًطف بايزات

31-35 *2,28 - - 

25-30 *3,32 1,04 - 

 -  - 42-36 ايعك١ًٝايٝك١ٛ 

31-35 *1,08  - 

25-30 *2,45 *1,37 - 

ا٫ْظا١ْٝ 

 ن١إؼتر

 

36-42    
31-35 *2,89   
25-30 *4,43 *1,54  

 ايشكا

 

36-42   - 

31-35 *2,043  - 

25-30 *3,19 *1,15 - 

 إش١ْٚ

 

36-42   - 

31-35 *1,86  - 
25-30 *3,20 1,33* - 

 

 ايتفا٩ٍ
36-42   - 

31-35 *2,65  - 

25-30 *3,40 0,74 - 

 -   42-36 ايذسج١ ايه١ًٝ

31-35 *12,82  - 

25-30 *20,01 *7,18 - 

  ٍ ْتــا٥خ اختبــاس ػــٝفٝ٘ إٔ ٖٓــاى فــشٚم بــٌ المجُٛعــات ايــب٬ث فــ٢           ٜتلــح َــٔ جــذٚ

َظت٣ٛ ايؼفك١ بايـزات ) ا٭بعـاد ٚايذسجـ١ ايهًٝـ١ ( ٚناْـت ايفـشٚم فـ٢ اػـاٙ فُٛعـ١ ا٭َٗـات           

   : ب١ٝ ف٢ ايؼهٌ ايتايّٞٚهٔ ُبٌٝ ٖزٙ ايفشٚم بٝاْٝا َٔ خ٬ٍ إتٛططات اؿظا .ا٭ن  طٓا 



       2019يظ١ٓ       (  ا٭ٍٚاؾض٤  – المجًذ ايتاطع ٚايعؼشٕٚ    )ايعذد  ايظادغ                        ف١ً ن١ًٝ ايترب١ٝ ـ جاَع١ اٱطهٓذس١ٜ  

ــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــ ـــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ـــ
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ٜتلح َٔ ايؼهٌ ايظابل ٚجٛد فشٚم بٌ المجُٛعات ايب٬ث ف٢ َظت٣ٛ ايؼفك١ بايزات 

 يـاة فُٛع١ ا٭َٗات ا٭ن  طٓا .

 

 



  د. بذ١ٜٚ قُذ طعذ سكٛإ                 ايؼفك١ بايزات ٚع٬قتٗا بايـُٛد ايٓفظ٢ ٚقًل إظتكبٌ يذ٣ أَٗات ا٭طفاٍ َٔ ر٣ٚ ا٫ذتٝاجات اـاؿ١

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ٚايت٢ أػاست إٍ ٚجٛد  (  Teixeira etal,2010) تتفل ٖزٙ ايٓتٝح١ َع ْتٝح١ دساط١  

 ١ بايزات تشجع إٍ ايعُش يـاة ايف١٦ ايعُش١ٜ ا٭ن .فشٚم ف٢ ايؼفك

( 2017بُٝٓــا تتعــاسض ٖــزٙ ايٓتٝحــ١ َــع ْتٝحــ١ دساطــ١ ٓــذ٣ ٜاطــٌ ْٚٛسٖــإ طــاسم )    

ٚايتـ٢ أػــاست إٍ عــذّ ٚجـٛد فــشٚم فــ٢ ايؼـفك١ بايــزات تشجــع إٍ ايعُـش ٚإٕ اختًفــت عٝٓــ١ تًــو     

 ايذساطات عٔ ع١ٓٝ اؿث اؿاٍ

ًـو  ٚم ف٢ ايؼـفك١ بايـزات يــاة ا٭ّ ا٭نـ  طـٓا إٍ ُتـع ت      ٚت شجع ايباذب١ ٚجٛد فش

 ـٗ   اسات ايتـ٢ انتظـبتٗا خـ٬ٍ طـٓٛات َاكـ١ٝ َـشت بٗـا, َـشت خ٬ ـا          ا٭ّ بايعذٜذ َـٔ اــ ات ٚإ

بايعذٜــذ َــٔ ايترــذٜات ٚا٭صَــات ايتــ٢ أ كًــت ػصـــٝتٗا فخؿــبرت أنبــش َشْٚــ١ فــ٢ َٛاجٗــ١        

ات إ٪١ٕ فايتكذّ ف٢ ايعُش ٜهظ  ايفشد خ ٠ فـ٢  أذذاث اؿٝا٠ ايلا ط١ ٚأنبش تهٝفا َع اـ 

ايتعاٌَ َع كيرٛٙ اؿٝا٠, نُا أْٗا َع َشٚس ايضَٔ ٚػشب١ اؿٝا٠ َـع إعاقـ١ أٚ اكـطشاب ابٓٗـا     

تهْٛـــت يـــذٜٗا نُٝـــ١ نـــبا٠ َـــٔ إعًَٛـــات عٓٗـــا ٚعـــٔ نٝفٝـــ١ ايتعاَـــٌ َـــع ٖـــزٙ اٱعاقـــ١ أٚ     

ش ؿـ ا ٚؿـُٛدا فـ٢ َٛاجٗـ١ َـا ٜعتركـٗا       ا٫كطشاب نُا تهْٛت يذٜٗا قِٝ أؿ١ًٝ ػعًٗا أنب ـ

َٔ َؼه٬ت فتتكبٌ تًو إؼه٬ت بٛع٢ ٚعكـٌ ٜكـٜ ٚتـذسى إٔ خ اتٗـا إ٪ٕـ١ ايتـ٢ عاٜؼـتٗا َـع         

إعاق١ أٚ اكطشاب ابٓٗا جض٤ َٔ اـ ات اٱْظـا١ْٝ ايعاَـ١ فتؼـعش بـه٫ّ اٯخـشٜٔ ٚتتعـإٚ َعٗـِ        

أَـا   يشكا ٚايتفا٩ٍ ٚايعطـف ٚايؼـفك١ بـزاتٗا   بذ٫ َٔ ايعضي١ ٚا٫ْير٬م ع٢ً راتٗا ٚريو ٜؼعشٖا با

بايٓظــب١ يــٮّ ا٭ؿــيرش طــٓا فٗــ٢ أقــٌ ْلــٛجا ٚأقــٌ خــ ٠ َٚٗــاس٠ فــ٢ َٛاجٗــ١ َــا ٜعتركــٗا َــٔ         

َؼه٬ت فهاْت تشطِ أذ٬َا ٚطُٛذات بايٓظب١ ٕظتكبٌ ابٓٗا ايز٣ ٖـٛ اَتـذاد يـزاتٗا َٚظـتكبًٗا     

اتٗــا فايطفــٌ ايــز٣ نــإ هــ  إٔ  ٫ٚٚد٠ طفــٌ َعــام أٚ َـــاب باكــطشاب ٜبــذد أذ٬َٗــا ٚطُٛذ 

ّبٌ إَتذادا يزات ا٭ّ ٜعٌُ بذ٫ َٔ ريو ع٢ً إْهُاؾ راتٗا ٚقذ ٜهٕٛ َبابـ١ تٗذٜـذاً ٫ذظاطـٗا    

بايهشا١َ ٚتكذٜشٖا يزاتٗا ٚاذتراَٗا  ٜٚضٜذ َٔ  كٌ إظ٦ٛي١ٝ عًٝٗا ٚايتـ٢  لم تخيفٗـا َـٔ قبـٌ يـزا      

أْٗـا ايٛذٝـذ٠ فـ٢ ايعـالم ايتـ٢ ُـش َبـٌ ٖــزٙ        تهـٕٛ أقـٌ اذتُـا٫ فـ٢ َٛاجٗـ١ تًـو إؼـه١ً ٚتؼـعش         

ا٭ص١َ ٚتعتـضٍ ايعـالم ٕعاٜؼـ١ آ٫َٗـا بؼـهٌ َبـايغ فٝـ٘ ذٝـث لم تتهـٕٛ بعـذ  يـذٜٗا اــ ٠ ايهافٝـ١              

ايتــ٢ ُٓرٗــا َٗــاس٠ َٚشْٚــ١ فــ٢ َٛاجٗــ١ ٖــزٙ إؼــه١ً فتؼــعش بايلــحش ٚعــذّ ايشكــا ٚايتؼــا٩ّ       

 نبش قظ٠ٛ بٗابايٓظب١ يًُظتكبٌ ٚتـبح أنبش اْتكادا يزاتٗا ٚأ

( إٔ ايضٜاد٠ ف٢ ايعُـش تهظـ  ايفـشد َٗـاس٠ ٚأطـايٝ       327: 2014نُا أػاست آٜاغ جٖٛش )

 ُهٓ٘ َٔ َٛاج١ٗ إؼه٬ت ٚايتهٝف َع ايليرٛٙ .

 ف٢ ك٤ٛ ْتا٥خ ايبرث اؿاٍ ٚتفظااتٗا تٛؿ٢ ايباذب١ َا ٢ًٜ:

 بٌ َتيراات ايبرث اؿاٍ. ايتٛطع ف٢ ايذساطات ايعشب١ٝ ايت٢ تتٓاٍٚ ايع٬ق١ -

كشٚس٠ تكذِٜ ايذعِ ٚإظاْذ٠ ايٓفظ١ٝ ٚاٱجتُاع١ٝ ٭طش ا٭طفاٍ َٔ ر٣ٚ  -

 اٱذتٝاجات اـاؿ١.

تذسٜ  اٯبا٤ ع٢ً تكذِٜ ايذعِ ٚإظاْذ٠ ايٓفظ١ٝ ٭َٗات ا٭طفاٍ َٔ ر٣ٚ  -

 اٱذتٝاجات اـاؿ١ خاؿ١ ٚإٔ َعِٛ ايع ٤ ٜكع ع٢ً عاتل ا٭َٗات.

ؾ عٌُ تظتٗذف َظاعذ٠ ا٭َٗات ع٢ً نٝف١ٝ ايتعاٌَ  َع اـ ات عكذ ْذٚات ٚٚس -

 ٗ  ٔ ف٢ اؿٝا٠.ا٭ي١ُٝ ايت٢ تٛاج

٭ٚيٝا٤ أَٛس ا٭طفاٍ ر٣ٚ ا٫ذتٝاجات  ايعك١ًٝصٜاد٠ ايتذخ٬ت ايكا١ُ٥ ع٢ً ايٝك١ٛ   -

 اـاؿ١ يتعضٜض ايؼفك١ بايزات يذِٜٗ .
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تيراات ايٓفظ١ٝ  يذ٣ آبا٤ ٚأَٗات ا٭طفاٍ َٔ ر٣ٚ ايؼفك١ بايزات ٚع٬قتٗا ببعض إ   -

 اٱذتٝاجات اـاؿ١ .

فاع١ًٝ بشْاَخ إسػاد٣ يت١ُٝٓ ايـُٛد ايٓفظ٢ ٚأ شٙ ع٢ً سفع َظت٣ٛ ايؼفك١ بايزات  -

 يذ٣ أَٗات ا٭طفاٍ ايزاتٌٜٛ.

ايؼفك١ بايزات ٚع٬قتٗا ظٛد٠ اؿٝا٠ يذ٣ أَٗات ا٭طفاٍ َٔ ر٣ٚ ا٫ذتٝاجات  -

 اـاؿ١ .

فك١ بايزات ٚع٬قتٗا بايليرٛٙ ايٓفظ١ٝ يذ٣ أَٗات أطفاٍ ر٣ٚ ا٫ذتٝاجات ايؼ -

 اـاؿ١ ف٢ ك٤ٛ بعض إتيراات ايذّٛجشاف١ٝ.

 ايؼفك١ بايزات ٚع٬قتٗا بكًل إظتكبٌ ٚفاع١ًٝ ايزات يذ٣ أَٗات إشاٖكٌ إهفٛفٌ. -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  د. بذ١ٜٚ قُذ طعذ سكٛإ                 ايؼفك١ بايزات ٚع٬قتٗا بايـُٛد ايٓفظ٢ ٚقًل إظتكبٌ يذ٣ أَٗات ا٭طفاٍ َٔ ر٣ٚ ا٫ذتٝاجات اـاؿ١

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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(. ايؼــفك١ بايــزات ٚع٬قتٗــا بهــٌ َــٔ ايــزنا٤ ايٛجــذا٢ْ    2018أٓــذ جــاب الله إبــشاِٖٝ عًــ٢ )  .1

ٚفاع١ًٝ ايزات ٚقًل إظتكبٌ يذ٣ ط٬ب اؾاَع١, سطاي١ َاجظتا, ن١ًٝ ايترب١ٝ, جاَع١ 

 عٌ  ع.

ايطُـٛى ٚقًـل إظـتكبٌ يـذ٣      ( . ايتِٓٛٝ ايـزات٢ ٚع٬قتـ٘ َظـت٣ٛ   2013آَاٍ إبشاِٖٝ ايفك٢ ) .2

(, ق ق 2(, جـض٤ ) 38ط٬ب ايبا١ْٜٛ, ف١ً دساطات عشب١ٝ ف٢ ايترب١ٝ ٚعًِ ايٓفع, عـذد ) 

13 – 56 . 

( . اٱػـاٙ مـٛ اٱْـذَاد اٱجتُـاع٢ ٚع٬قتـ٘ بكًـل إظـتكبٌ        2015أ١َٓٝ عبذالله عبذ ايكـادس )  .3

سطــاي١ َاجظــتا  ـــا   ٚايترـــٌٝ ايذساطــ٢ يــذ٣ أطفـــاٍ َ٪طظــات ايشعاٜــ١ اٱجتُاعٝـــ١,      

 َٓؼٛس٠, َعٗذ ايبرٛث ٚايذساطات ايعشب١ٝ, جاَع١ ايذٍٚ ايعشب١ٝ.

(. قًـل إظـتكبٌ ٚع٬قتـ٘ بايـزنا٤ ايشٚذـ٢ يـذ٣ عٝٓـ٘ َـٔ         2015إّإ ٓادٙ قُذ عبذالله ) .4

إــشاٖكٌ إهفــٛفٌ ٚ ــا إهفــٛفٌ, سطــاي١ َاجظــتا  ــا َٓؼــٛس٠, َعٗــذ ايذساطــات ايعًٝــا   

 عٌ  ع. يًطفٛي١, جاَع١

(. ت١ُٝٓ ايـُٛد ايٓفظ٢ يذ٣ عٝٓـ١ َـٔ أَٗـات ا٭طفـاٍ     2017إّإ قُذ قُذ َـطف٢ ) .5

إتخخشٜٔ عكًٝا, ف١ً ايبرث ايع٢ًُ ف٢ ايتربٝـ١, ايعـذد ايبـأَ عؼـش, اؾـض٤ اــاَع, ق       

 . 122 -103ق 

(. ايـــُٛد ايٓفظــ٢ ٚع٬قتــ٘ بخطــايٝ  َٛاجٗــ١    2014إٜٓــاغ طــٝذ عًــ٢ عبــذ اؿُٝــذ جــٖٛش )     .6

يلــيرٛٙ يــذ٣ عٝٓــ٘ َــٔ أَٗــات ا٭طفــاٍ ر٣ٚ اٱذتٝاجــات اـاؿــ١, فًــ١ نًٝــ١ ايتربٝــ١  ا

 . 333 -293(, ق ق 25(, فًذ )97ببٓٗا, ايعذد )

( . ايــــُٛد ايٓفظـــ٢ ٚع٬قتـــ٘ بـــاٱتضإ اٱْفعـــاٍ يـــذ٣  2017باطـــٌ قُـــذ عبـــذالله عاػـــٛس  ) .7

اي١ َاجظـتا, نًٝـ١   َشك٢ ايعٓا١ٜ ايفا٥ك١ ف٢ إظتؼـفٝات اؿهَٛٝـ١ فـ٢ قطـاع  ـض٠, سط ـ     

 ايترب١ٝ, اؾاَع١ اٱط١َٝ٬ .

( . ايـــُٛد ايٓفظــ٢ ٚع٬قتــ٘ بــبعض إــتيراات يــذ٣ عٝٓــ١ َــٔ  2016تــاَش ْـــش دٜــاب قُــذ ) .8

إــشاٖكٌ إـــابٌ َــشض ايظــشطإ, سطــاي١ َاجظــتا, َعٗــذ ايذساطــات ايعًٝــا يًطفٛيــ١,       

 جاَع١ عٌ  ع.

ع٬قـ١ بـٌ ايــُٛد ايٓفظـ٢ ٚإكـطشاب اٱنت٦ـاب       (. اي2016جٝٗإ فشد عبذ اؿُٝذ إيرشبـ٢ )  .9

ايعـاب٢ يذ٣ َشك٢ َظتؼف٢ ا٭َشاض ايٓفظ١ٝ بًٝبٝا, ف١ً ايبرث ايعًُـ٢ فـ٢ ايتربٝـ١    

 . 289 -269(, ق ق 17, ايعذد )

ــ٢ )   .10 ــذ إعطـ ــطف٢ عبـ ــا٤, ٙ  2004ذظـــٔ َــ ــه٬ت ا٭بٓـ ــش   1(. ا٭طـــش٠ َٚؼـ , داس ايظـــراب يًٓؼـ

 ٚايتٛصٜع, ايكاٖش٠.

11.   ٌ ــزات ٚايظــعاد٠ قــذدات    2017 ; ْٛسٖــإ طــاسم قُــذ )  ٓــذ٣ قُــذ ٜاطــ (: ايشٓــ١ باي

(, 18يًــزنا٤ ايشٚذــ٢ يــذ٣ ايت٬َٝــز إهفــٛفٌ, فًــ١ ايبرــث ايعًُــ٢ فــ٢ ايتربٝــ١, فًــذ )   

 . 20 – 1(, ق ق 5ايعذد )

(.ايؼـفك١ بايـزات ٚع٬قتٗـا بـبعض سمـات ايؼصــ١ٝ يـذ٣ عٝٓـ١         2014سٜاض ْا٥ٌ ايعـاسم٢  )  .12

و خايــذ, فًــ١ جاَعــ١ دَؼــل يًعًــّٛ ايتربٜٛــ١ ٚايٓفظــ١ٝ بظــٛسٜا,      َــٔ طــ٬ب جاَعــ١ إً ــ 

 . 56 -17(, ايعذد ا٭ٍٚ, ق ق 30فًذ)



  د. بذ١ٜٚ قُذ طعذ سكٛإ                 ايؼفك١ بايزات ٚع٬قتٗا بايـُٛد ايٓفظ٢ ٚقًل إظتكبٌ يذ٣ أَٗات ا٭طفاٍ َٔ ر٣ٚ ا٫ذتٝاجات اـاؿ١

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 

 

111 

 

 

 (. َكٝاغ قًل إظتكبٌ, َهتب١ ايٓٗل١ إـش١ٜ, ايكاٖش2005.٠صٜٓ  قُٛد ػكا ) .13

(. إسػـــاد ر٣ٚ اٱذتٝاجــات اـاؿـــ١, داس ايبكافـــ١ يًٓؼـــش ٚايتٛصٜـــع,  2005طــعٝذ عبـــذ ايعضٜـــض )  .14

 عُإ.

(. دساط١ يكًل إظتكبٌ ٚقًل إٛت يذ٣ ط٬ب اؾاَع١ َـٔ َٓٛـٛس   2002ا٠ قُذ ػٓذ )سم .15

(, 3(, عـذد) 8َتيراٟ اؾٓع ٚايتصـف, ف١ً ن١ًٝ ايترب١ٝ جاَع١ عٌ  ـع, فًـذ )  

 . 181 - 100ق ق 

(.قًل إظتكبٌ ٚع٬قتـ٘ بايلـيرٛٙ ايٓفظـ١ٝ    2012سما٠ قُذ ػٓذ ; قُذ إبشاِٖٝ ا٭ْٛس ) .16

 – 772(, ق ق ٥35ح ١َٝٓٗ كتًف١, ف١ً ن١ًٝ ايترب١ٝ, جاَع١ طٓطـا, عـذد )  يذ٣ ػشا
829 . 

ــٛس )    .17 (. إشْٚـــ١ ايٓفظـــ١ٝ ٚايعــــاب١ٝ ٚايؼـــفك١ بايـــزات     2016ايظـــٝذ ناَـــٌ ايؼـــشب٢ٓٝ َٓــ

(, 16ٚا٭طايٝ  ايٛجذا١ْٝ يذ٣ ط٬ب قظِ ايترب١ٝ اـاؿ١, ف١ً ايترب١ٝ اـاؿـ١, ايعـذد )  

 . 163 -61ق ق 

(. ايـــُٛد َــٔ َٓٛــٛس عًــِ ايــٓفع اٱهــاب٢, المجًــ١ إـــش١ٜ يًذساطــات  2010) ؿــفا٤ ا٭عظــش .18

 . 29 -25(,ق ق 66(, ايعذد )20ايٓفظ١ٝ, فًذ )

(. أؿـاي١ ايؼصــ١ٝ   2018عبذ ايعضٜض إبشاِٖٝ طـًِٝ ; قُـذ ايظـعٝذ عبـذ اؾـٛاد أبـٛ ذـ٠ٚ٬ )        .19

ب ايذساطـات ايعًٝـا   ٚع٬قتٗا بهٌ َٔ ايؼفك١ بايـزات ٚايتٛجـ٘ ايشٚذـ٢ فـ٢ اؿٝـا٠ يـذ٣ طـ٬       

(, 55(, عـذد) 1إتفٛقٌ دساطٝا به١ًٝ ايترب١ٝ جاَع١ دَٓٗٛس, فًـ١ اٱسػـاد ايٓفظـ٢, فًـذ )    

 .  223 - 134ق ق 

(. ايؼفك١ بايـزات ٚايؼـعٛس بايـزْ  يـذ٣ ا٭ذـذاث      2016عُاد ايذٜٔ بٔ عبذٙ بٔ قُذ عًٛإ ) .20

ــا     ــ١ أبٗـ ــ١ َذٜٓـ ــ١ اٱجتُاعٝـ ــذاس ا٬ٕذٛـ ــٛدعٌ بـ ــامٌ إـ ــ١   اؾـ ــ١ ايتربٜٛـ ــ١ ايذٚيٝـ , المجًـ

 .21-1(, ق ق 9(, عذد )5إتصــ١, فًذ)

( . فعاي١ٝ بشْاَخ قا٥ِ ع٢ً ا٫سػاد بايٛاقع ـفض قًـل   2015نشِٜ َٓـٛس قُذ عظشإ ) .21

نًٝٓٝهٝـــ١ ( ,  –إظــتكبٌ يــذ٣ عٝٓــ١ َـــٔ إــشاٖكٌ َهفــٛف٢ ايبــــش ) دساطــ١ طــهَٛتر١ٜ        

 إٓـٛس٠ . سطاي١ دنتٛسا٠ , ن١ًٝ ايترب١ٝ , جاَع١

(.. فعايٝــ١ بشْــاَخ قــا٥ِ عًــ٢ ايــذعِ ايٓفظــ٢ يًظــُات   2016َاٜظــ١ ايؼــرات قُــذ َٓـــٛس )  .22

اٱهاب١ٝ ف٢ ايؼصـ١ٝ ـفض قًل إظـتكبٌ يـذ٣ إشاٖكـات ايــِ, سطـاي١ َاجظـتا  ـا        

 َٓؼٛس٠, ن١ًٝ ايترب١ٝ, جاَع١ إٓـٛس٠.

اٱجتُاعٝــ١ يــذ٣ إــشاٖكٌ    (. قًــل إظــتكبٌ ٚايهفــا٠٤  2013قُــذ أٓــذ ػــرات٘ إبــشاِٖٝ )    .23

كــعاف ايظــُع, دساطــ١ طــٝهَٛتر١ٜ إنًٝٓٝهٝــ١, سطــاي١ َاجظــتا, نًٝــ١ ايتربٝــ١, جاَعــ١   

 ايضقاٜل.

( . ا٫ذترام ايٓفظ٢ ٚع٬قت٘ َش١ْٚ ا٭ْا يذ٣ إعًُـٌ ايفًظـطٌٓٝ    2007قُذ اـطٝ    ) .24

 , فًظطٌ .َراف١ٛ  ض٠ ,إ٪ُش ايترب٣ٛ ايبايث , اؾاَع١ ا٫ط١َٝ٬ ,  ض٠ 

قُذ ايظٝذ عبذ ايشٓٔ ; سٜاض ْا٥ٌ ايعاسم٢ ; ع٢ً طعٝذ ايعُش٣ ; فتر٢ عبـذ ايـشٓٔ    .25

( . َكٝاغ ايؼفك١ بايزات )دساط١ َٝذا١ْٝ يتكـٌٓ َكٝـاغ ايؼـفك١ بايـزات عًـ٢      2015ايلبع )

 , داس ايهتاب اؿذٜث , ايكاٖش٠ .  1عٝٓات عشب١ٝ ( , ٙ 

ـُٛد بتٝأٜ بعض إتيراات يذ٣ ع١ٓٝ َٔ ا٭ٜتاّ بطـ٧  (. تبأٜ اي2011قُذ سصم ايبرا٣ ) .26

 . 536 -480(, ق ق 70(, ايعذد )21ايتعًِ, المج١ً إـش١ٜ يًذساطات ايٓفظ١ٝ, المجًذ )
 

 



       2019يظ١ٓ       (  ا٭ٍٚاؾض٤  – المجًذ ايتاطع ٚايعؼشٕٚ    )ايعذد  ايظادغ                        ف١ً ن١ًٝ ايترب١ٝ ـ جاَع١ اٱطهٓذس١ٜ  

ــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــ ـــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ـــ
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دساطـ١   –(. قًل إظتكبٌ ٚع٬قت٘ ببعض إتيراات ايبكاف١ٝ 2004قُٛد ق٢ ايذٜٔ عؼش٣ ) .27

 ٓ ١ عُــإ, إــ٪ُش اؿــاد٣ عؼــش ٕشنــض  ذلــاس١ٜ َكاسْــ١ بــٌ نًٝــ١ ايتربٝــ١ َـــش ٚطــًط

اٱسػاد ايٓفظ٢  ايؼباب َٔ أجٌ إظتكبٌ  اٱسػاد ايٓفظـ٢ ٚؼـذٜات ايتُٓٝـ١, جاَعـ١ عـٌ      

 . 178 -145 ع, ق ق 

(. فاع١ًٝ بشْـاَخ َعشفـ٢ طـًٛن٢ فـ٢ ايــُٛد ايٓفظـ٢       2014َعار أٓذ قُذ فاٜذ َكشإ ) .28

دنتـــٛساٙ, نًٝـــ١ ايتربٝـــ١, جاَعـــ١   يتصفٝـــف اٱنت٦ـــاب يـــذ٣ إـــشاٖكٌ ايُٝـــٌٓ, سطـــاي١  

 إٓٛف١ٝ.

(. قًــل إظـتكبٌ ٚع٬قتـ٘ بهــٌ َـٔ فاعًٝــ١ ايـزات َٚظــت٣ٛ     2011ْفـٌ عبـذ ايــشٓٔ إــش٣  )    .29
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 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 

 

111 

 

 

38. Eirini, K.,  Christose, P., Michael, G., & Anastasios, S. (2017). 

Validity, Reliability and Factorial Structure of the Self-Compassion 

Scale in the Greek Population. Journal of Psychology & 

Psychotherapy , 7 (4), 7-13.  

39. Ergün-Başak, B., & Can, G. (2018). The relationships between 

self-compassion, social-connectedness, optimism and 

psychological resilience among low-income university students. 

Elementary Education Online, 17 (2),  768-785..  

40. Fillip, R.(2010). Rumination and worry as mediators of the 

relationship between self-compassion and depression and anxiety, 

48, 757-761.  

41. Hayter, M. R., & Dorstyn, D. S. (2014). Resilience, self-esteem and 

self-compassion in adults with spina bifida. Spinal Cord, 52 (2), 

167-171. DOI: 10.1038/sc.2013.152.  

42. Legge, K. (2013). Parental self-compassion, attributions of child 

behavior and sensitive responding. CPC, 55(55), 133-224. 

43. Neff, K. (2011). Self-Compassion, Self-Esteem, and Well-Being. 

Social and Personality Psychology Compass, 1 (5), 1-12.  

44. Neff, K. (2003a).  The development and validation of a scale to 

measure self-compassion. Self and Identity, 2, 223-250.  

45. Neff, K. (2003b). Self-compassion: An alternative 

conceptualization of health attitude toward oneself. Self and 

Identity, 2 (2), 85-101..  

46. Neff, D. K., & Costigon, A. (2014). Self-compassion, wellbeing, 

and happiness. Psychologie in Österreich, 114-119.. 

47. Neff, D. K., &  Mcgehee, P. (2010). Self-Compassion and 

Psychological Resilience Among Adolescents and young Adults. 

Self and Identity, 9, 225-240.  

48. Neff, D. K., &  Pittman MCGehee .(2010) . Self-compassion and 

Psychological  Resilience Among Adolsscents And Young Adults, 

Self and Identity , vol. 9,pp: 225-240. 

49. Nery-Hurwit, M., Yun, J., &  Ebbeck, V. (2018). Examining the 

roles of self-compassion and resilience on health-related quality of 

life for individuals with Multiple Sclerosis. Disability and Health 

Journal, 11 (2),  256-261. .  

50. Norten,P. (2003). Future direction in anxiety disorders: Profiles and 

personality of Leading Contribution. Journal of Anxiety 

Disordes,14,(1),65-69.  



       2019يظ١ٓ       (  ا٭ٍٚاؾض٤  – المجًذ ايتاطع ٚايعؼشٕٚ    )ايعذد  ايظادغ                        ف١ً ن١ًٝ ايترب١ٝ ـ جاَع١ اٱطهٓذس١ٜ  

ــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــ ـــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ـــ

 

 

 

111 

51. McArthur, M., Mansfield, C., Matthew, S., Zaki, S., Brand, C., 

Andrews, J., & Hazel, S. (2017). Resilience in veterinary students 

and the predictive role of mindfulness and self-compassion. Journal 

of Veterinary Medical Education, 44 (1), 106-115. .  

52. Robinson, S. Hastings, R. P., Weiss, J. A, Pagavathsing, J., & 

Lunsky, Y. (2018). Self-compassion and Psychological distress in 

parents of young people and adults  with intellectual and 

developmental disabilities. Journal of Applied Research in 

intellectual Disabilities,31(3),454-458..  

53. Rutter, M.(2007). Resilience, Competence, and Coping. Child 

Abuse and Neglect, 31(3), 205-209. Available at. 

54. Schulz, S. K. (2017). Self-compassion versus self-esteem as 

predictors of resilience and well-being. Dissertation Abstracts 

International: Section B: The Sciences and Engineering, 78 (2) 

55. Smith, L. J. (2015). Self-Compassion and Resilie nce in Senior 

Living Residents. Seniors Housing & Care Journal, 23 (1), 16-31.  

56. Sünbül, Z. A., & Güneri, O. Y. (2019). The relationship between 

mindfulness and resilience: The mediating role of self compassion 

and emotion regulation in a sample of underprivileged Turkish 

adolescents. Personality and Individual Differences, 139, 337-342. 

Available at:  

57. Teixeira, I., Simões, S., Marques, M., Espírito-Santo, H., & Lemos, 

L. (2016). Self-criticism and self-compassion role in the occurrence 

of insomnia on college students. European Psychiatry, 33, S268–

S268. Doi.org/10.1016/j.eurpsy.2016.01.702 .  

58. Trompetter, H., Kleine, E., & Bohlmeijer, E. (2017). Why Does 

Positive Mental Health Buffer Against Psychopathology? An 

Exploratory Study on Self-Compassion as a Resilience Mechanism 

and Adaptive Emotion Regulation Strategy. Cognitive Therapy & 

Research, 41 (3), 459-468. Doi.10.1007/s10608-016-9774-0.  

59. Williams, G. J., Stark, S. K., & Foster, E. E. (2008). Start Today or 

the Very Last Day? The Relationships Among Self-Compassion, 

Motivation, and Procrastination. American Journal of 

Psychological Research, 4(1), 37-43.  
 

 

https://doi.org/10.1016/j.eurpsy.2016.01.702

