
 

 ٤٣٣ 

  )الثانيء زالج(  ٢٠١٥ يونية الرابعالعدد  المجلة العلمية لكلية التربية النوعية

 إدارة الوقت والجهد وعلاقته بتحمل المسئولية لدى المراهقين
 
 
 
 
 
 
 

 

 الملخص  
 

بين إدارة الوقت والجهد وتحمل  دراسة العلاقةإلى يهدف البحث بصفة رئيسية 
تكونت أدوات  و.التحليلي الوصفي البحث المنهج ا هذفيتبع أً و.المسئولية لدى المراهقين

 – استبيان إدارة الوقت والجهد بأبعادهما الثلاثة –الأولية البحث من استمارة البيانات 
 مراهق ومراهقة ٤٤٠ منعينة البحثوتكونت  .استبيان تحمل المسئولية بمحاوره الثلاثة

حضر والريف المحافظة الشرقية من مدارس مختلفة من المرحلة الإعدادية بمن طلاب 
اعية واقتصادية مختلفة تم بناء أمهات عاملات وغير عاملات من مستويات اجتموأ

 موجبة ارتباطيهتوجد علاقة  :وكانت من أهم نتائج البحث. صدفيةعمديهاختيارهم بطريقة 
 الثلاثة عند مستوى ذات دلالة إحصائية بين إدارة الوقت والجهد وتحمل المسئولية بمحاوره

ن على  بين متوسطات درجات المراهقيإحصائية توجد فروق ذات دلالة ،)٠،٠١(دلالة 
)  الدرجة الكلية– التنفيذ –التخطيط ( الوقت والجهد وأبعادهم الفرعية إدارةاستبيان 

 للأب التعليميواستبيان تحمل المسئولية بمحاوره الثلاث والدرجة الكلية وفقا للمستوى 
 توجد فروق ذات ،لح المستويات التعليمية المرتفعةلصا) ٠،٠٥(والأم عند مستوى دلالة 

ئية بين متوسطات درجات المراهقين عينة البحث على استبيان تحمل المسئولية دلالة إحصا
وفقاً بمحاوره الثلاث والدرجة الكلية وإدارة الوقت والجهد وأبعادهم الفرعية والدرجة الكلية 

لصالح مستوى ) ٠،٠٥(مستوى دلالة لمستوى الدخل والصف الدراسي وحجم الأسرة عند 
   على نفس الترتيب  وحجم الأسرة المتوسط– الثالث دراسيال والصف –الدخل المرتفع 

 د نعمة مصطفى رقبان. أ 
أستاذ ورئيس قسم إدارة المنزل والمؤسسات 
ووكيل كلية الاقتصاد المنزلي لشئون البيئة 

 وتنمية المجتمع الأسبق جامعة المنوفية

  د زينب صلاح محمود يوسف.م.أ
  المساعد  إدارة المنزل والمؤسساتأستاذ

   كلية التربية النوعية–قسم الاقتصاد المنزلي
 جامعة المنوفية –

  نجاة غنيمى الديدامونى إبراهيم
 باحثة ماجستير
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توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات المراهقين على استبيان إدارة 
 بينما توجد الإناثالوقت والجهد وتحمل المسئولية بمحاوره الثلاث تبعا للجنس لصالح 

ولية الذاتية لصالح الذكور عند  المسئفي والإناث بين الذكور إحصائيةفروق ذات دلالة 
ات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات المراهقين توجد فروق ،)٠،٠١(مستوى دلالة 

 التنفيذ والدرجة الكلية وبعد التخطيط لإدارة الجهد الفرعيعلى استبيان إدارة الوقت وبعده 
عند مستوى دلالة لصالح أبناء الريف ومحور المسئولية الذاتية ) ٠،٠٠١(عند مستوى دلالة 

 محور المسئولية في إحصائية توجد فروق ذات دلالة ،.لصالح أبناء الريف) ٠،٠١(
 ،)٠،٠٥( الحضر لصالح أبناء الحضر عند مستوى دلالة وأبناءالاجتماعية بين أبناء الريف 

عاملات على بعد ال بين أبناء الأمهات العاملات وغير إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة 
وبعد التخطيط لإدارة الجهد عند مستوى ) ٠،٠٥(لإدارة الوقت عند مستوى دلالة التنفيذ 
 الأمهات أبناء بين إحصائيةلصالح أبناء العاملات وتوجد فروق ذات دلالة ) ٠،٠٠١(دلالة 

وبعد ) ٠،٠٥( الوقت عند مستوى دلالة لإدارةعاملات على بعد التقييم الالعاملات وغير 
لصالح أبناء الأمهات العاملات بينما لا ) ٠،٠٠١(ند مستوى دلالة التقييم لإدارة الجهد ع

 استبيان فيعاملات التوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين أبناء الأمهات العاملات وغير 
 .تحمل المسئولية بمحاوره الثلاث والدرجة الكلية

 لـدى  تقديم برامج ودورات تدريبية تنمـى    ضرورة : توصيات البحث وكانت من أهم    
المراهق الإحساس بأهمية إدارة الوقت والجهد وكذلك جميع الموارد البشرية والغير بشـريه             

 من خلال كافـة     المتاحة لديه وكيفية إدارتها بما يحقق أقصى درجة استفادة من هذه الموارد           
أن يكون الآباء قدوة حسـنه      ضرورة  و ،   .المؤسسات التربوية وجميع المدارس والجامعات      

 تحمـل المسـئولية     فيدارة الوقت والجهد وجميع الموارد المتاحة لديهم وكذلك          إ فيللأبناء  
 والوطنية لأنة التعليم عن طريق التقليد والممارسة أفضل         والاجتماعيةبأنواعها سواء الذاتية    

 . من التعليم عن طريق التلقين
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 Abstract 
The research Amis to study the relationship between the 

Management of time, effort and responsibility among teenagers .obtain 
in this research descriptive analytical method. Search tools consisted of 
raw data form - time management questionnaire and effort its three 
aspects - take responsibility its three aspects questionnaire. The sample 
search 440 teen and teenage students from the preparatory stage 
Sharkia from different schools from rural and urban areas and the 
children of working mothers and non-workers from different social and 
economic levels were selected deliberate manner psoriasis And it was 
one of the most important results: There is a positive correlation 
statistically significant differences between time management and 
effort and responsibility of its three aspects at a level of significance 
(0.01). , No statistically significant differences between the mean 
scores of teenagers and effort and sub-deportation time management 
questionnaire (planning - implementation - the total score) and a 
questionnaire to take responsibility of its three aspects of total score 
according to the educational level of the father and mother at the level 
of significance (0.05) in favor of the high educational levels. , no 
statistically significant differences between the mean scores of 
teenagers sample to take responsibility of its three aspects 
questionnaire total score and management time and effort and sub-
deportation total score according to the level of income and grade and 
size of the family at a level of significance (0.05) in favor of high-
income - third and grade level - and the size of the average family on 
the same order 

There were statistically significant differences between the mean 
scores of teenagers at the time and effort management questionnaire 
and responsibility of its three aspects depending on the race in favor of 
females, while there are significant differences between males and 
females in self-responsibility in favor of males differences at the level 
of significance (0.01)., No differences were statistically significant 
between mean scores of teenagers on time management questionnaire 
and after the sub-implementation and the total score after the 
management planning effort at the level of significance (0001) for the 
benefit of the people of the countryside and the axis of self-
responsibility at the level of significance (0.01) for the benefit of the 
people of the countryside., no statistically significant differences in the 
focus of responsibility differences Social between the people of the 
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countryside and the people of urban areas for the benefit of the children 
of urban areas at the level of significance (0.05)., no statistically 
significant differences between the children of working mothers and 
non-working on after implementation of the time management at the 
level of significance (0.05) and after management planning effort at the 
level of significance (0001) for the benefit of the children of workers 
and there are significant differences between the children of working 
mothers and non-workers, a management evaluation time when the 
level of significance (0.05) and after evaluation of the management 
effort at the level of significance (0.001) in favor of the children of 
working mothers, while there are no significant differences between the 
children of working mothers and workers in taking responsibility its 
three aspects total score questionnaire. 

And it was one of the most important recommendations of the 
research: the need to provide training courses and programs are 
developed with the teen sensation of the importance of time and effort 
management, as well as all human resources and non-human available 
to him and how to manage in order to achieve the maximum degree 
take advantage of these resources through all educational institutions 
and all schools and universities. And the need for parents to be a good 
example for the children in time management, effort and all available 
resources as well as they have to bear the responsibility of all kinds, 
whether self, social and national because he education by tradition and 
practice of better education through indoctrination. 



 

 ٤٣٧ 

  )الثانيء زالج(  ٢٠١٥ يونية الرابعالعدد  المجلة العلمية لكلية التربية النوعية

 -:مقدمة ومشكلة البحث 
الوقت ثروة إن بددت لا تعوض وفرصة يجب الاستفادة منها إلى أقصى حـد ممكـن                
وحيث أنه من أهم المقومات اللازمة لأداء الأعمال والأنشطة، فمقدار مـا يسـتطيع الفـرد             

، هشـيخ نـادر أبـو     (إنجازه من أعمال يتوقف على مقدار ما لديه من وقت متاح لأدائهـا              
) ٢٠٠٣نبيل المعاز،   (فالوقت قوام الحياة وهو محور أساسي نستمده من وجودنا          ) . ١٩٩١

 يبحـث عـن     الـذي  ونجاح الفرد    أهدافه حاجاته وتحقيق    إشباع فيفالوقت هو وسيله الفرد     
 إدارة حد كبير علـى اكتسـاب مــهارات          إلى مجتمعه يتوقف    في للمعيشة مستوى   أفضل

 أعمالـه  انجـاز جميـع   فـي لتخطيط  الجيد للوقت يساعد الفرد     استخدامه فا    الوقت وكيفيه 
 انجـاز هـذه     فـي  الإنتاجيـة  أقل وقت وجهد كما يرفع من مستوى كفاءته          فيلياته  ئوومس

فالوقـت عنصـر    ٠)١٩٩٩ير هلال،   عب( تواجه   التي حل مشكلاته    فيلياته  ئو ومس الأعمال
لعودة والاستعاضة من جديد فعندما     ، وبالرغم من كونه متاحاً ومتوفر إلا أنه غير قابل ل          نادر

). ٢٠٠٠فاضل الصفار، . (يذهب إلى غير رجعة ورغم ذلك فإننا نقابله على إنه لا قيمة له              
يرتبط الوقت ارتباطاً وثيقاً بمورد آخر لا يقل عنه أهمية وهو مورد الطاقة البشرية فكـل                و

زه من أعمال يتوقـف علـى   فمقدار ما يستطيع الفرد إنجا. منهما يؤثر على الآخر ويتأثر به   
وأيضاً فإن الوقت يتسع لقدر معين من الأعمال يتوقف مدى          . مقدار ما لديه من وقت لأدائها     

هذا الاتساع أو الضيق على مقدار ما يتمتع به الفرد من طاقة وقـدرة علـى إنجـاز تلـك                    
كـوثر  (فالوقت والجهد موردان مرتبطان ويعتمـد كـل منهمـا علـى الآخـر               . الأعمال  

 . )١٩٩٧ك،كوج
أن التخطيط الجيد للوقت والجهد يمكـن الفـرد مـن    ) ١٩٩٥(أكدت  زينب حقي  وقد  

إنجاز جميع أعماله ومسئولياته المقدرة في أقل وقت وجهد كما يرفع من مستوى كفاءته في               
إنجاز هذه الأعمال ويجعله قادراً على التغلـب علـى كثيـر مـن مشـكلاته الاقتصـادية                  

لأهمية قيمة كلاً من الوقت والجهد كان لابد من الاهتمام بغرسـهما             و .والاجتماعية والنفسية 
وتعزيزهما في حياة الفرد منذ بواكير طفولته الأولى من خلال القدوة والسلوكيات الإيجابيـة          

بضـرورة  ) ٢٠٠٩ (شوقيالمرتبطة بطريقة استخدام هذين الموردين لذا أكدت دراسة هناء          
 . لإدارة وقـتهم   الإدارينائهم منذ الصغر بإتباع الأسـلوب        بتدريب وتشجيع أب   الآباء اهتمام

 عمليـة التنشـئة الاجتماعيـة       فيإدارة موارد الأسرة كعملية اجتماعية من أهم المؤثرات         ف
 الاجتمـاعي  ومناخاً خصبا لتعلم الأبناء الكثيـر مـن مبـادئ السـلوك               مجالاً فهيللأبناء  

ساب الأبناء للقـيم والاتجاهـات والخبـرات     يتم من خلالها اكتوالتيوالمشاركة الاجتماعية   
 يتبعه الوالدان وهـذا     الذي الإداريالسلوك   والمهارات المرتبطة بالممارسة الإدارية وبأنماط    

 وكفـاءة   بـوعي  تنمية القدرة على اتخاذ القرارات وتحمـل المسـئوليات           إلىيؤدى بدوره   
الشـباب يواجـه    ف)١٩٨٧سـميحة توفيـق،   ( تكون المسئولية الاجتماعية لـديهم      وبالتالي
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مشكلات في محاولة ضبط سلوكهم حتى يبدو شباب معتدل النفسية ولديه القدرة على تحمـل   
فالأطفال الذين يسمح لهم بتحمـل المسـئولية والاسـتقلال         ).٢٠٠٢محمد هلال، (المسئولية  

الحياة  في مواجهة المواقف الصعبة     في والاعتماد على النفس تنمو لديهم الثقة بالنفس         الذاتي
 فجـأة أو  يـأتي ويشعرون بقيمتهم واحترامهم لأنفسهم واستمتاعهم بالحياة فتعلم المسئولية لا      
 يلقاهـا مـن     التيبطريقة المصادفة ولكن الطفل يتعلم شيئاً فشيئاً تعلم المسئولية من العناية            

تمـام  كما أن هناك اه    ).٢٠٠٢هناء الخولى،   ( يجدها ممن يتصلون به      التيوالديه والمعاملة   
معاصر من مختلف فروع الدراسات الإنسـانية والعلـوم الاجتماعيـة بدراسـة أوضـاع               
المراهقين واتجاهاتهم ومشاكلهم ودورهم في المجتمع ، ويكاد هذا الاهتمام أن يكون عالميـاً              

وتعتبر المراهقة مرحلة من مراحل النمو تبدأ في البلـوغ وتتسـم       ) . ٢٠٠٢سناء الخولي،   (
فهـي  ) ٢٠٠٣فرج طـه،    (ولوجية والنفسية والاجتماعية بجوانبها المختلفة      بالتغيرات الفسي 

تمثل مرحلة انتقالية خطيرة حيث يتعلم المراهقون المسئوليات الاجتماعية وواجبـاتهم تجـاه     
يعتبر تحمل المسئولية من الخصائص الشخصية التي تميـز         ف) ١٩٩٢أحمد صالح، (المجتمع  

 رد فعل المجتمع الذي يعـيش فيـه الأفـراد، وهـذه             الأفراد وخاصة إذا أخذ في الحسبان     
الخاصية ربما تعتبر من أهم المعايير التي يقاس بها تقدم مجتمع عن آخر، ففي المجتمعـات             
المتقدمة يدرب الطفل منذ بداية تفاعله الإيجابي مع أفراد أسرته أو مع أقرانه على أن يكون                

يجب أن يصل إلى كمال المسئولية الاجتماعية       والفرد في العادة    . قادراً على تحمل المسئولية   
سنة ففي هذه السن يفهم المراهق القيم الأخلاقية لمجتمعه، ويحـاول           ) ١٧ –١٥(   فيما بين   

 أن يحقق هذه القيم في تصرفاته وأفعاله وعلى هذا يتكـون لديـه التـزام بقـيم المجتمـع                  
  .)٢٠٠٢ عبد المقصود، حسنيه(

على ضرورة اشتراك الأبناء في أداء الأعمـال        ) ١٩٩٩(كما تؤكد دراسة نعمة رقبان      
أن إلـى   others,(1996) Antill andكما يشير . تحمل المسئولية المنزلية وتحفيزهم على

الأبناء الأوائل في ترتيبهم بين أخوتهم يقومون بأداء مزيد من الأعمال وتحمل مسئولية أكثر              
أكدت دراسة كلا مـن زينـب        كما   .الجنس  من الأبناء الذين يكون ترتيبهم الثاني من نفس         

 على وجود فروق ذات دلالة إحصائية في إدارة Blouch., M, (1987))و) ١٩٩٥(حقي  
فالمراهق لا يعي القيمة الحقيقية للوقت والجهد ولكـن نظرتـه            .الوقت والجهد بين الجنسين   

مه بعد عودتـه مـن   إلى هذين الموردين لا تزيد عن كونهما عدد الساعات المتبقية له في يو   
استذكار (المدرسة وعليه أن يقوم بتوزيعها على الأنشطة المختلفة التي يقوم بممارستها مثل             

وما يحتاجـه مـن طاقـة    ) الخ...  مشاهدة التلفيزيون – الترفيه – اللعب  – النوم   –الدروس
ومن هنا   .وقدرة على التركيز والحركة لإنجاز هذه الأنشطة والمهام المطلوب منه إنجازها            

تنطلق الدراسة لتبحث عن أهمية إدارة الوقت والجهد في حياة المراهق وعلاقتهـا بتحملـه               
 .التالي الرئيسي التساؤل فيالحالي تتمثل  لبحث للمسئولية وبناء على ما تقدم فإن مشكلة ا
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 ؟ العلاقة بين إدارة الوقت والجهد وتحمل المسئولية لدى المراهقين هيما 
  - :لتساؤلات الفرعية التاليةوذلك من خلال ا

 ؟بحثلدى المراهقين عينة ال) جهدالوقت وال(  ما هو مستوى إدارة -١
 –المسئولية الذاتيـة    ( بمحاورها للمسئولية   ين عينة البحث   ما هو مستوى تحمل المراهق     -٢

 ). المسئولية الوطنية –المسئولية الاجتماعية 
 ت والجهد وتحمله المسئولية ؟ ما هي العلاقة بين إدارة المراهق للوق-٣
 هل هناك فروق بين المراهقين في كل من إدارة الوقت والجهد و تحمل المسئولية تبعـاً                 -٤

عمـل الأم  ) رحض-ريف(البيئة السكنية )  إناث-ذكوراً   (نوعلبعض متغيرات الدراسة ال   
 ؟ )عاملات وغير عاملات(

 إدارة الوقت والجهـد وتحمـل        من  المراهقين عينة البحث في كلاً      بين فروق هل هناك    -٥
 – المسـتوى التعليمـي لـلأم        – المستوى التعليمـي لـلأب     (لمتغيرات الاجتماعية والاقتصادية    تبعاً ل المسئولية  

  ؟) ترتيب المراهق– للمراهق الدراسي الصف – حجم الأسرة –مستوى دخل الأسرة 
 - :بحثأهداف ال 
ة بين إدارة الوقت والجهد وتحمـل المسـئولية    بصفة رئيسية إلى دراسة العلاق   بحثهدف ال ي

 -:لدى الأبناء في مرحلة المراهقة وينبثق من هذا الهدف الأهداف الفرعية التالية
 . الوقت والجهد لموردي بحثتوى إدارة المراهقين عينة ال قياس مس-١
 . لتحمل المسئولية بحثياس مستوى المراهقين عينة ال ق-٢
 .ارة المراهقين للوقت والجهد ومدى تحملهم المسئولية  دراسة العلاقة بين إد-٣
  تبعـاً   الوقت والجهد وتحمل المسـئولية      كل من إدارة   فيدراسة الفروق بين المراهقين      -٤

 )تعاملا غير-عاملات(الأم عمل و)حضر-ريف(السكنية  البيئة و)إناث-رذكو(الجنس  بحثال   متغيراتل
إدارة الوقـت والجهـد وتحمـل       من    البحث في كلاً    المراهقين عينة   بين فروقلدراسة ا  -٥

المسـتوى  –المستوى التعليمي لـلأب   ( لمتغيرات الاجتماعية والاقتصادية  تبعاً ل المسئولية  
 )ترتيب المراهق– للمراهقالدراسيالصف  –حجم الأسرة–مستوى دخل الأسرة –التعليمي للأم

 -:  الحالي إلى الاعتبارات التالية أهمية البحثترجع  
 وسيلة لدمج وربط مجال إدارة المنزل من خلال دراسة إدارة الوقـت     الحالي  البحث يعد -١

حيـث  ة لدى المـراهقين     والجهد ومجال الدراسات الاجتماعية من خلال تحمل المسئولي       
 إدارة الوقت    في إلقاء الضوء على أهم العوامل التي تؤثر على         نتائجالمن         يمكن الاستفادة 

 من أهميـة    اله لماتحمل المسئولية للمراهقين    مستوى   د تسهم في تحسين    والتي ق  والجهد
 . الفرد شخصية بناء في
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 تهتم بمرحلة المراهقة المبكرة باعتبارها فئة تمثـل     التي البحث من ضمن الدراسات      ا هذ -٢
 على تنميـة   له أثرمما قد يكون تحمل المسئولية  في المجتمع وتؤكد على دورهم      فيثقلاً  

 .وتطوره اقتصادياً واجتماعياًالمجتمع 
 البحث في إلقاء الضوء على أهمية الوعي بإدارة الوقـت          ا ويمكن الاستفادة من نتائج هذ     -٣

د المحاور الأساسية التي يجب الاهتمـام بهـا   حى الأبناء المراهقين باعتبارها أوالجهد لد 
وقت والجهد وحسـن    في عمليات التنشئة الاجتماعية للأبناء وذلك لتعميق قيمة احترام ال         

 .ومن ثم تقدم المجتمع ورفاهيته. إدارتهما وللقضاء على العديد من الظواهر السلبية 
 إلقاء الضوء على أهمية تحمل المراهق للمسئولية لما في ذلك مـن أهميـة فـي بنـاء                   -٤

 . الشخصية المتكاملة القادرة على تحمل مسئولية القيادة واتخاذ القرارات في المستقبل
 ) البحثيسلوبالأ( 

 - :المفاهيم الإجرائية للبحث :أولا 
هو قيام المراهقين بتوزيع  : Time management:  التعريف الإجرائي لإدارة الوقت -

الأعمال المطلوب أداؤها على ما لديهم من ساعات محددة لتحقيق أقصـى درجـة مـن             
 –التخطيط  (ثلاث مراحل  الممكنة لتحقيق الأهداف المنشودة لديهم و تتكون من          الاستفادة
  ). التقييم–التنفيذ 

هو تخطيط و تنفيذ و تقيـيم  :Effort management التعريف الإجرائي لإدارة الجهد -
  .المللأو الإرهاقالمراهقين لما لديهم من أعمال مطلوب أداؤها منهم دون الشعور بالتعب و

هـي معرفـة المراهـق    Take responsibility: التعريف الإجرائي لتحمل المسئولية -
لحقوقه وواجباته وقدرته على التصرف في مواجهة المواقف و المشكلات المختلفة بثقـة         

  . والمسئولية الوطنيةالاجتماعيةوتحمل نتائج هذه التصرفات وتشمل المسئولية الذاتية والمسئولية 
راهـق  هـي معرفـة الم    :Self-responsibility : للمسئولية الذاتية  الإجرائيالتعريف   -

  . للقيام بما يكلف به من مسئوليات في المواقف المختلفة تجاه نفسهواستعدادهلحقوقه وواجباته 
هـي معرفـة   Social responsibility ::التعريف الإجرائي للمسـئولية الاجتماعيـة   -

تجاه الجماعة التـي ينتمـي       وواجباته للقيام بما يسند إليه من مسئوليات         لحقوقهالمراهق  
التقاليـد القانونيـة    ما تشمل التزام المراهق بـالنظم و      مشاركته لها ك  هتمام بها و  إليها والا 

التي يفرضها المجتمع الذي يعيش فيه وتشـمل مسـئولياته تجـاه أسـرته وأصـدقائه                والأخلاقية  
  .وجيرانه ومعلميه

 يعـرف إجرائيـا  :National responsibility :التعريف الإجرائي للمسئولية الوطنية -
رفة المراهقة لحقوق وواجباته واستعداده للقيام بكل ما يؤكـل إليـه مـن مسـئوليات تجـاه                  بأنه مع 

  على متابعة كافة المستجدات على الساحة السياسيةحرصهمدرسته ووطنه وبيئته المحيطة ومدى 
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  -: منهج البحث : ثانيا
بأنـه   )٢٠٠٦(وآخرون  ويعرفه ذوقان عبيدات    أتبع البحث الحالي المنهج الوصفي التحليلي       

كان معـين  في مالموجودة في جماعة معينة و  العلمية  ظواهر  المنهج الذي يقوم على البحث لل     
رتبطة بها وتحليلهـا وتفسـيرها      الموضوعات الم وجمع الحقائق الظاهرة ومختلف البيانات و     

  .بين الطرق المختلفة تعليمات بشأنها وللمقارنة بينها وإلىنها للوصول  النتائج ماستخلاصو

  : حدود البحث : ثالثا
المعاهـد  ن جميع طلاب المـدارس الإعداديـة و        البحث م  اتكونت شاملة هذ   :الشاملة   -١

 .مركز ههيا -  بالمؤسسات التعليمية بمحافظة الشرقيةالأزهرية
  : عينة البحث -٢

 مراهـق ومراهقـة فـي       ٤٤٠ طبقت أدوات البحث على      :بحث   الحدود البشرية لل   -أ
 الأزهريـة المعاهد  المدارس الإعدادية و  فى   والأزهري لإعدادي العام مرحلة التعليم ا  

 اسـر ذات  إلـى  بمحافظة الشرقية وتم اختيارهم بطريقة عمديه صـدفيه وينتمـون       
مهـات عـاملات وغيـر    لأ وأبناءف والحضر يواقتصادية مختلفة من الر   مستويات اجتماعية   

  .والٍإناثذكور  ومن العاملات 
 البحث على العينة من خلال الزيارات       أدوات تم تطبيق     :بحث  لل الجغرافيةالحدود   -ب

 محافظـة   -الميدانية لعدد من المدارس الإعدادية و المعاهد الأزهرية بمركز ههيـا          
  .من مدارس و معاهد المركز%١٠الشرقية بواقع 

شهور مـن منتصـف     ٣ البحث حوالي     تطبيق استغرق :بحث  الحدود الزمنية لل   -جـ  
  . م٢٠١٣ منتصف شهر مايو إلى ٢٠١٣شهر فبراير 

  : أدوات البحث : رابعا
 مـن إعـداد   بحـث استخدمت عدة أدوات للحصول على البيانات و المعلومات اللازمة لل     

 : وقد اشتملت علىينالباحث
  . الأوليةاستمارة البيانات  -١
 . الوقت للمراهقينإدارةاستبيان  -٢
 . الجهد للمراهقينإدارةاستبيان -٣
 .استبيان تحمل المسئولية للمراهقين -٤
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  : استمارة البيانات الأولية -١
ستمارة في صورتها المبدئية بحيث تحتوى على بيانـات عـن أسـرة      الاتم إعداد هذه    

 تخدم أهداف البحث وتم تعديل هـذه الاسـتمارة          والتي لمراهق وكذلك بيانات عن المراهق    ا
 نـوع   -١ بيانـات عـن المراهـق      :انات التالية وفقا لأراء المحكمين وقد اشتملت على البي      

 اسـم   -٣ ). حضر –ريف  (تم تقسيمه إلى فئتين     :  محل الإقامة    -٢)  أنثى –ذكر(المراهق  
 أو الثالـث    الثـاني  الصـف الأول أو      فيوذلك بكونه مقيد    . الدراسي الصف   -٤. المدرسة
وتـم  .للأب والأم المستوى التعليمي   -١:  بيانات عن أسرة المراهق و تشمل      - ٢. الإعدادي
 – يقـرأ ويكتـب      – أميمن  (منخفض   مستوى: المستوى الأول : ثلاث مستويات  إلىتقسيمه  

 ثانويـة   –شهادة متوسـطة    (مستوى متوسط   : الثانيالمستوى  ) الإعدادية أتم – الابتدائية   أتم
مسـتوى  -٢..) فوق الجامعـة    –شهادة جامعية :( مرتفع تعليميمستوى  )  فوق متوسط  –عامة

اقـل مـن    ( مـنخفض    مستوى دخل : ثلاث مستويات  إلىتم تقسيمه   :  للأسرة ريالشهالدخل  
،مسـتوى   )٢٠٠٠ أقل مـن   إلى١٠٠٠من  (مستوى دخل متوسط    ،  ) ١٠٠٠ أقل من  إلى٥٠٠

لا –تعمـل (: فئتين همـا   إلىتم تقسيم عمل الأم     : عمل الأم -٣)  فأكثر ٢٠٠٠من(ع  فدخل مرت 
، )  أفـراد ٤ إلى٢من (صغيرة الحجم أسرة : حجم الأسرة وتنقسم إلى ثلاثة فئات  -٤ ).تعمل

 ) . أفـراد ٦أكثر من (، أسرة كبيرة الحجم ) أفراد ٦ إلى أفراد ٥من  (أسرة متوسطة الحجم    
 .بترتيب المراهق داخـل الأسـرة    ) صحيح (حقيقي برقم   إليها الترتيب بين الأخوة يشار      -٥
  . ومهنة الأم  مهنة الأب-٦
وفقـا  ا الاستبيان في صورته المبدئيـة و       إعداد هذ  تم :استبيان إدارة الوقت للمراهقين   - ٢

للتعريف الإجرائي وبعد الاطلاع على البحوث والدراسات السـابقة المرتبطـة بموضـوع             
البنود التـي تقـيس هـذا       ديد الهدف منه وتحديد المحاور و     تم بناء الاستبيان بعد تح    .البحث  

 والأخـر   إيجابيبارة بعضها   ع٣٤يتضمن هذا الاستبيان  والهدف ثم وضع العبارات المناسبة      
سلبي تفيد إجابتها في معرفة قدرة المراهق في توزيع الأعمال المطلوب أداؤها على ما لديه               

ه  المنشودة لدي  الأهدافمن ساعات محددة لتحقيق أقصى درجة من الاستفادة الممكنة لتحقيق           
توى الاستبيان تم   للتعرف على صدق مح   و).التقييم–التنفيذ–التخطيط(وتتكون من ثلاث أبعاد     
 إدارة المنـزل   فـي المتخصصـين   )محكمـين ٩(الأساتذة المحكمـين  عرضه على نخبة من     

والمؤسسات تم حساب تكرارات الاتفاق بين السادة المحكمين على كل عبارة من العبـارات              
كما كانت نسبة الاتفاق على الاستبيان      % ١٠٠ نسبة   وأعلى% ٩٠وقد كانت اقل نسبة اتفاق      

 الأسـاتذة بـارات بنـاءا علـى توجيهـات      وقد تم تعديل صياغة بعض الع     % ٩٥ككل عن   
تم حسـاب صـدق الاتسـاق       و قد خضع لصدق المحتوى      لاستبيانالمحكمين وبذلك يكون ا   

مـع  من أبعاد أسـتبيان إدارة الوقـت        معاملات ارتباط كل بعد      عن طريق حساب     الداخلي
  :  لأستبيان والجدول التالى يوضح ذلكالدرجة الكلية ل
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  ) ١( جدول 
   معاملات صدق الاتساق الداخلي لاستبيان إدارة الوقت وأبعاده الفرعية

 مستوى الدلالة معامل الارتباط البعــد
 ٠,٠١ ٠,٧٩ )١١-١(تخطيط 
 ٠,٠١ ٠,٨٤ )٢٣-١٢(تنفيذ 
 ٠,٠١ ٠,٨٦ )٣٤-٢٤(تقييم 

ده الفرعيـة   أن معامل الارتباط لاستبيان إدارة الوقت وأبعـا       ) ١(يوضح الجدول رقم    
 دلالـة   عنـد مسـتوى   إحصائياً   وجميع هذه المعاملات دالة      ٠,٨٦ – ٠,٧٩تتراوح ما بين    

تم قياس ثبـات اسـتبيان إدارة       ، كما   بما يشير إلى صدق الاستبيان وقابليته للتطبيق      ،  ٠,٠١
والجـدول التـالي    ) وألفا كرونباخ براون  التجزئة النصفية وسبيرمان     (الوقت بالطرق التالية  

 : ذلك يوضح
 )٢(جدول  رقم 

 ) ألفا كرونباخ– سبيرمان براون –التجزئة النصفية لجتمان (معامل ثبات استبيان إدارة الوقت وأبعاده وفقا لطرق 

عدد  البعـد م
 العبارات

معامل ارتباط 
التجزئة النصفیة 

 لجتمان
معامل ارتباط 

  براون–سبیرمان 
معامل ارتباط ألفا 

 كرونباخ

  **٠٫٧٩ **٠٫٨٥ **٠٫٨٨ ١١ )١١-١(تخطیط  ١
  **٠٫٨٤ **٠٫٨٧ **٠٫٩١ ١٢ )٢٣-١٢(تنفیذ  ٢
  **٠٫٨٦ **٠٫٧٩ **٠٫٨٢ ١١ )٣٤-٢٤(تقییم  ٣
  **٠٫٨٧ **٠٫٨٦ **٠٫٩٠ ٣٤ معامل ارتباط الأبعاد مع بعضھا *

  **٠٫٩٠ **٠٫٨٨ **٠٫٩١ ٣٤ ارتباط الأبعاد مع الدرجة الكلیة **

 استبيان إدارة الوقت حققت معـاملات ثبـات علـي       أن أبعاد  )٢(رقم   الجدول   وضحي
درجة معقولة ومقبولة علميا، حيث تراوحت معاملات ثبات الأبعاد وفقا لمعامـل التجزئـة              

، بينما تراوح معامل ثبات الأبعاد وفقا لمعامل ارتباط         ٠,٩١- ٠,٨٢النصفية لجتمان ما بين     
وفيمـا   ٠,٨٧ -٠,٧٩ا كرونباخ   عامل ارتباط ألف   وم ٠,٨٧ -٠,٧٩ براون ما بين     –سبيرمان

، ٠,٩١الوقت فقـد كانـت      إدارة  لاستبيان  الدرجة الكلية   تعلق بمعاملات ارتباط الأبعاد مع      ي
 بـراون  – وفقا لمعاملات ارتباط التجزئة النصفية لجتمان ومعامل سـبيرمان      ٠,٩٠،  ٠,٨٨

ت الاسـتبيان  علي الترتيب وهي معاملات ثبات عالية وتشير إلي ثبـا        ومعامل ألفا كرونباخ    
 وبذلك يكون الاستبيان على درجة عالية من الثبات وقابـل للتطبيـق            .وصلاحيته للاستخدام 

) التخطيط( البعد الأول  : أبعاد صورته النهائية يتكون من ثلاث       في الاستبيان   أصبحوبذلك  .
) قيـيم الت(عبارة، والبعد الثالث    ١٢ يشمل على    )التنفيذ (الثانيعبارة، والبعد   ١١يشمل على   : 

معدا للتطبيق على عينة البحث وتتحدد استجابات المـراهقين علـى           . عبارة١١يشمل على   
) ١،٢،٣(صـل   علـى مقيـاس مت    ) لا–أحيانـا –دائما: (هيالعبارات وفقاً لثلاثة اختيارات     

 ٣٤للعبارات السالبة ويتضمن الاستبيان في صورته النهائيـة         ) ٣،٢،١(للعبارات الموجبة و  
 درجـة وأقـل     ١٠٢) = ٣ × ٣٤ (هـي درجة استجابة للاستبيان ككل     عبارة وتكون أعلى    

وقد تم تقسيم المراهقين عينة البحث في إدارة الوقت إلـى ثلاثـة             . درجة ٣٤درجة استجابة   
 مستويات وفقاًً لطريقة المدى الفعلي كالتالى 



 

 ٤٤٤ 

  )الثانيء زالج(  ٢٠١٥ يونية الرابعالعدد  المجلة العلمية لكلية التربية النوعية

 أعلـى درجـة اسـتجابة     وقد كانت). اقل درجة استجابة- درجة استجابة أعلى= (المدى   
 :كالأتي تم حساب المستويات وبالتالي درجة ٦٢ هي درجة وأقل درجة ٩٢ هيلاستبيان ككل ل

  ٣٠) =٦٢ – ٩٢(اقل درجة استجابة  –  درجة استجابةأعلى= المدى 
  ١٠ =٣ / ٣٠=طول الفئة 

  المسـتوى المتوسـط     ، )درجـة ٧٢: درجـة    ٦٢من( الحاصلين على    المستوى المنخفض 
 ٨٣مـن  ( الحاصلين علـى  المستوى المرتفعو)  درجة٨٢: درجة  ٧٣من ( الحاصلين على 

 .من إجمالى درجات استبيان إدارة الوقت) فأكثر
وفقـاً  دئيـة   ب الم صورته هذا الاستبيان في     إعدادتم   :  الجهد للمراهقين  إدارةاستبيان   – ٣

 وبعد الاطلاع على البحوث والدراسات السـابقة المرتبطـة بموضـوع            الإجرائيللتعريف  
تم بناء الاستبيان بعد تحديد الهدف منه و تحديد المحاور و البنود التي تقيس هـذا                . البحث  

 والأخر  إيجابيعبارة بعضها   ٤٠الهدف ثم وضع العبارات المناسبة ويتضمن هذا الاستبيان         
 أعمـال  في معرفة قدرة المراهق على تخطيط و تنفيذ و تقييم ما لديهم من    إجابتهاسلبي تفيد   

 الملل و يتضمن الاستخدام الأمثل لإدارة       أو الإرهاق أودون الشعور بالتعب    مطلوب أداؤها   
وللتعرف على صدق محتوى الاستبيان تم عرضه على نخبـة          . الجهد المتاح لتحقيق الهدف   

 إدارة المنزل والمؤسسات تم حسـاب       فيالمتخصصين  )  محكمين ٩(من الأساتذة المحكمين    
ن على كل عبارة من العبارات وقد كانـت اقـل نسـبة    تكرارات الاتفاق بين السادة المحكمي 

وقـد  % ٩٥كما كانت نسبة الاتفاق على الاستبيان ككل عن       % ١٠٠ نسبة وأعلى% ٩٠اتفاق
 تـم حسـاب     ، كما  المحكمين الأساتذةبارات بناءا على توجيهات     تم تعديل صياغة بعض الع    

مـن أبعـاد     بعـد    عن طريق حساب معاملات ارتباط كل     للاستبيان   الداخليصدق الاتساق   
  :  )٣( للاستبيان ويوضح ذلك الجدول مع الدرجة الكليةالأستبيان 

 )٣(جدول رقم 
 معاملات صدق الاتساق الداخلي لابعاد استبيان إدارة الجهد 

 مستوى الدلالة معامل الارتباط البعــد
 ٠,٠١ ٠,٨١ )١٢-١(تخطيط 
 ٠,٠١ ٠,٨٥ )٢٥-١٣(تنفيذ 
 ٠,٠١ ٠,٨٩ )٤٠-٢٦(تقييم 

استبيان إدارة الجهد تتـراوح     ت الارتباط لأبعاد    أن معاملا ) ٣(يوضح الجدول رقم       
بمـا   ٠,٠١ دلالـة    عند مسـتوى  احصائياً   وجميع هذه المعاملات دالة      ٠,٨٩ –٠,٨١ما بين 

، كما تم قياس ثبات استبيان إدارة الجهد بكلاً من          صدق الاستبيان وقابليته للتطبيق   يشير إلى   
 :وألفا كرونباخ والجدول التالي يوضح ذلك براون لنصفية وسبيرمان التجزئة ا طريقة



 

 ٤٤٥ 

  )الثانيء زالج(  ٢٠١٥ يونية الرابعالعدد  المجلة العلمية لكلية التربية النوعية

 )٤(جدول رقم 
 )  وألفا كرونباخ -يرمان وبراون  سب–التجزئة النصفية لجتمان (  معامل ثبات استبيان إدارة الجهد وأبعاده وفقا -

 م

عدد  البعـد
 العبارات

معامل ارتباط 
التجزئة النصفیة 

 لجتمان

معامل ارتباط 
 –رمان سبی

 براون

معامل ارتباط ألفا 
 كرونباخ

  **٠٫٨١ **٠٫٨٦ **٠٫٨٤ ١٢ )١٢-١(تخطیط  ١
  **٠٫٨٥ **٠٫٨٨ **٠٫٩١ ١٣ )٢٥-١٣(تنفیذ  ٢
  **٠٫٨٩ **٠٫٨٠ **٠٫٧٩ ١٥ )٤٠-٢٦(تقییم  ٣
  **٠٫٨٨ **٠٫٩٠ **٠٫٨٧ ٤٠ معامل ارتباط الأبعاد مع بعضھا *
  **٠٫٩٠ **٠٫٨٩ **٠٫٩٠ ٤٠ ةارتباط الأبعاد مع الدرجة الكلی **

أن أبعاد استبيان إدارة الجهد قد حققت معاملات ثبات علـي           ) ٤(يوضح الجدول رقم    
درجة معقولة ومقبولة علميا ، حيث تراوحت معاملات ثبات الأبعاد وفقا لمعامـل التجزئـة            

 ارتبـاط   بينما تراوح معامل ثبات الأبعاد وفقا لمعامل      ،٠,٩١ -٠,٧٩ية لجتمان ما بين   النصف
 . ٠,٨٩ –٠,٨١ألفا كرونباخ ما بين باط  ومعامل ارت٠,٩٠-٠,٨٠ براون ما بين –سبيرمان
 وفقـا لمعامـل     ٠,٩٠ وفيما يتعلق بمعاملات ارتباط الأبعاد مع بعضها فقد كانـت            -

، ٠,٨٩ بـراون    –ارتباط التجزئة النصفية لجتمان ، بينما كانت وفقـا لمعامـل سـبيرمان              
ثبات عالية وتشير إلـى ثبـات الاسـتبيان    لفا كرونباخ وهي معاملات ألمعامل  وفقا  ٠,٩٠و

 وبذلك يكون الاستبيان على درجة عالية من الثبات وقابل للتطبيـق           .وصلاحيته للاستخدام   
 البعـد الأول  :  أبعـاد  صورته النهائيـة يتكـون مـن ثـلاث           فيوبذلك أصبح الاستبيان    .
 عبـارة، والبعـد   ١٣يشمل على و) التنفيذ( نيالثا عبارة، والبعد    ١٢يشمل على   : )التخطيط(

معدا للتطبيق على عينة البحث وتتحدد اسـتجابات        .  عبارة ١٥يشمل على   و) التقييم(الثالث  
علـى  مقيـاس    )  لا – أحيانـا  –دائما  : (هيالمراهقين على العبارات وفقاً لثلاثة اختيارات       

ن يتضمن الاسـتبيا  بذلك  البة و للعبارات الس  ) ٣،٢،١( للعبارات الموجبة و  ) ١،٢،٣(صل  مت
) ٣ × ٤٠ (هـي تكون أعلى درجة استجابة للاستبيان ككل       و. عبارة٤٠في صورته النهائية    

، هذا وقد تم تقسيم المراهقين عينـة البحـث    درجة٤٠ درجة وأقل درجة للاستبيان  ١٢٠= 
 :على استبيان إدارة الجهد إلى ثلاثة مستويات وفقاً لطريقة المدى كالتالي

 درجة استجابة للاستبيان ككل     أعلى ).  اقل درجة استجابة   - درجة استجابة    أعلى= (ى  المد
  وبالتالي درجة ٧٧ هي درجة وأقل درجة ١٠٧ هي

  ١٠=  ٣ / ٣٠ =  طول الفئة                    ٣٠= ٧٧ -١٠٧ = لمدىا
 ،)درجـة   ٨٧ : ٧٧مـن    ( من المراهقين الحاصلين علـى درجـات       المستوى المنخفض 

المسـتوى  و ) درجة٩٧ : ٨٨ من(من المراهقين الحاصلين على درجات     ستوى المتوسط   الم
 . من درجات استبيان إدارة الجهد)فأكثردرجة  ٩٨ (ع من المراهقين الحاصلين علىالمرتف



 

 ٤٤٦ 

  )الثانيء زالج(  ٢٠١٥ يونية الرابعالعدد  المجلة العلمية لكلية التربية النوعية

  :استبيان تحمل المسئولية للمراهقين – ٤
عـد الاطـلاع    هذا الاستبيان في صورته المبدئية وفقا للتعريف الإجرائـي وب    إعدادتم  

تم بناء الاستبيان بعد تحديـد      .على البحوث و الدراسات السابقة المرتبطة بموضوع البحث         
الهدف منه و تحديد المحاور و البنود التي تقيس هذا الهدف ثم وضع العبـارات المناسـبة                 

 والأخر سلبي مقسمة علـى ثـلاث محـاور         إيجابي عبارة بعضها    ٨٤يتكون الاستبيان من    
 عبارة بهدف التعرف علـى مسـتوى        ٢٤وكل محور يتكون من     ) وطنية-ماعيةاجت-ذاتية(

 مواجهة  فيتحمل المسئولية لدى المراهق ومعرفته لحقوقه وواجباته وقدرته على التصرف           
للتعـرف علـى صـدق      و. تحمل نتائج هذه التصرفات   المواقف والمشكلات المختلفة بثقة و    

المتخصصين )  محكمين   ٩( تذة المحكمين   محتوى الاستبيان تم عرضه على نخبة من الأسا       
 إدارة المنزل والمؤسسات تم حساب تكرارات الاتفاق بين السادة المحكمين علـى كـل               في

كما كانت نسـبة    % ١٠٠ نسبة   وأعلى% ٩٨ كانت اقل نسبة اتفاق   عبارة من العبارات وقد     
 ـوقد تم تعديل صياغة بعض العبـارات    % ٩٩الاتفاق على الاستبيان ككل عن       اءا علـى  بن

تحمـل   لاسـتبيان    الـداخلي تم حساب صدق الاتسـاق      كما   . المحكمين   الأساتذةتوجيهات  
بـين درجـة كـل محـور        عامل الارتباط   م الفرعية عن طريق حساب      المسئولية ومحاورة 

 ستبيان والجدول التالي يوضح ذلك وإجمالي الا
 )٥(جدول رقم 

  المسئولية للمراهقينمعاملات صدق الاتساق الداخلي لمحاور استبيان تحمل
 مستوى الدلالة معامل الارتباط المحور

 ٠,٠١ **٠,٨٤ )٢٨-١(الذاتية المسئولية 
 ٠,٠١ **٠,٨١ )٥٦-٢٩( الاجتماعية المسئولية 

 ٠,٠١ **٠,٨٧ )٨٤-٥٧(الوطنية المسئولية 

 الارتبـاط لاسـتبيان تحمـل المسـئولية مـا           تأن معاملا ) ٥(يوضح الجدول رقم     
مما يشـير    ، ٠،٠١إحصائياً عند مستوى دلالة   وجميع هذه المعاملات دالة      ٠،٨٧–٠،٨١بين

التجزئة النصـفية   ،كما تم قياس ثبات الاستبيان بطريقة       ه للتطبيق تإلى صدق الاستبيان وقابلي   
تحمل المسئولية والجـدول التـالي      لاستبيان  وطريقة ألفا كرونباخ    براون  سبيرمان  طريقة  و

  :يوضح ذلك



 

 ٤٤٧ 

  )الثانيء زالج(  ٢٠١٥ يونية الرابعالعدد  المجلة العلمية لكلية التربية النوعية

 )٦(جدول رقم 
                         معاملات ثبات استبيان تحمل المسئولية للمراهقين وأبعاده وفقا لطريقة

 )ألفاكرونباخ- سبيرمان وبراون–التجزئة النصفية لجتمان                             (

عدد  البعـد
 العبارات

معامل ارتباط 
التجزئة النصفية 

 لجتمان

معامل ارتباط 
 –سبيرمان 

 ونبرا
معامل ارتباط ألفا 

 كرونباخ

  **٠,٨٤ **٠,٨٥ **٠,٨٣ ٢٨ )٢٨-١(الذاتية المسئولية 
  **٠,٨١ **٠,٨٨ **٠,٩٠ ٢٨ )٥٦-٢٩(المسئولية الاجتماعية 

  **٠,٨٧ **٠,٨٢ **٠,٧٩ ٢٨ )٨٤-٥٧(الوطنية المسئولية 
  **٠,٨٦ **٠,٨٧ **٠,٩١ ٨٤ معامل ارتباط الأبعاد مع بعضها

  **٠,٩١ **٠,٩٣ **٠,٨٨ ٨٤ اد مع الدرجة الكليةارتباط الأبع

السابق أن أبعاد استبيان تحمل المسئولية للمـراهقين حققـت           ) ٦( يوضح الجدول رقم       
حيث تراوحت معاملات ثبات الأبعاد وفقا      علي درجة معقولة ومقبولة علميا ،     معاملات ثبات   

بعـاد  ينما تراوح معامل ثبـات الأ     ب ، ٠,٩١ -٠,٧٩ية لجتمان ما بين     لمعامل التجزئة النصف  
 ألفـا   ثبـات معامـل    كما تراوح    ٠,٨٨-٠,٨٢براون ما بين    –وفقا لمعامل ارتباط سبيرمان   

وفيما يتعلق بمعاملات ارتباط الأبعاد مع بعضها فقد كانت         ، . ٠,٨٧–٠,٨١ما بين   كرونباخ  
–امـل سـبيرمان    بينما كانت وفقا لمع     وفقا لمعامل ارتباط التجزئة النصفية لجتمان ،       ٠,٩١

ثبات عالية وتدل علي ثبات      وفقا لمعامل ألفا كرونباخ وهي معاملات        ٠,٨٦، و ٠,٨٧براون  
مل المسـئولية  وفيما يتعلق بمعاملات ارتباط الأبعاد مع الدرجة الكلية لاستبيان تح     . المحاور

وفقا لمعاملات ارتباط التجزئـة النصـفية لجتمـان         ٠,٩٣،٠,٩١،  ٠,٨٨للمراهقين فقد كانت  
ألفا كرونباخ علي الترتيب وهي معاملات ثبات عالية وتشير إلي          براون و –سبيرمانومعامل  

وبذلك يكون الاستبيان على درجة عالية من الثبـات         .ات الاستبيان وصلاحيته للاستخدام     ثب
المحـور  :ه النهائية يتكون من ثلاث محاور      صورت فيوبذلك أصبح الاستبيان     وقابل للتطبيق 

لمحور الثالـث يشـمل     ا عبارة،٢٨ يشمل على  الثانيعبارة، والمحور   ٢٨يشمل على : الأول
معدا للتطبيق على عينة البحث وتتحدد استجابات المراهقين على العبـارات           . عبارة٢٨على

للعبارات الموجبـة    )١،٢،٣(على مقياس متصل  ) لا–أحيانا–دائما:(هيوفقاً لثلاثة اختيارات    
وبذلك تكـون   .عبارة٨٤ستبيان في صورته النهائية     للعبارات السالبة ويتضمن الا    )٣،٢،١(و

 ٨٤هـي  درجة وأقل درجـة للاسـتبيان        ٢٥٢)=٣ × ٨٤ (هيأعلى درجة للاستبيان ككل     
المراهقين عينة البحث وفقاً لتحملهم للمسئولية إلى ثـلاث مسـتويات وفقـاً             هذا وقد تم تقسيم     . درجة

 :لطريقة المدى الفعلي كالتالي



 

 ٤٤٨ 

  )الثانيء زالج(  ٢٠١٥ يونية الرابعالعدد  المجلة العلمية لكلية التربية النوعية

 درجـة اسـتجابة   أعلـى وقد كانت )  اقل درجة استجابة - ستجابة درجة ا أعلى ( = المدى
م حساب المسـتويات     درجة وبالتالي ت   ١٦٦ هي درجة وأقل درجة     ٢٤٠ هيللاستبيان ككل   

 ٢٤،٧=٧٤/٣=طول الفئة            ٧٤ = )١٦٦-٢٤٠=(المدى :كالأتي
ــى درجــات  المســتوى المــنخفض ) ١٩٠،٧: ١٦٦مــن ( للمــراهقين الحاصــلين عل

 ،درجة )٢١٥،٤: ١٩١،٧من  ( للمراهقين الحاصلين على درجات      المستوى المتوسط ،درجة
 ) فاكثر درجة٢١٦،٤( للحاصلين على لمستوى المرتفعاو

  :المعاملات الإحصائية المستخدمة في البحث : خامساً
 SPSS for  البحث باستخدام  برنـامج ا بإجراء التحليل الإحصائي لبيانات هذينقام الباحث

windows   والمعروف اختصاراً بحزمة البرامج الإحصائية للعلوم الاجتماعية ،)SPSS (
: Statistical Package for social science   وقد تم استخدام الاختبارات الإحصـائية 

 :التالية 
 . التكرارات البسيطة والنسب المئوية -١
 . المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية -٢
دة واتجـاه   لدراسة شPearson Correlation Coefficientتباط بيرسون   معامل ار-٣

 .  بين متغيرينهرتباطيالعلاقة الإ
 للمجموعات المستقلة لدراسة الفروق بين المتوسـطين الحسـابيين          T.Test" ت" اختبار -٤

 .لمجموعتين من المبحوثين علي أحد متغيرات البحث
وألفـا كرونبـاخ    التجزئة النصـفية لجتمـان       براون، معامل  – معامل ارتباط سبيرمان     -٥

  .لحساب الصدق والثبات للأدوات
 One Way Analysis of Variance ANOVA تحليل التباين ذي البعـد الواحـد   -٦

 لدراسة الفروق الإحصائية بين المتوسطات الحسابية للمجموعات في أحد متغيرات البحث
 Leastة اقــل فــرق معنــوي  بطريقــPost Hoc Tests الاختبــارات البعديــة -٧

Significance Differenceبـ   والمعروفL.S.D    لمعرفة مصـدر التبـاين بـين 
  .المجموعات التي يؤكد تحليل تباين علي وجود فرق بينها



 

 ٤٤٩ 

  )الثانيء زالج(  ٢٠١٥ يونية الرابعالعدد  المجلة العلمية لكلية التربية النوعية

  -:ها نتائج البحث ومناقشت
 النتائج الوصفية لعينة البحث وفقاً للخصائص الاجتماعية والاقتصادية : أولاً 

  )٧( جدول رقم 
 ٤٤٠= ن   لعينة البحث وفقاً للخصائص الاجتماعية والاقتصادية الموضحة بالجدولالنسبيالتوزيع 

المتغیرا
 % العدد الفئات المتغیرات % العدد الفئات ت

 ١،١ ٥ السادس ٥٠ ٢٢٠ ذكر
 ٥٠ ٢٢٠ أنثى النوع

الترتیب 
بین 
 ٠،٥ ٢ السابع الأخوة

البیئة  ٤،٥ ٢٠ فلاح ٥٥،٩ ٢٤٦ ریف
 ٦،١ ٢٧ عامل ٤٤،١ ١٩٤ حضر السكنیة

 ١٢،٥ ٥٥ حرفي ٢٨،٦ ١٢٦ الأول
الصف  ٣٣،٩ ١٤٩ )إداري ( موظف  ٣٠،٩ ١٣٦ الثاني

الدراس
 – مھندس –مدرس ( مھني  ٤٠،٥ ١٧٨ الثالث ي

 ٣٤،١ ١٥٠ )طبیب 

عمل  ٥،٢ ٢٣ عمل حر ٣٣،٩ ١٤٩ تعمل
 ٢،٣ ١٠ متوفى ٦٦،١ ٢٩١ لا تعمل الأم

 ٥،٤ ٨  عاملة-حرفیة 

 مھنة
 الأب

 ١،٤ ٦ معاش
مھنة  ٢٤،٨ ١٠٩ منخفض ٣٤،٢ ٥١ )إداریة ( موظفة 

–طبیبة–مدرسة(مھنیة  الأم
 ٤٢،٥ ١٧٨ متوسط ٦٠،٤ ٩٠ ....)مھندسة الخ 

 ١٦،٨ ٧٤ ٤ – ١صغیرة الحجم من 

 مستوى
 تعلیم
 ٣٢،٧ ١٤٤ مرتفع الأب

حجم  ٢٩،١ ١٢٨ منخفض ٧٠،٧ ٣١١ ٦ – ٥متوسطة الحجم من 
 - ٦كبیرة الحجم من  الأسرة

 ٤٧،٣ ٢٠٨ متوسط ١٢،٥ ٥٥ فأكثر

 ٣٢،٢ ١٤٦ الأول

وى مست
 تعلیم الأم

 ٢٣،٦ ١٠٤ مرتفع

 إلى ٥٠٠أقل من ( منخفض  ٢٩،٨ ١٣١ الثاني
 ٢٣،٤ ١٠٣  )١٠٠٠أقل من 

 إلى أقل ١٠٠٠من ( متوسط  ٢١،٨ ٩٦ الثالث
 ٤٠،٩ ١٨٠  )٢٠٠٠ من

 ٩،٣ ٤١ الرابع

الترتیب 
بین 
 الأخوة

 ٤،٣ ١٩ الخامس

مستوى 
 دخل

 الأسرة
 ٣٥،٧ ١٥٧ ) فأكثر ٢٠٠٠من ( مرتفع 

من عينة البحـث    % ٥٠يتضح أن هناك     ) ٧ (  رقم الجدولالبحثية ب نتائج  ال بدراسة    :النوع
 كما يتضح أن هناك أكثر من نصـف  :البيئة السكنية من الإناث ،  % ٥٠من الذكور مقابل    

 :الصـف الدراسـي   ، من الحضـر % ٤٤،١مقابل % ٥٥،٩نسبة   من الريف ب   عينة البحث 
ويليهـا  % ٤٠،٥يتضح أن النسبة الأعلى من عينة البحث من الصف الثالث الإعدادي وتبلغ     

ثم النسبة الأقـل مـن الصـف الأول الإعـدادي وتبلـغ             % ٣٠،٩الصف الثاني الإعدادي    
هات عينة البحث تعمل بمهنة مهنيـة   يتضح أن النسبة الأعلى من أم :الأممهنـة  ،  %٢٨،٦
 نلاحـظ  :حجم الأسـرة  ، %٥،٤ عاملة بنسبة –والنسبة الأقل تعمل حرفية    % ٦٠،٤بنسبة  

في حـين أن أقـل   % ٧٠،٧أن المراهقين عينة البحث من أسر متوسطة الحجم وذلك بنسبة      
لأخوة الترتيب بين ا  ،  %١٢،٥نسبة من عينة البحث ذات الأسر مرتفعة الحجم وذلك بنسبة           

يلـيهم  % ٣٣،٢ نلاحظ أن معظم المراهقين عينة البحث ترتيبهم بين الأخوة الأول بنسـبة        :
على الترتيب  %٩،٣،  %٣١،٨،  %٢٩،٨في الترتيب الثاني ثم الثالث ثم الرابع وذلك بنسبة          

يلـيهم السـادس    % ٠،٥بينما نجد أن أقل نسبة من عينة البحث يكون ترتيبهم السابع بنسبة             
كما تشـير النتـائج بالجـدول        :مهنة الأب   على الترتيب،   %٤،٣،  %١،١بة  والخامس بنس 
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يعمـل مهنـدس     أو مـدرس    الأب معظم المراهقين عينة البحث يكون عمل        إنالسابق إلى   
 الموظـف   الأب الترتيب عمـل     فيبينما يليهم   % ٣٤،١ وذلك بنسبة  أطباء يعملون   وآخرون

والعمـال بنسـبة    % ١٢،٥ وذلك بنسبة    ثم يليهم الذين يعملون حرفيين    % ٣٣،٩وذلك بنسبة   
 مـن   الأخير الترتيب   في يأتيثم  % ٥،٢ حرة بنسبة    أعمال ذلك الذين يعملون     ويلي% ٦،١

مسـتوى  ،  %٤،٥،  %٢،٣يليهم المتوفى والفلاح بنسـبة      % ١،٤يكون على المعاش بنسبة     
 ـأعلـى أن معظم المراهقين عينة البحـث يكـون   كما يتبين من الجدول    :تعليم الأب    بة  نس

ثم يليها مستوى التعليم المرتفع وذلك      % ٤٢,٥ المتوسط وذلك بنسبة     هي للأبمستوى تعليم   
مسـتوى  وهى اقـل نسـبة،      % ٢٤،٨ المستوى المنخفض بنسبة     يأتيبينما  % ٣٢،٧بنسبة  

 المتوسط  هي نسبة مستوى تعليم للام      أعلى كما تشير النتائج بالجدول السابق أن      :تعليم الأم   
 يـأتي بينمـا  % ٢٩،١ثم يليها مستوى التعليم المنخفض وذلك بنسـبة  % ٤٧،٣وذلك بنسبة   

كما تشير بيانات الجدول     :مستوى الدخل   وهى اقل نسبة،    % ٢٣،٦المستوى المرتفع بنسبة    
من المراهقين عينة البحث ينتمون لأسر ذات مسـتوى دخـل   % ٤٠،٩ السابق إلى أن هناك   

 المسـتوى المـنخفض   يأتيبينما % ٣٥،٧بة يليها مستوى الدخل المرتفع وذلك بنس     متوسط،  
 وهى اقل نسبة% ٢٣،٤بنسبة 
دراسة مستويات المراهقين عينة البحث في كل من إدارة الوقت والجهـد             -:ثانياً  

 :وتحمل المسئولية 
 استجابات عينة البحث على عبارات استبيان إدارة الوقت – ١

 التخطيط لإدارة الوقتاستجابات عينة البحث على عبارات بعد : البعد الأول 
 ) ٨ (جدول رقم 

 م لا أحیانا نعم
 

                        الاستجابات
 العبارة

جاه تا
 % العدد % العدد % العدد العبارة

م وقت للتخطیط والتفكیر في واحدد كل ی ١
 ٥،٩ ٢٦ ٢٢،٥ ٩٩ ٧١،٦ ٣١٥ + الواجبات

 ٢،٧ ١٢ ٥٨،٤ ٢٥٧   ٣٨،٩ ١٧١ + كرة أسبوعیھااعد خطة مذ ٢

كرة ااحدد الوقت المناسب  للبدء في المذ ٣
 ٢٩،٥ ١٣٠ ٢٠،٥ ٩٠ ٥٠،٠ ٢٢٠ + والانتھاء منھا

احدد كمیھ الوقت للجلوس أمام الكمبیوتر  ٤
 ١٥،٠ ٦٦ ٣٠،٠ ١٣٢ ٥٥،٠ ٢٤٢ + للترفیھ

احرص على تحدید وقت ثابت للنوم ولا  ٥
 ٢٧،٠ ١١٩ ٤٢،٧ ١٨٨ ٣٠،٢ ١٣٣ + أغیره

٦ 
حدید وقت للدخول على احرص على ت

موقع الانترنت لأداء الواجبات أو عمل 
 الأبحاث

+ ٢٨،٠ ١٢٣ ٢٨،٤ ١٢٥ ٤٣،٦ ١٩٢ 

أضع في الخطة وقت لزیارة الأقارب أو  ٧
 ٦،١ ٢٧ ٣٣،٦ ١٤٨ ٦٠،٢ ٢٦٥ + الخروج مع الأصدقاء

انظم الوقت الكافي لكل عمل حتى یمكن  ٨
 - - ٤٦،٦ ٢٠٥ ٥٣،٤ ٢٣٥ + أداؤه بإتقان وسھولھ

أراعى أن یتوافر في الخطة وقت للراحة  ٩
 ١٥،٧ ٦٩ ٢٣،٦ ١٠٤ ٦٠،٧ ٢٦٧ + والعنایة الشخصیة

اخطط للقیام ببعض الھوایات والأنشطة  ١٠
 ٩،٨ ٤٣ ٣٨،٠ ١٦٧ ٥٢،٣ ٢٣٠ + في یوم العطلة الأسبوعیة

احدد جدول للمذاكرة عند اقتراب موعد  ١١
 ١٠،٠ ٤٤ ٢٠،٥ ٩٠ ٦٩،٥ ٣٠٦ + الامتحان
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عينـة  (أن النسبة الأعلـى لاسـتجابة المـراهقين         ) ٨(تبين من نتائج الجدول رقم      ي  
احدد كل يوم وقـت     (على عبارات بعد التخطيط لاستبيان إدارة الوقت كانت للعبارة          ) البحث

 احـدد جـدول   (يليها الاسـتجابة للعبـارة       % ٧١،٦بنسبة  )  الواجبات فيللتخطيطوالتفكير  
 أن أراعـى (يليها الاستجابة للعبارة     % ٦٩،٥بنسبة  ) متحانللمذاكرة عند اقتراب موعد الا    

 الترتيـب   فـي  يأتيثم   % ٦٠،٧بنسبة  )  الخطة وقت للراحة والعناية الشخصية     فييتوافر  
احرص على تحديد وقت ثابت للنـوم ولا      (للعبارة  ) عينة البحث (استجابات المراهقين   الأخير
 % ٣٨،٩وذلك بنسـبة    ) أسبوعية مذاكرة   اعد خطة (تليها العبارة    % ٣٠،٢ بنسبة   ) هأغير

 أو الواجبـات    لأداءاحرص على تحديد وقت للدخول على مواقع الانترنت         (ثم تليها العبارة    
  % ٤٣،٦وذلك بنسبة ) الأبحاثعمل 

   )٩( جدول رقم 
 .مستويات عينة البحث علي عبارات بعد التخطيط لإدارة الوقت  

 % العدد المستویات
 ٣٠،٤ ١٣٤  )٢٤،٣ – ٢٠( منخفض 

 ٤٥،٥ ٢٠٠  )٢٨،٦ – ٢٥،٣( متوسط 
 ٢٤،١ ١٠٦ ) فأكثر ٢٩،٦( مرتفع 

 %١٠٠ ٤٠٤ المجموع
عينـة  (أن النسـبة الأعلـى لاسـتجابات المـراهقين          ) ٩(يتضح من الجدول رقم       
 الترتيـب   فييليها  % ٤٥،٥على عبارات بعد التخطيط مستوى متوسط وذلك بنسبة         )البحث

ثم يليها بعـد ذلـك     % ٣٠،٤ عينة البحث ذات المستوى المنخفض بنسبة        استجابة المراهقين 
 % ٢٤،١ الترتيب عينة البحث ذات المستوى المرتفع وذلك بنسبة في

 استجابات عينة البحث على عبارات بعد التنفيذ لإدارة الوقت: البعد الثاني     )١٠( جدول رقم 
 م لا أحیانا نعم

 
 باتالاستجا                                    

 العبارة
اتجاه 
 العبارة

 % العدد % العدد % العدد

أراجع تنفیذ الخطة من وقت لأخر للتأكید من سیرھا بشكل       ١٢
 ٢٢،٥ ٩٩ ٢٥،٢ ١١١ ٥٢،٣ ٢٣٠ + سلیم

اء أداء       ١٣ احرص على استبعاد الأعمال التي تضیع الوقت أثن
 ٢،٥ ١١ ٢٣،٠ ١٠١ ٧٤،٥ ٣٢٨ + الواجبات

 ٢٠،٩ ٩٢ ٢٨،٩ ١٢٧ ٥٠،٢ ٢٢١ + عى تسلسل الأعمال كما تم تحدیدھا في الخطة الیومیةأرا ١٤

دء      ١٥ د ب ا عن ول علیھ ھولة الحص ب لس ب الأدوات والكت ارت
 ١٣،٤ ٥٩ ١٥،٠ ٦٦ ٧١،٦ ٣١٥ + المذاكرة

ن ظروف          ١٦ ا یستجد م اعدل في الخطة أثناء التنفیذ حسب م
 ٢٣،٠ ١٠١ ٢٥،٩ ١١٤ ٥١،١ ٢٢٥ + أو أحداث مفاجئھ

 ١٤،١ ٦٢ ٥١،٦ ٢٢٧ ٣٤،٣ ١٥١ + اختار الوقت الأنسب  للبدء أو الانتھاء من المذاكرة ١٧

 ١٤،٨ ٦٥ ٣٣،٠ ١٤٥ ٥٢،٣ ٢٣٠ + أراجع باستمرار الواجبات والأعمال وما تبقى من وقت ١٨

ت      ١٩ ذ وق ة دون أن اخ رات طویل ذاكرة لفت ي الم تمر ف اس
 ٣٨،٩ ١٧١ ٣٣،٦ ١٤٨ ٢٧،٥ ١٢١ _ للراحة

 ٣٠،٢ ١٣٣ ٢٣،٠ ١٠١ ٤٦،٨ ٢٠٦ _ أقوم بإجراء الكثیر من المكالمات التلیفونیة أثناء المذاكرة ٢٠

 ٥٨،٠ ٢٥٥ ٣٦،١ ١٥٩ ٥،٩ ٢٦ + أحاول اختیار ابسط الطرق عند أداء الأعمال المختلفة ٢١

 ٤٨،٢ ٢١٢ ٤٥،٠ ١٩٨ ٦،٨ ٣٠ + استبعد أداء أي عمل لا جدوى من أدائھ ٢٢

تخدم الكمبی  ٢٣ ذاكرة    اس ى الم اعدة عل ت للمس وتر ولانترن
 ١٤،٣ ٦٣ ٤٢،٧ ١٨٨ ٤٣،٠ ١٨٩ + وأداء الواجبات
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  )١١( جدول رقم 
 .مستويات عينة البحث علي عبارات بعد التنفيذ لإدارة الوقت

 % العدد المستویات
 ٣٠،٢ ١٣٣  )٢٣ – ١٩( منخفض 
 ٣٨،٢ ١٦٨  )٢٧ – ٢٤( متوسط 
 ٣١،٦ ١٣٩ ) فأكثر ٢٨( مرتفع 

 ١٠٠ ٤٤٠ لإجماليا
) عينة البحـث  ( لاستجابات المراهقين    الأعلى النسبة   أن) ١١(يتضح من الجدول رقم     

 الترتيـب اسـتجابة     فـي يليها  % ٣٨،٢على عبارات بعدالتنفيذ مستوى متوسط وذلك بنسبة      
 الترتيـب   فيثم يليها بعد ذلك     % ٣١،٦المراهقين عينة البحث ذات المستوى المرتفع بنسبة        

 %  ٣٠،٢ث ذات المستوى المنخفض وذلك بنسبة عينة البح
  )١٢( جدول رقم 

 استجابات عينة البحث على عبارات بعد التقييم لإدارة الوقت: البعد الثالث 
 م لا أحیانا نعم

 
 الاستجابات                                              

                         
 العبارة

اتجاه 
ددالع العبارة  % العدد % العدد % 

ت     ٢٤ ي الوق ات ف ال والواجب ن أداء الأعم ل ع أتكاس
 ٢٩،٥ ١٣٠ ٣٢،٧ ١٤٤ ٣٧،٧ ١٦٦ _ المحدد لھا وأؤجلھا لوقت آخر

ة نظرا لضیق         ٢٥ ات المحبب استبعد ممارسة بعض الھوای
 ٤٤،١ ١٩٤ ٤٨،٠ ٢١١ ٨،٠ ٣٥ _ الوقت

 ١٨،٠ ٧٩ ٣٢،٣ ١٤٢ ٤٩،٨ ٢١٩ + انتھى من المذكرة في الوقت المحدد لھا ٢٦

از     ٢٧ ل انج ن اج ت م ع الانترن وس م ت الجل ن وق ل م اقل
 ٦،٦ ٢٩ ٣٧،٣ ١٦٤ ٥٦،١ ٢٤٧ + الأعمال والوجبات

ط        ٢٨ بق إن خط ي س ات الت ل الواجب ام بك ي القی ل ف افش
 ٣١،٦ ١٣٩ ٢٤،٨ ١٠٩ ٤٣،٦ ١٩٢ _ لأدائھا

 ٤٧،٣ ٢٠٨ ٤٨،٢ ٢١٢ ٤،٥ ٢٠ _ أضع الكثیر من الخطط ولكن لا یسعى الوقت لتنفیذھا ٢٩
 ٥،٠ ٢٢ ١١،١ ٤٩ ٨٣،٩ ٣٦٩ + اشعر بالرضا لانجاز الواجبات في الوقت المحدد لھا ٣٠

حاب     ٣١ ع أص ات م ارات والخروج تغرق الزی ا تس را م كثی
 ٤٤،١ ١٩٤ ٤٨،٠ ٢١١ ٨،٠ ٣٥ _ أكثر من الوقت المدد لھا

یم        ٣٢ وعة لتنظ ة الموض اح الخط د نج ذنب عن عر بال اش
 ٥٦،١ ٢٤٧ ٣٢،٧ ١٤٤ ١١،١ ٤٩ + الوقت

وتر و  ٣٣ ام الكمبی س أم ة دون   ااجل ات طویل ت أوق لانترن
 ٤٩،٣ ٢١٧ ٢٧،٣ ١٢٠ ٢٣،٤ ١٠٣ _ قائده

ات           ٣٤ ت لأداء الواجب وس مع الانترن یضع الوقت في الجل
 ٣٣،٩ ١٤٩ ٤٩،٥ ٢١٨ ١٦،٦ ٧٣ _ مما یفقد التمتع بالأنشطة الترفیھیة والاجتماعیة

عينـة  ( لاسـتجابات المـراهقين      الأعلى النسبة   أن) ١٢(قم  يتبين من نتائج الجدول ر    
 ـ  اشعر( الوقت كانت للعبارة     إدارةعلى عبارات بعد التقييم لاستبيان      ) البحث از بالرضا لانج

أقلـل مـن وقـت      (يليها الاستجابة للعبارة    % ٨٣،٩بنسبة  )  الوقت المحدد لها   فيالواجبات  
يليهـا الاسـتجابة   % ٥٦،١بنسبة ) لواجبات واالأعمال من اجل انجاز   الجلوس مع الانترنت  

 الترتيـب   فـي  تـأتى ثم  % ٤٩،٨بنسبة  ) المحدد لها  الوقت   في من المذاكرة    انتهى(للعبارة  
بنسـبة  )  المذاكرة أثناءالمات التليفونية   أقوم بإجراء الكثير من المك    ( الاستجابة للعبارة    الأخير

 لأصـحاب االزيارات والخروجات مع    كثيرا ما تستغرق    (ثم تليها الاستجابة للعبارة     % ٤،٥
اشعر بالذنب عند عدم نجاح     (ة  يليها الاستجابة للعبار  % ٨بنسبة   )أكثر من الوقت المحدد لها    

 %     ١١،١بنسبة ) الخطة الموضوعة لتنظيم الوقت



 

 ٤٥٣ 

  )الثانيء زالج(  ٢٠١٥ يونية الرابعالعدد  المجلة العلمية لكلية التربية النوعية

  )١٣(  جدول رقم
 .مستويات عينة البحث علي عبارات بعد التقييم لإدارة الوقت 

 % العدد المستویات

 ٣٨،٠ ١٦٧  )٢٠،٧ – ١٧( فض منخ
 ٢٣،٢ ١٠٢  )٢٤،٤ – ٢١،٧( متوسط 

 ٣٨،٨ ١٧١ ) فأكثر ٢٥،٤( مرتفع 
 ١٠٠ ٤٤٠ الإجمالي
 لاستجابات المراهقين عينـة البحـث       الأعلى النسبة   أن) ١٣(يتضح من الجدول رقم     

 في يليها %٣٨،٨مستوى مرتفع وذلك بنسبة     ) بعد التقييم ( الوقت البعد الثالث     إدارة لاستبيان
ثم يليها بعد   % ٣٨الترتيب استجابات المراهقين عينة البحث ذات المستوى المنخفض بنسبة          

 % ٢٣،٢ الترتيب عينة البحث ذات المستوى المتوسط بنسبة فيذلك 
 .مستويات عينة البحث علي عبارات استبيان إدارة الوقت في الدرجة الكلية   )١٤( جدول رقم 

 % العدد المستویات
 ٣٣،٢ ١٤٦  )٧٢ – ٦٢( خفض من

 ٣٥،٩ ١٥٨  )٨٢ – ٧٣( متوسط 
 ٣٠،٩ ١٣٦ ) فأكثر ٨٣( مرتفع 

 ١٠٠ ٤٤٠ الإجمالي
لـديها   )عينـة البحـث  ( من المراهقين الأعلى النسبة أن) ١٤(يتضح من الجدول رقم  

يليها عينة البحث ذات المستوى المـنخفض       % ٣١،١ الوقت بنسبة  إدارة فيمستوى متوسط   
 %٣٠،٩ الترتيب عينة البحث ذات المستوى المرتفع بنسبة فيثم يليها % ٣٣،٢بنسبة 

 استجابات عينة البحث على عبارات استبيان إدارة الجهد – ٢
 عبارات بعد التخطيط لإدارة الجهداستجابات عينة البحث على: البعد الأول 

  )١٥( جدول رقم 
 م لا أحیانا نعم

 
                             الاستجابة

 العبارة
اتجاه 
 % العدد % العدد % العدد العبارة

أرتب الأعمال التي یجب القیام بھا على حسب ما  ١
 ٤،٨ ٢١ ٢١،٦ ٩٥ ٧٣،٦ ٣٢٤ + تحتاج من جھد

اخطط للقیام بأعمال صعبھ ومتتابعة في نفس  ٢
 ١٥،٠ ٦٦ ٢٧،٧ ١٢٢ ٥٧،٣ ٢٥٢ + الیوم

فاظ على اھتم بتناول غذاء صحي وسلیم في الح ٣
 ١٧،٣ ٧٦ ٢٨،٠ ١٢٣ ٥٤،٨ ٢٤١ + الطاقة

أتبع الأوضاع والحركات الجسمیة الصحیحة عند  ٤
 ٤،٥ ٢٠ ٣٨،٤ ١٦٩ ٥٧،٠ ٢٥١ + المذاكرة وأداء الأعمال

٥ 
اھتم بالتخطیط للأعمال وأرتبھا حسب أھمیتھا 

بین المذكرة وممارسة الھوایات وغیرھا للحفاظ 
 علي جھدي

+ ٤،٥ ٢٠ ٣٣،٩ ١٤٩ ٦١،٦ ٢٧١ 

أرتب الأدوات والكتب المستخدمة في العمل قبل  ٦
 ١٠،٧ ٤٧ ٣٨،٤ ١٦٩ ٥٠،٩ ٢٢٤ + البدء فیھ لتقلیل الجھد المبذول أثناء العمل

احرص على اخذ قسط من الراحة في أوقات  ٧
 ٢٤،٥ ١٠٨ ٢١،١ ٩٣ ٥٤،٣ ٢٣٩ + المذاكرة بین كل مادة وأخرى

لى اخطط واحدد انسب الأماكن التي تساعد ع ٨
 ٢،٠ ٩ ١٨،٢ ٨٠ ٧٩،٨ ٣٥١ + المذاكرة بتركیز عالي

احرص على تجرئة الأعمال والواجبات الصعبة  ٩
 ٩،٣ ٤١ ٤١،٨ ١٨٤ ٤٨،٩ ٢١٥ + قبل تنفیذھا

أراعى الحالة الصحیة عند أداء الأعمال  ١٠
 ٢،٣ ١٠ ٣٦،٨ ١٦٢ ٦٠،٩ ٢٦٨ + والأنشطة الترفیھیة المختلفة

بة تتطلب مجھود أشارك في القیام بأعمال صع ١١
 ١٨،٦ ٨٢ ٤٧،٧ ٢١٠ ٣٣،٦ ١٤٨ _ زائد عن طاقتي

١٢ 
اقسم الجھد وفقا للأعمال الذھنیة والبدنیة 

المذاكرة والجلوس على الكمبیوتر (المطلوبة 
والانترنت وممارسة الھوایات والریاضة 

 )الخ٠٠٠٠٠
+ ١١،٨ ٥٢ ٢١،٨ ٩٦ ٦٦،٤ ٢٩٢ 



 

 ٤٥٤ 

  )الثانيء زالج(  ٢٠١٥ يونية الرابعالعدد  المجلة العلمية لكلية التربية النوعية

عينـة  (ت المـراهقين     لاسـتجابا  الأعلىة   النسب أن) ١٥(يتبين من نتائج الجدول رقم      
اخطط وأحدد انسب   ( الجهد كانت للعبارة     إدارةعلى عبارات بعد التخطيط لاستبيان      ) البحث

يليهـا الاسـتجابة للعبـارة      % ٧٩،٨بنسبة  ) عالي تساعد على المذاكرة بتركيز    التي الأماكن
يليهـا  % ٧٣،٦بنسبة  ) نحتاجه من جهد    يجب القيام بها على حسب ما      التي الأعمالأرتب  (

المـذاكرة والجلـوس   ( الذهنية والبدنية المطلوبة   للأعمالأقسم الجهد وفقا    (الاستجابة للعبارة   
 تييـأ ثم  % ٦٦،٤بنسبة  ) الخ٠٠٠ ممارسة الهوايات والرياضة     –على الكمبيوتر والانترنت  

جهود زائـد   القيام بأعمال صعبة تتطلب م  في أشارك(  الاستجابة للعبارة    الأخير الترتيب   في
 والواجبـات   الأعمالأحرص على تجزئة    (للعبارة   يليها الاستجابة %٣٣،٦ةببنس )طاقتيعن  

 والكتـب   الأدواتأرتـب   (ثم تليها الاستجابة للعبـارة      % ٤٨،٩بنسبة) الصعبة قبل تنفيذها  
 %  ٥٠،٩بنسبة )  العملأثناء العمل قبل البدء فيه لتقليل الجهد المبذول فيالمستخدمة 

  )١٦ ( جدول رقم
 .مستويات عينة البحث علي عبارات بعد التخطيط لإدارة الجهد

 % العدد المستویات

 ٣٠،٢ ١٣٣  )٢٦ – ٢١( منخفض 
 ٣٨،٤ ١٦٩  )٣١ – ٢٧( متوسط 
 ٣١،٤ ١٣٨ ) فأكثر ٣٢( مرتفع 

 ١٠٠ ٤٤٠ الإجمالي
) حـث عينة الب ( لاستجابات المراهقين    الأعلى النسبة   أن) ١٦( ح من الجدول رقم   ضيت
يليهـا  % ٣٨،٤ بعد التخطيط لديها مستوى متوسط بنسـبة       الأولالبعد   لجهد ا إدارة لاستبيان

 الترتيب عينـة البحـث ذات       فيثم يليها   % ٣١،٤المرتفع بنسبة  عينة البحث ذات المستوى   
 %  ٣٠،٢المستوى المنخفض بنسبة 

  )١٧( جدول رقم 
  التنفيذ لإدارة الجهداستجابات عينة البحث على عبارات بعد: البعد الثاني 

 م لا أحیانا نعم
 

                           الاستجابة
 العبارة

اتجاه 
 % العدد % العدد % العدد العبارة

 ١٤،٨ ٦٥ ٢٨،٦ ١٢٦ ٥٦،٦ ٢٤٩ + التزم بأداء الواجبات في وقتھا المحدد ١٣

) حجرتي(أحافظ على نظافة وتنظیم مكان المذاكرة  ١٤
 ٢،٠ ٩ ١٧،٥ ٧٧ ٨٠،٥ ٣٥٤ + لتوفیر الجھد

أقوم بنفس النوع من العمل لفترات طویلة مما  ١٥
 ٣٦،٦ ١٦١ ٤٥،٩ ٢٠٢ ١٧،٥ ٧٧ _ یشعرني بالملل

أساعد أفراد الأسرة عند أداء الأعمال المنزلیة  ١٦
 ١٧،٥ ٧٧ ٣٠،٠ ١٣٢ ٥٢،٥ ٢٣١ + حسب طاقتي

 ٤،٥ ٢٠ ٣٩،٥ ١٧٤ ٥٥،٩ ٢٤٦ + أغیر العمل الذي أقوم بأدائھ عند الشعور بالتعب ١٧

أتقبل التوجیھات والإرشادات من والدي عند أداء  ١٨
 ٦،٤ ٢٨ ١٩،٨ ٨٧ ٧٣،٩ ٣٢٥ + )٠٠الخورجات-الدروس-مذاكره(العمل مثل 

 ٢٧،٠ ١١٩ ٢٠،٥ ٩٠ ٥٢،٥ ٢٣١ + استطیع القیام بأكثر من عمل في أن واحد حسب جھدي ١٩

أداء  استعین بالكمبیوتر لمساعده على المذاكرة و ٢٠
 ١٦،٤ ٧٢ ٤٠،٢ ١٧٧ ٤٣،٤ ١٩١ + الواجبات بأقل جھد

استخدم طرق مبسطھ عند أداء العمل لكي لا اشعر  ٢١
 ٢،٥ ١١ ٤١،١ ١٨١ ٥٦،٤ ٢٤٨ + بالإرھاق

 ٦،٦ ٢٩ ١٦،٨ ٧٤ ٧٦،٦ ٣٣٧ + أراجع ما ذاكرتھ وما تبقي أثناء المذاكرة ٢٢

أزید من عدد ساعات المذاكرة لتوفیر الطاقة في  ٢٣
 ٣٤،٣ ١٥١ ١٨،٢ ٨٠ ٤٧،٥ ٢٠٩ + یوم التاليال

 ٢١،٦ ٩٥ ٤٨،٦ ٢١٤ ٢٩،٨ ١٣١ + اضغط نفسي في المذاكرة إذا ما كان لدى طاقھ لذلك ٢٤
 ٢٠،٩ ٩٢ ٤٩،٥ ٢١٨ ٢٩،٥ ١٣٠ + احرص على المذاكرة في الصباح الباكر ٢٥



 

 ٤٥٥ 

  )الثانيء زالج(  ٢٠١٥ يونية الرابعالعدد  المجلة العلمية لكلية التربية النوعية

ينـة  ع( لاسـتجابات المـراهقين      الأعلى النسبة   أن) ١٧(يتبين من نتائج الجدول رقم      
 علـى نظافـة     أحـافظ ( الجهد كانت للعبارة     إدارةعلى عبارات بعد التقييم لاستبيان      ) البحث

أتقبـل  ( يليها استجابة للعبارة    % ٨٠،٥بنسبة  )لتوفير الجهد )حجرتي(وتنظيم مكان المذاكرة    
-الــدروس-مــذاكرة( العمــل مثــل أداء عنــد والــدي مــن والإرشــاداتالتوجيهــات 

 أقـوم (الاستجابة للعبـارة    الأخير   الترتيب   في يأتيثم  % ٧٣،٩بنسبة  ) ٠٠٠٠٠الخروجات
 يليهـا الاسـتجابة  % ١٧،٥بنسبة )  بالملليشعرنيبنفس النوع من العمل لفترات طويلة مما       

ثم يليها الاستجابة للعبارة    % ٢٩،٥بنسبة  )  الصباح الباكر  فياحرص على المذاكرة    (للعبارة  
ثم يليهـا الاسـتجابة     % ٧،٣بنسبة  )  وضعته الذي جدول المذاكرة    إتماماشعر بالذنب لعدم    (

 %٢٩،٨بنسبة ) كان لدى طاقة لذالك  ماإذا المذاكرة في نفسيأضغط (للعبارة 
  )١٨( جدول رقم 

 .مستويات عينة البحث علي عبارات بعد التنفيذ لإدارة الجهد
 % العدد المستویات

 ٣٤،١ ١٥٠  )٢٨،٧ – ٢٤( منخفض 
 ٣٣،٠ ١٤٥  )٣٣،٤ – ٢٩،٧( متوسط 

 ٣٣،٠ ١٤٥ ) فأكثر ٣٤،٤( مرتفع 
 ١٠٠ ٤٤٠ الإجمالي

عينـة  ( لاسـتجابات المـراهقين   الأعلـى  النسـبة  أن ) ١٨( يتضح من الجدول رقم  
يليها % ٣٤ بعد التنفيذ لديها مستوى منخفض بنسبة        الثاني الجهد البعد    إدارةلاستبيان  )البحث

 لكل مستوى على الترتيب % ٣٣بة نسعينة البحث ذات المستوى المتوسط والمرتفع ب
  )١٩( جدول رقم 

 استجابات عينة البحث على عبارات بعد التقييم لإدارة الجهد: البعد الثالث 
  لا أحیانا نعم

 م
                         الاستجابات

 العبارة
اتجاه 
 % العدد % العدد % العدد العبارة

 ٦٣،٠ ٢٧٧ ٣٢،٥ ١٤٣ ٤،٥ ٢٠ + وماشعر بالإرھاق والتعب في نھایة الی ٢٦
 ٣٥،٠ ١٥٤ ٤٤،١ ١٩٤ ٢٠،٩ ٩٢ - اتعب بعد الانتھاء من الواجبات المدرسیة ٢٧
 ٩،٨ ٤٣ ٤٨،٦ ٢١٤ ٤١،٦ ١٨٣ + ارجع ما أنجزتھ من أعمال في ضوء الخطة التي وضعتھا ٢٨
 - - ٤٥،٩ ٢٠٢ ٥٤،١ ٢٣٨ + أتم ما خططت لھ من أعمال بدرجھ عالیھ من الكفاءة ٢٩

انتھى من الجدول الزمني الذي وضعتھ في الوقت  ٣٠
 ٢،٣ ١٠ ٤٠،٥ ١٧٨ ٥٧،٣ ٢٥٢ + المحدد لھ دون الشعور بالتعب

 ٢،٧ ١٢ ٣٣،٢ ١٤٦ ٦٤،١ ٢٨٢ + انجح في التخطیط لإدارة جھدي ٣١
 ٥٢،٠ ٢٢٩ ٤٠،٧ ١٧٩ ٧،٣ ٣٢ _ اشعر بالذنب لعدم إتمام جدول المذاكرة الذي وضعتھ ٣٢
 ٨،٠ ٣٥ ٢٦،٨ ١١٨ ٦٥،٢ ٢٨٧ + أسباب التعب والإرھاق بعد انتھاء العملأحاول معرفة  ٣٣

أجد لدى مزید من الطاقة یمكن استخدامھا بع  ٣٤
 ١٣،٩ ٦١ ٣٥،٧ ١٥٧ ٥٠،٥ ٢٢٢ + الانتھاء من المذاكرة في أنشطھ أخرى

 ٣٥،٢ ١٥٥ ٣٢،٧ ١٤٤ ٣٢،٠ ١٤١ - اتعب لأقل جھد أبذلة  في أي عمل ٣٥

رس الأنشطة والھویات لعدم أرى أنني لا أما ٣٦
 ٤٣،٦ ١٩٢ ٣٤،٨ ١٥٣ ٢١،٦ ٩٥ _ وجود طاقھ بعد المذكرة

 ٥،٧ ٢٥ ٣٦،٨ ١٦٢ ٥٧،٥ ٢٥٣ + أجد الطاقة الكافیة للجلوس مع أفراد أسرتي  أیام الدراسة ٣٧
 ٤٥،٢ ١٩٩ ٤١،١ ١٨١ ١٣،٦ ٦٠ _ اتعب بعد المذاكرة ولا أتمكن من الجلوس على الانترنت ٣٨
 ٤٨،٠ ٢١١ ٣٣،٩ ١٤٩ ١٨،٢ ٨٠ + الخطط الجاھزة للمذاكرة أیام الامتحاناتلدى بعض  ٣٩
 ٣٢،٥ ١٤٣ ٤٣،٠ ١٨٩ ٢٤،٥ ١٠٨ _ اقصر في أداء العمل المطلوب على أكمل وجھ ٤٠



 

 ٤٥٦ 

  )الثانيء زالج(  ٢٠١٥ يونية الرابعالعدد  المجلة العلمية لكلية التربية النوعية

عينـة  ( لاسـتجابات المـراهقين      الأعلى النسبة   أن) ١٩(يتبين من نتائج الجدول رقم      
 أسـباب  معرفة   أحاول( الجهد كانت للعبارة     ارةإدعلى عبارات بعد التقييم لاستبيان      ) البحث
 التخطيط  فيانجح  (يليها استجابة للعبارة    % ٦٥،٢بنسبة   ) بعد انتهاء العمل   والإرهاقالتعب  
الكافيـة للجلـوس مـع       احد الطاقة (ثم يليها استجابة للعبارة     % ٦٤،١بنسبة  ) جهدي لإدارة
 الاسـتجابة للعبـارة     الأخيـر رتيب   الت في يأتيثم  % ٥٧،٥بنسبة  )  البحث أيام أسرتيأفراد  

اشعر بالـذنب  (يليها الاستجابة للعبارة %٤،٥بنسبة )  نهاية اليومفي والتعب  بالإرهاقاشعر  (
اتعب بعد  (ثم يليها الاستجابة للعبارة     % ٧،٣بنسبة  )  وضعته الذي جدول المذاكرة    إتماملعدم  

 %١٣،٦ من الجلوس على الانترنت بنسبة أتمكن ولا المذاكرة
  )٢٠( ول رقم جد

 .مستويات عينة البحث علي عبارات بعد التقييم لإدارة الجهد 
 % العدد المستویات

 ٣٥،٩ ١٥٨  )٢٩،٧ – ٢٦( منخفض 
 ٢٨،٠ ١٢٣  )٣٣،٤ – ٣٠،٧متوسط 
 ٣٦،١ ١٥٩ ) فأكثر ٣٤،٤( مرتفع 

 ١٠٠ ٤٤٠ الإجمالي

) عينة البحـث  (قين   لاستجابات المراه  الأعلى النسبة   أن) ٢٠(يتضح من الجدول رقم     
يليها عينـة   % ٣٦،١ الجهد البعد الثالث بعد التقييم لديها مستوى مرتفع بنسبة         إدارةلاستبيان  

 الترتيـب عينـة البحـث ذات        فيثم يليها   % ٣٥،٩البحث ذات المستوى المنخفض بنسبة      
 % ٢٨المستوى المتوسط بنسبة

  )٢١( جدول رقم 
 .إدارة الجهد في الدرجة الكلية مستويات عينة البحث علي عبارات استبيان 

 % العدد المستویات
 ٣٠،٩ ١٣٦  )٨٧ – ٧٧(منخفض 
 ٣٥،٩ ١٥٨  )٩٧ – ٨٨( متوسط 
 ٣٣،٢ ١٤٦ ) فأكثر ٩٨مرتفع 

 ١٠٠ ٤٤٠ الإجمالي

 من المراهقين عينـة البحـث لـديها         الأعلى النسبة   أن)  ٢١(يتضح من الجدول رقم     
يليها عينـة البحـث ذات المسـتوى     %٣٥،٩ بنسبة    الجهد إدارة استبيان   فيمستوى متوسط   

 الترتيب عينة البحث ذات المسـتوى المـنخفض بنسـبة           فيثم يليها   % ٣٣،٢المرتفع بنسبة 
٣٠،٩ % 

 



 

 ٤٥٧ 

  )الثانيء زالج(  ٢٠١٥ يونية الرابعالعدد  المجلة العلمية لكلية التربية النوعية

 . توزيع استجابات العينة علي عبارات استبيان تحمل المسئولية – ٣
 )ية الذاتيةالمسئول( . على عبارات المحور الأول استجابات عينة البحث: المحور الأول 

  )٢٢( جدول رقم 
 ٤٤٠= ن . توزيع استجابات عينة البحث علي عبارات محور تحمل المسئولية الذاتية للمراهقين

اتجاه          الاستجاباتالعبارة                        م لا أحیانا نعم
 % العدد % العدد % العدد العبارة

 - - ٢٧،٣ ١٢٠ ٧٢،٧ ٣٢٠ + درسیةأعتمد على نفسي في أداء الواجبات الم 
 ٢،٥ ١١ ٢٠،٢ ٨٩ ٧٧،٣ ٣٤٠ + أفكر جیدا قبل اتخاذ قرار خاص بحیاتي 
أحافظ  على مواعید المدرسة أو الدروس أو المواعید مع  

 ١٢،٣ ٥٤ ٢٧،٧ ١٢٢ ٦٠،٠ ٢٦٤ + الأصدقاء
 ١٠،٩ ٤٨ ٣٨،٤ ١٦٩ ٥٠،٧ ٢٢٣ + أجید التعبیر عن الرأي والمشاعر تجاه الآخرین 
أتقن ضبط النفس والتحكم في الذات في حالات الغضب أو  

 ٢٦،١ ١١٥ ٤٠،٥ ١٧٨ ٣٣،٤ ١٤٧ + النقاش مع الآخرین

اطلب من أمي أو احد أفراد الأسرة إحضار الطعام لي على  
 ٤٦،٤ ٢٠٤ ٣٠،٢ ١٣٣ ٢٣،٤ ١٠٣ _ الرغم من قدرتي على ذلك

ي اعتمد على الأم أو احد الأخوة في تنظیف الطبق الذ 
 ٣٣،٩ ١٤٩ ٤٣،٤ ١٩١ ٢٢،٧ ١٠٠ _ أتناول فیھ الطعام

 ٣٥،٩ ١٥٨ ٤٠،٢ ١٧٧ ٢٣،٩ ١٠٥ _ یختار لي  احد والدي ملابسي الجدیدة 
ارتب دولاب الملابس بوضع كل نوع من الملابس في  

 ٣٢،٠ ١٤١ ٣٢،٠ ١٤١ ٣٥،٩ ١٥٨ + المكان المخصص
 ١٢،٥ ٥٥ ٣٩،٨ ١٧ ٤٧،٧ ٢١٠ + اتبع  الأسلوب الصحي والغذائي أثناء تناول الطعام 
اھتم بالنظافة الشخصیة ونظافة الملابس والمظھر  

 - - ٣١،٦ ١٣٩ ٦٨،٤ ٣٠١ + الشخصي

استخدم الأجھزة والأدوات المنزلیة بطریقھ صحیحة  
 ١٠،٠ ٤٤ ٢٩،٨ ١٣١ ٦٠،٢ ٢٦٥ + واقتصادیھ

 ٢،٠ ٩ ٤١،٤ ١٨٢ ٥٦،٦ ٢٤٩ + احرص على أن أكون من المتفوقین في كافة مواقف الحیاة 
 ١٦،١ ٧١ ٣٤،٨ ١٥٣ ٤٩،١ ٢١٦ + اھتم بقراءة الصحف والمجلات ومتابعة البرامج  الثقافیة 
والأدبیة یات المفیدة مثل كتابھ القصص    االھوأمارس بعض    

 ١٠،٠ ٤٤ ٢٥،٥ ١١٢ ٦٤،٥ ٢٨٤ + سماع الموسیقي-الرسم–
 ١٥،٢ ٦٧ ٢٦،٤ ١١٦ ٥٨،٤ ٢٥٧ _ أنفق مصروفي كلھ دون أن ادخر جزء منھ للظروف 
 ١٦،٦ ٧٣ ٤٢،٧ ١٨٨ ٤٠،٧ ١٧٩ _ اھتم بأداء الأعمال البسیطة وأھمل أداء الأعمال الشاقة 
اعتمد على والدتي في تجھیز الأدوات المدرسیة عند  

 ٦،٨ ٣٠ ٢٠،٠ ٨٨ ٧٣،٢ ٣٢٢ _ الذھاب للمدرسة

اھتم بالمحافظة على نظافة وسلامة الغذاء وما أتناولھ من  
 ٢،٧ ١٢ ٤٥،٧ ٢٠١ ٥١،٦ ٢٢٧ + یةواجبات غذائ

 ٣،٢ ١٤ ٢٩،٨ ١٣١ ٦٧،٠ ٢٩٥ + أحافظ على أداء العبادات في أوقاتھا 
ارتبك ولا أحسن التصرف في الأمور عند التواجد بمفردي  

 ٢٣،٠ ١٠١ ٥٣،٩ ٢٣٧ ٢٣،٢ ١٠٢ _ في المنزل

اجتھد في متابعھ الدروس للوصول إلى أعلى درجھ من  
 ١٥،٧ ٦٩ ١٦،٤ ٧٢ ٦٨،٠ ٢٩٩ + التحصیل  الدراسي

اھتم بترتیب وتنظیم غرفتي وأدواتي الخاصة من آن إلى  
 ٢،٧ ١٢ ٤٥،٧ ٢٠١ ٥١،٦ ٢٢٧ + آخر

 ٧٦،٤ ٣٣٦ ١٨،٩ ٨٣ ٤،٨ ٢١ _ كرة والذھاب للمدرسة حتى ارضي والديااحرص على المذ 
 ١٥،٢ ٦٧ ٥٠،٠ ٢٢٠ ٣٤،٨ ١٥٣ _ أحاول الغش في الامتحان إ ذا  سمحت الفرصة لذلك 
أتھرب من المشاركة في أعمال المنزل مع باقي أفراد  

 ٤٦،٤ ٢٠٤ ٢٣،٠ ١٠١ ٣٠،٧ ١٣٥ _ الأسرة

 
أحاول اكتساب مھارات مختلفة للمساعدة في إدارة ذاتي 

إدارة وقتي والتواصل مع الآخرین وتنمیة قدراتي (مثل 
 )وھوایاتي

+ ٢،٧ ١٢ ٣٠،٧ ١٣٥ ٦٦،٦ ٢٩٣ 

ین أكثر من حرصي على احرص على انجاز أعمال الآخر 
 ٢١،٨ ٩٦ ٣٩،٣ ١٧٣ ٣٨،٩ ١٧١ _ أداء أعمالي الشخصیة



 

 ٤٥٨ 

  )الثانيء زالج(  ٢٠١٥ يونية الرابعالعدد  المجلة العلمية لكلية التربية النوعية

 يفكـرون   عينة البحثأفراد من الأعلى النسبة أن) ٢٢(يتضح من نتائج الجدول رقم     

يعتمـدون علـى    % ٧٣،٢ هناك   أنكما  % ٧٧،٣ قرار خاص بحياتهم بنسبة    جيدا قبل اتخاذا  

 عينـة  أفراد الترتيب في المدرسة يليها إلى الذهاب  المدرسية عندالأدوات تجهيز فيوالدتهم  

 فـي % ٧٢،٧ الواجبات المدرسية وذلك بنسـبة       أداء في أنفسهمالبحث ممن يعتمدون على     

 عينة البحث لمحور تحمل المسئولية الذاتية ممـن كـانوا   أفراد اقل استجابة من قبل      أنحين  

يليهـا  % ٤،٨الديهم بنسـبة     المدرسة حتى يرضوا و    إلىيحرصون على المذاكرة والذهاب     

ثـم يليهـا    % ٢٢،٧بنسبة ) فيه الطعام  أتناول الذي تنظيف الطبق    في الأماعتمد على    (عبارة

بنسـبة   ) المنـزل  فـي  بمفردي عند التواجد    الأمور في التصرف   أحسن ارتبك ولا (عبارة  

٢٣،٢  % 

  مستويات عينة البحث علي عبارات محور تحمل المسئولية الذاتية. 

 
  )٢٣ (م جدول رق

 % العدد المستویات

 ٣٣،٢ ١٤٦  )٦٠،٣ – ٥١( منخفض 

 ٣٢،٧ ١٤٤  )٦٩،٦ – ٦١،٣( متوسط 

 ٣٤،١ ١٥٠ ) فأكثر ٧٠،٦( مرتفع 

 ١٠٠ ٤٤٠ الإجمالي

 

لمحـور  ) عينة البحث( لاستجابات المراهقين الأعلىبة  النسأن) ٢٣(يتضح من الجدول رقم   

يليها اسـتجابة المـراهقين     % ٣٤،١ع وذلك بنسبة    تحمل المسئولية الذاتية من مستوى مرتف     

 % ٣٢،٧ثم يليها المستوى المتوسط بنسبة  % ٣٣،٢ذات المستوى المنخفض بنسبة 

 )المسئولية الاجتماعية ( على عبارات المحور الثانياستجابات عينة البحث:المحور الثاني 



 

 ٤٥٩ 

  )الثانيء زالج(  ٢٠١٥ يونية الرابعالعدد  المجلة العلمية لكلية التربية النوعية

  )٢٤( جدول رقم 
 ٤٤٠= ن .  تحمل المسئولية الاجتماعية للمراهقينتوزيع استجابات عينة البحث علي عبارات محور

                       درجة الاستجابة م لا أحیانا نعم
 العبارة

اتجاه 
 % العدد % العدد % العدد العبارة

ل      ٢٩ رة وح تقبل الأس یط مس ي تخط ارك ف أش
 ٢،٧ ١٢ ٢٣،٩ ١٠٥ ٧٣،٤ ٣٢٣ + مشاكلھا

ة  أقصر في شراء بعض الاحتیاجات الم   ٣٠ نزلی
 ٢٥،٥ ١١٢ ٥٠،٠ ٢٢٠ ٢٤،٥ ١٠٨ _ إذا طلب مني ذلك

 ١٣،٠ ٥٧ ١٥،٢ ٦٧ ٧١،٨ ٣١٦ + أشارك في تقدیم واجبات الضیافة للزائرین ٣١
ة      ٣٢ رة الخاص ة الأس یط میزانی اھم تخط أس

 ١١،٦ ٥١ ٣١،٤ ١٣٨ ٥٧،٠ ٢٥١ + بشراء المواد الغذائیة أو الملابس

 وجود أتحمل المسئولیة مع الأسرة في حال     ٣٣
 ٥،٥ ٢٤ ٢٩،٥ ١٣٠ ٦٥،٠ ٢٨٦ + مریض في المنزل

ي    ٣٤ رارات الت اذ الق ي اتخ رة ف ارك الأس أش
 ٢٥،٥ ١١٢ ٤٤،١ ١٩٤ ٣٠،٥ ١٣٤ + تتعلق باستخدام الموارد المتاحة للأسرة

بات    ٣٥ داد للمناس ي الإع رة ف ارك الأس أش
 ٥،٢ ٢٣ ١٦،١ ٧١ ٧٨،٦ ٣٤٦ + المختلفة مثل الحفلات والأعیاد

ي         أعت ٣٦ ى مساعدة الأخوة الصغار ف رض عل
 ١٧،٣ ٧٦ ٣٦،٦ ١٦١ ٤٦،١ ٢٠٣ _ أداء بعض الواجبات المنزلیة

ھ      ٣٧ اقدر ظروف والدي المادیة ولا اضغط علی
 ٢٢،٥ ٩٩ ١٢،٧ ٥٦ ٦٤،٨ ٢٨٥ + بالطلبات

 ٨،٠ ٣٥ ٢٣،٠ ١٠١ ٦٩،١ ٣٠٤ + أشارك الأسرة في قضاء وقت الفراغ ٣٨
راد   احرص على التفوق الدراسي لإ   ٣٩ سعاد أف

 ٠،٢ ١ ٢٩،٥ ١٣٠ ٧٠،٢ ٣٠٩ + الأسرة

زل    ٤٠ ي المن الف ف يء ت لاح أي ش ب إص أتجن
 ٤٧،٥ ٢٠٩ ٢٢،٣ ٩٨ ٣٠،٢ ١٣٣ _ حتى لا أتسبب في مزید من التلفیات

 ٢،٥ ١١ ٤١،٨ ١٨٤ ٥٥،٧ ٢٤٥ + أقوم بأي عمل یكلفني بھ والدي ٤١
ال     ٤٢ ي الأعم اشترك مع الأصدقاء والجیران ف

 ٥،٩ ٢٦ ٣١،١ ١٣٧ ٦٣،٠ ٢٧٧ + مختلفةالخیریة ال

٤٣ 
ي    ران ف دقاء والجی ع الأص ال م تم باحتف اھ
المناسبات السعیدة ومساعدتھم في الإعداد       

 لھا
+ ١٨،٩ ٨٣ ٤٠،٧ ١٧٩ ٤٠،٥ ١٧٨ 

 - - ١٧،٥ ٧٧ ٨٢،٥ ٣٦٣ + أھنئ الأصدقاء عند النجاح ٤٤
ین    ٤٥ ات ب ود خلاف د وج زل عن ن المن د ع ابتع

 ٣٠،٥ ١٣٤ ٣١،١ ١٣٧ ٣٨،٤ ١٦٩ _ أفراد الأسرة

اعي       ٤٦ ل الجم ق العم ى فری أفضل أن أنضم إل
 ١٣،٢ ٥٨ ٢١،٦ ٩٥ ٦٥،٢ ٢٨٧ + مع الأصدقاء أو الجیران

أطیع أوامر المدرسین في المدرسة في كافة  ٤٧
 ٢،٧ ١٢ ٤٢،٣ ١٨٦ ٥٥،٠ ٢٤٢ + الأمور الدراسیة

ران أو    ٤٨ ن الجی ریض م ارة الم ادر بزی أب
 ٨،٤ ٣٧ ١٧،٧ ٧٨ ٧٣،٩ ٣٢٥ + الأصدقاء

٤٩ 
م   ي فھ زملاء ف بعض ال ة ل دم المعون أق
یھم      عب عل ي یص دروس الت تذكار ال واس

 فھمھا
+ ١٣،٠ ٥٧ ١٣،٩ ٦١ ٧٣،٢ ٣٢٢ 

 ٣،٢ ١٤ ٤٣،٤ ١٩١ ٥٣،٤ ٢٣٥ + انتبھ للمعلمین وأنصت إلیھم أثناء الشرح ٥٠
رام   ٥١ وائیة دون احت ة وعش رف بفوض  أتص

 ٢٤،٥ ١٠٨ ٢٨،٦ ١٢٦ ٤٦،٨ ٢٠٦ _ لقواعدالنظام داخل الفصل

ع     ٥٢ ل م ي التعام ة ف دق والأمان زم بالص الت
 ١٥،٥ ٦٨ ١٥،٧ ٦٩ ٦٨،٩ ٣٠٣ + الأصدقاء أو الجیران

٥٣ 
ق      ي الطری اعدة ف اج المس ن یحت اعد م أس

ریض أو   ( ف أو الم وز أو الكفی العج
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠( 

+ ١٣،٢ ٥٨ ٨٦،٨ ٣٨٢ - - 

ازات   ٥٤ ي الأج ل ف ارة الأھ ادر بزی أب
 - - ٢٧،٥ ١٢١ ٧٢،٥ ٣١٩ + اسبات والأعیاد لصلة الرحموالمن

ي       ٥٥ ي ل ا تجل ابتعد عن مساعدة الآخرین لأنھ
 ٣٤،٥ ١٥٢ ١١،١ ٤٩ ٥٤،٣ ٢٣٩ _ المتاعب

اتقي        ٥٦ ى ع اة عل أحول إسناد المسئولیة الملق
 ٣٥،٥ ١٥٦ ٣٦،٤ ١٦٠ ٢٨،٢ ١٢٤ _ لأحد أفراد الأسرة



 

 ٤٦٠ 

  )الثانيء زالج(  ٢٠١٥ يونية الرابعالعدد  المجلة العلمية لكلية التربية النوعية

) عينة البحـث  ( لاستجابات المراهقين    لأعلىابة   النس أن) ٢٤(يتضح من نتائج الجدول     
 الطريـق  فـي ن يحتاج المسـاعدة   مأساعد(جتماعية كانت للعبارة على محور المسئولية الا   

مـن المـراهقين الـذين       % ٨٦،٨بنسـبة    ........) أو المـريض    أو الكفيف   أوجوز  عال(
بنسـبة  ) ند النجـاح  عالأصدقاء ئأهن( يليها استجابتهم للعبارة   يساعدون من يحتاج المساعدة   

 ذلك استجابات المراهقين    يلي عند النجاح ثم     الأصدقاءمن المراهقين الذين يهنئوا      % ٨٢،٥
 ٧٦،٦بنسـبة ) والأعيادت المختلفة مثل الحفلات      للمناسبا الإعداد في الأسرة أشارك(للعبارة  

ياجـات  ت شراء بعض الاح   فياقصر  (سبة استجابة للمبحوثين للعبارة      حين تأتى اقل ن    في% 
 إسـناد  أحـاول (ليهـا اسـتجاباتهم للعبـارة       ي % ٢٤،٥بنسبة  )  طلب منى ذلك   إذاالمنزلية  

 أتجنـب (ثم يليها العبـارة    % ٢٨،٢بنسبة  ) أفراد الأسرة  لأحد عاتقي على   قاةالملالمسئولية  
 % .٣٠،٢بنسبة )  مزيد من التلفياتفي أتسببتى لا  المنزل حفي تالف شيء أي إصلاح

  البحث علي عبارات محور تحمل المسئولية الاجتماعية للمراهقينمستويات عينة. 
  )٢٥( جدول رقم 

 .مستويات عينة البحث علي عبارات محور تحمل المسئولية الاجتماعية للمراهقين
 % العدد المستویات

 ٣٣،٩ ١٤٩  )٦١،٧ – ٥٢( منخفض 
 ٣١،١ ١٣٧  )٧١،٤ – ٦٢،٧( متوسط 

 ٣٥،٠ ١٥٤ ) فأكثر ٧٢،٤( مرتفع 
 ١٠٠ ٤٤٠ الإجمالي

عينـة البحـث   (  لاستجابات المـراهقين    الأعلى النسبة   أن ) ٢٥( يتضح من الجدول    
يليهـا اسـتجابة     % ٣٥لمحور تحمل المسئولية الاجتماعية مستوى مرتفع وذلـك بنسـبة           

 الترتيب المستوى المتوسـط   فيثم يليها    % ٣٣،٩المراهقين ذات المستوى المنخفض بنسبة      
 المسـتوى المرتفـع والمتوسـط       في العينة   ٢/٣من  أي أن ما يقرب      % ٣١،١ وذلك بنسبة 

 مسـتوى   أن إلـى  أشارتالتى  )  ٢٠٠٥ ( عبد السلام وتتفق هذه النتيجة مع دراسة نجلاء       
 المسـتوى المتوسـط     فـي كـان    ) ٦٨(  العينـة    ثلثي من   أكثرالمسئولية الاجتماعية لدى    

مسـتوى   ارتفـاع    إلى أشارتحيث   ) ٢٠٠٥ ( كما تتفق مع دراسة نيفين عسكر        ،والمرتفع
مـع دراسـة    كـذلك    العينة بصفة عامة وتتفق هذه النتيجة        أفرادالمسئولية الاجتماعية لدى    

 ارتفاع مستوى المسـئولية الاجتماعيـة بصـفة    إلى أشارت والتي ) ٢٠٠٩( شيماء النجار  
  العينة أفرادعامة لدى 

 .بارات تحمل المسئولية الوطنية للمراهقيناستجابات عينة البحث على ع: المحور الثالث 



 

 ٤٦١ 

  )الثانيء زالج(  ٢٠١٥ يونية الرابعالعدد  المجلة العلمية لكلية التربية النوعية

  )٢٦( جدول رقم 
 ٤٤٠= ن . توزيع استجابات عينة البحث علي عبارات تحمل المسئولية الوطنية للمراهقين

 لا أحیانا نعم
   لاستجابةا                       درجة  م

 العبارة
اتجاه 
 العبارة
 % العدد % العدد % العدد 

أضع كیس بلاستیك فارغ في حقیبة  ٥٧
 ١٣،٢ ٥٨ ٣٨،٤ ١٦٩ ٤٨،٤ ٢١٣ + المدرسة حتى أضع فیھ كافة المخلفات

٥٨ 
أسھم في المشروعات الجماعیة التي 

تزیین (ترفع من جودتھ البیئة المدرسیة 
الذھاب إلى -تنظیم اللعب–الفصل 
 )الخ٠٠٠-المكتبة

+ ١٧،٧ ٧٨ ١٩،٣ ٨٥ ٦٣،٠ ٢٧٧ 

 ٤،١ ١٨ ٣١،١ ١٣٧ ٦٤،٨ ٢٨٥ + لمدرسي وأحافظ علیھاحترم النظام ا ٥٩
أحافظ على ارتداء الزى الخاص  ٦٠

 ٥،٢ ٢٣ ١٨،٩ ٨٣ ٧٥،٩ ٣٣٤ + بالمدرسة
 ٢٢،٥ ٩٩ ٣٣،٢ ١٤٦ ٤٤،٣ ١٩٥ + ارفض الأفكار الغریبة الھدامة للمجتمع ٦١
 ٤،٣ ١٩ ١٥،٢ ٦٧ ٨٠،٥ ٣٥٤ + أشارك بأحد الأنشطة داخل المدرسة ٦٢
ى الكتب والأدوات الموجودة أحافظ عل ٦٣

 - - ٣٧،٧ ١٦٦ ٦٢،٣ ٢٧٤ + بمكتبھ المدرسة

أحافظ على الممتلكات العامة سواء في  ٦٤
 ١٠،٠ ٤٤ ٢٠،٩ ٩٢ ٦٩،١ ٣٠٤ + الشارع أو المدرسة والمؤسسات المختلفة

 ٣،٩ ١٧ ٣٠،٢ ١٣٣ ٦٥،٩ ٢٩٠ + أحافظ على العادات والتقالید السائدة في المجتمع ٦٥
 مع أھل الحي إذا حدثت كارثة في أتعاون ٦٦

 ٢٧،٣ ١٢٠ ٢٦،١ ١١٥ ٤٦،٦ ٢٠٥ + بلدي لمحاولة حلھا

اعرف أصول التصرف في المواقف  ٦٧
 ٧،٣ ٣٢ ٥٣،٠ ٢٣٣ ٣٩،٨ ١٧٥ + المختلفة بما یتفق مع تقالید المجتمع

اھتم بمتابعھ الأخبار المجتمعیة  ٦٨
 ٣٣،٢ ١٤٦ ٣٣،٠ ١٤٥ ٣٣،٩ ١٤٩ + والسیاسیة

 ٩،٣ ٤١ ٣٦،٨ ١٦٢ ٥٣،٩ ٢٣٧ +  بدوري في الطابور عند شراء شئ ماالتزم ٦٩

٧٠ 
أشارك في حل مشاكل البیئة بالمجتمع 

تنظیف الشارع وضع (كلما أمكن ذلك 
 )٠٠٠٠٠القمامة في مكانھا 

+ ٩،١ ٤٠ ٢٣،٤ ١٠٣ ٦٧،٥ ٢٩٧ 

أقوم بإزالة أي أذى یوجد في الطریق  ٧١
 ٢،٠ ٩ ٣٥،٠ ١٥٤ ٦٣،٠ ٢٧٧ + العام

أساھم ولو بالقلیل من المال في أي  ٧٢
 ٢٤،٨ ١٠٩ ١٨،٢ ٨٠ ٥٧،٠ ٢٥١ + مشروع یخدم بلدنا

أحب زیارة المناطق التاریخیة والھامة  ٧٣
 ١٧،٣ ٧٦ ٢٩،٣ ١٢٩ ٥٣،٤ ٢٣٥ + في وطني

اشترك مع الأسرة والأصدقاء في مناقشة  ٧٤
 ١٤،٣ ٦٣ ٣٧،٥ ١٦٥ ٤٨،٢ ٢١٢ + القضایا المجتمعیة أو سیاسیھ

فض أي شخص یخرب في الممتلكات ار ٧٥
 ٢،٥ ١١ ١٣،٦ ٦٠ ٨٣،٩ ٣٦٩ + العامة

أرى أن تقدم المجتمع ھي مسئولیھ  ٧٦
 ٢٨،٩ ١٢٧ ٣٠،٠ ١٣٢ ٤١،١ ١٨١ _ الحكومة والدولة

اھتم بمتابعھ مباریات المنتخب المصري  ٧٧
 ٣٠،٢ ١٣٣ ٤٢،٣ ١٨٦ ٢٧،٥ ١٢١ + وتشجیعھ

أحب أن تكون بلادي في أفضل مكانھ  ٧٨
 ٣،٠ ١٣ ٣٠،٩ ١٣٦ ٦٦،١ ٢٩١ + ن العالمبی

 - - ٣١،٤ ١٣٨ ٦٨،٦ ٣٠٢ + التزم بأشرات المرور واحترم قواعدھا ٧٩
 ١١،٨ ٥٢ ٣١،٦ ١٣٩ ٥٦،٦ ٢٤٩ + اھتم بتشجیع السیاحة داخلیھ في البلاد ٨٠
أخشى التبرع بالدم حتى إذا كان ذلك ینقذ  ٨١

 ٤٧،٥ ٢٠٩ ٢١،٦ ٩٥ ٣٠،٩ ١٣٦ _ حیاة شخص آخر

٨٢ 
أفضل شراء المنتجات المستوردة 

لارتفاع درجھ جودتھا عن المنتجات 
 محلیھ الصنع

_ ٣٤،٥ ١٥٢ ٣٩،١ ١٧٢ ٢٦،٤ ١١٦ 

استعد  للمشاركة في الوطن عند حدوث  ٨٣
 ٥،٧ ٢٥ ٣٣،٤ ١٤٧ ٦٠،٩ ٢٦٨ + أي أزمة

٨٤ 
التزام بقواعد وآداب التصرف في 

الأماكن العامة مثل المستشفیات ووسائل 
مثل عدم التدخین أو (المواصلات 

 )٠٠٠٠٠٠التحدث بصوت مرتفع أو 
+ ٢،٧ ١٢ ٢٧،٣ ١٢٠ ٧٠،٠ ٣٠٨ 



 

 ٤٦٢ 

  )الثانيء زالج(  ٢٠١٥ يونية الرابعالعدد  المجلة العلمية لكلية التربية النوعية

لمسئولية الوطنية كانت  لتحمل االأعلى النسبة أن) ٢٦(يتضح من نتائج الجدول 
من المراهقين % ٨٣،٩بنسبة )  الممتلكات العامةفي شخص يخرب أيارفض (للعبارة 

 بأحد أشارك(لعامة يليها استجاباتهم للعبارة  الممتلكات افيالذين يرفضون التخريب 
 استجابات المراهقين ثالث الترتيب الفيثم تأتى  % ٨٠،٥بنسبة )  داخل المدرسةالأنشطة
 حين تأتى اقل نسبة في % ٧٥،٩ على ارتداء الزى الخاص بالمدرسة بنسبةأحافظ(للعبارة 

ة لارتفاع درجة جودتها عن  شراء المنتجات المستوردأفضل(استجابة للمبحوثين للعبارة 
 المصرياهتم بمتابعة المنتخب (وتليها العبارة % ٢٦،٤بنسبة) محلية الصنعالمنتجات 
 كان ذلك إذا التبرع بالدم حتى اخشي(ثم تليها الاستجابة للعبارة % ٢٧،٥بنسبة ) وتشجيعه

  % ٣٠،٩بنسبة ) آخرينقذ حياة شخص 
  )٢٧( جدول رقم 

 . عبارات محور تحمل المسئولية الوطنية للمراهقينمستويات عينة البحث علي
 % العدد المستویات

 ٣٨،٤ ١٦٩  )٦١،٣ – ٥٢( منخفض 
 ٢٦،٤ ١١٦   )٧٠،٦ – ٦٢،٣( متوسط

 ٣٥،٢ ١٥٥ ) فأكثر ٧١،٦( مرتفع 
 ١٠٠ ٤٤٠ الإجمالي

) عينة البحث( لاستجابات المراهقين الأعلى النسبة أن) ٢٧(يتضح من الجدول رقم 
يليها  % ٣٨،٤منخفض وذلك بنسبةالمستوى جاءت في ال تحمل المسئولية الوطنية لمحور

 الترتيب فيثم يليها  % ٣٥ الترتيب استجابة المراهقين ذات المستوى المرتفع بنسبة في
 % . ٢٦،٤المستوى المتوسط وذلك بنسبة 

  )٢٨( جدول رقم 
 .في الدرجة الكلية مستويات عينة البحث علي عبارات استبيان تحمل المسئولية 

 % العدد المستویات

 ٣٤،٧ ١٥٣   )١٩٠،٧ – ١٦٦( منخفض 
 ٣٣،٠ ١٤٥  )٢١٥،٤ – ١٩١،٧( متوسط 

 ٣٢،٣ ١٤٢ ) فأكثر ٢١٦،٤( مرتفع 
 ١٠٠ ٤٤٠ الإجمالي

لديها ) عينة البحث( من المراهقين الأعلى النسبة أن) ٢٨(يتضح من الجدول رقم 
 الترتيب عينة البحث فييليها  % ٣٤،٧ة وذلك بنسبة  تحمل المسئوليفيمستوى منخفض 

ثم يليها عينة البحث ذات المستوى المرتفع وذلك بنسبة % ٣٣ذات المستوى المتوسط بنسبة 
 فيالعينة لديهم مستوى مرتفع ومتوسط حجم  ٢/٣حوالي أن  يتبينومن الجدول % ٣٢،٣

للمسئولية  العينة ككل أفراد  تحمل مدى علىمما يشيرتحمل المسئولية بصفة عامة 
 )المسئولية الذاتية ـ الاجتماعية ـ الوطنية( المختلفة ابمحاوره



 

 ٤٦٣ 

  )الثانيء زالج(  ٢٠١٥ يونية الرابعالعدد  المجلة العلمية لكلية التربية النوعية

 :نتائج التحقق من صحة الفروض  -:ثالثاً  
  :الفرض الأول

 ذات دلالة إحصائية بـين إدارة المـراهقين         ارتباطيهتوجد علاقة   " والذي ينص علي أنه     
 صحة هذا الفرض تـم إيجـاد معـاملات          وللتحقق من "  للوقت والجهد وتحمل المسئولية   

الارتباط بين إدارة المراهقين للوقت والجهد وتحمل المسئولية بأبعادهم ومحاورها والجـدول         
 .يوضح ذلك ) ٢٩(

  )٢٩( جدول رقم   
 ٤٤٠= معامل ارتباط بيرسون يبين إدارة المراهقين للوقت والجهد وتحمل المسئولية ن 

 تحمل المسئولیة
سئولیة الم المتغیر

 الذاتیة
المسئولیة 
 الاجتماعیة

المسئولیة 
 الدرجة الكلیة الوطنیة

قت
لو

ة ا
دار

إ
 

 تخطیط
 تنفیذ
 تقییم

 الدرجة الكلیة

٠،٥٨٠* 
٠،٤٨٧* 
٠،٠٩١ 
٠،٥١٧* 

٠،٥٦٧** 
٠،٧١٠** 

٠،٠٣٨ 
٠،٦١٨** 

٠،٥١٧* 
٠،٧٣١* 
٠،٠٥٧ 
٠،٦٤٠* 

٠،٦١٨** 
٠،٧٢٣** 
٠،٣٥ 
٠،٦٦٠** 

ھد
لج

ة ا
دار

إ
 

 تخطیط
 تنفیذ
 تقییم

 الدرجة الكلیة

٠،٥٧٠* 
٠،٥٦٤* 
٠،١٣٨**
٠،٦٥٧** 

٠،٦٥٠** 
٠،٦٢١** 

٠،٠٢٩ 
٠،٦٧٨** 

٠،٧٠٨* 
٠،٥٤٩* 
٠،٠٣٣ 
٠،٦٧٣* 

٠،٧١٦** 
٠،٦٤٨** 

٠،٠٦٩ 
٠،٧٤٦** 

 )٠،٠٥(مستوى دلالة                   * )٠،٠١(مستوى الدلالة ** 
موجبة بين  ارتباطيهتوجد علاقة  انه) ٢٩(يتضح من البيانات الواردة بجدول   

 –الاجتماعية–الذاتية (الدرجة الكلية لإدارة الوقت وتحمل المسئولية بمحاورها المختلفة 
 انه كلما ازدادت قدرة المراهق على أيوكذلك الدرجة الكلية لتحمل المسئولية )  الوطنية

 –الذاتية( المختلفة على تحمل المسئولية بمحاورها قدرتهازدادت بكفاءة  الوقت إدارة
لارتباط الوارد بالجدول اويتضح ذلك من قيم معامل )  الدرجة الكلية– الوطنية–جتماعيةالا

ترتيب لمحاور تحمل المسئولية  على ال)٠،٦١٨،٠،٦٦٠،٠،٦٤٠، ٠،٥١٧(وهى 
كما تشير  ٠،٠١ و٠،٠٥ تراوحت بين  وهى قيم دالة إحصائيا عند مستوى دلالةوالإجمالي

 الجهد وكلا من لإدارةالكلية  موجبة بين الدرجة اطيهارتب وجود علاقة إلىنتائج الجدول 
 انه كلما يأ)  الدرجة الكلية– المسئولية الوطنية – المسئولية الاجتماعية–ئولية الذاتية مسال(

 على تحمل المسئولية بمحاورها تهتزداد قدربكفاءة دارة الجهد إ  على المراهقت قدرةازداد
ث كانت قيم معامل الارتباط حي)  الدرجة الكلية–الوطنية – الاجتماعية –الذاتية (المختلفة 

 دلالة ما بين  عند مستوىإحصائيةوهى قيم دالة ) ٠،٦٥٧،٠،٦٧٨،٠،٦٧٣،٠،٧٤٦(
 وجود أظهرتحيث  )١٩٨٤(سكينة أبوالنتيجة مع دراسة نادية  وتتفق هذه ٠،٠١ و٠،٠٥



 

 ٤٦٤ 

  )الثانيء زالج(  ٢٠١٥ يونية الرابعالعدد  المجلة العلمية لكلية التربية النوعية

 وتحمل القراراتاذ  على اتخالأطفالبين قدرة احصائياً  موجبة دالة ارتباطيهعلاقة 
 وجود أوضحتحيث  )١٩٩٦(حقيالمسئوليات كما تتفق هذه النتيجة مع دراسة زينب 

 المنزل ومتغيرات المسئولية بإدارة موجبة بين معظم متغيرات المشاركة ارتباطيهعلاقة 
 وجود علاقة إلى أشارت  التى)٢٠٠٩(مع دراسة شيماء النجاركذلك  وتتفق ،عيةالاجتما

 لإدارةبين المستوى العام  )٠،٠١(مستوى دلالة  عند إحصائياوجبة داله  مارتباطيه
إدارة  - المالرةإدا- الجهدإدارة- الوقتإدارة(ورها المختلفة االمراهقين للموارد بمح

والمستوى العام للمسئولية الاجتماعية للمراهقين  ) تسهيلات المجتمعإدارة-الممتلكات
 الأصدقاءالمسئولية تجاه – الأسرة تجاهالمسئولية –اه النفسالمسئولية تج(بمحاورها المختلفة 

وكذلك تتفق مع دراسة سماح وهبه  )الكليةوالمسئولية تجاه  -المسئولية تجاه المجتمع–
 عند مستوى إحصائيا موجبة داله ارتباطيهانه توجد علاقة إلى  أشارتحيث  )٢٠١٣(

اتخاذ – الاجتماعيالتواصل ( الذات إدارةبين جميع محاور استبيان مهارات  )٠،٠١(دلالة
ومحاور استبيان تحمل  ) الذاتإدارةرات ا استبيان مهإجمالي– الفعالة القيادة -القرار

 إجمالي-الاجتماعيةالممارسة الفعلية للمسئولية – الاجتماعية بالمسئولية الوعي(المسئولية
حيث  )٢٠١٤( رضوان ينماأمع دراسة كذلك وتتفق هذه النتيجة ) استبيان تحمل المسئولية

بين كل ) ٠،٠١( عند مستوى دلالة إحصائيا موجبة داله ارتباطيه وجود علاقة إلىتوصلت 
 في - مجال الغذاءفي - مجال البحثفي( القرار بأبعاده الخمسة اتخاذمن قدرة الشباب على 

تحمل (ة وتحمل المسئولية لدى الشباب بجوانبه الثلاث)  مجال وقت الفراغفي – مجال الملبس
وتتفق ) تحمل المسئولية الوطنية – الأسرةتحمل المسئولية خارج  – الأسرة داخل المسئولية

 إحصائيا موجبة داله ارتباطيه وجودعلاقة  أشارت إلىحيث )٢٠١٤( مع دراسة يسرا عيسى
ل مجا -مجال البحث -مجال الغذاء – بسلمجال الم (فيبين محاور استبيان اتخاذ القرار 

 )٠،٠١( دلالة استبيان تحمل المسئولية عند مستوى  وإجمالي)مارسة الهواياتاللعب وم
 لبحث كلياً لالأول ضوبذلك يتحقق الفر

بـين  توجد فروق ذات دلالـة إحصـائية        "والذي ينص علي أنه      :الفرض الثاني للدراسة     
لوقت والجهـد وتحمـل المسـئولية تبعـا         اكل من إدارة    في  متوسطات درجات المراهقين    

ـ  عاملات (الأموعمل  ) ـ حضر  ريف(والبيئة السكنية   )  إناثذكورـ  (تغيرات الجنس   لم
 )ت(وللتحقــق مــن صــحة هــذا الفــرض تمــا اســتخدام اختبــار ) غيــر عــاملات

(Independent-T-Test)          للوقوف على دلالة الفروق بين متوسطات درجات المـراهقين 
 .رات البحث إدارة الوقت والجهد وتحمل المسئولية تبعا لمتغيفي



 

 ٤٦٥ 

  )الثانيء زالج(  ٢٠١٥ يونية الرابعالعدد  المجلة العلمية لكلية التربية النوعية

  )٣٠( جدول رقم 
 لدلالة الفروق بين متوسطات درجات المراهقين على كل من) ت(نتائج اختبار

 إدارة المراهقين للوقت والجهد تبعا لمتغير الجنس
الانحراف  المتوسط العدد الجنس المتغیر

 الدلالة قیمة ت المعیاري

 التخطیط لإدارة الوقت ٢٫٩١٣٤٩ ٢٦٫٢٨٦٤ ٢٢٠ ذكور
 ٣٫١٢٨٧٧ ٢٦٫٤٢٧٣ ٢٢٠ إناث

 غیر دالة ٠٫٤٨ -

 التنفیذ لإدارة الوقت ٢٫٩٦١٨٤ ٢٤٫٧٦٨٢ ٢٢٠ ذكور
 ٣٫٣٥٨٧٢ ٢٧٫٥٤٥٥ ٢٢٠ إناث

 ***دالة ٩٫١٩ -

 التقییم لإدارة الوقت ٢٫٠٥٣٣٨ ٢١٫٢٩٠٩ ٢٢٠ ذكور
 ٢٫٩٨٦٨٤ ٢٢٫٢٥٤٥ ٢٢٠ إناث

 ***دالة  ٣٫٩٤ -

 إجمالي إدارة الوقت ٥٫١٤٩٧٠ ٧٢٫٣٤٥٥ ٢٢٠ ذكور
 ٧٫٣٢٤٣٩ ٧٦٫٢٢٧٣ ٢٢٠ إناث

 ***دالة  ٦٫٤٣ -

 التخطیط لإدارة الجھد ٤٫٢٢٦٢١ ٢٩٫٥٨١٨ ٢٢٠ ذكور
 ٢٫٩٧٧٣٧ ٢٩٫٨٩٠٩ ٢٢٠ إناث

 غیر دالة ٠٨٨ .-

 التنفیذ لإدارة الجھد ٤٫٣٤٨٣٩ ٣٠٫٢٨٦٤ ٢٢٠ ذكور
 ٢٫٩٦٧٢٧ ٣٠٫٩٤٠٩ ٢٢٠ إناث

 غیر دالة ١٫٨٤ -

 الجھدالتقییم لإدارة  ٣٫٦٤٩٩٥ ٣١٫٠٤٥٥ ٢٢٠ ذكور
 ٢٫٧٩٢٧٦ ٣١٫٦٧٧٣ ٢٢٠ إناث

 *دالة  ٢٫٠٤ -

 ٧٫٤٦٢٩٦ ٩٠٫٩١٣٦ ٢٢٠ ذكور
 إجمالي إدارة الجھد

 ٦٫٥٤٥٥٨ ٩٢٫٥٠٩١ ٢٢٠ إناث
 *دالة  ٢٫٣٨ -

 بين الـذكور    إحصائيا وجود فروق دالة     )٣٠( من النتائج البحثية بالجدول رقم     يتضح  
 حيـث بلغـت     الإناث الوقت لصالح    إدارةإجمالى    فى )بحثعينة ال (قين   من المراه  لإناثوا

 كما تبـين نتـائج      ٠،٠٠١دلاله عند مستوى    إحصائيا وهى قيمة ذات دالة      ٦،٤٣-" ت"قيمة  
 فـي   )البحـث عينة  ( من المراهقين    والإناث بين الذكور    إحصائياوجود فروق دالة    الجدول  
وهـى قيمـة ذات دالـة       ٢،٣٨- "ت" قيمـة     حيث بلغت  الإناث الجهد لصالح    إدارةإجمالي  
 وقد يرجع ذلك إلى أن الإناث بحكم ما يضطلعن به مـن             ٠،٠٥  عند مستوى دلالة   إحصائيا

أدوار اجتماعية متعددة يتطلب ذلك منهن أو يدفعهن إلى إدارة الوقت والجهد بطريقة أكثـر               
سئوليات، وتتفق هـذه    كفاءة وفاعلية من الذكور لكى يتمكن من الوفاء بكل هذه الأدوار والم           

 الممارسـات  في هناك فروق    أن إلى أشارتحيث   )١٩٩٩(إبراهيمفاطمة  النتيجة مع دراسة    
 وتتفق مع نتـائج دراسـة       .)٠،٠٥(  عند مستوى دلالة   الإناث بين الجنسين لصالح     الإدارية
 الـوعي  مستوى   في إحصائية وجود فروق ذات دلالة      إلى أشارتحيث   )٢٠٠٢( نبيهرانية  

 عند مستوى   الإناثلصالح  ) والإناثالذكور  ( عينة البحث    أطفالبين    الوقت والجهد  بتخطيط
 إن إلـى  أشـارت حيث  ) ٢٠٠٢(مع نتائج دراسة فوقية راضى      كذلك  وتتفق  ) ٠،٠٥(دلالة

، كمـا    الوقت مقارنة بالـذكور    إدارة استبيان   في اعلين على متوسط درجات     ل حص الإناث
 هنـاك فـروق ذات   إن إلى أشارتحيث ) ٢٠٠٣(رحمن  عبد الإيمانتتفق مع نتائج دراسة     

 الأزمـات  لمواجهة الاستعداد العام    فيابات والشباب لصالح الفتيات      بين الش  إحصائيةدلالة  
مع نتـائج    البشرية وهذه النتيجة تتفق    لمواردهم   الأسرة تنمية   في بينما تفوق الشباب     الأسرية



 

 ٤٦٦ 

  )الثانيء زالج(  ٢٠١٥ يونية الرابعالعدد  المجلة العلمية لكلية التربية النوعية

 مجمـوع   فـي  إحصـائيا  دلالة    وجود فروق ذات   إلى أشارت حيث) ٢٠١٠(نهاد رصاص   
) ١٩٨٤(سـكينة   أبو الموارد وتتفق جزئيا مع نتائج دراسة كـلا مـن ناديـة              لإدارة الوعي

 بـين الشـباب الـذكور       إحصائياحيث اتفقا على وجود فروق دالة       ) ٢٠١٣(وسماح وهبة   
 ,Dammer القدرة على اتخاذ القرار لصالح الذكور وتتفق جزيئا مع دراسـة  في والإناث

B.A.M(1995)   توزيع الوقت مـن    أو قدرة على تخطيط     أفضل الذكور   أن إلى أشارحيث 
 انـه توجـد   أوضحت والتي) ١٩٩٨(نتائج دراسة ربيع نوفل مع   وكذلك تتفق جزئيا     الإناث

 ٠،٠١ عنـد مسـتوى دلالـة     بقيمة المـوارد الوعي مستوى في والإناثفروق بين الذكور    
 وجود فـروق  إلى تأشارحيث ) ٢٠٠٤( حجاج  وتتفق جزئيا مع دراسة منى    الإناثلصالح  

  مورد الوقت لصالح البنين وكذلك دراسـة       إدارة في بين البنين والبنات     إحصائيةذات دلالة   
 بـين الـذكور     إحصـائية  وجود فروق ذات دلالة      إلى أشارتحيث  ) ٢٠٠٥ (حميدة سحر

 ) ٠،٠١(  لصالح الذكور عند مستوى دلالة الإداري الوعي في والإناث
 )٣١( رقم جدول

 لدلالة الفروق بين متوسطات درجات المراهقين) ت(نتائج اختبار 
 .على تحمل المسئولية للمراهقين تبعا لمتغير الجنس

 المتوسط العدد الجنس المتغیر
الانحراف 
 المعیاري

 الدلالة قیمة ت

 تحمل المسئولیة الذاتیة ٦٫٦١٠٧١ ٦٥٫٣٥٩١ ٢٢٠ ذكور
 ٦٫٨٠٠١٨ ٦٣٫٦٦٣٦ ٢٢٠ إناث

 **دالة  ٢٫٦٥

 تحمل المسئولیة الاجتماعیة ٩٫١٩٨٤٥ ٦٦٫٠١٨٢ ٢٢٠ ذكور
 ٨٫٣٩١٣٠ ٧٠٫٩٥٩١ ٢٢٠ إناث

 ***دالة  ٥٫٨٨ -

 تحمل المسئولیة الوطنیة ٦٫٦٦٢٤٣ ٦٦٫٢١٣٦ ٢٢٠ ذكور
 ٦٫٦٢٠٨٨ ٦٨٫٨٣٦٤ ٢٢٠ إناث

 ***دالة  ٤٫١٤ -

 الدرجة الكلیة ٢٠٫٦٩٤٢٥ ١٩٧٫٥٩٠٩ ٢٢٠ ذكور
 ١٩٫٦٤٤٨٦ ٢٠٣٫٤٥٩١ ٢٢٠ إناث

 **ةدال ٣٫٠٥ -

 )٠,٠٠١(مستوى الدلالة )        *** ٠,٠١(مستوى الدلالة ** 
 الـذكور    متوسـطات   بـين  إحصـائيا وجود فروق دالة     )٣١( رقم   تبين نتائج الجدول  

 الإنـاث  لصـالح     بجميع محاورها   تحمل المسئولية   في )البحثعينة  ( من المراهقين    والإناث
لمحاور المسئولية الذاتية والاجتماعية     ٣,٠٥ -،٤,١٤-،٥,٨٨ -،٢,٦٥ "ت"حيث بلغت قيمة    

 إحصـائيا وهى قيمة ذات دالـة      والوطنية وإجمالي تحمل المسئولية للمراهقين على الترتيب        
وقد يرجـع ذلـك إلـى        ،الإناثلصالح   ٠,٠٠١،  ٠,٠١ تراوحت ما بين     عند مستوى دلالة  

د إليها العديد من المسئوليات التي يجب عليها القيام         طبيعة الدور الإجتماعى للفتيات التي يسن     
وتتفـق  بها أكثر من الذكور، سواء مسئوليات ذاتية أو اجتماعية أو حتى مسئوليات وطنية،              

وسـلوى   ،)١٩٩٠ (متـولي عبـاس  ، )Zaluskg, S1988(هذه النتيجة مع دراسة كل من 
 مشـالي ودراسة هنـاء  ) ٢٠٠٩(وشيماء النجار    ،)٢٠٠٦( منصور   وسهي ،)٢٠٠٣(قنديل  

 هذه الدراسـات علـى وجـود        أجمعتحيث   )٢٠١٣(وكذلك دراسة سماح وهبة     ) ٢٠١١(
 تحمل المسـئولية    في بين الذكور والإناث  بين متوسطات درجات     إحصائيةفروق ذات دلالة    

  .الإناث لصالح  الاجتماعية



 

 ٤٦٧ 

  )الثانيء زالج(  ٢٠١٥ يونية الرابعالعدد  المجلة العلمية لكلية التربية النوعية

  )٣٢( جدول رقم 
 المراهقين على كل من إدارة المراهقين للوقت والجهد تبعاً لدلالة الفروق بين متوسطات درجات) ت(نتائج اختبار 

 .لمتغير البيئة السكنية 

البیئة  المتغیر
الانحراف  المتوسط العدد السكنیة

 الدلالة قیمة ت المعیاري

 ٢٫٩٠٣٥٥ ٢٦٫٥٠٤١ ٢٤٦ ریف
 بعد التخطیط لإدارة الوقت

 ٣٫١٦٠١٤ ٢٦٫١٧٠١ ١٩٤ حضر
 غیر دالة ١٫١٥

 دارة الوقتبعد التنفیذ لإ ٣٫٣١٠٩٢ ٢٦٫٩٦٧٥ ٢٤٦ ریف
 ٣٫٣٦٦٨٤ ٢٥٫١٢٨٩ ١٩٤ حضر

 ***دالة ٥٫٧٤

 بعد التقییم لإدارة الوقت ٢٫٥٤٤٣٢ ٢١٫٨٥٧٧ ٢٤٦ ریف
 ٢٫٦٨٢٩٢ ٢١٫٦٦٤٩ ١٩٤ حضر

 غیر دالة ٠٫٧٧

 ٦٫٧٣٦٥٤ ٧٥٫٣٢٩٣ ٢٤٦ ریف
 إدارة الوقتإجمالي 

 ٦٫٢٢٩١١ ٧٢٫٩٦٣٩ ١٩٤ حضر
 ***دالة  ٣٫٧٨

 بعد التخطیط لإدارة الجھد ٣٫٩٣٠٣٩ ٣٠٫٣٩٤٣ ٢٤٦ ریف
 ٣٫٠٨٥٢٦ ٢٨٫٩٠٢١ ١٩٤ حضر

 ***دالة ٤٫٣٣

 بعد التنفیذ لإدارة الجھد ٣٫٩٠٤٥٨ ٣٠٫٧٢٣٦ ٢٤٦ ریف
 ٣٫٥٠٧٤٨ ٣٠٫٤٧٤٢ ١٩٤ حضر

 غیر دالة ٠٫٦٩

 غیر دالة ١٫٥٠ - ٣٫٠٦٣٦٩ ٣١٫٦٢٣٧ ١٩٤ حضر بعد التقییم لإدارة الجھد ٣٫٤٠١١٦ ٣١٫١٥٤٥ ٢٤٦ ریف

 غیر دالة ١٫٨٨ ٦٫٨٧١١٣ ٩١٫٠٠٠٠ ١٩٤ حضر إجمالي إدارة الجھد ٧٫١٦٣٦١ ٩٢٫٢٧٢٤ ٢٤٦ ریف

  )٠,٠٠١(مستوى الدلالة *** 
  بينإحصائياإلى وجود فروق ذات دلالة ) ٣٢(يتضح من النتائج البحثية بالجدول رقم 

 )ت(  بلغت قيمة الوقت حيثارةإدإجمالي  في الريف والحضر أبناء متوسطات درجات
 الريف كما أبناء لصالح ٠،٠٠١  عند مستوى دلالةإحصائيا وهى قيمة ذات دلالة ٣،٧٨

 إدارة في الريف والحضر أبناء بين إحصائياتشير نتائج الجدول لعدم وجود فروق دالة 
قد و  مستوى دلالةأي عند إحصائياوهى قيمة غير دالة  ١،٨٨" ت"الجهد حيث بلغت قيمة 

في البيئة الريفية مما المتاحة في البيئة الحضرية يرجع ذلك إلى عدم وجود وسائل الترفيه 
تتفق وأكثر منه في البيئة الحضرية،   أعماله الخاصةيؤدى إلى تنظيم وقت المراهق في أداء

  عدم وجود فروقأوضحتحيث ) ٢٠٠٩(مع نتائج دراسة شيماء النجار جزئياً هذه النتائج
 متوسطات درجات في الحضر وأبناء الريف أبناء بين المراهقين إحصائياة ذات دلال

) ٢٠٠١(مع دراسة عمرو مصطفى ، في حين تختلف  المختلفة للموارد بمحاورهاإدارتهم
 بين متوسطات درجات مستوى إحصائيا عدم وجود فروق ذات دلالة إلى تأشارالتي 
  طلاب الجامعة  الريف والحضر منأبناء الوقت بين بإدارة الوعي

 
 



 

 ٤٦٨ 

  )الثانيء زالج(  ٢٠١٥ يونية الرابعالعدد  المجلة العلمية لكلية التربية النوعية

 )٣٣(جدول رقم 
لدلالة الفروق بين متوسطات درجات المراهقين على تحمل المسئولية للمراهقين تبعا لمتغير البيئة ) ت(نتائج اختبار 

 .السكنية

 المتغیر
البیئة 
 السكنیة

 المتوسط العدد
الانحراف 
 المعیاري

 الدلالة قیمة ت

 تحمل المسئولیة الذاتیة ٥٫٤٨٦٩٦ ٦٥٫٢١٩٥ ٢٤٦ ریف
 ٨٫٠٠١٩٤ ٦٣٫٦١٣٤ ١٩٤ حضر

 **دالة  ٢٫٤٩

تحمل المسئولیة  ١٠٫٣٦٥٤٩ ٦٧٫٦٧٨٩ ٢٤٦ ریف
 ٧٫١٧٨٨٦ ٦٩٫٥١٥٥ ١٩٤ حضر الاجتماعیة

 *دالة  ٢٫١٠ -

 ٧٫٤٢٤٧٧ ٦٧٫٨٣٣٣ ٢٤٦ ریف
 تحمل المسئولیة الوطنیة

 ٥٫٨١١٦٠ ٦٧٫١٣٤٠ ١٩٤ حضر
 غیر دالة ١٫٠٧

الدرجة الكلیة لتحمل  ٢١٫٧٩٨٥٥ ٢٠٠٫٧٣١٧ ٢٤٦ ریف
 ١٨٫٤٤٣ ٢٠٠٫٢٦٢٩ ١٩٤ حضر لمسئولیةا

 غیر دالة ٠٫٢٤

 )٠,٠١(مستوى الدلالة )        ** ٠,٠٥(مستوى الدلالة * 
 الريف أبناء بين إحصائيا لعدم وجود فروق ذات دلالة )٣٣( رقم  تشير نتائج الجدول

يمة غير دالة ق وهى ٠،٢٤ت قيمة ت لدرجة الكلية لتحمل المسئولية حيث بلغا فيوالحضر 
 في حين أن هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين المراهقين مستوى دلالة  أي عند إحصائيا

عينة البحث في المسئولية الذاتية لصالح الريف والاجتماعية لصالح الحضر أى أن 
اتية إلا أنهم أقل المراهقين في البيئة الريفية أكثر أعتماداً على أنفسهم في المسئوليات الذ

تحمل للمسئولية الاجتماعية من المراهقين في البيئة الحضرية، وقد يرجع ذلك إلى أن 
المراهقين في الحضر أكثر رفاهية وتدليل منهم في الريف فيلقون بالمسئوليات الذاتية على 

ية خارج الأباء والأمهات إلا أنهم بحكم العادات والتقاليد أكثر تحمل للمسئوليات الاجتماع
 أشار إلىحيث ) ١٩٩٤ (عبد االلهمع نتائج دراسة فتح االله  وتتفق هذه النتيجة جزئياالمنزل، 

 درجات المسئولية في الريف والحضر أبناء بين إحصائيةوجود فروق ذات دلالة 
 وتتفق هذه النتيجة جزئيا مع دراسة حسام) المشاركة-الفهم–الاهتمام(الاجتماعية بعناصرها 

 أبناء الريف والحضر لصالح أبناء وجود فروق بين إلى أشارحيث ) ٢٠٠١( زيد أبو
 وتتفق هذه النتيجة جزئيا) ٠،٠١(ة الاجتماعية عند مستوى دلالة ي تحمل المسئولفيلريف ا

توجد فروق دالة إحصائية بين  حيث أوضحت انه لا )٢٠١٤(ماني رضوان مع دراسة أ
 –محور تحمل المسئولية داخل الأسرة ( من الشباب من الريف والشباب من الحضر في كل

مجموع جوانب –ومحور تحمل المسئولية الوطنية  –ومحور تحمل المسئولية خارج الأسرة 
 .)تحمل المسئولية ككل



 

 ٤٦٩ 

  )الثانيء زالج(  ٢٠١٥ يونية الرابعالعدد  المجلة العلمية لكلية التربية النوعية

  )٣٤ (جدول رقم 
 لدلالة الفروق بين متوسطات درجات المراهقين على كل من إدارة المراهقين للوقت والجهد) ت ( نتائج اختبار 

 .عاً لمتغير عمل الأم  تب
الانحراف  المتوسط العدد عمل الأم المتغیر

 الدلالة قیمة ت المعیاري

 بعد التخطیط لإدارة الوقت ٣٫٤٩٤٠٠ ٢٦٫٢٦١٧ ١٤٩ تعمل
 ٢٫٧٥١٩٠ ٢٦٫٤٠٥٥ ٢٩١ لا تعمل

 غیر دالة ٠٫٤٧ -

 *دالة ٢٫٤٤ - ٣٫٣٢٧٩٥ ٢٦٫٤٤٣٣ ٢٩١ مللا تع بعد التنفیذ لإدارة الوقت ٣٫٦٣٧١٢ ٢٥٫٥٩٧٣ ١٤٩ تعمل

 *دالة ٢٫١٣ ٢٫٤١٥٩٦ ٢١٫٥٨٤٢ ٢٩١ لا تعمل بعد التقییم لإدارة الوقت ٢٫٩١٣٢٠ ٢٢٫١٤٠٩ ١٤٩ تعمل

 إجمالي إدارة الوقت ٧٫٨٨٦٠١ ٧٤٫٠٠٠٠ ١٤٩ تعمل
 غیر دالة ٠٫٦٤ - ٥٫٨٦٩٦٩ ٧٤٫٤٣٣٠ ٢٩١ لا تعمل 

 بعد التخطیط لإدارة الجھد ٣٫٦٥٣٢٢ ٢٨٫٥١٦٨ ١٤٩ تعمل
 ٣٫٥٠٠٣٠ ٣٠٫٣٦٠٨ ٢٩١ لا تعمل

 ***دالة ٥٫١٥ -

 غیر دالة ٠١٢ .- ٣٫٤٥٦٠٩ ٣٠٫٦٢٨٩ ٢٩١ لا تعمل بعد التنفیذ لإدارة الجھد ٤٫٢٣٣٢٤ ٣٠٫٥٨٣٩ ١٤٩ تعمل

 ***دالة  ٥٫٦٦ ٢٫٩٩٧٨١ ٣٠٫٧٥٢٦ ٢٩١ لا تعمل بعد التقییم لإدارة الجھد ٣٫٤٣٣٦١ ٣٢٫٥٥٠٣ ١٤٩ تعمل

 غیر دالة ١٫٢٨ - ٦٫٥٥٩٩٨ ٩١٫٧٤٢٣ ٢٩١ لا تعمل لي إدارة الجھدإجما ٧٫٩٦٠٩٩ ٩١٫٦٥١٠ ١٤٩ تعمل

 ٠،٠٠١مستوى الدلالة            *** ٠,٠٥مستوى الدلالة * 
 بين إحصائيا عدم وجود فروق دالة إلى) ٣٤(يتضح من النتائج البحثية بالجدول رقم 

 إدارة في العاملات وغير العاملات أبناءمن  )البحثعينة ( المراهقين متوسطات درجات
توى دلالة كما  مسأي عند إحصائياوهى قيمة غير دالة ، ٦٤"-ت "الوقت حيث بلغت قيمة 

 أبناءمن ) البحثعينة (بين المراهقين  ياإحصائتبين نتائج الجدول عدم وجود فروق دالة 
وهى قيمة ١،٢٨ -" ت"قيمة  الجهد حيث بلغت إدارة في العاملات وغير العاملات الأمهات

) ١٩٩٨( مستوى دلالة وتتفق هذه النتيجة مع دراسة ربيع نوفل أي عند إحصائياغير دالة 
غير وأبناء العاملات أبناء بين إحصائيةوجود فروق ذات دلالة عدم  إلى أشارحيث 

 جزئيا مع دراسة فوقية راضى وتختلف ،د الوقت بقيمة مورالوعيمستوى  فيالعاملات 
 قدرة على استخدام وتنمية أكثر غير العاملات الأمهات أن إلى أشارتحيث ) ٢٠٠٢(

 لعدم أشارحيث ) ٢٠٠١( وكذلك تتفق مع نتائج دراسة عمرو مصطفىلأبنائهاالموارد 
 إبعاده الوقت بجميع بإدارة الوعي بين متوسطات درجات إحصائيةوجود فروق ذات دلالة 

حيث ) ٢٠٠٥(  وتتفق مع دراسة سحر حميدةسر العاملات وغير العاملاتأ وأبناء
 العاملات الأمهات أبناء  بين المراهقينإحصائيةذات دلالة  عدم وجود فروق أوضحت

) ٢٠٠٩( وتتفق جزئيا مع نتائج دراسة شيماء النجار  في إدارة الموارد،وغير العاملات
 العاملات هاتالأم أبناء بين المراهقين إحصائيا عدم وجود فروق دالة إلى أشارتحيث 

 الموارد بمحاورها المختلفة فيما عدا مورد تسهيلات المجتمع إدارة فيوغير العاملات 
 عدم وجود فروق بين إلى أشارتحيث ) ٢٠١٤(وتتفق مع نتائج دراسة بسنت الميهى 

  الموارد بإدارة الوعي في غير العاملات وأبناء العاملات أبناءمتوسطات درجات 



 

 ٤٧٠ 

  )الثانيء زالج(  ٢٠١٥ يونية الرابعالعدد  المجلة العلمية لكلية التربية النوعية

 )٣٥(جدول رقم 
 . تبعاً لمتغير عمل الأم في تحمل المسئوليةلدلالة الفروق بين متوسطات درجات المراهقين ) ت ( ج اختبار نتائ

الانحراف  المتوسط العدد عمل الأم المتغیر
 الدلالة قیمة ت المعیاري

 تحمل المسئولیة الذاتیة ٧٫٩١٠٢١ ٦٤٫٨٧٢٥ ١٤٩ تعمل
 ٦٫٠٨١٠٦ ٦٤٫٣٢٦٥ ٢٩١ لا تعمل

 غیر دالة ٠٫٨٠

تحمل المسئولیة  ٩٫٤٤١٦٢ ٦٨٫٠٦٧١ ١٤٩ تعمل
 غیر دالة ٠٫٦٩ - ٨٫٩٨٣٢٤ ٦٨٫٧٠٤٥ ٢٩١ لا تعمل الاجتماعیة

 تحمل المسئولیة الوطنیة ٧٫٧٢٩٨٣ ٦٧٫٠٨٠٥ ١٤٩ تعمل
 ٦٫٢١١٨٣ ٦٧٫٧٥٢٦ ٢٩١ لا تعمل

 غیر دالة ٠٫٩٨ -

 الدرجة الكلیة ٢٢٫٨٥٠١٢ ٢٠٠٫٠٢٠١ ١٤٩ تعمل
 ١٩٫٠٠٦٢٩ ٢٠٠٫٧٨٣٥ ٢٩١ لا تعمل

 غیر دالة ٠٫٣٧ -

بين متوسطات  إحصائيا عدم وجود فروق دالة إلى )٣٥( رقم كما تبين نتائج الجدول  
تحمل  في العاملات وغير العاملات أبناءمن ) عينة الدراسة (من المراهقين  درجات

 -،٠,٨٠ "ت" حيث بلغت قيمة ) الوطنية– الاجتماعية -الذاتية( بجميع محاورهاالمسئولية
غير دالة  وهى قيم على الترتيب للمحاور و الاجمالي ٠،٣٧-، ٠,٩٨ -، ٠,٦٩

، وقد يرجع ذلك لطبيعة هذه المرحلة  العمرية محل البحث  مستوى دلالةأي عند إحصائيا
التي تميل إلى الأستقلالية في السلوكيات والتصرفات بعيداً عن تأثير الأم فهى المرحلة التي 

ر فيها أكثر لجماعة الأقران على المراهق وبذلك لا يكون لعمل الأم تاثير مباشر يكون التأثي
 النتيجة مع نتائج دراسة كل من زينب هذه وتتفق .على قدرة المراهق على تحمل المسئولية

 عدم وجود فروق ذات دلالة إلى أشارحيث ) ٢٠٠٩(وشيماء النجار–) ١٩٩٦ (حقي
 تحمل المسئولية في العاملات وغير العاملات مهاتالأ أبناء بين المراهقين إحصائية

حيث ) ٢٠٠٦( منصور سهيالاجتماعية بمحاورها المختلفة وتختلف هذه النتيجة مع دراسة 
 عناصر المشاركة في غير العاملة الأم وأبناء العاملة الأم أبناء وجود فروق بين إلى أشارت

 مشاليلف مع نتائج دراسة هناء وتخت)  المشاركة الاجتماعية–الاهتمام(الاجتماعية 
 بين محور تحمل المسئولية إحصائية وجود فروق ذات دلالة إلى أشارتحيث ) ٢٠١١(

لصالح الشباب الذين ) ٠،٠٠١( وتحمل المسئولية ككل عند مستوى معنوية بأبعادهاالحياتية 
  وبذلك يكون الفرض الثاني قد تحقق جزئياً. عاملاتلأمهاتينتمون 

 

 :لث الفرض الثا
 بين متوسطات درجات المراهقين إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة " ينص علي أنه 

إدارة الوقت والجهد وتحمل المسئولية وفقا لبعض متغيرات   على كل منالبحثعينة 
 المستوي التعليمي للأم -المستوى التعليمي للأب(المستوي الاجتماعي والاقتصادي للأسرة 

 ترتيب المراهق في – الصف الدراسي للمراهق –الأسرة  حجم – مستوى دخل الأسرة -
 تحليل التباين أحادى الاتجاه ثم وللتحقق من صحة هذا الفرض تم استخدام اختبار) الأسرة
التي يثبت وجود  لمعرفة مصدر ودلالة الفروق بين المتوسطات الحسابية LSD اختبار

 فروق بينهم 



 

 ٤٧١ 

  )الثانيء زالج(  ٢٠١٥ يونية الرابعالعدد  المجلة العلمية لكلية التربية النوعية

  )٣٦( جدول رقم 
تجاه بين متوسطات درجات مجموعات المراهقين على استبيان إدارة الوقت والجهد وفقا تحليل التباين أحادي الا

 ) الأسرةفيترتيب المراهق – للمراهقالدراسيالصف –حجم الأسرة– للأمالتعليمالمستوى – للأبالتعليميالمستوى (
مجموعات  مصدر التباین المتغیرات

 المربعات
درجة 
 الحریة

متوسط 
 لالةالد قیمة ف المربعات

 ٦٠٩،٧٢٧ ٢ ١٢١٩،٤٥٤ بین المجموعات
إدارة  ٤١،١٧٧ ٤٣٧ ١٧٩٩٤،٤٦٥ داخل المجموعات

  ٤٣٩ ١٩٢١٣،٩١٨ المجموع الوقت
دالة عند  ١٤،٨٠٧

٠،٠٠١ 
 ١٠٥١،٢٥٠ ٢ ٢١٠٢،٥٠٠ بین المجموعات

 ٤٥،٢١٢ ٤٣٧ ١٩٧٥٧،٨٤٣ داخل المجموعات

المستوى 
التعلیمي 

إدارة  للأب
  ٤٣٩ ٢١٨٦٠،٣٤٣ المجموع الجھد

 عند دالة ٢٣،٢٥١
٠،٠٠١ 

 ٥٥٢،٥٠٤ ٢ ١١٠٥،٠٠٩ بین المجموعات
إدارة  ٤١،٤٣٩ ٤٣٧ ١٨١٠٨،٩٠٩ داخل المجموعات

  ٤٣٩ ١٩٢١٣،٩١٨ المجموع الوقت
دالة عند  ١٣،٣٣٣

٠،٠٠١ 
 ١١٢٣،٠٦٧ ٢ ٢٢٤٦،١٣٣ بین المجموعات

 ٤٤،٨٨٤ ٤٣٧ ١٩٦١٤،٢١٠ داخل المجموعات

المستوى 
التعلیمي 

إدارة  للأم
  ٤٣٩ ٢١٨٦٠،٣٤٣ المجموع الجھد

 عند دالة ٢٥،٠٢٢
٠،٠٠١ 

 ٢١٦،٢٥٦ ٢ ٤٣٢،٥١٣ بین المجموعات
إدارة  ٤٢،٩٧٨ ٤٣٧ ١٨٧٨١،٤٠٥ داخل المجموعات

  ٤٣٩ ١٩٢١٣،٩١٨ المجموع الوقت
٥،٠٣٢ 

دالة 
عند 
٠،٠١ 

 ٦٤٧،٠٧٦ ٢ ١٢٩٤،١٥٢ ن المجموعاتبی
 ٤٧،٠٦٢ ٤٣٧ ٢٠٥٦٦،١٩١ داخل المجموعات

مستوى 
دخل 
إدارة  الأسرة

  ٤٣٩ ٢١٨٦٠،٣٤٣ المجموع الجھد
١٣،٧٤٩ 

 دالة
عند 

٠،٠٠١ 
 ٥٥،٦٢٨ ٢ ١١١،٢٥٦ بین المجموعات

إدارة  ٤٣،٧١٣ ٤٣٧ ١٩١٠٢،٦٦٢ داخل المجموعات
  ٤٣٩ ١٩٢١٣،٩١٨ المجموع الوقت

غیر  ١،٢٧٣
 دالة

 ٢٠٦،٠٥٩ ٢ ٤١٢،١١٨ بین المجموعات
 ٤٩،٠٨١ ٤٣٧ ٢١٤٤٨،٢٢٥ داخل المجموعات

حجم 
إدارة  الأسرة

  ٤٣٩ ٢١٨٦٠،٣٤٣ المجموع الجھد
٤،١٩٨ 

 دالة
عند 
٠،٠٥ 

 ٤٩٧،٨١١ ٢ ٩٩٥،٦٢٢ بین المجموعات
إدارة  ٤١،٦٨٩ ٤٣٧ ١٨٢١٨،٢٩٦ داخل المجموعات

  ٤٣٩ ١٩٢١٣،٩١٨ المجموع الوقت
١١،٩٤١ 

دالة 
عند 

٠،٠٠١ 
 ١٠٢٤،٥٥٩ ٢ ٢٠٤٩،١١٩ بین المجموعات

 ٤٥،٣٣٥ ٤٣٧ ١٩٨١١،٢٢٤ داخل المجموعات

الصف 
الدراسي 
إدارة  للمراھق

  ٤٣٩ ٢١٨٦٠،٣٤٣ المجموع الجھد
٢٢،٦٠٠ 

 دالة
عند 

٠،٠٠١ 
 ٤٠،٢١٩ ٦ ٢٤١،٣١٤ بین المجموعات

إدارة  ٤٣،٨١٧ ٤٣٣ ١٨٩٧٢،٦٠٥ داخل المجموعات
  ٤٣٩ ١٩٢١٣،٩١٨ المجموع الوقت

ر غی ٠،٤٨٢
 دالة

 ٣٥،٨٠٧ ٦ ٢١٤،٨٤٣ بین المجموعات
 ٤٩،٩٩٠ ٤٣٣ ٢١٦٤٥،٥٠٠ داخل المجموعات

ترتیب 
المراھق 

في 
إدارة  الأسرة

  ٤٣٩ ٢١٨٦٠،٣٤٣ المجموع الجھد
غیر  ٠،٧١٦

 دالة

متوسطات   بين إحصائياق دالة   إلى وجود فرو  ) ٣٦(تشير النتائج البحثية بالجدول رقم      
  لمتغيـرات  الجهـد وفقـا   إدارة   إدارة الوقت و    كل من   على البحث المراهقين عينة    درجات

 – حجم الأسـرة     –مستوى دخل الأسرة    – للأم   التعليمي المستوى   – للأب التعليميالمستوى  (
) ١٤،٨٠٧(حيث بلغت قيمـة ف       ) الأسرة في ترتيب المراهق    – للمراهق   الدراسيالصف  

 كمـا   ٠،٠٠١وهذه القيمة دالة عند مستوى معنوية        لى الدرجة الكلية لاستبيان إدارة الوقت     ع
وهـذه القيمـة دالـة       علي الدرجة الكلية لاستبيان إدارة الجهـد      ) ٢٣،٢٥١(بلغت قيمة ف    

ضح من   وذلك وفقاً للمستوى التعليمي للأب ،وكذلك يت       ٠،٠٠١عند مستوي معنوية    إحصائيا  
علي الدرجة الكلية لاستبيان إدارة الوقت وهذه القيمة        ) ١٣،٣٣٣(مة ف   الجدول أنه بلغت قي   
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علـي الدرجـة الكليـة      ) ٢٥،٠٢٢( كما بلغت قيمة ف      . ٠،٠٠١دالة عند مستوي معنوية     
 وذلك وفقاً للمسـتوى التعليمـي       ٠،٠٠١لإدارة الجهد وهذه القيمة دالة عند مستوي معنوية         

على الدرجة الكلية لاستبيان    ) ٥،٠٣٢(ه بلغت قيمة ف      أن إلىللأم كما تشير النتائج بالجدول      
) ١٣،٧٤٩( كما بلغـت قيمـة ف        ٠،٠١إدارة الوقت وهذه القيمة دالة عند مستوى معنوية         

 وذلك  ٠،٠٠١على الدرجة الكلية لاستبيان إدارة الجهد وهذه القيمة دالة عند مستوى معنوية             
على الدرجة الكليـة    ) ١،٢٧٣( قيمة ف  وفقا لمستوى الدخل ،كما يشير الجدول إلى أنه بلغت        

 مستوى دلالـة كمـا بلغـت قيمـة ف           أيلاستبيان إدارة الوقت وهذه القيمة غير دالة عند         
على الدرجة الكلية لاستبيان إدارة الجهد وهذه القيمة دالة عند مسـتوى معنويـة              ) ٤،١٩٨(

 ـ               ٠،٠٥ ت قيمـة ف     وذلك وفقا لحجم الأسرة ، كما تشير النتائج بالجـدول إلـى أنـه بلغ
على الدرجة الكلية لاستبيان إدارة الوقت وهذه القيمة دالة عند مستوى معنويـة             ) ١١،٩٤١(

على الدرجة الكلية لاستبيان إدارة الجهد وهذه القيمـة  ) ٢٢،٦٠٠(كما بلغت قيمة ف  ٠،٠٠١
 وذلك وفقا للصف الدراسـي للمراهـق ،وكـذلك    ٠،٠٠١دالة إحصائيا عند مستوى معنوية   

على الدرجة الكليـة لاسـتبيان إدارة   ) ٠،٤٨٢(ئج بالجدول إلى أنه بلغت قيمة ف        تشير النتا 
علـى  ) ٠،٧١٦( مستوى دلالة كمـا بلغـت قيمـة ف    أيالوقت وهذه القيمة غير دالة عند      

 مستوى دلالة وذلك وفقـا      أيالدرجة الكلية لاستبيان إدارة الجهد وهذه القيمة غير دالة عند           
 .لترتيب المراهق في الأسرة 

   )٣٧( جدول رقم 
مصدر ودلالة الفروق بين متوسطات درجات مجموعات المراهقين علي استبيان إدارة الوقت والجهد وأبعادهما 

 الصف – حجم الأسرة –مستوى دخل الأسرة – للأم التعليمي المستوى – للأب التعليميالمستوى ( الفرعية وفقا 
  .LSDباستخدام اختبار )  الأسرة في ترتيب المراهق – للمراهق الدراسي

 المتوسط مرتفع متوسط منخفض المجموعات المتغیر
 ٧١،٦٣ *٤،١٦ *٢،٨١ - منخفض
 إدارة الوقت ٧٤،٨٥ ١،٣٤ - - متوسط
 ٧٦،٠٤ - - - مرتفع

 ٨٨،٨٩ *٥،٤٥ *٢،٤٥ - منخفض
 ٩١،٥٥ *٢،٩٩ - - متوسط

المستوى 
 التعلیمي للأب

 إدارة الجھد
 ٩٤،٣٤ - - - مرتفع

 ٧١،٩٨ *٣،٨٧ *٢،٨٢ - منخفض
 إدارة الوقت ٧٤،٨٠ ١،٠٥ - - متوسط
 ٧٥،٨٥ - - - مرتفع

 ٨٩،٠٦ *٥،٦٤ *٢،٢١ - منخفض
 ٩١،٢٧ *٣،٤٤ - - متوسط

المستوى 
 التعلیمي للأم

 إدارة الجھد
 ٩٤،٧١ - - - مرتفع

 ٧٢،٥٨ *٢،٤٤ *٢،١٠ - منخفض
 إدارة الوقت ٧٤،٦٧ ٠،٣٤ - - توسطم

 ٧٥،٠١ - - - مرتفع
 ٨٩،٤٨ *٤،٢٧ *١،٦٤ - منخفض
 ٩١،١٢ *٢،٦٣ - - متوسط

مستوى دخل 
 الأسرة

 إدارة الجھد
 ٩٣،٧٥ - - - مرتفع

 ٨٩،٥٨ ٢،٢٠ *٢،٦٢ - منخفض
 إدارة الجھد حجم الأسرة ٩٢،٢٠ ٠،٤٢ - - متوسط
 ٩١،٧٨ - - - مرتفع

 المتوسط ثالثال الثاني  الأول المجموعات المتغیر
 ٧٢،٠٤ *٣،٥٨ *٢،٧٠ - الأول
 إدارة الوقت ٧٤،٧٤ ٠،٨٨ - - الثاني
 ٧٥،٦٢ - - - الثالث
 ٨٨،٧٧ *٥،٢٤ *٢،٨٥ - الأول
 ٩١،٦١ *٢،٣٩ - - الثاني

الصف الدراسي 
 للمراھق

 إدارة الجھد
 ٩٤،٠١ - - - الثالث
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 اختلاف المتوسطات الحسـابية     إلى) ٣٧(بالجدول رقم    LSDتشير نتائج تحليل اختبار   
 وقد بينت الاختبارات البعديـة بطريقـة        للأب التعليميلمجموعات المراهقين طبقا للمستوى     

 المرتفـع  لـلأب  التعليمـي  هناك اختلاف بين المراهقين ذو المسـتوى     أن معنوياقل فرق   
لصـالح   الوقت     ةراإدلى الدرجة الكلية على استبيان      والمنخفض على متوسطات درجاتهم ع    

 وهـو فـرق   ٤،١٦ المرتفع بفارق بين المتوسطين الحسابين بلغ  للأب التعليميذو المستوى   
 هناك اختلاف بـين المـراهقين ذو المسـتوى          أن كما ظهر    ٠،٠٥دال عند مستوى معنوية     

 المتوسط والمنخفض على متوسطات درجاتهم على الدرجـة الكليـة علـى             للأب التعليمي
 المتوسط بفارق بـين المتوسـطين       للأب التعليميح ذو المستوى     الوقت لصال  إدارةاستبيان  

 هناك اخـتلاف    أن كما وجد    ٠،٠٥هو فرق دال عند مستوى معنوية       و ٢،٨١الحسابين بلغ   
 المرتفع والمتوسط على متوسطات درجاتهم على       للأب التعليميبين المراهقين ذو المستوى     

 بفارق بـين    للأب المرتفع   التعليميمستوى   الوقت لصالح ذو ال    إدارةالدرجة الكلية لاستبيان    
كمـا  ، ٠،٠٥وهو فرق غيـر دال عنـد مسـتوى معنويـة     ١،٣٤المتوسطين الحسابين بلغ  

 التعليمـي  هناك اختلاف بين المـراهقين ذو المسـتوى   أن النتائج البحثية بالجدول  أوضحت
 ةإداران ى الدرجة الكلية علـى اسـتبي   المرتفع والمنخفض على متوسطات درجاتهم عل للأب

 وهو  ٥،٤٥ المرتفع بفارق بين المتوسطين الحسابين بلغ        التعليميالجهد لصالح ذو المستوى     
 هناك اختلاف بين المراهقين ذو المستوى       أن كما ظهر    ٠،٠٥فرق دال عند مستوى معنوية      

 المتوسط والمنخفض على متوسطات درجاتهم على الدرجـة الكليـة علـى             للأب التعليمي
 المتوسط بفـارق بـين المتوسـطين    للأب التعليميالجهد لصالح ذو المستوى      إدارةاستبيان  

 هنـاك اخـتلاف     أن كما وجد    ٠،٠٥وهو فرق دال عند مستوى معنوية       ٢،٤٥الحسابين بلغ   
 المرتفع والمتوسط على متوسطات درجاتهم على       للأب التعليميبين المراهقين ذو المستوى     

 المرتفـع بفـارق بـين       التعليمـي الح ذو المستوى     الجهد لص  إدارةالدرجة الكلية لاستبيان    
كمـا  و ٠،٠٥وهو فرق غير دال عنـد مسـتوى معنويـة           ٢،٩٩المتوسطين الحسابين بلغ    

 للام  التعليمي هناك اختلاف بين المراهقين ذو المستوى        أن النتائج البحثية بالجدول     أوضحت
 الوقـت   ةإدارستبيان  كلية على ا  المرتفع والمنخفض على متوسطات درجاتهم على الدرجة ال       

 وهو فـرق   ٣،٨٧ المرتفع بفارق بين المتوسطين الحسابين بلغ        التعليميلصالح ذو المستوى    
 هناك اختلاف بـين المـراهقين ذو المسـتوى          أن كما ظهر    ٠،٠٥دال عند مستوى معنوية     

 للام المتوسط والمنخفض على متوسطات درجاتهم على الدرجة الكلية على استبيان            التعليمي
 للام المتوسط بفارق بين المتوسطين الحسابين بلغ        التعليمي الوقت لصالح ذو المستوى      ارةإد

 هناك اختلاف بين المـراهقين     أن كما وجد    ٠،٠٥و هو فرق دال عند مستوى معنوية        ٢،٨٢
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 للام المرتفع والمتوسط على متوسطات درجاتهم على الدرجة الكليـة           التعليميذو المستوى   
 للام المرتفع بفـارق بـين المتوسـطين         التعليميقت لصالح ذو المستوى      الو إدارةلاستبيان  

 النتـائج   أوضحتكما  و ، ٠،٠٥وهو فرق غير دال عند مستوى معنوية        ١،٠٥الحسابين بلغ   
 لـلام المرتفـع   التعليمـي  هناك اختلاف بين المـراهقين ذو المسـتوى   أنالبحثية بالجدول  

 الجهـد لصـالح   ةإدارالكلية على استبيان ى الدرجة  والمنخفض على متوسطات درجاتهم عل    
 وهـو فـرق   ٥،٦٤ للام المرتفع بفارق بين المتوسطين الحسابين بلغ والتعليميذو المستوى  

 هناك اختلاف بـين المـراهقين ذو المسـتوى          أن كما ظهر    ٠،٠٥دال عند مستوى معنوية     
 إدارة اسـتبيان     للام المتوسط والمنخفض على متوسطات درجاتهم على الكلية على         التعليمي

 للام المتوسط بفارق بين المتوسـطين الحسـابين بلـغ           التعليميالجهد لصالح ذو المستوى     
 هناك اختلاف بـين المـراهقين   أن كما وجد ٠،٠٥ هو فرق دال عند مستوى معنوية   ٢،٢١

 للام المرتفع والمتوسط على متوسطات درجاتهم على الدرجة الكليـة           التعليميذو المستوى   
 للام المرتفع بفـارق بـين المتوسـطين         التعليمي الجهد لصالح ذو المستوى      إدارة لاستبيان

  وتتفق هذه النتيجة مع دراسـة      ٠،٠٥رق  دال عند مستوى معنوية       هو ف ٣،٤٤الحسابين بلغ   
 بـين مسـتوى   إحصـائيا  وجود تفاعل دال    إلى دراسته   في أشارحيث  ) ١٩٩٨(ربيع نوفل   

 حنـان   دراسة وكذلك تتفق مع     لأمهات التعليميالمستوى   و الأبناء لدى    بقيمة الموارد  الوعي
 التعليمـي  موجبة بين المستوى     ارتباطيه توجد علاقة    أنة أشارتحيث  ) ٢٠٠٣(صبري أبو

 والتـي ) ٢٠٠٣(مع نتائج دراسة هبه شعيب      كذلك   وتتفق   للأبناء الإداريللوالدين والسلوك   
 التعليمـي فع بارتفاع المسـتوى      يرت ةيالإداروى وعى الفتيات بالممارسات      مست أن أوضحت

 يوجـد تفاعـل دال      أنـة  أشـارت حيث   )٢٠٠٦(للام وتتفق مع نتائج دراسة انتصار ذكى      
 الوقـت والجهـد عنـد       إدارة بالعينة ومستوى    الأسر لربات   التعليمي بين المستوى    إحصائيا

  النتـائج  أوضـحت  كما    ، الأعلىوذلك لصالح المستويات التعليمية      )٠،٠٠١(مستوى دلالة   
 هناك اختلاف بين المراهقين ذو مستوى الدخل المرتفع والمنخفض على           أنالبحثية بالجدول   

لصالح ذو مسـتوى الـدخل المرتفـع         الوقت   ةإدار درجاتهم الكلية على استبيان      متوسطات
 كمـا  ٠،٠٥ وهو فرق دال عند مستوى معنويـة  ٢،٤٤بفارق بين المتوسطين الحسابين بلغ    

 علـى    المراهقين ذو مسـتوى الـدخل المتوسـط والمـنخفض           هناك اختلاف بين   أنظهر  
 الوقت لصالح ذو مستوى الدخل المتوسط بفارق بين         إدارةعلى استبيان    متوسطات درجاتهم 

 هناك  أن كما وجد    ٠،٠٥هو فرق دال عند مستوى معنوية       و ٢،١٠المتوسطين الحسابين بلغ  
على متوسطات درجاتهم علـى     اختلاف بين المراهقين ذو مستوى الدخل المرتفع والمتوسط         

 الوقت لصالح ذو مستوى الدخل المرتفع بفارق بين المتوسطين          إدارةالدرجة الكلية لاستبيان    
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 أن النتائج البحثية بالجـدول      أوضحت كما   ،احصائياً غير دال    وهو فرق ٠،٣٤الحسابين بلغ   
 تهناك اختلاف بين المراهقين ذو مستوى الدخل المرتفـع والمـنخفض علـى متوسـطا               

 الجهد لصالح ذو مستوى الدخل المرتفـع بفـارق بـين            ةإداردرجاتهم الكلية على استبيان     
  النتـائج  ظهرا كما   ٠،٠٥وهو فرق دال عند مستوى معنوية       ٤،٢٧المتوسطين الحسابين بلغ    

 هناك اختلاف بين المراهقين ذو مستوى الدخل المتوسط والمنخفض علـى متوسـطات              أن
 الجهد لصالح ذو مستوى الـدخل المتوسـط         إدارة على استبيان    الدرجة الكلية درجاتهم على   

 كمـا   ٠،٠٥و هو فرق دال عند مستوى معنويـة         ١،٦٤بفارق بين المتوسطين الحسابين بلغ    
 هناك اختلاف بين المراهقين ذو مستوى الدخل المرتفع والمتوسط على متوسـطات             أنوجد  

لح ذو مستوى الدخل المرتفع بفـارق        الجهد لصا  إدارةدرجاتهم على الدرجة الكلية لاستبيان      
وتتفق هـذه    ، ٠،٠٥وهو فرق  دال عند مستوى معنوية        ٢،٦٣بين المتوسطين الحسابين بلغ     

 وجـود علاقـة     إلـى  دراسـته    في أشارحيث   )١٩٩٨(النتيجة مع نتائج دراسة ربيع نوفل     
 ـ،الأبناء بقيمة الموارد لدى والوعي الأسرة موجبة بين دخل    ارتباطيه ع دراسـة   كما تتفق م

 الأسـرة  موجبة بين دخل   ارتباطيه توجد علاقة    أنة أشارتحيث  ) ٢٠٠٣ (يصبرأبو  حنان  
 أن أوضـحت حيـث   ) ٢٠٠٣(مع دراسة هبه شعيب   كذلك   وتتفق   للأبناء داريالإوالسلوك  

 وتتفق مع دراسـة     أسرهن يرتفع بارتفاع دخل     الإداريةوعى الفتيات المراهقين بالممارسات     
 الوقـت  إدارة بـين    إحصـائياً  وجود تفاعـل دال      إلى أشارتحيث   )٢٠٠٦(انتصار احمد   
وذلـك لصـالح    ) ٠،٠٠١( عند مستوى دلالة     الأسرى ومستوى الدخل    الأسرةوالجهد لربة   

 هنـاك  أن النتائج البحثية بالجـدول   أوضحتكما  و  مستوى الدخل ،   في الأعلى الأسرربات  
 المـنخفض علـى متوسـطات      المرتفـع و   الأسرةاختلاف بين المراهقين ذو مستوى حجم       

 المرتفـع بفـارق     الأسرة الجهد  لصالح ذو مستوى حجم        ةإداردرجاتهم الكلية على استبيان     
 كمـا   ٠،٠٥وهو فرق غير دال عند مستوى معنويـة          ٢،٢٠بين المتوسطين الحسابين بلغ     

 المتوسط والمـنخفض علـى     الأسرة حجم هناك اختلاف بين المراهقين ذو مستوى        أنظهر  
 الأسـرة  الجهد لصالح ذو مستوى حجـم    إدارةدرجاتهم على الكلية على استبيان      متوسطات  

 هو فرق دال عنـد مسـتوى معنويـة          ٢،٦٢المتوسط بفارق بين المتوسطين الحسابين بلغ       
 المرتفع والمتوسط   الأسرة هناك اختلاف بين المراهقين ذو مستوى حجم         أن كما وجد    ٠،٠٥

 الجهد لصالح ذو مستوى حجـم       إدارةلية لاستبيان   على متوسطات درجاتهم على الدرجة الك     
 إحصـائياً وهو فرق غيـر دال       ٠،٤٢ المتوسط بفارق بين المتوسطين الحسابين بلغ        الأسرة

 توجـد علاقـة     أنـة  أوضحتحيث   )٢٠٠٢(نبيهوتتفق هذه النتيجة مع نتائج دراسة رانية        
 وتتفـق   ٠،٠٥ستوى دلالة    م الجهد عند  وتخطيط   الأسرة في الأبناء سالبة بين عدد     ارتباطيه



 

 ٤٧٦ 

  )الثانيء زالج(  ٢٠١٥ يونية الرابعالعدد  المجلة العلمية لكلية التربية النوعية

 إحصـائيا  وجود تفاعل دال إلى أشارتحيث  )٢٠٠٦(هذه الدراسة مع دراسة انتصار ذكى    
 عنـد مسـتوى دلالـة    الأسرة حالة غياب ربة في الأسرة جهد ربة وإدارة الأسرةبين حجم   

 أشارتحيث   )٢٠١١( قشقوش دراسة إيمان  حجما  وتتفق مع      الأقل الأسرلصالح  ) ٠،٠٠١(
التخطيط وتتفق مع دراسة بسنت     و الأسرةبين حجم    إحصائيادالة   ارتباطيهود علاقة    وج إلى

 فـي  عينـة الدراسـة   أفراد بين   إحصائيا على وجود تباين دال      أكدتحيث  ) ٢٠١٤(المهى  
 النتائج البحثيـة  أوضحتكما  ، الأسرة أفراد الموارد تبعا لعدد بإدارة الوعيمجموع محاور   

 علـى  الأول والثالث للصف الدراسي للمراهق  تبعاً بين المراهقين هناك اختلاف  أنبالجدول  
 الثالـث   لصف الدراسـي  الصالح   الوقت   ةإدار الكلية على استبيان      على  درجاتهم متوسطات

وهو فرق دال عنـد مسـتوى معنويـة          ٣،٥٨ بفارق بين المتوسطين الحسابين بلغ       والأول
 علـى   الثـاني والأول لصف الدراسي ا هناك اختلاف بين المراهقين ذو       أن كما ظهر    ٠،٠٥

بفـارق  الثاني  لصف الدراسي   ا الوقت لصالح    إدارةمتوسطات درجاتهم الكلية على استبيان      
 أن كما وجـد  ٠،٠٥هو فرق دال عند مستوى معنوية    و ٢،٧٠بين المتوسطين الحسابين بلغ     
درجـاتهم  على متوسطات   الثالث والثاني   لصف الدراسي   في ا هناك اختلاف بين المراهقين     
بفـارق بـين   الثالـث  لصـف الدراسـي     ا الوقت لصالح    إدارةعلى الدرجة الكلية لاستبيان     

 أن النتـائج    أوضـحت كما  إحصائياً،   فرق غير دال      إلا إنه  ٠،٨٨المتوسطين الحسابين بلغ    
 على متوسـطات درجـاتهم   الثالث والأوللصف الدراسي في اهناك اختلاف بين المراهقين  

بفـارق بـين    الثالـث   لصف الدراسي   ا الجهد لصالح    إدارةعلى استبيان   الكلية   على الدرجة 
يتضح مـن   كما  ، ٠،٠٥ وهو فرق دال عند مستوى معنوية        ٥،٢٤المتوسطين الحسابين بلغ    

 علـى متوسـطات   الثاني والأوللصف الدراسي في ا بين المراهقين فروق هناك   أن الجدول
 بفـارق  الثانيلصف الدراسي الجهد لصالح  اإدارةدرجاتهم على الدرجة الكلية على استبيان      

 أن كما وجـد  ٠،٠٥وهو فرق دال عند مستوى معنوية     ٢،٨٥بين المتوسطين الحسابين بلغ     
 على متوسطات درجـاتهم     الثاني والثالث لصف الدراسي   في ا هناك اختلاف بين المراهقين     
بفـارق بـين     الثالـث لصـف الدراسـي     ا الجهد لصالح    إدارةعلى الدرجة الكلية لاستبيان     

تتفـق هـذه   و ٠،٠٥وهو فرق دال عند مسـتوى معنويـة      ٢،٣٩المتوسطين الحسابين بلغ    
 بتخطيط  الوعي مستوى   أن إلى أشارتحيث  ) ١٩٩٩(الدراسة مع نتائج دراسة عبير هلال       

  .الوقت والجهد يزداد بتقدم العمر
 



 

 ٤٧٧ 

  )الثانيء زالج(  ٢٠١٥ يونية الرابعالعدد  المجلة العلمية لكلية التربية النوعية

  )٣٨( جدول رقم 
( جموعات المراهقين على استبيان تحمل المسئولية وفقا تحليل التباين أحادي الاتجاه بين متوسطات درجات م

 للمراهق الدراسي الصف – حجم الأسرة –مستوى دخل الأسرة  – للأم التعليمي المستوى – للأب التعليميالمستوى 
 ) الأسرة في ترتيب المراهق –

مجموعات  مصدر التباین المتغیر
 المربعات

درجة 
 الحریة

متوسط 
 الدلالة قیمة ف عاتالمرب

 ١٧٥٧٢،٦٤٥ ٢ ٣٥١٤٥،٢٨٩ بین المجموعات
المستوى  ٣٣٦،٢٦٢ ٤٣٧ ١٤٦٩٤٦،٤٣٦ داخل المجموعات

  ٤٣٩ ١٨٢٠٩١،٧٢٥ المجموع التعلیمي للأب
٥٢،٢٥٩ 

دالة 
عند 

٠،٠٠١ 
 ١٩٦٠٩،٧١٦ ٢ ٣٩٢١٩،٤٣٢ بین المجموعات

المستوى  ٣٢٦،٩٣٩ ٤٣٧ ١٤٢٨٧٢،٢٩٣ داخل المجموعات
  ٤٣٩ ١٨٢٠٩١،٧٢٥ المجموع التعلیمي للأم

٥٩،٩٨٠ 
دالة 
عند 

٠،٠٠١ 
 ١٠٣٧٥،٣٥٥ ٢ ٢٠٧٥٠،٧١٠ بین المجموعات

مستوى دخل  ٣٦٩،٢٠١ ٤٣٧ ١٦١٣٤١،٠١٥ داخل المجموعات
  ٤٣٩ ١٨٢٠٩١،٧٢٥ المجموع الأسرة

٢٨،١٠٢ 
دالة 
عند 

٠،٠٠١ 
 ١٤٠٠،٢٣٥ ٢ ٢٨٠٠،٤٧٠ بین المجموعات

 حجم الأسرة ٤١٠،٢٧٧ ٤٣٧ ١٧٩٢٩١،٢٥٥ داخل المجموعات
  ٤٣٩ ١٨٢٠٩١،٧٢٥ المجموع

٣،٤١٣ 
دالة 
عند 
٠،٠٥ 

 ١٤٣٦٩،١٢٠ ٢ ٢٨٧٣٨،٢٤١ بین المجموعات
 ٣٥٠،٩٢٣ ٤٣٧ ١٥٣٣٥٣،٤٨٤ داخل المجموعات

الصف 
الدراسي 
  ٤٣٩ ١٨٢٠٩١،٧٢٥ المجموع للمراھق

٤٠،٩٤٧ 
دالة 
عند 

٠،٠٠١ 
 ٢٣٩،٠٢٤ ٦ ١٤٣٤،١٤٣ بین المجموعات

 ٤١٧،٢٢٣ ٤٣٣ ١٨٠٦٥٧،٥٨٢ داخل المجموعات

لیة
ئو
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 ال

مل
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ترتیب 
المراھق في 

  ٤٣٩ ١٨٢٠٩١،٧٢٥ المجموع الأسرة
غیر  ٠،٥٧٣

 دالة

 إلي وجود فروق دالة إحصائيا بين مجموعـات    )٣٨( رقم   تشيرالنتائج البحثية بالجدول  
لية للمراهقين وفقا للمستوي التعليمي للأب، حيث بلغت        المراهقين علي استبيان تحمل المسئو    

علي الدرجة الكلية لاستبيان تحمل المسئولية وهذه القيمـة دالـة عنـد            ) ٥٢،٢٥٩(قيمة ف   
وتشير النتائج البحثية بالجدول إلي وجود فروق دالة إحصائيا بـين      ،٠،٠٠١مستوي معنوية   

للمراهقين وفقا للمستوي التعليمي لـلأم،      مجموعات المراهقين علي استبيان تحمل المسئولية       
 تحمل المسئولية وهذه القيمـة      علي الدرجة الكلية لاستبيان   ) ٥٩،٩٨٠(حيث بلغت قيمة ف     

 وجود فـروق دالـة    إلىتشير النتائج البحثية بالجدول     و ، . ٠،٠٠١دالة عند مستوي معنوية   
قا للمستوى الدخل حيـث   بين مجموعات المراهقين على استبيان تحمل المسئولية وف  إحصائيا

على الدرجة الكلية للاستبيان وهذه القيمة دالـة عنـد مسـتوى            ) ٢٨،١٠٢(بلغت قيمة ف    
 بين مجموعات   إحصائيا وجود فروق دالة     إلىتشير النتائج البحثية بالجدول     ،و٠،٠٠١معنوية

) ٣،٤١٣(المراهقين على استبيان تحمل المسئولية وفقا لحجم الأسرة حيث بلغت قيمـة ف              
تشـير النتـائج    ،و٠،٠٥على الدرجة الكلية للاستبيان وهذه القيمة دالةعند مستوى معنويـة           

يان  بين مجموعات المـراهقين علـى اسـتب        إحصائيا وجود فروق دالة     إلىالبحثية بالجدول   
على الدرجـة   )٤٠،٩٤٧( للمراهق حيث بلغت قيمة ف     الدراسيوفقا للصف   تحمل المسئولية   

وتشـير النتـائج البحثيـة       ،٠،٠٠١قيمة دالة عند مستوى معنويـة     الكلية للاستبيان وهذه ال   
 بين مجموعات المراهقين على اسـتبيان تحمـل   إحصائياعدم وجود فروق دالة    إلىبالجدول  

على الدرجة الكلية   )٠،٥٨٣( الأسرة حيث بلغت قيمة ف       فيالمسئولية وفقا لترتيب المراهق     
  . مستوى دلالةأي عندأحصائياً للاستبيان وهذه القيمة غير دالة 



 

 ٤٧٨ 

  )الثانيء زالج(  ٢٠١٥ يونية الرابعالعدد  المجلة العلمية لكلية التربية النوعية

  )٣٩( جدول رقم 
مصدر ودلالة الفروق بين متوسطات درجات مجموعات المراهقين علي استبيان تحمل المسئولية ومحاورها الفرعية 

 الدراسي الصف – حجم الأسرة –مستوى دخل الأسرة  – للأم التعليمي المستوى – للأب التعليميالمستوى (وفقا 
  .LSDباستخدام اختبار )  الأسرة في ترتيب المراهق –للمراهق 

 المتوسط مرتفع متوسط منخفض المجموعات المتغیر
 ١٨٧،٩٧ *٢٢،٥٠ *١٢،٥٧ - منخفض
المستوى  ٢٠١،٣١ *٩،٩٢ - - متوسط

 ٢١٠،٧٣ - - - مرتفع التعلیمي للأب
 ١٨٨،٢٦ *٢٣،٨٥ *١٢،٢٣ - منخفض
المستوى  ٢٠٠،٥٠ *١١،٦٢ - - متوسط

 ٢١٢،١٢ - - - مرتفع التعلیمي للأم
 ١٨٩،٧٢ *١٧،٧٤ *١٠،٩١ - منخفض
مستوى دخل  ٢٠٠،٦٤ *٦،٨٢ - - متوسط

 ٢٠٧،٤٦ - - - مرتفع الأسرة
 ١٩٥،٩٧ ١،٦٢ *٦،١٥ - منخفض
 حجم الأسرة ٢٠٢،١٢ ٤،٥٢ - - متوسط
 ١٩٧،٦٠ - - - مرتفع

 المتوسط لثالثا الثاني الأول المجموعات المتغیر
 ١٨٩،٦٢ *١٩،٦١ *١٠،٣٢ - الأول
 ١٩٩،٩٤ *٩،٢٩ - - الثاني
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الصف 
الدراسي 
 ٢٠٩،٢٣ - - - الثالث للمراھق

 اختلاف المتوسطات الحسابية إلى) ٣٩(بالجدول رقم  LSDتشير نتائج تحليل اختبار
 البعدية بطريقة  وقد بينت الاختباراتللأب التعليميلمجموعات المراهقين طبقا للمستوى 

 المرتفع للأب التعليمي هناك اختلاف بين المراهقين ذو المستوى أن معنوياقل فرق 
والمنخفض على متوسطات درجاتهم على الدرجة الكلية لاستبيان تحمل المسئولية لصالح 

 وهو فرق ٢٢،٥٠ بفارق بين المتوسطين الحسابين بلغ للأب المرتفع التعليميذو المستوى 
 هناك اختلاف بين المراهقين ذو المستوى أن كما ظهر ٠،٠٥ مستوى معنوية دال عند
 المتوسط والمنخفض على متوسطات درجاتهم الدرجة الكلية لاستبيان تحمل للأب التعليمي

 بفارق بين المتوسطين الحسابين بلغ للأب المتوسط التعليميالمسئولية لصالح ذو المستوى 
 هناك اختلاف بين المراهقين أن كما وجد ٠،٠٥معنويةوهو فرق دال عند مستوى  ١٢،٥٧

 المرتفع والمتوسط على الدرجة الكلية لاستبيان تحمل المسئولية للأب التعليميذو المستوى 
وهو  ٩،٩٢ بفارق بين المتوسطين الحسابين بلغ للأب المرتفع التعليميلصالح ذو المستوى 

 هناك أن إلىنتائج البحثية بالجدول  الأوضحتكما ،  ٠،٠٥فرق دال عند مستوى معنوية
 للام المرتفع والمنخفض على متوسطات التعليمياختلاف بين المراهقين ذو المستوى 

 للام التعليميدرجاتهم على الدرجة الكلية لاستبيان تحمل المسئولية لصالح ذو المستوى 
وى معنوية  وهو فرق دال عند مست٢٣،٨٥المرتفع بفارق بين المتوسطين الحسابين بلغ 

 للام المتوسط التعليمي هناك اختلاف بين المراهقين ذو المستوى أن كما ظهر ٠،٠٥
والمنخفض على متوسطات درجاتهم الدرجة الكلية لاستبيان تحمل المسئولية لصالح ذو 

و هو فرق دال ١٢،٢٣ للام المتوسط بفارق بين المتوسطين الحسابين بلغ التعليميالمستوى 
 التعليمي هناك اختلاف بين المراهقين ذو المستوى أن كما وجد ٠،٠٥ية عند مستوى معنو

للام المرتفع والمتوسط على الدرجة الكلية لاستبيان تحمل المسئولية لصالح ذو المستوى 
وهو فرق دال عند ١١،٦٢ للام المرتفع بفارق بين المتوسطين الحسابين بلغ التعليمي

 حيث تبين )١٩٩٩( مع نتائج دراسة نعمة رقبان ة هذه النتيج وتتفق٠،٠٥مستوى معنوية 



 

 ٤٧٩ 

  )الثانيء زالج(  ٢٠١٥ يونية الرابعالعدد  المجلة العلمية لكلية التربية النوعية

 للام وتحمل الطفل للمسئولية عند التعليمي موجبة بين المستوى ارتباطيهوجود علاقة 
التي ) ٢٠٠٢(اسة هناء الخولى  مع نتائج در النتائجتتفق هذه، كما  ٠،٠٥مستوى دلالة

 للام التعليمي والمستوى بللأ مييالتعل موجبة بين المستوى ارتباطيهوجود علاقة أشارت ل
 وجود إلى تأشارحيث ) ٢٠٠٥(وتحمل المسئولية ككل وتتفق مع نتائج دراسة نفين عسكر 

 موجبة بين درجة تحمل المسئولية الاجتماعية لدى الطفل الكفيف وكلا من ارتباطيهعلاقة 
 علاقة  وجودحيث تبين )٢٠٠٨( وتتفق مع دراسة هند فايد والأم للأب التعليميالمستوى 
 وتحمل المسئولية ككل وكذلك تتفق مع دراسة سماح وهبه للأب موجبة بين تعليم ارتباطيه

 التعليمي بين المستوى إحصائيا موجبة دالة ارتباطيه وجود علاقة أظهرتحيث  )٢٠١٣(
اتفقت مع دراسة يسرا عيسى  ، كما للام وتحمل المسئوليةالتعليميالمستوى  وللأب

 بين كل من ئياإحصا موجبة دالة ارتباطيه وجود علاقة لىإحيث توصلت  )٢٠١٤(
 أوضحتكما  ،) ٠،٠١(عند مستوى دلالة وتحمل المسئولية  لأموا للأب التعليميالمستوى 

 هناك اختلاف بين المراهقين ذو المستوى الدخل المرتفع أن النتائج البحثية بالجدول
تبيان تحمل المسئولية لصالح لاسوالمنخفض على متوسطات درجاتهم على الدرجة الكلية 

حيث  )١٩٨٤(سكينة أبومع دراسة نادية هذه النتيجة  واتفقت ،مستوى الدخل المرتفعذو 
دراسة مع  واختلفت ، موجبة بين الدخل والمسئولية الاجتماعيةارتباطيه وجودعلاقة أظهرت
 الأسرةخل  بين دارتباطيه عدم وجود علاقة أوضحتحيث ) ١٩٩٦ (حقيزينب 

فقد ) ٢٠٠٥(واتفقت مع دراسة نفين عسكر   من الشبابالأبناءلمسئولية الاجتماعية لدى وا
 ودرجة تحمل للأسرة الاقتصادي موجبة بين المستوى ارتباطيه  وجود علاقةأوضحت

 عن أسفرت والتي) ٢٠٠٨( مع دراسة هند فايد واتفقت الطفل الكفيف للمسئولية الاجتماعية
 هذهتتفق ، وخل ومستوى تحمل المسئولية  الاجتماعيةة بين الد موجبارتباطيهوجود علاقة 

 ارتباطيه  وجود علاقةإلى أشارتحيث )  ٢٠٠٩(النتيجة مع نتيجة دراسة شيماء النجار 
دراسة سماح وهبه تختلف مع  والمسئولية الاجتماعية والأسرةسالبة بين متوسط دخل 

 الشهري بين الدخل إحصائياالة  دارتباطيه عدم وجود علاقة إلى أشارتحيث ) ٢٠١٣(
 أشارتحيث ) ٢٠١٤( ودراسة يسرى عيسىاه واستبيان تحمل المسئولية بمحاورللأسرة

 وتحمل المسئولية للأسرة الشهري بين الدخل إحصائيا دالة ارتباطيه عدم وجود علاقة إلى
اهقين ذو  هناك اختلاف بين المرأن إلى النتائج البحثية بالجدول أوضحتو كما  بمحاورها،

 المرتفع والمنخفض على متوسطات درجاتهم على الدرجة الكلية الأسرةمستوى حجم 
  هذه النتيجة جزئياً المرتفع وتتفقالأسرةلاستبيان تحمل المسئولية لصالح ذو مستوى حجم 

 الأطفال بين عدد ارتباطيهحيث كشفت عن وجود علاقة ) ١٩٩٩(مع دراسة نعمة رقبان 
مع دراسة هند جزئيا وتتفق ) ٠،٠٥(لطفل المسئولية عند مستوى دلالة  وتحمل االأسرة في

 وتحمل المسئولية الأسرة سالبة بين حجم ارتباطي وجود علاقة أظهرتحيث ) ٢٠٠٨(فايد 
الصف في  هناك اختلاف بين المراهقين أن إلى النتائج البحثية بالجدول أوضحت،وكما 

ان تحمل تهم على الدرجة الكلية لاستبي على متوسطات درجاالثالث والأول الدراسي
 مانيأ مع نتائج دراسة النتيجة هذهوتختلف  الثالث، الدراسي الصف المسئولية لصالح

 بين مجموع إحصائيا دالة ارتباطيه لا توجد علاقة أنة أشارتحيث ) ٢٠١٤(رضوان 
وبذلك . اسيةوالفرقة الدر )الوطنية– الأسرةخارج – الأسرةداخل ( جوانب  تحمل المسئولية

 .يتحقق الفرض الثالث جزئياً



 

 ٤٨٠ 

  )الثانيء زالج(  ٢٠١٥ يونية الرابعالعدد  المجلة العلمية لكلية التربية النوعية

 ملخص لأهم نتائج البحث
 -:توصل البحث الحالي لعدد من النتائج وكانت من أهم هذه النتائج 

 موجبة ذات دلالة إحصائية بين إدارة الوقت والجهد وتحمل ارتباطيهعلاقة  وجود -
  ).٠،٠١(المسئولية بمحاوره الثلاثة عند مستوى دلالة 

 إدارة بين متوسطات درجات المراهقين على استبيان إحصائيةفروق ذات دلالة  وجود -
واستبيان تحمل )  الدرجة الكلية– التنفيذ –التخطيط (الوقت والجهد وأبعادهم الفرعية 

 للأب والأم عند التعليميالمسئولية بمحاوره الثلاث والدرجة الكلية وفقا للمستوى 
 .ويات التعليمية المرتفعةلصالح المست) ٠،٠٥(مستوى دلالة 

فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات المراهقين عينة البحث على  وجود -
استبيان تحمل المسئولية بمحاوره الثلاث والدرجة الكلية وإدارة الوقت والجهد وأبعادهم 

وفقاً لمستوى الدخل والصف الدراسي وحجم الأسرة عند الفرعية والدرجة الكلية 
 – الثالث الدراسي والصف –لصالح مستوى الدخل المرتفع ) ٠،٠٥(ى دلالة مستو

  على نفس الترتيبوحجم الأسرة المتوسط
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات المراهقين على استبيان إدارة  -

  بينما توجدالإناثالوقت والجهد وتحمل المسئولية بمحاوره الثلاث تبعا للجنس لصالح 
 المسئولية الذاتية لصالح الذكور عند في والإناث بين الذكور إحصائيةفروق ذات دلالة 

  ).٠،٠١(مستوى دلالة 
دلالة إحصائية بين متوسطات درجات المراهقين على استبيان إدارة ذات  توجد فروق -

 التنفيذ والدرجة الكلية وبعد التخطيط لإدارة الجهد عند مستوى الفرعيالوقت وبعده 
) ٠،٠١(لصالح أبناء الريف ومحور المسئولية الذاتية عند مستوى دلالة ) ٠،٠٠١(دلالة 

 . لصالح أبناء الريف
 وأبناء محور المسئولية الاجتماعية بين أبناء الريف في إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة  -

 ). ٠،٠٥(الحضر لصالح أبناء الحضر عند مستوى دلالة 
عاملات على بعد ال بين أبناء الأمهات العاملات وغير ئيةإحصاتوجد فروق ذات دلالة  -

وبعد التخطيط لإدارة الجهد عند مستوى ) ٠،٠٥(التنفيذ لإدارة الوقت عند مستوى دلالة 
 أبناء بين إحصائيةلصالح أبناء العاملات وتوجد فروق ذات دلالة ) ٠،٠٠١(دلالة 

 الوقت عند مستوى دلالة دارةلإعاملات على بعد التقييم الالأمهات العاملات وغير 
لصالح أبناء الأمهات ) ٠،٠٠١(وبعد التقييم لإدارة الجهد عند مستوى دلالة ) ٠،٠٥(

العاملات بينما لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين أبناء الأمهات العاملات وغير 
 . استبيان تحمل المسئولية بمحاوره الثلاث والدرجة الكليةفيعاملات ال



 

 ٤٨١ 

  )الثانيء زالج(  ٢٠١٥ يونية الرابعالعدد  المجلة العلمية لكلية التربية النوعية

 - :التوصيات
  : توصيات البحثوكانت من أهم 

 المراهق الإحساس بأهمية إدارة لدى تقديم برامج ودورات تدريبية تنمى ضرورة – ١
بشريه المتاحة لديه وكيفية إدارتها الغير د وكذلك جميع الموارد البشرية والوقت والجه

ربوية  من خلال كافة المؤسسات التبما يحقق أقصى درجة استفادة من هذه الموارد
   .وجميع المدارس والجامعات 

 إدارة الوقت والجهد وجميع الموارد فيأن يكون الآباء قدوة حسنه للأبناء ضرورة  – ٢
 والوطنية والاجتماعية تحمل المسئولية بأنواعها سواء الذاتية فيالمتاحة لديهم وكذلك 

 .  التلقينلأنة التعليم عن طريق التقليد والممارسة أفضل من التعليم عن طريق
 إدارة شئونهم الخاصة فيعلى الأسرة أن تهتم بإتاحة الفرصة لأبنائها  يجب – ٣

 وينمى فيهم إدارة موارد الأسرة بما يتناسب مع قدراتهم وأعمارهمالمشاركة في و
 .لإدارية وبالتالي تحمل المسئوليةالقدرات ا

مة ومواجهة المواقف الصعبة توعية الأسرة بأهمية تنشئة الأبناء تنشئة اجتماعية سلي – ٤
 .وحل المشكلات وتحمل المسئولية
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  )الثانيء زالج(  ٢٠١٥ يونية الرابعالعدد  المجلة العلمية لكلية التربية النوعية

 المـــراجــع
 :المراجع العربية : أولا

 .مكتبة النهضة المصرية ، القاهرة" علم النفس التربوي ): " ١٩٩٢(أحمد زكي صالح  -١
  وعى الشباب بأسلوب اختيار شريك الحياة وعلاقاته باتخاذ القرار وتحمل ) "٢٠١٤(أماني رضوان  -٢

 . جامعة المنوفية –المسئولية رسالة دكتوراه غير منشورة، كلية الاقتصاد المنزلي 
غياب رب الأسرة وعلاقته بإدارة وقت وجهد ربة الأسرة ): ٢٠٠٦(انتصار عبد العزيز زكى أحمد  -٣

 جامعة - المنزلي كلية الاقتصاد ،غير منشورةدكتوراه  رسالة والاجتماعي النفسيوتوافقها 
 .المنوفية

 النفسيإدارة الوقت وعلاقته بدافعية الانجاز والتوافق ): "٢٠١١( عبد الرحمن قشقوش إبراهيمإيمان  -٤
 -المنزليكلية الاقتصاد غير منشورة، رسالة ماجستير " الإعدادية لدى طلاب المرحلة والاجتماعي

 .جامعة المنوفية
ه بالدفاعية للانجاز والتفكير  بإدارة الموارد وعلاقتالوعي): "٢٠١٤(بسنت أحمد مصطفى الميهى  -٥

 .جامعة المنوفية - المنزلي كلية الاقتصاد غير منشورة،رسالة الدكتوراه "  لدى الشبابالابتكار
 وبعض سمات ةالمسئولية الاجتماعية بين التنشئة الوالدي): " ٢٠٠١(حسام صدقي أحمد أبو زيد  -٦

 .عة المنيا  جام-كلية الآداب ،غير منشورة  رسالة ماجستير" الشخصية 
دار الفكر العربي " المسئولية الاجتماعية لطفل ما قبل المدرسة): " ٢٠٠٢( عبد المقصود ي غنيمحسنيه -٧

 .، الطبعة الأولى ، القاهرة 
 للأسرة بالمجتمعات العمرانية الجديدة وأثره على الإداريالسلوك ): "٢٠٠٣ (صبريحنان أبو  -٨

 . جامعة حلوان-كلية الاقتصاد المنزلي، رسالة دكتوراه غير منشورة، اقتصادياتها
 أسلوبه-أدواته-مفهومه– العلميالبحث ): ٢٠٠٦(كايد عبد الحق ،عبد الرحمن عدس ،ذوقان عببدات -٩

 .جدة   والتوزيع ،للنشر أسامهدار  الطبعة التاسعة ،،
" طفالعلاقة تخطيط الوقت والجهد  بالرضا السكنى لدى الأ"بعنوان ): ٢٠٠٢ (حقي نبيه حمديرانية  -١٠

 .  جامعة المنوفية- المنزلي كلية الاقتصاد -غير منشورة  رسالة ماجستير
تخطيط ربة الأسرة لمواردها وعلاقته بمستوى الوعي " بعنوان ): ١٩٩٨(ربيع محمود نوفل  -١١

 كلية -رسالة دكتوراه غير منشورة " والموارد المادية لدى أبنائها تلاميذ المرحلة الإعدادية 
 .جامعة المنوفية  -لي الاقتصاد المنز

علاقة إدارة الوقت بالدافعية للإنجاز والتحصيل الدراسي لدى طلاب ): "١٩٩٥(زينب محمد حقي  -١٢
 ، الجمعية المصرية للاقتصاد ١١مجلة الاقتصاد المنزلي ، عدد " كلية الاقتصاد المنزلي 

 .المنزلي ، القاهرة 
رة المنزل في بناء المسئولية الاجتماعية دراسة فاعلية المشاركة بإدا): " ١٩٩٦ (ــــــــــ -١٣

 ، الجمعية المصري للاقتصاد المنزلي ، ١٢مجلة الاقتصاد المنزلي ، عدد " لدى شباب الجامعة 
 .القاهرة 

" الوعي الإداري والشرائي للمراهقين وعلاقته بسلوكهم الاستقلالي) "" ٢٠٠٥(سحر أمين حميدة  -١٤
 .جامعة المنوفية  -تصاد المنزلي  كلية الاق-غير منشورةرسالة ماجستير 

المناخ الأسري كما يدركه الأبناء وعلاقته بالمسئولية ) " ٢٠٠٣(سلوى محمد عبد الغني قنديل  -١٥
 جامعة -، كلية التربية غير منشورةرسالة ماجستير " الاجتماعية لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية 

 .عين شمس 
 الذات وعلاقته بتحمل المسئولية لدى عينة من إدارةبعض مهارات ): "٢٠١٣(سماح جودة على وهبه  -١٦

 . جامعة المنوفية– المنزليكلية الاقتصاد غير منشورة، رسالة ماجستير " الجامعيالشباب 



 

 ٤٨٣ 

  )الثانيء زالج(  ٢٠١٥ يونية الرابعالعدد  المجلة العلمية لكلية التربية النوعية

العلاقة بين بعض الاتجاهات الوالدية كما يدركها الأبناء وبعض ): " ١٩٨٧(سميحة كرم توفيق  -١٧
 .جامعة حلوان - كلية الاقتصاد المنزلي ،ورة غير منش رسالة دكتوراه" ممارستهم الإدارية 

 دار المعرفة الجامعية ، الإسكندرية " أزمة السكن ومساكن الشباب ): " ٢٠٠٢(سناء الخولي  -١٨
المعاملة الوالدية كما يدركها الأبناء وعلاقتها بتحمل المسئولية ): " ٢٠٠٦( بدوي محمد منصور سهي -١٩

 معهد -رسالة دكتوراه غير منشورة " لثانوية الاجتماعية لدى طلاب وطالبات المرحلة ا
 .جامعة عين شمس  -الدراسات العليا للطفولة 

 الموارد وعلاقته بتحمل المسئولية الاجتماعية لدى إدارة): "٢٠٠٩(شيماء أحمد على قطب النجار  -٢٠
جامعة  - المنزلي كلية الاقتصاد ،  غير منشورة مرحلة المراهقة رسالة ماجستيرفيالأبناء 

 .لمنوفيةا
بحوث " المسئولية الاجتماعية وعلاقتها بالقيم لدى شباب الجامعة ): " ١٩٩٠(عباس إبراهيم متولي  -٢١

 .المؤتمر السادس للدراسات النفسية ، كلية التربية بدمياط ، جامعة المنصورة ، الجزء الثاني 
لطالبات شعبة تخطيط الوقت والجهد وعلاقته بالتحصيل الدراسي ): " ١٩٩٩(عبير أنور هلال  -٢٢

كلية الاقتصاد المنزلي ،غير منشورة   رسالة ماجستير" الاقتصاد المنزلي بكلية التربية النوعية 
 .جامعة المنوفية  -

رسالة " علاقة إدارة الوقت بالمناخ الأسري لدى طلاب الجامعة ): " ٢٠٠١(عمرو محمد مصطفى  -٢٣
 . حلوان جامعة -كلية الاقتصاد المنزلي ، ماجستير غير منشورة 

 ، بيروت ، لبنان ) ٤٨٤(المتحد بالزمن ، مجلة النبأ للعلوم الثقافية ، العدد): " ٢٠٠٠(فاضل الصفار  -٢٤
الممارسات الإدارية وعلاقتها بمستوى الطموح لدى شباب ):  " ١٩٩٩(فاطمة النبوية إبراهيم  -٢٥

 ، كلية الاقتصاد  ، إبريل٢مجلة بحوث الاقتصاد المنزلي ، العدد" الجامعة ، دراسة مقارنة 
  جامعة المنوفية-المنزلي 

العلاقة بين المسئولية الاجتماعية والاتجاهات البيئية لدى ): " ١٩٩٤(فتح االله عبد الفتاح عبد االله  -٢٦
 . جامعة الزقازيق-كلية التربية ، غير منشورة  رسالة ماجستير" طلاب المرحلة الثانوية 

 الوقت لدى طلاب الجامعة وعلاقتها بالتحصيل إدارةمهارات ): "٢٠٠٢(فوقية راضى محمد محمد  -٢٧
 والضغوط النفسية، مجلة كلية التربية بالمنصورة، الابتكار والقدرة على التفكير الدراسي
 .، القاهرةالعلمي البحث أكاديمية

 . الطبعة التاسعة، عالم الكتب، القاهرة-" الإدارة المنزلية: " )١٩٩٧(كوثر كوجك  -٢٨
 .دار الكتب" مهارات إدارة السلوك الإنساني ): "٢٠٠٢(ن هلال محمد عبد الغني حس -٢٩
فاعلية برنامج تعليمي لتنمية القدرة على إدارة ) : "٢٠٠٤(منى عبد الفتاح عبد الوهاب محمد حجاج  -٣٠

مورد الوقت وعلاقتها ببعض السمات الشخصية لدى أطفال المرحلة الأولى من التعليم الأساسي 
 جامعة عين شمس  -كلية التربية النوعية ، ورة رسالة ماجستير غير منش" 

 . دار مجدلاوي للنشر والطباعة ، عمان" إدارة الوقت ): " ١٩٩١ (شيخهنادر أحمد أبو  -٣١
دراسة اتخاذ القرارات وتحمل المسئوليات لدى أطفال المرحلة ) : "١٩٨٤( نادية حسن أبو سكينة  -٣٢

 قتصاد المنزلي ،جامعة حلوان رسالة ماجستير غير منشورة ،كلية الا" الابتدائية
 . القاهرة- العربية دار التوزيع والنشر الإسلامية فيعلى مائدة القرآن :  )٢٠٠٣(نبيل المعاز  -٣٣
دراسة وعي الأمهات العاملات لإشراك أطفالهم في أداء الأعمال ): " ١٩٩٩(نعمة مصطفى رقبان  -٣٤

 المنوفية جامعة  -٩مجلة بحوث الاقتصاد المنزلي ، مجلد " الحياتية 
وعى الشباب بإدارة الموارد وعلاقته بمشاركتهم الاجتماعية : " )٢٠١٠(نهاد على رصاص بدوى  -٣٥

 . جامعة المنوفية– المنزلي، كلية الاقتصاد غير منشورةرسالة ماجستير
العلاقة بين درجة المسئولية الاجتماعية لدى الطفل الكفيف ومستوى ):  "٢٠٠٥(نيفين أحمد عسكر  -٣٦

 .جامعة المنوفية  -كلية الاقتصاد المنزلي ، غير منشورة  رسالة ماجستير" دارية قدراته الإ



 

 ٤٨٤ 

  )الثانيء زالج(  ٢٠١٥ يونية الرابعالعدد  المجلة العلمية لكلية التربية النوعية

فالعلية برنامج إرشادي لتنمية الوعي بالممارسات الإدارية ): "٢٠٠٣(هبة االله على محمود شعيب  -٣٧
 . جامعة المنوفية -كلية الاقتصاد المنزلي ، غير منشورة  رسالة ماجستير" لدى المراهقات 

 إدارةفاعليه برنامج قائم على الوسائط المتعددة لتنمية القدرة على ): ٢٠٠٩( محمد شوقيمد هناء أح -٣٨
 الأنشطة الجامعية المختلفة، رسالة دكتوراه غير في مشاركتهم فيالوقت لدى طلاب الجامعة 

 . جامعة المنوفية- المنزليكلية الاقتصاد ، منشورة 
 السلوك كما يدركها الشباب وعلاقتها بآداب الوعي ):٢٠١١ (مشاليهناء خميس عبد العزيز محمد  -٣٩

 جامعة - المنزلي كلية الاقتصاد ،غير منشورة   رسالة ماجستير-بتحمل المسئولية الحياتية 
 .المنوفية

وعي الأمهات بأهمية تنمية السلوك الاستهلاكي للطفل وأثره على ) : "٢٠٠٢(هناء يوسف الخولي  -٤٠
 . جامعة المنوفية - كلية الاقتصاد المنزلي ،غير منشورة  ررسالة ماجستي" تحمل المسئولية 

 بترشيد الاستهلاك وعلاقته بتحمل الوعي تنمية فيدور المؤسسات ): "٢٠٠٨(هند أحمد صابر فايد،  -٤١
رسالة ماجستير ،قسم إدارة المنزل والمؤسسات ،كلية الاقتصاد المنزلي " لدى التلاميذالمسئولية 

 ،جامعة المنوفية
قدرة الأبناء على اتخاذ القرار وتحمل المسئولية وعلاقته ):" ٢٠١٤: (د العزيز محمد عيسىيسرا عب -٤٢

 . جامعة المنوفية- المنزليكلية الاقتصاد غير منشورة، رسالة ماجستير " بالمناخ الأسرى
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