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فعالًة برنامخ قائه على التعله المنظه ذاتًاُ 

لتننًة المًىل العلنًة لدى طلاب الصف الأول 

الجانىى بمرافظة الشىيص

(*)

 ماجدة عبده عبد المكصىد ذشن

 قسم الصح  النفسي   -باحث  دراسات عليا 

 جامع  السس   -كلي  التربي   
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 ص: ـملخ
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مكدمــة
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 :سةالدرا مشكلة
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 : ةــالدراس دافــأه

 

 

 

 :ةــالدراس ةــأهنً
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 :ة ــالاجرائً اتــالمصطلر
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 :ةــالدراس دودــذ
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 :ذاتًاً المنظه التعله :ولًاأ

Schunk ,1991 :217

Zimmerman, 1994

Zimmerman, 2008:166-176
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 :ذاتًا المنظه التعله ومهارات استراتًحًات

Self-evaluating

Organizing/Transform

Goal-setting& planning

Seeking Information

Keeping  Records/Monitoring

Environmental Structure
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Self-Consequences

Rehearsing/Memorizing

Seeking Social Helping

Reviewing Records
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ًًا المنظه التعله مهارات  :ذات

Goal  Setting

Dibagh & Kitsantas, 2004:41

Word processor

Horner & Shwery, 2002: 105

Self-evaluation

Environmental  Structure Organizing

Patrick,1997:213
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Ruohotie, 2002:44

Boekaerts, 1999:453

Self- evaluation

Heck & Wilde, 2000:3

Task strategies

Kermarrec Todorovich, Fleming, 2004:123

elaborative and organizational strategies

RehearsalDabbagh & Kitsantas, 2004:41

Help seeking

Hofer, Yu & Pintrich, 1998:69

Pintrich, 2000:468
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Azevedo, Cromley, Moos, Greene & Winters, 2011:108

Time planning and management

Van Wyk,  2004:33

Miltiadou & Savenye, 2003:954

 نظريات ونماذد التعله المنظه ذاتًاً:

Zimmerman, 1989a:22

Operant theory

Phenomenological theory  المعلوماااا 

Information processing theory

Social cognitive theoryVolitional theory

Vygotskian theoryConstructivist theory

Social cognitive theory 

self-observation

self-judgmentsself-reactions

Van Wyk,2004:14



 9102  نةةا ر   -عشةةر  الرابةة العةة د  -السةةس     جامعةة  - الآداب  كليةة   -المحكمةة    العلميةة   المجلةة 

 

Zimmerman, 2001:21

self-efficacy

 ظه ذاتًاً:دور المعله في تعلًه الطلاب استراتًحًات التعله المن

McCombs, 2001:106

 -خصائص ممًزة للنتعله المنظه ذاتًا وهى :
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Cognitive Learning Strategies  

Behavioral Learning Strategies  

Self-regulatory Learning 

 : ةـالدراس رضــف

 :ة ـراءات الدراسـإج
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 الخصائص الشًكىمترية للنكًاض:

 

 المتوسطالعددالتطبيل
الحشابي

 الانحراف
 درجاتقيمة تالمعياري

الحرية
 مشتوى
الدلالة
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معامل الارتباط رقم المفردة
معامل الارتباط رقم المفردةبالدرجة الكلية

بالدرجة الكلية

Split –Half Method
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Guttmann

 :  Counseling  programالبرنامج الارشادى ثانيا: 
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 الفنينات المشتخدمة فى البرنامج :
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 الحدود المكانية والزمنية للبرنامج:   
 

 

 الاطار النظرى للبرنامج:

 محتوى البرنامج:
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 ة:ــات المعرفيــالمكون 

 ات البيئية: المكون

 ة:   ــات ما وراء العرفيــالمكون
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 :جــنامالبرام ــاشتك
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 طوات اإججرايية للدراسة:: الخرابعاً
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 ة:ـــخ الدراســـنتائ

η

 المتوسطالعددالتطبيل
الحشابي

 الانحراف
 مشتوىقيمة تالمعياري

الدلالة
مربع
²ηإيتا 

حجم 
التأثير
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 :لدراسةنتايج فرض ا تفشير

Gorghiu (2013)Ahuja (2007)

 :ةـــالدراستىصًات 
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 ة: ــىث مكترذــبح
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عــــــالمراج

 :المراجع العربًة: أولًا
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