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Abstract 
Acceptance and commitment therapy is one of the modern mindfulness-based 
behavioral therapies that have been shown to be effective for a variety of clinical 

Receptive and Commitment Therapy assumes that the psychological processes of the 
average human mind are often destructive and create psychological suffering. 
"Symptoms" that can create clinical disorders such as depression and stress of all 
kinds, anxiety, frustration. 
Acceptance and commitment therapy is a model of professional intervention for a 
social worker with individuals, families and small groups based on the theory of 
relational frameworks, and focuses on the functional context in assessing the 
problematic situation of clients, and aims to improve the psychological flexibility of 
patients with metastatic breast cancer, through the practice of major treatment 
processes, It provides the patient with methods and therapeutic messages to help her 
overcome the pressures she suffers from  
   key words Acceptance and commitment therapy. 
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 خذملاة في والالتلازام بالتقبلال العلالاج ماهية: اولا
 :الفشد
 The 

acceptance and commitment therapy

ACT

ACT

ACT

Hayes, S.C., Bissett, R.T., 
Korn:1999:49) 

TCCCBT

RussHarris:2009: 5) 
 خذملاة في والالتزام بالتقبل العلاج مفهىم: ثانيا  
 :  الفشد

RFt

Steven 
C. Hayes, Jason B. Luoma:  2002:29

Sbencer Sinith: 2005

ACT
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ا
 
 :والالتزام بالتقبل العلاج مكؤنات: سابع

ACT
Adria N. Pearson: 2010: 71

ACT

Hayes, 
S. C:2004: 639

Darrah Westrup:2014: 56

Avigail Lev,Matthew 
Mckay: 2017:110-111

ACT
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: اسلالالابالا الاهتملالالاام بلالالاالعلاج بالتقبلالالال خامسلالالا ا 
مشيضلاات سلاشطان والالتزام كنمىرج للعلاج ملاع 

 :الثذي

https://contextualscience.org)

 والالتزام بالتقبل العلاج مماسسة خطىات: ا  سادس
 :مع مشيضات سشطان الثذي الانتشاسي

ACT

Hayes, S. C., Barnes-Holmes, D., & 
Roche, B:2001 :9
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Luoma:2018:10.11

مضمتبخ

یم

Heffner, M. & Eifert, G. H.:2004: 35-
37

 العلالاج في الاساسلاية العلاجيلاة العمليلاات: سابعا  
 :والالتزام بالتقبل

Pull, C. B: 2009: 55

Lassen.E:2010

McKay, M., & Zurita 
Ona: 2013: 112
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441)

230)Wilson, K. G., & DuFrene, 
T:2009

)Ruiz, F. 
J:2010:165

 بالتقبلال للعلالاج العلاجيلاة الاستراتيجيات: ثامنا  
 : والالتزام

ACT
Russell Harris:2007:7-10
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 مماسسلالاة في العلاجيلالاة الجلسلالاة مكىنلالاات: ثامنلالاا:
 :والالتزام بالتقبل العلاج

Hayes, S. C. & Strosahl, 
K. D: 2005:77 
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 :مع مشيضات سشطان الثذي الانتشاسي والالتزام

ACT
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