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   :البحثملخص 

قيية بيييم المتييارات ال ياسيييع ا سيي ية إلييي دراسييع العا يهدددا البحددث بصددسة ر يسددية

دراسيية  -:بثييم منيية ا هييداع الا تيييع التاليييةوسن ل بات الاسيي بم اورها وسقدي  الذات بم اوره  

وكييم مييم المتييارات ال ياسييية ا سيي ية  ةمتغييي ات الإجتماتييية والإقتصيياديالعاقة بيييم بعيي  ال

كم مم فى ربات الاس  فات بيم ، سوضيح الإختال بات الاس اوره  بم اورها وسقدي  الذات بم 

مكان السكم والدخم الشييت   ل بم اورها وسقدي  الذات بم اوره وفقا  ا س ية  المتارات ال ياسية

 .ل بات الاس  للأس ة، سأثي  م اور المتارات ال ياسية ا س ية تلى سقدي  الذات

 ة اسيي ةربيي ( 350)مييم  وتكونت عينددة البحددثالت ليلي،  الوصاي المنتج وتم استخدام

سيينة( ومييم مسييتويات اجتماتييية   12-3تاملة وغييي  تامليية لييديتا ببنييا  بم وليية ال اوليية مييم )

بم كييز الم لييع الكبيي   سييم س بيييم الب يي  ، وتمديييةواقتصييادية ملتلايية سييم اختيييارهم ب  يقيية 

، اسييتبيان العامة ل بييات الاسيي   تلي استمارة البيانات  واشتملت أدوات البحثبم افظة الغ بية،  

 رات ال ياسية ا س ية، واستبيان سقدي  الذات.المتا

وجود تاقة ارسباطييية موجبيية بيييم المتييارات ال ياسييية ا سيي ية   وأسسرت النتا ج عن

تييدو وجييود تاقيية إرسباطييية بيييم تييدد بفيي اد ا سيي ة وكييم مييم ، ل بييات الاسيي  وسقييدي  الييذات

تاقة إرسباطية بيم متنة ربة  دتدو وجو،  بات الاس ي  الذات لا س ية وسقد  المتارات ال ياسية

وكم مم المتارات ال ياسية ا س ية وسقدي  الييذات، وجييود تاقيية ارسباطييية موجبيية بيييم   ا س ة

متنيية  ، تييدو وجييود تاقيية إرسباطييية بيييملمتارات ال ياسية ا س ية ل بات الاس اومتنة الزوج  

يم المسييتو  التعليمييي ل بيية بيي وجود تاقة ارسباطية موجبيية  ،  ل بات الاس الزوج وسقدي  الذات  

ليمييي ل بيية تدو وجود تاقيية إرسباطييية بيييم المسييتو  التع،  والمتارات ال ياسية ا س ية  ا س ة

بيييم المسييتو  التعليمييي للييزوج والمتييارات قة ارسباطية موجبة وجود تا،  وسقدي  الذات  ا س ة

 لييذاتليمييي للييزوج وسقييدي  ابيم المستو  التعجود تاقة ارسباطية  تدو و،  ل بات الاس ال ياسية  

المتييارات كييم مييم فييي  ال يايات وال ض يات ربات الاس ، تدو وجود ف وق بيم  ل بات الاس 

 في كم مم المتارات ال ياسية  ربات الاس بيم  تدو وجود ف وق  سقدي  الذات،  و  ال ياسية ا س ية

اسلييا   ياسييية ا سيي ية )، وبن ببعيياد المتييارات الوسقدي  الذات وفقا لائات الدخم الشت   للأس ة

الكلييية  فييي الدرجيية٪ 40قييد بثيي ت بنسييبة  (ةيقيادة الاس الوالتواصم ا س  ،  ،  الق ار ا س  

 . لتقدي  الذات ل بات الاس 
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 : ومشكلة البحثمقدمه 

بن سكتشاتا وسوظاتييا التوظيييم ا مثييم تليتا ، وربة اس ةع القوة سكمم بداخم كم ان مناب

ان تلييى ط يقيية ايي ، فالنجيياأ بو الاشييم يتوقوس قيييم نجاوتييا  وبس ستا  تالدمتا للدمة  اسوبن سست

ى مييا سملكيية مييم قييو  الكامنع وط يقة التاكي  فى  استييا ونظ ستييا اليي   ستالقو  بستلداو ربة الاس ة

قيييم فييى س  الناج يياتربييات الاسيي   فقييد سبيييم بن    (.2003،  )عدداطف عمددار   وملكات ومواهيي 

 ربةاسضاوع فإن إمكانات وظ بنع بمج د سبيم التدع وووقد لهدع معيم،    مايصبون إليع تندهم

الافكييار التييى   ا، وستولييد لييديتستضاتم، ويزداد نشاطتا، ويتيقظ تقلتا، وست  ك دوافعتا  ةالاس 

 (.2005، )أحمد الاميرىسلدو متاراستا ال ياسية 

ا والتكيييم مييع  استيي ا سيي ية  اتلييى إدارة وياستيي   ربيية الاسيي ةفالمتارات ال ياسية سسيياتد  

 ا قييادرةكمييا سجعلتيي  ،وتلى التعايش مع المتغي ات ال ادثة ومع مت لبات ال ييياةوزوجتا وببنائتا  

وسسيياتدها تلييى   ت ييديات التييى سوجتتيياومواجتيية المشييكات ومقابليية ال  اتلى س مييم مسييئولياست

بن تلييى اتتبييار . (2000، خديجددة بخيددت)لمواقييم ا سيي ية الملتلايية التصيي ع بااتلييية فييى ا

  بيية الاسيي ةبساسييية لاغنييى تنتييا لإلييبات ال اجييات الضيي ورية ل ياسييية متيياراتالمتييارت ال 

 سييتم ار التقييدو وس ييوي  بسييالي  معايشيية ال ييياةا سيي   وإمم بجم مواصلة التااتييم  وبس ستا  

 (.2001تغريد عمران وآخرون،  )فى المجتمع  ا س ية

، متييارة الاسصييال وسصنم المتارات ال ياسية إلى متارة الييوتى الييذاسى، متييارة التاكييي 

)فاطمددة ، كمييا سصييناتا  (2003)فايز أبو حجر،  واسلا  الق ار  متارة وم المشكات  والتواصم،  

، متييارات اسلييا  تارات اجتماتييية، متييارات الاسصييالإلي متارات للصية، م  (2001عيسى،  

عيياد مييم ويتعيي ا البيياوثون بتييذا الب يي  لثاثيية بب المشييكات، متييارات القيييادة. القيي ار ووييم

قيييادة الهي إسلا  الق ار ا سيي  ، التواصييم ا سيي  ،    ل بات الاس ا س ية    متارات ال ياسيةال

 ة.يا س 

ت ديييد المشييكلة ك،  م اوم تديييدةم  بي  وفت  بالستولة  ا س   ليس  إن تملية اسلا  الق ار

 ملتلاييةس ديد البدائم ال  ا فكار،معلومات وسوليد  الال صول تلى  ،  التي سعد ماتاوا لبقية الم اوم

سنايييذ القيي ار باختيييار البييديم   بختيييار بوييد البييدائم،  ،وس ديد المنييافع المت سبيية تلييى سلييل البييدائم

النصير وعمدداد الزغلددول،  رافع؛ 2000جمعان الزهراني،  )  لسائ وسقييم المكاس  وال  ،ا فضم

ذ بتا ستلوقد ي سكز نجاوتا بو فشلتا تلى الكياية التى  .  (2008؛ صلاح مبارك وأخرون،  2003

وصييعوبات   ،ناسييع  ا سيي    فتنيياك صييعوبات ستعلييم بمتلييذ القيي ار  .(2009سماح الجريدى،  )

 (.2004،  )محمد علىناسع  ا س   ستعلم بالق ار

وي  ستشييكم القيي ارات ا سيي ية ب ييابع معيييم، و لييل اسييتنادا إلييى ا سييس التييي ست ييدد 

نييق قيي ارات اقتصييادية بو  ية وسيي  بنواتتييا، سييوا  كاا سيي بواس تتا تملية اسلييا  القيي ارات  

وسسييتند القيي ارات ا سيي ية تلييى س قيييم   ق ارات سلتص بالعاقات الاجتماتييية داخييم ا سيي ة،

)حمددز  معمددرص ومصددباح الوظائم التي سقوو بتا ا س ة في المجتمع وس قيييم بهييداع بف ادهييا  

والمواقييم في مواجتيية المشييكات  . ويعتمد اسلا  الق ارات تلى التاكي  المدرك  (2013الهلي،  

)وفدداش شددلبي وفاطمددة النبويددة،  الاجتماتييية والاقتصيياديةالصيي ية وال ييياة نيي  فييي لييتي جوا

1996 .) 

عتمد تلي ما سييبقع مييم قيي ارات ياة اليومية ست ل  الكثي  مم الق ارات، وكم ق ار  فال ي

 )كددو ر كوجدد ، مشتقة منع بو ستوقم تليييع  بو ي سبط بع، وكم ق ار ستبعع مجموتة مم الق ارات

مييد  سييامة ورلييد فييي إدارة لييئونتا إلييي وييد كبييي  تلييي     س ةويتوقم نجاأ ربة ا(.  2010
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المتلذة فعاليية ورليييدة فإنتييا سسييتمد فاتليتتييا مييم لذها ووتى سصبح الق ارات  التي ستالق ارات  

سددهير القدرة تلي التاكي  المنظم والذهم المتاتح وإسبات ا سلوب العلمييي فييي اسلييا  القيي ارات )

مجموتيية  ربة الاس ة  يت ل  مموهذا    (.1994،  وأخرون  ؛ مها أبو طالب1994خرون،  نور وأ

فى  بن دخول ربة الاس ة .Muindi, 2011))مم المتارات كالمع فة، الذاك ة، التاكي ، التقييم 

تميا مناي دا بو ف ضا لتا بو تليتييا س صييم تليييع وياة بكث  مم كونع  إسلا  الق ار هيو بسلوب  

)شيرين محمد  المجتمعلمشاركة فى بمور المنزل والعائلة ثم تلي مستو  يبيدب با  مم ف اغ وهيو

  (.2013عبير علي، و

 سييل ة  فييي  الييزوج  ندييية  و  الزوجييية  ا دوار  وييول  ا زمييان  م   تلى  واسع  جدل  ثار  وقد

 وطيي ق  تمبييين  المشييت كة  ا نشيي ة  ،الييبع   بعضتم  خصوصيات  واوت او  ا س    الق ار  اسلا 

 الإنايياق،ك  ا مور  بع   في  ا س    الق ار  باسلا   ا زواج  يتشارك  فقد  ا س ية،  المشكات  وم  

 الزوجييات يييةغالب ست مييم بينمييا ،.....إليي ا ولاد س بييية سياسيية ال بييي ، إلييى الييذهاب الإنجيياب،

 ا ولاد. س بيةو المنزلية ا تمال  ليةمسئو

 (2006دص،  ؛ شدديرين الصددمو2005،  ؛ فدداتن فددود 2015،  هنددد فايددد)دراسددات  وأكدت  

فييى ضييو  مييداخم   ات ا سيي ية لييد  ربييات الاسيي تلى ضيي ورة سنمييية متييارات إسلييا  القيي ار

التييي يمكييم بن  وب وسل ة إسلا  الق ارات ا س يةض ورة التوتية بأهمية بسلوسدريسية وديثة  

ا المنزل غالبب ة ل بات ا س ا س ي  ق اراتالوبالتالي فإن  ،  ا س ةون اسجاهات إيجابية داخم  سك

 .ما سنتتي  بالنجاأ

ا سيي   بيييم   وما يتكون مم إسجاهات إيجابية داخييم ا سيي ة ي قييم نوتييا مييم التواصييم

العامييم فالمقييدرة تلييى التواصييم هييو  ،  . فالتواصم هو روأ كييم التعييامات وال ييواراتبف ادها

ن ي دث  لل التواصم بس تات لا يمكم للعقم البش   ا  وقد،  الاساسى فى س ديد نوتية التعامم

 (.2005 اية.ريتش،  )ديسيديدركتا  

ت قييم التواصم الإيجابي مع الييزوج لا يبن  (2003 ،حسين رشوان)دراسة  فقد بظت ت  

ل اب ة الزوجية ولا سبتذل فتؤخذ بااوش القول، التعاون مع زوجتا   إلا مم خال إوت او الزوجة

و لييل فييي ال ييدود زوجيية ال بيية تلييي، وال اتة الواجفي رتاية ا بنا  ب ووتا ومالتا وتواطاتا

ييية. وبن سقتيي ب الإنسانية وتي لا سن در إلي مج د رقيقة وساقد صاتتا كش يكة في ال ييياة الزوج

وس سم العاقة بتم وستجن  التكلم معتم، فاييي إك امتييا لتييم   وبصدقائع  جتامم بهم زو  الزوجة

 (.  2014)نجيب جلواح،  .إك اما لزوجتا

الييزوج مسئوليات  مم يتجزب لا جز هو  وس بيتتم اولةفي م ولة ال  ا بنا  التواصم مع

العيياسم ا كبيي  فييي سلبيييع   ربيية الاسيي ة، وييي  يقييع تلييي  بصاة خاصة  ربة الاس ةبصاة تامة و

وي  بن كثي ا مييم ا زواج العم ية  م اولتمل وفم وستنوت ستعددا بنا  التي  وم ال  اوتياجات

، ا ميي اا مم  مايتتمكصب اً  وبكث  بقدر بنتا رباتتبا ربة الاس ة تلى المسئولية هذه يت كون

 بنظييافتتم الاهتميياو وكييذلل ،إتييداده فييي الصيي ية القواتييد سبيياتا مييع لتم الص ي الغذا  وسوفي 

 تلييى سعويييدهم وتييدو والاسييتيقاظ النوو بوقات س ديدو، ولائم سليم بشكم بجسامتم بنا  ومتابعة

 المابييس، وفي ا ثاث وفي المنزل سصميم يف السامة توامم مستلزمات كم سوفي  مع، الست 

 وسص فاستم بفعالتم ب دود والعناية ال سم السلوك تلى وسعويدهم ال ميدة وا خاق القيم غ س

 الدراسييي س صيييلتم زيييادة تلييى سسيياتدهم التييي الايي   كافيية وسييوفي  ،خارجييع بو المنزل في

 إ ا معتييم ال ييزو وإظتييار اجباستمو إهمال وتدو الدؤوب والعمم الناس تلى الاتتماد وسعويدهم
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 يلييتص ما كم في اناست سثقيم تلى سعمم وبن  لل ربة الاس ة عيس بن فيج  لل،  ا م  س ل 

 .(2013)ميثاش الشامسي،   ا نس  ا سلوب هو  بنائتا عما سقدم بنلتضمم  با بنا 

 يم لت قيييم سعنى تموما التأثي  فييى سييلوك ا خيي التي القيادة وهذا يت ل  نوتا مم وسم 

ولكييى سيينجح  (.2011)أحمددد العو،ددى،  بهداع س ت و و يتتم ووجتات نظ هم اوت امييا كيياما

بال فم   م، ستعامم معتم، لا سظت  بخ ائتمفعليتا بلا سجادلتفي قيادة زوجتا وببنائتا    ربة الاس ة  

بمييا يتاقييان بييم سبييدب  ملا سبدب بمييا سلتلييم معتيي  موالليم وسبتعد تم الغض  والعنم، تندما سناقشت

، م، سقييدر بفكييارهمبن الاك ة فك ستا، س اول بن ستبني وجتع نظ ه  م، لا سشع همتليع، لا سقاطعت

 مف صيية الت ييد  والمنافسيية لإثبييات جييدارست مسعيي ا بفكارهييا بصييورة بفضييم، وسضييع بمييامت

 . (2005)أحمد الاميرى،   ، إسبات سياسة الثواب والعقاب مع ا بنا وسشجعتم تلي  لل

 سييؤد  إلييي سقييدي   ا س ية  زمة لمعيشة ال ياةالمكتسبة والا  الإيجابية  رات ال ياسيةفالمتا

سقدي  الييذات يكتسيي  . و(2001)تغريد عمران وأخرون، بف اد بس ستا   وسقدي   لذاستا  ربة الاس ة

مقابليية  ،تلى التأثي  والسييي  ه تلييى بسيي ستا )القييوة( ربة الاس ةقدرة هي مم خال بربع منابع 

 نتباه مييم بسيي ستادارة(، سلقى الإالتمسل بالمبادئ والقيم )الج، و()الكااية  بنجاأ  ت بس ستابوتياجا

ه يمكييم ال صييول تليتييا المنابع الثاثييع الاولييى الممثليية فييى القييوة والكاايييع والجييدارو  (ا هميع)

ولكييم المنبييع ال ابييع وهييو ى نظيي ة بفيي اد ا سيي ة إليتييا  بالاضييافع إليي   اناست  بواس ة ربة ا س ة

 .(2002) ناش مسعود، بف اد بس ستا لتقدي ها)ا همية( يعتمد كلية تلى 

وت لتقييدي  الايي د لذاسييع وهييي الييذات الواقعييية، الييذات الإدراكييية، الييذات وهنيياك تييدة بنيي 

عددلاوص محمددد  )  الجسمية، الذات ا خاقية، الذات الشلصية، الذات ا س ية، الذات الإجتماتييية

 مم سقدي  الذات ل بييات الاسيي لباوثون بتذا الب   لبعديم ويتع ا ا  .(2001ر،وان،  محمد  و

 .س  ، سقدي  الذات ا شلصيدي  الذات التقالهي 

مثييم  الييذاست ربيية الاسيي ة سؤث  في سقدي  توامم داخلية  جع إلي يسقدي  الذات الشلصي  

فييي   اموالتييى سلعيي  دور واسيي   والت لعات الشلصية، والانجازات الشلصييية،  اتم  است  ابفكاره

ت يي ر مييم العقبييات الداخلييية وا فكييار ا وسعيد س بية ناستبن ستا  مكنوي  يم سقدي ها لذاستا  سشكي

توامييم  جييع إلييي في  سقدي  الذات ا س  بما    ،الذاست  اوبيم سقوية سقدي ه  االسلبية التي س ول بينت

وا للا    ا الزوج وا بنتأثي   العوامم البيئية كمثم    لذاستا  ربة ا س ة  سقدي خارجية سؤث  في  

لتا  والثنا  الشك  كلمات استلداو تلى التعودك (2005)رانجيت سينج مالهيالمتميم في وياستا 

 والمتيياو المواقييم بعيي  في التقدي  كلمات استلداو بف اد ا س ة،قبم مم  المناسبة ا وقات في

 مناسيي  بشييكم لالمنييز س سييي و ال عاو وإتداد المنزلية وازوالل بع  اختيار مثم بتا قووس التي

التقييدي ، المبييادرة مييم بفيي اد ا سيي ة بإليياتة روأ  سسييتدتي لا روسينييية متمة  لل اتتبار وتدو

 داتمييةو يجابيييةإ كلمييات اسييتعمالب التلاطيي  ،الاس ة بة الا أ والإبتتاج وا وساس بالنجاأ ل

بنييا  الملتلايية مييم قبييم الييزوج وا  المناسييبات فييي التييدايا سقييديم تلييى ال يي  و ،تييال مشجعةو

 .(2013الشامسي،  )ميساش

فييي  اال ياسييية المسييتمده مييم تاقاستيي  المتيياراتيمثم وصيييلة   ل بات الاس فتقدي  الذات  

 لييذاستا ربيية الاسيي ة، ولييذلل فييإن سقييدي  الذاسييية والمع فييية اوإمكانياستيي  اوقييدراست سيي ة م يييط ا

المتييارات ف.  المتيياراتهييذه  ميي سبط بااتلييية  وبفتلارهييا بأسيي ستا  تقييدي  بسيي ستا لتييا  إوساستا بو

 ،صم ا س  ، وقيييادة ا سيي ةامم إسلا  الق ار ا س   والتو  ربة الاس ةال ياسية التي سقوو بتا  

 اقاستيياتوسييم وفييي  ،ستبنى مجموتة مم المبادئ والقيييم والسييلوكيات  ببنا في سشكيم    لتا بهمية

عظييم فم، ع وسقدمييعبييدورها فييى سنمييية المجتميي  التييى سييؤث مييع زوجتييا ومييع الاهييم والاصييدقا  و
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سييأسي فييي الوقييق ال ييالي  الواودة بف اد ا س ة بيم س دث التي والنزاتات واللافات المشكات

الم سب يية بييالت ور  الاجتماتييية ال ييياة بنميياط فييي التغييي ات نتيجييع ضييغوط ال ييياة وسسييارت

واصييم التنتقم جز  كبييي  مييم هييذا الييدور إلييى لييبكات فإ  التكنولوجي التائم في جميع المجالات

ميي  الييذ  فييتح .....إل ، ا وب امج الم ادثات تلي بجتزة ال اسوب والتواسم النقالة  الإجتماتي

وبالتييالي  المتييارات ال ياسييية ا سيي يةفت اضييي الييذ  وييم م ييم الباب بماو بنماط مم ال وار الإ

ا لا سشييع  بأهمييية دورهيي   ربيية الاسيي ة  ممييا جعييم  ةبف اد ا س  وار بيم  لإنعكس سلبا تلي لغة ا

ومييم هنييا   رهييا بتييماوإفتل تقدي  ا س ة لتاتدو إوساستا بو  ها لذاستابا س ة مما يقلم مم سقدي 

 بساسييع ؛ فعلييىربة الاس ةالواج  دراستتا في وياة  المتارات مم بهمالمتارات ال ياسية عتب  س

لة البحث ولذا فقد تبلورت مشكتلي وياستا ا س ية، مما ينعكس     بة الاس ةلالذات    يت دد سقدي 

؟ ومييا ل بييات الاسيي ا سيي ية  المتييارات ال ياسيييةما مستو   في الاجابة على التساؤلات الآتية:  

ل بييات بتقييدي  الييذات  ا سيي ية المتارات ال ياسييية؟ وما تاقة  بات الاس سقدي  الذات لمستو   

وسقييدي   ل ياسيةالمتارات اوما تاقة بع  اللصائص الإجتماتية والإقتصادية بكم مم   ؟ا س 

المتارات ال ياسية وسقييدي  الييذات في    بيم ربات الاس   ؟ وهم هناك إختافاتالذات ل بات ا س 

ا سيي ية المتارات ال ياسية والدخم الشت   للأس ة؟ وما مد  سأثي  متغي ات   لمكان السكموفقا  

 ؟ بات الاس لتلي سقدي  الذات 

 :أهداا البحث

بم اورهييا  ا سيي ية ع العاقيية بيييم المتييارات ال ياسيييعالى دراسيي  تهدا الدراسة بصسة ر يسددية

 وتنبثق منة الأهداا السرعيه التالية: ل بات الاس وسقدي  الذات بم اوره 

 ، التواصييما سيي    بم اورهييا )اسلييا  القيي ار  ا سيي ية  المتييارات ال ياسييية  س ديد مسييتو   -1

 .ل بات ا س  (ةيقيادة ا س ال، ا س  

 بييات ل (س  ا ذات السقدي  و، شلصيالذات ال)سقدي   الذات بم اوره س ديد مستو  سقدي   -2

 .الاس 

ربيية ا س ة، متنة   بع  المتغي ات الإجتماتية والإقتصادية )تدد بف اددراسة العاقة بيم    -3

وكييم مييم (  للييزوج  ، المسييتو  التعليمييي بة ا س ةي ل، المستو  التعليمة الزوج، متنا س ة

  .ل بات الاس بم اوره  وسقدي  الذات  بم اورها  س يةا المتارات ال ياسية

المتارات ال ياسية بم اورها وسقدي  الييذات كم مم  فى    ربات الاس سوضيح الإختافات بيم    -4

 لمكان السكم والدخم الشت   للأس ة.بم اوره وفقا 

 .ل بات الاس  تلى سقدي  الذات ا س ية المتارات ال ياسيةسأثي  م اور   -5

  :البحثة أهمي

دهم فييى التييأقلم والتى سسات ة ربات الاس اود  القضايا التى سؤث  فى ويا  القا  الضو  تلى  -1

 .ا س ية يد بلا وهى المتارات ال ياسيةمع ال ياة بشكم ج

ع التييى الدراسع اضافة للتلصييص و لييل بسييب  قليية الب ييوث والدراسييات السييابق  هسعتب  هذ  -2

 قتصاد المنزلى.خاصع فى مجال الا ربات الاس س ية لد  سناولق المتارات ال ياسية ا 

 . بات الاس ا س ية هامع فى رفع ال وأ المعنوية ل سوضح الدراسة ان المتارات ال ياسية -3

داخييم ربييات الاسيي   راسييات ستييتم بتاعيييم دور  الدراسييع لتكييون بدايييع لد  هاستلداو نتائج هييذ  -4

 فى رفع تجلع التنمية.تدتيم دورهم ع سدريبيع لمجتمعتم مم خال ب امج ارلادي
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 : فروض البحث

بم اورهييا )اسلييا   ا سيي ية تدو وجود تاقة ارسباطية دالة إوصائيا بيم المتييارات ال ياسييية  -1

ذات اليي ة( وسقييدي  الييذات بم يياوره )سقييدي  يقيادة ا س الالاس  ، التواصم الاس  ، و  الق ار

 . بات الاس ل س  (ا ذات الشلصي، وسقدي  ال

ية )تدد تدو وجود تاقة ارسباطية دال إوصائيا بيم بع  المتغي ات الإجتماتية والإقتصاد  -2

، المسييتو   بيية ا سيي ة، المسييتو  التعليمييي لالييزوج  ، متنييةربة ا سيي ة  بف اد ا س ة، متنة

م يياوره بم اورهييا وسقييدي  الييذات ب ا سيي ية ( وكييم مييم المتييارات ال ياسيييةللييزوج  التعليمي

 . لاسا بات ل

تدو وجود ف وق  ات دلالة إوصائية بيم متوس ات درجات ال يييم وال ضيي  فييى كييم مييم   -3

 .م اوره ل بات الاس بم اورها وسقدي  الذات ب ا س ية المتارت ال ياسية

 تدو وجود ف وق  ات دلالة إوصييائية فييى متوسيي ات درجييات كييم مييم المتييارات ال ياسييية  -4

 وفقا للدخم الشت   للأس ة. وره ل بات الاس بم ا بم اورها وسقدي  الذات ا س ية

( مييع المتغييي  ا سيي ية  سلتلم نسبة مشاركة المتغي ات المستقلة )م اور المتييارات ال ياسييية  -5

طبقييا  وزان معييامات الإن ييدار ودرجيية الإرسبيياط مييع   بييات الاسيي ل  التابع )سقييدي  الييذات(

 المتغي  التابع.

 :الأسلوب البحثي

 والمساهيم الإجرا ية حث: مصطلحات البأولا

التي يتااتم فيتا مييع بليييا  وهي ب  تمم يقوو بع الإنسان في ال ياة اليومية   المهارات الحياتية:

)فتحيددة  ، كمييا سع فتييا(2001)أحمددد اللقدداني وفارعددة حسددن، وبلييلا  ومؤسسييات  وبدوات

مم مواجتة س ييديات د  بأنتا القدرات العقلية والوجدانية وال سية التيي سمكم الا   (2005اللولو،  

قييدرة  بأنتا  وتعرا إجرا يا  وياسع اليومية بو إج ا  سعديات تلي بسلوب وياة الا د بو المجتمع،  

ات سلييا  القيي ارإتلي التعامم مع زوجتا وببنائتييا فييي المواقييم ال ياسييية الملتلايية ك  ربة الاس ة

 ة. يقيادة ا س الا س ية والتواصم ا س   و

)نعمددة رقبددان، دراسيية وس ديييد واختيييار البييدائم المائميية ل ييم المشييكات    : هواتخاذ القرار  -

 تلييى بسيياس القييائم الاختياربأنع  (2001)لبنان الشامي ونينو مدداركو، كما يع فتا ، (2008

ربييات اختيار بأنع  ويعرا إجرا يابو بكث   م تمليم بديليم بيم مم واود لبديم المعايي  بع 

 .الملتلاة لمواقم ا س يةالبديم المناس  في االاس  

 رضييا يت ليي  ا واسيييس، ممييا بو ا را  بو ا فكييار بو لل قييائم مشييت ك سبييادل :التواصدد  -

 انسييجاو وجييود تييم النظيي  ا ط اع بصيي ع كافة بيم المشت ك التااهم إلى يؤد  واستقبال

( 2013)عصددام الموسددي، كمييا يع فتييا  (،2013، سامية عزيددز)جميلة زاا و لا بو ضمني

ربيية بأنع قدرة  ويعرا إجرا يانع ال غبة في إقامة تاقة  ات طابع تاطاي مع إنسان بخ ، بأ

مييع زوجتييا وببنائتييا بشييكم  والمعييارع اللبيي ات وسبييادل والتجارب ا فكار تلي نقم الاس ة

 إيجابي.

قدرة الا د فى التأثي  تلى للص بو مجموتع مم ا للا ، وسوجيتتم وإرلييادهم :  القياد   -

كس  سعاونتم ووازهم تلى العمم بأتلى درجة مم الكااية فى سبيم س قيم ا هداع   مم بجم

تلييي   ربيية الاسيي ة  درةقيي بأنتييا    وتعددرا إجرا يددا،  (2002)روبددرت هددارجروا،  بلموضوتع  

 مم بجم س قيم بهداع بس ية م ددة.  زوجتا وببنائتاوال از والتشجيع ل  يالتأث
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الاليي  والانجيياز ع ممييا يشييكم دافعييا لتوليييد مشييات   إوساس الا د بقيمتييع وبهميتيي   تقدير الذات:

(، 2000، هيم السقددي)إبددرا جنيي  اللبيي ات التييي سسييب  لييعورا بييالنقصواوتيي او الييناس وس

 . ا س ية متاراستم ال ياسيةوكاا ستم في  بجدارستم  ربات الاس بأنع لعور    ويعرا إجرا يا

ا د وسقيمع لشلصيتع بعيدا تم سع كهو إوساس الشلص بقيمتع وكاا :  الشخصيتقدير الذات    -

ربيية لييعور  بأنع    ويعرا إجرا يا  ،(2001)محمد علاوص ومحمد ر،وان،    تاقتع با خ يم

 بقيمة وبهمية  استا وبفكارها وس لعاستا وإنجازاستا. الاس ة

)محمددد   إوساس الا د بصاويتع وقيمتييع وقدراسييع كعضييو فييي ا سيي ة  :تقدير الذات الأسرص  -

بتقييدي  زوجتييا ربيية الاسيي ة بأنييع لييعور  ويعرا إجرا يددا،  (2001ن،  علاوص ومحمد ر،وا

 وببنائتا وبالال  سجاهتم. 

 ي بحثمنهج الال:  انيا 

استلدو فى هذه الدراسة المنتج الوصاي الت ليلي وهو المنتج الذ  يقييوو تلييى الوصييم 

وبالتييالي   الدقيم والتاصيلي للظاه ة بو موضوت الدراسة قيد الب   وصاا كميا بو وصاا نوتيييا

فتو يتدع بولا إلى جمع بيانات ومعلومات كافية ودقيقة تم الظاه ة ومم ثم دراسة وس ليييم مييا 

القا،ددي  دلالسم جمعع ب  يقة موضييوتية وصييولا إلييى العوامييم المييؤث ة تلييى سلييل الظيياه ة )

 .(2008ومحمود البياني،  

 حدود البحث :  الثا  

ببنييا    تامليية وغييي  تامليية لييديتا  ربيية اسيي ة  (350: التملق تينة الدراسيية تلييى )حدود بشريه

والعينة سم اختيارها ومم مستويات اجتماتية واقتصادية ملتلاة  سنة(  12-3)  مم  ال اولةبم ولة  

 .تمديةب  يقة  

  بم كز الم لع الكب   بم افظة الغ بية.سم س بيم الب   : حدود مكانية

 .2015لت  مارس لعاو  مم منتصم لت  يناي  إلى نتايةسم الت بيم : حدود زمنية

 أدوات البحث  :رابعا

 : ا دوات وهى مم إتداد الباوثيممم  استلدو تدد

 استمارة البيانات العامة.  -1

 .ا س ية استبيان المتارات ال ياسية -2

 استبيان سقدي  الذات.   -3

 استمار  البيانات العامة:   -1

اسة ووصسها والاستساد  منها  تم اعداد استمار  البيانات العامة بهدا التعرا على عينة الدر 

 للتحقق من فروض الدراسة الحالية، وقد اشتملت على مايلى  : 

 . تلي الت سي  (1،2من قة السكم وقد سم سقسيمتا إلى فئتيم )ريم، وض ( بت ميز ) -1

ا س ة و  -2 بف اد  فئات  تدد  إلي  فأكث (  8بف اد،    7إلي    5بف اد، مم    4-1)قد قسمق   بف اد 

 ( تلي الت سي . 1 ،2، 3) بت ميذ

إلي   1000جنية، مم  1000بقم مم  وسم سقسيمع إلى بربع فئات هي )الدخم الشت   للأس ة    -3

بقم مم  2000جنية، مم  2000بقم مم   فأكث (  3000جنية،    3000إلي    1،2)  بت ميزجنية 

 .تلى الت سي  (4، 3،
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و  -4 الزوج  الاس ةمتنة  قسمق    ربة  بول  مستويات    3إلي  وقد  مت ة،   )تمالمستو   غي  

ثانيبنص مستو   المت ة(،  اليدويون  العمال  مت ة،  والانييم، )  اع  والمساتدون  الكتبع 

المتوس ة ا تمال  )،  (بص اب  ثال   التنايذية مستو   الوظائم  والمتنيون،  الإدارة  رجال 

)الع بت ميز  لتقسيم  3،  2،  1ليا(  وفقا  الت سي   تلي   )Hollingeshead     رقبان،  )نعمة

1994.) 

التعليمىال  -5 الاس ة  مستو   )  ل بة  إلى  قسم  وقد  بسم والزوج  والكتابة،  بالق ا ة  ملم  بمي، 

مؤهم   متوسط،  فوق  مؤهم  ثانو ،  بو  دبلوو  الإتدادية،  الم ولة  بسم  الإبتدائية،  الم ولة 

 . ( تلى الت سي 8، 7، 6، 5، 4، 3، 2، 1( بتقييم )جامعي، دراسات تليا

 -: التالية الخطوات اتباع تم الاستبيان لإعداد : سريةالأ استبيان المهارات الحياتية -2

بنا   :الاستبيان  بناش  - وبعد    الاستبيان  سم  الإج ائي  للتع يم   الب وث  تلى  الإطاتطبقا 

الاستبيان    س سبط   والتى  السابقة  والدراسات بنود  وضع  فى  منتا  لاستاادة  ال ياسية  بالمتارات 

 وم اوره.  

،  ا س    تبارة سم س ديدها في ثاثة م اور )إسلا  الق ار  46  بلتمم تلى  :  الاستبيان   وصف  -

ال قيقية ةيا س   قيادةالا س  ،    التواصم للدرجات  المد   ب  يقة  مستوياستا  سقسيم  وسم   )

 للإستبيان وهى: 

الأول "المحور  القرار:  )  15ضم    "الأسرص  إتخاذ  رقم  العبارة  تدا  الإسجاه  موجبة  ،  1تبارة 

سالب13،  12 فكانق  هذا  (  تلي  الاستجابة  وكانق  الإسجاه  متصم ة  ثاثي  لمقياس  وفقا  الم ور 

( للعبارات سالبة الإسجاه  3،  2،  1( للعبارات موجبع الإسجاه، )1،  2،  3نعم، بويانا، لا(، بتقييم ))

اسلا   كمد   ات ا س ية  تلي إسلا  الق ار  ربات الاس قدرة    سدور وولتبارات    والتمم تلى

المتعلقة   اسلا  ق ارالق ارات  بما دها، س مم مسئولية  سوزيع ميزانية   ،بإختيار مدارس ا بنا  

سعداد   تلي  القدرة  الص ع،  بنود  تلي  لتقدوا س ة  الم تملة  ا غذية  طعاو   بدائم  مائدة  تلي 

سبم ال اوة والتدو    س ة، ستيئةا ا س ة، سبادل ا را  لوضع بفضم بديم غذائي ياضلع بف اد  

ا ستاادةبف اد  مع     ياكالت  تند جديد،  لمنزل  للإنتقال  اسلا     التجاربمم    ا س ة  قبم  السابقع 

الابنا الق ارا سنشئة  ب  يقة  المتعلقة  مع    إمتاك،  ت  واسمة  ق ارات  اسلا   تلى   الزوجالقدرة 

سلصيص جز  كبي  مم ميزانية القدرة تلي إسلا  ق ار  ا يتعلم بإستثمار مدخ ات ا س ة،  فيم

الوقق المائم والا صة الكافية   بالإلت اك مع الزوج، إت ا   سعليم جيد للأبنا  ا س ة مم بجم  

ق ار   اللتنايذ  للأس ة،  المعم ة  ا جتزة  بع   الميزانية  ل ا   سوزيع  ق ار  سنايذ  بن  مم  ت قم 

ر ل ا  مابس وبوذية  تند إسلا  ق ا  يتم وفقا للل وات الم سومة لع، الت دد    الشت ية للأس ة

الثمم القابهم،  غالية  اسلا   وا صدقا ل  ا هم  بزيارة  المتعلقة  بزمات    ارات  هناك  فتكون 

ا بنا  ب بيتا فى ب  ق ار و  الزوج  ر س ديد الإنجاب بعد فوات الوقق، إستعانة  ق اااسلبس ية،  

وكانق الدرجة    ا بنا و  الزوجبق ارات ال تاية الص ية المتعلقة  ت فى اسلا   اس متعلم بتم، ا 

ثاثة  مقسمع إلى    15=  1  ×  15درجة والدرجة الصغ      45=  3  ×  15لتذا الم ورالعظمى  

، مستو  منلا  )بقم 10=  3  ÷   30، طول الائة =  30=  15  -  45مستويات وي  كان المد   

 درجة فأكث (.    35درجة(، مستو  م ساع ) 35 قم مم  25درجة(، مستو  متوسط ) 25مم 

( 11،  2تبارة موجبيية الإسجيياه تييدا العبييارة رقييم )  16  ضم  "الاسرص  الثاني "التواص   المحور

 مقياس ثاثي متصم ) نعم، بويانييا،فكانق سالبة الإسجاه وكانق الاستجابة تلي هذا الم ور وفقا ل

 ( للعبارات سالبة الإسجاه والتمم تلييى3، 2، 1( للعبارات موجبع الإسجاه، )1، 2،  3لا(، بتقييم )

تلي التواصم مع بف اد ا س ة كمييد  التنيياقش مييع بفيي اد  س ربات الاتبارات سدور وول قدرة 
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ا س ة فى بمور سقسيم بتمال المنزل فيما بينتم، ا تتماد تلى الزوج فى كم إوتياجات الاس ة، 

رة تلييي تيي ا  وجتيية النظيي  دون التعصيي  لاكيي  بوييد ة، القييدا ستمات جيدا إلى اف اد ا س 

و و كات اليديم وسعبييي ات الوجييع )لغيية الاتتبار، بستلدوبخذه في ا  رب  الزوج  ا بنا ، م اتاة

الجسد ( تند ت ا فك ة تلى بف اد ا س ة، المشاركة في الدورات والندوات التى ست دث تييم 

، مقابلة بفيي اد زوج وا هم وا صدقا التواصم مع بف اد ا س ة، التعامم ببساطع واوت او مع ال

التواصييم معتييم، م اتيياة إوتياجييات الييزوج العاطاييية ا سيي ة بأبتسييامع، فتييم مشييات  ا بنييا  و

او، س الييى مقاطعيية سيي  والناسية، إكتساب ثقة الزوج وا بنا  بشكم دائم، الثقيية فييي الييزوج بشييكم

وييدي  الييزوج، س كيييز الانتبيياه والاهتميياو تلييي سقييديم النصييائح للأبنييا ، ا بتعيياد تييم التزمييق 

درجة والدرجيية  48= 3 × 16مى لتذا الم وروكانق الدرجة العظ،  والص امع مع بف اد ا س ة

، طييول 32= 16 - 48مقسمع إلييى ثاثيية مسييتويات وييي  كييان المييد    16=    1×  16الصغ    

 قم  26,6درجة(، مستو  متوسط ) 26,6، مستو  منلا  )بقم مم 10,6=  3  ÷  32الائة =  

 درجة فأكث (.   37,2درجة(، مستو  م ساع ) 37,2مم 

"  المحور هذا   15ضم    "ةيالأسر  د  قياالالثالث  تلي  الاستجابة  وكانق  الإسجاه  موجبة  تبارة 

( للعبارات موجبع الإسجاه  1،  2،  3نعم، بويانا، لا(، بتقييم )الم ور وفقا لمقياس ثاثي متصم )

جتود بف اد كمد  سوويد  تلي قيادة ا س ة    ربات الاس  والتمم تلى تبارات سدور وول قدرة  

با ت القياو  تند  الملتلاةا س ة  المنزلية  مكافأمال  س ايز  ،  جيد،  بعمم  يقومون  تندما  ا بنا   ة 

بأفكارها،  وا بنا   الزوج  إقتنات  المنزل،  داخم  الاعالة  المشاركة  تلى  الصغ   منذ  ا بنا  

الداخلية واللارجية التى  سستم  المتغي ات ا س ية بس تة، السي  ة تلي المؤث ات  إستيعاب 

 س ة، ب  ال ماس لد  ا بنا  تند بذل مجتود والإلادة بدورهم، نجاأ  بو سع م ال ياه داخم ا

لد   الإبتكار  متارات  دتم  ا س ة،  داخم  والمناقشة  ال وار  قيادة  بجانبع،  سقم  تندما  الزوج 

بف اد   سوجيع  والإط ا ،  الثنا   فى  وقتم  وبت ائتم  ا س ة  الجيد  ف اد  ا دا   مدأ  ا بنا ، 

مساو إيجاد  تلي  ولول  ا س ة  مم  سجده  بما  الزوج  إقتنات  بينتم،  فيما  وال ميمية  المودة  مم  ة 

رة بتكويم صداقات بيم بف اد ا س ة والصلح بينتم في والة اللافات ، المبادللمشكات ا س ية

بخ  ،   دون  لناوية  الميم  وتدو  ا بنا   التعامم مع جميع  في  العدالة  الدرجة  وكانا س ية،  ق 

مقسمع إلى ثاثة    15=  1  ×  15درجة والدرجة الصغ      45=  3  ×  15العظمى لتذا الم ور

، مستو  منلا  )بقم 10=  3  ÷   30، طول الائة =  30=  15  -  45مستويات وي  كان المد   

 درجة فأكث (.    35درجة(، مستو  م ساع ) 35 قم مم  25درجة(، مستو  متوسط ) 25مم 

درجة(،    76,6مستو  منلا  )بقم مم    ي:إل  الأسرية   كما قسمت مستويات المهارات الحياتية

درجة فأكث (، وي    107,2درجة(، مستو  م ساع )    107,2 قم مم    76,6مستو  متوسط )

  46=  1  ×  46درجة والدرجة الصغ      138=  3  ×  46كانق الدرجة العظمى لتذا الاستبيان  

 .30,6= 3 ÷ 92، طول الائة = 92= 46 -138ة مستويات وي  كان المد  مقسمع إلى ثاث

   -التالية: الخطوات اتباع تم الاستبيان لإعداد : استبيان تقدير الذات -3

بنا   :الاستبيان  بناش  - وبعد    الاستبيان  سم  الإج ائي  للتع يم   الب وث  تلى  الإطاتطبقا 

بنود    س سبط   والتى  السابقة  والدراسات وضع  فى  منتا  لاستاادة  ا س ة  ل بات  الذات  بتقدي  

  اوره.  الاستبيان وم

شلصي،  الذات  التبارة سم س ديدها في م وريم )سقدي     34بلتمم تلى    :   الاستبيان   وصف  -

 س  ( وسم سقسيم مستوياستا ب  يقة المد  للدرجات ال قيقية للإستبيان وهى:ا ذات السقدي  
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،  9،  1تبارة موجبة الإسجاه تدا العبارة رقم )  17ضم    شخصي"الذات  الالمحور الأول: "تقدير  

( فكانق سالبة الإسجاه وكانق الاستجابة تلي هذا الم ور وفقا لمقياس ثاثي متصم )  16،  10

( للعبارات سالبة الإسجاه 3،  2،  1( للعبارات موجبع الإسجاه، )1،  2،  3نعم، بويانا، لا(، بتقييم )

كمد  اللوع الدائم مم     بات الاس لوالتمم تلى تبارات سدور وول سقدي  الذات الشلصي  

الا بالتزيمة،  لمستقبم،  الشعور  تند  المواقم  مع  تالية،  تكيم  بجوده  ا تمال   الاك ةإنجاز 

تم   تاوالالإيجابية  بشكم  ال ضا  ناس  جماتة،  ب   فى  والإندماج  الإنتما   س تة  والع  ،  فى 

الإقتنات  الم ا البواقع  ،  ماليع،  فى  وشعالتع ا  زمات  بالثقع  الظ وع ر  فى معظم  الناس 

م ات  د  وجو،  وا ووال م ات    الاشمتدد  تدد  مم  البكث   نقص النجاأ،  ودوث  تند   زن 

فى معظم الظ وع، الإفتلار بما لديتا مم صاات طيبة،   اتقدرالالممتلكات اللاصع، الثقة فى  ب

، اتما جديد  مبال ةتند  سج    ول م ه، الميم إلى التاائم  التى    سوقع النجاأ وتى فى ا تمال

ليى  ب   لاعم  ال ياسية،   الإست اتة  المتاو  بع   بدا   تلي  القدرة  تليع، ضعم  التصميم  يتم 

 ×17وكانق الدرجة العظمى لتذا الم وركث  مع اللب ات والتجارب الجديدة،  تعامم بم ونع بال

الصغ      51=  3 المد     17=  1  ×  17درجة والدرجة  إلى ثاثة مستويات وي  كان  مقسمع 

الائة34=    17  -51 طول  مم  11,3=  3  ÷  34=    ،  )بقم  منلا   مستو   درجة(،   28,3، 

 درجة فأكث (.   39,6درجة(، مستو  م ساع ) 39,6 قم مم  28,3مستو  متوسط )

، 6،  4تبارة موجبة الإسجاه تييدا العبييارة رقييم )  17ضم    سرص"الأذات  الالمحور الثاني "تقدير  

وفقا لمقييياس ثاثييي ( فكانق سالبة الإسجاه وكانق الاستجابة تلي هذا الم ور  17،  14،  12،  11

( للعبييارات 3، 2، 1( للعبييارات موجبييع الإسجيياه، )1، 2، 3متصييم ) نعييم، بويانييا، لا(، بتقييييم )

كمييد   ل بييات ا سيي والييتمم تلييى تبييارات سييدور وييول سقييدي  الييذات ا سيي   سالبة الإسجيياه  

بمتنيية الييزوج،   ، و  ا بنا  لم افقتتا دائما، ا فتلييار الييدائمالإوساس بأنتا بقم قدرا مم الزوج

زوج بفضييم مييم اليي سواجد الزوج معتا بإستم ار، سكلم الزوج بإيجابيييع تنتييا، الإتتقيياد بن  كييا   

الييزوج، فييى واليية الشييجار مييع  وسم ظم الزوج لتييا، ال ييزن كائتا، سقدي  الزوج وا بنا  لتا،  

بنييا ، ا فييى مواقييم و جييع مييع الزوج في تمم ما، وضع ناسييتا تنافس مع التوقع بالاوز تند ال

فييي بن  ، ال ؤيييةال ياة ا س ية بصوره كبي ةت كم في إوساستا بن رب  الزوج بهم مم ربيتا، ال

بييالعجز الشييعور  كمييا هييم،    ا سيي ة ف اد    تاسقبلدائم معتا، الإفتلار با بنا ،  خاع    تلي  ا بنا 

 51=  3    ×  17انييق الدرجيية العظمييى لتييذا الم ييوروكا بنييا ،  والقلم تند التعامم مع مشكات  

= 17 - 51ثة مستويات وي  كان المد  مقسمع إلى ثا 17=  1  ×  17درجة والدرجة الصغ    

درجيية(، مسييتو  متوسييط  28,3، مستو  منلا  )بقم مم 11,3= 3 ÷ 34، طول الائة = 34

 درجة فأكث (.    39,6درجة(، مستو  م ساع ) 39,6 قم مم  28,3)

إلي: الذات  تقدير  مستويات  قسمت  مم  مست  كما  )بقم  منلا   مستو    56,6و   درجة(، 

( مم    56,6متوسط  )    79,2 قم  م ساع  مستو   كانق    79,2درجة(،  وي   فأكث (،  درجة 

مقسمع   34=  1  ×  34درجة والدرجة الصغ      102=  3  ×  34الدرجة العظمى لتذا الاستبيان  

 . 22,6= 3 ÷ 68، طول الائة = 68= 34 -102إلى ثاثة مستويات وي  كان المد  

 

 

 الصدق والثبات لأدوات البحث 
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الب  ،  ب  ونالباوث  قاو  الصددددددق: لمقاييس  الداخلي  الاسساق  نتا ج    وقد أو،حت ساب صدق 

   -ما يلي: (1) جدول

  )إسلا  الق ار  ا س ية  استبيان المتارات ال ياسية  لم اور  الإرسباط  معامات  قيم  جميع  

ً   الدرجة الكلية  عم  (ةيا س   قيادةالالاس  ،    ، التواصمالاس    دلالة  مستو   تند  دالة إوصائيا

شلصي، سقدي   الذات  الوقيم معامات الارسباط لم اور استبيان سقدي  الذات )سقدي   ،  (0,001)

ً ا ذات  ال مما يدل   ( 0,001)  دلالة  مستو   تند  س  ( مع الدرجة الكلية لاستبيان دالة إوصائيا

 . تلي صدق الإسساق الداخلي

               لإستبيانل الكلية والدرجة محور لك  الكلية الدرجة نب  الارتباط معاملات قيم  (1)جدول 

 لربات الاسر 

 الدلالة الإرتباط  محاور الإستبيان 

استبيان المهارات  

 الأسرية الحياتية

 0,001 0,764 الأسرص  إتخاذ القرار: الأول المحور

 0,001 0,843 الأسرص التواص  :المحورالثاني

 0,001 0,894 ة يقياد  الأسرال:  الثالث ورالمح

 استبيان تقدير الذات 
 0,001 0,884 شخصيالذات التقدير : المحور الأول 

 0,001 0,926 سرص الأذات التقدير : المحور الثاني

 :اتددددددالثب
  قيمة   بلغق  ك ونباخ وي   بلاا  بمعادلة  Reliability  الاستبيان  ثبات  ب ساب  الباوثون  قاو

واستبيان سقدي   (،  0,83)   بات الاس المتارات ال ياسية ا س ية ل  لإستبيان  ك ونباخ  بلاا  معامم
 . بدوات الدراسة ثبات وسعد مؤل اً قوياً تلي مقبولة قيم وهي (0,82)ل بات الاس  الذات 

 لربات الاسر وتقدير الذات  الأسرية المهارات الحياتية( معام  الثبات لاستبيان 2جدول )

 معام  ألسا  محاور الإستبيان 

استبيان المهارات الحياتية 

 الأسرية 

 0,68 إتخاذ القرار الأسرص : الأول المحور

 0,62 التواص  الأسرص :المحورالثاني

 0,78 ة يقياد  الأسرال:  الثالث المحور

 0,83 المهارات الحياتية الأسرية

 استبيان تقدير الذات 

 0,64 شخصيالذات التقدير : المحور الأول

 0,76 سرص الأذات التقدير : الثاني المحور

 0,82 تقدير الذات

 المعاملات الإحصا ية   :خامسا
   -التالية: الاحصا ية المعاملات لاجراش  SPSS برنامج باستخدام  الاحصا ى التحلي  تم
  ساب صدق الاسساق الداخلي . معامم ارسباط كندال ل .1
 بات لمقاييس الدراسة . معامم بلاا ك ونباخ ل ساب الث .2
 وساب النس  المئوية لعينة الدراسة. .3
 معامم ارسباط بي سون ل ساب العاقات الارسباطية بيم متغي ات الدراسة .  .4
 دراسة الا وق بيم المتوس ات ل t Testإختبار ت  .5
 One Way ANOVA اختبار س ليم التبايم بواد  الإسجاه .6
 . Interب  يقة  Regrationاختبار الان دار الل ى المتعدد  .7
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 والمناقشددة  النتا ددج

 أولا : وصف عينة البحث 

( جدول  الاجتماعية 3يو،ح  المتغيرات  بعض  ،وش  فى  البحث  عينة  توزيع   )

 -والاقتصادية كالأتى:

الاس   بلغق    ربات  وي   نسبة  بتلى  يمثلم  ال ض   فى  المقيمات  الب    ٪ 83,1تينة 

  ٪.16,9بلغق نسبتتم  المقيمات فى ال يم وي  ب بات الاس مقارنة 

الاس ٪ مم  52,0بن   )  ربات  بف اد بس هم مم  التي 7  -  5كان تدد  بف اد، وا س ة   )

بف اد فأكث (   8٪، وا س ة االتي تدد بف ادها )47,4بف اد فأقم( بلغق نسبتتا    4تدد بف ادها )

 ٪.0,6بلغق نسبتتا 

ات وبص اب بتمال تينة الب   كم كتبع ومساتدات وفني  ربات الاس مم نصم  بكث   

العامات الغي  ماه ات وبنصاع    ربات الاس ٪، يليتا  52,9متوس ة )المستو  الثاني( بنسبة  

ربات  ٪، فى ويم كانق نسبة  39,4ماه ات، تامات يدويات ماه ات )المستو  ا ول( بنسبة  

 ٪. 7,7لثال ( العامات بالإدارة وا تمال المتنية والوظائم التنايذية العليا )المستو  ا الاس 

مم   العظمي  الاس الغالبية  وفنيم    ربات  ومساتديم  كتبع  بزواج  لديتم  الب    تينة 

الثاني( بنسبة   الغي  مت ة وبنصاع 53,4وبص اب بتمال متوس ة )المستو   العمال  ٪، يليتا 

٪ يليتا العامليم بالإدارة والمتنيون  27,2المستو  ا ول(  بنسبة    (المت ة وتمال يدويون مت ة  

 ٪. 19,4والوظائم التنايذية العليا )المستو  الثال ( بنسبة 

نسبة الاس     وإرساعق  وي   ربات  مؤهم  جامعي  مؤهم  تلي  ال اصات  الب    تينة 

٪، فى ويم  26,6٪ ، يليتا ربات ا س  ال اصات تلي مؤهم فوق متوسط بنسبة  47,7بلغق  

 ٪. 0,5ا ميات وي  بلغق  ربات الاس إنلاضق نسبة 

تينة الب   الاسي لديتم بزواج واصليم تلي مؤهم جامعي   ربات الاس سبة  وبلغق ن

٪ ، فى ويم إنلاضق 18,2٪، يليتا ا زواج ال اصليم تلي مؤهم فوق متوسط بنسبة  58,6

 ٪.2,0نسبة ا زواج الملميم بالق ا ة والكتابة وال اصليم تلي الإبتدائية والإتدادية وي  بلغق 

ال الدخم  نسبة  بلغق  )مم  كما  بس   ل بات  مم    1000شت    بقم  جنيع(    2000الى 

جنيع فأكث ( بنسبة   3000٪، )35,4بنسبة    جنيع(  3000إلى بقم مم    2000٪، يليتا )مم40,9

 ٪.3,4جنيع( بنسبة  1000٪، )بقم مم 20,3
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 ( توزيع أفراد العينة وفقا  لبعض المتغيرات الإجتماعية والإقتصادية 3جدول )

  ةالمتغيرات الإجتماعي

 والاقتصادية 
 النسبة المئوية  العدد  العدد 

 مكان السكن 
 ريف 

 حضر 

59 

291 

16,9 

83,1 

 عدد أفراد الأسر  

 أفراد  1-4

 أفراد  5-7

 أفراد فأكثر  8

166 

182 

2 

47,4 

52,0 

0,6 

 مهنة ربة الأسر  

 المستوص الأول 

 المستوص الثاني 

 المستوص الثالث 

138 

185 

27 

39,4 

52,9 

7,7 

 الزوج  مهنة

 توص الأول المس

 المستوص الثاني 

 المستوص الثالث 

95 

187 

68 

27,2 

53,4 

19,4 

 المستوص التعليمي لربة الأسر  

 أمي

 ملم بالقراش  والكتابة 

 أتم المرحلة الإبتدا ية 

 أتم المرحلة الإعدادية 

 دبلوم أو  انوص 

 مؤه  فوق متوسط 

 مؤه  جامعي 

 دراسات عليا 

2 

5 

8 

17 

50 

93 

167 

8 

0,5 

1,4 

2,3 

4,9 

14,3 

26,6 

47,7 

2,3 

 المستوص التعليمي للزوج 

 أمي

 ملم بالقراش  والكتابة 

 أتم المرحلة الإبتدا ية 

 أتم المرحلة الإعدادية 

 دبلوم أو  انوص 

 مؤه  فوق متوسط 

 مؤه  جامعي 

 دراسات عليا 

- 

7 

7 

7 

44 

64 

205 

16 

- 

2,0 

2,0 

2,0 

12,6 

18,2 

58,6 

4,6 

 الدخ  الشهرص للأسر  

 1000أق  من  

 200إلي أق  من  1000 من

 300إلى أق  من   2000من 

 فأكثر  3000من 

12 

143 

124 

71 

3,4 

40,9 

35,4 

20,3 
 

وفقا  لاجابات  بمحاور  ا وتقدير الذاتبمحاوره الأسرية المهارات الحياتية انيا: مستويات 

 ربات الاسرعينة البحث من 
إسلا  لمتغي     المتوسطمستو   في ال   مقعي  ربات الاس بكث  مم نصم  بن    (4يو،ح من جدول )

يليتا  50,2بنسبة    الاس    الق ار المستو   ٪38,9،  في  في 10,9وكانق    ،الم ساع٪  سقع   ٪
 المستو  المنلا .  
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نسبةو الاس   بلغق  ي  ربات  الم ساع    مقعالاسي  المستو   لمتغي   56,9في   التواصم ٪ 
يليتا  ا س   نسبة40,3،  بينما جا ت  المتوسط،  المستو   في  سقع  في  2,8  ٪  لتقع  المستو  ٪ 

  المنلا .
،  ةيقيادة ا س الجا ت في المستو  الم ساع لمتغي   ربات الاس   ٪ مم  80,9بن نسبة  و

 ٪ سقع في المستو  المنلا .  1,4٪ سقع في المستو  المتوسط في ويم 17,7يليتا 
الكلية   الدرجة  ال ياسيةوتلي صعيد  العظمى    ا س ية  للمتارات  النسبة  بات ل فقد كانق 

ي58,8  ا س    الم  مقع٪  المستو   يليتا  توسطفي  الم ساع  38,9٪،  المستو   في  وكانق   ،سقع 
  ٪ سقع في المستو  المنلا .2,3

لمتغي  سقدي   في المستو  الم ساع يقعم   ربات الاس ٪ مم 49,7بن نسبة  (4كما يو،ح جدول )
الشلصي يليتا  الذات  نسب48,8،  بينما  المتوسط،  المستو   في  سقع  المستو   ٪  1,5ة  ٪  في  سقع 

  المنلا .
لمتغي  سقدي  الذات في المستو  الم ساع    مقعيل  ربات الاس الغالبية العظمي مم  جا ت  و
سقع في في المستو    ٪3,8٪ سقع في المستو  المتوسط، بينما 43,1٪ يليتا 53,1بنسبة  ا س  

 المنلا .
٪  57,4  ل بات الاس ة العظمى  فقد كانق النسب  لتقدي  الذاتوتلي صعيد الدرجة الكلية  
يليتا   الم ساع،  المستو   في  نسبة  42,0سقع  بينما  المتوسط،  المستو   في  سقع  في ٪0,6  سقع   ٪

 المنلا . المستو  
  وتقدير الذات وفقا  لإستجابات عينة البحث منالأسرية ( مستويات المهارات الحياتية 4جدول )

 على عبارات الاستبيان  ربات الاسر
 النسبة المئوية  لعدد ا المتغيرات 

 الاسرص  إتخاذ القرار
 10,9 38 منخسض 
 50,2 176 متوسط 
 38,9 136 مرتسع 

 الاسرص  التواص  
 2,8 10 منخسض 
 40,3 141 متوسط 
 56,9 199 مرتسع 

 ة يالأسر قياد ال
 1,4 5 منخسض 
 17,7 62 متوسط 
 80,9 283 مرتسع 

 الأسرية المهارات الحياتية
 2,28 8 منخسض 
 58,8 206 متوسط 
 38,85 136 مرتسع 

 شخصي الذات  ال تقدير 
 1,5 5 منخسض 
 48,8 171 متوسط 
 49,7 174 مرتسع 

 سرص الأذات  ال تقدير 
 3,8 13 منخسض 
 43,1 151 متوسط 
 53,1 186 مرتسع 

 تقدير الذات 
 0,6 2 منخسض 
 42,0 147 متوسط 
 57,4 201 مرتسع 
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 حث: الثا: النتا ج في ،وش فروض الب

 -يتناول هذا الجزش اختبار صحة فروض البحث وتسسير ومناقشة النتا ج كما يلي:  

 اختبار صحة السرض الأول وينص على: -1

بمحاورهددا   الأسددرية  عدم وجود علاقة ارتباطية دالددة إحصددا يا بددين المهددارات الحياتيددة

ات بمحدداور  )تقدددير ( وتقدددير الددذةياد  الاسددرقيدد ال، والأسددرص  ، التواص الأسرص  )اتخاذ القرار

 .ربات الاسرل سرص(الأذات الشخصي، وتقدير  الذات ال

قاو الباوثون ب سيياب معامييم ارسبيياط بي سييون لت ديييد العاقيية بيييم متغييي ات المتييارات 

والدرجة الكلية وكم مم متغي ات سقدي  الذات والدرجة الكلية لعينة الب يي  مييم   ا س ية  ال ياسية

 -( عن:5جدول )ج وقد أسسرت نتا ، ربات الاس 

ككييم  ا سيي ية وجييود تاقيية ارسباطييية موجبيية دالييع إوصييائيا بيييم المتييارات ال ياسييية

( و سقييدي  الييذات ككييم ةيا سيي   قيييادةال،  ا سيي    ، التواصييما سيي    بم اورها )إسلييا  القيي ار

(. ب  كلمييا 0,01بم اوره )سقدي  الذات الشلصي، سقدي  الييذات ا سيي  ( تنييد مسييتو  دلاليية )

الاسيي  ،   ، التواصييمسيي  ا   ككييم بم اورهييا )إسلييا  القيي ار  ا س ية  المتارات ال ياسية  كانق

( بفضم كلما كان سقدي  الذات ككم بم اوره )سقدي  الذات الشلصي، سقدي  الذات ةيا س   قيادةال

المتييارات ال ياسييية ا سيي ية يعييزز ب  ربيية الاسيي ةوي  بن سمتييع  بفضم،    ل بات الاس ا س  (  

تا وسقييدي  لييذاسها وبالتييالي سشييع  بتقييدي اليي وأ المعنوييية  قة والإتتزاز بالناس وإرساييات  الث  لديتا

 .بس ستا لتا وإفتلارها بتم

 عدم قبول السرض الأوليمكن  وعليه

 لربات الأسر تقدير الذات و الأسرية المهارات الحياتيةاط بين ( مصسوفة معاملات الارتب5جدول )

 المتغيرات 

إتخاذ  

  القرار

 الاسرص 

  التواص  

 الأسرص 

  قياد ال

ة يالأسر  

المهارات  

  الحياتية

 الأسرية 

تقدير  

ذات  ال

شخصي ال  

تقدير  

ذات  ال

 الأسرص 

تقدير  

 الذات 

       - الأسرص  إتخاذ القرار

      - ** ,390 الأسرص  التواص  

     - ** ,383 ** 0,417 ة يالأسر قياد ال

    - ** ,785 ** ,753 ** ,780 الأسرية المهارات الحياتية

   - ** ,485 ** ,494 ** ,273 ** ,350 شخصي الذات  ال تقدير 

  - ** ,530 ** ,561 ** ,561 ** ,378 ** ,355 سرص الأذات  ال تقدير 

 - ** 0,899 ** 0,848 ** 0,601 ** 0,606 ** 0,378 **  ,403 تقدير الذات 

 0,01** دال تند 

 وينص على:  اختبار صحة السرض الثاني -2

إحصا يا بين بعض المتغيرات الإجتماعية والإقتصددادية   عدم وجود علاقة ارتباطية دالة

، ربددة الأسددر ، المسددتوص التعليمددي لالددزوج ، مهنددةربددة الأسددر نددة )عدددد أفددراد الأسددر ، مه

بمحاورهددا وتقدددير الددذات  الأسددرية ( وكدد  مددن المهددارات الحياتيددةلددزوجالمسددتوص التعليمددي ل

 .لربات الاسرمحاور   ب

سبيياط بي سييون لت ديييد العاقيية بيييم بعيي  المتغييي ات قيياو البيياوثون ب سيياب معامييم ار 

، المسييتو  التعليمييي الزوج ة، متنربة ا س ة د بف اد ا س ة، متنةالإجتماتية والإقتصادية )تد
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وسقييدي    وم اورهييا  ا س ية  المتارات ال ياسية( وكم مم  للزوج  ، المستو  التعليمي بة ا س ةل

 -( عن ما يلي:6د أسسرت نتا ج جدول )وق ، ربات الاس وم اوره لعينة مم  الذات

سبيم تدو وجود تاقة إرسباطية دالة إوصييائيا بيييم تييدد فيما يخص عدد افراد الأسر   

، ا سيي    ككييم بم اورهييا )اسلييا  القيي ار  ا سيي ية  المتييارات ال ياسيييةبف اد ا سيي ة وكييم مييم  

ذات للصييي، سقييدي  اليي ي   سقد(، وسقدي  الذات ككم بم اوره )ةيا س   قيادةالا س  ،    التواصم

فى تدو وجود تاقيية ارسباطييية داليية ( 2015وهذا يتسق مع دراسة )هند فايد، س  (،  ا ذات  ال

 اوصائيا بيم اسلا  الق ارات وتدد بف اد ا س ة

سبيم وجود تاقة إرسباطية موجبة دالة إوصائيا بيييم متنيية   مهنة ربة الأسر فيما يخص  

(، ويمكييم ساسييي   لييل انييع بإرساييات 0,05د مسييتو  دلاليية )تنيي   الاسيي    والتواصييم  ربة الاس ة

وهذا يختلف مع دراسة )إيمان جلبط، ،  ا س    واصمس ساع متارة الت  ربة الاس ةمستو  متنة  

 ( فى تدو وجود تاقة ارسباطية بيم متارة التواصم ووظياة ربة ا س ة.2011

وكييم مييم المتييارات  سيي ةربيية ا داليية إوصييائيا بيييم متنيية تدو وجود تاقيية إرسباطييية 

ة( وسقييدي  الييذات بم يياوره يقيييادة ا سيي البم اورهييا )إسلييا  القيي ار ا سيي  ، ال ياسية ا س ية 

 )سقدي  الذات الشلصي، سقدي  الذات ا س  (. 

سبيييم وجييود تاقيية ارسباطييية موجبيية داليية إوصييائيا بيييم متنيية   فيما يخص مهنة الزوج

م اورها )اسلا  الق ار ا سيي  ، التواصييم ا سيي  ( تنييد ب  ا س ية  المتارات ال ياسيةوالزوج  

(، ويمكم ساسي   لييل إنييع بإرساييات مسييتو  متنيية الييزوج س ساييع المتييارات 0,05مستو  دلالة )

 . س  ، التواصم ا س  ( ل بات الاس بم اورها )اسلا  الق ار ا  ا س ية ال ياسية

ة وسقدي  يقيادة ا س الزوج وكم مم تدو وجود تاقة إرسباطية دالة إوصائيا بيم متنة ال

 .  بات الاس سقدي  الذات ا س  ( ل الذات بم اوره )سقدي  الذات الشلصي،

 وجييود تاقيية ارسباطييية موجبيية دالييةسبيييم    ربددة الاسددر فيما يخص المستوص التعليمي ل

سلييا  )إ بم اورهييا ا سيي ية والمتييارات ال ياسييية  إوصائيا بيم المسييتو  التعليمييي ل بيية الاسيي ة

ويمكم ساسي   لييل انييع بإرساييات (،  0,01ا س  ( تند مستو  دلالة )  ، التواصما س    الق ار

القيي ار  بم اورهييا )إسلييا ا سيي ية س ساييع المتييارات ال ياسييية   بيية الاسيي ةالمسييتو  التعليمييي ل

فييى وجييود تاقيية   (2011وهذا يتسق مع دراسددة )ايمددان جلددبط،  ا س  ، التواصم ا س  (،  

ويختلددف مددع دراسددة ة موجبة بيييم مسييتو  سعليييم الاو وممارسييتتا لمتييارات التواصييم، ارسباطي

م والمتييارات التي بثبتق وجود تاقة ارسباطية سالبة بيم مستو  التعلييي  (2010كي،  ز)شيماش ال

 .ال ياسية

وكييم مييم  بيية الاسيي ة  تدو وجود تاقة إرسباطية دالة إوصائيا بيم المستو  التعليمييي ل

هددذا و  ة وسقدي  الذات بم اوره )سقييدي  الييذات الشلصييي، سقييدي  الييذات ا سيي  (.ي قيادة ا سال

فييى وجييود تاقيية سييالبة بيييم مسييتو  التعليييم  (2014يختلددف مددع دراسددة )شدديماش الشددافعى، 

 .والمتارات القيادية ل بات ا س 

وجود تاقة ارسباطية موجبيية داليية إوصييائيا سبيم    فيما يخص المستوص التعليمي للزوج

ة، وسقييدي  الييذات يا سيي  قيييادةالا سيي  ،  يم المستو  التعليمي للزوج وكم مييم اسلييا  القيي ارب

ويمكم ساسي   لل انع بإرساات المستو  التعليمي للزوج ي ساع   ،0,05  ا س   تند مستو  دلالة

وجييود ، ووسقييدي  الييذات ا سيي   ل بييات ا سيي   ة،يقيادة ا سيي الاسلا  الق ار ا س  ،  كم مم  

 اقة ارسباطية موجبة دالة إوصائيا بيم المستو  التعليمي للزوج والمتارات ال ياسية بم ورهتا
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ويمكييم ساسييي   لييل انييع بإرساييات المسييتو   (،0,01)   دلاليية( تنييد مسييتوا سيي   )التواصييم

 . بات الاس لبم ورها )التواصم ا س  ( ا س ية التعليمي للزوج س ساع المتارات ال ياسية 

لييذات تاقة ارسباطية دالة إوصييائيا بيييم المسييتو  التعليمييي للييزوج وسقييدي  اتدو وجود  

 .ل بات الاس ( بم وره )سقدي  الذات الشلصي

 قبول السرض الثاني جز يا يمكن وعليه

المهارات  وك  من  الإجتماعية والإقتصاديةالارتباط بين بعض المتغيرات  معام ( 6جدول )

 ربات الاسرل  وتقدير الذات الأسرية الحياتية

 عدد أفراد  المتغيرات 

 الأسر  

 مهنة 

 ربة الأسر  

 مهنة 

 الزوج 

المستوص التعليمي  

 ربة الأسر  ل

المستوص التعليمي  

 للزوج 

 * 0,130 ** 0,154 * 0,108 0,067 0,67 الأسرص  إتخاذ القرار

 ** 0,236 ** 0,016 * 0,119 * 0,106 0,003- الأسرص  التواص  

 * 0,115 0,023 0,059 0,032 0,019 ة يالأسر قياد ال

 ** 0,205 ** 0,166 * 0,122 0,087 0,036 الأسرية المهارات الحياتية

 0,085 0,060 0,047 0,030 0,057 شخصي الذات  ال تقدير 

 * 0,84 0,036 0,060 0,032 0,045 سرص الأذات  ال تقدير 

 0,096 0,053 0,062 0,035 0,057 تقدير الذات 

 0,05ة ، * مستو  دلال 0,01** مستو  دلالة 

 صحة السرض الثالث وينص على:   اختبار -3

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصا ية بين متوسددطات درجددات الريددف والحضددر فددى كدد  

 .محاور  لربات الأسربمحاورها وتقدير الذات ب الأسرية  من المهارت الحياتية

ت المتييارامتوس ات درجات ال يم وال ضيي  فييي  قاو الباوثون بدراسة الاختافات بيم  

 t تباسييتلداو إختبييار  ربات الاس وسقدي  الذات بم اوره لعينة مم  بم اورهاا س ية ال ياسية 

Test ،( عن7وقد أسسرت النتا ج المو،حة في جدول ):- 

ربييات ( بيم متوسييط درجييات 0,05وجود ف وق  ات دلالة إوصائية تند مستو  دلالة )

(، وقييد 2,509ة وييي  بلغييق قيميية ت )ي قيييادة ا سيي الفييي متغييي     ال يايات وال ضيي يات  الاس 

وي جييع (،  2,903±40,49ال يايييات بتلييي متوسييط درجييات وييي  بلغييق )  ربات الاسيي وققق  

قيييم مييم بجييم س ستا   س   سؤد  دورا بساسياً في دتمتا  ال ياية  ربة الاس ة لل الى بن  الباوثيم  

للأسيي ة فتييي سشييارك فييي ا مم الغذائي وس سيم الدخم وسبم المعيشة والاهتماو بالصالح العيياو 

وهددذا . ال ضيي ية ربيية الاسيي ةيتكون لديتا مقومات القيادة بكث  مم ف، الزراتة وا تمال ال ياية

فييى وجييود فيي وق  ات دلاليية إوصييائية بيييم ربييات (  2014يتسق مع دراسة )شيماش الشددافعى،  

مقيمييات فييى ا س  المقيمات فى ال يم، المقيمات فى ال ض   نماط السييلوك القييياد  لصييالح ال

 ال يم.

ال يايييات  ربييات الاسيي تييدو وجييود فيي وق  ات دلاليية إوصييائية بيييم متوسييط درجييات 

بم اورهييا )إسلييا  القيي ار ا سيي  ، التواصييم  ا سيي ية فييي المتييارات ال ياسييية وال ضيي يات

فى تدو وجود  (2008(، )شيماش الحويطي، 2015يتسق مع دراسة )هند فايد،   وهذا(،  ا س  

 .ة إوصائية بيم ال يم وال ض  فى بسلوب وسل ة اسلا  الق اراتف وق  ات دلال
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ربييات ( بيم متوسييط درجييات 0,05وجود ف وق  ات دلالة إوصائية تند مستو  دلالة )

(، 2,091في متغي  سقدي  الذات الشلصييي وييي  بلغييق قيميية ت )  ال ض يات وال يايات  الاس 

   .(3,953±42,31  بلغق )ال يايات بتلي متوسط درجات وي ربات الاس وقد وققق  

ال يايييات  ربييات الاسيي تييدو وجييود فيي وق  ات دلاليية إوصييائية بيييم متوسييط درجييات   

 في سقدي  الذات بم وره )سقدي  الذات ا س  (. وال ض يات

 جز ياالثالث  وعليه يمكن قبول السرض  

هارات فى الم الحضرياتالريسيات و ربات الاسرمتوسطات درجات الإختلافات بين ( 7جدول )

 وتقدير الذات الأسرية الحياتية

 المتغيرات 

 ريف 

 59ن = 

 حضر 

 الدلالة  قيمة ت  291ن = 

 ع م ع م

 غير دال  0,827 3,730 36,30 3,867 36,57 اتخاذ القرار الأسرص 

 غيردال  0,326- 3,652 38,85 3,277 38,68 التواص  الأسرص 

 0,05 2,509 4,009 39,11 2,903 40,49 ة يقياد  الأسرال

 غيردال  1,337 8,903 114,26 7,351 115,92 الأسرية المهارات الحياتية

 0,05 2,091 4,041 41,10 3,953 42,31 شخصي الذات  ال تقدير 

 غيردال  0,009 4,949 40,55 4,717 40,56 سرص الأذات  ال تقدير 

 غير دال  1,080 7,853 81,66 7,760 82,86 تقدير الذات 

 لرابع وينص على:اختبار صحة السرض ا -4

 عدم وجود فروق ذات دلالة إحصا ية فى متوسطات درجات ك  من المهددارات الحياتيددة

 وفقا للدخ  الشهرص للأسر . ربات الاسربمحاور  ل بمحاورها وتقدير الذات الأسرية

بم اورهييا   ا س ية  قاو الباوثون بت ليم التبايم في متوس ات درجات المتارات ال ياسية

 Oneت بم اوره وفقا للدخم الشت   للأس ة باستلداو س ليم التبايم بواد  الاسجيياه وسقدي  الذا

Way ANOVA  ،( عن8وقد أسسرت النتا ج المو،حة في جدول ):-   

 فييي كييم مييم المتييارات ال ياسيييةربات الاسيي   تدو وجود ف وق  ات دلالة إوصائية بيم  

ة( وسقييدي  الييذات يقيييادة ا سيي ال ،  بم ورها )اسلا  الق ار ا سيي  ، التواصييم ا سيي   ا س ية

 ،بم اوره )سقدي  الذات الشلصي، سقدي  الييذات ا سيي  ( وفقييا لائييات الييدخم الشييت   للأسيي ة

ومتاراستييا وقييدراستا   ربة الاس ةللصية  سنبع مم    ا س ية  لمتارات ال ياسيةي جع  لل إلى بن ا

( 201 4سددة )شدديماش الشددافعي،وهددذا يتسددق مددع دراالييدخم،  بمستويات  غي  متأث ة    وإمكانياستا

وي  لا سوجد ف وق  ات دلالة إوصائية بيم ربات ا س  في القيادة سبعا لائات الدخم الشييت  ، 

فى تدو وجود تاقة بيييم الييدخم الشييت   للأسيي  ومتييارات   (2011مع دراسة )ايمان جلبط،و

يم الييدخم فييي تييدو وجييود تاقيية بيي (  2008مع دراسة )شيماش الحويطي،  و،  للأمتات  الاسصال

  الشت   للأس  والقدرة تلي إسلا  الق ار.

 وعليه يمكن قبول السرض الرابع
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وفقا للدخ    ربات الاسرلوتقدير الذات الأسرية  ( تحلي  التباين للمهارات الحياتية8جدول )

 الشهرص للأسر  

 مصدر التباين  المتغيرات 
مجموع  

 المربعات 

درجات  

 الحرية 

متوسط  

 المربعات 
 قيمة ا 

ى  مستو

 الدلالة 

  اتخاذ القرار

 الأسرص 

 بين المجموعات 

 داخ  المجموعات 

 المجموع 

74,359 

4837,859 

4912,217 

3 

346 

349 

24,786 

 غير دال  1,773 13,982

  التواص  

 الأسرص 

 بين المجموعات 

 داخ  المجموعات 

 المجموع 

82,340 

4409,957 

4492,297 

3 

346 

349 

27,447 

12,746 

 

 غير دال  2,153

 ة يالأسر قياد ال

 بين المجموعات 

 داخ  المجموعات 

 المجموع 

33,703 

5209,465 

5243,169 

3 

346 

349 

11,234 

 غير دال  0,746 15,056

المهارات  

  الحياتية

 الأسرية 

 بين المجموعات 

 داخ  المجموعات 

 المجموع 

505,915 

25749,025 

26254,940 

3 

346 

349 

168,638 

 غيردال  2,266 74,419

ذات  ال تقدير 

 صي شخال

 بين المجموعات 

 داخ  المجموعات 

 المجموع 

35,128 

5677,160 

5712,289 

3 

346 

349 

11,709 

 غير دال  0,714 16,408

ذات  ال تقدير 

 سرص الأ

 بين المجموعات 

 داخ  المجموعات 

 المجموع 

178,307 

8214,161 

8392,469 

3 

346 

349 

59,436 

 غير دال  2,504 23,740

 تقدير الذات 

 بين المجموعات 

 المجموعات داخ   

 المجموع 

356,710 

21093,430 

21450,140 

3 

346 

349 

118,903 

 غير دال  1,950 60,964

 اختبار صحة السرض الخامس وينص على: -5

( مددع الأسددرية  تختلف نسبة مشاركة المتغيددرات المسددتقلة )محدداور المهددارات الحياتيددة 

ت الإنحدددار ودرجددة الإرتبدداط مددع المتغير التابع )تقدير الذات( لربات الأسر طبقا لأوزان معاملا

 المتغير التابع.

بإدخييال ببعيياد  Interللت قييم مييم صيي ة الايي ا سييم وسيياب معادليية الان ييدار ب  يقيية 

ياً في معادلة الان دار الل ي المتعدد التي كان لتا ارسباط دال إوصائ  ا س ية  المتارات ال ياسية

بن قيم معامم الارسبيياط  ( عن9نحدار بجدول )أسسرت نتا ج الابالدرجة الكلية لتقدي  الذات، وقد  

( وبخييي ا 408,0) 2R( ومعامييم الت ديييد 639,0بليي) )  Rالثاثة وهي معامييم الارسبيياط البسيييط  

ل بييات ( مما يعني بن ببعيياد المتييارات ال ياسييية  403,0والذ  بل) )  2Rمعامم الت ديد المص ح  

٪ مييم 40ة( اسييت اتق بن ساسيي يس ة ا قيادال)اسلا  الق ار ا س  ، التواصم ا س  ،   ا س 

 ٪ يعز  الى توامم اخ  .  60التغي ات ال اصلة في الدرجة الكلية لتقدي  الذات، والباقي 
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  Fوييي  بلغييق قيميية   Fالقوة التاسي ية للنمو ج ككم تم ط يم اوصائية  فةويمكم مع

ة لنمييو ج الان ييدار ( ممييا يؤكييد القييوة التاسييي ية العالييي 0,001( تند مستو  معنوية )79,552)

 الل ي المتعدد مم الناوية الاوصائية. 

 ا سيي ية ل بييات ا سيي كما يبيم الجدول قيم معامات الان دار  بعاد المتارات ال ياسية  

ة كان معنو  مم الناوية الإوصييائية وقييد اوتييم الت سييي  ا ول يقيادة ا س المما نستنتج بن بعد  

بعييد إسلييا  القيي ار ا سيي  ، وبعييد التواصييم ا سيي   تنييد   فى سييأثي ه تلييى سقييدي  الييذات، يليييع

ا سيي ية ، وبييذلل سكييون المتييارات ال ياسييية t( وفقا لاختبار 0,01(، )0,001مستويات معنوية )

ة، اسلييا  القيي ار يقيييادة ا سيي الالمؤث ة تلى سقدي  الذات ل بات ا سيي  سبعيياً لتسلسييلتا وبهميتتييا 

الييذ  بثبييق فاتلييية (King, 1999)  ق مددع دراسددةيتسدد  وهددذاا سيي  ،  ا سيي  ، التواصييم

 المتارات ال ياسية فى سنمية سقدي  الذات.

 قبول السرض الخامسيمكن وعلية 

 علي تقدير الذاتالأسرية ( نتا ج الانحدار الخطى المتعدد لبيان أ ر أبعاد المهارات الحياتية 9جدول )

 المتغيرات الداخلة في معادلة الانحدار
معام   

 ر الانحدا 
 tقيمة 

مستوى  

 الدلالة 

ترتيب  

 المتغير 

 2 دال  0,001 3,080 0,304 الأسرص  اتخاذ القرار

 3 دال  0,001 2,819 0,287 الأسرص  التواص  

 1 دال  0,001 10,496 1,001 ة يالأسر قياد ال

 R 0,639معام  الارتباط البسيط 

 R Square 0,408معام  التحديد 

 Adjusted R Square 0,403معام  التحديد المصحح 

 *** دال F 79,552قيمة 

 346، 3، تند درجات ال  ية   0,001*** مستو  دلالة    

 توصيات الدراسة

 التوص  إلى التوصيات الآتية:  ش على نتا ج الدراسة أمكن للباحثينبنا

 التوصيات الخاصة بمؤسسات الأسر  والطسولة   :أولا

لمييا لتييا مييم دور ال ياسية ا سيي ية  لم المتارات  ض ورة بن سولى الاس ة اهتماما مناسبا لتع .1

 كبي  فى سقدي  الذات.

يج  تلى مؤسسات الاس ة وال اوليية بن ستييتم بعمييم بيي امج إرلييادية لتنمييية وتييى ا بييا   .2

 .ا س ية بأهمية اكتساب المتارات ال ياسية

 . ربة ا س ةالتى ستمتع بتا  ال ياسية ا س ية سنمية المتارات .3

 .ا س ةبأهمية سقدي  الذات تند التااتم مع  س ربات الاسوتية  .4

 .ا س ية كتساب المتارات ال ياسيةدراسة معوقات إ .5

 .ا س ية لمتارات ال ياسيةوامتاكتم ل ربات الاس ست اسيجيات سدتم سعلم استلداو ط ق وا .6

 التوصيات الخاصة بالإعلام  : انيا

المتييارات ال ياسييية لتييى ست ييدث تييم الاهتميياو بالنييدوات والييدورات والبيي امج التلازيونييية ا .1

 .ا س ية

 النتوا بإتاو الم بة وسسلي ه للدمة العملية الت بوية.  .2
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Abstract: The research mainly aims to examine the correlation between 
family life skills and its dimensions, and self-esteem and its dimensions for 
housewives, examine the correlation between some socio-economic 
variables and each of family life skills and its dimensions, and self-esteem 
and its dimensions for housewives, examine the differences between 
housewives in each of family life skills and its dimensions, and self-esteem 
and its dimensions according to place of residence and monthly family 
income, and examine the influence of family life skills variables on self-
esteem for housewives. 

The research used descriptive analytical method. The sample of 
this study including 350 housewives working and non working who have 
sons at childhood between 3-12 years and from various socio-economic 
levels were intentionally selected. This study applied on Mahala city at 
Tanta Governorate. The tools of this study included (general data form for 
housewives, family life skills questionnaire – self-esteem questionnaire).  

The results of this study reveled that there were positive 
correlation between family life skills and self-esteem for housewives, there 
were no correlation between the number of family members and each of 
family life skills and self-esteem for housewives, there were no correlation 
between housewife’s job and each of family life skills and self-esteem, there 
were positive correlation between husband’s job and family life skills for 
housewives,  there were no positive correlation between husband’s job and 
self-esteem  for  housewives,  there  were  positive  correlation  between  
housewife’s education level and family life skills, there were no correlation 
between housewife’s education level and self-esteem, there were positive 
correlation between husband’s education level and family life skills for 
housewives,  there were no correlation between husband’s education level 
and self-esteem  for  housewives, there were no  differences  between 
housewives who live in rural and urban in each of family life skills and self-
esteem, there were no differences between housewives in each of family life 
skills and self-esteem according to monthly family income, and family life 
skills variables (family decision, family communication, leading family) 
affecting on self-esteem by 40.0% for housewives. 

 


