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 المستخلص :

فاعليتهااا  مقرر التربية الأسرية، وقياس مدى  هدف البحث الحالي إلى بناء وحدة تعليمية في

الصااا الأوا الابتااداوي، والاتناااذ يحااو ذوي   طالباتالمهارات الاجتماعية لدى  في تنمية بعض  

والعقليااة ، ولتحقياا    -والحركيااة  –والبصاارية  –ن ذوي الإعاقات)السمعيةالاحتياجات الخاصة م

على كل من المنهج الوصاا ي التحليلااي فااي تحلياال الأدبيااات والمراجاا  هذا الهدف اعتمد البحث  

الصااا الأوا  طالباااتتنميتهااا لاادى التي يمكن العلمية ذات الصلة؛ لتحديد المهارات الاجتماعية 

ات الخاصة،ولتحديد الأسس التربوية والعلمية لبناء الوحاادة التعليميااة الابتداوي م  ذوي الاحتياج

التااي تعر اا  تصااميم المنموعااة الواحاادة، و ) نريباايالمنهج شبه الت كما تم استخدامالمقترحة،

،وقد تأل اا  عينااة البحااث ماان البعدي  ؛ لقياس فاعلية الوحدة التعليمية المقترحة  –للتطبي  القبلى

  طالبااة، فااي المدرسااة 90وا الابتداوي غير المعاقااات والبااالد عااددهن)الصا الأ طالباتجمي   

، والملح  بها فصااوا للتربيااة الثامنة والخمسين الابتداوية بمدينة تبوك بالمملكة العربية السعودية

تمثلاا  أدوات البحااث فااي مقياااس تقاادير المهااارات الاجتماعيااة ماا  ذوي الاحتياجااات   الخاصة،

 وقد أس رت النتاوج عن الآتي:يحو ذوي الاحتياجات الخاصة،الخاصة، ومقياس الاتناذ 

وجود فرق داا إحصاوياً بين متوسااطي درجااات طالبااات المنموعااة التنريبيااة فااي مقياااس  ▪

 المهارات الاجتماعية في التطبيقين القبلي والبعدي لصالح التطبي  البعدي.

نريبيااة فااي مقياااس وجود فرق داا إحصاوياً بين متوسااطي درجااات طالبااات المنموعااة الت ▪

 الاتناذ في التطبيقين القبلي والبعدي لصالح التطبي  البعدي.

وهو ما يشير إلى يمو مستوى المهارات الاجتماعية، والاتناذ يحو ذوي الاحتياجات الخاصة           

 لدى طالبات الصا الأوا الابتداوي بعد دراسة الوحدة التعليمية المقترحة، مما يثب  فاعليتها  .

 
 .بكلية التربية جامعة سوهاج جامعة تبوك -أستاذ المناهج وطرق تدريس العلوم 1
 .مدرس المناهج وطرق تدريس الاقتصاد المنزلي بكلية الاقتصاد المنزلي جامعة المنوفية  2
 . مشرفة تربوية بإدارة الاشراف التربوي  3

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 

 
 

 م  2015 - الأولالعدد  25مجلد  -مجلة الاقتصاد المنزلي

28 

 

مة :  المقد ِّ

تتميز مقررات التربية الأسرية عن غيرها من المقااررات الدراسااية فااي درجااة ارتباطهااا 

بواق  حياة الأفراد؛ حيااث إم محتااوى مقاارر التربيااة الأساارية ينصاا ا حااوا إيالااة التباعااد بااين 

مواقااا الحياااة اليوميااة ومحتااوى المقااررات العلميااة، ماان اااتا تنميااة المهااارات الذهنيااة، 

-في ذلاا -ماعية، والوجدايية، والعملية لدى التتميذ؛ لمواجهة مشكتت الحياة، والاستعايةوالاجت

بقوايين العلم، وعملياته، وأساليبه، وإيناياته. وللتربية الأساارية العديااد ماان المنااالات، جميعهااا 

ا ماااا   تاااارتبل بالحياااااة، وتسااااهم ماااان اااااتا محتواهااااا فااااي مساااااعدة الأفااااراد للتكيااااا

  . 8-7  ،2010والنمل،متغيراتها)عمرام،

يات والقيااايا الاجتماعيااة، والثقافيااة  وتواجااه المنتمعااات المعاصاارة عاادداً ماان التحااديا

والاقتصادية، والصحية ،وتعد قيية ذوي الاحتياجات الخاصااة ماان أبااري القيااايا التااي تواجااه 

؛ حيااث تصاال يساابة ذوي الاحتياجااات  ، والمنتماا  السااعودي بصاا ةم ااصااةم العااالم بصاا ةم عامااةم

 ، وفي المملكة 450، 2008%  من منموع سكام العالم )أاير،13,5الخاصة في العالم إلى )

  .2004%  من يسبة السكام)الحايمي،6,3العربية السعودية تصل إلى )

وقد حرص المنتم  الدولي، والمنظمات العالمية، ومنظمات حقوق الإيسام على أم يأاذ 

يااة، والاهتمااام، والحقااوق، والواجبااات، وماان هااذا ذوي الاحتياجات الخاصة يصاايبهم ماان الرعا

المنطل  أول  حكومة اادم الحرمين الشري ين هذذ ال ئة من المنتم  اهتمامًا كبيرًا، فقاادتم  لهاام 

يااة، كاال الرعايااة والاهتمااام متمااثتً فااي الخاادمات الاجتماعيااة، والتأهيليااة ، والتربويااة، والتعليم

الساانوات القليلااة الما ااية ايتشاار م هااوم دمااج ذوي وفااي والصااحية...وغيرها ماان الخاادمات ، 

الاحتياجات الخاصة في المنتم ، أي دمنهم م  الأط اا العاديين الذين هم في مثل سنهم؛ سواء 

 في المدرسة ،أو الأماكن العامة.

أم إحدى ال واود المحتملة للدمج هي ييادة قبااوا الأط اااا    130،2012الخطي  )  يذكرو

راساااتالعاديين لزمتوهم   ماان أم   ذوي الاحتياجات الخاصة، وهو ما تؤكااد عليااه العديااد ماان الديا

ا ماا  الأط اااا ذوي الاحتياجااات  الأط اااا العاااديين يحتاااجوم إلااى التشااني ؛ ليت اااعلوا اجتماعيااو

 علااى حاجااة الطلبااة العاااديين إلااى التهيئااة 191، 2011الخاصة. كما يؤكد الخطي  والحديدي )

الت اعاال، وتكااوين اتناهااات إينابيااة وواقعيااة ماا  أقاارايهم ماان ذوي المناساابة؛ لتشاانيعهم علااى 

 الاحتياجات الخاصة.

  أم اصاااوو ومطالاا  النمااو للط اال ماان ساان 140، 2007ويذكر الدليمي والهاشاامي)

السادسة وحتى الثايية عشرة تتنلى في ايدياد معرفة الط ل بالعالم المادي والاجتماعي، وتكوين 

تقدير الذات، و اكتساب المهارات الأكاديمية، والت كير والتمييااز، وتعلاام الاتناهات، ويمو الثقة و

المهارات النساامية والاجتماعيااة؛ لااذا تاعتباار المرحلااة الابتداويااة ماان أيساا  المراحاال لاكتساااب 

 مهارات الت اعل الاجتماعي م  ذوي الاحتياجات الخاصة، وتكوين اتناهات إينابية يحوهم.

م مرحلة التعليم الابتداوي هي أكثاار المراحاال التعليميااة التااي   أ 36، 2008) عبيديرى و

يعايي فيها الطتب من تديي مستوى المهارات الأساسية للتعامل م  أفراد المنتم ، وأيااه ينبغااي 

أم تتيمن مناهج المرحلة الابتداوية الخباارات والمهااارات التااي يحتاجهااا الط اال للقيااام بأيشااطة 

تمام بمو وع تنمية المهارات الاجتماعية يتعاظم؛ باعتبارهااا تمثاال هادفة، كما يشير إلى أم الاه

م  القدرات العقليااة قطبااي الك اااءة وال اعليااة فااي مواقااا الحياااة اليوميااة لل اارد، وت اعتتااه ماا  

 المحيطين به.
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  على  رورة إكساب المتعلمااين فااي جمياا  المراحاال التعليميااة 2011وتؤكد أبو الغيل )

لتي تساعدهم علااى الت اعاال الاجتماااعي الناااجح ،حيااث تساااعد المهااارات المهارات الاجتماعية ا

الاجتماعية على التواصل بين الأفراد، وتحدث يوعاً من التواف  ماا  المواقااا اليوميااة ،وتنعاال 

الإيسام أكثر سااعادةً، وتكساا  ال اارد منموعااة ماان الساالوكيات المرغوبااة مثاال الااوعي بحقااوق 

   المنتم .الآارين ،وإحداث يوع من التواف  م

  أم المهااارات الاجتماعيااة تتمثاال فااي: الساالوكيات الل ظيااة، 85، 2010ويرى المرشااد )

وغياار الل ظيااة، والتااي ماان اتلهااا يتحقاا  التوافاا  الاجتماااعي. و ماان هااذذ المهااارات: مهااارة 

المشاااركة والتعاااوم، والتواصاال، والتأييااد والمسااايدة، والتعبياار الاي عااالي والمحاد ااة، وتكااوين 

 دقاء، وحل المشكتت،...إلخ.الأص

وتاعد الوحدة التعليمية أكثر تنظيمات المنهج مناساابة لتنميااة المهااارات الاجتماعيااة، حيااث 

إحساااس   عدداً من المزايا للوحدات الدراسية، منهااا: 114، 2007أو ح عبيدات وأبو السميد )

أو التعلم التعاااويي وكااذل  اتاحة ال رصة للنشاط الذاتي، و  الطال  بأيه يدرس مو وعًا متكامتً 

 ارتباطها ارتباطًا كبيرًا بالحياة العملية، و بحاجات الطتب و مشكتتهم.

راسات أهمية تنمية المهارات الاجتماعية لاادى الط اال سااواء  وقد أيدت يتاوج العديد من الديا

،والنماذج في مرحلة ما قبل المدرسة )رياض الأط اا ، أو المرحلة الابتداوية،من اتا البرامج 

 ، التااي أكاادت علااى فاعليااة اسااتخدام 2008ميااد)والأسالي  التدريسية المختل ة كدراسة عبااد الح

أسلوب التعلم التعاويي، وبعااض الأيشااطة العلميااة فااي تنميااة بعااض المهااارات الاجتماعيااة لاادى 

  أهمية استخدام بريااامج الألعاااب الاجتماعيااة 2007أط اا الرو ة. كما أو ح  دراسة أمين)

 الألعاب الحركية في تنمية المهارات الاجتماعية لدى أط اا الرو ة.و

 عاان أهميااة التاادال المعرفااي والاجتماااعي Choir (2011ولقااد كشاا   دراسااة كااواير

باستخدام فنيات طرح الأسئلة وحلقات اللعاا  فااي تحسااين المهااارات الاجتماعيااة لاادى الأط اااا. 

لعتج المعرفي السلوكي في تنمية المهارات   على أهمية استخدام ا2006وأكدت دراسة سكرام)

 الاجتماعية للأط اا.  

  بريامناااً تاادريبياً مقترحاااً فااي  مااام مهااارات اجتماعيااة 2007وقدم  دراسااة مااومني )

تمثل  في: )التكياا الاجتماعي، والمبادأة، والاسااتقتلية، والاسااتنابة للنظااام والساالطة، وتحماال 

ل الاان س، والاتصاااا، والسااتمة والأماان الشخصااي ؛ وذلاا  المسؤولية ،و التحكم بالذات و ااب

 لتحسين امتتك أط اا ما قبل المدرسة سلوك المبادأة.

  بيرورة تنمية المهارات الاجتماعية في ساان مبكاارة 2006وقد أوص  دراسة الكلي  )

المقااررة  -  علااى  اارورة تياامين كتاا  الأيشااطة التربويااة 2004، كما أوص  دراسة أمين )

المهارات الاجتماعية بأبعادها المختل ة   -ميذ الص وف الثت ة الأولى من التعليم الابتداويعلى تت

، والاهتمام بتطوير الأيشطة التي تسعى إلى ربل الط ل بالمنتم  الذي يعاايف فيااه ،كااذل  بيتناا  

  إجماع أولياء الأمور على أم هناك جواي  تعلم ين  أم يكتساابها Booth  (2004دراسة بوث  

 الهم أكثر من القراءة والكتابة في مرحلة الط ولة؛ هااي المهااارات الاجتماعيااة، والتااي تتمثاال أط

 في: )التعاوم، و بل الن س، والثقة بالن س، والتعاطا، والاتصاا .

ات الاجتماعيااة ومن اتا ما تم عر ه من دراسات سابقة تتيح لنا أهمية تنمية المهااار

ً  حيوياً و التي تعتبر عنصر ا في تنشئة الط اال الاجتماعيااة، حيااث يكتساا  معظاام الأط اااا ومهمً   ا
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مهاراتهم الاجتماعيااة ماان اااتا المحاكاااة للأحااداث اليوميااة أو ماان اااتا الااتعلم، وهااذا ياعاازي 

 . فرصتهم في التكياا والت اعل الاجتماعي

ومن منطل  أم علم التربية الأسرية يستمد أهميته من ارتباطااه بواقاا  حياااة الأفااراد، فهااو 

ر بهدف ادمة الأسرة والمنتم ، حيث يسهم  فااي مساااعدة  -من اااتا محتااواذ  -علم يشأ، وتطوت

الأفراد على التكياا م  مواقا حياتهم اليومية، وماا  مااا يسااتند ماان قيااايا معاصاارة يماارا بهااا 

المنتماا ؛ كقيااية ذوي الاحتياجااات الخاصااة، والحاجااة إلااى دمنهاام فااي المنتماا  ماا  الأفااراد 

أم يخاادم  -أكثاار ماان أي علاام  ااار   -علم التربية الأسرية بمنالاتااه المختل ااة يسااتطي   العاديين. ف

القيايا المعاصرة؛ حيث إم مناهج التربية الأسرية تتيمن العديد من المواق  التي تسمح بتناوا 

 .  وماان 382،  2006تل  القيايا المعاصرة بأسلوب واقعي، وعملااي، ودوم افتعاااا )كوجاا ،  

لبحث لتنمية المهارات الاجتماعية م  ذوي الاحتياجات الخاصة، والاتناااذ يحااوهم هنا يأتي هذا ا

من اتا وحدة تعليمية مقترحة في مقرر التربية الأسرية لاادى طالبااات الصااا الأوا الابتااداوي 

 في مدينة تبوك.

 مشكلة البحث:

التربيااة استناداً لما سب  عر ه ،وما تم لمسه اتا العمل بالإشراف التربوي فااي مناااا 

الأسرية ، ومن اتا الإلمام بمناهج التربية الأسرية في مختلا المراحل الدراسية بصاا ة عامااة 

،والمرحلااة الابتداويااة بصاا ة ااصااة  لااوحن عاادم تياامينها أي مو ااوعات تعماال علااى تنميااة 

المهااارات الاجتماعيااة ماا  ذوي الاحتياجااات الخاصااة أو الاتناااذ يحااوهم ، كااذل  أفااادت يتاااوج 

م م توح تم إعدادذ للتعرف على متحظات معلمات التربية الأسرية بالمدارس الملح  بهااا استبيا

فصوا لذوي الاحتياجات الخاصااة حااوا مسااتوى الت اعاال الاجتماااعي وأيماطااه لاادى الطالبااات 

العاديات م  ذوي الاحتياجات الخاصة المدمنين معهن في المدرسة بااأم هناااك  ااعا للت اعاال 

لبات ااصةً في فترة ال سحة بل يوجد اوف وحذر لاادي كثياار ماان الطالبااات بين ال ئتين من الطا

 العاديات من التعامل م  هذذ ال ئة مما ينسد مشكلة البحث ويؤكد على الحاجة للعتج .

كذل  لوحن يدرة في البحوث والدراسات العربية والمحلية التااي سااع  لتنميااة المهااارات 

سرية في المراحل التعليمية المختل ة ،ااصةً فيمااا يخااو الاجتماعية من اتا مناهج التربية الأ

التعامل ماا  ذوي الاحتياجااات الخاصااة، وتكااوين اتناهااات إينابيااة يحااوهم ، حيااث تؤكااد يساايم 

  على أم معظم برامج الدمج المقدمة كام تركيزهااا وهاادفها الااذي تسااعى إليااه هااو 51،  2005)

لااى مهارتااه، دوم النظاار إلااى الط اال العااادي، تحقي  النمو للط ل المعاق، وقياس يواتج الدمج ع

الذي لم ينل القدر الكافي من الاهتمام في هذذ الباارامج سااوى تقااديم بعااض الإرشااادات لااه، دوم 

 التطرق إلى المشكتت الناجمة عن الدمج.

راسااات وأوراق العماال التااي يوقشاا  فااي عاادد ماان  وفي  ااوء توصاايات العديااد ماان الديا

  2009،275اهتم  بذوي الاحتياجات الخاصااة تؤكااد أبااو غرياا  )المؤتمرات والندوات، التي  

في ورقة العمل التي قدمتها للمؤتمر العلمي الثايي للنمعية التربوية للدراسات الاجتماعيااة علااى 

 رورة تيمين المناهج الدراسااية مو ااوعات تتعلاا  بالإعاقااة، وأيواعهااا، والوساااول المعينااة 

  للمااؤتمر  463، 2008العماال التااي قاادمتها أاياار)  للأشخاص المعوقين، كااذل  أفااادت ورقااة

الدولي السادس بيرورة تعريا المنتم  بأهمية المعاق كعنصر بشري قادر على الإيتاج، كمااا 

  بيرورة حث كافة أفراد المنتم  ومؤسساته على الت اعاال 118،  2005أوص  دراسة أحمد )
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و واجبات المعاااق كااأي فاارد ماان  الاجتماعي الإينابي م  المعاقين، و رورة تبصيرهم بحقوق

 أفراد المنتم ، وأم يتحمل أفراد المنتم  المسؤولية يحو رعايتهم وتأهيلهم.  

ومن هذا المنطل  يم  فكرة البحث الحالي في محاولة إتاحااة ال رصااة للأط اااا العاااديين 

اعدتهم التعرف على ذوي الاحتياجات الخاصة ، وتقدير مشكتتهم والت اعل معهم بإينابيااة ومساا 

في مواجهة متطلبات الحياة ،وتكوين اتناهات إينابيااة يحااوهم وذلاا  ماان اااتا مناااهج التربيااة 

 الأسرية.

 أسئلة البحث:

 تتلخص مشكلة البحث الحالي في السؤال الرئيس التالي:

مــا فاعليــة وحــدة تعليميــة مقترحــة فــي مقــرر التربيــة الأســرية فــي تنميــة بعــض المهــارات 

نحو ذوي الاحتياجات الخاصة لدى طالبات الصف الأول الابتــدائي بمدينــة   الاجتماعية والاتجاه

 تبوك؟

 ويتفرع منه الأسئلة التالية:

ما المهارات الاجتماعية التيمة لطالبااات الصااا الأوا الابتااداوي ليت اااعلن بنناااح ماا  ذوي  -

 الاحتياجات الخاصة؟

صا الأوا الابتااداوي لتنميااة بعااض ما الوحدة التعليمية المقترحة في مقرر التربية الأسرية لل -

 المهارات الاجتماعية والاتناذ يحو ذوي الاحتياجات الخاصة؟

ما فاعلية الوحدة التعليمية المقترحة فااي مقاارر التربيااة الأساارية فااي تنميااة بعااض المهااارات  -

 الاجتماعية للت اعل م  ذوي الاحتياجات الخاصة لدى طالبات الصا الأوا الابتداوي؟

لوحدة التعليمية المقترحة في مقاارر التربيااة الأساارية فااي تنميااة الاتناااذ يحااو ذوي ما فاعلية ا -

 الاحتياجات الخاصة لدى طالبات الصا الأوا الابتداوي؟

 أهداف البحث:

 سعى البحث الحالي إلى تحقيق الأهداف الآتية:

ت اعاال ماا  تحديد المهارات الاجتماعية الواج  تنميتها لدى طالبات الصا الأوا الابتااداوي لل -

 ذوي الاحتياجات الخاصة.

تصميم وبناء وحدة تعليمية مقترحة لتنمية بعض المهارات الاجتماعيااة لاادى طالبااات الصااا  -

 الأوا الابتداوي للت اعل م  ذوي الاحتياجات الخاصة.

قياس فاعلية الوحدة التعليمية المقترحة في تنميااة بعااض المهااارات الاجتماعيااة لاادى طالبااات  -

 بتداوي للت اعل م  ذوي الاحتياجات الخاصة.الصا الأوا الا

قياس فاعلية الوحدة التعليمية المقترحة في تنمية الاتناذ يحو ذوي الاحتياجااات الخاصااة لاادى  -

 طالبات الصا الأوا الابتداوي.

 أهمية البحث: 

 تبرز أهمية البحث في النقاط التالية:

طالبااات الصااا الأوا الابتااداوي يقاادم قاومااة بالمهااارات الاجتماعيااة الواجاا  تنميتهااا لاادى  -

للت اعاال ماا  ذوي الاحتياجااات الخاصااة، والتااي ت يااد مطااوري مناااهج التربيااة الأساارية، 

 والعاملين في المناا التربوي.

يقدم يموذجًا تطبيقيوا للوحدات التعليمية ،التي قد ت يد المسؤولين عاان بناااء وتطااوير المناااهج  -

التربية الأسرية بالمهااارات الاجتماعيااة، التااي في تسليل اليوء على أهمية تيمين مناهج  
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تمكن الطالبات من الت اعل م  ذوي الاحتياجات الخاصة، مما يساعد علااى دمااج هااذذ ال ئااة 

 م  أفراد المنتم . 

قااد تسااهم الوحاادة المقترحااة فااي تنميااة المهااارات الاجتماعيااة لاادى طالبااات الصااا الأوا  -

 صة، وإقامة عتقات إينابية معهم.الابتداوي للت اعل م  ذوي الاحتياجات الخا

قد تسهم الوحدة المقترحة في تنمية اتناهات إينابيااة لاادى طالبااات الصااا الأوا الابتااداوي  -

 يحو ذوي الاحتياجات الخاصة.

 حدود البحث: 

 التزم البحث بالحدود الآتية: 

-جتماااعيالتواصاال الا-)المبااادأة بالت اعاالبعض المهارات الاجتماعية والتي تتمثل فااي  تنمية   -

تقديم المساعدة  من المهارات الاجتماعيااة التيمااة لت اعاال طالبااات الصااا -التأييد والمسايدة

الأوا الابتداوي م  ذوي الاحتياجات الخاصة بنناح، حيث أيها الأكثر أهمية من وجهااة يظاار 

 المحكمين ، ومن حيث الإطار النظري للبحث.

تربية الأسرية على ذوي الاحتياجااات الخاصااة اقتصار الوحدة التعليمية المقترحة في مقرر ال -

 والعقلية "متتيمة داوم" .–والحركية –والبصرية –من ذوي الإعاقات:)السمعية

عينة عشواوية من طالبات الصا الأوا الابتداوي بالمدرسة الابتداوية الثامنة والخمسوم،وهي  -

بية السااعودية، والملحاا  بهااا إحدى المدارس الابتداوية الحكومية بمدينة تبوك في المملكة العر

 فصوا للتربية الخاصة.

هااا؛ حيااث تكااوم الطالبااات أكثاار قاادرة علااى 1434/1435ال صل الثايي من العااام الدراسااي   -

 القراءة والكتابة.

 :منهج البحث

 اعتمد البحث الحالي على:

 المنهج الوص ي التحليلي في تحلياال الأدبيااات والمراجاا  العلميااة ذات الصاالة لبناااء الإطااار  1

النظااري، وتحديااد المهااارات الاجتماعيااة المناساا  تنميتهااا لاادى طالبااات الصااا الأوا 

 لبناء الوحدة المقترحة.  الابتداوي، وتحديد الأسس التربوية والعلمية

المنهج شبه التنريبي؛ لبيام مدى فعالية الوحدة التعليمية المقترحة في تنمية بعض المهارات   2

لاحتياجات الخاصة لاادى طالبااات الصااا الأوا الابتااداوي الاجتماعية، والاتناذ يحو ذوي ا

 في  وء أسئلة، وأهداف، وفروض البحث. 

  فروض البحث: 

   لتحقيق أهداف البحث تم وضع الفرضين الصفريين الآتيين:

ال   α≤ 0,05لا يوجد فرق ذو دلالة إحصاوية عند مستوى ) .1 طالبات بين متوسطي درجات 

 الاجتماعية في التطبيقين القبلي و البعدي. )عينة البحث  في مقياس المهارات

الطالبات    α≤ 0,05لا يوجد فرق ذو دلالة إحصاوية عند مستوى ) .2 بين متوسطي درجات 

و   القبلي  التطبيقين  في  الخاصة  الاحتياجات  ذوي  يحو  الاتناذ  مقياس  في  البحث   )عينة 

 البعدي.

 مواد و أدوات البحث:  -

 ية:تم إعداد المواد و الأدوات التال

 الوحدة التعليمية المقترحة )كتي  الطالبة . .1
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 دليل المعلمة لتدريس الوحدة التعليمية المقترحة.  .2

مقياس تقدير المهارات الاجتماعية م  ذوي الاحتياجات الخاصة لدى طالبات الصااا الأوا  .3

 الابتداوي.

 مقياس اتناهات طالبات الصا الأوا الابتداوي يحو ذوي الاحتياجات الخاصة. .4

 لحات البحث: مصط

 :  Effectivenessالفاعلية   •

ف على أيها: "قياس الأ ر المرغااوب أو المتوقاا  الااذي تحد ااه الوحاادة أو البريااامج المقتاارح  تاعرت

بغرض تحقي  الأهداف التي و   من أجلها، ويقاس هذا الأ ر من اتا التعاارف علااى الزيااادة 

راسااة")أبو حطاا ؛   أو النقو في متوسل درجات أفراد العينة في مواقا فعلية داااال معماال الديا

  .58، 2000وصادق،

ف إجراويًا بأيها: درجة تأ ير الوحدة التعليمية المقترحة فااي تنميااة بعااض المهااارات    وتاعرت

 الاجتماعية، والاتناذ يحو ذوي الاحتياجات الخاصة لدى طالبات الصا الأوا الابتداوي.

  Instructional Unit:الوحدة التعليمية  •

فها عطية )ياع    بأيها: "تنظيم ااص لمادة دراسية، وطريقة فااي التاادريس، 209،  2008ريا

تياا  الطلبااة فااي موقااا تعليمااي متكاماال، يتطلاا  ماانهم أداءات وأيشااطة متنوعااة، تااؤدي إلااى 

 مرورهم بخبرات معينة؛ تؤدي إلى بلوغ الأهداف المطلوب تحقيقها".

ف إجراويًا بأيها: عدد من الدروس التع  ليمية التي تاقاادتم ماان اااتا مواقااا واباارات وتاعرت

تعليمية متكاملة، تدور حوا ذوي الاحتياجات الخاصااة، وتنميااة المهااارات الاجتماعيااة التيمااة 

للت اعل الإينابي معهم، والتي تناس  طالبات الصا الأوا الابتداوي، وتاساعدهن علااى اكتساااب 

 المعلومات، والمهارات، والاتناهات المرغوب فيها. 

  Family & Consumer Sciences ) : علوم الأسرة و المستهلك  (التربية الأسرية •

فها كوج  )    بأيها :"العلم الذي يختو بدراسة الأسرة، واحتياجاتهااا، 381،  2006تعريا

 ومقوماتها على مستوى المنزا والبيئة والمنتم ؛ بقصد النهوض بها إلى حياة عاولية أفيل".

ف إجراويًا    بأيها: "علم له العديد من المنالات المرتبطة بحياة ال رد والأسرة، ويهااتم وتاعرت

بنمي  يواحي الحياة اليومية الصحية، والغذاوية، والثقافية، والنمالية، والاجتماعية ...، ويساااعد 

 الأفراد على حل مشكتتهم، والارتقاء بحياتهم الأسرية".

 Social Skills: المهارات الاجتماعية  •

ن ال رد من الت اعل بك اية م  تاعرت   ف بأيها "سلوكيات متعلمة ومقبولة اجتماعياً، والتي تمكيا

  .80، 2009الآارين، وتنني  السلوكيات غير المقبولة اجتماعياً")حسن،

ا بأيهااا: قاادرة طالبااات الصااا الأوا الابتااداوي علااى الت اعاال الإينااابي   ف إجراويااً وتاعاارت

الاحتياجات الخاصة في البيئة المحيطة بهن؛ سواء في المدرسااة، أو والمقبوا اجتماعياً م  ذوي  

 المنزا، أو في الحياة العامة، مما يؤ ر إينابيوا على كت الطرفين. 

 :Attitudeالاتجاه   •

ف الاتناذ بأيه "استنابة عند ال رد إياء مو وع معين" )أبو عتم،   . 326، 2004ياعرت

فه واي    سلوك ال رد وشااعورذ وموق ااه ماان قيااية مااا أو ماان "بأيه  White  (2001,37)  و ياعرت

 شخو أو شيء معين" .
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ا بأيااه: اسااتنابة طالبااات الصااا الأوا الابتااداوي التااي تعكااس   ف الاتناااذ إجراويااً وياعاارت

أفكارهن ومعتقداتهن الإينابية، أو السلبية يحو ذوي الاحتياجااات الخاصااة، بحيااث يمكاان تعااديل 

تزوياادهن بالمعلومااات الواقعيااة، والم اااهيم الصااحيحة حااوا هااذذ   الاتناهات السلبية عن طري 

 ال ئة؛ لتحل الاتناهات الإينابية محل الاتناهات السلبية التي سب  أم تكوي  لديهن.

 :People With Special Needsذوي الاحتياجات الخاصة   •

ف الخطي  )  ختلااا   ذوي الاحتياجات الخاصة بأيهم: "الأفااراد الااذين ت13،  2012ياعريا

 -اصاوصهم، وحاجاتهم جوهرياً عن اصاااوو وحاجااات الأفااراد العاااديين، ويشاامل مصااطلح 

 كتو من الأفراد المعوقين، والأفراد المت وقين، والموهوبين".   –ذوو الحاجات الخاصة 

ف ذوي الاحتياجات الخاصة إجراويًا بأيهم: فئة من المنتم  يختل وم عن الأشخاص    وياعرت

اتتف اصاوصهم وحاجاتهم، وهم بحاجة إلى رعاية وتعامل ااااص؛ ليت اااعلوا ماا  العاديين؛ لا

 المنتم ، ويكويوا أشخاصًا إينابيين تناذ أي سهم، وتناذ منتمعهم.

 إجراءات البحث: 

 للإجابة عن أسئلة البحث والتحقق من صحة الفروض تم اتخاذ الإجراءات الآتية:

راسات ال - سابقة ذات الصاالة؛ لتوصاايا متغياارات البحااث، وبناااء الاطتع على الأدبيات، والديا

 الإطار النظري.

تحديد قاومااة بالمهااارات الاجتماعيااة الواجاا  تنميتهااا لاادى طالبااات الصااا الأوا الابتااداوي؛  -

 لتحقي  الت اعل الإينابي م  ذوي الاحتياجات الخاصة.

ن س، فااي مناااا علاام الاا عاارض قاومااة المهااارات علااى منموعااة ماان المختصااين والخبااراء  -

؛ للحكاام علااى ماادى والتربيااة الخاصااة ، والتربيااة الأساارية، والمناااهج وطاارق التاادريس 

 متءمتها لطبيعة المرحلة العمرية لطالبات الصا الأوا الابتداوي. 

من اااتا دراسااة تحديد الأسس العلمية التي سيتم بناء الوحدة التعليمية المقترحة في  ووها،  -

الأهداف العامة والخاصة لتدريس بالمملكة للمرحلة الابتداوية ،ت  الأهداف العامة لتعليم البنا

،ومتطلبااات المرحلااة العمريااة لطالبااات ة الأساارية، إلااى جاياا  اصاااوو النمومادة التربياا 

 الص وف الأولى من المرحلة الابتداوية.

المقترحة في  وء ما تم تحديدذ من أسس علمية )كتي    التعليمية  الوحدة  مكويات  إعدادبناء و -

علااى منموعااة ماان   هاعر اا دريس الوحدة التعليمية المقترحة ، والطالبة، ودليل المعلمة لت

مين في مناا المناهج وطرق التدريس، والتربية الأسرية، والتربيااة الخاصااة، وعلاام  المحكيا

الن س، والمشرفات التربويات، والمعلمات ذوات الخباارة؛ للتعاارف علااى  راوهاان فااي ماادى 

 ، ومدى مناسبتها لما و ع  من أجله. مية المقترحةصتحية الوحدة التعلي

أدوات البحث)مقياااس المهااارات الاجتماعيااة، مقياااس الاتناااذ يحااو ذوي الاحتياجااات  إعااداد -

مين؛ للتعرف على  راوهاام فااي ماادى سااتمة ،  م عر ها الخاصة  على منموعة من المحكيا

 وصحة أدوات البحث.

، وتطبي  أدوات البحااث علااى عينااة ماان طالبااات تنري  درس من الوحدة التعليمية المقترحة -

للتطبياا ، وللتأكااد ث الأصلية؛ للتحق  ماان ماادى صااتحيتها  منتم  البحث اارج عينة البح

 من صدق و بات أدوات البحث.

راسة. -  ااتيار عينة الديا

 تطبي  أدوات البحث تطبيقًا قبليًا. -
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 صا الأوا الابتداوي.تدريس الوحدة التعليمية المقترحة لعينة البحث من طالبات ال -

 تطبي  أدوات البحث بعد تدريس الوحدة التعليمية المقترحة. -

 تحليل البيايات ومعالنتها إحصاوياً . -

 .ت سيرهاوالنتاوج  مناقشة -

 تقديم التوصيات و المقترحات. -

 : أدبيات البحث  

 لإطار النظري : اأولاا 

ومتغياارات البحااث الحااالي، هم الأدبيات ذات العتقااة بمناااا  يتناوا هذا النزء عر اً لأ

 يستعر ها على النحو التالي:

 : المبحث الأول :خصائص طفل المرحلة الابتدائية

تعد مرحلة التعليم الابتداوي القاعاادة التااي يرتكااز عليهااا البناااء التعليمااي بمااا تااوفرذ ماان 

ا عن ابرات لتتميذها؛ فتمكنهم من اكتساب المعارف، والمهارات، والاتناهات، والقيم، وتكش

 2008)عطيااة، اسااتعداداتهم، وقاادراتهم التااي تمكاانهم ماان مواصاالة مااراحلهم التعليميااة التاليااة

  سنوات 9-6وفيما يلي عر اً لأهم اصاوو النمو للط ل في المرحلة العمرية من ) .  50:49،

: 

يمياال الأط اااا فااي هااذذ المرحلااة بشااكل عااام إلااى الحركااة فااي مختلااا   :أولاا: النمــو الحركــي

كالنري والق ز، والتسل  علااى الأشااياء. وماان المهاام رعايااة النمااو الحركااي، وتنميااة   أو اعهم

 . 2005إمكاياته عن طري  التدري  المستمر، وإتاحة ال رصة للنشاط الحركي للط ل )يهرام ،

ا: تتيح هذذ الخصاوو في القدرة على الإدراك الحسي للأط اااا ماان اااتا   النمو الحسي:  ثانيا

ية؛ كالقراءة، والكتابة، والتعرف على الأشياء من اتا ألوايها، وأشااكالها، بعض العمليات الحس

وأحنامها، وراوحتها.. إلااخ، ويتميااز النمااو الحسااي للأط اااا ابتااداء ماان ساان السادسااة بااالتواف  

البصري، والسمعي، واللمسي، والشمي، و التذوقي الذي يتنه يحو الاكتماا بالتدري  فااي يهايااة 

 . 2005المرحلة )يهرام ،

ا:النمو العقلي: سنوات تباادأ مرحلااة العمليااات العياييااة أو  7-6م  بداية هذذ المرحلة في سن   ثالثا

المحسوسة، وفيه تظهر العمليات الاستدلالية التي يمكن أم تت   م  أسس المنطاا ، حيااث يااؤدي 

الت كياار. التحرر النسبي من التمركز حوا الذات والمركزية في الإدراك إلى ييادة المرويااة فااي  

  . 2008والذي يمكن أم يظهر في قدراته المختل ة )صادق ؛و أبوحط ،

ا: النمو اللغوي: فااي  الأسااماء يساابة فتكثاار، في هذذ المرحلة تاازداد قاومااة م ااردات الط اال  رابعا

المعااايي  بااين تصاال التااي والااروابل العتقااات معرفااة علااى القاادرة إلى مستواذ يتطور  م البداية

 تلقااوا إذا وااصااة الاتصالية مهارات الاط اا تنمو لذل  اللغوية، ويتينة عبيراتالت في المختل ة

)صااادق ؛و   2001المعطااي، المسااتم  )قناااوي ؛وعبااد عنااد بنناحاااتهم راجعااة تغذيااة

  .255،  2008أبوحط ،

ا:  تتهااذب الاي عااالات فااي هااذذ المرحلااة يساابيًا عاان ذي قباال؛ وتتكااوم  النمــو الانفعــالي:خامســا

ادات الاي عاليااة، ويباادي الط اال الحاا ، ويحاااوا الحصااوا عليااه بكافااة الوساااول، العواطا والع

ويحاااا  الماااارح، وتتحساااان عتقاتااااه الاجتماعيااااة والاي عاليااااة ماااا  الآااااارين، ويشااااعر 

 . 2005)يهرام ، بالمسؤولية،ويستطي  تقييم سلوكه الشخصي
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النماااعي مايالاا  فى سن السادسة تكوم طاقات الط اال علااى العماال : النمو الاجتماعيسادساا: 

محدودة وغير وا حة، وبداوله المدرسة تتساا  داواارة اتصاااله الاجتماااعي،ويزداد تعاويااه ماا  

رفاقه في المدرسة والمنزا، ولعل أهم سمات النمااو الاجتماااعي فااي هااذذ المرحلااة تااتلخو فااي 

هااات لمعايير والاتنا:بزوغ معامم وعتمات جديدة للمواقا الاجتماعية ، تعديل السلوك بحس  ا

 يمو الوعي الاجتماعي، والمهارات الاجتماعية.  ،وقيم الكبار

في بداية المرحلة الابتداويااة يحاال الم هااوم العااام لمااا هااو صااواب ومااا هااو   :النمو الخلقيسابعاا:

اطأ، وما هو حتا وما هو حرام محل القواعد المحددة، ويزداد إدراك قواعد السلوك الأاتقي 

 بااادا، وتاازداد القاادرة علااى فهاام مااا وراء القواعااد والمعااايير الساالوكيةالقاوم على الاحتاارام المت

  .762، 2009)إبراهيم،   2008)صادق ؛و أبوحط ،

ومن اتا ما سب  ذكرذ من اصاوو وساامات هااذذ المرحلااة العمريااة يسااتخلو أهميااة         

لإينابيااة و رورة أم يكوم للمناهج دور في تنمية المهارات الاجتماعيااة، وغاارس الاتناهااات ا

 .يحو المنتم  بنمي  فئاته في ي وس أط النا في هذذ المرحلة العمرية المبكرة 

 المبحث الثاني :ذوي الاحتياجات الخاصة:

ياعاارف ذوي الاحتياجااات الخاصااة بااأيهم: أولئاا  الااذين ينحرفااوم عاان المتوساال ايحرفاااً         

ة،والاجتماعية طرفااي المنحنااى إلااى ملحوظاً ماان النااواحي الأرباا : العقلية،والنساامية،والاي عالي

 -الدرجة التي يحتاجوم فيها إلى باارامج تربويااة ااصااة، وهااذذ ال ئااات هااي: الموهبااة والت ااوق  

والإعاقااة  -والإعاقااة الحركيااة  -والإعاقااة الساامعية  -والإعاقااة البصاارية  -والإعاقااة العقليااة 

  .  11، 2010،وا طرابات اللغة والنط  )يحيى -وصعوبات التعلم  -الاي عالية  

ذوي الإعاقااات ولقد تناول  الوحدة التعليمية المقترحة التي تم إعدادها في البحث الحااالي  

؛ ماان حيااث التعريااا العقلية، والبصرية ،والسمعية ، والحركية،من ذوي الاحتياجااات الخاصااة  

 اااا وتندر الإشارة هنا إلى أيه تم التركيااز علااى أط ،بهم، وبخصاوصهم وحاجاتهم بشكل مبسل،

متتيمة داوم من فئااة التخلااا العقلااي؛ وذلاا  لسااهولة تمييااز الطالبااة لهااذذ ال ئااة يظااراً لشااكلها 

لااذوي التخلااا العقلااي  أم الص ات النسمية العامة  289،  2011المميز، حيث و ح الببتوي )

النااوع المصااحوب بمظاااهر  تعتمد كلها علااى الخصاااوو الورا يااة للط اال،إلا إذا كااام ماان ذاك 

ينة، كما في حالات الأيماط الإكلينيكية )ذوي العرض داوم ، وفي ماعدا هذذ الحالات جسمية مع

تكوم ال روق بين ذوي الإعاقة العقلية والأسوياء في يواحي النمو النسمي أقل بكثير من ال روق 

 بينهم في يواحي النمو العقلي ؛ لذا تم التركيز على فئة متتيمة داوم من ذوي الإعاقة العقلية.

 المبحث الثالث :المهارات الاجتماعية:

 تعريف المهارات الاجتماعية:

 2011هناك العديد من التعري ات التي وا ع  للمهارات الاجتماعية، فقد عرفها المقداد )

  بأيها: "منموعة من السلوكيات، والأفعاا التي يساالكها ال اارد؛ لتحقياا  أهااداف مرغوبااة 255،

  بأيها:" منموعة قدرات 168،  2012عي"، وعرفها داود)على الصعيدين الشخصي، والاجتما

واي عالات سلوكية قابلة للنمو من اتا ممارسة بعض الأيشطة المختل ة، وتتيمن قاادرة الط اال 

على تكوين صداقات جديدة، والتعاوم ومشاركة الآارين في الأيشطة المختل ة، وحاا  واحتاارام 

يااة؛ سااواء كااام ذلاا  داااال الأساارة، أو فااي مشاعرهم، وقدرته على التعبياار عاان مشاااعرذ بحر

 المدرسة م  الزمتء".
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 مكونات المهارات الاجتماعية: 

تناوا العلماء مكويات المهارات الاجتماعية من يوايا مختل ة وَفْقاً للخل يات النظرية التااي 

  بعااض النماااذج التااي تو ااح مكويااات 24:23، 2007تبنوها، وفي هذا السااياق ذكاارت أمااين )

يمااوذج ،    Riggio، يمااوذج رينيااو  Morreson  ات الاجتماعية منها: يموذج موريسااومالمهار

  ،13، 2010،كمااا صاان   ماان قباال العديااد ماان الدارسااين كتصاانيا رياااض) Merrelمياارا 

  وبدراسة تل  النماذج والتصني ات يتيااح أم 184، 2007  ، وعبد الله )88،  2010المرشد )و

عديد من المكويات الل ظية، وغير الل ظية التي ياكمل بعيااها المهارات الاجتماعية تشتمل على ال

الاابعض، وقااد اساات اد البحااث الحااالي ماان التصااني ات السااابقة، وااتااار منهااا مااا يناساا  طبيعااة 

؛ بحيث تتعامل الطالبة بنناااح ماا  فئااة -طالبات الصا الأوا الابتداوي  -واصاوو عينة البحث

سااابها هااذذ المهااارات فااي تعامتتهااا الحياتيااة. وقااد المعاقين من ذوي الاحتياجات الخاصااة، وإك

مهااارة التواصاال   -؛ مهارة المبااادأة بالت اعاال  اقتصر البحث الحالي على أرب  مهارات اجتماعية

 مهارة تقديم المساعدة. -مهارة التأييد والمسايدة  -الاجتماعي

 :  أهمية تنمية المهارات الاجتماعية، والتدريب عليها

  القاااومين والمشاااركين فااي توجيااه Huitt& Dawson (2011وجااه هاا  وداوسااوم 

الأط اا والشباب إلااى أم يولااوا مزيااداً ماان الاهتمااام بمناااا المهااارات الاجتماعيااة، فهااي تتاايح 

فااي الأيشااطة الأكاديميااة،   -أيياااً    -للأفراد النناااح، لاايس فقاال فااي حياااتهم الاجتماعيااة، ولكاان  

 والشخصية، والمستقبل المهني. 

 على أم الأط اا يحتاجوم إلى التوجيه والمساعدة على Liu (2011سة ليو أكدت درا و

اكتساب المهارات من اتا التقييم والتدري  مما يسهل يمو المهارات الاجتماعية بمرور الوقاا  

 ،ولاسيما إذا تم ذل  منذا سن مبكرة.

جويز   تنس  دراسة  إلى  الإشارة  تندر  ركزت   ،Tynes -Jones (2006وهنا  والتي 

لى تقديم بريامج لتدري  المعلمين على تعليم المهارات الاجتماعية في ص وفهم لطتب الصا ع

بالمشكتت  الابتداوي  الثالث   يرتبل  الاجتماعية  المهارات  يقو  أم  يتاونها  أو ح   ،وقد 

الطتب لدى  ماير،  كما  .السلوكية  دراسة   & Meier, Dipernaدبيريا،وأوس   أو ح  

Oster    ( 2006)    المهارات الاجتماعية كيرورة للنناح الدراسي للطتب في المرحلة  أهمية

 الابتداوية.  

أوليري أكد  المهارات  O'Leary  (2012,53كذل   تنمية  في  دور  للمدرسة  أم  على    

الاجتماعية والعاط ية لدى الأط اا في المرحلة الابتداوية ، على أم يكوم ذل  جزءا  منياً من 

   ما يناسبهم من مهارات. وم على بناءتعليمهم ، وأم يعمل المعلم

مما سب  يستخلو أهمية التدري  على تنميااة المهااارات الاجتماعيااة، وتعليمهااا لطااتب 

المرحلة الابتداوية، ااصةً الصاا وف الأولااى منهااا؛ لاادورها المهاام فااي صااقل شخصااية الط اال، 

راسااي، والبعااد عاان وتكوين العتقات الإينابية م  الآارين، مما يعاازي النناااح الشخصااي، والد

 المشكتت السلوكية. 

 المبحث الرابع :الاتجاه نحو ذوي الاحتياجات الخاصة:

ف الاتناااذ بأيه:"اسااتنابة عامااة عقليااة، وي سااية لاادى ال اارد يحااو مثياارات محااددة  وياعري

فه عبااد الباااقي ) .  100،    2006")أحمد،  بمو وع معين في البيئة التي يعيف فيها ، 2005وتعري
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تعَلتم لتسااتنابة الموجبااة، أو السااالبة يحااو   بأيه:"184 استعداد ي سي، أو تهيؤ عقلااي عصاابي مااا

 أشخاص، أو أشياء، أو مو وعات، أو مواقا، أو رموي في البيئة التي تستثير هذذ الاستنابة".

الصااا الأوا الابتااداوي التااي تعكااس  طالباااتبأيااه: اسااتنابة بينمااا تاام تعري ااه إجراوياااً 

ن الإينابية،أو السلبية يحو ذوي الاحتياجااات الخاصااة، بحيااث يمكاان تعااديل أفكارهن، ومعتقداته

الاتناهات السلبية عن طري  تزوياادهن بالمعلومااات الواقعيااة، والم اااهيم الصااحيحة حااوا هااذذ 

 ال ئة؛ لتحل الاتناهات الإينابية محل الاتناهات السلبية التي سب  أم تكوي  لديهن.

  63، 2011)الببتوي ،ات أساسية؛ هي: وتتشكل الاتجاهات من ثلاثة مكون

 المكوم المعرفي: ويتيمن المعلومات، والأفكار التي يكتسبها ال رد.  .1

م   .2 المكوم الوجدايي: ويتمثل في مدى تأ ر ال رد بمو وع الاتناذ والاي عاااا بااه، بحيااث يكااوي

 مستقبل.تستقر في ي سه، وتؤ ر في سلوكه حياا هذا المو وع في ال وجهة يظر معينة عنه، 

المكوم النزوعي: ويتيمن سلوك ال رد، أواستنابته لمو وع الاتناذ بناءً على ما سااب  ماان  .3

 أفكار، و راء تتعل  به.

وقد اعتمد البحث الحالي على البناء المعرفي، في تكوين الاتناهااات الإينابيااة يحااو ذوي  

كم كافم ماان المعلومااات الاحتياجات الخاصة ؛ من اتا تزويد طالبات الصا الأوا الابتداوي ب

 والحقاو  عن هذذ ال ئة.

أم الاتناهااات قابلااة للتعااديل والتغيياار، وأم ممااا علااى   40-37، 2008محمااد )وتؤكااد 

يسهم في مدى قابلية الاتناذ للتعديل هو تعلمه في فترة مبكرة ماان الحياااة، وأم هناااك العديااد ماان 

الخباارة و عريااا بمو ااوع الاتناااذ،الت الطاارق التااي يمكاان بهااا تغيياار الاتناهااات ماان أهمهااا :

 بهالمباشرة 

ومن هذا المنطل  هدف البحث الحالي إلى بناء وتصميم وحدة تعليمية متكاملااة، تياامن  

تكوين اتناهات إينابية لدى طالبات الصا الأوا الابتداوي يحو المعاقين ماان ذوي الاحتياجااات 

ت المتعلقة بالرفض، أو عدم التواصل الخاصة، وتعديل اتناهاتهن السلبية، وااصةً تل  الاتناها

الاجتماعي إلى اتناهات إينابية، وذل  لخل  قبوا اجتماعي وعاط ي ماا  هااذذ ال ئااة كأشااخاص 

 لهم الح  في أم يعاملوا باحترام كأي فرد من أفراد المنتم .

ا: البحوث والدراسات السابقة:  ثانيا

محــورين لحااالي إلااى  تم تصنيا البحوث والدراسااات ذات الصاالة بمو ااوع البحااث ا

 رئيسين؛ هما:

 المحور الأول: بحوث ودراسات تناولت المهارات الاجتماعية:

من اتا الاطتع على أدبيات البحث التربوي تاام التوصاال إلااى العديااد ماان الدراسااات 

  التى هاادف  إلااى تعاارف فعاليااة 2005دراسة محمد)  المهارات الاجتماعية ، ومنهاالتي تناول   

حركي اجتماعي في تنمية المهارات الاجتماعية، وا ض الشعور بالخنل لاادى بريامج ترويحي  

الأط اا في مرحلة الط ولة المتأارة بمؤسسات الرعايااة الاجتماعيااة،وتكوي  عينااة البحااث ماان 

بيناا  النتاااوج  ساانة بمدينااة الزقااايي  بمصاار،وقد 12إلى  9  ط تً في المرحلة العمرية من 31)

 المهارات الاجتماعية، وا ض الشعور بالخنل لدى الأط اا.  لبريامج في تنميةا فعالية

إلى بناء وتصميم بريامج لتنمية المهارات الاجتماعيااة لاادى   سع    2005ودراسة يسيم)

ض الأط اااا بمحافظااة الدقهليااة أط اا الرو ااة الماادمنين ماا  يمتوهاام المك ااوفين بإحاادى ريااا
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المهارات الاجتماعيااة لاادى أط اااا الرو ااة ، وأظهرت النتاوج فعالية البريامج في تنمية  بمصر  

 المدمنين م  يمتوهم المك وفين.

بعااض   دراسة هدف  إلى استخدام العتج المعرفي في تنميااة  2006كما أجرى سكرام)

المهارات الاجتماعية لدى عينة من الأط اا، بالصا الثالث، والراب ، والخامس الابتداوي،الااذين 

،وقااد بيناا  النتاااوج بمدينااة ك اار الشاايخ  ة أحمد عرابي الابتداوية  مدرسبلم يشاركوا في الأيشطة،  

 فاعلية العتج المعرفي السلوكي في ادمة ال رد، وتنمية المهارات الاجتماعية لدى الأط اا.

  فقد أجرى دراسة هدف  إلى التعرف على فعاليااة العااتج القاااوم علااى 2006أما عليام)

اعيااة فااي ا ااض حاادة الغياا  لاادى عينااة ماان أط اااا المعنى، والتدري  على المهارات الاجتم

نتاااوج فعاليااة البريااامج العتجااي، ال، وأظهاارت العليااا بمحافظااة غاازة  مرحلااة التعلاايم الأساسااي

 وايخ اض مستوى الغي  لدى المنموعة التنريبية.

  دراسااةً هاادف  إلااى بناااء بريااامج للألعاااب الحركيااة 2007فااي حااين قاادم  أمااين )

ن أ ر البريامج في تنمية المهارات الاجتماعية والحركية لدى عينة ماان والاجتماعية، والكشا ع

  ساانوات برو ااة حسااام باان  اباا  بمصاار، وقااد 6-5أط اا الرو ااة تتااراوح اعمااارهم ماان )

أظهرت النتاوج إسهام البريامج في تنمية المهارات الاجتماعية لدى الأط اا بشااكل عااام، وت ااوق 

ة فااي تنميااة المهااارات الاجتماعيااة لاادى الإياااث مقاريااة بريااامج الألعاااب الاجتماعيااة والحركياا 

 بالذكور.

  فقد أجرى دراسةً تنريبية هدف  إلى ااتبار فاعلية بريامج تاادريبي 2007)  أما مومني

مقترح للنمو  الاجتماعي في تنمية مهارة المبادأة لدى أط اا ما قبل المدرسة بالأردم، وأظهرت 

ة إحصاوية في مهارات المبادأة لصالح المنموعة التنريبيااة يتاوج الدراسة وجود فروق ذات دلال

التي حصل  على البريامج التدريبي كااامتً، مقاريااة بالمنموعااة التنريبيااة التااي حصاال  علااى 

             .التدري  النزوي في مهارة المبادأة فقل

  دراسااةً تنريبيااة هاادف  إلااى معرفااة فعاليااة بريااامج Rose (2007كمااا أجاارت روي

ادي فااي دعاام الطااتب منخ يااي المهااارات الاجتماعيااة لاادى عينااة ماان طااتب الماادارس إرشاا 

الابتداوية الرسمية بإينلترا الأقل مستوى في المهارات الاجتماعية، والتحصيل الدراسي، والذين 

يعايوم من مشاكل سلوكية وعاط يااة، وتوصاال  يتاااوج الدراسااة إلااى أم هناااك عتقااة ارتباطيااة 

 .ت الاجتماعية لدى الطتب ومعدا تحصيلهمطردية بين المهارا

  فقد هدف  إلى قياس فاعلية بريااامج مقتاارح فااي التربيااة 2008أما دراسة عبد الحميد )

العلمية باستخدام أسلوب التعلم التعاويي، وبعض الأيشااطة العلميااة فااي اكتساااب بعااض الم اااهيم 

)المسااتوى الثااايي  بإحاادى   العلمية، وتنمية بعااض المهااارات الاجتماعيااة لاادي أط اااا الرو ااة

النتاوج فعالية البريامج المقترح في اكتساب بعااض الم اااهيم  أ بت رياض الأط اا بسوهاج ، وقد 

 العلمية، وتنمية بعض المهارات الاجتماعية لدى أط اا الرو ة.

  إلى التعرف على ال روق ذات الدلالة الإحصاوية في 2009بينما هدف  دراسة حسن )  

رات الاجتماعية بين الأط اا ذوي صعوبات الااتعلم، والأط اااا الأسااوياء، بالصااا مستوى المها

الراب  الابتداوي من  تث مدارس حكومية بمدينة مسااقل، وقااد أظهاارت النتاااوج أم هناااك فروقاااً 

لصالح الأط اا الأسوياء فااي بعاادي المهااارات الاجتماعيااة، منموعتي البحث  دالة إحصاوياً بين  

 ية، ولصالح الأط اا ذوي صعوبات التعلم في بعد السلوك المشكل.والك اية الاجتماع
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فقااد هاادف  إلااى الكشااا عاان ماادى ايتشااار المهااارات   2011أمااا دراسااة سااليمام)

الاجتماعية)التعاوم، والمشاركة الوجدايية، والت اعل م  الكبار، والنظام عند أط اا الرو ة من 

نتاوج ايتشار المهارات الاجتماعية مو اا  سنوات من الذكور والإياث، وأو ح  ال  5و  4عمر  

، كذل  لا توجد فروق ذات دلالة إحصاااوية -عينة الدراسة–الدراسة ايتشاراً طبيعيوا لدى الأط اا  

تعزى لمتغير الننس، كما أوص  الدراسااة بياارورة الكشااا عاان المهااارات الاجتماعيااة لاادى 

 .يتها، وتدعيمها لدى الننسينأط اا الرو ة، وفي المراحل التي تليها، والعمل على تنم

  عاان التغياار فااي المهااارات الاجتماعيااة Choir  (2011في حين كشاا   دراسااة كااواير

للأط اا منخ يي المهارات الاجتماعية بعد التدال المعرفااي والاجتماااعي، ماان اااتا بريااامج 

تاادال تدريبي، وقد توصل  النتاااوج إلااى ارت اااع المهااارات الاجتماعيااة لاادى الأط اااا؛ يتينااة ال

 المعرفي الاجتماعي، وتحسن ت اعل الأط اا م  من حولهم.

  إلى استقصاء مستوى المهارات الاجتماعية لدى الطلبااة 2011وهدف  دراسة المقداد )

التعلم والطلبة العاااديين ، بمدينااة إربااد بالأردم،وأشااارت النتاااوج إلااى أم الطلبااة   صعوباتذوي  

ظهروا مستوى متوسطاً من المهارات الاجتماعيااة، ماا  العاديين، والطلبة ذوي صعوبات التعلم أ

أفيلية للطلبة العاديين كايوا أكثر امتتكا للمهارات الاجتماعية ، وعلى الأاو في بعد الت اعل 

 م  الآارين.

  فقد هدف  إلى تصميم بريامج للإرشاد الأسااري ، والتحقاا  ماان 2012أما دراسة داود)

جتماعية للأط اااا المتااأارين دراسياً،وأشااارت النتاااوج فااي فعاليته في رف  مستوى المهارات الا

منملها إلى فعالية البريامج الإرشادي الأسري المسااتخدم فااي تنميااة المهااارات الاجتماعيااة لاادى 

 الأط اا المتأارين دراسياً.

  إلااى تعاارف طبيعااة ومسااتوى ال ااروق فااي المهااارات 2012كما هدف  دراسااة عااواد)

إلااى  4لعاديين، ويظراوهم من المعاقين بصريًا في المرحلة العمرية من الاجتماعية بين الأط اا ا

سنوات بالأردم،وقد أس رت النتاوج عاان ارت اااع المسااتوى الكلااى للمهااارات الاجتماعيااة لاادى   6

 . اً وسطاً لدى الأط اا المعاقين بصريالأط اا العاديين، بينما كام مت

 تناولت المهارات الاجتماعية: التعقيب على بحوث و دراسات المحور الأول التي

 بعد استعراض الدراسات السابقة المتعلقة بالمهارات الاجتماعية نلاحظ ما يلي :

فااي   –قلة الدراسات التي تناول  تنمية المهارات الاجتماعية م  ذوي الاحتياجات الخاصااة   -

إلى  –لحالي حيث تشابه  كثير من الدراسات السابقة م  البحث ا -حدود ما أمكن الحصوا عليه

من حيث الهدف ؛ فمعظمها هدف إلى تنمية المهااارات الاجتماعيااة ماان اااتا الباارامج   –حدم ما  

.و يكماان ......المختل ة؛ كبرامج الألعاب الحركيااة، أوالألعاااب الاجتماعية،أوالترويحيااة الحركيااة

هااارات المبعااض    علااى تنميااة  ذالااتتف بين البحث الحااالي، و الدراسااات السااابقة؛ فااي تركيااز

صة، من اتا تصميم م  ذوي الاحتياجات الخا  الصا الأوا الابتداوي  طالباتلدى    الاجتماعية

 .و بناء وحدة تعليمية في مقرر التربية الأسرية

اهتم  معظاام الدراسااات السااابقة بمرحلااة الط ولااة المبكاارة، والتااي تشاامل مرحلااة رياااض  -

اويااة ؛ وهااو مااا يؤكااد علااى أهميااة تنميااة الأط اا ،ومنها ما اقتصاار علااى أط اااا المرحلااة الابتد

المهارات الاجتماعية لدى الأط اا في مرحلة الط ولة المبكرة، وهو ما يت   ماا  البحااث الحااالي 

 .في ااتيارذ لعينته من طالبات الصا الأوا الابتداوي
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  م  البحث الحالي فيما هدف  إليه من تنمية للمهارات 2005بالرغم من تشابه دراسة يسيم) -

جتماعية لدى أط اا الرو ة للت اعل بنناااح ماا  أقاارايهم المك ااوفين الماادمنين معهاام، إلا أم الا

البحث الحالي لم يقتصر على فئة المك ااوفين، باال شاامل ذوي الإعاقااات ) الحركيااة، والبصاارية، 

لا توجااد عليااه طااتع الا مااا أمكاان  حساا بو، والسمعية، والعقلية  من ذوي الاحتياجات الخاصة

يااة لطالبااات الصااا الأوا الابتااداوي تناولاا  تنميااة المهااارات الاجتماعيااة ماا  ذوي وحاادة تعليم

 الاحتياجات الخاصة في مقرر التربية الأسرية، أو المقررات الأارى. 

 المحور الثاني: بحوث و دراسات تناولت الاتجاه نحو ذوي الاحتياجات الخاصة:

الاحتياجااات الخاصااة، ومنهااا  تناولاا  العديااد ماان الدراسااات العربيااة الاتناااذ يحااو ذوي

  التي هدف  إلى  التعاارف علااى اتناهااات الأط اااا العاااديين يحااو أقاارايهم 2001دراسة جميل)

المعاقين عقلياً بعد تطبي  تنربة الدمج، والتحق  من فاعلية بريامج إرشادي في تعديل اتناهااات 

ر، وقااد أظهاارت النتاااوج الأط اا العاديين يحو أقاارايهم المعاااقين عقلياااً، بإحاادى محافظااات مصاا 

 فاعلية البريامج الإرشادي في تعديل اتناهات الأط اا العاديين يحو أقرايهم المعاقين عقلياً.

  هاادف  إلااى قياااس فاعليااة بريااامج مقتاارح،تم تقديمااه لعينااة ماان 2004أما دراسة يسيم)

اتهم يحااو أط اا المستوى الثايي لرياض الأط اااا بمدينااة المنصااورة لتحسااين معااارفهم، واتناهاا 

المعاقين، واقتصر بريامج الدراسة على الإعاقات البصرية، والسمعية، والحركية، وقااد أساا رت 

 النتاوج عن فاعلية البريامج في تحسين معارف، واتناهات ط ل الرو ة يحو المعاقين.

ا 2005كما قام  عبد الباقي)   بدراسة هدف  إلااى قياااس أ اار الاادمج بااين المعاااقين ذهنيااً

من اااتا بريااامج مهااارات ألعاااب القااوى، وبريااامج إعتمااي تربااوي علااى الساالوك   والأسوياء

ا، وعلااى اتناهااات التتميااذ الأسااوياء يحوهم،وذلاا  فااي إحاادى  التوافقي للتتميااذ المعاااقين ذهنيااً

مدارس الحلمية التي تطب  الاادمج بمصاار، وأظهاارت النتاااوج الأ اار الإينااابي لبريااامج مهااارات 

الإعتمي علااى الساالوك التااوافقي للتتميااذ المعاااقين ذهنيااا، واتناهااات   ألعاب القوى، والبريامج

 التتميذ الأسوياء يحوهم.

  إلى التعرف على الدور الذي يمكن أم تقوم بااه وساااول 2005بينما هدف  دراسة أحمد)

الإعااتم المختل ااة فااي التأهياال الشااامل للمعاااقين، وتغيياار الاتناهااات الساالبية لأفااراد المنتماا ، 

اته يحو المعاقين في المملكة العربية السعودية، وقد ارج الباحث من هذذ الدراسااة بعاادة ومؤسس

توصيات منها:  رورة ييادة مساحة الرسالة الإعتميااة التااي تقاادمها وساااول الإعااتم المختل ااة 

عن الإعاقة والمعاقين، وتقديم المعلومات والحقاااو  المختل ااة عاان الإعاقااة والمعاااقين، وإظهااار 

 ي  الإينابية والقدرات المتبقية لديهم، وكي ية الاست ادة منها في العمل. النوا

  إلااى فحااو العتقااة بااين طريقااة تناااوا وساااول الإعااتم 2006وهاادف  دراسااة أحمااد)

للإعاقة، واتناهات طتب النامعة يحو المعاقين، وذلاا  بنامعااة الملاا  سااعود بالرياااض ، وقااد 

دالة إحصاوياً بين طريقة تناوا وساول الإعااتم للإعاقااة،   توصل  النتاوج إلى وجود عتقة سالبة

 واتناهات طتب النامعة يحو المعاقين.

 فقد هدف  إلااى التعاارف علااى اتناهااات العاااملين ماا  التتميااذ 2008أما دراسة العتيبي)

ذوي الاحتياجات الخاصة ومدى تأ ر تل  الاتناهات ببعض المتغياارات مثاال :العماار، وساانوات 

المستوى التعليمي في اتناهاتهم ،وقد توصاال  الدراسااة إلااى العديااد ماان النتاااوج التااي الخبرة ، و

تؤكد الاتناهات الإينابية التي يحملها العاملوم في معاهد وبرامج التربية الخاصة يحااو التتميااذ 

 ذوي الاحتياجات الخاصة، وإم ااتل   بااتتف متغيرات الدراسة .
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اً للنمباي بأساالوبي الاادمج والعاازا؛ لقياااس أ اارذ   بريامن2009وقدم  دراسة حنايي)

علااى -أييااا-على اللياقة الحركية والت اعتت الاجتماعية للأط اا المعاااقين ذهنياااً، وقياااس أ اارذ

اتناهات الأسوياء يحو المعاقين ذهنياً، وأظهاارت النتاااوج الأ اار الاينااابي لبريااامج الدراسااة فااي 

 وتعاوم من قبل الأسوياء تناذ المعاقين.تعديل واكتساب اتناهات إينابية، وتواصل 

  فقد هدف  إلااى تقصااي الاتناهااات العامااة للتتميااذ والمعلمااين 2009أما دراسة ييدام)

، وذل  في إحدى محافظات جمهورية مصر يحو دمج ذوي الاحتياجات الخاصة    وأولياء الأمور

ات المعلمااين لااذوي العربية ، وأس رت يتاوج الدراسة عن عدم وجود فروق بين متوسااطي درجاا 

الاحتياجات الخاصة ،والمعلمين العاديين بالنسبة لمقياس اتناذ المعلمين والعاااملين يحااو الإعاقااة 

والمعوقين،كما دل  على وجود فااروق بااين متوسااطي درجااات التتميااذ فااي المرحلااة الابتداويااة 

 والمرحلة الإعدادية بالنسبة لمقياس التتميذ يحو الإعاقة والمعاقين .

ــت الاتجــاه نحــو ذوي الاحتياجــات ال ــي تناول ــاني الت تعقيــب على بحــوث ودراسات المحــور الث

 الخاصة:

بعد استعراض الدراسات السابقة المتعلقة بالاتجاه نحــو ذوي الاحتياجــات الخاصــة، نلاحــظ مــا 

 يلي :

الاتناهات يحو ذوي الاحتياجات الخاصة سلبية في معظمها؛ لذا سع  عدد من الدراسااات   -

الاتناهات السلبية، وتنميااة الاتناهااات  عديلبرامج الدمج إلى تا تقديم برامج الت اعل، أومن ات

يحااو ذوي الإينابية ، وهو مااا يت اا  ماا  البحااث الحااالي فااي سااعيه لتنميااة الاتناهااات الإينابيااة 

 من اتا تقديم وحدة تعليمية مقترحة في مقرر التربية الأسرية.  الاحتياجات الخاصة،

-   ً  وااتتفاً في العينات التي تناولتها الدراسااات السااابقة بدايااةً ماان مرحلااة رياااض يند تنوعا

الأط اا إلى المرحلااة النامعيااة، والمعلمااين، وغياارهم ماان أفااراد المنتماا ، بينمااا تكوياا  عينااة 

 البحث الحالي من طالبات الصا الأوا من المرحلة الابتداوية.

 إجراءات البحث:

 ي للبحث:أولاا: التصميم شبه التجريب

اعتمااد هااذا البحااث إحاادى تصااميمات الماانهج شاابه التنريبااي؛ وهااو تصااميم المنموعااة  

وعة لتطبي  قبلااي ، ؛ حيث تتعرض هذذ المنمThe one-Group methodالتنريبية الواحدة  

 : فْقاً لمتغيرات البحث الآتيةوتطبي  بعدي و

 تعليمية المقترحة.:  يتمثل في الوحدة الIndependent variableالمتغير المستقل •

:  وتتمثاال فااي المهااارات الاجتماعيااة التيمااة Dependent variablesالمتغيرات التابعة  •

ينابي م  ذوي الاحتياجااات الخاصااة،واتناذ الصا الأوا الابتداوي؛ لتحقي  الت اعل الإ لطالبات

 طالبات الصا الأوا الابتداوي يحو ذوي الاحتياجات الخاصة

 وعينته:ثانياا: مجتمع البحث 

تكوم منتم  البحث من جمي  طالبات الصا الأوا الابتداوي التتي يدرسن في المدارس 

الحكومياااة الابتداوياااة الملحااا  بهاااا فصاااوا تربياااة ااصاااة بمديناااة تباااوك، للعاااام الدراساااي 

طالبة، أما عينة البحث، فقااد تأل اا  ماان طالبااات  ت ااة   810ها، والبالد عددهن  1435ها/1434

صا الأوا الابتداوي فااي المدرسااة الابتداويااة )الثامنااة والخمسااين  بتبااوك، فصوا من فصوا ال

    طالبة من الطالبات العاديات.90والتي تم ااتيارها عشواوياً، لتصبح بذل  عينة البحث )

 وللإجابة عن أسئلة البحث تم اتخاذ الإجراءات الآتية:
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ت الصــف الأول الابتــدائي؛ ليتفــاعلن أولاا: إعداد قائمــة بالمهــارات الاجتماعيــة اللازمــة لطالبــا

ا للخطوات التالية:  بنجاح مع ذوي الاحتياجات الخاصة، وذلك وَفْقا

في  وء الإطار النظري، واصاوو المتعلمين تم تحديد قاومة بأهم المهااارات الاجتماعيااة  -أ

تااي الصا الأوا الابتداوي؛ ليت اعلن بنناح م  ذوي الاحتياجااات الخاصااة، وال  طالباتلالتيمة  

مهااارة تمثل  في أرب  مهارات رويسة، تم تحليل كل منها إلى عدد من المهااام الساالوكية: الأولااى 

مهااارة مهمات ،والثالثااة  8مهااارة التواصاال الاجتماااعي ) مهمات ،والثاييااة 7المبادأة بالت اعاال )

دد المهام وبذل  تكوم عمهمات .    4مهمات ، والثالثة مهارة تقديم المساعدة)  6التأييد والمسايدة )

   مهمة.25التي تندرج تح  المهارات الأرب  )

تم تيمين القاومة في استبيام و ع  فيه المهارات الأرب ، والمهام الساالوكية التااي تناادرج  -ب

 تحتها؛ تمهيداً لاستقصاء رأي الخبراء والمحكمين.

ماان   10منموعااة ماان المحكمااين، وعااددهم ) تم عرض القاومة في صورتها الأوليااة علااى -ج

لعينااة ماادى أهميااة المهااارات، وماادى مناساابتها  مناااا ؛ للحكاام علااىالختصين والخبراء فااي  الم

إجااراء بعااض   م وقد أجم  المحكموم على أهمية هذذ المهارات، ومناسبتها، و ك ايتها،    .البحث

بإجراء التعديتت المطلوبة يكوم قد تاام التوصاال في صياغة بعض عبارات القاومة، و  التعديتت

 . 1لمهارات الاجتماعية في صورتها النهاوية، والمو حة في الملح  رقم)إلى قاومة ا

 تمت الإجابة عن السؤال الأول للبحث والذي ينص على:  وبذلك  

ما المهــارات الاجتماعيــة اللازمــة لطالبــات الصــف الأول الابتــدائي ليتفــاعلن بنجــاح مــع ذوي 

 الاحتياجات الخاصة؟

ا: بناء الوحدة التعليمية الم  :قترحةثانيا

تحديد الأسس العلمية اللازمة لبناء الوحدة التعليمية المقترحة، وذلك في ضوء دراسة كل  -أ

 مما يأتي:

 الأهداف العامة لتعليم البنات في المملكة العربية السعودية للمرحلة الابتداوية. .1

 الأهداف العامة لتدريس مادة التربية الأسرية. .2

 الصا الأوا الابتداوي. طالباتلأسرية لالأهداف الخاصة بتدريس مادة التربية ا .3

 الصا الأوا من المرحلة الابتداوية. طالباتاصاوو يمو، ومتطلبات المرحلة العمرية ل .4

 :  تحديد أهداف الوحدة -ب

وفااي  ااوء   من اصاوو الوحدة التعليمية ال اعلة أم يكوم لها أهداف وا حة ومحددة، 

صااياغة قاومااة ن اااتا الإطااار النظااري تماا   قاومة المهارات الاجتماعية التي تم تحديدها، وماا 

 ، وفااي دلياال المعلمااة 2بالأهداف العامة للوحدة، وهي مو حة في كتياا  الطالبااة ملحاا  رقاام )

ماا  يماايتتهن ماان ذوي  -عينااة البحااث -  والمتوق  تحقيقها أ ناء ت اعل الطالبااات 3ملح  رقم )

جراويااة الخاصااة بكاال درس ماان تم  صياغة الأهداف الساالوكية الإ  كذل الاحتياجات الخاصة.  

  .3دروس الوحدة وهي مو حة في دليل المعلمة ملح  رقم )

ا للأهداف العامة للوحدة:  وفيما يلي عرضا

 بعد دراسة الطالبة في الصا الأوا الابتداوي لهذذ الوحدة، ينبغي أم تكوم قادرة على أم:

ف ذوي الاحتياجات الخاصة. .1  تاعريا

 والأفكار الخاطئة تناذ ذوي الاحتياجات الخاصة. تميياز بين الأفكار الصحيحة .2

 تحرص على ستمة أعياوها وصحتها. .3
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 تحترم ذوي الاحتياجات الخاصة. .4

ينَات التي تستخدمها كل فئة من ذوي الاحتياجات الخاصة. .5 عا  تميز بين الما

 تتب  السلوك السليم في التعامل م  ذوي الاحتياجات الخاصة. .6

 ة في حياتها كأشخاص لهم ي س الحقوق والواجبات.تتقبل ذوي الاحتياجات الخاص .7

 تشكر الله على النناة من الإعاقات المختل ة. .8

 إعداد محتوى الوحدة التعليمية المقترحة و تنظيمه: -ج

بعد تحديد الأهداف العامة والأهداف الخاصة المشتقة منهااا ،تاام ااتيااار محتااوى الوحاادة   

ياا  الوحاادة التعليمية، وتنظيمه بما يتناس  م  مستوى ط البات الصا الأوا الابتااداوي. وقااد تكوت

 : من امسة دروس؛ هي

 من هم ذوي الاحتياجات الخاصة؟ الدرس الأول: ▪

 الإعاقة الحركية.  الدرس الثاني: ▪

 الإعاقة البصرية.  الدرس الثالث: ▪

 الإعاقة السمعية. الدرس الرابع: ▪

 الإعاقة العقلية.الدرس الخامس:  ▪

 :ظيم المحتوى عدداا من المعايير التي يمكن ذكرها في النقاط الآتيةوقد رُوعي عند اختيار وتن

 معايير اختيار المحتوى: أولاا: 

بمعنى أم يترجم المحتوى الأهداف التي حددت إلى منموعااة ماان الخباارات   :صدق المحتوى .1

 ، وأم يرتبل بالمعارف العلمية المعاصرة.التعليمية التي تعمل على تحقيقها

م يااتم ااتيااار الخباارات، والتخطاايل لهااا،  أ:قاادرات المتعلمااين وحاجاااتهملمتءمااة المحتااوى  .2

 .وتنظيمها، بحيث تراعي قدرات المتعلمين وميولهم

ا، يراعااي وفاارة المااادة و ااخامتها، دقة ال .3 محتوى ووظي ته: بمعنااى أم يكااوم المحتااوى دقيقااً

 متناسبًا م  وق  التعلام ،وأم يكوم ذا معنى، وله دلالة اجتماعية و قافية لدى المتعلم.

لابااد ماان مراعاااة ال ااروق ال رديااة؛   :مراعاة التمييز فااي المحتااوى؛ لمقابلااة ال ااروق ال رديااة .4

 ت المتعلمين، ويتدرج المحتوى من السهولة إلى الصعوبة.لتتناس  م  مستويا

أم يكوم المحتوى شامتً للمادة العلميااة، ومنظماااً، وعميقااا؛ً   :توايم وتكامل ابرات المحتوى .5

 ، إلى جاي  وحدة الخبرة .من حيث التركيز على النواي  الأساسية للمادة العلمية

مبنيااة   مسااتمرة ومتتابعااة ، فااالخبرة الحاليااة  استمرارية وتتاب  الخبرة: حيث أم الااتعلم عمليااة .6

  .126،  2006)شاهين،سابقة ،وتعد أساس لخبرات لاحقة   على ابرات

ا :   :معايير تنظيم المحتوىثانيا

محتااوى الوحاادة التعليميااة   تنظاايمتاام  بعد ااتيار المحتوى وَفْقًا للمعايير التي ذكرت سابقًا  

وعي    وقد  المقترحة إعطاء المعلومات، والأفكار بشكل يتناساا  ماا  ظيم ؛ عند إجراء عملية التنرا

وتحديد اباارات التعلم)المعرفيااة، والمهاريااة، والوجداييااة  الخاصااة بالوحاادة، المرحلة العمرية،  

وااتيااار الم اااهيم الأساسااية لكاال درس ماان دروس الوحاادة، وتنظاايم الأيشااطة التااي تقااوم بهااا 
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فااي التعاماال ماا  ذوي الاحتياجااات الخاصااة،   الطالبات، م  التركيز على المهااارات الاجتماعيااة

والاتناهات الإينابية يحوهم، م  مراعاة التنظيم المنطقي للمحتوى، وأم يكوم ذا معنى بالنساابة 

 للطالبات.

تحديــد طرائــق التــدريس، والأنشــطة التعليميــة والوســائل التعليميــة اللازمــة لتــدريس الوحــدة 

 التعليمية المقترحة:

 ريسها بشكل عام على مجموعة من طرائق التدريس، مثل:اعتمدت الوحدة في تد

 :Discussion طريقة الحوار والمناقشة -1

ف بأيها: "هي الطريقة التي تسمح للمعلم بأم يشترك م  تتميذذ في فهم مو وع، أو تا    عرت

فكرة، أو مشكلة ما، وتحليلها، وت سيرها، وتقويمها، وبيام مواطن الااااتتف والات اااق حولهااا". 

  .133،2010الخلي ة،)

وقد تم استخدام هذذ الطريقة أ ناء تدريس الوحاادة التعليميااة؛ لياامام مشاااركة الطالبااات،   

وإعطاء المعلومات الصحيحة، ومناقشة ما لديهن من معلومااات، وأفكااار، واتناهااات يحااو ذوي 

 .الاحتياجات الخاصة، بالإ افة لترك أ ر إينابي في أي سهن

 : Cooperative Learning يطريقة التعلم التعاون -2

وهي الطريقة التي يعمل فيها الطلبة في منموعات أو أيواج ؛ لتحقياا  أهااداف الااتعلم،   

وتستند هذذ الطريقااة إلااى منموعااة ماان الأسااس أهمهااا ؛ التعاااوم والاعتماااد المتبااادا باادلاً ماان 

و اارورة العماال التنافس ، عمل الطلبة في فري ، وإقامة عتقات اجتماعيااة قويااة بت اعاال قوي،

وقااد تاام اسااتخدام ،     131،  2007معاً لحل مشكتت يصع  حلها فردياً )عبيدات، أبااو السااميد،  

هذذ الطريقة أ ناء تدريس الوحدة التعليمية ؛ ليمام مشاركة، وفاعليااة، وتعاااوم جمياا  طالبااات 

 المنموعة الواحدة فيما بينهن؛ لأداء المهام المحددة.

 : Role-play طريقة تمثيل الأدوار -3

وتاعاارف هااذذ الطريقااة بأيهااا: "عبااارة عاان درامااا صااغيرة، يقااوم التتميااذ فيهااا بتمثياال   

شخصاايات فااي المنتماا ، وبعااض المواقااا المرتبطااة بالأحااداث الاجتماعيااة، والاقتصااادية، 

والسياسااية بااالمنتم ، ويااتم أداتهااا ارتنالياااً داااال ال صاال، ممااا يساااعد علااى تااوفير محاكاااة 

بعيدة عن مناا الطتب، وإكسااابهم المعلومااات، والمهااارات، والاتناهااات لشخصيات، ومواقا  

  . 80، 2008بطريقة عملية" )أحمد، 

وقد تم اتباع هذذ الطريقة؛ لتتقمو الطالبااة بعااض شخصاايات المعاااقين، ممااا يساااعد فااي   

ت هم الطالبة لبعض الصعوبات التااي قااد تواجااه المعاااقين ماان ذوي الاحتياجااات الخاصااة يتينااة 

 لإعاقة، بالإ افة إلى ت هم اصاوصهم، وص اتهم، واحتياجاتهم، وكذل  الإحساس بمشاعرهم.ا

 :Story-telling القصة طريقة   -4

ف طريقة القصة بأيها: منموعة ماان المواقااا والأحااداث ذات العتقااة بشااخو أو    وتاعرت

لقصة الاجتماعية. عدة أشخاص، وأيواعها متعددة؛ منها: القصة التاريخية، والقصة السياسية، وا

  .132، 2010وتعد القصة إحدى الطرق المهمة وال عالة في عملية التعلم  )حناجي، 

وقد استخدم هذا الأسلوب فااي بعااض دروس الوحاادة، وذلاا  لتنساايد بعااض شخصاايات   

ذوي الاحتياجات الخاصة بأسلوب قصصي، تت هم ماان اتلااه طبيعااة واصاااوو المعاااقين ماان 

 . ذوي الاحتياجات الخاصة
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 : Play/Games طريقة اللعب -5

يعتبر اللع  للأط اا بمثابة العمل الموجه الذي ي يدهم في اكتشاااف البيئااة المحيطااة بهاام،   

فوم مكوياتها، ومقوماتها، ومن الألعاب ما يتطل  العمل النماااعي، والتعاااويي، ومنهااا مااا  فيتعرت

ي القاادرة علااى   يتطل  المنافسة، ومنها مااا يعتمااد علااى المنهااود ال ااردي، وبعااض الألعاااب تنماايا

المتحظة، والاكتشاف، وبعيها ينمي الذاكرة، أو التعبير،أو الطتقة، كمااا أم الااتعلم ماان اااتا 

 . وقااد اسااتخدم  الألعاااب التعليميااة 353،  2006اللع  يزيد من الدافعية، وح  التعلم )كوج ،

 ة الميمنة في كتي  الطالبة.في مرحلة التهيئة والمقدمة؛ لنذب الطالبات، وفي عدد من الأيشط

 العديد من الأنشطة التعليمية أثناء تدريس الوحدة التعليمية؛ مثل: تم استخداموقد  

تحديد الطالبة للسلوك السليم من غير السليم في التعامل م  المعاااقين ماان ذوي الاحتياجااات  •

 الخاصة من اتا مقاط  ال يديو المعرو ة، والمتعلقة بمو وعات الوحدة.

 ييز، وتصنيا الطالبة لصور المعينات التي يستخدمها ذوو الاحتياجات الخاصة.تم •

أيشطة التلوين التي تقوم بها الطالبة؛ للتمييز بين العبااارات الصااحيحة والخاطئااة فااي كتياا   •

 الطالبة. 

قة التااي يكااوم أبطالهااا ماان ذوي الاحتياجااات الخاصااة؛ وذلاا    • ا سرد بعض القصو المشوي

شاارفة ماانهم، واستشااعار الطالبااة لمااا يشااعروم بااه، والتعاارف علااى بهاادف تقااديم يماااذج م

 إمكايياتهم، وقدراتهم النسدية والعقلية، وما يريدويه من المنتم .

ي حاا  واحتاارام ذوي  • عاارض عاادد ماان الأياشاايد ماان اااتا مقاااط  ال يااديو، التااي تعاازيا

 والوقوف بنايبهم. ، الاحتياجات الخاصة

ت ذوي الاحتياجات الخاصة، وتمثيلهااا فااي مواقااا يشاط التمثيل من اتا تقمو شخصيا •

اجتماعية، تم تيمينها من اتا العديد من الصور في الوحاادة التعليميااة. كااذل  ماان اااتا 

 تنسيد الأدوار الصحيحة والخاطئة في السلوك م  ذوي الاحتياجات الخاصة.

الحااروف، والتااي   تم تصميم عدد من الألعاب التعليمية: كلعبة ترتي  الكلمات، ولعبة تنمي  •

تاام اسااتخدامها فااي مرحلااة المقدمااة؛ لاسااتنتاج عنااوام الاادرس، وجااذب ايتباااذ الطالبااات، 

بالإ افة إلى تيمين الوحدة لعبة المتاهااة فااي عاادد ماان الاادروس، والتااي تقااوي متحظااة 

 الطالبة، وايتباهها، وتعودها سرعة الت كير؛ للوصوا للمعلومة المطلوبة.

صة، وقياء وق  م  ذوي الاحتياجات الخاصة؛ للتعرف عليهم، ييارة فصوا التربية الخا •

 واللع  معهم، وتطبي  ما تعلمنه من الوحدة.

 تحديد المواد والوسائل التعليمية اللازمة لدراسة الوحدة التعليمية المقترحة: -د

 وحدة دراسية مطبوعة ) كتي  للطالبة يتيمن الوحدة التعليمية المقترحة . ▪

 .LCD ضجهاي حاسوب وجهاي عر ▪

 عروض بور بوين  لكل درس. ▪

 بطاقات الكلمات. ▪

 الصور المختل ة المتعلقة بمو وعات كل درس. ▪

 القصو المصورة. ▪

 يماذج من المعينات التي يستخدمها ذوو الاحتياجات الخاصة. ▪

  مقاط  فيديو لعدد من المواقا التي يمر بها ذوو الاحتياجات الخاصة.  ▪
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 :حدة التعليمية المقترحةأساليب التقويم المستخدمة في الو -ه

 :لتحقيق أهداف الوحدة تم استخدام أنواع التقويم الآتية

  من اتا طرح الأسئلة في بداية الاادرس؛ للكشااا عاان اباارات الطالبااات: التقويم القبلــي .أ

 .، وتهيئتهن، وإ ارة دافعيتهن للتعلمومعارفهن السابقة

طاارح الأساائلة، وحاال الأيشااطة  وقد تم اتا تدريس الوحدة عاان طرياا   التقويم التكويني: .ب

الميمنة في الوحدة؛ للكشا عن مدى تحق  الأهداف في كل درس، بالإ ااافة إلااى ت عياال 

دور الطالبات، و مام مشاااركتهن، ودمنهاان فااي الموقااا التعليمااي، واسااتثارة ايتباااههن 

 .باستمرار

ة التي و ااع  ويتم في يهاية كل درس؛ للتأكد من تحقي  الأهداف التعليمي:التقويم الختامي .ج

لكل درس، بالإ افة إلااى عاادد ماان التطبيقااات، والأساائلة الشاااملة فااي يهايااة الوحاادة. وقااد 

 تيمن  الوحدة التعليمية العديد من الأيشطة المختل ة؛ لتقويم عملية التعلم لدى الطالبة.

ا: إعداد مواد البحث:   ثالثا

لتعليميــة المقترحــة، تكونت مواد البحــث مــن كتيــب الطالبــة ،ودليــل المعلمــة للوحــدة ا

 وفيما يلي عرض تفصيلي لكل منهما:

 إعداد كتيب الطالبة للوحدة التعليمية المقترحة: -1

المواصاا ات ال نيااة،  فااي  ااوءتماا  صااياغة مو ااوعات الوحاادة التعليميااة المقترحااة 

تي ماان ذوي والتربوية للكتاب التعليمي ، بدايةً من غتف الكتي  الذي حوى اسم الكتي  )صديقا

العديااد  الكتي لذي تم تصميمه بشكل جذاب وألوام ياهية ،وتم تيمين تياجات الخاصة ، واالاح

من الصور، والرسوم التعليمية التي تو ح المهارات الاجتماعية المطلوب إكسابها للطالبات في 

شكل مواقا سلوكية إينابية، وسلبية، بالإ افة إلى تدعيم الكتي  بااالقيم  والاتناهااات الإينابيااة 

ام لرساام شخصاايات الوحاادة، وتصااميم ي حو ذوي الاحتياجات الخاصة ،حيث تاام الاسااتعاية برساات

المواقا المطلوبااة، كااذل  تماا  الاسااتعاية بمصااممة متخصصااة فااي تصااميم الكتاا  التعليميااة؛ 

 لتنسي  الكتي ، وإاراجه بصورة مناسبة، وجذتابة لطالبة الصا الأوا الابتداوي. 

 التعليمية المقترحة:  إعداد دليل المعلمة للوحدة -2

تم القيام بو   دليل تو اايحي للمعلمااة؛ ليساااعدها عنااد تاادريس الوحاادة التعليميااة، وقااد 

م ماان مقدمااة تعري يااة بالوحاادة، واصاااوو النمااو للمرحلااة العمريااة مو ااوع الوحاادة،  تكااوت

لوساول والأهداف المراد تحقيقها، وطراو  التدريس المقترحة، والاحتياجات التيمة لتن يذها، وا

التعليمية المقترحة، وإجراءات التن يذ، وإجابات الأيشطة، والزمن التيم لتدريس الوحدة ، وهااو 

 يمثل دليل تسترشد به المعلمة لإدارة الدروس، وتن يذ الوحدة التعليمية.

 بعد الايتهاء من إعااداد كتياا  الطالبااة فااي صااورته الأوليااة تاام  اابطه، وذلاا  عاان طرياا  ▪

مين والمختصااين  عر ه على منموعة من مناااا ؛ لأاااذ متحظاااتهم و راوهاام فااي لافااي المحكيا

مدى صتحية كتي  الطالبة، وإمكايية تن يذذ، ومدى مناسبته لما و   من أجله. وكااذل  بالنساابة 

لاادليل المعلمااة لتاادريس الوحاادة التعليميااة المقترحة.وقااد تاام الأاااذ بمتحظااات و راء السااادة 

مين.  المحكيا

عي المبدوي لمواد البحث ،حيث تم تن يذ التنربة الاستطتعية علااى عاادد التنري  الاستطت ▪

ماان المدرسااة الابتداويااة الثامنااة  -  طالبااة20) -محاادود ماان طالبااات الصااا الأوا الابتااداوي 

والثت ين بتبوك. وقد تم تطبي  درس من دروس الوحدة التعليمية؛ وهااو الاادرس الأوا: ماان ذوو 
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افة إلى مناقشة الطالبات فااي ماادى صااعوبة المحتااوى والأيشااطة، الاحتياجات الخاصة؟ ، بالإ 

مااين ظهاارت الوحاادة التعليميااة  وفااي  ااوء المتحظااات التااي أباادتها الطالبااات وتعااديتت المحكيا

 . كما يظهر دليل المعلمة بصااورته النهاويااة فااي ملحاا  2بصورتها النهاوية كما في الملح  رقم)

   .3رقم )

للتحقاا  ماان ماادى  م مواد البحث والتنري  الاستطتعي لها ؛وبالايتهاء من إعداد وتحكي

 مناسبتها للتطبي ، تكوم قد تم  الإجابة عن السؤاا الثايي للبحث والذي ينو على:

ما الوحدة التعليمية المقترحة في مقرر التربية الأسرية للصــف الأول الابتــدائي؛ لتنميــة بعــض 

 حتياجات الخاصة؟المهارات الاجتماعية، والاتجاه نحو ذوي الا

ا: إعداد أدوات البحث:   رابعا

 :لتحقيق أهداف البحث تم بناء الأدوات البحثية الآتية

مقياس تقدير المهارات الاجتماعية م  ذوي الاحتياجات الخاصة لدى طالبات الصا الأوا   -

 الابتداوي.

 مقياس اتناهات طالبات الصا الأوا الابتداوي يحو ذوي الاحتياجات الخاصة. -

 يما يلي عرض ت صيلي لما تم اتباعه من اطوات:وف

مقياس تقدير المهارات الاجتماعية مع ذوي الاحتياجات الخاصة لدى طالبات الصف الأول  -

 :الابتدائي

تم تصميم وإعداد المقياس بغرض تحديد ماادى اكتساااب طالبااات الصااا الأوا الابتااداوي   

م  ذوي الاحتياجات الخاصة، و ذلاا  وفقاااً لمااا للمهارات الاجتماعية التيمة ؛ للت اعل بإينابية  

 يلى:

تم  الاست ادة من الإطار النظري للبحث الحالي، وكذل  المقاييس المختل ة التااي اسااتخدم   -1

 ومن هذه المقاييس:   في الدراسات السابقة في تحديد وكتابة العبارات المتيمنة في المقياس.

    1991مقياس المهارات الاجتماعية)السمادويي، -

    2009مقياس المهارات الاجتماعية)عتم،  -

   2011مقياس تقدير المهارات الاجتماعية للطلبة ذوي صعوبات التعلم)المقداد ،  -

   2012مقياس المهارات الاجتماعية للمراهقين)عبد الحميد، -

   . 2013مقياس المهارات الاجتماعية للمراهقات)مرسي، -

المهااارات الأرباا ، والمهااام الساالوكية المرتبطااة   تم إعداد عدد من المواقا التي تدور حوا -2

بكل مهارة من تل  المهارات، والتي أجم  المحكموم على أهميتهااا ومناساابتها لطالبااات الصااا 

 المقياس ما يلي:الأوا الابتداوي. وقد روعي عند صياغة م ردات 

 أم تكوم مرتبطة بالمهارات المحددة في المقياس. -

بة، وبأحداث يمكاان أم تعيشااها طالبااة الصااا الأوا ماا  ذوي أم تكوم مرتبطة بواق  الطال -

 الاحتياجات الخاصة.

 أم تكوم بلغة بسيطة، تتناس  ومستوى طالبة الصا الأوا اللغوي والعقلي. -

وبعااد الايتهاااء ماان صااياغة عبااارات مقياااس المهااارات الاجتماعيااة ماا  ذوي الاحتياجااات  -

يمن: الهدف من المقياس، وطريقااة تطبيقااه، الخاصة تم بناء المقياس، بحيث يتصدرذ مقدمة، تت

كاارت  ذات النظااام الثت ااي يوأسلوب تسنيل الاستنابات، وقد تم بناااء المقياااس وَفْقاااً لطريقااة )ل
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 ً ً -)داوما   لكاال عبااارة تنياا  عنهااا الطالبااة، حيااث 3-1ددت الاادرجات ماان )أبااداً . وقااد حااا -أحيايا

سااتنابة )أحياياااً ، ودرجااة واحاادة أعطياا   ااتث درجااات لتسااتنابة )داوماااً ، ودرجتااام لت

 لتستنابة )أبداً .

التحق  من صدق و بات مقياس تقدير المهارات الاجتماعية ماا  ذوي الاحتياجااات الخاصااة  -3

 لدى طالبات الصا الأوا الابتداوي:

مين:   ▪  صدق المحك ِّ

 تم إعداد المقياس في صااورته الأولية، وماان  اام عر ااه على منموعااة ماان المحكميم  

؛ لأاااذ متحظاااتهم، و راوهاام فااي ماادى و ااوح عبااارات المقياااس، ين فااي المناااا والمختصاا 

عبارة للمهارة التي تنتمااي إليهااا،و ومتءمتها لمستوى طالبات الصا الأوا الابتداوي، ومناسبة ال

. وقد تلخص  متحظاتهم في حذف بعض ماان إبداء أي متحظات من تعديل أو حذف أو إ افة

وذل  ؛غني عنها عبارات أارى، بالإ افة إلى تبسيل بعض العبارات  عبارات المقياس، والتي ت

وبعد الأاااذ بمتحظااات السااادة . حتى لا يكوم المقياس طويتً على طالبة الصا الأوا الابتداوي

فااي كمااا    عبااارة، مويعااة  30بلد عدد عبارات المقياااس )وإجراء التعديتت التيمة    المحكمين

 الندوا التالي:

 ارات الاجتماعية والسلوكيات المرتبطة بها المه:( 1جدول )

 وكياتــــــــــــــالسل ارات ـــــــــــــــالمه

 7 المبادأة بالتفاعل 

 11 التواصل الاجتماعي

 6 التأييد والمساندة 

 6 المساعدة 

 30 المجموع
 

 : تقدير المهارات الاجتماعيةمقياس   ثبات ▪

اسااتطتعية ماان طالبااات الصااا الأوا لحساااب  بااات المقياااس تاام تطبيقااه علااى عينااة 

  طالبة من المدرسة الابتداوية الثامنة 20الابتداوي من غير عينة البحث الأساسية، وبلد عددهن )

والثت ااوم بمدينااة تبااوك )غياار عينااة البحااث ؛ وذلاا  للتأكااد ماان ماادى فهاام الطالبااات لعبااارات 

لتطبي  التنريبي بلد متوسل يماان المقياس، ولحساب  بات المقياس، ويمن الإجابة عليه، وبعد ا

  دقيقة، كما جاءت قيم معامل الثبات سواء باسااتخدام طريقااة التنزوااة 30الإجابة على المقياس )

  باسااتخدام طريقااة التنزوااة 0.927)بلغاا  قيمتااه  حيثالنص ية، أو معادلة أل اكرويباخ مرت عة،  

المقياس يتمت  بدرجة  بات أم على    باستخدام معادلة أل اكرويباخ، مما يدا  0.958النص ية، و )

  .4ظهر مقياس تقدير المهارات الاجتماعية بصورته النهاوية كمافي الملح  رقم)ي و. عالية

 مقياس اتجاهات طالبات الصف الأول الابتدائي نحو ذوي الاحتياجات الخاصة: -

اجات يهدف المقياس إلى قياس اتناهات طالبات الصا الأوا الابتداوي يحو ذوي الاحتي

 وفيما يلي عرض لخطوات تصميم المقياس:الخاصة. 

تم  الاست ادة من الإطار النظري للبحث الحالي، وكذل  المقاييس المختل ة التي اسااتاخدم   -1

 ومن هذه المقاييس:في الدراسات السابقة في تحديد، وكتابة العبارات المتيمنة في المقياس، 

  .1992مقياس الاتناهات يحو المعوقين)القريطي، -
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  .2001مقياس اتناهات الأط اا العاديين يحو دمنهم م  أقرايهم المعاقين عقليوا )جميل، -

تم  صياغة عبارات المقياس بلغة بسيطة وسهلة، تتناس  ومسااتوى طالبااة الصااا الأوا   -2

الابتداوي اللغوي والعقلي، وعلى أم تكوم واقعية مرتبطة بحياة الطالبة، بعد ذل  صاايد المقياااس 

الأولية، بحيث تتصدرذ مقدمة، تتيمن: الهدف منه، وطريقة تطبيقه، وأسلوب تساانيل   بصورته

غياار -غياار متأكاادة-الاستنابات، وقد تم تقدير الاستنابات وَفْقاً لمقياس )ليكرت  الثت ي )موافقااة

موافقة ، على أم تقابل الاستنابة بموافقة بثتث درجات، وغير متأكدة بدرجتين، وغياار موافقااة 

 واحدة في العبارات الموجبة، م  عكس ميزام التقدير في العبارات السالبة. بدرجة

التحقاا  ماان صاادق و بااات مقياااس اتناهااات طالبااات الصااا الأوا الابتااداوي يحااو ذوي  -3

 الاحتياجات الخاصة:

 صدق المحكمين:   ▪

؛ تم إعداد المقياس في صورته الأولية، ومن  م عر ه على منموعة من المحكمين في المناا  

لأاذ متحظاااتهم، و راوهاام فااي ماادى و ااوح عبااارات المقياااس، ومتءمتهااا لمسااتوى طالبااات 

الصا الأوا الابتداوي، وما يمكن إ افته أو حذفه، وإبااداء أي متحظااات أو اقتراحااات أااارى 

، بالإ افة إلى حذف عدد يرويها، وقد الو التحكيم إلى تعديل وتبسيل صياغة بعض العبارات

وبعااد الأاااذ بمتحظااات السااادة ، س، والتااي تغنااي عنهااا عبااارات أااارىماان عبااارات المقيااا

مين، وإجراء التعديتت  التيمة أصبح عدد عبااارات المقياااس    17  عبااارة ، منهااا )23)المحكيا

   عبارات سالبة .6بارة موجبة ، و)ع

 :ذوي الاحتياجات الخاصة   الاتجاه نحوثبات مقياس  ▪

وي على عينة استطتعية من طالبات الصا الأوا الابتدا  لحساب  بات المقياس تم تطبيقه  

  طالبة من المدرسة الابتداوية الثامنة والثت ااوم 20بلد عددهن )من غير عينة البحث الأساسية،  

بمدينة تبوك؛ وذل  للتأكد من مدى فهم الطالبات لعبارات المقياس، ولحساب معامل  بات مقياس 

  دقيقة، 20  التنريبي بلد متوسل يمن الإجابة على المقياس )ويمن الإجابة عليه، وبعد التطبي

كما جاءت قيم معامل الثبات سااواء باسااتخدام طريقااة التنزوااة النصاا ية، أو معادلااة أل اكرويباااخ 

  باسااتخدام  0.935  باستخدام طريقة التنزوة النصاا ية، و)  0.908)  حيث بلغ  قيمتهمرت عة ،  

ويظهاار أم مقياااس الاتناهااات يتمتاا  بدرجااة  بااات عاليااة. ى  معادلة أل اكرويباااخ، ممااا ياادا علاا 

  .5المقياس في صورته النهاوية كما في الملح  رقم)

ا: تنفيذ تجربة البحث:   خامسا

 إجراءات تطبيق تجربة البحث: -

ذ،  1434/1435بدأ تطبي  تنربة البحث اتا ال صاال الدراسااي الثااايي للعااام الدراسااي  

وقــد تــم   هاااا،1435/  5/    19ذ إلااى  1435/  4/    9ل تاارة مااا بااين  ولمدة سبعة أسابي  متصلة في ا

 خلال هذه الفترة اتباع الإجراءات الآتية:

 أولاا: التطبيق القبلي لأدوات البحث: 

تاام تطبياا  كاال ماان  مقياااس تقاادير المهااارات الاجتماعيااة ،و مقياااس الاتناااذ يحااو ذوي 

  90، وعااددهن)  -عينااة البحااث-يااة  الاحتياجات الخاصة قبلياااً علااى طالبااات المنموعااة التنريب

طالبة من طالبات الصا الأوا الابتداوي ،وقد استغرق التطبي  مدة يومين لكل مقياس ، وقااد تاام 

التطبي  من اتا مقابلة كل طالبة على حاادة ،حيااث تاام تعااري هن بالمو ااوع،وطبيعة الأدوات، 
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إجابتها  م ااتيار الاسااتنابة والهدف من تطبيقها، وأيياً طرح عبارات المقياس عليها، ومناقشة 

 المناسبة لإجابة الطالبة، وذل  بالتعاوم م  معلمة التربية الأسرية .
ا: تدريس الوحدة التعليمية المقترحة بعنوان)صديقاتي من ذوي الاحتياجات الخاصة(:  ثانيا

قام  معلمة التربية الأسرية بالمدرسة والمسؤولة عاان التاادريس للصااا الأوا الابتااداوي 
ها، مسترشدة 17/5/1435ها إلى  18/4/1435دريس الوحدة التعليمية المقترحة في ال ترة من  بت

  حصااو، بمعاادا حصااتين 10بدليل المعلمة الذي تم إعدادذ، حيااث اسااتغرق تاادريس الوحاادة )
 متتاليتين أسبوعيوا، ولمدة امسة أسابي .  
ا:التطبيق البعدي لأدوات البحث:  ثالثا

مو وعات الوحدة التعليميااة المقترحااة للمنموعااة التنريبيااة تاام بعد الايتهاء من تدريس  
تطبيقاً بعدياً في ال تاارة  -عينة البحث  -تطبي  أدوات البحث على طالبات الصا الأوا الابتداوي 

ها، وبعد ذل  تم تصااحيح اسااتنابات الطالبااات وت ريغهااا؛ 1435/  2/6ها إلى    29/5/1435من  
 الإجابة على أسئلة البحث، والتحق  من صحة فرو ه.  تمهيداً لمعالنتها إحصاوياً بهدف

 :البيانات لتحليلالأساليب الإحصائية المستخدمة  -
للإجابة عن أساائلة البحااث، والتحقاا  ماان صااحة فرو ااه، تاام تحلياال البيايااات باسااتخدام 

  ، و تطبي  الأسالي  الإحصاوية الآتية:SPSSالبريامج الإحصاوي للعلوم الاجتماعية )
 ت والايحرافات المعيارية.المتوسطا ▪
  .Paired Sample t testااتبار ) ت  للعينات المترابطة )  ▪
 لحساب ال اعلية.  (Black)ك معادلة الكس  المعدا لبت ▪

 :نتائج البحث 
 أولاا: التحقق من صحة الفرض الأول:

( α ≤ 0,05لا يوجــد فــرق ذو دلالــة إحصــائية عنــد مســتوى )"  : ينص الفرض الأول على أنه
بين متوسطي درجات الطالبات )عينة البحث( في مقياس المهارات الاجتماعيــة فــي التطبيقــين 

وللتحقاا  ماان صااحة هااذا ال اارض تاام اسااتخدام ااتبااار) ت  للعينااات ".  القبلــي والبعــدي
 الطالبااات )عينااةق بااين متوسااطي درجااات   لدلالااة ال اارPaired Sample t testالمترابطااة)
والتطبي  البعدي لمقياس المهارات الاجتماعية ، والندوا التالي يبااين في التطبي  القبلي البحث   
 ذل :

 ق بين متوسطي درجات الطالبات)عينة البحث( في التطبيقين القبليلة الفردلا:(2الجدول )
 بعدي لمقياس المهارات الاجتماعيةوال

 المهارات 
  عدد
أفراد  
 العينة 

 التطبيق 
المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري

(  )ت  مةقي
 المحسوبة 

 درجات 
 الحرية 

  مستوى
 الدلالة 

مهارة المبادأة  
 بالتفاعل 

 0,267 1,62 قبلي  90
47,143 89 0,00 

 0,043 2,99 بعدي  90

التواصل  
 الاجتماعي 

 0,192 2,14 قبلي  90
41,980 89 0,00 

 0,013 3,00 بعدي  90

ــد  التأييـــــــــــ
 والمساندة

 0,127 1,79 قبلي  90
86,721 89 0,00 

 0,038 2,99 بعدي  90

تقـــــــــــــــديم 
 المساعدة

 0,158 2,34 قبلي  90
39,292 89 0,00 

 0,030 2,99 بعدي  90

المجموع   
 للمهارات ككل 

 0,142 1,99 قبلي  90
66,772 89 0,00 

 0,014 2,99 بعدي  90
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 و يتضح من الجدول السابق ما يلي:

بين متوسطي درجااات   α= 0,05أقل من )  عند مستوى دلالة  وجود فرق ذو دلالة إحصاوية   -1

عنااد الطالبات )عينة البحث  في مقياس المهارات الاجتماعية فااي التطبيقااين القبلااي والبعاادي  

قيمة )ت  المحسوبة المعباارة عاان ؛ حيث كاي  لصالح التطبي  البعديمهارة المبادأة بالت اعل 

 . 0,00لة عند مستوى )  وقيمة دلا89 ،عند درجات حرية )47,143هذذ ال روق تساوي )

بين متوسطي درجااات   α= 0,05وجود فرق ذو دلالة إحصاوية عند مستوى دلالة أقل من )   -2

الطالبات )عينة البحث  في مقياس المهارات الاجتماعية فااي التطبيقااين القبلااي والبعاادي عنااد 

لمعباارة مهارة التواصل الاجتماعي لصالح التطبي  البعدي؛ حيث كاي  قيمة )ت  المحسوبة ا

  وقيمااة دلالااة عنااد مسااتوى 89 ،عنااد درجااات حريااة )41,980عن هااذذ ال ااروق تساااوي )

(0,00.  

بين متوسطي درجااات   α= 0,05وجود فرق ذو دلالة إحصاوية عند مستوى دلالة أقل من )   -3

الطالبات )عينة البحث  في مقياس المهارات الاجتماعية فااي التطبيقااين القبلااي والبعاادي عنااد 

ييد والمسايدة لصالح التطبي  البعدي؛ حيث كاي  قيمة )ت  المحسوبة المعباارة عاان مهارة التأ

  .0,00  وقيمة دلالة عند مستوى )89 ،عند درجات حرية )86,721هذذ ال روق تساوي )

بين متوسطي درجااات   α= 0,05وجود فرق ذو دلالة إحصاوية عند مستوى دلالة أقل من )   -4

س المهارات الاجتماعية في التطبيقااين القبلااي و البعاادي عنااد الطالبات )عينة البحث  في مقيا

مهارة تقديم المساعدة لصالح التطبي  البعدي؛ حيث كاي  قيمااة )ت  المحسااوبة المعباارة عاان 

  .0,00  وقيمة دلالة عند مستوى )89 ،عند درجات حرية )39,292هذذ ال روق تساوي )

بين متوسطي درجااات   α= 0,05ل من )  وجود فرق ذو دلالة إحصاوية عند مستوى دلالة أق -5

الطالبات )عينة البحث  في مقياس المهارات الاجتماعية ككل فااي التطبيقااين القبلااي والبعاادي 

لصالح التطبي  البعدي؛ حيث كاي  قيمة )ت  المحسااوبة المعباارة عاان هااذذ ال ااروق تساااوي 

  وقيمااة دلالااة 89  عند درجات حرية )1,987 ، وهي أكبر من مثيلتها الندولية )66,772)

 . وللتحقاا  ماان فاعليااة الوحاادة التعليميااة المقترحااة فااي تنميااة المهااارات 0,00عند مستوى )

 ستخدام معادلة الكساا  المعاادا ا"بااتك"الاجتماعية لدى طالبات الصا الأوا الابتداوي تم ا

(Black):والندوا التالي يو ح النتاوج ، 

للتحقق من فاعلية الوحدة التعليمية المقترحة   كنتائج معادلة الكسب المعدل لبلا:   (3جدول )

 في تنمية المهارات الاجتماعية لدى طالبات الصف الأول الابتدائي

 المهارات
متوسط التطبيق  

 القبلي 

متوسط التطبيق  

 البعدي 

الدرجة  

 الكلية

الكسب  درجة

 المعدل

 1.449 3 2.99 1.62 مهارة المبادأة بالتفاعل 

 1.287 3 3.00 2.14 التواصل الاجتماعي

 1.392 3 2.99 1.79 التأييد والمساندة 

 1.202 3 2.99 2.34 تقديم المساعدة 

 1.323 3 2.99 1.99 المهارات ككل

ى وتبين النتينااة أم درجااة الكساا  المعاادا لنمياا  المهااارات كاياا  أعلااى ماان الحااد الأدياا   

لااى فاعليااة الوحاادة  ، وهااذا ياادا ع1,2  وهااي )Blackك )لمسااتوى ال اعليااة التااي حااددها باات

.وبناءً التعليمية المقترحة في تنميااة المهااارات الاجتماعيااة لاادى طالبااات الصااا الأوا الابتااداوي
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على النتاوج السابقة يمكن رفض ال رض الص ري الأوا للبحث ،وقبوا ال اارض البااديل، وبااذل  

 تكوم قد تم  الإجابة عن السؤاا الثالث من أسئلة البحث؛ وهو:

حدة التعليمية المقترحــة فــي مقــرر التربيــة الأســرية فــي تنميــة بعــض المهــارات ما فاعلية الو

 الصف الأول الابتدائي؟  طالباتالاجتماعية مع ذوي الاحتياجات الخاصة لدى  

ا: التحقق من صحة الفرض الثاني:  ثانيا

بــين ( α≤ 0,05لا يوجد فرق ذو دلالة إحصائية عند مستوى )"  ينص الفرض الثاني على أنه:

وسطي درجات الطالبات )عينة البحث( في مقياس الاتجاه نحو ذوي الاحتياجات الخاصة فــي مت

         تاام اسااتخدام  ااتبااار ) ت  للعينااات المترابطااة وللتحق  من صحته  ".التطبيقين القبلي والبعــدي

 (Paired Sample t testفااي الطالبااات )عينااة البحااث  ق بين متوسطي درجات  ؛ لدلالة ال ر

 طبي  القبلي والتطبي  البعدي لمقياس الاتناهات، والندوا التالي يبين ذل : الت

ق بين متوسطي درجات الطالبات)عينة البحث( في التطبيقين القبلي فردلالة ال:(4الجدول )

 والبعدي لمقياس الاتجاهات 

مقياس  

 الاتجاهات 
 العدد 

المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

 قيمة )ت(

 المحسوبة

ات  درج

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

 0,134 2,048 90 قبلي 
63,714 89 0,00 

 0,022 2,989 90 بعدي 

عند مسااتوى دلالااة أقاال ماان ) وجود فرق ذو دلالة إحصاوية  يتيح من الندوا الساب      

α= 0,05   بين متوسطي درجات الطالبات )عينة البحث  في مقياااس الاتناهااات فااي التطبيقااين

قيمة )ت  المحسوبة المعبرة عن هذذ ال روق ؛ حيث كاي  لصالح التطبي  البعديالقبلي والبعدي  

وقيمااة   89  عنااد درجااات حريااة )1,987 ، وهي أكبر من مثيلتها الندولية )63,714تساوي )

الوحدة التعليمية المقترحااة فااي تنميااة الاتناهااات  . وللتحق  من فاعلية 0,00دلالة عند مستوى )

،  (Black)كاسااتخدام معادلااة الكساا  المعاادا لاابتوا الابتااداوي تاام لاادى طالبااات الصااا الأ

 :والندوا التالي يو ح النتاوج

 التعليمية ك للتحقق من فاعلية الوحدةنتائج معادلة الكسب المعدل لبلا:( 5جدول رقم )

 )عينة البحث ( طالبات  الالمقترحة في تنمية الاتجاهات لدى 

 درجة الكسب المعدل الدرجة الكلية  البعدي  متوسط التطبيق متوسط التطبيق القبلي 

2,048 2,989 3 1,30 

 ، وهي أعلااى ماان الحااد الأديااى 1,30وتبين النتينة أم درجة الكس  المعدا قد بلغ  )   

الوحــدة  ، وهااذا ياادا علااى فاعليااة 1,2  وهااي )Blackك )لمسااتوى ال اعليااة التااي حااددها باات

وبناءً على النتاااوج دى تلميذات الصا الأوا الابتداوي. ل التعليمية المقترحة في تنمية الاتجاهات

للبحث ، وقبوا ال رض البديل وبذل  تكوم قد تم  الثايي    السابقة يمكن رفض ال رض الص ري

 الإجابة عن السؤاا الراب  من أسئلة البحث؛ وهو:

نحــو ذوي  ما فاعلية الوحدة التعليمية المقترحة في مقــرر التربيــة الأســرية فــي تنميــة الاتجــاه

 الصف الأول الابتدائي؟  طالباتالاحتياجات الخاصة لدى  
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 مناقشة النتائج و تفسيرها:

 تم التوصل إلى النتائج التالية:   -في ضوء أهداف البحث، وتساؤلاته، وفروضه  

أولاا: بالنسبة للمهارات الاجتماعيــة مــع ذوي الاحتياجــات الخاصــة لــدى طالبــات الصــف الأول 

 الابتدائي: 

)مهارة الوحاادة التعليميااة المقترحااة ذات فاعليااة فااي تنميااة بعااض المهااارات الاجتماعيااة   

  المبادأة بالت اعل، مهارة التواصل الاجتماعي، مهارة التأييد والمسايدة، ومهارة تقااديم المساااعدة 

 إلى ما يلي:ويعُزى ذلك  .لدى طالبات الصا الأوا الابتداوي

ى كاال ماان المعلمااة والطالبااة،مما ساااعد فااي ساارعة و وح أهداف الوحاادة التعليميااة لااد   -

 وسهولة تحقيقها.

ااتيار محتوى الوحاادة التعليميااة وو ااوحه ،وتنظيمااه ،وعر ااه بأساالوب ساالس ومبساال  -

بحيث يناس  طبيعااة الطالبااات، وال ااروق ال رديااة بينهن،وااتيااار المو ااوعات المناساابة، 

التااي تو ااح طبيعااة ذوي وتنظيمها فااي الوحاادة ماان اااتا عاارض الم اااهيم والمعلومااات  

الاحتياجات الخاصة،وما يحتاجويه من المنتم  لت اعل ياجح وحياة تسودها الأل ة،بالإ افة 

إلااى تصااحيح المعلومااات والم اااهيم الخاطئااة عاان هااذذ ال ئااة،كل ذلاا  ساااعد علااى تحقياا  

  التااي هاادف  إلااى تصااميم بريااامج 2005الأهداف المحددة وهو ما يت   م  دراسة يساايم )

ية المهارات الاجتماعية لدى أط اا الرو ة المدمنين م  يمتوهم المك وفين، وتحديااد لتنم

المهارات الاجتماعية التي يحتاجها ط ل الرو ة المدمج م  يميلااه الك يااا؛ ليتعاماال معااه 

بنناح، حيث ركزت الدراسة علااى إعطاااء المعلومااات والم اااهيم الصااحيحة عاان الك يااا؛ 

رات الاجتماعيااة فااي تعاماال أط اااا الرو ااة ماا  يمتوهاام والتااي تسااهم فااي تنميااة المهااا

  والتااي توصاال  إلااى ارت اااع Choir,2011المك وفين. كما يت   ذل  ماا  دراسااة كااواي )

المهارات الاجتماعية لدى الأط اا يتينة التدال المعرفي الاجتماعي،وتحسن الأط اااا فااي 

 ت اعلهم م  من حولهم.

ة؛ منهااا: لعاا  الأدوار، والمحاكاااة، والقصااة، ركزت الوحاادة علااى طاارق تدريسااية متنوعاا  -

والتعلم التعاويي، والتعلم باللع ، بالإ ااافة للمناقشااة والحوار،فنميعهااا تؤكااد علااى الاادور 

النشل للطالبة، وتهتم بما يدور في عقلها، وتزيااد ماان وعيهااا بمااا تتعلمااه، وهااي ماان أيساا  

وبناء المعرفة، وهااو مااا يت اا  الطرق، وأينحها في إكساب المعلومات والخبرات المختل ة،  

ولعاا    -  التااي اسااتخدم فيهااا الباحااث ال نيااات التاليااة: المحا اارة2006م  دراسة عليااام)

والتااادعيم، فاااي التااادري  علاااى المهاااارات الاجتماعياااة، ودراساااة  -والنمذجاااة -الااادور

  التااي اسااتخدم  الباحثااة فيهااا أساالوب الااتعلم التعاااويي؛ لتنميااة بعااض 2008عبدالحميااد)

 ات الاجتماعية.المهار

كذل  أتاح  الأيشطة التعليمية المتنوعة المقدمة للطالبات  من الوحدة التعليمية المقترحااة  -

تقمو شخصيات ذوي الاحتياجات الخاصة، وتمثيلها في مواقااا اجتماعيااة، تاام تياامينها 

من اتا العديد من الصور في الوحدة، بالإ افة إلى تنسيد الأدوار الصااحيحة والخاطئااة 

هذذ السلوكيات الخاطئااة ماا   تعديلالسلوك م  ذوي الاحتياجات الخاصة، مما ساهم في في  

 ذوي الاحتياجات الخاصة، وأصبح  الطالبة قادرة على التمييز بين السلوك المقبوا وغياار

  التااي أكاادت 2012المقبوا م  ذوي الاحتياجات الخاصة، وهو ما يت اا  ماا  دراسااة داود)
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ية منموعة من القدرات والاي عالات السلوكية القابلة للنمااو ماان على أم المهارات الاجتماع

 اتا ممارسة بعض الأيشطة الاجتماعية المختل ة.

ساااعد اسااتخدام الوساااول التعليميااة كعااروض البوربويناا  ،و الصااور المختل ااة المتعلقااة  -

بمو ااوعات كاال درس، و القصااو المصااورة، ويماااذج المعينااات التااي يسااتخدمها ذوي 

ت الخاصااة. فااي ت هاام طبيعااة ذوي الاحتياجااات الخاصااة، وتو اايح المهااارات الاحتياجااا

 الاجتماعية المناسبة ،والصحيحة في التعامل معهم ، إلى جاي  تعزيز السلوك الصحيح.

ساااعد التنااوع فااي أسااالي  التقااويم المسااتخدمة فااي الوحاادة التعليميااة المقترحااة؛ فااي تهيئااة  -

وإ ااارة دافعيااتهن للااتعلم،  بالإ ااافة إلااى الطالبااات  للاادرس والكشااا عاان ابااراتهن ، 

مشاااركتهن ال عالااة  ودمنهاان فااي الموقااا التعليمااي، واسااتثارة ايتباااههن باسااتمرار، كمااا 

ساهم  العديد من الأيشطة المختل ة، والأسئلة الشاملة في يهاية الوحدة من التأكد من إيناي 

 الطالبة.عملية التعلم لدى  والتحق  منالأهداف التعليمية المحددة، 

ركزت الوحدة التعليمية المقترحااة علااى المكويااات الأساسااية للمهااارات الاجتماعيااة، وهااي  -

المكوم المعرفي، والمكوم السلوكي ،وإيناد الايسنام بين هااذين المكااويين ،بالإ ااافة إلااى 

الاهتمام بالناي  الوجدايي وتكوين اتناهااات إينابيااة يحااو ذوي الاحتياجااات الخاصااة ماان 

وت هم لطبيعة هذذ ال ئة؛ لتحقي  فاعليااة الوحاادة التعليميااة المقترحااة، وتحقياا    ح  واحترام

  التااي ذكاارت فيهااا عاادد ماان النماااذج التااي 2007أهدافها، وهو ما يت   م  دراسااة أمااين )

 تو ح مكويات المهارات الاجتماعية ،وارتباط هذذ المكويات م  بعيها البعض. 

ا: بالنسبة ل  حتياجات الخاصة لدى طالبات الصف الأول الابتدائي: ذوي الالاتجاه نحو  ثانيا
لاادى ذوي الاحتياجات الخاصة  لاتناذ يحو  الوحدة التعليمية المقترحة ذات فاعلية في تنمية ا  

 إلى ما يلي:عزى ذلك  ويُ  طالبات الصا الأوا الابتداوي.
حها كاازت الوحاادة التعليميااة المقترحااة علااى المكويااات الأساسااية لتتناااذ والتااي و اا ر -

  وهي المكوم المعرفي، والمكوم السلوكي، والمكوم الاي عالي، من اتا 2011الببتوي)
التركيز على إظهار القيم التي تنصا ذوي الاحتياجات الخاصة، والتي تنمعنا بهاام قواساام 
مشتركة كثيرة، وأم الحاجة الأهم عنااد ذوي الاحتياجااات الخاصااة أم يكويااوا مقبااولين فااي 

بالإ افة إلى تقديم يماذج مشرفة لاابعض الشخصاايات المشااهورة، وم به، الوسل الذي يعيش
وعرض بعض قصو النناح لذوي الاحتياجات الخاصة، التي تنمي لاادى الطالبااة الاتناااذ 

 الإينابي يحو هذذ ال ئة.
ال رصااة   أتاح  طرق التدريس المتنوعة و المتبعة فااي تاادريس الوحاادة التعليميااة المقترحااة -

الأفكار وحرية التعبير عنها ،ومناقشتها دوم قيود مما كام له أ اار إينااابي تداوا للطالبات؛ ل
 في تصحيح الأفكار غير الصحيحة.

كذل  أتاح  الأيشطة التعليمية المتنوعة المقدمة للطالبات  من الوحاادة التعليميااة المقترحااة  -
ت التعبير عن مشاعرهن تناذ ذوي الاحتياجات الخاصة، وتعاارف مشاااعر ذوي الاحتياجااا

كااأفراد لهاام ي ااس   -وهو القبوا منتمعياً، والاحتاارام لهاام    -الخاصة، وت هم أهم احتياجاتهم  
  من  رورة تبصير المنتم  2005الحقوق، وهو ما يت   م  ما أوص  به دراسة أحمد )

 بحقوق وواجبات ذوي الاحتياجات الخاصة وت هم طبيعتهم للت اعل بإينابية معهم.  
لتعليميااة كعااروض البوربويناا ، والصااور المختل ااة المتعلقااة ساااعد اسااتخدام الوساااول ا -

بمو وعات كل درس، و القصو المصورة ،والعبارات الإينابية المدويااة فااي كاال درس 
؛في تعزيز القيم والاتناهات الاينابية يحااو ذوي الاحتياجااات الخاصااة ماان حاا  واحتاارام 

لااة للتعااديل والتغيياار،   علااى أم الاتناهااات قاب2008وتقبل منتمعي، حيث أكاادت محمااد )
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ويمكن ذل  من اتا تسليل اليااوء علااى المعلومااات والحقاااو  والأفكااار حااوا مو ااوع 
 الاتناذ، حيث تساعد الوساول التعليمية من اتا محتواها في تحقي  ذل .  

كما أتاح  فرص التقويم واستخدام التغذية الراجعة إلى ييادة  قة الطالبة فيمااا توصاال  إليااه  -
في التعلم، بالإ افة إلى أيه يعد بمثابة إعادة تعلم وتأكيد لثبااات البنيااة المعرفيااة من مستوى  

المكتسبة ،وتدعيم وتقويااة لتسااتنابات المتعلمااة، وتصااحيح غياار الصااحيحة منهااا، وجعاال 
 موقا التعلم أكثر جذباً للطالبة.

وف لااديهم ماان وتندر الاشارة هنا إلى أم الأفراد بشكل عام يميلوم لتيسنام م  ما هااو مااأل -
معارف، حيث تاام تقااديم المعلومااات الصااحيحة عاان ذوي الاحتياجااات الخاصااة، وتعريااا 
الطالبات بقدراتهم النسدية والعقلية، وهااذا ماان شااأيه أم يساااعد علااى إحااداث التوافاا  بااين 
معارف الطالبة من جهة، وساالوكها ماان جهااة أااارى ؛ حيااث كاياا  لاادى بعااض الطالبااات 

لاحتياجات الخاصة؛ يتينةً للمعلومات غير الصحيحة التي كاي  اتناهات سلبية يحو ذوي ا
لديهن عن هذذ ال ئة ، حيث أكدت الطالبات بأيهن كن يمتلكن معلومااات غياار صااحيحة عاان 
ذوي الاحتياجات الخاصة، ومن هذذ المعلومات أم ذوي الاحتياجات الخاصة لديهم قاادرات 

بالخوف عندما يشاااهديهم فااي أي مكااام، عقلية متديية، وأيهم عدواييوم، وأيهن كن يشعرم  
وأم ذوي الاحتياجات الخاصة لا يمكن أم يتعلموا أي شاايء، بالإ ااافة إلااى أيهاام يشااكلوم 
عبئاً على الأسرة ، كمااا كاان يعتقاادم بااأم ذوي الاحتياجااات الخاصااة يمكاان أم ينقلااوا لهاان 

لاكتساااب  عاادوى الإعاقااة، وقااد أتاحاا  الوحاادة التعليميااة المقترحااة ال رصااة للطالبااات؛
معلومات صحيحة عن هذذ ال ئة، وتصااحيح المعلومااات غياار الصااحيحة ، وماان  اام تغيياار 
الاتناهات القديمة السالبة إلى اتناهات موجبة؛ حيااث أصاابح  الطالبااات أكثاار تقاابتً لهااذذ 
ال ئة، وأكثر ت هماً لما يواجهنه ماان مشاااكل وصااعوبات فااي الحياااة، بالإ ااافة إلااى تعاارف 

سميات الصحيحة للإعاقات المختل ااة؛ حيااث أسااهم  المعلومااات المقدمااة الطالبات على الم
 ، 2001للطالبات بدور كبير في إحداث هذا ال رق، وهو ما يت   م  دراسة كل من جميل )

 ؛ والتي أكاادت علااى 2006  ودراسة أحمد )2005 ،ودراسة أحمد )2004ودراسة يسيم )
الإعاقااة والمعاااقين، و إظهااار النواياا   رورة تقديم المعلومااات والحقاااو  المختل ااة عاان 

 الإينابية، والقدرات المتبقية لدى ذوي الاحتياجات الخاصة؛ لتنمية اتناهات إينابية يحوذ.
 التوصيات:

 بما يلي: نوصي في ضوء نتائج البحث  

 اارورة الاهتمااام بتزويااد مناااهج التربيااة الأساارية، وبعااض المناااهج الأااارى كالتربيااة  .1

العربية ،والعلوم، والمواد الاجتماعية ببعض الوحدات التعليمية الخاصة   الإستمية ، واللغة

بالتعريا بذوي الاحتياجات الخاصة، وت هام طبيعة هذذ ال ئة كياارورة ملحااة؛ لتقاابلهم فااي 

 المنتم ، وتكوين اتناهات إينابية يحوهم.

تبطااة بتنميااة تيمين مناهج التربية الأسرية في مراحل التعليم المختل ااة المو ااوعات المر .2

المهارات الاجتماعية التيمااة للتعاماال ماا  ذوي الاحتياجااات الخاصااة؛ يظااراً لأهميااة هااذا 

 الأمر في تكوين منتم  مترابل.

الاست ادة من الوحدة التعليمية المقترحة، من اااتا تدريسااها فااي الماادارس التااي فيهااا دمااج  .3

أم جزويوا، وكااذل  فااي الماادارس ذوي الاحتياجات الخاصة؛ سواء كام هذا الدمج دمنًا كليوا  

 التي ليس فيها دمج كنوع من التوعية، والتثقيا المنتمعي.

تنظيم أيشطة ترفيهية مدروسة، تنم  بين الطالبات العاديااات وذوي الاحتياجااات الخاصااة؛  .4

 لزيادة الت اعل، والتقارب بينهم.

 

 البحوث المقترحة:
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دارس التااي لاايس بهااا دمااج؛ لاسااتقباا ذوي بريامج مقترح لتهيئة الطالبات العاديات فااي الماا  .1

 الاحتياجات الخاصة عند افتتاح فصوا تربية ااصة بها.

بريامج تدريسي مقترح لتنمية مهارات التعامل م  ذوي الاحتياجات الخاصااة لاادى المعلمااين  .2

 غير المتخصصين في التربية الخاصة.

تناذ يحو ذوي الاحتياجات فااي بناء وحدات دراسية، تتناوا تنمية المهارات الاجتماعية، والا .3

 مراحل التعليم المختل ة، وفي مناهج دراسية مختل ة.

التعرف على فاعلية الوحدة التعليمية المقترحة فااي البحااث الحااالي علااى عينااات أااارى ماان  .4

 .في مناط  أاري من المملكة  الأط اا

 المراجع:

 أولاا: المراجع العربية

أحمد.) معتز  مه2009إبراهيم،  تنمية  من  .  الابتداوي  الأوا  الصا  تتميذ  لدى  الت كير  ارات 

تربوية  دراسات  كورت.  بريامج  باستخدام  العربية  واللغة  الريا يات  تدريس  اتا 

 . 824 -735,ص ص4,ع 15مصر , مج -واجتماعية 

(  . علي  إيمام   ، الغيل  التعلم 2011أبو  ويموذج  التبادلي  التدريس  استراتينية  استخدام  أ ر   . 

الاجتماعية التوليدي   والمهارات  المعرفة  وراء  بما  والوعي  الدراسي  التحصيل  على 

, ج  146مصر , ع    -  التربية ) جامعة الأيهر  . لدى طالبات كلية الاقتصاد المنزلي
   .416 - 353ص ص،5

 . القاهرة. مكتبة الأينلو.  3 . علم الن س التربوي. ط2000أبو حط ، فؤاد؛ وصادق،  ماا. )

. القاهرة. دار  4 . مناهج البحث في العلوم الن سية والتربوية. ط2004ء محمود. )أبو عتم، رجا

 النشر للنامعات. 

( عباس.  غري ،عايدة  الدولي  2009أبو  المستوى  على  الإعاقة  ذوي  الأشخاص  حقوق   . 

الاجتماعية  الدراسات  ومناهج  الإيسام  حقوق   ( الثايي  العلمي  المؤتمر    -والعربي. 

 .279 - 252, ص ص 1مصر , مج 

( سيد.  علي  ،السيد  يحو  2005أحمد  المنتم   أفراد  اتناهات  تغيير  في  الإعتم  وساول  دور   . 

-المعاقين. يدوة دور الخدمات المسايدة في التأهيل الشامل لذوى الاحتياجات الخاصة

 . 123 - 100البحرين , ص ص

_____________( للإعاق2006.  الإعتم  وساول  تناوا  بين  العتقة  طتب  .  واتناهات  ة 

بنها     جامعة   ( التربية  كلية  منلة  المعاقين.  يحو  مج    -النامعة   , ع  16مصر   ,

 . 139 - 99ص ص ، 67

 . أ ر استخدام استراتينية لع  الأدوار في تدريس الدراسات  2008أحمد، محمود جابر حسن.)

نلة كلية التربية  الاجتماعية على تنمية  قافة المواطنة لدى تتميذ المرحلة الابتداوية.م

 . 159 -70،ص ص3,ع 18مصر,مج -بالإسكندرية 

 . واق  الخدمات المسايدة المقدمة لأسر الأشخاص ذوي الإعاقة 2008أاير، فويية محمد. )

الاحتياجات   ذوي  تأهيل   ( السادس  الدولي  المؤتمر  السعودية.  العربية  المملكة  في 

 . 470 - 446, ص ص 1, مج مصر  -الخاصة : رصد الواق  واستشراق المستقبل  
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( محمد.  يكي  إيمام  تتميذ 2004أمين،  على  المقررة  التربوية  الأيشطة  كت   احتواء  مدى   . 

العلم الأساسية والمهارات   التعليم الابتداوي على مهارات  الثت ة الأولى من  الص وف 

 .156 - 137, ص ص 31مصر , ع -الاجتماعية. منلة القراءة والمعرفة 

 . فعالية بريامج مقترح باستخدام الألعاب الاجتماعية والألعاب  2007. )______________

    6  -5الحركية في تنمية المهارات الاجتماعية والمهارات الحركية لأط اا الرو ة )

 . 50 - 14, ص ص 66مصر , ع -سنوات. منلة القراءة والمعرفة 

الرياض. دار الزهراء. جميل، سمية   .4 . توعية المنتم  بالإعاقة. ط2011الببتوي، إيهاب. )

( يحو 2001طه.  العاديين  الأط اا  اتناهات  تعديل  في  إرشادي  بريامج  فاعلية   . 

الن سي الإرشاد  منلة  عقليا.  المعاقين  أقرايهم  م   ع    9مصر, س-دمنهم  , ص  13, 

 . 252ص

فارسالحايمي،   علي  بن  )محسن  والخدما2004.  الأط اا  لدى  الإعاقة  وإطار  عناصر  ت  . 

على  متاحة  السعودية.  العربية  بالمملكة  لهم  المقدمة 

www.ssfcm.org/public/english/Artical/index/secid/504 

( جماا.  العادية. ط2012الخطي ،  المدارس  في  الخاصة  الاحتياجات  ذوي  الطلبة  تعليم   . 3  .

 عمام. دار واول.  

( منى.  والحديدي،  جماا؛  الاحتياجات 2011الخطي ،  ذوي  الطلبة  تعليم   .استراتينيات 

 .عمام.دار ال كر.  3الخاصة.ط

 . الرياض. مكتبة الرشد.10 . المنهج المدرسي المعاصر. ط2010الخلي ة، حسن جع ر.)

الرحمن) عبد  الهاشمي،  وعبد  حسين؛  علي  طه  الم2007الدليمي،  والتنديد  .  التقليد  بين  ناهج 

 ً ً -تخطيطا  وتطويراً. عمام. دار أسامة.  -تقويما

( إبراهيم.  السيد  الأينلو  1991السمادويي،  مكتبة  القاهرة.  الاجتماعية.  المهارات  مقياس   . 

 المصرية.  

 . مقياس الاتناهات يحو المعوقين. القاهرة. مكتبة الأينلو 1992القريطي، عبد المطل  أمين. )

 ية.  المصر

 . المهارات الاجتماعية لدى تلميذات الصا الأوا الابتداوي 2006الكلي ، أمل عبد الله راشد. )

السعودية ,  -التتي التحقن والتتي لم يلتحقن برياض الأط اا . رسالة الخليج العربي  

 . 158  - 155, ص ص101, ع 27س 

لتعلم النمعي في تنمية التحصيل   . أ ر استراتينية استخدم ا2010المرشد، يوسا عقت محمد. )

المعرفي وبعض المهارات الاجتماعية لدى تتميذ المرحلة المتوسطة بالمملكة العربية  

 .110 - 71, ص ص16مصر,ع  -السعودية. منلة كلية التربية بالإسماعيلية 

( قيس.  ذوي  2011المقداد،  والأط اا  العاديين  الأط اا  لدى  الاجتماعية  المهارات  مستوى   . 

العلوم  في   الأرديية  المنلة  المعلمين.  يظر  وجهة  من  الأردم   في  التعلم  صعوبات 

 .270 - 253, ص ص3, ع 7الأردم  , مج -التربوية 

( فاطمة.  في  2010حناجي،  القصصي  الأسلوب  استخدام  على  قاوم  مقترح  بريامج  فاعلية   . 

الق القيم السياسية ومهارات اتخاذ  التاريخ على تنمية بعض  رار لدى الطالبات  تدريس 

التدريس   وطرق  المناهج  في  دراسات  البنات.  بكلية  ص  ،158مصر,ع  -المعلمات 

 . 160 - 114ص

http://www.ssfcm.org/public/english/Artical/index/secid/504
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حسنين.) اللياقة  2009حنايي،أميمة  على  والعزا  الدمج  بأسلوبي  للنمباي  بريامج  تأ ير   . 

يحو   الأسوياء  واتناهات  ذهنيا  المعاقين  للأط اا  الاجتماعية  والت اعتت  الحركية 

. حسن،عبد الحميد 169  -  139، ص ص3مصر , مج    -يا ة .) علوم وفنوم    الر

صعوبات 2009سعيد.) ذوي  الأط اا  بين  الاجتماعية  بالمهارات  مقارية  دراسة   . 

والن سية   التربوية  للعلوم  القرى  أم  جامعة  منلة  عمام.  سلطنة  في  والعاديين    -التعلم 

 . 112 - 69, ص ص1, ع 1السعودية , مج 

)داود، ع علي.  الدين محمد  المهارات  2012صام  تنمية  في  الأسري  للإرشاد  بريامج  فعالية   . 

القراءة  منلة  سيناء.  بشماا  دراسيا  المتأارين  الأط اا  من  عينة  لدى  الاجتماعية 

 .187 - 163, ص ص 124مصر ,ع -والمعرفة 

 لصحوة.  . تنمية المهارات الاجتماعية والقيادية. القاهرة. دار ا2010رياض، سعد. )

( الستم.  عبد  حامد  ط2005يهرام،  والمراهقة.  الط ولة  النمو  ي س  علم  عالم  6 .  القاهرة.   .

 الكت . 

 .الاتناهات العامة يحو الدمج الشامل وعتقتها بالت اعل الكاء بين 2009ييدام،حنام السيد. )

ع    ,19مصر , مج  -ذوي الاحتياجات الخاصة وأقرايهم من التتميذ . دراسات ي سية  

 .449 - 417, صو2

 . استخدام العتج المعرفي السلوكي في ادمة ال رد لتنمية  2006سكرام، ماهر عبد الرايق. )

, مج  35مصر , ع    -جامعة طنطا    -المهارات الاجتماعية للأط اا. منلة كلية التربية  

 696 – 661, ص ص1

ا الرياض وعتقتها بتقييم   . بعض المهارات الاجتماعية لدى أط ا2011سليمام، فرياا اليل. )

التربوية   للعلوم    -  13ص ص , ملح ،  27سوريا, س-الوالدين. منلة جامعة دمش  

56. 

  . أساسيات وتطبيقات في علم المناهج. القاهرة. دار القاهرة. 2006شاهين، ينوى عبد الرحيم. )

 .رحلة المسنينم إلى الننين مرحلة من الإيسام  . يمو2008صادق،  ماا؛ وأبو حط ، فؤاد. )

 . القاهرة. مكتبة الأينلو المصرية.5ط

 . أ ر الدمج بين المعاقين ذهنيا والأسوياء من اتا بريامج 2005عبد الباقي،  فاطمة محمد. )

مهارات ألعاب قوى و بريامج إعتمي تربوي على السلوك التوافقي للتتميذ المعاقين  

,  23مصر , مج  -لريا ة ) علوم وفنوم  ذهنيا و اتناهات التتميذ الأسوياء يحوهم. ا

 . 208 - 179ص ص ,3ع 

 . بريامج مقترح في التربية العلمية باستخدام أسلوب التعلم  2008عبد الحميد، عواطا حسام. )

العلمية  الم اهيم  بعض  اكتساب  في  فاعليته  وقياس  العلمية  الأيشطة  وبعض  التعاويي 

أط ا لدى  الاجتماعية  المهارات  بعض  المنلة  وتنمية  الثايي .  )المستوى  الرو ة  ا 

 . 278 - 221, ص ص 24مصر ,ع -التربوية 

الدين .) الحميد، يدى يصر  للمراهقين.منلة الارشاد  2012عبد  المهارات الاجتماعية   . مقياس 

 .309 - 291, ص ص.30مصر ,ع -الن سى 

( قاسم.  محمد  أهميتها2007عبد الله،  الأط اا  عند  الاجتماعية  المهارات  كي ية    -أشكالها    -   . 

 .212 - 180، ص ص163, ع 36قطر , س -تنميتها. منلة التربية 
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( سهيلة.  السميد،  وأبو  ذوقام؛  الواحد  2007عبيدات،  القرم  في  التدريس  استراتينيات   . 

 والعشرين دليل المعلم والمشرف التربوي. عمام. دار ال كر. 

( ياصر.  بن  ،بندر  العاملي2008العتيبي  اتناهات  يحو  .  الخاصة  التربية  وبرامج  معاهد  في  ن 

,  38مصر , ع  -جامعة طنطا    –التتميذ ذوي الاحتياجات الخاصة.منلة كلية التربية  

 .528 - 468, , صو1مج 

  . المناهج الحديثة وطراو  التدريس. دار المناهج. عمام. 2008عطية، محسن علي. )

 تنا المعاصرة.القاهرة.دار فرحة.   .المهارات الاجتماعية في حيا2009عتم،عباس راغ .)

( محمد.  محمد   ، المهارات  2006عليام  على  والتدري   المعنى  على  القاوم  العتج  فعالية   . 

-الاجتماعية في ا ض حدة الغي  لدى عينة من الأط اا . منلة القراءة والمعرفة  

 . 163 - 130, ص ص 54مصر, ع 

المعتصم.   محمد  أسماء  والنمل،  تغريد؛  لتنمية  2010)عمرام،   الأسرية  التربية  تدريس   . 

-مهارات قيادة التغيير لدى تلميذات المرحلة الإعدادية وقياس فاعليته. الثقافة والتنمية  

 .44 - 02, ص ص35, ع 11مصر , س 

 . المهارات الاجتماعية لدى الأط اا العاديين و المعوقين بصريا في  2012عواد، أحمد أحمد. )

ة بالمملكة الأرديية الهاشمية. منلة جامعة دمش  للعلوم التربوية مرحلة ما قبل المدرس

 .222 - 183ص ص  ، 1, ع 28سوريا , س -

 والنظريات المظاهر الأسس النمو ي س .علم  2001.) حسن ،  المعطي ؛ وعبد هدى ، قناوي

 .قباء دار .والتطبيقات .القاهرة

وطرق التدريس)التطبيقات في مناا  . اتناهات حديثة في المناهج  2006كوج ، كو ر حسن. )

 . القاهرة. عالم الكت . 3التربية الأسرية . ط

( بديوي.  علي  أحمد  العادية  2004محمد،  المدارس  في  الخاصة  الاحتياجات  ذوي  دمج   . 

عشر   الثايي  السنوي  المؤتمر  المتغيرات.  ببعض  للنمي     -وارتباطه  مصر. –التعليم 

 . 923 - 875ص ص

 .اتناهات معلمات رياض الأط اا يحو العمل م  الط ل في 2008م كامل. )محمد، سهام إبراهي

غير  ماجستير)  رسالة  جرافية.  الديمو  و  الن سية  المتغيرات  بعض   وء 

 منشورة .جامعة القاهرة،كلية رياض الأط اا،قسم العلوم الن سية، القاهرة ،مصر.

 ( لط ي.  ال تاح  عبد  ترويني  2005محمد،منى  بريامج  فعالية  على   .  مقترح  اجتماعي  حركي 

المهارات الاجتماعية وا ض الشعور بالخنل لدى الأط اا في مرحلة الط ولة   تنمية 

, ص  9مصر, ع-المتأارة بمؤسسات الرعاية الاجتماعية. دراسات في التعليم النامعي

 . 237 - 194ص

فرغلي.) مصط ى  منى  للمراهقا2013مرسي،  الاجتماعية  المهارات  مقياس  الإ. .  رشاد  منلة 

 .657 – 631،ص ص.35مصر,ع -الن سى

( الكريم.  عبد  اللطيا  المهارات 2007مومني،عبد  في  مقترح  تدريبي  بريامج  فاعلية   . 

الاجتماعية على تنمية مهارة المبادأة لدى أط اا ما قبل المدرسة. منلة العلوم التربوية 

 .  165اا  141, ص ص 2, ع  8البحرين , مج -والن سية 

ت سحر  )يسيم،  يحو  2004وفي .  الرياض  ط ل  واتناهات  معارف  لتحسين  مقترح  بريامج   . 

 . 157 -110ص ص ، 93مصر, ع -المعاقين.دراسات في المناهج وطرق التدريس



 
 
 
 
 
 

 
 

 م  2015 - الأولالعدد  25مجلد  -مجلة الاقتصاد المنزلي

61 

 

___________( لدى 2005.  الاجتماعية  المهارات  بعض  لتنمية  مقترح  بريامج  فعالية   . 
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The Effectiveness Of A Suggested Instructional Unit In 

Family Education Course On Developing Some Social 

Skills And Attitude Of First  Primary Grade Students 

Towards People With Special Needs 
 

Abstract : 

     The aim of current research is to design an educational unit in the 

course of Family Education, and determine the extent of its effectiveness 

in promoting some social skills for the female students of the first 

primary grade, and attitudes  towards people with special needs 

specifically with disabilities(audio - visual - motor - mental), To achieve 

the formerly stated aim, this research relies on the descriptive analytical 

method in analyzing scientific literature and references related to 

determine the suitable social skills to be promoted for first primary grade 

students towards people with special needs,and also to specify the 

scientific and pedagogic foundations for designing the proposed 

educational unit, also the Quasi-experimental approach with the one 

group design was used, which exposed to thepre-postapplication to 

measure the effectiveness of the proposed educational unit, The sample 

of this research consists of (90) female students which represent all of 

the first primary grade female students of  Fifty Eighth School in the city 

of Tabuk in The Kingdom of Saudi Arabia, which includes classes for 

special education,The research tools consisted of, social skills’ 

estimation scale with people with special needs , attitude  scale towards 

people with special needs, The obtained results revealed the following: 

▪ The presence of an indicative significant statistical difference 

between the mean scores of the students of the experimental group 

within the scale of social skills in pre and post application for the post 

application 

▪ The presence of an indicative significant statistical difference 

between the mean scores of the students of the experimental group in 

measuring attitude  in the post and pre applications for the post 

application. 

Which  indicates an increase in the level of social skills among 

students of the first primary grade and attitudes  towards people with 

special needs after studying the unit which proves its effectivenece. 


