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دادإعـ
 

 إشـراف

  

هدف البحث إلى  الشفىع  ىل القىبين )ىلل والىوالإنا ياالىعاق العقىعًلل  قابلىع القىع)الل لاى قا  
ق طعلبلىع يطعلبىةل مقعًىعل 40في مهعنات حععية الىوات مىل ااءىعال الية،ىبةا يتشلإلىة  لةىة البحىث مىل و

مقعًىىة وًع)اىىىة  ق طعلبىىة20وًع)ىىل لاىى قا قا و بىىعل مقعًىىعل  قابىىعل ق طعل20مىىل القىىع)الل لاىى قا ا عبىىعنل  ىىل و
 ق  عمىىىعلا وع لإءىىى   عىىىب  18-12لاىىى قا ق مىىىل مدنءىىىة ال بيبىىىة القشباىىىة )مةهىىىعا تبايحىىىة   عىىىعنه  )ىىىلل و

ىىد تىى  اءىى قداس مهبىىع  مهىىعنات حععيىىة الىىوات مىىل ق1. 3562و ق يالحىىباف مابىىعن  14 - 550و ا يً
يتقىدلل يىبع ة وقىل الابىعنات وحلىث ل ةعءىق تعمبقىة  اى   لةىة ااءعال الية،بة وإ داد البعحثىةقا 

العقىىىعًلل  قابىىىعل الىىىوالإن اعىىىع العقعًىىىعت  قابىىىعل االىىىعا. اعىىىع اءىىى قدمة البعحثىىىة ا ءىىىعللق ااح ىىىع بة 
لاقلةىعت الع،ى قاة  ىل طباى   (t-test)العةعءبة لالإيلإل إل  ل ع ج الدناءةا حلث ت  اء قداس إخ بعن 

ل ىىع ج الدناءىىة  ىىل  لىى  ر للإاىىد فىىبن دال اح ىىع بعل )ىىلل م لإءىىعي دناىىعت  ي ءىىقبت ا(spss))بلىىعمج 
الوالإن يارلعا مل العابة العقعًلل يالعقعًعت القع)الل لا قا   ا  مهبىع  مهىعنات حععيىة الىوات. اعىع 

 العهبع :  ءقبت ل ع ج البحث وق لإص  وقعد
  البقىد ياالىعا فىي  )لل م لإءىع  دناىعت الىوالإن 0.05للإاد فبن دال إح ع بع  ةد م، لإى

 في اتيعه ارلعا. الثعلي: مهعنل ال قبف  ا  ال غللبات الق،للإللإابة

  البقىد )لل م لإءىع  دناىعت الىوالإن ياالىعا فىي  0.01للإاد فبن دال إح ع بع  ةد م، لإى
 في اتيعه ارلعا. : مهعنل ال قبف  ا  اء باتبيبعت حععية الواتالقعمس

  ء  دناعت الوالإن يارلعا في وعً   وقعد العهبع .ر للإاد فبن دال إح ع بع )لل م لإ 

  ىىىلل م لإءىىىع  دناىىىعت الىىىوالإن ياالىىىعا فىىىي  0.01للإاىىىد فىىىبن دال إح ىىىع بع  ةىىىد م،ىىى لإى(
 .في اتيعه ارلعا مهعنات حععية الوات لدى العقعًللإاععل  مهبع  
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Abstract 
The aim of the research is to uncover the differences between 

(males and females) educable intellectual disability in the skills of self 

protection from sexual abuse, and the research sample consisted of (40) 

students with educable intellectual disability, which consisted of (20) 

male of educable intellectual disability and (20) female of educable 

intellectual disability from the School of Intellectual Education in Benha, 

whose ages ranged between (18-12) years old, with an average age 

(14.550) and a standard deviation (1.3562), and the measure of self-

protection skills from sexual abuse prepared by the researcher was used, 

and the wording of some phrases was modified to suit the application on 

the sample of the male with educable intellectual disability as well as 

female with educable intellectual disability. The researcher also used 

appropriate statistical methods to arrive at the results of the study, where 

the t-test -test)) for independent samples through the SPSS program, and 

the results of the study revealed that there is no statistically significant 

difference between the mean scores of male and female with educable 

intellectual disability on the scale of self-protection skills. the results 

show about scale dimension: 

 There is a statistically significant difference ,at 0.05 level between 

the mean scores of males and females in the second dimension 

physiological changes identification skill in the direction of females. 

 There is a statistically significant difference, at 0.01 level between 

the mean scores of males and females in the fifth dimension the 

identification skill of self - protection strategies, in the direction of 

females. 

 There is no statistically significant difference between mean scores 

of males and females in the rest of scale dimension. 

 There is a statistically significant difference, at 0.01 level betwee 

 the mean scores of males and females in the scale of self - 

protection skills as whole ,among persons with disabilities, in the 

direction of females. 
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لىدله  مىل ًىدنات   يبح اره ععس )وي  ارح بعاعت القعيىة  مىبال ماحىعل مىل  اىل تةعبىة مىع
يامكعلعت؛ ل حقل  الشقعيىة الواتبىة يارا عععبىة يالعهةبىة؛ يملىخ مىل خىرل تىلإفلب القىدمعت ال ىحبة 

فىباد لهى  مىل الحقىلإن اغلىبه  مىل يارا عععبة يال بيلإاىة يال ههلابىةا ي يىبح لرةإىب إلىله   اى   لهى   
ا مل اليهد مل  ال اره ععس )ه  ين عل ه  ح     ًباله  القعدللل وعاضعفة إل   له  ي، حقلإن مزادل
ىىدناته ا إر إلىى  للإاىىد فىىي  ل ،ىىة  لهىى  ال شبىىت مىىت م عابىىعت الحبىىعل وقىىدن مىىع ت،ىىعح وىى  إمكعلىىعته  يً

عدللل و قة  عمة ي )ةع ةع العقىعًلل و ىقة خعيىة الحبعل الشثلب مل العقعطب ال ي ت قا  وه)ةع ةع الق
يال ي تحعل في طبعتهع ًضعيع ل ح   فلهع الش عىعن يال يعهىل  ةىد اثلىب مىل الةىع ا يهىلإ مىع لةعمى  
 اىىى  مفىىىكاة ااءىىىعال الية،ىىىبةا فهىىى  مىىىل العفىىىكرت ارا عععبىىىة العهعىىىة ال ىىىي للإااههىىىع العي عىىىت 

يعهع الىولل ل قبضىلإن ل اىخ اليباعىة ءىلإاا اىعللإا يمات تهثلب  عل  لإبال لا دمة ال ي تحىدا لضىحع
مل الوالإن  ي االعا العقعًلل  قابعلا ياكلإن ملخ ل بية لضقع ادناكه  لاهب  يالعقعللب ال ي تحك  
ال،ىىالإا ارا عىىع ي ييعل ىىعلي محديديىىة حبىىعته  ارا عععبىىة؛ معىىع لرىىتد  إلىى   اىىعدل ا  عىىعده   اىى  

تحىىىلإل دين مبىىىعمه  ن محديديىىىة العهىىىعنات الاقإبىىىة لىىىدله   ءىىىبه  يمقىىىدمي الب عيىىىة لىىىدله ا اىىىولخ فىىى 
حىىدا لهىى  مىىل إءىىعال اة،ىىبةا اعىىع  ن وقضىىه  يقىىعلي مىىل يىىقلإية  اورغ  ي إفهىىعس ارخىىبال مىىعوىىع

ع ااءعالا ال هىوا ييقاهى  يعلاىلإن إلى   الحباة؛ معع لرتد  إل   دس ًدنته   ا  ار) قعد  ل ملًإ
 .خبال رًعت اا عععبة فقَّعلة مت ار ارل،حعب يال بدد يضقع القدنل  ا  إلفعا

يح ى  إن اليهلإد العمويلة لحععية العقعًلل  قابع مل ااءعال الية،بة محديدل وفكل  عسا 
 ا  تغللب ءالإاه  فق  مل خرل مهىعنات حععيىة الىوات   ءعء اليهلإد الشع ةة وعلققل تباز وفكل 

رق يملىىخ )ىىبفل ااً ىىباب الية،ىىي مىىل و يمةهىىع ال ىىدناق  اىى  مهىىعنل القىىلإل امىىل ااءىىعال الية،ىىبة
خرل ارء يعوعت الاقإبة اليع مةا يمهعنل الققىل يملىخ وعلهبىعس وعرءى يعوعت ال،ىالإابة اعر) قىعد  ي 
ارل،حعب مل ملإاًع ااءعال الية،بةا يمهعنل ال قباىب ياكىلإن ملىخ وىعرورغ  ىل ااءىعال الية،ىبة 

ل  ن خقىىىل القعىىىب مكىىىلإن هىىىعس فىىىي إلهىىىعا ال ىىىي حىىىدثة  ي  ىىىل هلإاىىىة العق ىىىد ا ي اىىى  الىىىب   مىىى
ااءعال الية،بة فةيد  ل  لعدنال مع ترحدد العقىعطب الةلإعبىة لاعقىعًلل  قابىعل مثىل  اىقعص العق ىدللا 
يا مىىعكل ال ىىي ًىىد تحىىدا فلهىىع ااءىىعالا ي اىى  ءىىملل العثىىعل ًىىد يكىىلإن لىىدى العقىىعًلل  قابىىعل و ىىقة 

فىي حىلل  لى   ال: ااءى حععسا يرنتىداا العروىسخعية وقل ا فباد الولل يقدملإن له  القىدمعت مثى
لىىىى  لىىىى   تقاىىىىبعه  حىىىىديد  ا،ىىىىعمه  مىىىىت ارخىىىىبالا يال عللىىىىز )ىىىىلل العةعءىىىىبة يالاع،ىىىىة  لىىىىب العةعءىىىىبةا 

 يالةإبات العةعءبة ي لب العةعءبةا ي لب ملخ مل العهعنات اللإااق تدنامه   الهع.
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ع فىىىي مدنءىىىة ال بيبىىىة القشباىىىة )مةهىىىع تغلىىىق  ىىىدد املىىىب مىىىل رحإىىىة البعحثىىىة خىىىرل  عاهىىى
ياثىىبل تشىىبان الفىىكعيى العقدمىىة مىىل ًمىىل  يلبىىعا ا مىىلإن وفىىهن ا العقىىعًلل يالقعىىع ه   ىىل الدناءىىة

يقاه  ر يفقبين وع معن يارطعئةعن  ةد يتقبض  )ةع ه  العقعًلل  قابعل للإءعال الية،بة؛ معع 
إل  العدنءةا هوا وعاضعفة إلى   ىدس ثقى ه  فىي ًىدنات  )ةىع ه  خبيج  )ةع ه  مل العةزل يمهع)ه  

 ا  الدفعع  ىل  لق،ىه ا  ي ابةبىة ال  ىبف فىي مثىل هىوه العلإاًىعا اعىع رحإىة البعحثىة  يضىعل 
تقبض الشثلب مل العقعًلل  قابعل للإءعال الية،بة اعل قملل  ي لعس وقل  اىزاا مىل  ا،ىعمه ا 

بة ل بيىىىة ضىىىقع ًىىىدناته   اىىى  العلإااهىىىة يالىىىدفعع  ىىىل يمىىىع إلىىى  ملىىىخ مىىىل يىىىلإن ااءىىىعال الية،ىىى
يا  عىىىعده     يتىىىبيل ه   اىىى  اام ىىىعن يالعع ىىىة الشعماىىىة ل خىىىبالا Hayes,2014:203 لق،ىىىه   

   "So-Kum,&Lee;1999 :275الشعمىىىىل  ي اىىىىب  الشعمىىىىل  اىىىى  القىىىىع علل  اىىىى  ن ىىىىعل ه  
ي ت عثىىل فىىي مقبفىىة  اىىزاا وعاضىىعفة إلىى  ً ىىلإن فىىي مهىىعنات حععيىىة الىىوات يال ىىدناق  الهىىع يال ىى

الي،ىىى  يحىىىديده وعلة،ىىىبة ل خىىىبالا يال قباىىى  )ىىىلل الاع،ىىىعت العةعءىىىبة يالاع،ىىىعت  لىىىب العةعءىىىبةا 
يالةإىىىبات العةعءىىىبة يالةإىىىبات  لىىىب العةعءىىىبةا يرخبىىىعن القىىىع علل  اىىى  ن ىىىعل ه  وعىىىع يحىىىدا لهىىىى  

Kucuk s et al,2017 "  لىوالإن ياالىعا ا يت،عالة البعحثة هل يق اىع العقىعًلإن  قابىع مىل ا
 إما مىىع لعقبفىىةإلىى  الهبىىعس )دناءىىة مقعنلىىة  ةلىىولخ اتيهىىفبعىىع يعاشىىلإن مىىل مهىىعنات لحععيىىة  لق،ىىه ا 

 كعن هةعا فبين دالة اح ع بعل )لل العقعًلل  قابعل مل الية،لل في مهعنات حععية الوات.
 ءم ا ف ن مفكاة البحث تشعل في ال،تال ال علي:  ييةعال  ا  مع

العقعًلل  قابعل القىع)الل لاى قا  فىي مهىعنات حععيىة مل ن )لل والوالإن ياالعاق هل تلإاد فبي  :س
 ؟مل ااءعال الية،بةالوات 

االىعاق العقىعًلل  قابىعل القىع)الل لاى قا  فىي -ال قبف  اى  القىبين العلإاىلإدل )ىلل والىوالإن
 مل ااءعال الية،بة.مهعنات حععية الوات 

 تتضح أهمية البحث من خلال:
مل خرل إلقىعا الضىلإا  اى   حىد  لىلإاع ااءىعال ال ىي ل قىبض   الحعل بحثتةبت  هعبة ال -1

ة الحعليلهع العقعًلإن  قابعل يه  وااءعال الية،بةق يال ي ترقد مفكاة خعلبل   .في اللًإ
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الية،ىىىىبة لىىىىدى العقىىىىعًلل  قابىىىىع مىىىىل ءىىىىعال ال قىىىىبف  اىىىى  مهىىىىعنات حععيىىىىة الىىىىوات مىىىىل اا -2
 الوالإن ياالعا.

لىىدى مىىل ااءىىعال الية،ىىبة تزياىىد العه عىىلل وعقالإمىىعت لإباىىة  ىىل مهىىعنات حععيىىة الىىوات  -3
 العقعًلل  قابلع.

ال لإاب  و  داد )ىبامج إناىعدية يتدنامبىة تهى   ) ةعبىة مهىعنات حععيىة الىوات لىدى العقىعًلل  -4
  قابع القع)الل لا قا .

  :Abuse Sexualالإساءة الجنسية 

 (Johnston, 2010, 1 يالإل، لإن  Paradise, 2003, 83) يقبف الِ مل وعناديس و

ااءعال الية،بة وهلهع اكل مل  اكعل اات عل الية،ي )لل اقص  (Liou, 2014, 6)  يلللإ
الضىىحبة ا،ىىععلبعلا ي  اىى   ءىىةة ياىىقص نااىىدا ي علبىىعل مىىع يكىىلإن العق ىىد   ًىىلإى مىىل 18 ًىىل مىىل 

 مة  في الع، لإى ارا عع ي. 
 Self – Protection Skills: من الإساءة الجنسية مهارات حماية الذات 

 ال ىي ي،ى عبت مىل خرلهىع العقىعًلإن  العهىعنات :تعرف الباحثة مهاااا  حماةاة الا ا  ها هاا
خىىرل وقىىل مهىىعنات حععيىىة الىىوات  قابىىعل والقىىع)الإن لاىى قا ق الع،ىىعا إلىىله  اة،ىىبعل حععيىىة مياتهىى  مىىل 

مثل ومهعنل ال قىبف  اى  ف،ىللإللإابع العباهقىةا يمهىعنل ال قىبف  اى   اىزاا الي،ى  القعيىةا يمهىعنل 
ال قىبف  اىى  ماشبىىة الي،ىى ا يمهىىعنل ال قىىبف  اى  الع،ىىعحة الفق ىىبةا يمهىىعنل ال عللىىز )ىىلل الاع،ىىة 

بة يالةإىبل  لىب العةعءىبةا يمهىعنل ال عللىز العةعءبة ي لب العةعءبةا يمهعنل ال عللز )لل الةإبل العةعء
)ىىلل مىىع ي ىىاح  ن يكىىلإن ءىىبال ييىىلل مىىع ر ي ىىاح ارح قىىعل وىى  ا،ىىبا يمهىىعنل ال قىىبف  اىى  وقىىل 
الحلل يالقدع ال ي تقبض  مىةه  يءىرم ه  لقعىب ااءىعال الية،ىبةا يمهىعنل ال قملىب العةعءىق فىي 

ة العةعءق ءلإاا وعلقلإل اقلإل ورق  ي او ا يمهىعنل ار) قىعد  لب العب لإب فب  وعللىد قعد الفقصاللًإ
ىىة العةعءىىقا يمهىىعنل الروىىرغ  ىىل ااءىىعال ال ىىي حىىدثة لهىى   ىىع ومكىىعنق ااءىىعال فىىي اللًإ  ىىل ملًإ

قلإا الهبىىعس )ىىبديد ا فقىىعل العةعءىىبة لحععيىىة بيالفىىقص الع،ىىيا يهىىوا لشىىي لرىىدنالإا مىىع حىىلإله  يا،ىى ع
ىة العةعءىق ءىلإاا اىعن ملىخ ضىد  لق،ه  )دلبعل يلق،بعلا لِعع ًد يحىدا لهى  مىل ًمىل  ارخىبال فىي اللًإ

والح،عءىةقا  ي إابىعنه   ءالإابعت اة،بة يباحة يياضحة اعلاعسا  ي مداعبة   ضع ه  القعية
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 ا  لعس ا  ضعا القعية وعرخبالا  ي ءالإابعت اة،بة  لب يباحة ا ابعنهل  ا  مفعهدل 
لعةعءىىىبة يملىىىخ )ةإىىىب الع،ىىىل  إلىىى  ال ىىىلإن يا فىىىرس  لىىىب العةعءىىىبةا  ي اءىىى قداس الةإىىىبات  لىىىب ا

   ضعا الي،  القعية وعلعقعن معع ييقاه  يفقبين وقدس الباح  مل ملخ الفقص.
الدناىة ال ىي يح ىل إجرائياا  ها هاا: من الإساءة الجنساية وتعرف مهااا  حماةة ال ا  

  ال الية،بةمل ااءع  الهع العقعًلإن  قابعل الع،عا إلله  اة،بعل  ا  مهبع  مهعنات حععية الوات
 ق.ا )إعداد الباحث

 ءلإف ت ةعيل البعحثة مع لاي:
 الحماةة من الإساءة الجنسية: ئ: مبادأول  

 أهمية التربية الجنسية للمعاقين عقليا : ثا يا :
 : مهااا  حماةة ال ا  من الإساءة الجنسية لدى المعاقين عقليا :ثالثا  

العلإاهىة لحععيىة العقىعًلل فةيىد  لى  لىعدنال مىع  قابىعل مىل ااءىعال الية،ىبة محىديدل ترقد اليهلإد 
وفكل  عسا يح   اليهلإد الشع ةة وعلققل تباز وفكل  ءعء   ا  تغللب ءىالإاه  فقى  مىل خىرل  ادا ل
مهعنات حععية الوات مل ااءعال الية،بة يمةهع ال دناق  ا  مهعنل القلإلورق يملىخ )ىبفل ااً ىباب 

ية،ىىي مىىل خىىرل ارءىى يعوعت الاقإبىىة اليع مىىةا يمهىىعنل الققىىل يملىىخ وعلهبىىعس وعرءىى يعوعت ال،ىىالإابة ال
كعر) قىىىعد  ي ارل،ىىىحعب مىىىل ملإاًىىىع ااءىىىعال الية،ىىىبةا يمهىىىعنل ال قباىىىب ياكىىىلإن ملىىىخ وىىىعرورغ  ىىىل 
ااءىعال الية،ىبة ال ىىي حىدثة  ي  ىل هلإاىىة العق ىد ا ي اى  الىىب   مىل  ن خقىل القعىىب مكىلإن هىىعس 

ي إلهعا ااءعال الية،بة له  فةيد  ل  لعدنال مع ترحدد العقعطب الةلإعبة لاعقعًلل  قابىعل مثىل  اىقعص ف
العق ىىدللا يا مىىعكل ال ىىي ًىىد تحىىدا فلهىىع ااءىىعالا ي اىى  ءىىملل العثىىعل ًىىد يكىىلإن لىىدى العقىىعًلل  قابىىعل 

العروىس فىي حىلل  و قة خعية وقل ا فباد الولل يقىدملإن لهى  القىدمعت مثىل: ااءى حععسا يرنتىداا
 ل  ل  ل   تقابعه  حديد  ا،عمه  مت ارخبالا يال عللز )لل الاع،ىة العةعءىبة يالاع،ىة  لىب العةعءىبةا 

 ا ي لب ملخ مل العهعنات اللإااق تدنامه   الهع.يالةإبات العةعءبة ي لب العةعءبة

 الحماية من الإساءة الجنسية:   ئ: مبادأولًا
 اءعال الية،بة.هةعا  ده مبعدئ لاحععية مل ا
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 المبدأ الأول: منع حدوث الانتهاك الجنسي.
ضىىبينل ياىىلإد  رًىىة  ءىىباة الىىدل ا حلىىث  ن الىىزياج القىىع    اىى   ءىىع  ءىىاب  هىىلإ خىى   -1

الدفعع ا يل ضد ارل هعا الية،ي لاعقعًلل  قابعلا لولخ ر )ىد مىل البقىد  ىل  ياج  ًىل 
 ءة ا  ي  ياج مقعن مل  عدية  ي القكس. 16مل 

ًة اليلدل )لل اللإالدلل يالحلإان يالثقة  طب  ءعءبة لا لإعبة وعقعطب ااءىعالا فشثلىب القر -2
 مل العقعًلل ر لماغلإن اللإالدلل ) قبضه  للإءعال الية،بة و،مق القلإف مةه .

 ال بيبة الية،بة لاعقعًلل ي دس خيل اروعا يا مهعت  ثةعا حدلثه  مقهل في ا ملإن الية،بة. -3

حىدا لهى   ةىىد يملىخ ) فىيبت العقىعًلل  قابىعل  اى  ااف ىع   عىع ك،ىب حىعاز االشىعن ي  -4
 تقبضه  لعلإاًع ااءعال الية،بة.

 تقاىىب  العقىىعًلل  قابىىعل الحىىديد الي،ىىعبة ي هعل هىىعا ي ن يقىىلإس اللإالىىدان وىى ح باس هىىوه الحىىديد -5
 و ا  ءملل العثعل ر ل   ف ح وعب الحعلعس  اله ق.

ه  ي،ىى عقلإن مةىىت مىىل يحىىعيل ااءىىعال إلىىله ا ال قملىىب لهىى  وىىعلشرس اللإاضىىح ال ىىباح وىىهل -6
 يمقعيمة ملخ ًدن اء عع  ه  وعلفكلإى لالإالدلل يطاق الحععية.

ال عكلد  ا   ن ااءعال  مب يحدا له ا يلبس فقرل يقلإملإن و ا يهوا لتد  إل  تقةبت  -7
 الفقلإن وعلولقا ييعل عل  ءهلإلة ااورغ  ل هوه الحعرت.

 هوه ا ملإن معع يفيت الضحعيع  ا  ارورغ. ال هكلد  ا  ءباة ال قعمل مت -8

 الإكتشاف المبكر لحالات الإساءة. المبدأ الثاني:
يكلإن ملخ وعاك فعف العبكب لاحىعرت ال ىي حىدا لهىع ال هىعا يرءىعال اة،ىبة ءىلإاا اىعن 
ملىىخ لاعقىىعًلل  قابىىعل العقبضىىلل لقعىىب ااءىىعال الية،ىىبةا  ي الىىولل تقبضىىلإا وعلققىىل لهىىعا حلىىىث 

العمد  إل  ال قالل مل  ثب ااءىعال الية،ىبة يالحىد مىل تشىبان حىديثهع يال فىعنهعا يملىخ  لهدف هوا
 ) فيبت العقعًلل  قابعل  ا  ااف ع   عع حدا له  مل إءعال.

 المبدأ الثالث: الحماية من الإساءة الجنسية.
 اىىل لهىىدف هىىوا العمىىد  إلىى  إ ىىداد المىىبامج ال ىىي تلإاىى  إلىى  القىىع علل وعاءىىعالا يملىىخ مىىل 

 :وينقسم ه ا المبدأ إلى تصنيفين هماخقل ءالإابعت اا  داا الية،ي. 
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: يا ضىىىعل المىىىبامج ال ىىىي تهىىىدف إلىىى  تقىىىدي  )ىىىبامج مىىىل خىىىرل القىىىرج التصااانيلأ ا ول
: يا ضىىعل ال،بعءىىعت يال فىىباقعت ال ىىي تهىىدف إلىى  التصاانيلأ الثااا   ال،ىىالإاي يالةق،ىىي. اة،ىىبعل 

  ق(Grady et al; 2015, 224- 226 مقعمبة الع،لئلل
 قابىىعل للإءىىعال الية،ىىبة  ًلليتىىبى البعحثىىة  ن العمىىد  ا يل لرتاىىد  اىى   ىىدس تقىىبض العقىىع

ه  وعهىىعنات الحععيىىة لعةىىت تقبضىىه  للإءىىعالا  ي  ن ي ىىبحلإا ضىىحعيع للإءىىعال  يلشةىى  يحىىعيل مىىده
ا اعىىع  مىىع وعلة،ىىبة لاعمىىد  الثىىعلي فلرتاىىد  اىى  تقىىبض العقىىعًلل  قابىىعل للإءىىعال الية،ىىبة  الية،ىىبة.

ورقا ثى  ار) قىعد  لرتاد  ا  ارء يعوعت ال ي ييق  ن ت    ةد تقبضه  للإءعال الية،ىبة اقىلإل
ع ااءعالا ث  إخبعن القع علل  ا  ن عل هل وعع حدا له  مل إءعال.  مىع العمىد  الثعلىث   ل ملًإ

ل ىىدنامه  لاع،ىىلئلل لاع،ىىعا إلىىله  لحعىىعل ه  مىىل ااءىىعال ياىىولخ فلتاىىد  اىى  ضىىبينل إ ىىداد )ىىبامج 
ىىىىع مىىىىل الهبىىىىعس وعاءىىىىعال ؛ يملىىىىخ ل يةىىىىق تشىىىىبان حىىىىديا ااءىىىىعال الية،ىىىىبة مىىىىت يضىىىىت  اىىىى  ال لًإ

 .ال فباقعت يالقلإاللل ال ي تازمه  الحد مل تشبان ااءعال الية،بة إل  ا خبال
ىد  اىعن وىىعاابال    إلى   ن هةىعا ميعلإ ىىة مىل القعىلإات تعكةةىىع  "Bagalerian,1991هىوا يً

 ًلل  قابعل للإءعال الية،بة يملخ مل خرل ميعلإ ة مل القعلإات اعع لاي:مل تقالل تقبض العقع
فىىي اادناا يال قلىىب  الىىىلإاًقي لحيىى  العفىىكاة يمقىىىدل ال فىىعنهعا يال  ىىىد   الخطاا ة ا ولااا 

الةفىى  لاحهبقىىة ال ىىي مقعدهىىع  ن العقىىعًلل  قابىىعل ي لىىبه  مىىل مي  اا عًىىعت الةعع بىىة ا خىىب   كثىىب 
ف  عثىىل فىىي تقاىىبعه   أمااا الخطاا ة الثا يااةمقعنلىىة وىىهًباله   لىىب العقىىعًلل.  بضىىة للإءىىعال الية،ىىبة 

يالهىىىىىب  يالعهىىىىىعناتا  مق اىىىىىع م ضىىىىىعةعت ال بيبىىىىىة الية،ىىىىىبة والعقبفىىىىىةا يالعقالإمىىىىىعتا يارتيعهىىىىىعتا
فىىىي تح،ىىىلل للإعبىىىة ال حقلىىى  يرتقىىىعم اااىىىبااات  وتتمثااال الخطااا ة الثالثاااة يال،ىىىالإابعت ال ىىىحبحةق.
ف  عثىىل فىىي تهلئىىة )لئىىة تقع ىىل ًع عىىة  الخطاا ة الراهعااة.  مىىع تشمىى  ااءىىعالمب القعللإلبىىة الععالإيىىة ضىىد 

 اىى  ا مىىل يال،ىىرمة الةق،ىىبة يملىىخ لا،ىىعع  لاضىىحعيع وىىعلملإ  يال قملىىب  عىىع تقبضىىلإا لىى  مىىل إءىىعال 
 يالةق،بة لاعقعًلل. ي،عبةاة،بة يملخ مت ال هكلد  ا  تعمل  ال،بعءعت ال ي تزاد مل ال،رمة ال

 لتربية الجنسية للمعاقين عقلياً:أهمية ا ثانياً:
 ,Hayesترقىىد ال بيبىىة الية،ىىىبة مىىل  هىىى  ا اىىزاا فىىي )ىىىبامج الحععيىىة حلىىىث  اىىعن هىىىعيس 

ه   ن  ن العقىىىىعًلل  قابىىىىعل يح ىىىىعالإ   "2014:206 ىىىىد  إلىىىى  مقبفىىىىة  اىىىىزاا  ا،ىىىىعمه   لةىىىىع )ىىىىولخ لعر
ع ترق مىىىب ال بيبىىىة وىىىع ديات ال ىىىي ترعكىىىةه  مىىىل مةعًفىىىة ااءىىىعال الية،ىىىبة ال ىىىي ًىىىد تحىىىدا لهىىى ا اعىىى

الية،بة مل  ه  مقلإمعت الحععية لاعقعًلل  قابعل خعية الولل ل  ل قبضلإا للإءعال الية،بةا اعع 
خىىبالا  ي مىىل الاع،ىىعت تق مىىب اىىولخ خىى  دفىىعع لهىى  وحلىىث ر ير ىىع)لإا وقىىلإفا  ي إنتبىىعا مىىل ار

 العق اقةا  ي مل الحبعل الية،بة و قة  عمة.
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قىىعًلل  قابىىعل إر فىىي )دايىىة القىىبن القفىىبال يهىىوا يفىىلب إلىى   لهىىع ًىىد لىى  تمىىد  ال بيبىىة الية،ىىبة لاع
تىىهخبت تىىهخبال املىىبال مقعنلىىة وعل بيبىىة الية،ىىبة ليفىىباد القىىعدلللا ياىىعن ل بيىىة ملىىخ مىىع  اىىعن إلبىى   بعاىىي 

ق إ اا إلشىىعن إمكعلبىىة الةعىىلإ الي،ىىعي يالققاىىي لاعقىىعًلل Hayashi et al; 2011,11-12ويآخىىبين 
 لإن ة إلىى  تق،ىىع م قاىى  وىىعليةسا يالىىوى ل ضىىعل ااه عىىعس وعقبفىىة إما مىىع اىىعن العقىىعً قابىىعل وعاضىىعف
مع هلإ اليةسا يرمكعلبة  ن ي بحلإا ضحعيع للإءعال الية،بة ياا  ىداا الية،ىي. لىولخ  ن  قابعل يقهعلإ 

 لةبغي  ن ت ضعل ال بيبة الية،بة مهعنات إا عععبة مثىل ال،ىعع  لاعقىعًلل  قابىعل وعانتبىعت يال لإايىل
مىىت ارخىىبال؛ يملىىخ لع،ىىع دته   اىى  الحبىىعل وفىىكل اعمىىل فىىي العي عىىت. ي اىى  الىىب   مىىل  ن ال بيبىىة 

ومحىبسق و ىقة  عمىة ليفىباد لاقىعدلللا إر إلى  اىعن لرةإىب لهىع  الية،بة اعن لةإب إللهع  ا   لهع تع)لإ
د تغلبت هوه الةإبل متخبا حلىث )ىد  العي عىت لىدنا  وفكل  اد تحباععل ليفباد ميى اا عًة الققابةا يً

عل مةهع ال بيبة الية،بة اهله  اهن ا فباد القعدللل.   ن ليفباد ميى اا عًة الققابة حقلًإ
أن التربياة الجنساية للمعااقين عقلياا  ةجا   (Zihinsel,  2015: 145)وذكر زينسيل 

 أن تتضمن ما يل :
 .ال قبف  ا  ال حلإرت الي،عبة يالقعطةبة  ثةعا ف بل العباهقة 

 ل قبف  ا  ابةبة تشلإال ال داًعت يالحقعل  الهع ا 

 .ال قعيش مت العفكرت ال ي تلإااهه  مت  يدًع ه  يمحعيلة حاهع 

 .ال عللز )لل الاع،عت العةعءبة ي لب العةعءبة 

 .ال قبف  ا  ا مباض العةقلإلة اة،بع مثل واالد ا الزهب ا ال،برنا ي لبهعق 

 .ع بة  اك ،عب ال،الإابعت اللًإ

 لعهعنت ارا عععبة.تعلإاب ا 

  كعع ماب ال مىل لبقىي ييعكعىعن' Levy & Packmman,2004:195-196''قهبىعتال 
ال ىىىي تحىىىلإل دين مبىىىعس ال بيبىىىة الية،ىىىبة )ىىىدينهع فىىىي تلإعبىىىة يحععيىىىة العقىىىعًلل  قابىىىعل مىىىل 

 ااءعال الية،بة يه  اعرتي:
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 ع:ـــــــــأولًا: المجتم
ر ت،ىىه  فىىي تثهبىىت ا فىىباد خىىرل العباحىىل  مي عقةىىعليىىد  ن طمبقىىة الثقعفىىة ال،ىىع دل فىىي 

الدناءىبة العق اقىىة وعل بيبىة الية،ىىبة ال ىحبحةا وعاضىىعفة إلى   ىىدس ت ىلإن العي عىىت  ن العقىىعًلل 
 قابعل  كثب  بضة للإءعال الية،بة معع يقىلإن ياىلإد تبيبىة اة،ىبة فىي العىدان ا ييعل ىعلي لىتد  

ال  اى  تشىلإال  رًىعت اا عععبىة لعاحىة ملخ إل  تقبضه  للإءعال الية،بة يايقاه   لب ًعدن 
  ا  ًدنته   ا  ال لإايل يال قع ل مت ارخبال وفكل الد. مت ارخبال ياتثب

 مقدمو الرعاية: /ثانياً: الآباء
إن  دس اه ععس اروعا  ي مقدمي الب عية وعل بيبة الية،بة لاعقعًلل  قابعل خلإفعل  اله  مىل 

ي ىىىدس اً ةىىىع ه  وىىىهن العقىىىعًلل ًىىىد امىىىبيا ي يىىىبح لىىىدله   لقىىىة  لإىىىعنه  إلىىى  ال،ىىىالإابعت الية،ىىىبةا
اىىل ملىىخ لىىتد  إلىى  إ عًىىة دين ال بيبىىة الية،ىىبة فىىي  للامفىىع ب اة،ىىبة مثىىل  ًىىباله  مىىل القىىعدل

 تلإ ل ه  لحععية  لق،ه  مل خعب ااءعال الية،بة.
 :ةـــوراثـــاري الـــثالثاً: استش

عيىة مىل ااءىعال الية،ىبة ) ةعيل ًضىعيع ال لإعبىة الية،ىبة ياا يقلإسهلإ طملق  ليع)بىة ياللًإ
فىىي عبىىعدل القاىىلإس اللإناثبىىة حلىىث يقىىلإس )بااىىة العبضىى  وعل إىىعس يم ىىعوق ه  لق ىىبل  مةبىىة طلإااىىة اعىىع 
يقلإس وعلشفع العمي  اي اعبت الع بددلل  ا  العباز العمي ءلإاا اعللإا اروعا  ي  )ةع ه  ءلإاا 

الإمعت القعية وعل بيبة الية،بة العر عة   ععنه  مل القعدللل  ي العقعًلل  قابعل ل زياده  وعلعق
يابةبىىىة ال ىىىدناق  الهىىىع مىىىل خىىىرل )ىىىبامج الحععيىىىة مىىىل ااءىىىعال الية،ىىىبة. اعىىىع لىىى  دين هىىىعس فىىىي 
تزياىىدلع وع ىى  يابىىت لقىىدس ال بيبىىة الية،ىىبة ال ىىحبحة لاعقىىعًلل  قابىىعلا اعىىع ي،ىىع دلع فىىي ال غاىىق 

اروىىعا ياًةىىع ه  وفىىهن  هعبىىة )ىىبامج الحععيىىة مىىل  اىى  العفىىكرت ال ىىي تلإااهةىىع  ةىىد ال قعمىىل مىىت 
لىىتد  إلىى  إ عًىىة دين ال بيبىىة  اللإناثىىةااءىىعال الية،ىىبة  )ةىىع ه ؛ لىىولخ فىى ن إهعىىعل دين اء فىىعن  

 الية،بة القَّقعل في تلإعبة يحععية العقعًلل مل خعب ااءعال الية،بة.
في مي عقةع في هلئة  م لإااد لإناثةيمل خرل معع ءم  تبى البعحثة  ن دين اء فعن  ال

ىىلإع فىىي  ييىىلإنل العباكىىز العمبىىة يال ىىي تقىىلإس وعلشفىىع ير عىىعا الة ىىع ح  )ةع ةىىع ح ىى  ل قىىعديا اللًإ
يح   ل   ملخ ر)د مل تدنامه  مل خىرل )ىبامج تدنامبىة ت،ىع ده   اى   خعب ااءعال الية،بة.

لل لعلإااهىىىىة ااءىىىىعال تةعبىىىة مهىىىىعنات حععيىىىىة الىىىىوات لىىىىدله  يال ىىىىي ترش،ىىىىمه  القىىىىدنل يالشقىىىىعال ال  مىىىى
الية،بة وعع يضعل الحقعل  ا  ءرم ه . اعع  لهع تب به  و،مل ااءعال يمل ثى َّ اتقىعم القىبان 

 العر   لعةقهع  ي الحد مل حديثهع.
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 : مهارات حماية الذات من الإساءة الجنسية لدى المعاقين عقلياً:ثالثاً

  لمةعا اال،عن ال،لإ ا يهوا هلإ تقد مهعنات حععية الوات و قة  عمة ه  القعلإد الققب 
مق ع  ال ةعبة الع، دامةا فعلقعل  الللإس وحعاىة معءىة إلى  إنءىعا يتقلإاىة مةإلإمىة حععيىة ا طقىعلا 
يملىىخ  ن حعىىعل ه  ًضىىبة حقلإمبىىة يتةعلإاىىة ر يعكىىل إلشعنهىىعا يملىىخ إما  ندلىىع )ةىىعا مي عىىت ءىىاب . 

 قلإيعت يعنمة  ا  العق ىدللا ي ىدس  ياعكل الهبعس )ولخ مل خرل إ داد )بامج تةعلإاةا يفبض
ا عبة ل رملو العدان  وحقلإن العقىلال هعين في هوا ا مبا هوا وعاضعفة إل  الهبعس وحعرت تلإ 

 يابقة إك،عب هترا ا فباد مهعنات الحععيةا يال قعمل مت مفكاة ااءعال. 
ظ  اىىى  ل ،ىىىت مقهىىىلإس حععيىىىة الىىىوات لبفىىىعل العهىىىعنات ال ىىىي مىىىل اىىىهلهع  ن تحعىىىي يتحىىىعف

الةقس يالي،  مقعلا ي راهعع مىل اىل مىع يفىكل خعىبال  الهعىعا يترقبفهىع ومةى  اعىعل يم ىعقي 
وهلهع مهىعنات اا) قىعد  ىل ملإاًىع ااءىعال الية،ىبة ا وعلقىدنل  اى   ق349: 2010  مدالعح،لا

. لفقص ملإثلإن و   ىل الحعدثىة ًلإل ورق لاعق د  ينفل اا لإاا والبفل الاقإيقا يوااورغ
وهلهىع مهىعنات ءىالإابة مقلةىة ت،ىع د القىبد  اى   (Spillane, 2006; 20) عىع يرقبفهىع إءىبرن)لة

ال قىىىبف  اىىى  ااءىىىعال  ةىىىد ال قىىىبض لهىىىعا يالقىىىدنل  اىىى  إتقىىىعم القىىىبان العر ىىى  لعةىىىت حىىىديا هىىىوه 
ااءىىعال وعىىع لرىىتفمل لاقىىبد القىىدنل  اىى  الحقىىعل  اىى  لق،ىى . يهىى   يضىىعل ميعلإ ىىة مىىل ارءىى يعوعت 

عيىىىة مىىىل ال ىىىعدنل  ىىى ل القىىىبد يال لإاىىى  اىىىقلإناعل  ي ر اىىىقلإناعل لحىىىلإ اتقىىىعم ارح بعطىىىعت الر مىىىة لالًإ
  ق462 :1997 ا حكعس ال ي تققل مل مبعة الوات ويعلح  مدالله يخعلد إ)با ب ا

 مقهلإس حععية العقل و قة  عمة مفلبال إل   ل  ل ضعل:  (Tutty, 1995, 113) يحدد تلإت 
 Body يلإنل الي،  لدى العقلThe Security ا مل ا The child's Rightsحقلإن العقل 

Image ا ال،ىاعة Authority الع،ىتلبة Responsibility ا ا ءىبانSecrets اتقىعم القىبان 

Taking Decision العقعطبل اRisk   طاق الع،ع دلHelp Seeking  ا العفىع ب يراىعنات
  Negligenceااهعىعل ا Self Esteem تقىدلب الىوات اFeeling And Warning ال حىولب

 Iا تحدلد العلإاًع ارمةة ي لب ارمةة Network of Relationshipابكة القرًعت وعرخبال 

dentifying Safe And Unsafe Situations  

خعيىة  كعع  اعن  يضعل إل   ن مقهلإس مهعنات حععية العقل مل ااءعال الية،بة و ىقة ل
ات ال ىي ت،ى ةد  الهىع مقإى  )ىبامج الحععيىة مىل ااءىعال ل ضعل القدلد مىل العلإضىلإ عت يالعهىعن 
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يهىوه العلإضىلإ عت  Stay Safe ا ييبلىعمج Keeping Ourselves Safe الية،بة مثل )بلىعمج
 :يالعهعنات ه 

  Body Ownershipماشبة الي،   -1

  Good Touch Versus Bad Touch الاع،ة اليلدل مقع)ل الاع،ة ال،لئة -2

  Body Private Parts  ازاا الي،  القعية -3

  No Secretsر  ءبان -4

  Identification Of Strangersتحدلد الغبيعا -5

  Tricksالحلل يالقدع -6

  Permission To Tellال،عع  و خبعن ارخبال  -7

  Touching By Familiar Peopleالاع،عت مل ا اقعص العهللإفة -8

  Fault And Blame القعه يالالإس -9

  Boys Risk Of Sexual Abuseالوالإن  خعب ااءعال الية،بة  ا  ا يرد -10

يحىىدد تىىلإت  القدلىىد مىىل القةبىىعت ياللإءىىع ل العق اقىىة ال ىى  يعكىىل مىىل خرلهىىع تلإيىىلل هىىوه 
يالق ىىص الع ىىلإنلا  العلإضىىلإ عت وفىىكل مةعءىىق يمر ىى  لهىىوه القئىىة مةهىىع والقىىبا سا يا فىىرس ا

 ق.يلقق الدين

 ض ياحد هلإ:معع ءم  ف ن البحث يقلإس  ا  فب 
 عتتلإاىىىد فىىىبين مات درلىىىة إح ىىىع بة  اىىى  مهبىىىع  مهىىىعنات حععيىىىة الىىىوات )ىىىلل م لإءىىىع 

 العقعًعت  قابعل القع)الل لا قا . الععلبعت دناعت العرب العقعًلل ي 

 ث:ــــة البحــــأولًا: عين
ا مىىل القىىع)الل لاىى قا  مقعًىىعل يمقعًىىة  قابىىعل طعلبىىع يطعلبىىة ق 40تشلإلىىة  لةىىة البحىىث مىىل و

مقعًىة  قابىة وًع)اىة لاى قا ق مىل طعلبىة ق 20وًع)ىل لاى قا قا يو مقعًىعل  قابىعل طعلبع ق 20عبعنل  ل و
ب  وع لإءىىىىىى   عىىىىىى ق  عمىىىىىىعال 18-12مدنءىىىىىىة ال بيبىىىىىىة القشباىىىىىىة )مةهىىىىىىعا تبايحىىىىىىة   عىىىىىىعنه  )ىىىىىىلل و

 . ق1,3562وا يالحباف مابعن  ق14,550و
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 ث:ــــثانياً: أدوات البح
 رة بيانات للمعاقين والمعاقات عقلياً:استماأ( 

يتح ىىىلإ   اىىى  اعبىىىت المبعلىىىعت الفق ىىىبة لشىىىل مىىىل العقىىىعًلل يالعقعًىىىعت  قابىىىعل والقىىىع)الل 
 لا قا ق مثل: الةلإعا يال،لا يالعبحاة ال قابعبةا يال ابقلإنا ي عل ا ب.

 (:للـتعل  القـابلين   عقلياً ) ينللمعاقمن الإساءة الجنسية مقياس مهارات حماية الذات ب( 
 :، رانيا الطباخ(عبدالخالقناريمان رفاعي، منال  )إعداد:

ت  اء قداس مهبع  مهعنات حععية الوات مل ااءعال الية،بة الوى ت  إ ىداده فى  نءىعلة 
الععا،ىىى لب القعيىىىة وعلبعحثىىىة: نالبىىىع العبىىىع ا يتقىىىدلل يىىىبع ة وقىىىل الابىىىعنات وحلىىىث ل ةعءىىىق 

ىىى وتعمبقىىى   اىىى   لةىىىة العقىىىعًلل  قابىىىع الىىىوا ق لمىىىلل 1لإن اعىىىع العقعًىىىعت  قابىىىع االىىىعاا يماحىىى  نً
ى  و ق فلمىلل 2العهبع  ف  يلإنت  الع، قدمة وعلبءعلة ول،قة الق بعتق ًمل ال ديابا  مع ماح  نً

العهبىىع  فىى  يىىلإنت  الةهع بىىة ييقىىد تقىىدلل يىىبع ة العقىىبدات اعىىع هىىلإ مفىىعن إلبىى ا ييقىىد تىىدياب 
 اعع تعة وعلبءعلة.العقبدات. يفبعع لا  خعلإات إ داد العهبع  

 اس:ــــدف من المقيــــاله

 .مل اا عًة الية،بة لدى العقعًلل  قابعمبع  مهعنات حععية الوات 
 إعداد الصورة المبدئية لمقياس مهارات حماية الذات:

و  داد هوا العهبع  وقد ارطرع  اى  مق اىع ا رطىب الةإباىة يالدناءىعت  ةًعمة البعحث -1
  تةعيلىىىة وعلبحىىىث يالدناءىىىة مهىىىعنات حععيىىىة الىىىوات الىىىر س تةعل هىىىع القبيبىىىة يا اةمبىىىة ال ىىى
ىىد اءىى ةدت البعحثىى ًللخعيىىة مىىت فئىىة العقىىع فىىي إ ىىداد العهبىىع   اىى  ميعلإ ىىة  ة قابىىعل. يً

مىىل العقىىعلبس ال ىىىي تهىىبس مهىىىعنات الحععيىىة مىىل ااءىىىعال الية،ىىبة لىىىدى العقعًىىعت  قابىىىعل 
 الع،عا إللهل اة،بعل مثل:

 ساءة المعدل للأطفاال  طوا م يايااه فااط الطفاال لمفااحيط المنا اة يا          استبيان المعرفة بالإ

 الإساءة الجنسية.

Evaluation of a Program an A busses Protection Education Program 

for Adults with Intellectual Disability (Karen Elizabeth Klee; 2015). 
قىىعًلل  قابىىعل لعقىىع ب  الحععيىىة مىىل ااءىىعال لهىىدف هىىوا ارءىى مبعن لعقبفىىة فهىى  ا طقىىعل الع

ق ءتال مق،عة  اى  ثرثىة  اىزاا اليىزا ا يل هىلإ عبىعنل 20الية،بةا ل شلإن هوا ااء مبعن مل و
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 ل ميعلإ ة مل ا ءىئاة  لىب العلإاهىةا  مىع اليىزا الثىعلي فهىلإ عبىعنل  ىل ميعلإ ىة مىل ا ءىئاة 
 ءئاة ااتيعهعت. حلث ل   اااعوىة  ىل العلإاهةا  مع اليزا الثعلث فهلإ عبعنه  ل ميعلإ ة مل 

هوه ا ءئاة مىل خىرل تحدلىد اءى يعوعت العىرب و،ى قداس الشاعىعت  ي لغىة الي،ىد  ي اايعىعاات 
ىىىد اءىىى قعدت البعحثىىىة مىىىل هىىىوا  ييلىىىق.  ي ر  ي ر   ىىىبفا  ي را ياىىى   تحدلىىىد اااعوىىىة )ىىىةق ا يً

فىىىي ال قىىىبف  اىىى  مىىىدى اءىىى قداس ارءىىى مبعن فىىىي ال قىىىبف  اىىى  الابىىىعنات ال ىىىي يعكىىىل اءىىى قدامهع 
عية مل ااءعال الية،بة.   العفعناعت لعهعنات الحععية ياللًإ

  ياياه يص م  ايس المعرفة بال قا ة ي  الإساءة الجنسية لدى المعاقات ذوات الإعاقة العالية 

An Illustrated Scale Measuring the Sexual-Abuse Prevention 

Knowledge of Female High School Students with Intellectual 

Disabilities in Taiwan لي : من إعداد   (Wen-Ying Lio 2013)  

عيىة مىل ااءىعال الية،ىبة لىدى طعلبىعت  هدف هوا العهبع  الع لإن إل  تقلىب  العقبفىة وعللًإ
لإن ا ل شىىيبىىة القعيىىة ) ىىعللإانالعدنءىىة الثعللإاىىة ميات اا عًىىة الققابىىة ال تىىي لدنءىىل فىىي مىىدان  ال ب 

ق مقىىىىىبدات للإخ بىىىىىعن مىىىىىل م قىىىىىددا اىىىىىعناة فىىىىىي 10يو ق مقىىىىىبدل يىىىىىح يخعىىىىىها20العهبىىىىىع  مىىىىىل و
 ق عمعل. يا ضعل العهبع  ا وقعد ارتبة:18-14طعلبة اعلة   ععنهل )لل و 196الدناءة
ال غللىىىىبات الي،ىىىىعبة ال ىىىىي تحىىىىدا  ثةىىىىعا  : ياق ىىىىد )هىىىىعفسااااي ل جيا المراهقااااة )النضاااا   -1

 لضج الق بعت.
الع،ىىعحة العحبعىىة وعلي،ىى   ةىىد فىىبد  عحة الفق ىىبةق: ياق ىىد )هىىعوالع،ىى مساااحة الجساام -2

 نا لل حلإلهع في اعبت ارتيعهعت يترقدن وحلإالي م ب تقبابعل.وال

: مثىل  لى  مىل  لىب العةعءىق التعرف على العلاقا  الجنساية المناسابة وريار المناسابة -3
 إًعمة  رًة اة،بة مت اقص وعيبد  ل  يرقعماةي وفكل الد. 

يمعما يعكل  ن ت ضىعة   : مثل ملا ي للا يم  ام اقلأ الإساءة الجنسيةالتعرف على  -4
 ملإاًع ااءعال الية،بة.

مثىل اءى باتبيبعت ًىلإل ورق يمغىعدنل  :عند التعرض لم اقلأ الإساءة الجنساية ةطرق الم اجه -5
ع ااءعال. مكعن ااءعال و،ب ة إل  مكعن آملا  يرورغ الفبطة  ةد ال قبض لعلًإ

 لىى  نا ىى  وقىىل ال ىىقلإيعت  كثىىب مىىبرل إلىى  مثىىل هىىوا العهبىىع  الع ىىلإن؛ياعلىىة البعحثىىة   -6
ال ي تقعلي مةهع الق بعت العقعًعت  قابعل ا قلإية القباال يالش عوة ياىولخ يىقلإية ال لإايىل 
الارغلإ . لوا فه  تبى  ن العهبىع  الع ىلإن يكىلإن  كثىب فع ابىة يفع ىدل لهىوه القئىة  كثىب مىل 

 م   ن عبعنات  ر ت ععا  مت تقعللد الملئة القبيبة.  لبها إر  ن البعحثة ل  ت، قد
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   استبيان المعرفة بالإساءة المعدل للأطفال   طو م ياياه فاط الطفال لمفاحيط المنا ة ي  الإسااءة
 Development Of ameasure of children's understanding ofالجنساية 

sexual abuse prevention concepts Tutty,1995) اعداد ط طي )  
هدف العهبع  إل  تقاب   طقعل العبحاة اا) دا بىة العقىع ب  ا ءعءىبة لاحععيىة مىل ااءىعال 

 ق  وقعدا يت عثل تاخ ا وقعد فبعع لاي:10ق عبعنل تةدنج تحة و40الية،بةا ل شلإن ارء مبعن مل و
  Body Ownershipماشبة الي،  -1
 Good Touch Versus Bad Touchالاع،ة اليلدل مقع)ل الاع،ة ال،لئة  -2
  Body Private Parts ازاا الي،  القعية -3
 No Secretsر  ءبان -4
  Identification Of Strangersتحدلد الغبيعا -5
  Tricksالحلل يالقدع -6
 Permission To Tellييق  ن لقمب يلماغ ا خبال -7
  Touching By Familiar Peopleالاع،عت مل ا اقعص العهللإفلل -8
  Fault And Blameالقعه يالالإس -9
 Boys Risk Of Sexual Abuseخعب ااءعال الية،بة  ا  ا يرد الوالإن -10

 أوجه الاستفادة من هذا الإستبيان التعرف على مهارات حماية الذات.

إلىىى  إ ىىىداد ال ىىىلإنل  ةييقىىىد ارطىىىرع  اىىى  اعفىىىة العقىىىعيس يارءىىى مبعلعت تلإيىىىاة البعحثىىى -2
 عمىةت  قابىعل الع،ىعا إلىلهل اة،ىبعلا حلىث ًمهعنات حععية الىوات لاعقعًىع ا يلبة لعهبع 

القعيىىة وعهبىىع  مهىىعنات حععيىىة الىىوات فىىي يىىلإنلة ياضىىحة يمقهلإمىىة  و ىىبع ة الابىىعنات
وحلىىىث ت ةعءىىىق مىىىت القىىىدنات الققابىىىة لاقلةىىىةا يي ق،ىىىب  العهبىىىع  إلىىى  خع،ىىىة  وقىىىعد حلىىىث 

لبقىد ق عبىعنلا يا12يح لإ  اىل وقىد  اى   ىدد مىل الابىعناتا فعلبقىد ا يل يح ىلإ   اى  و
ق عبىعنات يالبقىد الباوىت 10ق عبىعنات يالبقىد الثعلىث يح ىلإ   اى  و6الثعلي يح ىلإ   اى  و

د يضىقة البعحثى21ق عبعنل يالبقد القعمس يح لإ   ا  و20يح لإ   ا  و  ةق عبعنلا يً
ل وحلىىث تهخىىو ارءىى يعوة العقمىىبل  ىىل ًىىدنل الق ىىعل للشىىل عبىىعنل مىىل تاىىخ الابىىعنات اءىى يع) 

ا يارءىى يعوة العقمىىبل  اىى   ىىدس ًىىدنل الق ىىعل  اىى  حععيىىة ماتهىىع ينداجتاا اىى  حععيىىة ماتهىىع 
ىد )اىغ  ىدد الابىعنات فىي يىلإنت  ا يلبىة وداجة واحادة يفبعىع لاى   وقىعد  لاق عبىعن 69ا يً

 مهبع  مهعنات حععية الوات مل ااءعال الية،بة يتقباقهع إابا بع: 
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 الجسط.البعد الول  ياامة التعرف على أجزاء الجسط الخاصة ويلكية 

هى   اىزاا الي،ى  ال ىي ييىق  ياق د )هع مقبفة الق عل العقعًىة  قابىعل  ن و اىزاا البكلةىيق
تغعل هعا يمةت    فبد مل ناا هع  ي لع،هع  ن اعبت  ازاا ا،عهع ه  ماخ لهع فق  ير ييلإ  

  حد لع،هع  ي ااً باب مةهع.
 البعد الثاني  ياامة التعرف على التغييرات الفسي ل جية.

ياق ىىد )هىىع  ن ت قىىبف الق ىىعل العقعًىىة  قابىىعل  اىى  ال غللىىبات ال ىىي تحىىدا لهىىع خىىرل ف ىىبل 
العباهقة مثل )بي  الثدلللا ظهلإن الفقب في مةعط  ح،عءة ل  يكل ملإالإدال )هع مل ًملا لىزيل 
الدينل الفهباةا يلقلإمة ال لإتا يتةعءى  الي،ى ا ي اىعدل ا ندافا ي ن تقىبف  ن هىوه ال غللىبات 

 يلب،ة دلبرل  ا  مبض )ل  ا  الةضج يالةعلإ. طمبابة
 البعد الثالث  ياامة التعرف على المساحة الشخصية.

ياق ىىىد )هىىىع مقبفىىىة الق ىىىعل العقعًىىىة  قابىىىعل  ن الع،ىىىعحة الفق ىىىبة لاي،ىىى  هىىى  الع،ىىىعحة 
يق ىبب  حىد  ح ى  ر العحبعة )هع  ةد فبد منا لهع في اعبت ارتيعهعت يه  حىلإالي م ىب تقبابىعل؛

 ي لاع،هع  ي لا    وي،عهعا اعع  ل  ر لةبغي    فىبد الىدخلإل إلى  م،ىعح هع الفق ىبة مةهع 
 ءلإاا العقبيفلل لهع  ي الغبيعا  ةهع.

 البعد الرابع  ياامة التعرف على الإساءة الجنسية وطنييز ي اقفاا.

ل  ي ياق د )هع  ن ت قبف الق عل العقعًة  قابعل  ا  مقهلإس ااءعال الية،ىبة ءىلإاا وىعلةإب 
وعلاعس مثل:  بض اقص مع   ضع   الية،بة لهعا لإب اقص مع  ازاا ا،عهع القعيىة 
ويرقد إءعال اة،بة لولخ ييق  الهع  ن تعلز )لل الةإبل العةعءبة يالةإىبل  لىب العةعءىبةقا اىولخ 

يلع،ىة  لعس اقص مع  ازاا ا،عهع القعية ولولخ ييق  الهع ال عللز )لل الاع،ىة العةعءىبةا
 دل يهىى  الاع،ىىة ال ىىي ت اقىى  فلهىىع م،ىىع دل  ةىىد الحعاىىةا يالاع،ىىة  لىىب العةعءىىبةقا اىىولخ الع،ىىع

ييق  الهع مقبفة مقهلإس ال،ب يال عللز )لل مع ي اح  ن يكلإن ءبال يمع ر ي اح  ن يكىلإن ءىبال 
ومع ييق ااف ىع   ةى ق. وعاضىعفة إلى  ملىخ ييىق  ن ت قىبف الق ىعل العقعًىة  قابىعل  اى  وقىل 

 ي الهىىىدايعا ي لبهىىىعق ال ىىىي ترقىىىبض  دع مثىىىل وتقىىىدي  الق ىىىلبا  ي الحاىىىلإىا  ي الاقىىىقاالحلىىىل يالقىىى
  مةهع يءرم هع لقعب ااءعال الية،بة.
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 البعد الخايس  ياامة التعرف على استراطيجيات حنا ة الذات.
ياق د )هع  ن ت قىبف الق ىعل العقعًىة  قابىعل  اى  اءى باتبيبعت حععيىة الىوات مىل ااءىعال  
ىع ااءىعال الية،ىبة الية،بة  يه   ن ت، قدس تقملبات اللإا  يالي،د ل رإهب إ  باضىهع  اى  ملًإ

ىة  ىلإل ورق مىت الفىقص العةعءىق فىي اللًإ وكعلغضقا دفت الفقص العر،  )لىدهعا ال ىبا قا يً
العةعءىىقا يار) قىىعد  ىىل مكىىعن حىىديا ااءىىعال إلىى  مكىىعن  كثىىب  مةىىعلا يروىىرغ الفىىقص العةعءىىق 

 الضعو ق  ل حديا ااءعال الية،بة. -عة العقا -ا ب  -وا س 
 :من الإساءة الجنسية الخصائص السيكومترية لمقياس مهارات حماية الذات

لح،عب يدن العهبع  ت  اءى قداس يىدن العحكعىللا يال ىدن الإىعهب ا  صدق المقياس:أ  
 وفيما يل  ت ضيح ذلك: يال دن الواتيا

 ين  ااااادق الممكناااااص 

ق مرحكعىىلل مىىل  ءىىعتول ال ىىحة الةق،ىىبة 7ي يىىلإنت  ا يلبىىة  اىى  ءىىبقة وتىى   ىىبض العهبىىع  فىى
ي ا  الةقس؛ لاحكى   اى  العهبىع ا ي اى  مىدى مةعءىم   لقئىة العقعًىعت  قابىعا يمىدى يىرحبة مقىبدات 

ويلخااال الجااادول ا تااا  العهبىىع  لا عملىىى ا يالحكىىى   اىىى  دًىىىة ال ىىىبع ةا ياً ىىىبا  ال قىىىديرت الر مىىىةا 
   السادة المحكمين: النس  المئ ية لتفاق

 نسب اتفاق السادة الُمحكِّمين على عبارات مقياس مهارات حماية الذات لدى المعاقات عقليا (1جدول )

البعد الأول: مهارة التعرف علـى أجـءاء   
 الجسم الخاصة وملكية الجسم

مهــارة التعــرف   البعــد الثــاني: 
 على التغييرات الفسيولوجية

مهارة التعـرف   البعد الثالث:
 ى المساحة الشخصيةعل

البعد الرابع: مهارة التعرف على 
 الإساءة الجنسية وتمييء أشكالها

البعد الخامس: مهارة التعرف على 
 استراتيجيات حماية الذات

نسبة  رقم العبارة نسبة الاتفاق رقم الموقف نسبة الاتفاق رقم العبارة
 الاتفاق

رقم 
 العبارة

نسبة 
 الاتفاق

رقم 
 العبارة

نسبة 
 فاقالات

رقم 
 العبارة

نسبة 
 الاتفاق

رقم 
 العبارة

رقم 
 العبارة

1 100% 1 42.85% 1 100% 1 100% 13 100% 1 100% 13 100% 

2 100% 2 100% 2 100% 2 100% 14 100% 2 100% 14 100% 

3 100% 3 100% 3 100% 3 100% 15 100% 3 100% 15 100% 

4 100% 4 100% 4 100% 4 100% 16 100% 4 100% 16 100% 

5 100% 5 100% 5 100% 5 100% 17 100% 5 100% 17 100% 

6 100% 6 100% 6 100% 6 100% 18 100% 6 100% 18 100% 

7 100%   7 100% 7 100% 19 100% 7 100% 19 100% 

8 100%   8 100% 8 100% 20 100% 8 100% 20 100% 

9 100%   9 100% 9 100%   9 100% 21 100% 

10 100%   10 100% 10 100%   10 100%   

11 100%     11 100%   11 100%   

12 100%     12 100%   12 100%   
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ا %90اء بقدت البعحثة عبعنل ياحدل ل  ي ل اتقىعن ال،ىعدل العحكعىلل  الهىع إلى  ل،ىبة 
كعع ًعمة البعحثة و اباا وقىل ال قىديرت فىي يىبع ة وقىل عبىعنات العهبىع ا  اى  ضىلإا مىع 

علإن؛ ل  ةعءق مت طمبقة  لةة الدناءة الحعلبة اعن    .إلب  ال،عدل العحكهِ
 ري:ــــاهــــدق الظــــالص

ًعمة البعحثة ) عمل  مهبع  مهعنات حععية الوات  ا   لةة ال قةىللا يال ىي )اىغ ًلإامرهىع 
 – 12معل ت ىباي    عىعنهل مىل و –ق طعلبة مل العقعًعت  قابع وعدنءة ال بيبة القشباة )مةهع20و
ىىعا وع لإءىى   رعىىب  و18 ىىعا ييىىعلحباف مابىىعن  و14,550ق  عمل قا ياتضىىح لابعحثىىة 1,3562ق  عمل

ىىع وعللإضىىلإ  ال ىىعس   ن ال قابعىىعت القعيىىة وعلعهبىىع  ياضىىحة يمحىىددلا ي ن الابىىعنات ت  ىىع  يضل
.  يءهلإلة القه ؛ معع لتاد  ن مهبع  مهعنات حععية الوات ل ع ت وعل دن الإعهب ه

 ي اااذاطااادق الاااالص 

ياح،ىىق ال ىىدن الىىواتي وعليىىون ال بيبقىى  لعقعمىىل الثبىىعتا ييعل ىىعل  فىى ن ال ىىدن الىىواتي 
ق يهىى  ل،ىىبة  علبىىة تيقىىل العهبىىع  0,946هىىلإ و ق0,896و وقىىد ح،ىىعب مقعمىىل الثبىىعت لاعهبىىع 

ع لهبع  مع يضت لهبعء   يعلحل
 اس:ـــــات المقيـــثبب( 

هع ًعمة البعحث وح،ىعب مقعمىل الثبىعت  اى   لةىة الدناءى ة ارءى عرعبة ال ى  )اىغ  ىددر
ق طعلبةل مل العقعًعت  قابع وعدنءة ال بيبة القشباة )مةهعا حلث نيدت ل ع يه  ف  اااعوىة 20و

ىىد اءىى قدمة البعحثىىة طباقىىة  لقىىع ابيلبىىع ا يطباقىىة ال يز ىىة الة ىىةبة لشىىل مىىل   اىى  العهبىىع ا يً
ا  ا يطباقىة إ ىعدل ال عملى اGuttmanا يا عىعن  Spearmanءىملبمعن يثبىعت ارت،ىعن الىداخايه

 ق  ا  الةحلإ ارتي:SPSS 18وعء قداس )بلعمج و

 اخ  اارونبااا كااة ألفاار اااط 

 Cronbach's)تىى  ح،ىىعب مقعمىىىل الثبىىعت لاعهبىىىع  وعءىى قداس مقعمىىىل  لقىىع ابيلبىىىع  و

Alphaا وعءىى قداس )بلىىعمج ال حالىىل ااح ىىع ي لامبعلىىعت و(SPSS ا يتىى  الح ىىلإل  اىى  مقعمىىل
قا يهىىىوا لىىىدل  اىىى   ن العهبىىىع  ل ع ىىىت )دناىىىة ثبىىىعت  علبىىىةا تيقاةىىىع لععىىىئل إلىىى  0,974ثبىىىعت و

 اء قدام  اهدال لاهبع  في هوه الدناءة.
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 ة ااة النصفياازئااة التجاار اااط 

تقعىىىل تاىىىخ العباقىىىة  اىىى  ح،ىىىعب مقعمىىىل ارنتبىىىعت )ىىىلل دناىىىعت ل ىىىق  مهبىىىع  القاىىى  
شىىىىعفئللا ل ضىىىىعل الق،ىىىى  ا يل دناىىىىعت ارا عىىىىع  ا حلىىىىث تفىىىى َّ تيز ىىىىة العهبىىىىع  إلىىىى  ل ىىىىقلل م 

العىىرب فىى  ا ءىىئاة القبديىىةا يا ضىىعل الق،ىى  الثىىعل  دناىىعت العىىرب فىى  ا ءىىئاة الزيابىىةا ثرىى َّ 
 والجدول ا ت  ي ضح الثبا  هطريقة التجزئة النصفية:ح،عب مقعمل ارنتبعت )لةهععا 
 الثبات بطريقة التجءئة النصفية للمقياس (2جدول )

 معامل الثبات لجتمان معامل الثبات لسبيرمان براون معامل الارتباط معامل ألفا لكرونباخ دالعد المفردات

 0.965 34 الجءء الأول
0.738 0.849 0.847 

 0.953 34 الجءء الثانى

قا 0,849ق  ن مقعمل ثبعت مهبىع  مهىعنات حععيىة الىوات ي،ىعيى و2ل ضح مل اديل و
   اىى  دناىىة  علبىىة مىىل الثبىىعتا يهىىلإ يقعىى  دناىىة مىىل يهىىلإ مقعمىىل ثبىىعت يفىىلب إلىى   ن العهبىىع

الثقة  ةد اء قداس مهبع  مهعنات حععية الوات اهدال لاهبع  ف  البحث الحعل ا يهوا يقد متابلا 
 ا   ن مهبع  مهعنات حععية الوات مل ااءعال الية،بة يعكل  ن يقعى  الة ىع ج لق،ىهع إما مىع 

 ل  لق،هع.  لد تعمبق   ا  القلةة يف  ظبيف ال عم
 ق ااادة التوبيااة إعاار اااط 

يتقلإس هوه العباقة  ا   ءع  تعمل  العهبع   ا  القلةة ارء عرعبة مبتلل م  علل للا 
يكىىلإن القعيىىل )لةهعىىع ف ىىبل اعفبىىة ر ت،ىىع د القىىبد  اىى  تىىواب مقىىبدات العهبىىع ا ياىىدل ارنتبىىعت )ىىلل 

عمىىىل اءىىى قبان و ثبىىىعتق ارخ بىىىعنا ي ابىىى  دناىىىعت ال عملىىى  ا يل يدناىىىعت ال عملىىى  الثىىىعلي  اىىى  مق
ق عبىىعنل  اىى  القلةىىة ارءىى عرعبة المىىىعلغ  ىىددهع 68ًعمىىة البعحثىىة ) عملىى  العهبىىع  العكىىلإن مىىل و

ق طعلبىىةل مىىل العقعًىىعت  قابىىعا ييقىىد مضىىي  ءىىملإ لل تىى  إ ىىعدل تعمبقىى  مىىبل  خىىبى  اىى  لقىىس 20و
مىىىىل ارنتبىىىىعت و)لبءىىىىلإنق )ىىىىلل ل ىىىىع ج القلةىىىىةا ثىىىى  ًعمىىىىة البعحثىىىىة ) قباىىىىغ الىىىىدناعتا ييعءىىىى قداس مقع

ىًبعة مقعمل الثبعت و ق )لل الدناة الشابىة لشىر ال عمبقىللا يهىي مبعىة دالىة 0,896ال عمبقلل ظهبت 
 .ا معع يفلب إل  ثبعت العهبع  ح،ق طباقة إ عدل ال عمل 0,01 ةد م، لإى 
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 ى: ــــداخلــــاق الــــالاتسج( 

ل مقىبدل مىل مقىبدات العهبىع ا يالدناىة الشابىة ح،عب مقعمرت ارنتبعت )لل دناة ا ت 
ياليىىديل ارتىي للإضىح مقىىعمرت لاعهبىع  وقىد حىوف دناىىة العقىبدل مىل الدناىىة الشابىة لاعهبىع ا 

ارنتبعت )لل دناة ال مقبدل مىل مقىبدات مهبىع  مهىعنات حععيىة الىوات يالدناىة الشابىة لاعهبىع  
 وقد حوف دناة العقبدل مل الدناة الشابة لاعهبع :

 معاملات الارتباط بين درجة كل مفردة من مفردات مقياس مهارات حماية الذات ( 3جدول )
 والدرجة الكلية للمقياس بعد حذف درجة المفردة من الدرجة الكلية للمقياس

 معامل الارتباط المفردات معامل الارتباط المفردات معامل الارتباط المفردات معامل الارتباط المفردات

1 0.594** 21 0.584** 41 0.813** 61 0.583** 
2 0.662** 22 0.621** 42 0.734** 62 0.601** 
3 0.462* 23 0.548* 43 0.618** 63 0.544* 
4 0.560* 24 0.643** 44 0.620** 64 0.154 
5 0.559* 25 0.572** 45 0.708** 65 0.466* 
6 0.689** 26 0.776** 46 0.666** 66 0.600** 
7 0.811** 27 0.544* 47 0.459* 67 0.657** 
8 0.722** 28 0.863** 48 0.762** 68 0.481* 
9 0.717** 29 0.536* 49 0.638**   
10 0.690** 30 0.458* 50 0.623**   
11 0.544* 31 0.746** 51 0.775**   
12 0.705** 32 0.801** 52 0.826**   
13 0.748** 33 0.712** 53 0.689**   
14 0.592** 34 0.634** 54 0.762**   
15 0.453* 35 0.709** 55 0.459*   
16 0.521* 36 0.589** 56 0.483*   
17 0.628** 37 0.717** 57 0.750**   
18 0.689** 38 0.567** 58 0.540*   
19 0.544* 39 0.621** 59 0.775**   
20 0.708** 40 0.657** 60 0.618**   

  . 0,05ند مست ى )مفردا  دالة ع* 
  . 0,01مفردا  دالة عند مست ى ) **
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ق  ن مقإىى  مقىىعمرت ارنتبىىعت )ىىلل دناىىة اىىل مقىىبدل مىىل مقىىبدات 3ل ضىىح مىىل اىىديل و
مهبىىىع  مهىىىعنات حععيىىىة الىىىواتا يالدناىىىة الشابىىىة لاعهبىىىع  ووقىىىد حىىىوف دناىىىة العقىىىبدل مىىىل الدناىىىة 

ق مقىبدل دالىة 18ق يو0,01د م،ى لإى وق مقىبدل دالىة  ةى49الشابة لاعهبع ق دالةا حلث إل  تلإاد و
قا ي مقىىبدل ياحىىدل  لىىب دالىىةا ًعمىىة البعحثىىة وحىىوفهع مىىل العهبىىع ا معىىع لىىدل 0,05 ةىىد م،ىى لإى و

 .العهبع  ارت،عن الداخا  ا  
ارنتبىىعت )ىىلل دناىىة اىىل مقىىبدل مىىل مقىىبدات العهبىىع ا يالدناىىة ح،ىىعب مقىىعمرت  كعىىع تىى 
رت ارنتبىىعت )ىىلل دناىىىة اىىل مقىىبدل مىىل مقىىىبدات ياليىىديل ارتىىي للإضىىىح مقىىعمالشابىىة لاعهبىىع ا 

  مهبع  مهعنات حععية الوات لدى العقعًعت  قابع يالدناة الشابة لاعهبع :
 معاملات الارتباط بين درجة كل مفردة من مفردات مقياس ( 4جدول )

 مهارات حماية الذات لدى المعاقات عقليا والدرجة الكلية للمقياس
 معامل الارتباط المفردات معامل الارتباط المفردات معامل الارتباط المفردات معامل الارتباط المفردات معامل الارتباط المفردات

1 0.611** 16 0.522* 31 0.746** 46 0.677** 61 0.582** 
2 0.669** 17 0.626** 32 0.795** 47 0.462* 62 0.603** 
3 0.470* 18 0.686** 33 0.708** 48 0.762** 63 0.545* 
4 0.490* 19 0.548* 34 0.630** 49 0.634** 64 0.157 
5 0.563** 20 0.710** 35 0.711** 50 0.630** 65 0.475* 
6 0.686** 21 0.586** 36 0.589** 51 0.773** 66 0.598** 
7 0.806** 22 0.628** 37 0.718** 52 0.825** 67 0.652** 
8 0.723** 23 0.550* 38 0.564** 53 0.686** 68 0.484* 
9 0.723** 24 0.646** 39 0.620** 54 0.761**   
10 0.690** 25 0.580** 40 0.656** 55 0.489*   
11 0.553* 26 0.784** 41 0.811** 56 0.491*   
12 0.709** 27 0.543* 42 0.731** 57 0.756**   
13 0.751** 28 0.860** 43 0.620** 58 0.475*   
14 0.595** 29 0.533* 44 0.480* 59 0.773**   
15 0.457* 30 0.454* 45 0.710** 60 0.612**   

  . 0,05مفردا  دالة عند مست ى )* 
  . 0,01مفردا  دالة عند مست ى ) **
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ق  ن مقإىى  مقىىعمرت ارنتبىىعت )ىىلل دناىىة اىىل مقىىبدل مىىل مقىىبدات 4ل ضىىح مىىل اىىديل و
ق مقىىبدل دالىىة 49اعهبىىع  دالىىةا حلىىث إلىى  تلإاىىد ومهبىىع  مهىىعنات حععيىىة الىىواتا يالدناىىة الشابىىة ل

قا يمقىىبدل ياحىىدل  لىىب دالىىةا ًعمىىة 0,05ق مقىىبدل دالىىة  ةىىد م،ىى لإى و18ق يو0,01 ةىىد م،ىى لإى و
 .تع ت العهبع  وعرت،عن الداخا البعحثة وحوفهع مل العهبع ا معع لدل  ا  

ناىىة الشابىىة ح،ىىعب مقىىعمرت ارنتبىىعت )ىىلل دناىىة وقىىد مىىل  وقىىعد العهبىىع ا يالد كعىىع تىى 
لاعهبىىع ا وقىىد حىىوف دناىىة البقىىد مىىل الدناىىة الشابىىة لاعهبىىع ا ياليىىديل ارتىىي للإضىىح مقىىعمرت 
ارنتبعت )لل دناة ال وقىد مىل  وقىعد مهبىع  مهىعنات حععيىة الىوات يالدناىة الشابىة لاعهبىع  وقىد 

 :حوف دناة البقد مل الدناة الشابة لاعهبع 
 بعد من أبعاد مقياس مهارات حماية الذات معاملات الارتباط بين درجة كل  (5)جدول

 والدرجة الكلية للمقياس بعد حذف درجة البعد من الدرجة الكلية للمقياس

 ةـــدلالـــوى الـــمست معامل الارتباط دـــــــــــــــــــــــالبع

 0.01وى دالة عند مست **0.696 البعد الأول: مهارة التعرف على أجءاء الجسم الخاصة وملكية الجسم
 0.01دالة عند مستوى  **0.619 مهارة التعرف على التغييرات الفسيولوجية البعد الثاني:
 0.01دالة عند مستوى  **0.910 مهارة التعرف على المساحة الشخصية البعد الثالث:

 0.01دالة عند مستوى  **0.973 البعد الرابع: مهارة التعرف على الإساءة الجنسية وتمييء أشكالها
 0.01دالة عند مستوى  **0.948 البعد الخامس: مهارة التعرف على استراتيجيات حماية الذات

ق  ن اعبت مقعمرت ارنتبعت )لل دناة ال وقد مل  وقعد العهبع  5ل ضح مل اديل و
عنااد مساات ى يالدناىىة الشابىىة لاعهبىىع  وقىىد حىىوف دناىىة البقىىد مىىل الدناىىة الشابىىة لاعهبىىع  دالىىة 

 .ت،عن الداخا  ا   ن العهبع  ل ع ت )دناة  علبة مل ار ا معع لدل0.01
   ح،عب مقعمرت ارنتبعت )لل دناة وقد مل  وقعد العهبع ا يالدناة الشابة لاعهبع ا ت

ياليديل ارتىي للإضىح مقىعمرت ارنتبىعت )ىلل دناىة اىل وقىد مىل  وقىعد مهبىع  مهىعنات 
 حععية الوات يالدناة الشابة لاعهبع : 

 املات الارتباط بين درجة كل بعد من أبعاد مقياس مهارات حماية الذات والدرجة الكلية للمقياسمع (6دول )ج

 ةــــدلالــــوى الــــمست معامل الارتباط دـــــــــــــــــــــــــــــالبع

 0.01دالة عند مستوى  **0.797 البعد الأول: مهارة التعرف على أجءاء الجسم الخاصة وملكية الجسم
 0.01دالة عند مستوى  **0.717 مهارة التعرف على التغييرات الفسيولوجية البعد الثاني:
 0.01دالة عند مستوى  **0.935 مهارة التعرف على المساحة الشخصية البعد الثالث:

 0.01دالة عند مستوى  **0.958 البعد الرابع: مهارة التعرف على الإساءة الجنسية وتمييء أشكالها
 0.01دالة عند مستوى  **0.896 لخامس: مهارة التعرف على استراتيجيات حماية الذاتالبعد ا
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ق  ن اعبت مقعمرت ارنتبعت )لل دناة ال وقد مل  وقعد العهبع  6ل ضح مل اديل و
ا معع لدل  ا   ن العهبع  ل ع ت )دناىة  علبىة 0.01عند مست ى يالدناة الشابة لاعهبع  دالة 

 .ت،عن الداخا مل ار
 و  داد مق ع  ت حبح العهبع   ا  الةحلإ ارتي: ثةًعمة البعح طصميح الماياه 

لشل عبعنل اء يع) لل ولق  / رقا وحلث تهخو ارء يعوة الدالىة  اى  ًىدنل الق ىعل العقعًىة  اى  
حععيىىة ماتهىىع  دنا ىىلل  فىىي حىىلل إن ارءىى يعوة الدالىىة  اىى   ىىدس ًىىدنل الق ىىعل العقعًىىة  اىى  حععيىىة ماتهىىع 

ييةىعال  اى  مىع مت مبا عل الابىعنات  ك،ىبة ارتيىعه فى  ال  ىحبح. اءعال الية،بة  دناة ياحدل  مل ا
 .ق134قا يالةهعية الشمبى و67ءم  تشلإن الةهعية ال غبى لدناة العقحلإص  ا  العهبع  و

 

يالعقعًىىعت القىىع)الل  العقىىعًللالعىىرب للإاىىد فىىبن دال اح ىىع بع )ىىلل م لإءىىع  دناىىعت  ر
 لا قا   ا  مهبع  مهعنات حععية الوات.

البعحثة ) عمل  مهبع  مهعنات حععية الوات لدى العقعًلل الع،عا  لا حق  مل هوا ًعمة
ق لاقلةىعت الع،ى قاة t-testييقىد نيىد الة ىع ج يتحالاهىع وعءى قداس و إلله  اة،بعل  ا   لةة البحىث

 عحثة إل :الب ق تلإياةSPSS ل طبا  )بلعمج و
 الذكور والاناث  اختبار "ت" للفرق بين متوسطى درجات (7جدول رقم )

 مهارات حماية الذات لدى المعاقين وأبعاده في مقياس
 مستوى الدلالة الدلالة قيمة "ت" د.ح الانحراف المعيارى المتوسط العدد المجموعة دــــــــــــــــــــالبع

أجءاء البعد الأول : مهارة التعرف على 
 الجسم الخاصة وملكية الجسم .

 1.651 17.10 20 اناث غير دالة 0.344 0.959 38 2.259 16.50 20 ذكور
ــاني:  ــد الث ــى     البع ــرف عل ــارة التع مه

 التغييرات الفسيولوجية
 1.182 7.85 20 اناث 0.05دالة عند  0.036 2.173 38 1.146 7.05 20 ذكور

ــارة ال   ــث : مه ــد الثال ــى  البع ــرف عل تع
 المساحة الشخصية.

 1.765 14.80 20 اناث غير دالة 0.929 0.089 38 1.773 14.75 20 ذكور
 البعــد الرابــع : مهــارة التعــرف علــى    

 .الإساءة الجنسية وتمييء مواقفها
 2.049 30.10 20 اناث غير دالة 0.056 1.970 38 2.430 28.70 20 ذكور

عــرف علــى البعــد الخــامس : مهــارة الت
 استراتيجيات حماية الذات.

 2.328 30.45 20 اناث 0.01دالة عند  0.002 3.245 38 2.350 28.05 20 ذكور
اجمالى مقياس مهـارات حمايـة الـذات    

 لدى المعاقين المساء إليهم جنسياً
 3.213 100.30 20 اناث 0.01دالة عند  0.000 4.067 38 4.796 95.05 20 ذكور



 د/ منال جاب الله أ.، د/ ناريمان رفاعي أ.، رانيا الطباخأ/ 
 

 484 

 
 الذكور والاناث الطلاب المعاقين والمعاقات عقليا درجات  اتمتوسط (1) شكل

 من الإساءة الجنسية. مهارات حماية الذات في مقياس

 
 الذكور والاناث الطلاب المعاقين والمعاقات عقليا درجات  اتمتوسط (2شكل )

 من الإساءة الجنسية.في مقياس مهارات حماية الذات 

 وقعد العهبع :    ل  وق لإص يا ضح مل اليديل ال،ع)
  ىىلل م لإءىىع  دناىىعت الىىوالإن ياالىىعا فىىي  0.05للإاىىد فىىبن دال إح ىىع بع  ةىىد م،ىى لإى(

 ارلعا.في اتيعه البقد الثعلي: مهعنل ال قبف  ا  ال غللبات الق،للإللإابة 

  ىىلل م لإءىىع  دناىىعت الىىوالإن ياالىىعا فىىي  0.01للإاىىد فىىبن دال إح ىىع بع  ةىىد م،ىى لإى(
 ارلعا. في اتيعهنل ال قبف  ا  اء باتبيبعت حععية الوات البقد القعمس: مهع

 . ر للإاد فبن دال إح ع بع )لل م لإء  دناعت الوالإن يارلعا في وعً   وقعد العهبع 
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  ىىلل م لإءىىع  دناىىعت الىىوالإن ياالىىعا فىىي  0.01للإاىىد فىىبن دال إح ىىع بع  ةىىد م،ىى لإى(
 ارلعا.ه في اتيعإاععل  مهبع  مهعنات حععية الوات لدى العقعًلل 

 يء قبض البعحثة ل ع ج البحث وف  مل ال ق لل يه  اع تي:
مىل خىرل اليىديل ال،ىىع)  ل ضىح  ن مبعىة وتق لادناىة الشابىىة لشىل مىل الىوالإن ياالىىعا 

قا يم لإءىىىى  ح،ىىىىع)ي 067.4ااعىىىىعلي مهبىىىىع  مهىىىىعنات حععيىىىىة الىىىىوات لاعقىىىىعًلل  قابىىىىعل )اغىىىىة و
ق 30.100الع لإءىىى  الح،ىىىع)ي وحىىىلل )اىىىغ  ق لاىىىوالإنا فىىىي796.4ق يالحىىىباف مابىىىعن  و05.95و

ق للإلعاا معىع يقةىي ياىلإد فىبن دال إح ىع بعل فىي م،ى لإى مهىعنات 213.3يارلحباف العابعن  و
 االعا. في اتيعه حععية الوات )لل الوالإن ياالعا

يفبعىىع ل قاىى  ) بىىعلل مهىىعنات حععيىىة الىىوات وىىعخ رف الةىىلإع فىىي هىىوا البحىىثا ل ضىىح مىىل 
بعىىة وتق لعهىىعنل ال قىىبف  اىى   اىىزاا الي،ىى  القعيىىة يماشبىىة الي،ىى  )اغىىة اليىىديل ال،ىىع)   ن م

ق يالحىىباف مابىىعن  50.16ق لشىىل مىىل الىىوالإن ياالىىعاا )لةعىىع )اىىغ الع لإءىى  الح،ىىع)ي و959.0و
ق للإلىىىعا 651.1ق يارلحىىىباف العابىىىعن  و10.17ياىىىغ الع لإءىىى  الح،ىىىع)ي وق لاىىىوالإنا ي 259.2و

قا معع يقةي  دس يالإد فبن في م، لإى مهعنل ال قىبف 0. 05 ةد م، لإى و ةيه  مبعة  لب دال
حلث يف با ال مل الية،لل فى   ا   ازاا الي،  القعية يماشبة الي،  )لل الوالإن ياالعا 

ال قىىبف  اىى  العقالإمىىعت العبتبعىىة وىىهازاا الي،ىى  يم،ىىعح   الفق ىىبة ياكىىلإن اللإالىىدان حبا ىىعن 
 . ا  إحعطة ا )ةعا مل الية،لل )هوه العقالإمعت

ق لشىىل مىىىل 173.2 ىىل مهىىعنل ال قىىىبف  اىى  ال غللىىبات الق،ىىىللإللإابة فقىىد )اغىىة مبعىىىة وتق وي 
 ق يارلحىىىىىىىباف العابىىىىىىىعن  لهىىىىىىى 05.7الىىىىىىىوالإن ياالىىىىىىىعاا )لةعىىىىىىىع )اىىىىىىىغ الع لإءىىىىىىى  الح،ىىىىىىىع)ي لاىىىىىىىوالإن و

قا معىىع 1.182وق يارلحىىباف العابىىعن  لهىىل 85.7قا )لةعىىع اىىعن الع لإءىى  الح،ىىع)ي للإلىىعا و146.1و
ق )ىىلل م لإءىىعي دناىىعت الىىوالإن ياالىىعا  اىى  0. 05إح ىىع بلع  ةىىد م،ىى لإى و يقةىىي ياىىلإد فىىبن دال

ياعكىىل تق،ىىلب ملىىخ وحىىبص ا مهىىعت  ااالىىعا فىىي اليىىعهمهىىعنل ال قىىبف  اىى  ال غللىىبات الق،ىىللإللإابة 
 ا  يا  خعص ) قبات )ةعتهل مل مةعا  القلإف  الهل )هوه ال غللىبات ال ى  تشىلإن  كثىب يضىلإحع 

 .شلإن  يضع م دن الز عج لهل و،مق ال قابقعت مل ارخبال وفهلهع ةد المةعت مل ا يرد يت
ي ىىىل مهىىىعنل ال قىىىبف  اىىى  الع،ىىىعحة الفق ىىىبة فقىىىد )اغىىىة مبعىىىة وتق لشىىىل مىىىل الىىىوالإن 

ق يارلحىىباف العابىىعن  لهىىى  75.14قا )لةعىىع )اىىىغ الع لإءىى  الح،ىىع)ي لاىىىوالإن و0. 089ياالىىعا و
قا معع 765.1ق يالحباف مابعن  لهل و80.14قا )لةعع )اغ الع لإء  الح،ع)ي للإلعا و773.1و
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يقةي  دس يالإد فبن دال إح ع بلع )لل م لإءى  دناىعت الىوالإن ياالىعا فىي مهىعنل ال قىبف  اى  
حلث يف با ال مل الية،لل فى  ال قىبف  اى  العقالإمىعت العبتبعىة وىهازاا الع،عحة الفق بة 

لدان حبا عن  اى  إحعطىة الي،  يم،عح   الفق بة يمقة  ماشبة الي،  القعيةا ياكلإن اللإا
 .ا )ةعا مل الية،لل )هوه العقالإمعت

ي ل مهعنل ال قبف  ا  ااءعال الية،ىبة يتعللىز ملإاًقهىع فقىد )اغىة مبعىة وتق لشىل مىل 
ق يارلحىباف العابىعن  70.28قا )لةعىع )اىغ الع لإءى  الح،ىع)ي لاىوالإن و970.1والىوالإن ياالىعا 

 ق يارلحىىىىىباف العابىىىىىعن  لهىىىىىل10.30وللإلىىىىىعا  قا )لةعىىىىىع )اىىىىىغ الع لإءىىىىى  الح،ىىىىىع)ي430.2لهىىىىى  و
قا معىىع يقةىىي  ىىدس ياىىلإد فىىبن دال إح ىىع بلع )ىىلل م لإءىى  دناىىعت الىىوالإن ياالىىعا فىىي 049.2و

ل ،ىى   يضىىع مىىت حىىبص  يهىىلإ مىىعم،ىى لإى مهىىعنل ال قىىبف  اىى  ااءىىعال الية،ىىبة يتعللىىز ملإاًقهىىع 
عحة الي،ى  القعيىة يماشبىة اللإالدلل  ا  تقبات  )ةع هل مل الوالإن ياالعا وهازاا الي،ى  يم،ى

 .ل ضعة   ى تقد  ا  ملخ يعثل إءعال اة،بة الي،  يمع
ي ل مهعنل ال قبف  ا  اء باتبيبعت حععية الوات فقد )اغة مبعة وتق لشل مل الىوالإن 

ق يارلحىىىباف العابىىىعن  لهىىى  05.28قا )لةعىىىع )اىىىغ الع لإءىىى  الح،ىىىع)ي لاىىىوالإن و245.28ياالىىىعا 
قا معع 328.2ق يالحباف مابعن  لهل و45.30ء  الح،ع)ي للإلعا وقا )لةعع )اغ الع لإ 350.2و

يقةىىي ياىىلإد فىىبن دال إح ىىع بلع )ىىلل م لإءىى  دناىىعت الىىوالإن ياالىىعا فىىي م،ىى لإى مهىىعنل ال قىىبف 
 ا  اء باتبيبعت حععية الىوات الىوالإن ياالىعا  اى  مهىعنل ال قىبف  اى  ال غللىبات الق،ىللإللإابة 

وحبص ا مهعت  ا  يا  خعص  ا  تقبات )ةىعتهل مىل  ياعكل تق،لب ملخ ااالعا في اتيعه
مةعاىىى  القىىىلإف  اىىىلهل )هىىىوه ارءىىى باتبيبعت ال ىىى  تضىىىعل حعىىىعل هل مىىىل ااءىىىعال الية،ىىىبة مىىىل 

 .مةعا  القلإف ا كمب  الهل  كثب مل القلإف  ا  ا يرد

لإن ياالىىىعا تةفىىىئة اا عععبىىىة تشىىىلإن تقىىىدس ا ءىىىبل  )ةع هىىىع مىىىل العقىىىعًلل  قابىىىع مىىىل الىىىوا
مق اقة وقل الف ا معع يق،ب القىبين )ىلل الية،ىلل فى  امى را مهىعنات حععيىة الىواتا يتشىلإن 
ا مهعت  كثىب خلإفىع يتقعطقىع مىت )ةىعتهل العقعًىعت  قابىع مىل ا يرد الىوالإن ي كثىب تفىيبقع لهىلا 
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ا ياكل  كثب تفيبقع لهل  ا  ياي هدن لا لإعبة وعلعقالإمعت العبتبعة وعقعطب ال قبض للإءعال
عل هىع مىل ال قىبض للإءىعال الية،ىبة يااوىرغ  يضىع وىهى حىعدا ت قبضىل لى ا  حععية  لق،ىهل ييً
تح،ىىبع لعىىع ل بتىىق  اىى  ملىىخ مىىل ضىىبن وىىعلغ ي ىىلق ا ءىىبل ااهىىع فىى  ءىىعق هع يحبعتهىىعا يتشىىلإن 

مل الق بعتا يف  ملخ هةعا محعيرت يالدية ل ةفئة ا )ةعا الوالإن  ا  القفلإلة يالعلإااهة  كثب 
 يق،ب القبين )لل الية،لل ف  مهعنات حععية الوات. مع

ا على ما ا تهى إليه البحث من  تائ  تُ ص  الباحثة هما يل :  بناء 
اره ععس ) قدي  )بامج تدنابة يرناعدية تقعل  ا  تةعبة مهعنات حععية الوات لدى  )ةع ةىع  -1

بىعل لل عكةىىلإا مىل ملإااهىىة  حىداا الحبىىعل يحىل مفىىكرتهع وعىع ل ةعءىىق مىىت مىل العقىىعًلل  قا
 ًدناته  الققابة.

خاى  اق ىبعت ًلإاىة ت ،ى    اى اره ععس ) علإاب العةعهج وحلث ت،ع د العقعًلل  قابىعل  -2
  ملل لعلإااهة الحبعل.وعلثقة وعلةقس يال لإالدية يالعبيل  الر

ًلل  قابىعل ) قلإاىة اق ىبة  )ةىع ه  مةىو ال ىغب العقىعا )ةىعا  اره ععس ) لإاب   يلبعا  ملإن -3
ة )لل الوالإن ياالعا.  ي دس تبيل ه   ا  القضلإع ياام عن ي دس ال قبً

 

ة )ىلل  ةد العقعًلل  قابع دناءة طمبقة ا وقعد القبعبة لعهعنات حععية الوات  -1 مثل وال قبً
يهىىىل تق اىىىع ا قيالاع،ىىىعت العةعءىىىبة ي لىىىب العةعءىىىبة ةالةإىىىبات العةعءىىىبة ي لىىىب العةعءىىىب

 عبة لالإالدلل.بوعخ رف للإع اا عًة يالقعب يالحعلة ااً  عدية يال قا
الفق بة يمهعنات حععية الوات الع، قدمة لدى العقعًلل  خ ع صناءة القرًة )لل د -2

 القعدللل. ًباله  مل ي 
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