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 ، اٌو٠بع، اٌٍّّىخ اٌؼوث١خ اٌَؼٛك٠خلَُ الاهشبك اٌيهاػٟ ٚاٌّغزّغ اٌو٠فٟ، و١ٍخ ػٍَٛ الأغن٠خ ٚاٌيهاػخ، عبِؼخ اٌٍّه ٍؼٛك
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إْ اٌٙلف اٌوئ١َٟ ٌٙنا اٌجؾش ٘ٛ اٌزؼوف ػٍٝ اٌَّزٜٛ اٌّؼوفٟ ٚاٌزطج١مٟ ٌغٛكح ٍٚلاِخ اٌغناء ٌلٜ اٌّوأح  :خهصهانم

، ٚلل رُ عّغ اٌج١بٔبد اٌلاىِخ ِٓ ػ١ٕخ ػشٛائ١خ ، اٌٍّّىخ اٌؼوث١خ اٌَؼٛك٠خاٌو٠ف١خ فٟ ِؾبفظخ أؽل هف١لح ثّٕطمخ ػ١َو

إِوأح ه٠ف١خ، ثٛاٍطخ اٍزجبٔخ رُ رظ١ّّٙب ٌٙنا اٌغوع، ٌٚزؾ١ًٍ اٌج١بٔبد رّذ الاٍزؼبٔخ ثجؼغ اٌٍٛبئً  667ثٍغذ 

ظ أْ ِزٍٛؾ الإؽظبئ١خ ِضً اٌّزٍٛؾ اٌؾَبثٟ، ٚافزجبه )د( ٌٍّغّٛػبد اٌّزواثطخ، ِٚوثغ وبٞ، ٚلل رج١ٓ ِٓ إٌزبئ

ِٓ ِزٍٛؾ كهعخ رطج١مٙٓ ٌزٍه اٌّؼبهف، ؽ١ش ٚعل أْ كهعخ ِؼبهف اٌّوأح اٌو٠ف١خ ثغٛكح ٍٚلاِخ اٌغناء وبْ أػٍٝ 

ّبهٍٓ اٌؼل٠ل ِٓ اٌؼبكاد اٌغنائ١خ ، وّب رج١ٓ أْ غبٌج١خ اٌؼ١ٕخ ر0.5. اؽزّب١ٌخ د ِؼ٠ٕٛخ ػٕل كهعخاٌفوٚق ث١ٓ اٌّزٍٛطب

هة صُ اٌظل٠مبد، وّب ٓ ِؼٍِٛبرٙٓ اٌزغن٠ٚخ ِٓ فلاي اٌزٍفبى ١ٍ٠ٗ اٌظؾبفخ صُ الألب١ْ غبٌج١خ اٌؼ١ٕخ ٠زٍمفئ ٚونٌهاٌّوغٛثخ، 

ث١ٓ اٌظفبد اٌشقظ١خ ٌٍّوأح اٌو٠ف١خ ٚاٌَّزٜٛ اٌّؼوفٟ ٚاٌزطج١مٟ  0.5.رج١ٓ ٚعٛك ػلالخ ؽوك٠خ ػٕل َِزٜٛ ِؼ٠ٕٛخ 

 0ٌغٛكح ٍٚلاِخ اٌغناء فٟ ِٕطمخ اٌجؾش

 ١0خاٌّوأح اٌو٠فعٛكح اٌغناء، ٍلاِخ اٌغناء، ، اٌَّزٜٛ اٌزطج١مٟاٌَّزٜٛ اٌّؼوفٟ،  :سخزابديتانكهمبث الإ

 وانمشكهت انبحثيت انممذمت

٠ؼل اٌغناء ِٓ أُ٘ اٌؼوٚه٠بد اٌٙبِخ ٌٍؾ١بح ثشىً 
ػبَ، ٌٚٗ اٌؼل٠ل ِٓ ا٢صبه فٟ رى٠ٛٓ ٚثٕبء عَُ اٌىبئٓ 
اٌؾٟ ثّب ف١ٗ الأَبْ، وّب أٔٗ ٠لفً فٟ ػ١ٍّبد اٌجٕبء 
ٚإٌّٛ ٚإٔزبط اٌطبلخ فٟ اٌىبئٕبد اٌؾ١خ، ٚى٠بكح ػٍٝ مٌه 

ػٍٝ اٌّؾبفظخ ػٍٝ ٍلاِخ اٌغَُ  ٌٗ ٚظبئف ػلاع١خ رؼًّ
ٚفؼب١ٌخ أعٙيرٗ ٚاٌٛلب٠خ ِٓ الأِواع ٚاٌّقبؽو اٌزٟ 
٠َججٙب ػلَ رٛاىْ اٌغناء ٚل١ّزٗ اٌغنائ١خ ِٚلٜ ِلائّزٗ 
ٌؾبٌخ ٚؽج١ؼخ ػًّ اٌفوك، ٚاٌغناء اٌفبٍل ٚاٌٍّٛس ٠ظجؼ 

ػٍٝ اٌفوك ٚاٌّغزّغ ِظلهاً ٌٙلَ اٌؾ١بح ٚاٌزؤص١و اٌٍَجٟ 
ٗ ٍٚلاِزٗ ػ١ٍّخ ِؼملح رؤصو ف١ٙب ، ٚعٛكرػٍٝ ؽل ٍٛاء

ثؤٍب١ٌت  ػٛاًِ ػل٠لح رَزٍيَ ػوٚهح اٌّؼوفخ اٌزبِخ
الإػلاك ٚاٌزظ١ٕغ ِٓ اٌجلا٠خ ٚؽزٝ اٌٛطٛي اٌٝ إٌّزظ 
إٌٙبئٟ اٌنٞ رغوٞ ػ١ٍٗ ػ١ٍّبد ِضً اٌؾفع ٚاٌزقي٠ٓ 

انشىيفي وآخزون، ) ٍه إٌٙبئٟؽزٝ ٠ظً اٌٝ اٌَّزٙ

30020) 

ِب ٠ؾظً ػ١ٍٗ الأَبْ أٚ ٚاٌغناء ٘ٛ ػجبهح ػٓ وً 

أٚ  ٠زٕبٌٚٗ ِٓ اٌطؼبَ، ٍٛاء وبْ ٘نا اٌطؼبَ ٍبئلاً أٚ طٍجبً 

ػٕبطو ووث١٘ٛلهار١خ ٚك١ٕ٘خ  غ١و مٌه، ٠ٚزىْٛ ِٓ

ٚثوٚر١ٕ١خ ٚأِلاػ ِؼل١ٔخ ٚف١زب١ِٕبد ِٚبء، وّب ٠ؼًّ 

اٌغناء ػٍٝ إِلاك اٌغَُ ثبٌطبلخ ٠َٚبػلٖ ػٍٝ إٌّٛ ٚثٕبء 

 (0هـ4143طيبش، ِب فَل ِٕٙب )أَٔغزٗ ٚاٌؼًّ ػٍٝ إطلاػ 

ٚاٌغناء اٌّزٛاىْ ٘ٛ اٌنٞ ٠ؾزٛٞ ػٍٝ ع١ّغ اٌؼٕبطو 

اٌغنائ١خ اٌلاىِخ ٚاٌؼوٚه٠خ ٌغَُ الأَبْ ٠ٚؾزبعٙب فٟ 

اٌم١بَ ثٛظبئفٗ، وّب أٔٗ ٠ؾزٛٞ ػٍٝ اٌى١ّبد اٌزٟ ٠ؾزبعٙب 

اٌغَُ ِٓ اٌؼٕبطو ثطو٠مخ ِزٛاىٔخ ١َِٚوح ِٓ أعً 

رش١و اٌٝ رٕبٚي اٌفوك و١ّبد  الاٍزفبكح ِٕٙب، ٚلٍخ اٌغناء

ِٓ اٌغناء رمً ػٓ اؽز١بعبد عَّٗ الأٍب١ٍخ، اِب ٍٛء 

اٌزغن٠خ فٙٛ ٔمض ػٕظو أٚ أوضو ِٓ رٍه اٌؼٕبطو 

 0(4881 لىذيم وانخىني،الأٍب١ٍخ فٟ اٌغناء )

عٛكح ٍٚلاِخ اٌغناء ِفِٙٛبْ ِزواثطبْ ٠للاْ ػٍٝ إْ 

اٌَّزٍٙه  ِلٜ اٌم١ّخ اٌغنائ١خ ٌٍّٕزظ اٌغنائٟ ِٚلٜ رمجً

ٌٗ، وّب ٠ؼجواْ ػٓ ِلٜ طلاؽ١خ اٌغناء ٌلاٍزٙلان ٚفٍٖٛ 

ِٓ وً ِب ٠ؼو ثظؾخ الأَبْ، ٚرؼٕٟ عٛكح اٌغناء 

اؽزفبظٗ ثغ١ّغ أٚ ِؼظُ طفبرٗ ٚفٛاطٗ اٌؾ١َخ 

ٚاٌطج١ؼ١خ ٚاٌى١ّ١بئ١خ ٚاٌغنائ١خ، ث١ّٕب ٍلاِخ اٌغناء رؼٕٟ 

فٍٖٛ ِٓ ع١ّغ ِظبكه اٌزٍٛس، ٍٛاء اٌزٍٛس اٌؾ١ٛٞ أٚ 

ٌى١ّ١بئٟ أٚ الاشؼبػٟ أٚ اٌج١ئٟ، اٌزٟ رغؼً اٌغناء ػبهاً ا

 (0هـ4143، طيبشاٌَّزٍٙه )ثظؾخ 

ٌٚمل ارفمذ اٌىض١و ِٓ ا٢هاء اٌّؼبطوح ػٍٝ أ١ّ٘خ 

الا٘زّبَ ثمؼب٠ب اٌّوأح ثشىً ػبَ ٚاٌّوأح اٌو٠ف١خ ػٍٝ ٚعٗ 

اٌقظٛص، ٌّب لأكٚاه٘ب اٌىض١وح ٚاٌّزؼلكح ِٓ أ١ّ٘خ فٟ 

ّغ، ٚاٌّوأح ػٍٝ ِو اٌؼظٛه رؼل رملَ ٚهفبء اٌّغز

ػٕظواً ِٕزغبً فٟ ػٍّٙب ٍٛاءً فٟ ث١زٙب أٚ فٟ اٌّغبلاد 

Available online at http://zjar.journals.ekb.eg 

http:/www.journals.zu.edu.eg/journalDisplay.aspx?Journalld=1&queryType=Maste

r 

Agricultural Economics and Social Science 

* Corresponding author: Tel.  : +966114693033 

        E-mail address: adabiah@ksu.edu.sa. 

283-293 



284             Abdulaziz T. Bin Dabayeh 

اٌؼ١ٍّخ اٌّقزٍفخ، ٟٚ٘ اٌٝ عبٔت كٚه٘ب وؤَ ٚىٚعخ رمَٛ 

ي أٍٛح ثبٌوعبي ٚفٟ ثؼغ الأؽ١بْ ثؼٍّٙب فبهط إٌّي

فٛق ِغٙٛكارٙب عٙٛك اٌوع0ً ٚؽزٝ رَزّو اٌّوأح اٌو٠ف١خ ر

فبءح اٌّطٍٛثخ ٚاٌّشبهوخ اٌفؼبٌخ فٟ ثبٌىفٟ أكاء أكٚاه٘ب 

اٌز١ّٕخ اٌو٠ف١خ فلا ثل ِٓ ٚعٛك ثواِظ رله٠ت ِٛعٙخ ٌٙب 

رؼًّ ػٍٝ رؤ١ٍ٘ٙب ٚرضم١فٙب رغبٖ اٌّٙبَ إٌّٛؽخ ثٙب 

ثبػزجبه٘ب اٌمبئّخ ػٍٝ شئْٛ ِٕيٌٙب ٚأٍورٙب، ٚلأْ 

 الاهشبك اٌيهاػٟ ٠ؼل اٌغٙبى اٌفبػً فٟ كفغ ػ١ٍّخ اٌز١ّٕخ

ر١ّٕخ ٚرط٠ٛو  ػٍٝ ٠ؼًِّخ فلا ثل ٌٗ أْ اٌو٠ف١خ اٌَّزلا

اٌّوأح اٌو٠ف١خ ِٓ فلاي رؼ١ٍّٙب و١ف١خ اٌم١بَ ثلٚه٘ب 

وؼٕظو فؼبي فٟ ثٕبء الأٍوح اٌو٠ف١خ ٚثبٌزبٌٟ ثٕبء اٌّغزّغ 

 (48830 انزافعي،) اٌو٠فٟ ثشىً ػبَ

 مشكهت انبحث

رورجؾ ثشىً ِجبشو فٟ اٌغبٌت إْ طؾخ الأَبْ 

زٗ، ٚ٘نٖ اٌغٛكح ٚاٌَلاِخ ثبٌغناء ِٚلٜ عٛكرٗ ٍٚلاِ

ٌٍغناء رؼزّل ػٍٝ ِلٜ اٌّؼوفخ ٌلٜ اٌَّزٍٙه ثّب ٠ؾ٠ٛٗ 

ِٓ ِىٛٔبد ؽج١ؼ١خ أٚ طٕبػ١خ ٚػلالخ ٘نٖ اٌّىٛٔبد 

ثبلأػواع اٌّوػ١خ اٌزٟ رظٙو ث١ٓ الأفواك اٌَّزٍٙى١ٓ 

 ِٓ ٚلذ ٢فو0

ٚلأ١ّ٘خ ٚكٚه اٌّؼوفخ ثغٛكح ٍٚلاِخ اٌغناء ِٚلٜ 

ٌّوأح فٟ اٌو٠ف ثبػزجبه٘ب رطج١ك رٍه اٌّؼوفخ ٌلٜ ا

اٌؼٕظو الأٍبٍٟ فٟ الأٍوح اٌزٟ رمَٛ ػٍٝ شئْٛ إٌّيي 

ِشىٍخ شئْٛ اػلاك اٌٛعجبد ٌلأٍوح، ثوىد ثشىً ػبَ ٚ

٘نا اٌجؾش ِٓ أعً اٌزؼوف ػٍٝ ِلٜ ِؼوفخ اٌّوأح 

اٌو٠ف١خ فٟ ِؾبفظخ أؽل هف١لح ثغٛكح ٍٚلاِخ اٌغناء ٚهثؾ 

 ٌٙب0٘نٖ اٌّؼبهف ثَّزٜٛ اٌزطج١ك اٌفؼٍٟ 

 أهذاف انبحث

٠ٙلف ٘نا اٌجؾش ثظفخ هئ١َ١خ اٌٝ اٌزؼوف ػٍٝ 

ٚاٌزطج١مٟ ٌغٛكح ٍٚلاِخ اٌغناء ٌٍّوأح ٟ وفاٌّؼَّزٜٛ اٌ

، اٌٍّّىخ ِؾبفظخ أؽل هف١لح ثّٕطمخ ػ١َوفٟ  اٌو٠ف١خ

الأ٘لاف اٌفوػ١خ  رؾم١ك، ٚمٌه ِٓ فلاي اٌؼوث١خ اٌَؼٛك٠خ

 اٌزب١ٌخ:

فٟ  صبدٌٍّجؾٛاٌقظبئض اٌشقظ١خ اٌزؼوف ػٍٝ  -1

 0ِٕطمخ اٌجؾش

ٌغٛكح ٚاٌزطج١مٟ ٟ وفاٌَّزٜٛ اٌّؼاٌزؼوف ػٍٝ  -6

 0غناء ٌٍّوأح اٌو٠ف١خ فٟ ِٕطمخ اٌجؾشٍٚلاِخ اٌ

ٌٍّوأح اٌو٠ف١خ فٟ  ػٍٝ ثؼغ اٌؼبكاد اٌغنائ١خاٌزؼوف  -3

 0ِٕطمخ اٌجؾش

ث١ٓ اٌَّزٜٛ اهرجبؽ١خ ػٍٝ ِلٜ ٚعٛك ػلالخ اٌزؼوف  -4

ٌلٜ اٌّوأح ٚاٌزطج١مٟ ٌغٛكح ٍٚلاِخ اٌغناء  اٌّؼوفٟ

 فٟ ِٕطمخ اٌجؾش0 اٌو٠ف١خ ٚث١ٓ ثؼغ طفبرٙب اٌشقظ١خ

 فزضيبث انبحث

١ٓ اٌضبٟٔ ٚاٌواثغ رُ ط١بغخ اٌفوػ١ز١ٓ ٌزؾم١ك اٌٙلف

 :اٌجؾض١ز١ٓ اٌزب١ٌز١ٓ

إؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٍٛؾ َِزٜٛ لا ٠ٛعل فوٚق ماد كلاٌخ  -1

ِؼبهف اٌّوأح اٌو٠ف١خ ِٚزٍٛؾ َِزٜٛ رطج١مٙب ٌزٍه 

 ؾش0اٌّؼبهف فٟ ِٕطمخ اٌج

فٟ كهعخ ِؼبهف ٚكهعخ  اهرجبؽ١خ لا رٛعل ػلالخ -6

جؼغ رطج١ك عٛكح ٍٚلاِخ اٌغناء ٌٍّوأح اٌو٠ف١خ ٚفمبً ٌ

، اٌؼّو، اٌؾبٌخ الاعزّبػ١خاٌزب١ٌخ:  اٌشقظ١خ قظبئضاٌ

ِظبكه اٌلفً،  ِىبْ ا١ٌّلاك، اٌَّزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ،

 0اٌّؼٍِٛبد اٌزغن٠ٚخ

 انطزيمت انبحثيتمصبدر انبيبوبث و

 الإجزائيتانخعزيفبث 

 عزفيانمسخىي انم

ثغٛكح  اٌّزؼٍمخ ٠مظل ثٗ ِلٜ اٌؾظ١ٍخ اٌّؼوف١خ

 0ِٕطمخ اٌجؾش اٌّوأح اٌو٠ف١خ فٍٟٚلاِخ اٌغناء ٌلٜ 

 انمسخىي انخطبيمي

ثغٛكح ٍٚلاِخ اٌقبطخ اٌّؼبهف  ٠مظل ثٗ ِلٜ رطج١ك

 0جؾشفٟ ِٕطمخ اٌاٌغناء ٌلٜ اٌّوأح اٌو٠ف١خ 

 جىدة الأغذيت

ثغ١ّغ طفبرٗ أٚ فٛاطٗ  ناءاٌغ رؼٕٟ ِلٜ اؽزفبظ

 اٌؾ١َخ ٚاٌطج١ؼ١خ ٚاٌى١ّ١بئ١خ ٚاٌغنائ١خ0

 سلامت الأغذيت

ِٓ ع١ّغ ِظبكه اٌزٍٛس  الأغن٠خ رؼٕٟ ِلٜ فٍٛ

  اٌؾ١ٛٞ أٚ اٌى١ّ١بئٟ أٚ الاشؼبػٟ أٚ اٌج١ئ0ٟ

 انمزأة انزيفيت

 0اٌّوأح ماد إٌشؤح اٌو٠ف١خ فٟ ِٕطمخ اٌجؾش ٠ٚمظل ثٙب

 مىطمت ومجخمع وعيىت انبحث

 اٌجؾش ٟٚ٘ اؽلٜ لإعواءافز١به ِؾبفظخ أؽل هف١لح  رُ

ِؾبفظبد ِٕطمخ ػ١َو رمغ اٌٝ اٌغٕٛة اٌشولٟ ِٓ ِل٠ٕخ 

عٛك ٌٛ وُ ، ٚلل رُ افز١به ٘نٖ اٌّؾبفظخ 36أثٙب ثَّبفخ 

، ٍىبٔٙب ِؼظُاٌىض١و ِٓ اٌّظب٘و اٌو٠ف١خ اٌزٟ رغٍت ػٍٝ 

 ٌىٛٔٙب َِمؾ هأً اٌجبؽشوّب عبء افز١به ٘نٖ اٌّؾبفظخ 

اٌؾظٛي ػٍٝ اٌج١بٔبد ٚاٌٛطٛي ا١ٌٙب ثللخ  ِٓ ِٗىِّٕب 

٠ّضً ٚ ه٠ف١خً  لو٠خً  86ٌٍٚٙٛخ، ٠ٚزجغ ٌٙنٖ اٌّؾبفظخ ػلك 

ِغزّغ اٌجؾش، رُ  خ(َّٔ 64114) الإٔبس ِٓ ٍىبٔٙب

ثطو٠مخ اٌؼ١ٕخ  ه٠ف١خً  اِوأحً  317لٛاِٙب افز١به ػ١ٕخ 

الاٍزجبٔبد ٚرُ ٚىػذ  ٚلل، ػ١ٕخ اٌجؾش٠ّضٍٓ اٌؼشٛائ١خ 
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رُ رفو٠غٙب ٚإكفبي اٍزجبٔخ ِىزٍّخ  667ك ٌؾظٛي ػٍٝ ػلا

ٌؾظٛي ػٍٝ إٌزبئظ بٔبرٙب فٟ اٌؾبٍت الاٌٟ ٚرؾ١ٍٍٙب ٚاث١

 اٌّطٍٛثخ0

 انبحث أداة

 ثبٍزقلاَ اٍزجبٔخ طّّذ فظ١ظبً  رُ عّغ ث١بٔبد اٌجؾش

لاِخ اٌغناء ٍٚاٌزطج١مٟ ٌغٛكح َٚزٜٛ اٌّؼوفٟ ٌزؾل٠ل اٌّ

ؼُ ثؼغ : الأٚي ٠س أعياءٌٍّوأح اٌو٠ف١خ، ٚرزىْٛ ِٓ صلا

بٟٔ ٠ؼُ ػلك ، ٚاٌغيء اٌضٍّجؾٛصبدٌ اٌظفبد اٌشقظ١خ

ػجبهح رىٛٔذ ِٓ فلاي الاؽلاع ػٍٝ اٌلهاٍبد  .3

رم١ٌ كهعخ ، ٚاٌجؾٛس ماد اٌؼلالخ ثّٛػٛع اٌجؾش

اٌّؼوفخ ٚكهعخ اٌزطج١ك ٌزٍه اٌّؼوفخ ثغٛكح ٍٚلاِخ 

بً اٌغناء ٌٍّوأح اٌو٠ف١خ فٟ ِٕطمخ اٌجؾش ِٓ فلاي ِم١

)كهعخ ِؼوفخ ػب١ٌخ، ِزٍٛطخ، ِٕقفؼخ( ٚكهعخ صلاصٟ )

لل ػجو ػٕٙب ثم١ُ رطج١ك ػب١ٌخ، ِزٍٛطخ، ِٕقفؼخ( ٚ

 اٌّزٍٛؾ اٌؾَبثٟ ٌّٚؼوفخ ( ػٍٝ اٌزٛاٌٟ،1، 6، 3هل١ّخ )

ٌلهعخ ِؼبهف ٚكهعخ رطج١ك اٌّجؾٛصبد، فبْ اٌّزٍٛؾ 

 ٠لي ػٍٝ ِؼوفخ ػؼ١فخ ٚرطج١ك 1066اٌؾَبثٟ اٌنٞ ٠مً ػٓ 

 6265اٌٝ ألً ِٓ  1066ٚاٌّزٍٛؾ اٌؾَبثٟ ِٓ ػؼ١ف، 

 ، ٚاٌّزٍٛؾِزٍٛؾٚرطج١ك  ِزٍٛطخ ٠لي ػٍٝ كهعخ ِؼوفخ

ػب١ٌخ فؤوضو ٠لي ػٍٝ كهعخ ِؼوفخ  6065اٌؾَبثٟ ِٓ 

ػجبهح رؼجو ػٓ  .6ٚاٌغيء اٌضبٌش ٠ؼُ  ،ٚرطج١ك ػبٌٟ

اٌؼبكاد اٌغنائ١خ ٌٍّجؾٛصبد، ٚرمبً ثّم١بً صلاصٟ ) كائّبً، 

( ػٍٝ 1، 6، 3( ٚػجو ػٕٙب ثم١ُ هل١ّخ )أؽ١بٔبً، ٔبكهاً 

 0 اٌزٛاٌٟ

ػوػٙب ػٍٝ ظب٘و٠بً رُ  ٍزؾمك ِٓ طلق الاٍزجبٔخٌٚ

ثؼغ اٌّزقظظ١ٓ فٟ ِغبي اٌجؾش ثى١ٍخ ػٍَٛ الأغن٠خ 

ٚاٌيهاػخ ٚأفن ِلاؽظبرُٙ ؽٛي ٔٛع الأٍئٍخ ٚأٍٍٛة 

وزبثزٙب ِٚلٜ ٚػٛؽٙب ِٚلائّزٙب ٌَّزٜٛ اٌّجؾٛص١ٓ، وّب 

اٌفب ٓ صجبد الاٍزجبٔخ ثبٍزقلاَ ِؼبًِ رُ ونٌه اٌزؾمك ِ

 .089.ٚاٌنٞ ثٍغذ ل١ّزٗ  Cronbach Alphaووٚٔجبؿ 

ٟ٘ لو٠جخ علاً ِٓ اٌٛاؽل اٌظؾ١ؼ ٚ٘نا ٠لي ػٍٝ رّزغ ٚ

الاٍزجبٔخ ثلهعخ صجبد ػب١ٌخ رؼطٟ اٌجبؽش اٌضمخ ٌزطج١مٙب 

 0ٚعّغ اٌج١بٔبد

ٚثؼل ٚػغ الاٍزجبٔخ فٟ شىٍٙب إٌٙبئٟ رُ رٛى٠ؼٙب 

 أغَطٌ ٍٚجزّجوخ اٌجؾش ٚعّؼٙب فلاي شٙوٞ ػٍٝ ػ١ٕ

ثبٍزقلاَ ثؼغ اؽظبئ١بً َ ِٚٓ صُ ِؼبٌغخ ث١بٔبرٙب .6.6

 ٚافزجبه )د( اٌّزٍٛؾ اٌؾَبثٟ اٌٍٛبئً الإؽظبئ١خ ِضً

 Paired Samples T Testٌٍّغّٛػبد اٌّورجطخ 

ثغٛكح  ِؼبهف اٌّجؾٛصبدٌفوٚق ث١ٓ ٌّؼوفخ ِؼ٠ٕٛخ ا

وّب رُ اٍزقلاَ  اٌّؼبهف،ٚرطج١مٙٓ ٌزٍه  ٍٚلاِخ اٌغناء

ٌّؼوفخ ِلٜ ٚعٛك ػلالخ  (Chi Square) ِوثغ وبٞ

غٛكح ٌاٌزطج١ك  َِزٜٛاهرجبؽ١خ ث١ٓ كهعخ اٌّؼوفخ ٚ

ٚث١ٓ ثؼغ اٌظفبد  ٌٍّوأح اٌو٠ف١خ ٍٚلاِخ اٌغناء

إعواء ػ١ٍّبد اٌزؾ١ًٍ الاؽظبئٟ ٚرُ اٌشقظ١خ ٌٙٓ، 

   SPSS0ثبلاٍزؼبٔخ ثبٌجؤبِظ الاؽظبئٟ 

 مىبلشتانىخبئج وان

 نعيىتانبحثشخصيت انانخصبئص 

 رٛى٠غ اٌّجؾٛصبد ؽَت اٌظفبد اٌشقظ١خ ٠1ج١ٓ علٚي 

ٌٙٓ، ؽ١ش ٠ظٙو ِٓ ث١بٔبد اٌغلٚي أْ أغٍت اٌّجؾٛصبد 

ٍٕخ ثَٕجخ  .5ٍٕخ اٌٝ ألً ِٓ  .٠4مؼٓ فٟ اٌفئخ اٌؼّو٠خ 

ٍٕخ  .5%، ١ٍ٠ٚٙب ِٓ ٠مؼٓ فٟ اٌفئخ اٌؼّو٠خ .3907

ثبلٟ إٌَت فٟ اٌفئز١ٓ  %، ٚرزٛىع66066فؤوضو ثَٕجخ 

ٍٕخ  .3ٍٕخ، ٚألً ِٓ  .4ٍٕخ اٌٝ ألً ِٓ  .3اٌؼّو٠ز١ٓ 

% ػٍٝ اٌزٛا0ٌٟ ٚثبٌَٕجخ ٌٍؾبٌخ 15073% 18035ٚثَٕجخ 

الاعزّبػ١خ ف١زج١ٓ ِٓ اٌغلٚي أْ ِب ٠موة ِٓ ٔظف 

 %، ث١ّٕب غ١و اٌّزيٚعبد49044اٌّجؾٛصبد ِزيٚعبد ثَٕجخ 

 %،1.049َجزٙٓ %، ٚاٌّطٍمبد 3.071ٔػيثبء( َٔجزٙٓ )

%0 أِب اٌَّزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ ف١ظٙو 9036ٚالأهاًِ َٔجزٙٓ 

 اٌغلٚي اٌّنوٛه أْ ِب ٠موة ِٓ ٔظف اٌّجؾٛصبد َِزٜٛ

%، ١ٍ٠ٙب ِٓ رؼ١ٍّٙٓ عبِؼٟ 45036رؼ١ٍّٙٓ صبٔٛٞ ثَٕجخ 

%، ث١ّٕب ثٍغذ َٔجخ ِٓ رؼ١ٍّٙٓ كْٚ 66058ثَٕجخ 

جؾش اٌٚ٘نا ٠لي ػٍٝ الجبي فز١بد ِٕطمخ  %7016اٌّزٍٛؾ 

 ٚؽوطٙٓ ػٍٝ ؽٍت اٌؼٍُ ٚاٌؾظٛي ػٍٝ اٌشٙبكاد اٌلها١ٍخ

اٌؼ١ٍب، ٚلا شه أْ اٌزؼ١ٍُ ٠ؼل ِٓ الأٍجبة الأٍب١ٍخ 

اٌّؤصوح ثشىً لٛٞ ػٍٝ اٌؼبكاد اٌغنائ١خ، ؽ١ش ٚعل 

(Wilson et al. (1971  ٍٝفٟ كهاٍزٗ ػٓ أصو اٌزؼ١ٍُ ػ

اٌؾبٌخ اٌغنائ١خ ٌلأٍو، أْ وفبءح اٌٛعجخ اٌغنائ١خ رورجؾ 

ثَّزٜٛ رؼ١ٍُ هثخ إٌّيي، فمل ٚعل أْ الأٍوح اٌمبئُ ػ١ٍٙب 

اِوأح ماد رؼ١ٍُ ػبيِ رؾظً ػٍٝ وبًِ اؽز١بعبرٙب اٌغنائ١خ 

ا١ِٛ١ٌخ، ٚثبٌَٕجخ ٌّىبْ ا١ٌّلاك ف١ج١ٓ اٌغلٚي ٔفَٗ أْ 

ِؾً ٚلاكح أغٍت اٌّجؾٛصبد فٟ اٌموٜ ٚفٟ اٌجبك٠خ ثَٕجخ 

َٔجزٙٓ  %، ث١ّٕب ِٓ ٚلاكرٙٓ فٟ اٌّل٠ٕخ وبٔذ78068

 ٌغبٌج١خ%، ٚ٘نا ٠ؼطٟ كلاٌخ ػٍٝ إٌشؤح اٌو٠ف١خ 61076

اٌّجؾٛصبد0 أِب كفً اٌّجؾٛصبد ف١زج١ٓ ِٓ اٌغلٚي 

% لا .4507اٌّنوٛه أْ ِب ٠موة ِٓ ٔظف اٌؼ١ٕخ ثَٕجخ 

٠ٛعل ٌل٠ٙٓ كفً فبص ثٙٓ ثً ٠ؼزّلْ ػٍٝ هة الأٍوح 

فٟ رٛف١و ِزطٍجبرٙٓ اٌقبطخ ٚالأٍو٠خ، ٚ٘نا ٠ؼل أؽل 

اٌزٟ ر١ّي اٌّغزّؼبد اٌو٠ف١خ، ٕٚ٘بن َٔجخ  اٌَّبد

ريال اٌٝ ألً ِٓ  ...4% ِٓ اٌّجؾٛصبد كفٍٙٓ 66047

ريال ثٍغذ  ...4ريال، ِٚٓ كفٍٙٓ ألً ِٓ  ...7

% ِٓ اٌّجؾٛصبد كفٍٙٓ 1.048%، ث١ّٕب 61035َٔجزٙٓ 

ريال، ٠ٚلاؽع أْ َٔجخ ِٓ ٌل٠ٙٓ كفً ٠فٛق  ...7ثفٛق 

ػٍٝ ِب ٚطٍذ ا١ٌٗ  ٔظف اٌّجؾٛصبد ٚ٘نا ٠ؼطٟ كلاٌخ

اٌّوأح فٟ ِٕطمخ اٌجؾش ِٓ اٌؾظٛي ػٍٝ اٌزؤ١ً٘ 

إٌّبٍت اٌنٞ أٍ٘ٙب ٌٍلفٛي فٟ ٍٛق اٌؼًّ ٚاٌؾظٛي 

ػٍٝ اٌلفً اٌقبص ثٙب0 أِب ثبٌَٕجخ ٌٍّظبكه اٌزٟ رؼزّل 

ػ١ٍٙب اٌّجؾٛصبد فٟ اٌؾظٛي ػٍٝ ِؼٍِٛبرٙٓ اٌزغن٠ٚخ 

ٛصبد أْ اٌزٍفبى ٠ؼل اٌّظله الأٚي ٌٍّجؾ 1ف١ظٙو علٚي 

%، 37045فٟ اٌؾظٛي ػٍٝ ِؼٍِٛبرٙٓ اٌزغن٠ٚخ ثَٕجخ 

ٚ٘نا ثَجت رٛاعل اٌّوأح فٟ إٌّيي أغٍت الأٚلبد ِّب 

٠غؼً اٌزٍفبى اٌّظله اٌّفؼً ٌل٠ٙب، ٚ٘نا ٠زفك ِغ ِب
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 .4507 166 ثلْٚ كفً

 61035 57 ريال ...4ألً ِٓ 
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 .1601 43 الألبهة

 8064 66 اٌظل٠مبد

 17098 48 اٌظؾبفخ

 37045 ..1 اٌزٍفبى

 ..60 16 الإماػخ

 14063 38 ٍٚبئً اٌزٛاطً الاعزّبػٟ

 N= 267  عّؼذ ٚؽَجذ ِٓ اٍزّبهح عّغ اٌج١بٔبد :انمصذر
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ِٓ أْ اٌزٍفبى ٠ؼل  (3001انشىيفي وابه ظبيه )رٛطً إ١ٌٗ 

ؾش، ٠ٚؼزجو اٌزٍفبى اٌّظله اٌّظله الأٚي لأفواك ػ١ٕخ اٌج

٠ٚزفك ونٌه ِغ ِب رٛطٍذ  اٌوئ١َٟ لأفواك ػ١ٕخ اٌجؾش،

ثؤْ اٌزٍفبى ٠ؼل اٌّظله اٌوئ١َٟ  (4888آل انشيخ ) إ١ٌٗ

 انممذاد وآخزونوّب ٠زفك ِغ ِب لاؽظٗ لأفواك ػ١ٕخ اٌجؾش 

أْ اٌجواِظ اٌز١ٍفي١ٔٛ٠خ رؤرٟ فٟ اٌّورجخ الأٌٚٝ ( 3041)

لاِخ اٌغناء، ٚرزٛىع اٌّظبكه وّظله ٌٍّؼٍِٛبد ػٓ ٍ

 الأفوٜ ثَٕت ِزفبٚرخ ؽَت أ١ّ٘زٙب ٌلٜ اٌّجؾٛصبد0

انغذاء  وانخطبيمي نجىدة وسلامتخىي انمعزفي انمس

 نهمزأة انزيفيت انمبحىثت

اٌّزٍٛطبد اٌؾَبث١خ ٌٍَّزٜٛ  ٠6ٛػؼ علٚي 

اٌّؼوفٟ ٚاٌزطج١مٟ ٌغٛكح ٍٚلاِخ اٌغناء ٌٍّوأح اٌو٠ف١خ فٟ 

٠ظٙو ِٓ اٌغلٚي اْ ِؼبهف  ِٕطمخ اٌجؾش، ؽ١ش

اٌّجؾٛصبد ثٛعٛك رؾلثبد فٟ ٍطٛػ اٌّؼٍجبد، ٚٚعٛك 

فلُٚ ٚإطبثبد فٟ اٌفٛاوٗ، ٚطلأ ٚرآوً علهاْ 

اٌّؼٍجبد ِٓ اٌقبهط وبٔذ ػب١ٌخ، ام ثٍغ اٌّزٍٛؾ اٌؾَبثٟ 

ػٍٝ اٌزٛاٌٟ، ٚوبْ  6066ٚ 6068، 6036ٌلهعخ اٌّؼوفخ 

ٌّزٍٛؾ اٌؾَبثٟ اٌزطج١ك ٌٙنٖ اٌّؼبهف ِزٍٛطبً، إما ثٍغ ا

 ػٍٝ اٌزٛا0ٌٟ 1071ٚ 1068، .107ٌلهعخ اٌزطج١ك 

وّب ٠ٛػؼ اٌغلٚي اٌّنوٛه أْ ِؼبهف اٌّجؾٛصبد 

ثزغ١و اٌوائؾخ ٚاٌٍْٛ فٟ اٌفٛاوٗ، ظٙٛه أٌٛاْ غ١و 

 ِوغٛثخ فٟ أٚهاق اٌقؼوٚاد، افزلاؽ اٌج١بع ِغ اٌظفبه

فٟ اٌج١غ، ٚظٙٛه ٔىٙبد غ١و ِوغٛثخ فٟ اٌقؼوٚاد، 

هاق ٚرغ١و اٌمٛاَ فٟ اٌقؼوٚاد، ٚرغ١و ٌْٛ ٚعفبف الأٚ

 ٚؽؼُ ِٕزغبد اٌؾجٛة، ٚرؼل اٌقؼوٚاد ِظلهاً ٌٍف١زب١ِٕبد

 ٚاٌّؼبكْ ٚالأ١ٌبف، ٚظٙٛه اٌٛاْ غ١و ِوغٛثخ فٟ اٌفٛاوٗ،

ٚرؼل اٌفٛاوٗ ِظلهاً ٌٍف١زب١ِٕبد ٚاٌّؼبكْ ٚالا١ٌبف، ٠ٚؼل 

ث١بع اٌج١غ ِظلهاً ٌٍجوٚر١ٕبد، ٚفملاْ ٌّؼبْ عٍل 

، ٚرغ١و هائؾخ ٌْٚٛ ِؾزٜٛ اٌّؼٍجبد، ٚظٙٛه نالأٍّب

اٌفطو٠بد ػٍٝ ِؾزٜٛ اٌّؼٍجبد، ٚافزفبء ثو٠ك ٌْٛ أػ١ٓ 

الأٍّبن، ٚاٌؾّٛػخ اٌشل٠لح فٟ ِؾزٜٛ اٌّؼٍجبد، وبٔذ 

ِزٍٛطخ، ام ثٍغ اٌّزٍٛؾ اٌؾَبثٟ ٌلهعخ اٌّؼبهف ثزٍه 

، 60.5، 60.7، 60.9، 60.9، .601، .601اٌؼجبهاد 

60.5 ،60.5 ،60.4 ،60.3 ،60.1 ،60. ،1098 ،1097 

ػٍٝ اٌزٛاٌٟ، ٚوبْ َِزٜٛ رطج١ك اٌّجؾٛصبد  1096ٚ

ٌّؼبهفٙٓ ثزٍه اٌّٙبهاد ِزٍٛطبً، ام ثٍغ اٌّزٍٛؾ 

، 1066، 1065، 1075اٌؾَبثٟ ٌلهعخ اٌزطج١ك ٌىً ِٙبهح 

1069 ،1069 ،1067 ،1068 ،1066 ،1066 ،1067 ،

 ػٍٝ اٌزٛا0ٌٟ 1076ٚ 1067، 1067، 1066، 1073

ّب ٠ٛػؼ اٌغلٚي أْ ِؼبهف اٌّجؾٛصبد ثىً ِٓ و

ظٙٛه اٌؾشواد فٟ اٌؾجٛة، رغ١و هائؾخ اٌؾ١ٍت ٚٔىٙزٗ، 

رؼل اٌؾجٛة ِظلهاً هئ١َ١بً ٌٍطبلخ، ثوٚى هغٛح ػٍٝ 

اٌَطؼ اٌؼٍٛٞ ٌٍؾ١ٍت، ػلَ ٚعٛك ثطبلخ اٌّؾز٠ٛبد ػٍٝ 

اٌّؼٍجبد، ٚعٛك رجمؼبد فٟ اٌفٛاوٗ، ظٙٛه اٌقّبئو 

ؼل اٌؾ١ٍت ِظلهاً ٌٍجوٚر١ٕبد ٚاٌؼفٓ ػٍٝ اٌؾجٛة، ٠

ٚاٌىب١ٌََٛ ٚاٌفٍٛفٛه، ظٙٛه ٔىٙبد ِزقّوح فٟ اٌفٛاوٗ، 

ظٙٛه ثمغ ٍِٛٔخ فٟ اٌٍؾَٛ، رىْٛ ؽجمخ ٌيعخ ػٍٝ أٍطؼ 

ٌؾَٛ اٌلٚاعٓ ٚثوٚى ظب٘وح اٌزئـ فٟ اٌٍؾَٛ وبٔذ 

ِزٍٛطخ، ام ثٍغ اٌّزٍٛؾ اٌؾَبثٟ ٌلهعخ اٌّؼبهف ثٙنٖ 

، 60.6، 60.7، 60.8، 60.8، 60.9، 60.9اٌؼجبهاد 

ػٍٝ اٌزٛاٌٟ،  .108ٚ 60.1، 60.6، 60.3، 60.5، 60.5

ٚوبْ َِزٜٛ اٌزطج١ك ٌٍّؼبهف ٌزٍه اٌّٙبهاد ِٕقفؼبً ام 

، 1061وبْ اٌّزٍٛؾ اٌؾَبثٟ ٌلهعخ اٌزطج١ك ٌىً ِٙبهح 

1059 ،1065 ،1063 ،1065 ،1063 ،1064 ،1064 ،

 ػٍٝ اٌزٛا0ٌٟ 1066ٚ .106، 1063، 1064

بئظ اٌغلٚي أْ ِزٍٛؾ كهعخ ِؼبهف ٠ٚزج١ٓ ِٓ ٔز

اٌّجؾٛصبد ثغٛكح ٍٚلاِخ اٌغناء أػٍٝ ِٓ ِزٍٛؾ كهعخ 

اٌزطج١ك ٌزٍه اٌّؼبهف، ٚلافزجبه ِؼ٠ٕٛخ اٌفوٚق ث١ٓ 

كهعخ ِؼبهف اٌّجؾٛصبد ٚكهعخ رطج١مٙٓ ٌزٍه اٌّؼبهف 

)اٌفوع الإؽظبئٟ الأٚي( رُ اٍزقلاَ افزجبه )د( 

فوٚق ماد كلاٌخ ٌٍّغّٛػبد اٌّورجطخ، ؽ١ش رج١ٓ ٚعٛك 

إؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٍٛطٟ اٌّؼوفخ ٚاٌزطج١ك ػٕل َِزٜٛ 

ٚوبٔذ ٘نٖ اٌفوٚق ٌظبٌؼ َِزٜٛ اٌّؼوفخ  0.5.ِؼ٠ٕٛخ 

لاْ اٌّزٍٛؾ اٌؾَبثٟ ٌلهعخ اٌّؼوفخ أوجو ِٓ اٌّزٍٛؾ 

اٌؾَبثٟ ٌلهعخ اٌزطج١ك0 ٚثبٌزبٌٟ ٔوفغ اٌفوػ١خ 

د اٌظفو٠خ ٚٔمجً اٌفوػ١خ اٌجل٠ٍخ اٌمبئٍخ ثٛعٛك فوٚق ما

ث١ٓ ِزٍٛطٟ  0.5.كلاٌخ إؽظبئ١خ ػٕل َِزٜٛ ِؼ٠ٕٛخ 

ِؼبهف ٚرطج١ك اٌّوأح اٌو٠ف١خ ٌغٛكح ٍٚلاِخ اٌغناء ف١ّب 

 ٠زؼٍك ثبٌؼجبهاد اٌّنوٛهح0 

بعض انعبداث انغذائيت نهمزأة انزيفيت انمبحىثت ومذي 

 علالخهب بجىدة وسلامت انغذاء

 رٛى٠غ اٌّجؾٛصبد ؽَت اٌؼبكاد اٌغنائ١خ، ٠3ج١ٓ علٚي 

ٚلل رُ رور١ت اٌؼجبهاد رٕبى١ٌبً ؽَت ِزٍٛطٙب اٌؾَبثٟ، 

% ِٓ اٌّجؾٛصبد ٠واػ١ٓ ٍؼو 83ؽ١ش رج١ٓ أْ ؽٛاٌٟ 

اٌّبكح اٌغنائ١خ ػٕل شوائٙب، ٚ٘نا ٠لي ػٍٝ ِلٜ اٌٛػٟ 

ٌلٜ اٌّوأح اٌو٠ف١خ فٟ ِٕطمخ اٌجؾش ٔؾٛ اٌّؾبفظخ ػٍٝ 

كفٍٙب اٌقبص ٚكفً أٍورٙب اٌّبٌٟ، ِٚؾبٌٚخ اٌجؾش ػٓ 

 ابه ظبيهاد الأفوٜ الألً ٍؼواً، ؽ١ش ٚعل اٌق١به

أْ ِٓ ٠واػْٛ ٍؼو إٌّزظ اٌغنائٟ وبٔذ َٔجزُٙ  (3000)

% ِٓ أفواك ػ١ٕخ اٌجؾش، وّب رج١ٓ أْ ِب 69 ٚثٍغذ ل١ٍٍخ

% ِٓ اٌّجؾٛصبد ٠زٕبٌٚٓ اٌٛعجبد اٌغنائ١خ ٠86موة ِٓ 

فٟ أبء ٚاؽل، ٚ٘نا ٠لي ػٍٝ ِلٜ اٌزواثؾ ث١ٓ الأٍو 

ّبع أفواك الاٍوح اٌٛاؽلح ٚاٌزفبفٙب ؽٛي ٚاٌؾوص ػٍٝ اعز

% ِٓ اٌّجؾٛصبد ٠زٕبٌٚٓ اٌقجي 86ثؼؼٙب، ِٚب ٠موة ِٓ 

% ِٓ أفواك اٌؼ١ٕخ .8.0ػٍٝ الألً ِور١ٓ ١ِٛ٠بً، وّب أْ 

٠ٙزّْٛ ثغًَ ا١ٌل٠ٓ لجً رٕبٚي اٌٛعجبد اٌغنائ١خ، َٚٔجخ 

% ٠ٙزّْٛ ثغًَ اٌقؼبه ٚاٌفٛاوٗ لجً رٕبٌٚٙب، 7803

ٟ كلاٌخ ػٍٝ ِلٜ ٚػٟ ٚاكهان اٌّوأح ٚ٘نٖ إٌَت رؼط

اٌو٠ف١خ فٟ ِٕطمخ اٌجؾش ثؤْ ا١ٌل٠ٓ ٚونٌه اٌّٛاك اٌغنائ١خ 

لل رىْٛ ثفؼً اٌّلاَِخ ِغ الاعَبَ الأفوٜ ِظلهاً ٌٕمً 

الأِواع ِّب ٠َزٛعت اٌؾوص ػٍٝ غٍَٙب ٚٔظبفزٙب، 
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 وسلامت انغذاء جىدةب بحىثبثمنه وانخطبيمي همسخىي انمعزفيانمخىسطبث انحسببيت ن. 3جذول 

انمخىسط انحسببي  انعببرة

 نذرجت انمعزفت

انمخىسط انحسببي 

 نذرجت انخطبيك

انفزق بيه 

 انمخىسطيه

 ليمت )ث(

 *11039 066. .107 6036 ٚعٛك رؾلثبد فٟ ٍطٛػ اٌّؼٍجبد

 *11061 .06. 1068 6068 ٚعٛك فلُٚ ٚاطبثبد فٟ اٌفٛاوٗ

 *1.0.3 055. 1071 6066 طلأ ٚرآوً علهاْ اٌّؼٍجبد ِٓ اٌقبهط

 *6076 035. 1075 .601 اٌوائؾخ فٟ اٌفٛاوٗٚ اٌٍْٛ رغ١و

 *1.019 045. 1065 .601 ظٙٛه أٌٛاْ غ١و ِوغٛثخ فٟ أٚهاق اٌقؼوٚاد

 *9015 043. 1066 60.9 افزلاؽ اٌج١بع ِغ اٌظفبه فٟ اٌج١غ

 *1.078 048. 1061 60.9 ظٙٛه اٌؾشواد فٟ اٌؾجٛة

 *.1107 049. 1059 60.9 ىٙزٗرغ١و هائؾخ اٌؾ١ٍت ٚٔ

 *9015 .04. 1069 60.9 ظٙٛه ٔىٙبد غ١و ِوغٛثخ فٟ اٌقؼوٚاد

 *9033 043. 1065 60.8 اٌؾجٛة ِظلهاً هئ١َ١بً ٌٍطبلخرؼل 

 *1.046 045. 1063 60.8 ثوٚى هغٛح ػٍٝ اٌَطؼ اٌؼٍٛٞ ٌٍؾ١ٍت 

 *8051 038. 1069 60.7 عفبف الأٚهاق ٚرغ١و اٌمٛاَ فٟ اٌقؼوٚاد

 *9047 046. 1065 60.7 ػلَ ٚعٛك ثطبلخ اٌّؾز٠ٛبد ػٍٝ اٌّؼٍجبد

 *90.3 043. 1063 60.6 ٚعٛك رجمؼبد فٟ اٌفٛاوٗ

 *8075 041. 1064 60.5 ػٍٝ اٌؾجٛة ظٙٛه اٌقّبئو ٚاٌؼفٓ

 *7096 037. 1067 60.5 رغ١و ٌْٛ ٚؽؼُ ِٕزغبد اٌؾجٛة

 *8089 041. 1064 60.5 فٛهاٌؾ١ٍت ِظلهًاً ٌٍجوٚر١ٕبد ٚاٌىب١ٌََٛ ٚاٌف٠ٍٛؼل 

 *8019 037. 1068 60.5 ِظلهاً ٌٍف١زب١ِٕبد ٚاٌّؼبكْ ٚالأ١ٌبف اٌقؼوٚادرؼل 

 *8037 .04. 1066 60.5 ظٙٛه أٌٛاْ غ١و ِوغٛثخ فٟ اٌفٛاوٗ

 *8097 039. 1066 60.4 ٌٍف١زب١ِٕبد ٚاٌّؼبكْ ٚالأ١ٌبفرؼل اٌفٛاوٗ ِظلها 

 *7073 036. 1067 60.3 ث١بع اٌج١غ ِظلهاً ٌٍجوٚر١ٕبد٠ؼل 

 *.801 039. 1064 60.3 ظٙٛه ٔىٙبد ِزقّوح فٟ اٌفٛاوٗ

 *9019 039. 1063 60.6 ظٙٛه ثمغ ٍِٛٔخ فٟ اٌٍؾَٛ

 *5089 068. 1073 60.1 فملاْ ٌّؼبْ عٍل الأٍّبن

 *9075 041. .106 60.1 رىْٛ ؽجمخ ٌيعخ ػٍٝ أٍطؼ ٌؾَٛ اٌلٚاعٓ

 *7067 034. 1066 ..60 رغ١و هائؾخ ٌْٚٛ ِؾزٜٛ اٌّؼٍجبد

 *.609 031. 1067 1098 ظٙٛه اٌفطو٠بد ػٍٝ ِؾزٜٛ اٌّؼٍجبد

 *6085 .03. 1067 1097 افزفبء ثو٠ك ٌْٛ أػ١ٓ الأٍّبن

 *50.8 064. 1076 1096 اٌؾّٛػخ اٌشل٠لح فٟ ِؾزٜٛ اٌّؼٍجبد

 *3089 018. 1066 .108 فٟ اٌٍؾَٛ ثوٚى ظب٘وح اٌزئـ

  N= 267  اٍزّبهح عّغ اٌج١بٔبدعّؼذ ٚؽَجذ ِٓ  :انمصذر
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 حىسيع عيىت انبحث حسب انعبداث انغذائيت . 2جذول 

انمخىسط  وبدراً  أحيبوبً  دائمبً  نعبداث انغذائيتا

 انحسببي

الاوحزاف 

 انمعيبري
 )%( عذد )%( عذد (%) عذد

 056. 6076 607 18 1.05 68 8608 661 ِواػبح ٍؼو اٌّبكح اٌغنائ١خ ػٕل شوائٙب

 .06. 6073 806 66 1.01 67 8106 618 ُ رٕبٚي اٌٛعجخ فٟ أبء ٚاؽل٠ز

 066. 6076 904 65 .90 64 8106 618 رٕبٚي اٌقجي ػٍٝ الألً ِور١ٓ ١ِٛ٠بً 

 064. .607 907 66 1.01 67 8.01 614 غًَ ا١ٌل٠ٓ لجً رٕبٚي اٌٛعجبد اٌغنائ١خ

 061. .607 806 66 1305 36 7803 6.9 غًَ اٌقؼبه ٚاٌفٛاوٗ لجً رٕبٌٚٙب

 061. .605 .60 16 3708 1.1 5606 .15 رؼل ٚعجخ اٌغلاء اٌٛعجخ اٌوئ١َ١خ

 067. 6046 1.01 67 3705 ..1 5604 .14 رٕبٚي صلاس ٚعجبد فٟ ا١ٌَٛ

 .07. 6011 1901 51 5.06 135 3.03 81 رؼل ٚعجخ اٌؼشبء اٌٛعجخ اٌوئ١َ١خ

 073. .601 6601 59 4601 163 3108 85 رٕبٚي اٌٍؾَٛ اٚ ِٕزغبرٙب ١ِٛ٠ب

 033. 1098 604 17 8901 638 405 16 رٕبٚي اٌّشوٚثبد ثؼل اٌٛعجبد ِجبشوح

 076. 1095 3105 84 4603 113 6606 .7 أٔٛاع ِٓ اٌفٛاوٗ ١ِٛ٠بً  3 – 6رٕبٚي 

 056. 1093 1905 56 6708 181 1607 34 ١خ ػٕل شوائٙبئِواػبح عٛكح اٌّبكح اٌغنا

 066. 1089 6707 74 5508 149 1605 44 ٌقبهعٟ ٌٍّبكح اٌغنائ١خرٙزُ ثبٌّظٙو ا

 074. 1086 3705 ..1 4607 114 1909 53 رٕبٚي اٌؾ١ٍت اٚ ِٕزغبرٗ ١ِٛ٠ب٠زُ 

 071. 1079 3708 1.1 4503 161 1609 45 رٕبٚي اٌقؼبه اٌطبىعخ ١ِٛ٠ب٠زُ 

 066. 1069 4109 116 4608 165 1106 .3 رٕبٚي اٌج١غ ػٍٝ الألً ِور١ٓ أٍجٛػ١ب٠زُ 

 .07. 1066 4608 165 4.01 1.7 1301 35 ثطبلخ إٌّزظ اٌغنائٟ لجً اٌشواء٠زُ لواءح 

 056. .106 4106 .11 5703 153 105 4 ٠زُ رٕبٚي اٌٛعجخ فٟ أٚاْ ِزؼلكح

 065. 1046 .670 179 .640 64 .90 64 رٕبٚي اٌّؼغٕبد اٚ اٌؾٍٜٛ ثؼل اٌٛعجخ ِجبشوح

 056. 1063 8309 664 904 65 607 18 ٛه اٌٛعجخ اٌوئ١َ١خ رؼل ٚعجخ اٌفط

 N= 267  عّؼذ ٚؽَجذ ِٓ اٍزّبهح عّغ اٌج١بٔبد :انمصذر

 

ٚعجزُٙ اٌوئ١َ١خ كائّبً % ِٓ اٌّجؾٛصبد رؼل 56وّب أْ 

ٟ٘ ٚعجخ اٌغلاء، ث١ّٕب رىْٛ ٚعجخ اٌؼشبء كائّبً ٟ٘ اٌٛعجخ 

رىْٛ  % ِٓ اٌّجؾٛصبد، ٚأؽ١بٔبً 3.03اٌوئ١َ١خ ٌَٕجخ 

% ِٓ اٌّجؾٛصبد، ٚكائّبً 5.06اٌٛعجخ اٌوئ١َ١خ ٌَٕجخ 

رىْٛ ٚعجخ اٌفطٛه اٌٛعجخ اٌوئ١َ١خ ٌَٕجخ ث١َطخ ِٓ 

%، ث١ّٕب ٔبكهاً ِب رىْٛ ٚعجخ اٌفطٛه 607اٌّجؾٛصبد رجٍغ 

% ِٓ اٌّجؾٛصبد0 وّب 84اٌٛعجخ اٌوئ١َ١خ ٌّب ٠موة ِٓ 

ٓ بٌٚ% ِٓ اٌّجؾٛصبد أؽ١بٔبً ٠ز٠89ٕزج١ٓ ِٓ اٌغلٚي أْ 

اٌّشوٚثبد ثؼل اٌٛعجبد اٌغنائ١خ ِجبشوح، ٚأؽ١بٔبً ٠زٕبٚي 

% ِٕٙٓ اٌٍؾَٛ أٚ ِٕزغبرٙب ١ِٛ٠بً، ث١ّٕب كائّبً ِب 4601

% ِٓ اٌّجؾٛصبد، ث١ّٕب ٚعل ٠36زٕبٌٚٙب ِب ٠موة ِٓ 

% ِٓ اٌّجؾٛص١ٓ 67( أْ 3001) انشىيفي وابه ظبيه

 Al Shoshan ٠زٕبٌْٚٛ اٌٍؾَٛ ١ِٛ٠بً ثشىً كائُ، ٚٚعل

أْ غبٌج١خ اٌّجؾٛص١ٓ ٠جزؼلْٚ ػٓ اٌلْ٘ٛ  (1990)

اٌؾ١ٛا١ٔخ ٌّؼوفزُٙ ثبؽزٛائٙب ػٍٝ َٔت ػب١ٌخ ِٓ 

% ِٓ اٌّجؾٛصبد 68اٌىٍَزوٚي0 ٚأؽ١بٔبً رواػٟ ؽٛاٌٟ 

% 5508عٛكح اٌّبكح اٌغنائ١خ ػٕل شوائٙب، ٚأؽ١بٔبً َٔجخ 

ٚٔبكهاً ِب ٠زٕبٚي ٠ٙزّْٛ ثبٌّظٙو اٌقبهعٟ ٌٍّبكح اٌغنائ١خ، 

ثؼل اٌٛعجبد  ِٓ اٌّجؾٛصبد اٌّؼغٕبد أٚ اٌؾٍٜٛ% 67

% ِٓ 47اٌغنائ١خ ِجبشوح، ٚٔبكهاً ِب ٠موأ ؽٛاٌٟ 

اٌّجؾٛصبد ثطبلخ إٌّزظ اٌغنائٟ لجً شوائٗ، ٚكائّبً ِب 

% ِٓ 57% ِٓ اٌّجؾٛصبد، ٚأؽ١بٔبً ٠زٕبٚي .٠4موأ٘ب 
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% 41اٌّجؾٛصبد اٌٛعجخ اٌغنائ١خ فٟ أٚاْ ِزؼلكح، ث١ّٕب 

ٕبٌٚٓ اٌٛعجخ اٌغنائ١خ فٟ أٚاْ ـٔبكهاً ِب ٠زِٓ اٌّجؾٛصبد 

% ِٓ اٌّجؾٛصبد 56ِزؼلكح0 وّب رج١ٓ ِٓ اٌغلٚي أْ 

% ِٕٙٓ ٠43زٕبٌٚٓ صلاس ٚعجبد ١ِٛ٠بً ثشىً كائُ، ٚأْ 

% ِٕٙٓ 45أؽ١بٔبً ٠زٕبٌٚٓ اٌؾ١ٍت أٚ ِٕزغبرٗ ١ِٛ٠ب، َٚٔجخ 

أؽ١بٔبً ِب ٠زٕبٌٚٓ اٌقؼبه اٌطبىعخ ١ِٛ٠بً، ٚأؽ١بٔبً ٠زٕبٚي 

% ِٕٙٓ اٌج١غ ػٍٝ الألً ِور١ٓ ٠46موة ِٓ  ِب

% ِٓ اٌّجؾٛصبد فؤؽ١بٔبً ِب ٠زٕبٌٚٓ ِٓ 46أٍجٛػ١بً، أِب 

% ِٓ 47أٔٛاع ِٓ اٌفٛاوٗ ١ِٛ٠بً، ٚٔبكهاً ِب ٠موأ  6-3

اٌّجؾٛصبد ثطبلخ إٌّزظ اٌغنائٟ لجً اٌشواء، ِّب ٠زطٍت 

 0الا٘زّبَ ثوفغ اٌَّزٜٛ اٌّؼوفٟ ٌٍّجؾٛصبد فٟ ٘نا اٌغبٔت

أْ اٌّجؾٛصبد ٠َزٍٙىٓ  3لاؽع ِٓ ٔزبئظ علٚي ٠ٚ

اٌٍؾَٛ ٚاٌفٛاوٗ ٚاٌقؼوٚاد اٌطبىعخ ٚاٌج١غ ٚاٌقجي 

ث١ٓ ٚلذ ٚآفو ١ٌٌٚ ثظفخ ِٕزظّخ َِٚزّوح، ِّب 

٠َزلػٟ الا٘زّبَ ثوفغ َِزٜٛ اٌّؼبهف ٌل٠ٙٓ ثبٍزٙلان 

٘نٖ إٌّزغبد اٌغنائ١خ ؽَت اٌّموهاد إٌّبٍجخ ثشىً 

أْ  ٠Al Shoshan (1990)ِٟٛ ٚأٍجٛػٟ، فمل ٚعل 

ٓ اٌّغب١ِغ اٌغنائ١خ اٌقٌّ فٟ غبٌج١خ اٌّجؾٛص١ٓ ٠زٕبٌٚ

 ٚعجبرُٙ ا١ِٛ١ٌخ ِضً اٌٍؾَٛ ٚاٌجمٛي ٚاٌؾ١ٍت ٚاٌقؼوٚاد

 ٚاٌفٛاوٗ ٚاٌقجي0

انمسخىي انمعزفي وانخطبيمي نجىدة وسلامت علالت 

 همزأة انزيفيت انمبحىثتبنصفبث انشخصيت نانغذاء ب

ٜٛ اٌّؼوفٟ ٚاٌزطج١مٟ ػلالخ اٌَّز ٠4ٛػؼ علٚي 

ٌغٛكح ٍٚلاِخ اٌغناء ثبٌظفبد اٌشقظ١خ ٌٍّوأح اٌو٠ف١خ، 

ؽ١ش رج١ٓ ٚعٛك ػلالخ ؽوك٠خ ث١ٓ ِزغ١و اٌؼّو ِٚؼبهف 

اٌّجؾٛصبد فٟ وً ِٓ اٌّٙبهاد اٌزب١ٌخ: ٚعٛك فلُٚ 

ٚاطبثبد فٟ اٌفٛاوٗ، ظٙٛه اٌؾشواد فٟ اٌؾجٛة، فملاْ 

ِؾزٜٛ  ٌّؼبْ عٍل الأٍّبن ٚاٌؾّٛػخ اٌشل٠لح فٟ

ؽ١ش ثٍغذ ل١ُ  0.5.اٌّؼٍجبد، ٚمٌه ػٕل َِزٜٛ ِؼ٠ٕٛخ 

ػٍٝ  130.5ٚ 6.041، .1508، 16031ِوثغ وبٞ 

اٌزور١ت ؽ١ش وٍّب ىاك ِزغ١و اٌؼّو وٍّب وبٔذ اٌّجؾٛصخ 

رزّزغ ثّؼبهف ِورفؼخ ٚاؽلاع ٚاكهان لأ١ّ٘خ اٌّؼوفخ 

ثغٛكح ٍٚلاِخ اٌغناء، وّب ٠زج١ٓ ِٓ اٌغلٚي ٚعٛك ػلالخ 

ث١ٓ ِزغ١و اٌؼّو َِٚزٜٛ رطج١ك اٌّجؾٛصبد ؽوك٠خ 

ٌّٙبهح ظٙٛه اٌٛاْ غ١و ِوغٛثخ فٟ أٚهاق اٌقؼوٚاد، 

 14076ٚوبٔذ ل١ّخ ِوثغ وبٞ  0.5.ػٕل َِزٜٛ ِؼ٠ٕٛخ 

فىٍّب اهرفغ ِزغ١و ػّو اٌّجؾٛصخ وٍّب ىاكد للهرٙب ػٍٝ 

رطج١ك ٘نٖ اٌّؼوفخ ثٙنٖ اٌّٙبهح، ٚثنٌه ٔوفغ اٌفوػ١خ 

ػ١خ اٌجل٠ٍخ اٌمبئٍخ ثٛعٛك ػلالخ اٌظفو٠خ ٚٔمجً اٌفو

اهرجبؽ١خ ؽوك٠خ ث١ٓ ِزغ١و اٌؼّو ٚكهعخ اٌّؼوفخ 

ٚاٌزطج١ك ٌغٛكح ٍٚلاِخ اٌغناء ٌٍّجؾٛصبد ف١ّب ٠زؼٍك 

 ثبٌّٙبهاد اٌّنوٛهح0

وّب ٠ٛػؼ اٌغلٚي ٚعٛك ػلالخ ؽوك٠خ ػٕل َِزٜٛ 

ث١ٓ ِزغ١و اٌؾبٌخ الاعزّبػ١خ ٚكهعخ اٌّؼوفخ  0.5.ِؼ٠ٕٛخ 

ثمغ ٍِٛٔخ فٟ اٌٍؾَٛ، ؽ١ش ثٍغذ ل١ّخ ِوثغ ثّٙبهح ظٙٛه 

ؽ١ش وٍّب ىاكد ِؼبهف اٌّوأح اٌو٠ف١خ  18056وبٞ 

ثؤ١ّ٘خ عٛكح ٍٚلاِخ اٌغناء ف١ّب ٠قض ٘نٖ اٌّٙبهح وٍّب 

ىاكد كهعخ اٌزطج١ك ٌٙب، وّب رج١ٓ ٚعٛك ػلالخ ؽوك٠خ 

ث١ٓ ِزغ١و اٌؾبٌخ الاعزّبػ١خ  0.5.ػٕل َِزٜٛ ِؼ٠ٕٛخ 

ٍٚلاِخ اٌغناء ٌلٜ اٌّجؾٛصبد فٟ ٚكهعخ اٌزطج١ك ٌغٛكح 

اٌّٙبهاد اٌزب١ٌخ: ٚعٛك رؾلثبد فٟ ٍطٛػ اٌّؼٍجبد، 

ظٙٛه اٌؾشواد فٟ اٌؾجٛة، ػلَ ٚعٛك ثطبفخ اٌّؾز٠ٛبد 

ػٍٝ اٌّؼٍجبد ٚرؼل اٌقؼوٚاد ِظلهاً ٌٍف١زب١ِٕبد 

ٚاٌّؼبكْ ٚالأ١ٌبف، ؽ١ش ثٍغذ ل١ُ ِوثغ وبٞ ػٍٝ اٌزٛاٌٟ 

ب ٠ؼٕٟ أٗ وٍّب ِّ .1405، 15084، 16046، 16048

وبٔذ اٌّوأح اٌو٠ف١خ رزّزغ ثبٍزمواه اعزّبػٟ وٍّب وبٔذ 

رزّزغ ثّٙبهاد رطج١ك ػب١ٌخ ٌّب ٌل٠ٙب ِٓ ِؼٍِٛبد ثغٛكح 

ٍٚلاِخ اٌغناء ف١ّب ٠قض اٌّٙبهاد اٌّنوٛهح ؽوطبً ػٍٝ 

ٍلاِزٙب ٍٚلاِخ أٍورٙب ِٓ اٌّؼبه اٌزٟ لل رَججٙب ثؼغ 

ػ١خ اٌظفو٠خ ٚٔمجً اٌّٛاك اٌغنائ١خ، ٚثنٌه ٔوفغ اٌفو

اٌفوػ١خ اٌجل٠ٍخ اٌمبئٍخ ثٛعٛك ػلالخ اهرجبؽ١خ ؽوك٠خ ث١ٓ 

ِزغ١و اٌؼّو ٚكهعخ ِؼوفخ ٚرطج١ك اٌّجؾٛصبد ٌغٛكح 

 ٍٚلاِخ اٌغناء ف١ّب ٠زؼٍك ثبٌّٙبهاد اٌّنوٛهح0

وّب ٠زج١ٓ ِٓ ٔفٌ اٌغلٚي ٚعٛك ػلالخ ؽوك٠خ ػٕل 
بد ث١ٓ اٌَّزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ ٌٍّجؾٛص 0.5.َِزٜٛ ِؼ٠ٕٛخ 

َِٚزٜٛ ِؼوفزٙٓ ثبٌّٙبهاد اٌزب١ٌخ: ظٙٛه اٌٛاْ غ١و 
ِوغٛثخ فٟ أٚهاق اٌقؼوٚاد، ظٙٛه ٔىٙبد غ١و 
ِوغٛثخ فٟ اٌقؼوٚاد، ٠ؼل اٌؾ١ٍت ِظلهاً ٌٍجوٚر١ٕبد 
ٚاٌىب١ٌََٛ ٚاٌفٍٛفٛه، رؼل اٌفٛاوٗ ِظلهاً غ١ٕبً 
ٌٍف١زب١ِٕبد ٚاٌّؼبكْ ٚالأ١ٌبف، فملاْ ٌّؼبْ عٍل الأٍّبن 

اٌزئـ فٟ اٌٍؾَٛ، ؽ١ش ثٍغذ ل١ُ ِوثغ ٚثوٚى ظب٘وح 
، 15061، 15045، 15044وبٞ ٌىً ِٙبهح ػٍٝ اٌزٛاٌٟ 

ٚ٘نا ٠ؼٕٟ أْ اٌّوأح اٌو٠ف١خ فٟ  69067ٚ 38067، 16043
ِٕطمخ اٌجؾش ماد اٌَّزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ اٌّورفغ ٌل٠ٙب ِؼبهف 
ٚاٍؼخ ثغٛكح ٍٚلاِخ اٌغناء ف١ّب ٠قض ٘نٖ اٌّٙبهاد 

خ الألً رؼ١ٍّبً، ٚثنٌه ٠ىْٛ ٌل٠ٙب أوضو ِٓ اٌّوأح اٌو٠ف١
ا٘زّبِبً ٚاكهاوبً ٚاٍؼ١ٓ ثؤ١ّ٘خ اٌّؼوفخ ثغٛكح ٍٚلاِخ 
اٌغناء ٚكٚهٖ فٟ اٌظؾخ اٌؼبِخ ٌٙب ٚلأٍورٙب ٌّٚغزّؼٙب، 
وّب ٠زج١ٓ ِٓ اٌغلٚي ٚعٛك ػلالخ ؽوك٠خ ػٕل َِزٜٛ 

ث١ٓ اٌَّزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ ٌٍّجؾٛصبد ٚكهعخ  0.5.ِؼ٠ٕٛخ 
ٚعٛك ثطبلخ اٌّؾز٠ٛبد ػٍٝ  اٌزطج١ك فٟ ِٙبهح ػلَ

ٚ٘نا ٠لي  180.7اٌّؼٍجبد، ؽ١ش وبٔذ ل١ّخ ِوثغ وبٞ 
ػٍٝ أٔٗ وٍّب اهرفغ َِزٜٛ رؼ١ٍُ اٌّوأح اٌو٠ف١خ فٟ ِٕطمخ 
اٌجؾش وٍّب وبْ ٌل٠ٙب اٌملهح ػٍٝ رطج١ك ِؼبهفٙب 
ثبٌّٙبهاد ماد اٌؼلالخ ثغٛكح ٍٚلاِخ اٌغناء، ٚثنٌه 

١خ اٌجل٠ٍخ اٌمبئٍخ ٔوفغ اٌفوػ١خ اٌظفو٠خ ٚٔمجً اٌفوػ
ثٛعٛك ػلالخ اهرجبؽ١خ ؽوك٠خ ث١ٓ ِزغ١و اٌَّزٜٛ 
اٌزؼ١ٍّٟ ٚكهعخ ِؼوفخ ٚرطج١ك اٌّجؾٛصبد ٌغٛكح ٍٚلاِخ 

 اٌغناء ف١ّب ٠زؼٍك ثبٌّٙبهاد اٌّنوٛهح0

وّب ٠ٛػؼ اٌغلٚي ٚعٛك ػلالخ ؽوك٠خ ػٕل َِزٜٛ 

ٚكهعخ  )ِىبْ ا١ٌّلاك( ث١ٓ ِزغ١و إٌشؤح 0.5.ِؼ٠ٕٛخ 

ً ِٓ اٌّٙبهاد اٌزب١ٌخ: ٚعٛك رؾلثبد فٟ اٌّؼوفخ ثى
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 يك وبيه انصفبث انشخصيت نعيىت انبحثانخطبدرجت انعلالت بيه درجت انمعزفت و .1جذول 

 مصبدر انمعهىمبث انذخم مكبن انميلاد انمسخىي انخعهيمي انحبنت الاجخمبعيت انعمز انمهبراث
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 9066 *64031 7046 6086 *16054 *17013 3097 70.1 *16048 60.3 .606        9073 ٚعٛك رؾلثبد فٟ ٍطٛػ اٌّؼٍجبد

 8031 *65088 .109 6063 7016 *14055 4091 6031 .801 6043 7079 *16031 ٚعٛك فلُٚ ٚاطبثبد فٟ اٌفٛاوٗ

 *6.019 *61074 8079 6034 *9074 *16099 16063 14049 9096 6039 6075 5048 طلأ ٚرآوً علهاْ اٌّؼٍجبد ِٓ اٌقبهط

 .908 1.069 6049 3046 *15066 6066 6078 14045 6066 50.4 5061 9086 اٌوائؾخ فٟ اٌفٛاوٗٚرغ١و اٌٍْٛ 

أٌٛاْ غ١و ِوغٛثخ فٟ أٚهاق  ظٙٛه

 اٌقؼوٚاد
1.0.6 14076* 3045 1.091 15044* 6076 506. 1.075* 6077 4034 905. 9064 

 1.031 9091 .107 *150.5 6056 5076 7057 90.1 6086 .1.01 7068 8035 افزلاؽ اٌج١بع ِغ اٌظفبه فٟ اٌج١غ

 7038 *64015 9067 *.1405 7031 056. 1.086 11044 *16046 4063 7091 *.1508 ظٙٛه اٌؾشواد فٟ اٌؾجٛة

 1.064 8078 1095 .606 4059 40.1 5087 8048 4013 5036 4058 10.6 رغ١و هائؾخ اٌؾ١ٍت ٚٔىٙزٗ

 3086 9039 6078 30.4 6037 5036 8075 *15045 7066 3055 4039 9034 ظٙٛه ٔىٙبد غ١و ِوغٛثخ فٟ اٌقؼوٚاد

 11063 16053 1098 1.095 1093 3064 7094 1.046 50.6 5075 5047 4046 خاٌؾجٛة ِظلهاً هئ١َ١بً ٌٍطبلرؼل 

 7084 16068 1.067 5047 *16074 3069 9066 5095 4031 1.037 1064 8061 ثوٚى هغٛح ػٍٝ اٌَطؼ اٌؼٍٛٞ ٌٍؾ١ٍت 

عفبف الأٚهاق ٚرغ١و اٌمٛاَ فٟ 

 اٌقؼوٚاد
9018 4073 609. 1.083 11089 6056 6048 6018 4053 30.3 7053 6094 

 *.1903 5083 1.036 6087 *1.077 6065 *180.7 11061 *15084 5076 5059 1.071 ػلَ ٚعٛك ثطبلخ اٌّؾز٠ٛبد ػٍٝ اٌّؼٍجبد

 16057 8085 7037 4047 *13056 4064 6048 16068 4046 3097 4066 .1.01 ٚعٛك رجمؼبد فٟ اٌفٛاوٗ

 11069 9081 .908 6076 *14019 40.1 5095 .701 3076 5073 6046 5065 ٓ ػٍٝ اٌؾجٛةظٙٛه اٌقّبئو ٚاٌؼف

 9044 *18069 7066 6014 7015 6063 6036 6033 6069 7057 3066 1.068 رغ١و ٌْٛ ٚؽؼُ ِٕزغبد اٌؾجٛة

اٌؾ١ٍت ِظلهًاً ٌٍجوٚر١ٕبد ٚاٌىب١ٌََٛ ٠ؼل 

 ٚاٌفٍٛفٛه
3098 5041 9065 4058 15061* 6044 9066* 7071 1.036 1.045 80.4 90.4 

اٌقؼوٚاد ِظلهاً ٌٍف١زب١ِٕبد رؼل 

 ٚاٌّؼبكْ ٚالأ١ٌبف
1.068 3098 4066 1405.* 708. 8087 507. 6017 6038 3091 1.069 19088* 

 9038 5098 6056 6098 .308 .509 4076 .1408 6067 .107 5093 8017 ظٙٛه أٌٛاْ غ١و ِوغٛثخ فٟ اٌفٛاوٗ

 اٌفٛاوٗ ِظلها غ١ٕبً ٌٍف١زب١ِٕبد ٚاٌّؼبكْ

 ٚالأ١ٌبف
906. 6016 40.6 6039 16043* 3074 106. 606. 6095 6043 1.067 808. 

 11043 9061 6068 11086 6045 1.083 8086 14035 6068 4058 .508 5073 ث١بع اٌج١غ ِظلهاً ٌٍجوٚر١ٕبد٠ؼل 

 6063 9054 3056 3071 3031 1034 9053 140.4 9036 4043 3055 9044 ظٙٛه ٔىٙبد ِزقّوح فٟ اٌفٛاوٗ

 6068 15039 1089 3088 3016 90.1 7099 .501 3051 *18056 70.3 11097 ظٙٛه ثمغ ٍِٛٔخ فٟ اٌٍؾَٛ

 4086 5084 7063 *68043 1066 6056 1.036 *38067 4035 6087 4066 *6.041 فملاْ ٌّؼبْ عٍل الأٍّبن

 1.049 4066 .306 1.076 1051 .309 1.016 11065 099. 4034 5066 7036 رىْٛ ؽجمخ ٌيعخ ػٍٝ أٍطؼ ٌؾَٛ اٌلٚاعٓ

 7013 16011 6013 6019 3084 3063 7035 6065 3053 7053 5051 11069 رغ١و هائؾخ ٌْٚٛ ِؾزٜٛ اٌّؼٍجبد

 6088 1.086 11036 3054 .707 3065 6047 5089 10.6 6064 3013 9069 ظٙٛه اٌفطو٠بد ػٍٝ ِؾزٜٛ اٌّؼٍجبد

 4034 160.7 6095 *150.6 3056 6097 7036 .907 80.4 60.1 5036 6067 افزفبء ثو٠ك ٌْٛ أػ١ٓ الأٍّبن

 ..70 11056 7066 .607 6011 .306 16041 6039 4079 8031 3066 *130.5 اٌؾّٛػخ اٌشل٠لح فٟ ِؾزٜٛ اٌّؼٍجبد

 5078 8059 5034 *14077 1053 *18076 9087 *69067 5066 11053 7086 8076 ٔـ فٟ اٌٍؾَٛثوٚى ظب٘وح اٌزي

 N= 267  عّؼذ ٚؽَجذ ِٓ اٍزّبهح عّغ اٌج١بٔبد :انمصذر
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٠ٚزج١ٓ ِٓ اٌغلٚي ونٌه ٚعٛك ػلالخ  ٍطٛػ اٌّؼٍجبد،

ث١ٓ ِزغ١و اٌلفً  0.5.ؽوك٠خ ػٕل َِزٜٛ ِؼ٠ٕٛخ 

ٍٚلاِخ اٌغناء فٟ وً  َِٚزٜٛ ِؼبهف اٌّجؾٛصبد ثغٛكح

اٌزب١ٌخ: افزلاؽ اٌج١بع ِغ اٌظفبه فٟ  ِٓ اٌّٙبهاد

فملاْ ٌّؼبْ عٍل اٌؾشواد فٟ اٌؾجٛة، اٌج١غ، ظٙٛه 

ٚثوٚى ظب٘وح  الأٍّبن، افزفبء ثو٠ك ٌْٛ أػ١ٓ الأٍّبن

، 150.5اٌزئـ فٟ اٌٍؾَٛ، ؽ١ش ثٍغذ ل١ُ ِوثغ وبٞ 

ػٍٝ اٌزٛاٌٟ، ٚ٘نا  14077ٚ 150.6، 68043، .1405

٠ؼطٟ كلاٌخ ػٍٝ أْ اٌّوأح اٌو٠ف١خ فٟ ِٕطمخ اٌجؾش ماد 

ب١ٌخ ثغٛكح ٍٚلاِخ اٌغناء اٌلفً اٌّورفغ ٌل٠ٙب ِؼبهف ػ

ِب ٌلٜ اٌّوأح ٚفبطخ فٟ اٌّٙبهاد اٌّنوٛهح رفٛق 

ٚثنٌه ٔوفغ  ١خ ماد اٌلفً إٌّقفغ ِٓ ِؼٍِٛبد،اٌو٠ف

اٌفوػ١خ اٌظفو٠خ ٚٔمجً اٌفوػ١خ اٌجل٠ٍخ اٌمبئٍخ ثٛعٛك 

ػلالخ اهرجبؽ١خ ؽوك٠خ ث١ٓ ِزغ١و اٌلفً ِٚؼبهف ٚرطج١ك 

ب ٠زؼٍك ثبٌّٙبهاد اٌّجؾٛصبد ثغٛكح ٍٚلاِخ اٌغناء ف١ّ

 اٌّنوٛهح0

وّب ٌُ ٠زج١ٓ ِٓ اٌغلٚي ٚعٛك ػلالخ ث١ٓ ِزغ١و اٌلفً 

ٚكهعخ رطج١ك اٌّوأح اٌو٠ف١خ ٌّؼبهفٙب ثبٌّٙبهاد ماد 

، 0.5.اٌغناء ػٕل َِزٜٛ ِؼ٠ٕٛخ  اٌظٍخ ثغٛكح ٍٚلاِخ

ٕٚ٘ب ٔمجً اٌفوػ١خ اٌظفو٠خ اٌزٟ رمٛي لا ٠ٛعل فوٚق ماد 

لفً َِٚزٜٛ رطج١ك كلاٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ ِزغ١و اٌ

اٌّجؾٛصبد ٌغٛكح ٍٚلاِخ اٌغناء ف١ّب ٠قض اٌّٙبهاد 

 اٌّنوٛهح0

وّب ٠ٛػؼ اٌغلٚي ونٌه ٚعٛك ػلالخ ؽوك٠خ ػٕل 

ِظبكه اٌّؼٍِٛبد ث١ٓ ِزغ١و  0.5.َِزٜٛ ِؼ٠ٕٛخ 

 وً ِٓ ثغٛكح ٍٚلاِخ اٌغناء فٟخ وفاٌزغن٠ٚخ ٚكهعخ اٌّؼ

جبد، اٌزب١ٌخ: ٚعٛك رؾلثبد فٟ ٍطٛػ اٌّؼٍ اٌّٙبهاد

ٚعٛك فلُٚ ٚاطبثبد فٟ اٌفٛاوٗ، طلأ ٚرآوً علهاْ 

ٚرغ١و  ظٙٛه اٌؾشواد فٟ اٌؾجٛةاٌّؼٍجبد ِٓ اٌقبهط، 

ش ثٍغذ ل١ُ ِوثغ وبٞ ٌْٛ ٚؽؼُ ِٕزغبد اٌؾجٛة، ؽ١

 18069ٚ 64015، 61074، 65088، 64031 ػٍٝ اٌزٛاٌٟ

ٚ٘نا ٠لي ػٍٝ أٗ وٍّب رؼوػذ اٌّوأح اٌو٠ف١خ ٌّظبكه 

ن٠ٚخ ثظٛهح َِزّوح، وٍّب اىكاكد ٌل٠ٙب اٌّؼٍِٛبد اٌزغ

اٌؾظ١ٍخ اٌّؼوف١خ إٌّبٍجخ فٟ اٌّٙبهاد ماد اٌظٍخ 

ثغٛكح ٍٚلاِخ اٌغناء0 وّب رج١ٓ ٚعٛك ػلالخ ؽوك٠خ ػٕل 

ث١ٓ ِزغ١و ِظبكه اٌّؼٍِٛبد  0.5.َِزٜٛ ِؼ٠ٕٛخ 

اٌزب١ٌخ: طلأ  فٟ وً ِٓ اٌّٙبهادطج١ك زٚكهعخ اٌ اٌزغن٠ٚخ

ٓ اٌقبهط، ػلَ ٚعٛك ثطبلخ ٚرآوً علهاْ اٌّؼٍجبد ِ

اٌّؾز٠ٛبد ػٍٝ اٌّؼٍجبد ٚرؼل اٌقؼوٚاد ِظلهاً 

ٌٍف١زب١ِٕبد ٚاٌّؼبكْ ٚالأ١ٌبف، ؽ١ش ثٍغذ ل١ُ ِوثغ وبٞ 

ػٍٝ اٌزٛاٌٟ، ِّب ٠ؼٕٟ أٔٗ وٍّب  19088ٚ .1903، 6.019

ىاكد ِؼبهف اٌّوأح اٌو٠ف١خ فٟ ِٕطمخ اٌجؾش ِٓ فلاي 

وٍّب اهرفغ ٌل٠ٙب رؼوػٙب ٌّظبكه اٌّؼٍِٛبد اٌزغن٠ٚخ، 

د ماد اٌّٙبهاَِزٜٛ اٌزطج١ك ٌزٍه اٌّؼبهف ف١ّب ٠قض 

اٌظٍخ ثغٛكح ٍٚلاِخ اٌغناء، ٕٚ٘ب ٔوفغ اٌفوػ١خ 

اٌظفو٠خ ٚٔمجً اٌفوػ١خ اٌجل٠ٍخ اٌمبئٍخ ثٛعٛك ػلالخ 

اهرجبؽ١خ ؽوك٠خ ث١ٓ ِزغ١و ِظبكه اٌّؼٍِٛبد اٌزغن٠ٚخ 

١ّب ِٚؼبهف ٚرطج١ك اٌّجؾٛصبد ٌغٛكح ٍٚلاِخ اٌغناء ف

 ٠زؼٍك ثبٌّٙبهاد اٌّنوٛهح0

 انخىصيبث

 ثّب ٠ٍٟ:ٕبء ػٍٝ ٔزبئظ اٌجؾش ٠ّىٓ اٌزٛط١خ ث

ِٛعٙخ ٌٍّوأح اٌو٠ف١خ  ثواِظ اهشبك٠خاٌم١بَ ثزقط١ؾ  -1

 0اٌفؼ١ٍخ ٌٙب اٌؾبعخِٓ رٕطٍك 

اٍزغلاي ٍٚبئً الاػلاَ ماد اٌزؤص١و اٌّجبشو ػٍٝ  -6

اٌّوأح اٌو٠ف١خ ٌجش ثواِظ ماد طٍخ ِجبشوح ِٓ أعً 

ف١ّب ٠قض  اٌَّزٜٛ اٌّؼوفٟ ٚاٌزطج١مٟ ٌل٠ٙب هفغ

 0عٛكح ٍٚلاِخ اٌغناء

ػٍٝ فزواد ِزجبػلح  واه ِضً ٘نٖ اٌجؾٛسػوٚهح رى -3

 ٌٍزؼوف ػٍٝ اٌزغ١واد اٌؾبطٍخ فٟ اٌَّزٜٛ اٌّؼوفٟ

 0ٚاٌزطج١مٟ ٌّغزّغ اٌجؾش

 انمزاجع

اٌَّزٜٛ اٌّؼوفٟ 0 (...6ظج١ٗ، ػجلاٌؼي٠ي صبثذ )اثٓ 

ج١مٟ ٌغٛكح ٍٚلاِخ اٌغناء ٚػلالزٗ ثبٌَّزٜٛ اٌزط

فٟ ِل٠ٕخ اٌو٠بع،  لأٍو ؽلاة اٌّوؽٍخ الاثزلائ١خ

، لَُ الاهشبك اٌيهاػٟ ٚاٌّغزّغ هٍبٌخ ِبعَز١و

 اٌو٠فٟ، و١ٍخ اٌيهاػخ، عبِؼخ اٌٍّه ٍؼٛك، اٌو٠بع0 

ّؾ ٕ(0 كهاٍخ ا1989ٌآي اٌش١ـ، ٕ٘ل ثٕذ ػجلاٌؼي٠ي )

بع، الإٍزٙلاوٟ اٌغنائٟ ٌجؼغ الأٍو اٌَؼٛك٠خ ثبٌو٠

هٍبٌخ ِبعَز١و، و١ٍخ اٌزوث١خ، اٌوئبٍخ اٌؼبِخ ٌزؼ١ٍُ 

 اٌجٕبد، اٌو٠بع0

الاهشبك اٌيهاػٟ ػٍُ  0(1996اٌوافؼٟ، أؽّل وبًِ )

ٚرطج١ك، ِؼٙل ثؾٛس الاهشبك اٌيهاػٟ ٚاٌز١ّٕخ 

اٌو٠ف١خ، ِووي اٌجؾٛس اٌيهاػ١خ، ٚىاهح اٌيهاػخ، 

 اٌمب٘وح0

اثٓ ظج١ٗ  ػجلاٌؼي٠ي ثٓ صبثذٚاٌش١ٕفٟ، ِؾّل اٌظبٌؼ 

كهاٍخ ثؼغ اٌؼبكاد اٌغنائ١خ لأٍو ؽلاة  0(4..6)

اٌّوؽٍخ الاثزلائ١خ فٟ ِل٠ٕخ اٌو٠بع، ِغٍخ عبِؼخ 

 160-3 :(1) 17ٍؼٍَٛ اٌيهاػ١خ ٌاٌٍّه ٍؼٛك 

 ؽَٓ ػجلالله اٌمؾطبٟٔ، اٌش١ٕفٟ، ِؾّل اٌظبٌؼ

اٌَّزٜٛ  0(3..6) ػجلاٌؼي٠ي ثٓ صبثذ اثٓ ظج١ٗٚ

زطج١مٟ ٌغٛكح ٍٚلاِخ اٌّؼوفٟ ٚػلالزٗ ثبٌَّزٜٛ اٌ

اٌٍؾَٛ ٚاٌؾ١ٍت لأٍو ؽلاة اٌّوؽٍخ الاثزلائ١خ فٟ 

ٍؼٍَٛ ٌِل٠ٕخ اٌو٠بع، ِغٍخ عبِؼخ اٌٍّه ٍؼٛك 

 60:  15اٌيهاػ١خ 
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 ل١ب0ً (6.14أٍبِٗ اٌغٕبكٞ ٚأؽّل هفبػٟ )، اٌّملاك، فب٠ي

ٚػٟ اٌَّزٍٙه رغبٖ ٍلاِخ اٌغناء، ِغٍخ عبِؼخ كِشك 

 67.0-657 :(6) .3ٌٍؼٍَٛ اٌيهاػ١خ، 

كهاٍخ اٌٛػغ 0 (1985) اٌقٌٟٛىوٟ ٚ لٕل٠ً، ١ٍّوح

اٌغنائٟ ٌطٍجخ ٚؽبٌجبد اٌزؼ١ٍُ اٌضبٔٛٞ اٌؼبَ ٚاٌفٕٟ 

ثبلإٍىٕله٠خ، ِغٍخ الإٍىٕله٠خ ٌٍجؾٛس اٌيهاػ١خ، و١ٍخ 

 اٌيهاػخ، عبِؼخ الإٍىٕله٠خ0 

 أصو اٌغناء فٟ اٌٛلب٠خ 0ِٓ ٘ـ(1416ٔٛاي ) ؽ١بُ،

 ِل٠ٕخ اٌٍّه ػجلاٌؼي٠ي خ،الأِواع، ِغٍخ اٌؼٍَٛ ٚاٌزم١ٕ

 180، ٌٍؼٍَٛ ٚاٌزم١ٕخ، اٌو٠بع
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ABSTRACT: The main objective of this research is to identify the cognitive and applied 

level of food quality and safety among rural women in Ahad Rufaida Governorate, Asir 

Region, Soudia Arabia. The necessary data were collected from a random sample of 267 rural 

women, by means of a questionnaire designed for this purpose, and to analyze the data, some 

statistical methods were used such as the arithmetic mean, (T) test for correlated groups, and 

chi-square, and it was found from the results that, the average degree of knowledge of rural 

women with the quality and safety of food was higher than the average level of their 

application of that knowledge, as it was found that the differences between the averages were 

significant at a significant level (0.05), as well as it was found that the majority of the sample 

practiced many of the desired eating habits, and it was also found that the majority of the 

sample received their nutritional information through television, followed by the press, then 

relatives and then friends, and there was also a direct relationship at a significant level (0.05) 

between the personal characteristics of rural women and the level of knowledge and 

application of quality and safety food is in the search area. 

Key words: Knowledge level, practical level, food quality, food safety, rural women. 
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