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الرناء الاىفعالي والمَازات الاستكلالية لدى الأطفال ذوي اضطساب 
 طيف التوحد

 ر/ رعا٤ ايغٝز تسُز ايضاجحٞ

 رنتٛصاٙ الإعاق١ ايعك١ًٝ ٚخبير اتدٛر٠ 

 بالإراص٠ المضنظ١ٜ يًتدطٝط ٚاتدٛر٠

 :المستخلص 
هددد ال را ةرإدددع فة العادددع رالذكدددع ندددل رادددارات رلاستلددداال ىر  ددداةر  رلاإددد  ذا ع اددد          

رلأطتال ذىي رؼطعرب ط ف را وذ ، العادع ثردع رلالاد ذ  لج ر دلى الدك رادارات رلاستلداال        
اددد   رلأطتدددال ذىي رؼدددطعرب ط دددف را وذددد ، العادددع ثردددع رلالاددد ذ  لج ر دددلى الدددك ر  ددداةر        

ال ذىي رؼطعرب ط ف را وذ ، تعم م ثدىر  ا  اس ا غيرر  را ةرإدع،  رلاإ  ذا ع ا   رلأطت
( رلأطتددال ذىي رؼددطعرب ط ددف را وذدد   ىذادد      53تكوسددل ا لددع را ةرإددع رلاإدد طذا ع ادد       ى

ا  دددلل ثدىر  را ةرإدددع ىع رإددد الاد هددداع رال لدددع اددد  ا لدددع را ةرإدددع رلأإاإددد ع  ىتكوسدددل ا لدددع     
ىا ر  ق ثهد ر  را ةرإدع   ، را وذ  ط ف ىي رؼطعرب( ا  رلأطتال ذ44را ةرإع رلأإاإ ع ا   

ع رإدد ا را ر ددل خ راوظددتل، ىكدد  را مدد   راااذاددع الددك ا  اإددل راددارات رلاستلدداال  فادد رد         
راااذاع(، ا  اس ر  اةر  رلاإ  ذا ع  فا رد راااذاع( ىك  ثإتع  رال ائخ ا  ثسه: توج  اذكع 

ل ىر  اةر  رلاإ  ذا ع ا   رلأطتال ذىي رؼطعرب رةتااط ع دراع فذعائً ا نل راارات رلاستلاا
ط دددف را وذددد ، لا توجددد  ادددعىح ذر  دلاادددع فذعدددائ ع لج رادددارات رلاستلددداال اددد   رلأطتدددال ذىي   

فساث(، لا توج  اعىح ذر  دلااع فذعائ ع لج  -رؼطعرب ط ف را وذ  تعجع فة ر لى  ذروة
 -ا وذدد  تعجددع فة ر ددلى  ذرددوة ر  دداةر  رلاإدد  ذا ع ادد   رلأطتددال ذىي رؼددطعرب ط ددف ر  

 فساث( 
 راكلما  را راع: راارات رلاستلاال، ر  اةر  رلاإ  ذا ع، رلأطتال ذىي رؼطعرب ط ف را وذ  

The Emotional Intelligence and Independence Skills in Children with 
Autism Spectrum Disorder 

Dr.Doaa Al-Sayed Mohammed Al-Rajhi 
Abstract: 

The study aimed to learn the relationship between emotional intelligence 
and independence skills in children with autism spectrum disorder (ASD), to 
learn the effect of difference in gender on emotional intelligence and on 
independence skills in children with ASD, and to design tools to measure the 
study variables. The sample of the pilot study consisted of (35) children with 
ASD. This sample was excluded from the basic study sample to standardize 
the study tools. The basic sample of the study consisted of (44) children with 
ASD, and to achieve the objectives of the study, the descriptive approach was 
used, and the researcher relied on the two measures of emotional intelligence 
(the researcher's preparation), and the scale of independence skills (the 
researcher's preparation), which resulted in: a correlational relationship 
statistically significant between emotional intelligence and independence 
skills in children with ASD; there were no statistically significant differences 
in emotional intelligence nor in independence skills in children with ASD 
depending on gender (male – female).  
Key words: emotional intelligence, independence skills, children with autism 
spectrum disorder. 
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 الدزاسة مكدمة: 
رالمائ دع رادت تعد       رلاؼدطعرنا  رلألادير  نلوا دع    رلآىسعيزي  لج  رلاه ماان ث 

هدددار  ىرزدرد ،ىناا ددداال لج د يددد  امددد  ال م  رلأطتدددال راعدددغاة، ىتدددمرع لج  دددوهم،  
ا  الطلق ثسه لان  ا  إعاع را  لال ىاد ى راوكدو  الدك رلأإدااب رادت       رلاه ماا

فة تزريدد   ا دد  يددمديا دد ، لأا راوكددو  الددك رلاإددااب  رلاؼددطعرنا ثد  فة هدداع 
رادد تكير لج فددداد ر لددول ادد  ثجددل ةاددع رتددات  هددملات   اذندد  ادد  ر صددكلع،ىتتدداكم 
ىةاع رتدات  را دائمل الدك     تلم   ا،س اط را و  ىرالمل الك  ىرإ غذل رلأطتال،

 ر  ا  طتال ىهم لج إ  ظغير  ا م ط لور اورج ع ظلونا  ةاايع هملات رلأ

 ادد  طدد   اددع  ذىي رؼددطعرب را وذدد  رلأطتددال  ا( ث274: 1002 اادد ر ،ىيددع  
، رلاتعدددال لج ا ددداةر   رنختدددا تع دددع لج ظدددوة    ،م اصدددكلع ا لددد د  ر ورسددد   ن ددد

ىر دالا  رالتمد ع رادت ندعىا ن ددا،      ىرلاستلددالا ىاصدكذ  لج را لداير اد  ر صدااع     
 رإدد ااةت مالددك را ردد ي ثرلددات    رامددلور ا  را راددع ىادد  رددم تع ددع ادد ي م نلدد     

   ثى راغؽ   رستلااً ا

ر، ىلا يما ه لج ذاد  إدو    ا  رال ل ع رس صاةًرا وذ  هو راسل ثراع رلإااكيل  
 ( 13: 1002را الف رال لل ا  ، ثاا ا ذزاع درىا ا أتل نل ع اااشدع   ااد  ر  ،  

ىتصا غ طتل نأسده يلداسل اد  رؼدطعرب ط دف را وذد  ثادع ال د ، ىلا نكللدا ثا          
س ددول، رحددعد رالعددع، فذر ردداا طتددل يلدداسل ادد  رؼددطعرب ط ددف را وذدد ، نكدد           

 رؼطعرب ط ف را وذ  ثا ت غير رعىة راوكل ا ما يلمو راطتل لخعائغ 

ااا وذ  فااكع  ائ ع تع   رلأطتال كال إ  رااااادع اد  رالمدع، ىتع دع الدك      
شكل كعوة لج ر  اةر  ر  ات ع مما يمرع إلاً ا الك إلوك راطتل ىذ اتده  شداط،   

ج ماال، ىراملوك ىت م ز هاع رلمجمواع نإااكع ر ت ع لج  و را تاال رلا  (1002
رلاإددد  ذال ىر  ددداةر  ر دددى ذعر دددع، ىرلأسصدددطع را ا ل دددع، فادددا لأس دددا   تلمدددو    
ن ةجع الاإاع، ىفاا لأس ا ا د   لج اعذلدع راطتوادع ر اكدع ، رمدا يعداذ  ذاد         

 (   251: 1003إلوك مح ىد ى طل ىا كعة ا  رلاه مااا  ىرالصاطا   اكاشع، 

يلادددددع اددددد  رلاه مددددداا ناالورادددددل را رلال دددددع    –ىراوظدددددول فة كمدددددع ثدرت راتدددددعد  
ىرلخاةج ع ا   رلأاعرد ىا  ثنعز رالورال را رلال ع را  ة  راوج رس ع، لأا راوج را 

الورطتلدا اللدا طدورل راوكدل ىاد  ر مد ر ل ثا        ىرال ل دع، يمرع لج طاك لدا راا س دع   
 Stochتترر ا ال  راااب لج راعااح رم تألاداها ادع  ثلادع  الد  رالدود  الملدزل        

اددااتعد رادداي ن لدد  را دد ة  الددك ا ددم رلآلاددعي  ىي لااددل اددع ادد  ذوادده    ( 1996,
رعىسددع ىا دداة  ىامددمىا ع إدد كوا ثكدد ة الددك رالحدداح لج فكااددع اذكددا  رج ماا ددع       

ىثظ ع  را ةرإا  ثا راارات رالاا ىذ ع  ( Schilling، 2111فدان ع اع رلآلاعي   
فة راارات رلاستلاال رااي يلّ  ات اح لا يؽم  نجاح راتعد ىتتوكه  ىف ا ط اد 

 ( Vincent،1005رالحاح لج رلمجالا  راللم ع ىرالمل ع  

( ثا رلأادعرد را دادةي    Ainsworth and Bowlby, 1991ىيع  ريلزىىةث ىندوا    
الك را لاير اد  رستلدالات م نطدعح ا اوادع رج ماا داا اد  ر  وكدع ثا يكوسدور ثرادع          
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ثا ا داةر    فة( 177، 1004ىيصير جانع اا  ر م     ثظ كائ م تك تاا ىتورا اا اع 
رادددارات راوجددد رسل تكددد  ر ددد للم اددد  ا دددم ر ورسددد  راوج رس دددع ىرلاج ماا دددع لج  

ىرا عدددع  ال دددا الدددك ندددو نكلددده اددد  رلإدرة  رالاجردددع   اةتددده ر  ات دددع،    ذ اتددده،
ف اددع اطاادد  ردد للم ىتكددوي  رالذكددا  ىذددل ر صددكذ  ر  ات ددع را وا ددع ىرا ك دد  

 ر ل    رالمو 

ا الحدداح رادد اخ رلأرددادنل  ا ؼددعىةيًرلاإدد  ذا ع اطلاًدد  رادد ذك ر  دداةر  ىيلدد  
ذىي رؼددطعرب ط ددف را وذدد ، ذ ددم تكددل م ادد  رلاا مدداد      ىرلاج مدداال افطتددال 

ي م ع رلإسمداا نأ داط    الك ثستم م نصكل راير ىمماةإع ذ ات م نصكل طا لل 
 ىكدد  ظ ددع ا اددع ر وركددف ر  ات ددع راددت تورج دده،     ا لدد د  ادد  راددارات ي لااددل ن دد    

ات وا راارات رلاستلاال رم لال تتاالل ا طويع رالعع ىإ طع  ر اس  ر ادي 
الددك ر ورسدد  رلألاددع ، ىالددارات رلاستلدداال تطا  ددا  لج العددم  ددالا  ر  ددا ،   
ك ىاه تدأرير الدك را د ةر  رلألادع ، ىناا داال اإسده اد  ر  وكدع ثا يكدوا اده تدأرير الد            

 ر  اةر  رلاإ  ذا ع ا   رلأاعرد  

 مصهلة الدزاسة 
لاذعل راااذاع ا  لاذل رطذا ا الك نل  رااروث ىرا ةرإا  رالعن دع  ا   

ر عتاطددع نااددارات رلاستلدداال ىر  دداةر  رلاإدد  ذا ع ثا هلدداك سدد ة  الددك ر مدد ويل  
 ل ىر  دداةر رلاستلدداارالعنددل ىريلددل لج راارددوث ىرا ةرإددا  راددت تلاىاددل راددارات     

رلاإ  ذا ع ا   رلأطتال ذىي رؼطعرب ط ف را وذ ، ىرسطذكاا ا  ذا  دداىل  
 رلاإدد  ذا ع لجرا ةرإددع ر اا ددع فا ددات راؽددوت الددك راددارات رلاستلدداال ىر  دداةر       

محاىاع ات م طا لع رالذكع ن ل ما، ىت رد د اصدكلع را ةرإدع لج محاىادع رلإجاندع      
 را اا ع: الك رلأإئلع 

 جددد  اذكدددع رةتااط دددع درادددع فذعدددائً ا ندددل رادددارات رلاستلددداال ىر  ددداةر      هدددل تو
 رلاإ  ذا ع ا   رلأطتال ذىي رؼطعرب ط ف را وذ ؟

    هددل توجدد  اددعىح ذر  دلااددع فذعددائ ع لج راددارات رلاستلدداال ادد   رلأطتددال ذىي
 فساث(؟ -رؼطعرب ط ف را وذ  تعجع فة ر لى  ذروة

   ر  داةر  رلاإد  ذا ع اد   رلأطتدال ذىي     هل توج  اعىح ذر  دلاادع فذعدائ ع لج 
 فساث(؟ - ذروةر لى رؼطعرب ط ف را وذ  تعجع فة 

 أٍداف الدزاسة 
      العاع رالذكع نل راارات رلاستلاال ىر  داةر  رلاإد  ذا ع اد   رلأطتدال ذىي

 رؼطعرب ط ف را وذ  
        العاددع ثرددع رلالادد ذ  لج ر ددلى الددك راددارات رلاستلدداال ادد   رلأطتددال ذىي 

 رؼطعرب ط ف را وذ  
    العاددع ثرددع رلالادد ذ  لج ر ددلى الددك ر  دداةر  رلاإدد  ذا ع ادد   رلأطتددال ذىي

 رؼطعرب ط ف را وذ  
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 :أٍنية الدزاسة 

     رةتتددان سمدداع رلأطتددال ذىي رؼددطعرب ط ددف را وذدد  لج رلأاددورا رلألاددير  ا اةسددع
ىر اجع فة داخ هاع راتئع را ط ق اعظاا الاإاع الموهم نالأاورا رامان ع، 

 نصكل ا ورزا 
      فؼددددااع دددددم ج يدددد  المك اددددع رالعن ددددع ي دددد م نااددددارات رلاستلدددداال ىر  دددداةر

 رلاإ  ذا ع ا   رلأطتال ذىي رؼطعرب ط ف را وذ  
        د يددد  امددد ويا  رادددارات رلاستلددداال ىر  ددداةر  رلاإددد  ذا ع اددد   ا لدددع اددد

 رؼطعرب ط ف را وذ  رلأطتال ذىي 
    را ر ق ا  رالذكع نل راارات رلاستلاال ىر  اةر  رلاإ  ذا ع ا   ا لع اد

 رلاطتال ذىي رؼطعرب ط ف را وذ  
     تدددواع را ةرإدددع ر اا دددع ردرتدددل ا  ددداس ردددل اددد  رادددارات رلاستلددداال ىر  ددداةر

 رلاإ  ذا ع ا   ا لع ا  رلاطتال ذىي رؼطعرب ط ف را وذ  
   ر عتاطدددع  ىراترنويدددع ناالورادددلتلعيدددف ثظدددراب را دددعرة لج ر مإمدددا  را لل م دددع

رلأطتددال ذىي رؼددطعرب ط ددف   رلاإدد  ذا ع ادد  نااددارات رلاستلدداال ىر  دداةر   
            را وذ   ا  ثجل تواير ن ئع تلل م ع الاإاع لهم تلزز تلم ع هاع رالورال                                                              

 :مصطلحات الدزاسة 
  راددارات رلاستلدداال Emotional Intelligence :     هددو را دد ة  الددك رلاس ادداع

ىرلإدةرك ر  دددد  اذستلددددالا  ىر صدددددااع راارتددددد ع ىا م ددددا اعدددد ا   ا نوؼددددوح      
ىتلع م ا ىا ا    عركاع ىفدةرك دك ق لاستلالا  رلآلاعيد  ىاصدااعهم   الد لاول  

 ع ىرج ماا ع فدان ع تماا  راتدعد الدك راعكدل رال لدل     ال م لج اذكا  رستلاا
ىرلاستلدددداال ىر  ددددا ىتللددددم ر زيدددد  ادددد  ر  دددداةر  رلادان ددددع الر ددددا   اددددداماا         

،1000:274 ) 
  ر  ددداةر  رلاإددد  ذا ع Independence Skills:   هدددل ا ددد ة  راصددداغ الدددك

ه ر  ات دع  رلاا ماد الك ذرته لج را  داا نااوظدائف رلخاظدع نده، ىر  لل دع نصدمىس      
 ( 1007 فنعره م، 

    رلأطتددال ذىي رؼددطعرب ط ددف را وذددChildren with autism spectrum 

disorder         راطتل را وذ ي هو طتدل شد ي  رلاسمدراب اد  رالدا  راداي يلد ض
لج ىإطه ىكد  دلدى امدااا  طويلدع يللد  لج ثظدانله، ىيداه  الدا  رلخ دال،          

ريع ذ ات م، ىرلاإ غعرح لج راار ، ىيع ع رلاسمراب الك هملات رلأطتال الا ن 
ىظددددلونع را ورظددددل ال ددددم، ىادددد ا را دددد ة  الددددك فكااددددع اذكددددا  اددددع رلآلاددددعي     

 ( 27: 1003 رال موي، 

 :حدود الدزاسة 
 :ا1027ع تطا ق را ةرإع ااا  ر  ىد رازال ع 
  :ع تطا ددق را ةرإددع الددك نلدد  ادد  اعررددز راترن ددع رلخاظددع       ر دد ىد ر كاس ددع

 رلاذ  اجددددا  رلخاظددددع  ادددداىياعرددددز اعددددع  بجم وةيددددع اعددددع رالعن ددددع ىهددددل  



 (ASEP)دزاسات عسبية في التربية وعله اليفس 

 

 

 

 

 

 

255 
 

رلاذ  اجدددا  رلخاظدددع ىادددذد ا دددوب رالطدددق   اددداىياعردددز فشدددعركع ى ناا ددداهع ،
  رلاذ  اجا  رلخاظع ذىيافطتال  ن تذؽاسع ، ىىراكذا

 لاإا ه  وؼون را ةرإع  ل خ راوظتلر  ىد ر ل ح ع: رإ ا ال راااذاع ر   
      ر  ىد رااصعيع: رك عع  را ةرإع الك ا لع اد  رلأطتدال ذىي رؼدطعرب ط دف

 را وذ  

 :الإطاز اليظسي والمفاٍيه الأساسية 
 اضطساب طيف التوحد Autism spectrum disorder: 

ل فااكع  ائ ع ذر  تأرير شاال الك راادع جورسد  رالمدو، تعد   رلأطتدال لادذ      
رامدددلور  رااذردددع رلأىل اددد  رالمدددع، ىي دددأرع را تاادددل رلاج مددداال ناامدددل ، ىهكدددار   
ا اةر  را ورظل ىك  يعدل رلأادع الغ داب را داا الغدع، ىهدو س  حدع رؼدطعرب اعد           
يمرع الك راطعي ع رات ي م ا  لاذلهدا عدع ر للوادا ، ىالا   دا نورإدطع ر د ،       

اد ا را د ة  الدك را لداير اد  رادار        إداا ا اصدكذ  لج ا داةر  را ورظدل تكمد  لج      
تل ائً ا، ىنطعي ع اذئمع ىا ا را  ة  الك ا م اا ي واه رلآلاعىا، ىا ا رإ ا را 
ا اةر  ثلاع  بجاس  ر  اةر  رالتع ع  ماا ته الك را  ة  الدك را ورظدل  إدل م،    

1001 :1 ) 

 :أعساض وخصائص الأطفال ذوي اضطساب طيف التوحد 
لأطتدال را وذد يل، ىل لدف دةج  دا ىادق رلأإدااب       ت ل د ثاعر  ىلاعدائغ ر 

رات ثد  فة ذا ، ىتكاد تكوا نل  رلخعدائغ اصدتررع، ىاكد  اد ى نااؽدعىة       
ثا تكوا ع ع رلخعائغ اوجود  ا   طتل نارتده، ىيوجده اداا نكد  رلإشداة  فة      

 -ر عر دددددددع -لاعددددددائغ را وذددددددد  ىر  مالددددددع لج رلخعدددددددائغ  رامددددددلور ع   
 ىذا  الك رالرو را اال: رلاج ماا ع( -ر لعا ع

 :أولا: الخصائص السلونية 
ي م ز إدلوك راطتدل را وذد ي ناي ىديدع، ىيصد ع لج إدلوره سوندا  رستلاا دع         
ذدداد ، ىيكددوا لج العددم رلأذ دداا اعدد ة فزادداد ا لاددعي ، ىالعددم إددلور اته تادد ى   
نم طع اال تكوي  كطلع ا  رالااا ن  يه، ثى تد ىيع كلدم ندل ثظدانله، ىهدار دلدل       
ر ذذغ املوك راطتل را وذ ي يدعرع ىرأسده ا  دوة الدك ثدرئده  ذ دم فا را لداير        

 -222: 1002نأي ظوة  ا  راعوة يمد  فة رإ ااة  اصااع ام ع ا يه   إدل ماا،  
221 ) 

ىي م ددز رلأطتددال را وذدد يل رحمواددع ادد  رامددلور ا  تصددمل نلؽددا ثى رددل    
ل ا لاددع ادد  ذ ددم راصدد   رامددلور ا  رلآت ددع، ىهدداع رامددلور ا  ل لددف ادد  طتدد 

 ىثإلوب را  لال 

 :ًقصوز شديد في الازتباط والتواصل مع الآخسي 
احددزهم ادد  را ورظددل اددع  ىهددلتل ددم ادد  ثهددم لاعددائغ رلأطتددال را وذدد يل 

رلآلاددعي ، ىيتصددل رددل رلأطتددال راددارتويل لج تكددوي  اذكددا  اددع راورادد ي  ىاددع          
ج ماا ددددع، ىرا ورظددددل رلآلاددددعي  ندددد ةجا  ا تاىتددددع، ىكدددد  تل عدددد م رلان مددددااع رلا 
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رااعددعي، ىيلعددع راطتددل را وذدد ي فة رلآلاددعي  رمددا   يكوسددور اوجددودي ، ىاددك     
راملور  رلخممع رلأىل يكوا س دغ رلاةتاداط نااوراد ي  الروظدا، ىياد ى ثا هدملات       
رلأطتددددال لا ن ددددزىا ثهددددم رالدددداس لج ذ ددددات م رااورادددد ي  ىر  ةإددددل ىرلأشدددد ات،    

ال، ىتكوي  رلأظ كات، ىرلاةتااك رلاج مداال  ىيذذغ كعوةهم لج رالل  اع رلأطت
 ( 1 -1: 1005 راال، 

 :قصوز شديد في الهلاو أو فكداٌ الكدزة على الهلاو 
% اد   30يل  را عوة رالغدوي اد  ثهدم لاعدائغ رلأطتدال را وذد يل، اردورال        

هددملات رلأطتددال لا ي كلمددوا، ىرالمدداع راااك ددع لا ت لدد  إددو  كدد ة  محدد ىد  ادد      
ىرلاإدد  لاب رالغددوي، ىالدد اا يكددوا راطتددل كددادةر الددك راكددذا يكددوا   ذ ددم را لدداير، 

رذادده  ددير ات ددوا ىتكعرةيددا، ىهددار اددا يطلددق ال دده راترديدد  راعددوتل ثى ر عددادر ،        
ىيا ث ظ وة امشعر  را عوة رالغوي ااكعر ا   راطتل را وذ ي، ىةرا لج رلأشد ع  

لا دددا  الددد  راطتدددل راددداذث رلأىة ذ دددم يذذدددغ رلهددد ىت  دددير راطا لدددل، ى  ددداب ر 
ىراملا ع لج هاع راتدتر ، ىادك كلدع ثى توكدف رلأظدور  رادت يعد ةها ا دل اصدورئ ع،          
ىلا تمدد     ثي سددون ادد  را ورظددل، ىادداا  اددإا ثذدد  رلأهدد ر  ر  مددع لج تدد ةي          
العم راارتويل  ماا ت م الك تطدويع سعداا تورظدلل لا ت ؽدم  اغدع ال د  ، ندل        

 ( 27: 1004اة   ر  ي ي، رلخط  ، د و  الك رلما  ا ترسع نالإش

ااا عوة رالغوي اد   رلأطتدال را وذد يل لا يلد خ اد  اد ا راع ادع لج راكدذا،         
ىف ا ا  لالل ىظ تل لج ر عررز رالعا ع ر  لل دع ن طدويع رالغدع ىراكدذا، اداا       
لا ي وظل راطتل راارتو  فة را لاير نطعي ع ىرؼرع ىات وادع ذ دك نلد  ت ةياده     

مما يزي  رسغذكه لج اا ه رلخاػ ذ دم فسده يدعدد نلد  راكلمدا  دىا ثا      الك ذا  
يت ددم اللاهددا ى  ت وظددل رلأددداث ىرا ةرإددا  ذ ددك رلآا فة العاددع إددا  رلا  دداة   
نل  راكلما  ىرلأ اا ال كعرة دىا  يرها ىاكله ك  يعددهدا ا لدم اد  شدلت ال دا      

 ( 57: 1001 راال، 

 :السلونيات الينطية 
راملور ا  رالمط ع نل ا ظ وة ثيع ة اع الطتل را وذ ي لج رامدلور   ت مال 

ر اكع  ا  امعع لج را لع  الك رلأشد ات ىرلأشدااػ ريد طل نده لج ن ئ ده، ذ دم       
ي لاىل رالل  ىرلأش ات رات ت ع لج ا لداىل يد ع نصدكل اصدورئل محد ىد لج سوا  ده       

ىشوه  ال  ا لج ال   ىتكعرةع ن ىا ه   ىنصكل  طل ى ير ا عود، ىفذر ذ ث
ا و جااد  ا كدعة ا صدانه، ىهدو يتؽدل رلاةتاداط نا وراد  ثرادع اد  رااصدع، ىادك            
العدم ر دالا  ي دوا راطتددل ن كدعرة ذعردا   ط دع ااددل هدز رادعثس، رلدك ر ددان          
ىراعثس افااا ىرلخلف     زال دع طويلدع ىدىا تلد ، لااظدع الد  ادا يدترك راطتدل         

 اىا را غ ير اال تغ ير سعاا ر لاى ىثرداث راغعادع   ىذ ع ، ىاار اااطتل را وذ ي ي
ىر  ا  را وا ع ياير راطتل ىيعل  اادع اد  راغؽد  كد  تعدل دةج  دا فة فيدارت        

 ( 12 -13، 1001ذرته  راصاغ، 
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 :الاستذابة للنجيرات الحسية 
يع ع راطتل را وذ ي رما او ثا ذورإه ك  ثظارل ااجز  ا  س ل ثي اداير  

العدد ، ىاددع العا لددا نااطتددل را وذدد ي سدد ةك نصددكل ىرؼدد    لادداةجل فة ج ددازع ر
 ( 10 -22: 1002ا ا ك ةته الك رلاإ حانع المايرر  رلخاةج ع ةيا ، 

ىيل ددم راطتدددل را وذدد ي  دددير كددادة الدددك رلاإدد حانع فة رلأ  نصدددكل الاإددد      
نما  رنختا  ذاإع رالمى ا يه، ىراا  راصلوة ناازا ، ىرا وك دل كد  يكدوا    

 (Targ Brill, 2001: 4- 5  راطتل راارتوي    ير اذئم ال

 :ثاىيا: الخصائص الحسنية 
يعل راطتل راارتو  فة ام و  ا  رالمو ر عرل نارل راطتدل رالدادي ادع    
ىجود تألاع نم   لج ال ل رالمو، فلا ثا هلاك نل  جورس  رالمدو ر عردل تاد ى    

، ا ددم لج العددم   ددير ااديددع، االأطتددال را وذدد يل لهددم طعي ددع لااظددع لج راوكددو     
رلأذ ددداا ي تدددوا ىةمىإددد م الرل دددع، رمدددا ادددو رددداسور طمل دددوا ددددل ثكددد را م،    
ىثذةا  م ال تع ذول نلؽ ا ذ ك راكون، ىالد اا ي رعردوا ادإا ردايرر ادل م لا      
طعك ذةرا ه فة جاساه، ىيؽعنوا رلأة  نأكد را م افاداا ىرلخلدف نصدكل ا كدعة      

ثى ثااا ثا ل م، ىي ىةا ذول ثستمد م  ىاك ثىكا  ثلاع  طاىاوا ىؼع ثي ي م ذول 
اتدددترر  طويلدددع دىا ثا ياددد ى الددد  م شدددلوة نااددد ىرة، ىيلددد  ادددعط ر عردددع اصدددكلع  
ذعر ددع شددائلع ادد   رلأطتددال راددارتويل لج ذددل ثا س ددغ ر عرددع ثكددل تكددعرةر،        
ىال اا تع ع اإس ا  اااا اا تا ل اتعط رالصاط رازرئ ، ذ م يوج  كعع لج ا   

 ( 41: 1004را  ة  الك راترر ز راكاال   مع مح د    لاطاب،  رلاس ااع ىرسل را

 :ثالجا: الخصائص العكلية المعسفية 
يع ع راطتل راارتو  تصد  ا الروظدا لج ىظائتده رال ل دع ذ دم يل دم رادال         
ثا را  ة  ر لعا ع افطتال راارتويل تل م ااديع فلا ثا هلاك دةرإا  تصير فة ثا 

 م سماع ا  راارات رالتعل تكوا ثدسدك اد  سمداع ذردائ م     سماع ا  رلأطتال ا ي
رلأدرئددل ىي ماددل ذادد  لج ادد ا كدد ةت م الددك فجددعرت ذددورة ا اددادل ىظددلونع رات ددم        
الملا ا  رالتع ع ى ير رالتع ع ىيا ى ثا ثإوث جورس  رلأدرت اد ي م هدو ادا ي عدل     

 ناالغع ىرإ ا را ا 

ورذل ر لعا ددع تلدد  ثراددع   ىاددار تصددير را ةرإددا  ىرلأددداث فة ثا رؼددطعرب رالدد    
ر ذاددد  ر وؼدددرع اذؼدددطعرب را وذددد ي، رمدددا يترتددد  ال ددده س دددغ لج را ورظدددل     
رلاج ماال ىرلاإ حانع رلاستلاا ع المر طل نه  ىاار ثظ ع  را ةرإا  ثا ذورال 
رذرع ثةنان رلأطتال راارتويل ا ي م دةجا  ا  را الدف رال لدل ىثظ دع  دةرإدا      

 وذ يل ا ي م دةجدع ذردات ا وإد  ثى ادوح ر  وإد        ثلاع  ثا نل  رلأطتال را
 ( 42 -40: 1002 ثال، 

 :زابعا: الخصائص الادتناعية 
تل  ر  اةر  رلاج ماا ع ىرذ   ا  ثراع رلخعائغ ر  أرع  إدلاا نالاؼدطعرب   
را وذدد ي، ىيلددود ذادد  فة ثا راطتددل را وذدد ي الددوح ن واوج ددا لج هدداع را دد ة ،     

ت ح ا  ر مد ا اع تعردز الدك تزىيد  راطتدل  دمر        ىااا  اإا العم رلاإترر
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رج ماا ددع ىرستلاا ددع اددع رلآلاددعي  ىهددار لا ي لددل ادد  ثهم ددع را دد ةي  الددك ر  دداةر   
رلاج ماا ددع ذ ددم تاددل جددزتر ثإاإدد ا ادد  راددمراخ راترنويددع ىرا  ةيا ددع ر   اددع        

 ( 20 -71: 1000(  راتوزرا، 273: 1002الطتل   كاإم، 

( فة رال ي  ا  ر عاهع رلاج ماا ع الارتويدع، ذ دم فسده     Kannerيصير راسع  
ادازرل راكدداير ال ددا ذ دك رلآا يمدد رق ره مااددا لااظددا، ذ دم ثردد  الددك ثا راعددتع    
راعئ مدد ع لج هدددار رلاؼددطعرب  هدددل را عدددوة رلاج مدداال ذ دددم كدداةا ندددل رامدددلوك     

عىا رلاج مدداال افطتددال رالدداديل ىرلأطتددال راددارتويل، االأطتددال رالدداديل يع دد   
إددلور ا  ا ورظددلع ا للمددع ادد  لاددذل ةميددع رااددااغل ر ددأاوال لهددم، ىي للمددوا         
نمعاع رلاإ حانع نطعي ع رج ماا ع اذئمع ىالاادع، فلا ثا رلأادع ل لدف ناالمداع     
الددارتويل، ا ددم  اااددا اددا يت  ددعىا فة هدداع ر  دد ة  راطا ل ددع لاإدد حانع لآلاددعي      

 ( 23 - 24:  1001نطعي ع اذئمع ش ير، 

 :الرناء الاىفعالي 
لاددذل رال دد ي  رلألايريدد  ادد  را ددعا ر اؼددل زرد ره مدداا راكدداير ادد  راادداذال        
ناادارات رلاستلداال، ذ دك ندا  اد  ثرادع ر وؼدواا  دةرإدع ىداداا سعدعرا لأهم  دده           
ىدىةع راتلال لج ذ ا  راتعد ىظل ه راور  ع ن تكيرع ىذرائه ىامداهماته راورؼدرع   

ك ددف لج ر وركددف ر  ات ددع راددت ي تااددل ا  ددا اددع ثاددعرد    لج نجاذدده ىك ةتدده الددك را  
  مله  ىك  ثشداة  را ةرإدا  فة ثا رادارات رالداا ىذد ع لا يؽدم  نجداح راتدعد         
ىتتوكه، ىف ا ط داد فة رادارات رلاستلداال راداي يملد  ات داح رالحداح لج رلمجدالا          

 (Vincent, 2003 ىرالمل ع راللم ع 

نلد د اد  ر  داةر  رادت      تعفیرلاستلاال ارات ىنلكى راارات رال لل اإا را
إع  ىكد  رصدتل ددوث راللمدات لج هدار راعد د ثا       یاك  تللم ا ىرر مان ا بی

ادد   ت ددایاكدد  تددلم ی  ثى  مواددع ادد  رلخعددائغ   یراددارات رلاستلدداال لادداػ  
ت ددا ىت وي  ددا لج راصاعدد ع  یتددلم الددكراددت تمدداا   رلأإدداا  ة ادد  یلاددذل رددم
 ( 31: 1002 فنعره م، 

ىجدد  لاددذ  ذددول روسدده كدد ةر     یزرل ات ددوا راددارات رلاستلدداال  ااؽددا ى  اددا
 ( &Salovey ,1997,270 Mayer شاع ع ا ل ع ثى ا اةر  رج ماا ع ثى سما  

كد ة  راتدعد الدك فدةرك رستلالاتده الوظدول فة       ( نأسده 2117اعاه ادايع ىإدااولج    
  رلآلاعيددد  تلمدد م ذادد  رلاستلددال ا مدداا ع الددك رادد تكير ىا ددم ىالعاددع رستلددالا      

د م تمدي فة تلع م ىتطويع رالمو راوج رسل ىرااها ر  للق ن ل  رلاستلالا  
 Salovey ,1997,11  & Mayer   ) 

ثسدده را دد ة  الددك ا ددم    ( الددكMayer, Salovey & Caruso, 2000ىيلعادده  
ر صدددااع ىرلاستلدددالا  راارت دددع، ىا دددم اصدددااع ىرستلدددالا  رلآلادددعي  ىرا م  دددز ن ل دددا   

 را ر للواا  ا وج ه تتكير راتعد ىثالااده، ىثسده  موادع را د ةر  رال ل دع      ىرإ ا
ر عتاطدددع ن ح  دددز ىالا دددع ر للوادددا  رلاستلاا دددع، ىلددد غ ندددإدةرك رلاستلدددالا         
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ىرإدددددد ا را ا لج ت مددددددير امل ددددددع رادددددد تكير ىرات ددددددم رلاستلدددددداال، ىتلعدددددد م ىفدرة     
 رلاستلالا  

ستلدداال نأسدده  مواددع ادد     راددارات رلا (Zee & Schakel, 2002ىيلددع    
رالمل ا  ىرا  ةر  ر لعا ع رات تك  راتدعد اد  را م  دز ندل اصدااعع ىرستلالاتده،       
ىاصااع رلآلاعي  ىرستلالات م، ىرإ ا را هاع ر للوادا  لج توج ده راد تكير ىرلداذ     

 رلإجعرتر  

( نأسه  موادع اد  رامدما  ىر  داةر  رالتمد ع ىراصاعد ع       1021ىيلعاه  ا   ،
رات ل غ ن ا اعد ا  آلاع تمع ع ا   ك ة  هار راتعد الدك را م  دز ىراد ركم لج    
رستلالاتدددده ىرستلددددالا  رلآلاددددعي ، ىندددداا  يع ددددع تتااددددل فدددددانل لاددددذل ر وركددددف    

 رلاج ماا ع ر ا لتع را يماا ع الك د  ق ثه راه ر اؼع  ىر م  ال ع 

نأسددده ااددداة  اددد  كانل دددع راتدددعد ات دددم اصدددااعع ىدىرالددده     (1001تلعاددده  ةزح ر  ،
ىرستلالاتدده ىرادد ركم ن ددا، ىردداا  ك ةتدده الددك ا ددم اصددااع رلآلاددعي ، ىرا لااددل       

 رعىسع ال م ا  لاذل را ذره   اةر  رلاتعال ر    

ثا راددارات رلاستلدداال هددو سددون التعددل، ىادد ى ادده رةتادداط    (1000يددع   جو دداا ،
  ي، ىثا رادارات رلاستلداال يممد ل ذدل ر صدكذ  اد  لادذل        نااارات ر لعلج را  ل

 تكل ر  للم ا  را تكير داا ه رلاستلاا ع ىىؼع  وذجاا الملوك ىا اا ااا  

(( ثا رادارات رلاستلداال ر د ة  ا ل دع يصدير      Zee & Schakel, 2002ىيدارع  
ذ اتدده را وا ددع، فة ر  دداةر  ر لعا ددع ر  طلاددع  ددل ر صددكذ  راددت تورجدده راتددعد لج  

ىهو ناا  ل لف ا  راارات ر لعلج، ىذل ر صكذ  رلأرادن ع رات تكوا ااد  
محدد د  د يدد را رددااذا، ىلهددا ذددل ىرذدد  ظددر  ، ن لمددا اصددكذ  ر  ددا  را وا ددع    
ا لد د  ى ددير محد د  ىنكدد  رالعدع فا  ددا اد  زىريددا ا لتدع ىادد ى لهدا ذددل ىرذدد        

ر  اايلدددع فة ستدددى رالدددورتخ ر ع وندددع، رمدددا  ظدددر  ، ندددل ةردددا تدددمدي رلاإددد حانا   
ل لف راارات رلاستلاال ا  راارات ر لعلج لج اد ا تدوراع الدايير اطل دع نكد       

 لج ؼوئ ا تتمير راارات رلاستلاال 

 10ثا راارات ر لعلج يم م الك ثالك ت  يع نلماع   (Golmanىذردع  جو داا 
تمد م رالورادل رلألادع  ىثهم دا رادارات      ن لمدا   ذ اتده، نجداح راتدعد ادل  %( ا   لج

 %(20راوج رسل نلماع  

ىثا راا اسا  ر  دوراع  تد ل الدك ثسده كد  يكدوا رادارات رلاستلداال ن دو  رادارات           
ر لعلج ستمه ىثذ اساا ثراع كو   ىذرع جو اا ثا راعرع رلاستلاا ع تلاد  ناالحداح   

رلاستلداال هدو رلأإداس     لج را ةرإع ىرالمل ىرازىرد ىراعرع ر مم ع، ىثا رادارات 
ر  دداةر  رلاج ماا ددع  ذرددع ثارادداي سدداا ال دده ثي سددون آلاددع ادد  رادداراتر ، رمددا   

كانلددع الدد للم، ىنددااع م ادد  رلادد ذ  رلأطتددال لج سمددات م راوج رس ددع فلا ثسدده توجدد   
 ( ثا رلاإددددد حانا  Golmanفاكاس دددددع ا لددددد يل هددددداع رامدددددما ، ىيمرددددد   جو دددددداا  

لددع راطتواددع، ىادد  رددم اإسلددا ددد  ثلا سددترك هدداع        رلاستلاا ددع تصددكل ا  دداةب اعذ  
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فا (  ىنكللدا را دول   1000ر عذلع ا ركم ا ر عاداع ىرا حاةب رالصورئ ع  جو اا ، 
اار  ر  لواع رلاستلاال هو شعط اماق ا طويع ىا ر  ق ك ةرتلا رال ل ع  راارات

 دع راوظدف   ن اد ال لع  الك رستلالاتلا ىالك فاطدات اصدااعسا ىذاجاتلدا را رلال   
مما يت  سا لج د  ق ثه رالا ر  ات ع را ي لاإ  اع  ر ذئمع،ر لاإ  ىرا مم ع 

 ( 2111ذاجا  ىاصااع رلآلاعي  ا  ذوالا  ثنو ذط ، 

ىي وكددف نجدداح راتددعد ىتتوكدده رلأرددادنل الددك ادد   اوراددل ر اا ددع ىرج ماا ددع   
ىكددد  ثاطدددل  جو ددداا    ةئ مًدددا،فلا ثا رلاستلددددالا  تل ددددم ادددااذ    ىستمدددد ع،ىظددددر ع 
Golman)      مواددددع ادددد  ر  دددداةر  رلاستلاا دددع ىرلاج ماا دددع رادددت ت دددز اعتتلدددل 
 ىتصمل: راوج رسل،راارات 

 راارت دددع،را رال دددع  ر ماإدددع، ر ادددانع ، رلاسددد اااا ،راواددددل ناادددار  راددد ركم لج 
ىرال اكع رلاج ماا دع ، رمدا ثشداة ندأا رنختدا  تلد  ر  داةر         رالاطتل، را  مغ 

لاستلاا ع ىرلاج ماا ع ا ى لج ظالح تتكير راتعد ثى نجاذه لج تتااذتده ر  ل دع ،   ر
نالإؼااع فة ذا  ي مم رااروة ذىي راارات راوج رسل ر ددعتتع ندأس م ا ورزسدوا    
رج ماا ددا ، ىظددعذات ىاعذددوا ، ىلا ن لددوا فة رلاإدد غعرح لج را لددق ، ىي مددد لوا       

ا ؽدددايا ، ىنلذكدددات م ندددالآلاعي  ىدمدددل   ثيؽدددا ن ددد ة  الروظدددع الدددك رلاا دددزرا نا   
ر مئوا ع ، ىهددم ثلاذك دوا ىت مدم ذ دات م رلاستلاا دع نداااعرت ا دل ذ دا  الاإداع ،          
ىهم ةرؼوا ا  ا ا  ثستم م ىاد  رلآلاعيد  ىاد  رلمج مدع راداي يل صدوا ا ده ، ثادا      
رلإساث ذىر  رادارات راوجد رسل ر عتتدع ا  عدت  نا مدم ىرا لداير اد  اصدااعه          

عوة  اااشع  ، ىيا   لج اصدااعه  ، ىالر دا  ناالمداع لهدد  اللدك ، ىرج ماا دا        ن
 ير ا رتعدا  ، ىيمد طل  را ك دف ادع راؽدغوط رالتمد ع ، ىاد  رامد ل تدورزس            

 (  1000،72رلاج ماال ، ىتكوي  اذكا  ج ي    جو اا ، 
 :مهوىات الرناء الاىفعالي 

 رما يلل: (1000ذ دها  جو اا ،

 (:Self-Awarenessبالرات) الوعي - 1
الا راعغع ن  داجع ال لع  الك اصااعسا ىتمم   ا را مدم ع راعدر رع،   
ادددذ نخلددد  ندددل ر دددزا ىراغؽددد  ىراصدددلوة ناامدددلاد  ىراصدددلوة نااوذددد   ىراصدددلوة    
نددا ون، ا ددار راددوال ر وؼددوال نااددار  دلللددا ثراددع رتددات  لج فدرةت ددا، ىدلددل     

 كعرةرتلا ثكعب العورب 
 (:Emotions Managementإدازة الاىفعالات ) -2

ىتلا العاع ر دف سلداو ىس لداىل ر صدااع رادت تمذيلدا ىتزاحلدا، ىتلد  رادت          
تمل سا  ىهدار ر دعرا ر مد مع لج ر لعادع ىر لا دع ىرا لداىل يزيد سا لادم  يواداا نلد            

 اطع ادديددوا لج فدرة  ج ازسددا رلاستلدداال المدد ت   ادد  مم زرتدده رلهائلددع، ىس حلدد        
 راؽاة  

 (:Empathyالتعاطف ) -3
را لدداطف يلددا كددعرت  اصددااع رلآلاددعي  ادد  ظددوت م ثى تلددايرر  ىج  ددم، ىادد ى   
نااؽعىة  مما ي واوا، املعاع اصااع راغير ك ة  فسماس ع ثإاإ ع سعرها ذ ك اد    

 رلأطتال 
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 (:Motivationالدافعية )  -4
 رالا، ىيل دم رلأادل اكوسداا    ىجود دىراع كويع دالا الك را   ا ىراملل نو ثه

ثإاإ اا لج را رال ع، ىثا يكوا ا يلا هد  ، ىثا سلدع  لاطورتلدا لاطدو  لاطدو  ندو       
 د   ه، ىثا يكوا ا يلا ر اانع  لاإ معرة راملل 

 (:Social Skillsالمَازات الادتناعية )  -5
رلمدددا رددداا رلإسمددداا ادددزىدرا ر ددداةر  رج ماا دددع الاإددداع راسدددل ك ةتددده الدددك   

ال اع ر وركف ثاؽل، ثاا ثىائ  رااي  يت  عىا الم اةر  رلاج ماا ع اإس م را لا
 يلاسوا ا  رؼطعرنا  إوت را وراق 

  المَازات الاستكلاليةIndependent living Skills: 
( الددك ثهم ددع رالذكددع نددل رلأا ىطتلدد ا لج رالدداا رلأىل Eriksonثردد  ثةيكمددوا  

ىيكوا ا  ا سون ا  راا ع د د ر    رااي إ طوة راطتل سزىاه فة رلاا ماد الك 
ستمدده ىسزا دده فة رلاإدد  ذل، ىن ددز ثةيكمددوا نددل راطتددل رادداي يددلح  لج د  ددق  

رلأىل يصددلع سزىادده فة رلاإدد  ذا ع ىنددل راطتددل رادداي يتصددل لج ذادد  فذ يددع  ثا    
نااعرذع لج را لاير ا  ستمه ىي وا  ا يه فذماس ناا  ة  الدك راد ركم ىنأسده ذدع     
سواا اا ا ما يمديه ثى لا يمديه اد  إدلوك، لج ذدل ت واد  اد   راطتدل راداي يصدلع         

 احزع ناا هصع اصااع راص  لج ك ةته الك را ركم ىاصااع رلخحل ا  

ع الددك رلاإدد  ذا ع فذ تع ددع كدد ة   ىلج امددع رددذث إددلور  تع ددع ر مشددعر  را رادد  
راطتل لج رلاا ماد الك ستمده لج تلداىل راطلداا دىا امداا   رلأا ىلج اداى ذارئده       
ىنل  اذنمه ىنل  رلأىراع رادت توجده فا ده اادل ةاؽده ا لداىل راطلداا ثى راكدف         
ادد  راللدد  نددال  رلأج ددز  ر وجددود  لج ر لددزل، ىتددمدي ة ا دده لج رلاإدد  ذا ع فة         

اددع راورادد ي  نمددا  لاددو  راورادد ي  الددك طتل  مددا ىتلل  ددم راصدد ي       رلاظددط را
: 1004ا  وا  ا يه فذماس نالخحل ا  ثالااه ىرا صك  ا  ذا ما اده  اذىسده،   

 ( 110ػ 

     الاستكلالية:مساحل تطوز المَازات 
            ا  ر د ذد فة ذدورال ردذث ثشد ع لدعد راوا د  فة ر  دا  لا يللدم شد ئا ىاد ى

 هز ا  ذرته ا يع ات وا جا
   لج امع ثةنلع ثش ع يع ع را مايز ا   راطتل ا  لاذل ر ورس ىرالؽذ 
           لج امددع تمددلع ثشدد ع يت ددم راطتددل نلددد  رلإشدداةر  ىتلدد  هدداع ر تدداه م ن ريدددع

راولاد  رالتم ع الطتل فذ يا ث راصلوة نااار  ىال ا رلاإ  ذل ىرلالاد ذ  اد    
 رالاس ري طل نه 

  راكصدددددف ىرلاإ كصدددددا  ا لمدددددو ظدددددوة  رادددددار  ثي   لج امدددددع اددددداا تاددددد ث اعذلدددددع
رلاإ  ذا ع راتعديع، فذ يزدرد تتاال راطتل اع رلأا ىادع رلآلادعي  ريد طل نده     
ىهلددا ت ددزد رلاإدد  ذا ع راتعديددع اددع راا ئددع رلخاةج ددع ىيادد ث رلألاددا ىرالطددات،     
ال ها يمد ط ع راطتدل ثا يصدلع ناإد  ذا  ه ىرا تعيدق ندل رالدا ل رلخداةجل         

 رلالل ىرا 
           ال اا يعدل راطتدل فة امدع إدل ل يدزدرد ت  دزع لاإد  ذا  ه راتعديدع ىيكدوا

 ا معرزر ذولها ىتلمو ا يه رلاإ  ذا ع رلاج ماا ع 
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             لج امع ردذث إدلور  يكدوا اد   راطتدل ظدوة  شداالع اللدا  ريد   نده ىتدزدرد
 اعدي ه ىيلع  ثسه ل لف ا  شاع ا  رلآلاعي  

    ع خمددددى إددددلور  يددددزدرد ىا دددده نارتدددده ىت الددددوة      الدددد اا يعددددل راطتددددل فة امدددد
 رإ  ذا  ه، ا  ل را مادع الك راورا ي  ىت كوا نوردة رلاإ  ذا ع 

  إددلور   امددع ر  ةإددع( يكددوا المللددم ثرددع ا ددم لج  ددو    1ىالدد اا يعددل فة امددع
 ذرته ىرإ  ذا  ه رات طعل ال  ا ا  طعيق را تاال رلاج ماال 

  20- 21 ا ع ىتكددوا ىرؼددرع لج اعذلددع راطتواددع ىالدد    ( إددلع ت طددوة رلاإدد  ذ
راالدددوا ىرالؽدددخ فذ ت م دددز ن ددد ة  راطتدددل الدددك فذددد رث تغددد ير لج ر اهاتددده ندددو  
رلاإددد  ذا ع  ىالددد اا يعدددل راطتدددل فة اعذلدددع ر عره دددع يكدددوا ثرادددع دكدددع لج   
ت ددددويم رإدددد  ذا  ه، ىتعددددا  ا يدددده را دددد ة  لج را ددددأرير لج ن ئ دددده ىلج ر وركددددف       

 ( 72 -77: 1025ا  ، ذمل، رلاج ماا ع   ر ذ

 :الدزاسات السابكة 
  الاىفعالي: تياولت الرناءدزاسات 

(: نللددددورا امل ددددع ةاددددع  Buckley, Moriarty  1005دةرإددددع ااددددوةرةتل ىنكلددددل  
راارات رلاستلاال التعيق، ه ال را ةرإع فة تطا ق نعسااخ تلل مل اتعح رالمل 
ن ددد   فاطدددات راطلادددع را ددد ة  الدددك رر مددداب ر لعادددع راللم دددع رادددت تكدددل م اددد   
رلاس تددال فة ثاددار  رالمددل راددت ت طلدد  ا دداةر  رج ماا ددع سصددطع، ىذادد  ادد          

ر اللمددل ندعىح راتعيددق،  یایردهم ا كوسددور الداال تدلغ  لادذل رلخدم  رالمل ددع ىفاد    
سددع یث تكوسددل نیىا ر  ددق هددار رلهدد    رإدد ا ال را ةرإددع ر ددل خ را حددعي ، ح  

ر ادد  ر لمددل، ىكدد  ثإددتع  را ةرإددع ادد  الاا ددع رامسددااخ   ( اددعد21ًرا ةرإددع ادد    
 را لل مل ر   ا لج تلم ع ا اةر  راارات رلاستلاال 

نللورا راارات رلاستلاال ىاذك ده نا  داةر  رلاج ماا دع     (:1022دةرإع راللورا 
ىث اط را للّق ا   طلاع ر االع لج ؼوت ا غيري را اعغ ىرالدون رلاج مداال   
الطاا ، ىهددد ال هددداع را ةرإدددع فادددك ددددم اذكدددع رادددارات رلاستلددداال نا  ددداةر  

ر االدددع  ىتكوسدددل ا لدددع را ةرإدددع اددد      رلاج ماا دددع ىث ددداط را للدددق اددد   طلادددع   
( طااادددا ىطااادددع اددد  طلادددع جاالدددع ر مدددل نددد  طدددذل ر يلدددع الددداا ادددل          473 

رلأةدا  ى مدع راا اسددا  تدددم رإددد ا را رذردددع ا ددداي ى، ىهدددل: ا  ددداس رادددارات        
ىكد  ثشداة   را للدددق ددداط رلاستلدداال، ىا  دداس ر  ددداةر  رلاج ماا دددع، ىا  ددداس ث 

س ددددائخ را ةرإددددع فة ىجدددود ادددعىح ذر  دلاادددع فذعدددائ ع لج رادددارات رلاستلددداال ندددل   
رااروة ىرلإساث اعددالح رلإسداث، رمدا ثشداة  رال ددائخ فاددك ىجددود اذكددع رةتااط ددع          

   ىر  اةر  رلاج ماا عندل رادارات رلاستلاال 

(: نللدورا راعدمود   McCrimmon, A. W,et: 2014دةرإع ادارعنوا، ىآلادعىا   
ىرادددارات رلاستلددداة اددد   رلأطتدددال ر عدددانل ناؼدددطعرب ط دددف را وذددد  اعتتلدددل   
راوظددائف را لت ايددع، ت دد   را ةرإدددع فة را ر  ددق لج اوراددل راعددمود ىاذك  دددا       

( رمحدددال كدددو  مح ملدددع افطتدددال راددداي  يلددداسوا اددد     EIناادددارات رلاستلددداال    
( ، ع رادترر  ثا  HFASDراوظدائف را لت ايدع     رؼدطعرب ط دف را وذد  اعتتلدل    
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إدد ع عىا رنختاؼًددا لج راددارات رلاستلدداال    HFASDرلأطتددال رادداي  يلدداسوا ادد   
رالمددددائل  ىر عىسدددع ا اةسدددعا نالأطتددددال ذىي را طدددوة    EIىرالذكدددا  را تاؼدددل ع نددددل   

( ع ك دداس راعددمود ىراددارات رلاستلدداة ال لددع را ةرإددع ر كوسددع ادد   TDراطا لددل  
(، TD طتددل HFASD،10طتددل   10( ،  21- 2( طتددل تددتررىح رامدداةهم ادد    40 

رلا ذااددا رددايًرر  HFASDىثظ ددع  رال ددائخ ثسدده    ل لددف رلأطتددال ر عددانوا نااددد  
ع را وظددددل فة رال يدددد  ادددد    ذادددد ،لج رددددذ ر   اإددددل  ىاددددع   TDادددد  ثطتددددال 

 ( HFASDرلاةتااطا  رلهااع نل راعمود ىراارات رالاطتل ا   ا لع 

(: نللددورا سمددع  Roxanne Boily,et :2017دةرإددع ةىرمدداا نددويلل ىآلاددعىا     
ىك ة  راارات رلاستلداال اد   ر دعره ل ر عدانل ى دير ر عدانل ناؼدطعرب ط دف         

ا وؼد   طا لدع    EIرا وذ ، كاال را ةرإع نترغ رل ا  رامما  ىرا  ة  الدك  
رااي  يلاسوا ىراداي  لا   س اط را و  ىراؽلف لج راارات رلاستلاال ا   ر عره ل

يلدداسوا ادد  رؼددطعرب ط ددف را وذدد ، ىتكوسددل رال لددع ادد  خممددع ىاصددعىا اعره اددا    
تتررىح ثاماةهم  ASD( اعره اا ن ىا 31( ى  ASDاعانًا ناؼطعرب ط ف را وذ  

( اااًددددا، ىرإدددد ا ال را ةرإددددع ا دددداي ى را دددد ة  ىسمددددا  راددددارات       27ى 25نددددل  
ردددل اددد  رامددما  ىرا ددد ة  الدددك رادددارات   رالدداطتل  ىثظ دددع  رال دددائخ ثا جورسدد   

رالدداطتل راسددل ثؼددلف نصددكل الرددوظ ادد   ر ددعره ل ر عددانل ناا وذدد  ا اةسددعا  
 نا عره ل  ير ر عانل ناؼطعرب ط ف را وذ  

(: نللددورا رادارات رلاستلداال اد   رلأطتددال    1022دةرإدع ر لحمد وا، إد  سل     
اا ددع فا ددات راؽددوت الددك     ر عددانل ناؼددطعرب ط ددف را وذدد ، ذاىاددل را ةرإددع ر      

راددارات رلاستلدداال اتئددع ادد  رلمج مددع ىتأريرهددا الددك راعددرع رال ل ددع، شدداةك إدد ع   
رالمددائل  ( طتددذا ادد  ذىي را طددوة 24ثطتددال اعددانل ناؼددطعرب ط ددف را وذدد  ى    

اااًدا( ىثىا دات ثادوةهم لج هداع را ةرإدع، ثد        21-2راطا لل  تتررىح ثاماةهم نل 
إلملع اد  ر  داي ى ا   د م رادارات رلاستلداال ىرال دائخ        رلأطتال ىثىا ات ثاوةهم

رلاج ماا ددع ىرامددلور ع ىرالاطت ددع ر ا لتددع، تصددير رال ددائخ فة ثسدده الددك امدد و   
رلمجمواع ، ادإا رادارات رلاستلداال ىامد ويا  را لدق ىرلار ئداب لا ل لدف نصدكل         
 ةرددداير ندددل رلأطتدددال راددداي  يلددداسوا اددد  رؼدددطعرب ط دددف را وذددد  ىذىي را طدددو      

 رالمائل راطا لل  

 :دزاسات تياولت المَازات الاستكلالية 
(: ه ال فة فا رد ىت دلل ا  داس ا  د يع ا داةر      1021دةرإع  ذم  ىآلاعىا ،

راللايددع نااددار  ادد   رلأطتددال ذىي رؼددطعرب ط ددف را وذدد ، ىتكوسددل ا لددع راارددم  
رلأطتدال  ا  رذرل طتذا ذىي رؼطعرب ط ف را وذ  ا  ا د ا  اعرردز تأه دل   

ذىي رلاذ  اجددا  رلخاظددع ررااعددع راصددعك ع، تددتررىح ثامدداةهم رازال ددع اددا نددل         
(، ىالدددددااذ  34 0( ىرندددددعر  ال ددددداةي  5 3( إدددددلور ، ر وإددددد  امدددددعي  4-1 

( دةجع الدك ا  داس إد استوةد ن لده  ىتوظدل رااردم فة       70-33ذرائ م اا نل  
اادار  هدل  موادع اد  را د ةر       علع ا  رال ائخ ال ا: ثىلاا اثا ا اةر  راللايدع ن 

ىرلأسصطع رات تمداا  راطتدل الدك را ك دف ادع ستمده ىثإدعته ى  ملده، ىتمداا           
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راطتل الك ثا يل ض ذ ا  ثراع رإ  ذلاا ىثا طم  را عع  لج ذالا  راطورةئ 
ىرلأسصطع را وا ع ر ا لتدعا  راس داا اثا ا داةر  راللايدع ناادار  تصدكل ثإاإداا االدات         

ا  ر  اةر  راذذ ع را  اةر  رلأرادن دع ثى رلاج ماا دع ثى ر  ل دع،    ثشكال ثلاع  
ىثا ثدرت راطتددددل الم دددداةر  رلاإدددد  ذا ع يددددمدي فة تلم ددددع ادددد د ادددد  رلخعددددائغ   
راصاع ع ا يع اال رلاا ماد الك رادار  ىتلم دع راا دع نداالتى ىرا ك دف رالداج        

 اع ا  ذواه 

إددع فة تعدددم م نعسدددااخ تددد لال  (: هددد ال را ةر1023دةرإددع  را ؽدددا  ىراصددداول ، 
ااكددع ىرا ر ددق ادد  ااال  دده لج تطددويع ر  دداةر  رلاإدد  ذا ع ادد    مواددع ادد           

( إدلور   ىنلدع اد د ثادعرد را ةرإددع     1-3رلأطتدال را وذد يل لج ر عذلدع رالمعيدع      
( طتدددددذ ىطتلدددددع كمدددددمور ناا مددددداىي نااطعي دددددع رالصدددددورئ ع فة  مدددددوا ل:  40 

( 10( طتذ ىطتلع، ىرلمجمواع راؽانطع ىاد دها   10 رلمجمواع را حعيا ع ىا دها 
( طتلددع  ىع 15( طتددل، ىادد د رلإسدداث   27طتددذا ىطتلددع  ذ ددم نلددع ادد د رادداروة     

تطا ددق ا  دداس اايلذسدد  اللؽددخ رلاج مدداال نعددوةته رلأةدس ددع الددك ع ددع ثاددعرد       
ت را ةرإع كال راا ت ناامسااخ را د ةي ، ىنلد  ذاد  ع تطا دق رامسدااخ ع فجدعر      
را  اس راال ي المحموا ل را حعيا ع ىراؽانطع، ىنل  ش ع اد  فجدعرت را  داس    
راالد ي تدل فاداد  تطا دق ر   دداس ال لدع  فة دةجدع رلاذ تداظ  ىثشداة  رال ددائخ         
فة ااال ع نعسااخ ت لال ااكع، ذ م ثشداة  رال دائخ فة ثا هلداك اعىكدا ذر  دلاادع      

وادددع راؽدددانطع لج رلأدرت الدددك ا  ددداس فذعدددائ ع ندددل رلمجموادددع را حعيا دددع ىرلمجم
اايلذس  اللؽخ رلاج ماال ر اةرته راتعا دع  ر  داةر  راارت دع، رلأسصدطع ر لزا دع،      

 ر  اةر  راا ئ ع( اعالح رلمجمواع را حعيا ع 

(: هددد ال فة فاددد رد نعسدددااخ تددد ةي  ا لم دددع نلددد     1025دةرإدددع  اا ر م ددد ، 
ذددد يل، ىراكصدددف اددد  الاا دددع رامسدددااخ  ر  ددداةر  رلاإددد  ذا ع اددد   رلأطتدددال را و 

را دد ةي  ر  ددترح ىدىةع لج تلم ددع ر  دداةر  رلاإدد  ذا ع ادد   رلأطتددال را وذدد يل،        
ىتكوسل ا لع را ةرإع الك ررلت اصع طتذ ا  ر لمل ا  رلأطتدال را وذد يل   

إدددلور  ىتدددال اددد  رال دددائخ ثا هلددداك دمدددلا لج ثدرت    1 -4تدددتررىح ثامددداةهم ندددل  
را حعيا ع لج رلأدرت راالد ي  هدار را رمد  راداي طدعث يمد  ل اد  س دائخ          رلمجمواع

ا اةسدددع ر  وإدددطا  ىرلانعرادددا  ر ل اةيدددع لأدرت رلمجموادددع لج را طاددد  ل را الدددل     
 ىراال ي 

(: ىهد ال فة فا ددات راؽدوت الددك ثهم دع ر  دداةر  ر  ات ددع    1022دةرإدع  محمدد ،  
عرب را وذ  ا ماا ع الك را ك ف اع ىرا ىة رااي تللاه لج ذ ا  راطتل ذىي رؼط

راا ئع ىتعم م نعسااخ ت ةي  ا ترح ي    فة تلم ع نل  ر  اةر  ر  ات ع اد   
لاددذل رلأسصددطع ر ا لتددع ر  كاالددع رادداي ط ددوي ال  ددا رامسددااخ را دد ةي   تلدد        
را ةرإدع اد  را ةرإدا  را حعيا ددع، ىتدال رسده توجد  اددعىح ذر  دلاادع فذعدائ ع نددل         

طا  دةجا  رلأطتال ذى  رؼدطعرب را وذد  نالمجموادع راؽدانطع ىرلمجموادع      ا وإ
را حعيا ع لج را  اس راال ي ا طا ق رامسااخ را  ةي  ا لم ع ر  اةر  ر  ات دع  

 رلأإاإ ع اعالح رلمجمواع را حعيا ع نل ي 
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(: ا دد ةي  رلأطتددال را وذدد يل الددك فدرة  راددار  ىدمددل   1020دةرإددع  إددل  ، 
را ك تددل ادد ي م ىر دد  ادد  اصددكذت م رامددلور ع  ىهدد   را ةرإددع فة        رامددلوك 

فادد رد نعسددااخ ا دد ةي  رلأطتددال را وذدد يل الددك فدرة  راددار ، ىراوكددو  الددك ادد     
ااال ع هار رامسااخ لج اماا   هملات رلأطتال الك د  دق امد ويا  ثردم اد      

 دددع، ىرددداا  لج رلاإددد  ذا ع لج رلأسصدددطع رلأرادن دددع ىرلاإددد  ذا ع ىرلاج ماا 
دمدددل إدددلور م را ك تدددل ىلاتددد  نلددد  رامدددلور ا  ر ؽدددطعنع اددد   هدددملات    
رلأطتال، ت كوا ا لع را ةرإع ا  اصع  ثطتال توذ يل ا  رااروة، مم  تتررىح 

إدلع  ىثإدتع  را ةرإدع اد  اد   س دائخ تدال ادد          21 -2ثامداةهم رازال دع ادا ندل     
رادددار  ر مددد ا ا لج را ةرإدددع اددد    لاذلهدددا ااال دددع رامسدددااخ را ددد ةي  الدددك فدرة   

رلأطتدددال را وذددد يل ذىي رلأدرت رادددوظ تل ر عتتدددع لج دمدددل رامدددلوك را ك تدددل      
 ىر   ا  اصكذت م راملور ع 

(: ىهدد ال فة تلم ددع نلدد  ا دداةر  راللايددع نااددار  ادد       1002دةرإددع  ن ددوال ، 
  دده، رلأطتددال ذىي رؼددطعرب ط ددف را وذدد  ادد  لاددذل نعسددااخ تدد ةي  ىك دداس ااال

ندل  ( طتل ا  ثطتال را وذ  تتررىح ثاماةهم اا 21ىك  تكوسل ا لع را ةرإع ا   
( إدددددلع  ىكددددد  رإددددد ا ال راااذادددددع رلأدىر  را اا دددددع: ا  ددددداس ر مددددد و        1-21 

رلاج ماال رلاك عادي افإع ، ىا  اس إ استوةد ن ل ه الدارات راعدوة  راعرنلدع،    
تل را وذد ي  فاد رد راااذادع(، ىا  داس     ىرإ ماة   لعاع ثسورن ر لززر  ريااع الط

ا اةر  راللايع نااار  الطتل را وذ ي  فا رد راااذادع(، ىنعسدااخ تد ةي  ا لم دع     
 ا اةر  راللايع نااار  الطتل را وذ ي  فا رد راااذاع( 

(: ه ال فة محاىاع ىؼع ا  اس  و نل  ا اةر  طتدل  1003دةرإع  ذلتل، 
 -ر  دداةر  ر عر ددع  -ا دداةر  ةاايددع راددار   -ع رلأىت ددزا، ااددل ا دداةر  رلاس اددا  

ر  اةر  رلاج ماا ع  راا  فا رد نعسااخ فةشادي ا ترح الورا ي  لإةشادهم فة 
ر ت ع را لاال اع ثنلاتهم لج ر لزل  ىتوظلل را ةرإع فة ا ي  اد  رال دائخ اد     

د ددق ظددرع راتددع  راددعئ ى نددأا هلدداك دراددع فذعددائ ع نددل         -ثهم ددا اددا يلددل:  
 ق رامسااخ كداذ ىنلد ر، ىذاد  ن د   دمدل ا داةر  طتدل رلأىت دزا  د دق          تطا

ظددرع راتددعى  راتعا ددع نددأا هلدداك اددعىح دراددع فذعددائ ع لج امدد و   ددو ر  دداةر       
 ر عر ع ةاايع راار  ىا اةر  رلاس ااع كال ىنل  تطا ق رامسااخ 

راعتد    ىك  توظلل را ةرإع فة ىجدود ادعىح ذر  دلاادع فذعدائ ع ندل ا وإدطل      
لج رل ا  را  اإل را الدل ىراالد ي    داس ا داةر  راللايدع ناادار  الدك ع دع         

 رلأنلاد راتعا ع ىراا   مون رلأنلاد اعالح را  اس راال ي 

(: هددد ال فة تعدددم م نعسدددااخ تددد ةي  ا طدددويع ر  ددداةر      1004دةرإدددع  اوإدددك،  
وذد ، ىزيداد  ااال  ده    را ورظل ع ىرلاج ماا ع ىرلاإ  ذا ع راارت ع ا   ثطتال را 

( ثطتدددال يلددداسوا اددد  رؼدددطعرب را وذددد ، تعرىذدددل      4تكوسدددل ا لدددع را ةرإدددع اددد      
( إددلور ، رإدد ا ا راااذددم راعددوة  رلأةدس ددع ادد    7 -4ثامدداةهم رازال ددع اددا نددل   
(، ىراعدوة  رالعن دع اد  ا  داس را وذد  راطتدوال       ABCكائمع راملوك را وذد ي   
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 CARS ذى  رؼطعرنا  رامدلوك، رصدتل س دائخ    (، را ائمع را صا ع ع افطتال
را ةرإددع ادد  تطددويع ا دداةر  رلأطتددال رلأةنلددع لج ر  دداةر  را ورظددل ع ىرلاج ماا ددع     
ىرلاإ  ذا ع راارت دع، ىا داةر  ر مداب ىرا دعرت  ا تاىتدع، ىرنختدا  رال يد  اد          

 راملور ا   ير را ك ت ع 

 :تعليل على الدزاسات السابكة 
ا  را ةرإا  رامان ع ىر  لل ع نااارات رلاستلداال   ع رإ ل اد رال اط را اا ع

 ىر  اةر  رلاإ  ذا ع ا   رلأطتال ذىي رؼطعرب ط ف را وذ :

  الاا ع رامراخ را لل م ع ر   اع ا لم ع ا اةر  راارات رلاستلاال 
  توج  اعىح نل رااروة ىرلإساث لج ام و  راارات رلاستلاال 
 ادارات رلاستلاال ىر  اةر  رلاج ماا ع توجد  اذكدع رةتااط دع ندل ر 
        الاا ددع نددعراخ تلم ددع ر  دداةر  ر  ات ددع، ىدمددل رامددلوك را ك تددل ىر دد  ادد

 ر صكذ  راملور ع افطتال را وذ يل، ىراا  ت ةيا م الك فدرة  راار  
        الاا ع نعسااخ فةشادي ا ترح الورا ي  لج  دو ر  داةر  ر عر دع، ةاايدع رادار

 رلاس ااع ا   ثنلائ م ا  رلأطتال ذىي رؼطعرب ط ف را وذ   ىا اةر 
         الاا ددع نددعراخ تطددويع ر  دداةر  را ورظددل ع ىرلاج ماا ددع ىرلاإدد  ذا ع ىلاتدد

 راملور ا   ير را ك ت ع ا   رلأطتال ذىي رؼطعرب ط ف را وذ   
       ثهم دددع ر  ددداةر  ر  ات دددع ىراددد ىة راددداي تللاددده لج ذ دددا  راطتدددل ذىي رؼدددطعرب

 ا ماا ع الك را ك ف اع راا ئع  را وذ 

 :فسوض الدزاسة 
    توجددددد  اذكدددددع رةتااط دددددع درادددددع فذعدددددائً ا ندددددل رادددددارات رلاستلددددداال ىر  ددددداةر

 رلاإ  ذا ع ا   رلأطتال ذىي رؼطعرب ط ف را وذ  
         لا توجدد  اددعىح ذر  دلااددع فذعددائ ع لج راددارات رلاستلدداال ادد   رلأطتددال ذىي

 فساث(  - ذروة رؼطعرب ط ف را وذ  تعجع فة ر لى
    لا توجدد  اددعىح ذر  دلااددع فذعددائ ع لج ر  دداةر  رلاإدد  ذا ع ادد   رلأطتددال ذىي

 فساث(  -رؼطعرب ط ف را وذ  تعجع فة ر لى  ذروة

 :طسيكة وإدساءات الدزاسة 
   :ميَر الدزاسة 

رإ ا ال را ةرإدع ر دل خ راوظدتل رلاةتاداطل، ىراداي ي د   ا ةرإدع راعدعى          
ىرالذكا  ىدل ل ا ىتتميرها لاإ اذػ دلالات ا، ىرا لام د ىث هداع راعدورهع   
لج ر مدد  ال، ىناا ادداة هدداع را ةرإددع إدد كواتريع ت دد   فة را لددع  الددك راددارات    

ذك  دددددا نا  ددددداةر   رلاستلددددداال اددددد   رلأطتدددددال ذىي رؼدددددطعرب ط دددددف را وذددددد  ىا   
 رلاإ  ذا ع ا ي م  

   :لدتنع الدزاسة 
تكدددوا   مدددع را ةرإدددع ر اا دددع اددد  رلأطتدددال ذىي رؼدددطعرب ط دددف را وذددد       

 بجم وةيع اعع رالعن ع 
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   :عيية الدزاسة 
( اددد  رلأطتدددال ذىي رؼدددطعرب ط دددف  53تكوسدددل ا لدددع را ةرإدددع رلاإددد طذا ع   
رإد الاد هداع رال لدع اد  ا لدع را ةرإدع       را وذ   ىذا  ا  دلل ثدىر  را ةرإدع ىع   

( ادد  رلأطتددال ذىي رؼددطعرب  44رلأإاإدد ع  ىتكوسددل ا لددع را ةرإددع رلأإاإدد ع ادد     
 را وذ  

 ثالجاً: أدوات الدزاسة 
  )ا  اس راارات رلاستلاال  فا رد راااذاع 
  )ا  اس ر  اةر  رلاإ  ذا ع  فا رد راااذاع 

 ع ل:ىا ما يلل الاكصع رل ا  اس نصلت ا  را ت

 مكياس الرناء الاىفعالي )إعداد/ الباحجة(-1
 :الهدف مً المكياس 

ي    ر   اس فة ك اس راارات رلاستلاال ا   رلأطتال ذىي رؼدطعرب ط دف   
 را وذ   

 :وصف المكياس 
ظ غل راالود ظ ا ع إ لع ا  لاإ  اع ا لع را ةرإع، ىك  تلوال رات دعر  لج  

( 53 د ا ددعر  ر   دداس لج ظددوةته رلأىا ددع  راعدد ا ع نددل رلإددداب ىرامددل ، ىنلددع ادد 
 ا ع  

( 20ىتوزاددل اادداةر  ا  دداس راددارات رلاستلدداال الددك رذرددع ثنلدداد، ذ ددم ىزن        
( ا دددع  الدددك اكدددوا فدرة    21ا دددعر  الدددك اكدددوا رادددوال ناادددار  رلاستلاا دددع، ىىزن      

 ( ا ع  الك اكوا ر  اةر  رلاج ماا ع 25رلاستلالا ، ىىزن  

 اس:طسيكة تصحيح المكي 
را م   راااذاع الك راا يل رااذرل ىذا  ا     اعظع ثرم الل لع  عيع  

رلالا  اة اعرا ع لج ذا  إد  رال لدع ىلاعائعد ا، ىهدل  ثىرادق، ثذ اسدا، لا ثىرادق(،        
، لا ۲، ثذ اسدا   5ىع د ي  ند رئل رلاإد حانع رامدان ع نااد ةجا  را اا دع  ثىرادق        

ال  فدانا ثى إلاا، ىتصير را ةجع ر عتتلدع  ( ىذا  ذم  ر اع ظ ا ع را۱ثىراق  
 الك ر   اس رال رةتتان دةجع راارات رلاستلاال الطتل  

 تعلينات المكياس 
رالدون   –تؽملل تلل ما  ر   اس ن اسا  تلعيت دع تصدمل  رإدم راطتدل راطتلدع      

تددداةي  را طا دددق، اؽدددذ اددد     -اددد   رالدددذد   -راعدددف را ةرإدددل   -رامددد   -
طعي ع رلاإ حانع الك اااةر  ر   اس، ىك  ةىال ا  ا رااماطع ىراوؼوح ا لاإ  

 ا لع را ةرإع  

 الصدم والجبات لمكياس الرناء الاىفعالي 

اددددل راااذاددددع ندددداا ر ق ادددد  رلخعددددائغ رامدددد كواتريع    دددداس راددددارات        كا
 رلاستلاال لج را ةرإع ر اا ع
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 :ثبات المكياس 
رعىساددا ، ىطعي ددع فادداد      – مدداب راددا  ر   دداس ع رإدد ا را طعي ددع ثاتددا      

تطا ددددق ر   دددداس نتاظددددل زاددددا كدددد ةع ثإدددداوال نددددل را طادددد  ل رلأىل ىراادددداسل،  
 ىر  ىل را اال يوؼ  ذا  

 نضْٚباذ ٚطضٜك١ إعار٠ تطبٝل المكٝاؼ –قِٝ َعاَلات ايجبات بطضٜك١ أيفا : (1جزٍٚ )

 إعار٠ ايتطبٝل أيفا نضْٚباذ أبعار ايشنا٤ الاْفعايٞ

 676, 636, ايٛعٞ بايشات الاْفعاي١ٝ
 646, 631, إراص٠ الاْفعالات

 716, 765, المٗاصات الاجتُاع١ٝ
 868, 816, ايزصج١ ايه١ًٝ
( ثا ع دددع كددد م الدددااذ  رااادددا  درادددع فذعدددائ ا الددد     2ر ددد ىل ي ؽددد  اددد   
 (، مما دلللا ساق اك راا  ر   اس 02 0ام و  دلااع  

  الاتسام الداخلىInternal Consistency 
ع فداد را حاسى راد رلالل الم  داس اد  طعيدق ذمداب الاادل رلاةتاداط ندل         

راكل ددع الم  دداس  ىا مددا يلددك   دةجددا  رال لددع الددك را ةجددع راكل ددع الالدد  ىرا ةجددع    
 اع   لااذ  رلاتماح را رلالك لأنلاد ر   اس اع را ةجع راكل ع 

 َعاَلات الاتغام ايزاخ٢ً لأبعار المكٝاؼ ٚايزصج١ ايه١ًٝ: (6جزٍٚ )

 َعاٌَ الاصتباط أبعار ايشنا٤ الاْفعايٞ

 596, ايٛعٞ بايشات الاْفعاي١ٝ

 687, إراص٠ الاْفعالات
 795, الاجتُاع١ٝالمٗاصات 

 863, ايزصج١ ايه١ًٝ
(  ثا ع ددع كدد م الددااذ  رلاةتادداط دراددع فذعددائ ا الدد    1ي ؽدد  ادد  ر دد ىل   

 ( 02 0ام و  دلااع  

 :صدم المفسدات 
ع ذمددداب ظددد ح اتدددعدر  ر  ددداي ى راتعا دددع    ددداس رادددارات رلاستلددداال اددد   
طعيق ذماب الااذ  رلاةتااط نل دةجا  رل اتعد  ىدةجدع راالد  رادا  تل مدك     

 فا ه ىذا  نل  ذا  ر تعد  ا  را ةجع راكل ع لهار راال    

 :(5 ناالماع اع ح اتعدر  ا  اس راارات رلاستلاال ىهو اوؼ  نا  ىل 

 (  اا يلك:5 ؽ  ا  ج ىل  ىي
          ع ع الااذ  رلاةتااط  تدعدر  نلد  رادوال ناادار  رلاستلاا دع درادع فذعدائً ا

 مما ي ل الك ظ كه را رلالل  
          ع ع الااذ  رلاةتاداط  تدعدر  نلد  فدرة  رلاستلدالا  درادع فذعدائً ا ممدا يد ل

 الك ظ كه را رلالل  
 ةر  رلاج ماا ددع دراددع فذعددائً ا ممددا ع ددع الددااذ  رلاةتادداط  تددعدر  نلدد  ر  ددا

 ي ل الك ظ كه را رلالل  
     ىادد  رددم اددإا ا  دداس راددارات رلاستلدداال ركددل ي م ددز نااعدد ح رادد رلالل، ممددا

 دلللا ساق ناإ ا را هار ر   اس اع ا لع را ةرإع ر اا ع 
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 َعاَلات صزم َفضرات َهْٛات ايشنا٤ الاْفعايٞ: (3جزٍٚ )

َفضرات إراص٠  الاْفعاي١َٝفضرات ايٛعٞ بايشات 

 الاْفعالات

َفضرات المٗاصات 

 الاجتُاع١ٝ

ّ 

َعاٌَ اصتباط رصج١ المفضر٠ بايزصج١ ايه١ًٝ يًبعز بعز حشف 

 المفضر٠ َٔ رصج١ ايبعز

ّ 
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1 62566** 1 62576** 1 62656** 

6 62696** 6 62766** 6 62546** 

3 62553** 3 62687** 3 62551** 

4 62654** 4 62751** 4 62666** 

5 62656** 5 62563** 5 62663** 

6 62536** 6 62565** 6 62773** 

7 62563** 7 62618** 7 62676** 

8 62517** 8 62736** 8 62663** 

9 62656** 9 62563** 9 62444** 

16 62616** 16 62753** 16 62368** 

  11 62546** 11 62756** 

  16 62761** 16 62636** 

    13 62563** 

 (6261** َعاٌَ الاصتباط راٍ إحضا٥ٝا عٓز َغت٣ٛ )

 مكياس المَازات الاستكلالية )إعداد/ الباحجة( -2
 :الهدف مً المكياس 

ي ددد   ر   ددداس فة ك ددداس ر  ددداةر  رلاإددد  ذا ع اددد   رلأطتدددال ذىي رؼدددطعرب 
 ط ف را وذ   

 :وصف المكياس 
ظ غل راالود ظ ا ع إ لع ا  لاإ  اع ا لع را ةرإع، ىك  تلوال رات دعر  لج  

( 14راعدد ا ع نددل رلإددداب ىرامددل ، ىنلددع ادد د ا ددعر  ر   دداس لج ظددوةته رلأىا ددع    
 ا ع  

( 22 دداس راددارات رلاستلدداال الددك رذرددع ثنلدداد، ذ ددم ىزن       ىتوزاددل اادداةر  ا  
( ا دددعر  الدددك اكدددوا 3ا دددعر  الدددك اكدددوا ا ددداةر  رةتددد رت ر ذندددى ىلالل دددا، ىىزن   

( ا ددددعر  الدددك اكددددوا ا ددداةر  رالعااددددع   2ا ددداةر  تلددداىل راطلدددداا ىراصدددعرب، ىىزن     
 راصاع ع 

 :طسيكة تصحيح المكياس 
  ا     اعظع ثرم الل لع  عيع را م   راااذاع الك راا يل رااذرل ىذا 

عائعدددد ا، ىهددددل  يمدددد ط ع، ثذ اسددددا،  رلالا  دددداة اعرا ددددع لج ذادددد  إدددد  رال لددددع ىلا 
، 5يم ط ع(، ىع د ي  ن رئل رلاإ حانع رامان ع ناا ةجا  را اا ع  يم ط ع  لا

( ىذاددد  ذمددد  ر ددداع ظددد ا ع راالددد  فداندددا ثى إدددلاا،  ۱، لا يمددد ط ع  ۲ثذ اسدددا  
 لع الك ر   اس رال رةتتان دةجع ر  اةر  رلاإ  ذا ع الطتل  ىتصير را ةجع ر عتت
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 تعلينات المكياس 
رالدون   –تؽملل تلل ما  ر   اس ن اسا  تلعيت ع تصدمل  رإدم راطتللراطتلدع    

تددداةي  را طا دددق، اؽدددذ اددد     -اددد   رالدددذد   -راعدددف را ةرإدددل   -رامددد   -
اماطع ىراوؼوح ا لاإ  طعي ع رلاإ حانع الك اااةر  ر   اس، ىك  ةىال ا  ا را

 ا لع را ةرإع  

 الصدم والجبات لمكياس المَازات الاستكلالية 

كاادددددل راااذادددددع نددددداا ر ق اددددد  رلخعدددددائغ رامددددد كواتريع    ددددداس ر  ددددداةر   
 رلاإ  ذا ع لج را ةرإع ر اا ع

 :ثبات المكياس 
رعىساددا ، ىطعي ددع فادداد      – مدداب راددا  ر   دداس ع رإدد ا را طعي ددع ثاتددا      

ر   دددداس نتاظددددل زاددددا كدددد ةع ثإدددداوال نددددل را طادددد  ل رلأىل ىراادددداسل،  تطا ددددق 
 ىر  ىل را اال يوؼ  ذا  

 نضْٚباذ ٚطضٜك١ إعار٠ تطبٝل المكٝاؼ –قِٝ َعاَلات ايجبات بطضٜك١ أيفا : (4جزٍٚ )

 إعار٠ ايتطبٝل أيفا نضْٚباذ أبعار المٗاصات الاعتكلاي١ٝ

 565, 513, َٗاصات اصتزا٤ الملابػ ٚخًعٗا
 661, 584, َٗاصات تٓاٍٚ ايطعاّ ٚايؾضاب

 641, 663, َٗاصات ايٓظاف١ ايؾدض١ٝ
 756, 746, ايزصج١ ايه١ًٝ

( ثا ع دددع كددد م الدددااذ  رااادددا  درادددع فذعدددائ ا الددد     4ي ؽددد  اددد  ر ددد ىل  
 (، مما دلللا ساق اك راا  ر   اس 02 0ام و  دلااع  

  الاتسام الداخلىInternal Consistency 
فداد را حاسى راد رلالل الم  داس اد  طعيدق ذمداب الاادل رلاةتاداط ندل          ع

دةجددا  رال لددع الددك را ةجددع راكل ددع الالدد  ىرا ةجددع راكل ددع الم  دداس  ىا مددا يلددك       
 اع   لااذ  رلاتماح را رلالك لأنلاد ر   اس اع را ةجع راكل ع

 ١َعاَلات الاتغام ايزاخ٢ً لأبعار المكٝاؼ ٚايزصج١ ايهًٝ:(5جزٍٚ )

 َعاٌَ الاصتباط أبعار المٗاصات الاعتكلاي١ٝ

 636, َٗاصات اصتزا٤ الملابػ ٚخًعٗا

 761, َٗاصات تٓاٍٚ ايطعاّ ٚايؾضاب
 763, َٗاصات ايٓظاف١ ايؾدض١ٝ

 745, ايزصج١ ايه١ًٝ
( ثا ع ددع كدد م الددااذ  رلاةتادداط دراددع فذعددائ ا الدد      3ي ؽدد  ادد  ر دد ىل   

 ( 02 0ام و  دلااع  

  المفسدات:صدم 
ع ذمدداب ظدد ح اتددعدر  ر  دداي ى راتعا ددع    دداس ر  دداةر  رلاإدد  ذا ع ادد       
طعيق ذماب الااذ  رلاةتااط نل دةجا  رل اتعد  ىدةجدع راالد  رادا  تل مدك     

 فا ه ىذا  نل  ذا  ر تعد  ا  را ةجع راكل ع لهار راال    

ؼدد  نا دد ىل  ناالمدداع اعدد ح اتددعدر  ا  دداس ر  دداةر  رلاإدد  ذا ع ىهددو او      
 را اة:
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 َعاَلات صزم َفضرات َهْٛات المٗاصات الاعتكلاي١ٝ: (6جزٍٚ )

َفضرات َٗاصات تٓاٍٚ ايطعاّ  َفضرات َٗاصات اصتزا٤ الملابػ ٚخًعٗا

 ٚايؾضاب

َفضرات َٗاصات ايٓظاف١ 

 ايؾدض١ٝ

َعاٌَ اصتباط رصج١ المفضر٠ بايزصج١  ّ

ايه١ًٝ يًبعز بعز حشف المفضر٠ َٔ 

 رصج١ ايبعز

الاصتباط بايزصج١  َعاٌَ ّ

ايه١ًٝ يًبعز بعز حشف 

 المفضر٠

َعاٌَ الاصتباط بايزصج١  ّ

ايه١ًٝ يًبعز بعز حشف 

 المفضر٠

1 466,6** 1 62566** 1 62638** 

6 516,6** 6 62636** 6 62744** 

3 635,6** 3 62757** 3 62655** 

4 456,6** 4 62561** 4 62561** 

5 563,6** 5 62433** 5 62367** 

6 663,6**   6 62353** 

7 475,6**   7 62456** 

8 368,6**   8 62563** 

9 475,6**     

16 635,6**     

11 656,6**     

 (6261** َعاٌَ الاصتباط راٍ إحضا٥ٝا عٓز َغت٣ٛ )

 (  اا يلك:1ىي ؽ  ا  ج ىل  

     ع ددع الدددااذ  رلاةتاددداط  تدددعدر  نلددد  ا دداةر  رةتددد رت ر ذندددى ىلالل دددا درادددع
 فذعائ ا مما ي ل الك ظ كه را رلالل  

    ع دددع الدددااذ  رلاةتاددداط  تدددعدر  نلددد  ا ددداةر  تلددداىل راطلددداا ىراصدددعرب درادددع
 فذعائ ا مما ي ل الك ظ كه را رلالل  

 اصاع ع درادع فذعدائ ا   ع ع الااذ  رلاةتااط  تعدر  نل  ا اةر  رالعااع ر
 مما ي ل الك ظ كه را رلالل  

ىا  رم اإا ا  اس ر  داةر  رلاإد  ذا ع ركدل ي م دز نااعد ح راد رلالل  ممدا        
 دلللا ساق ناإ ا را هار ر   اس اع ا لع را ةرإع ر اا ع 

 الأساليب الإحصائية 
الللددوا رلاج ماا ددع، ذ ددم ع    SPSSع رلاإدد لاسع نددمراخ ر ددزا رلإذعددائ ع    

رإ ا را الاال رةتاداط نيرإدوا ال ر دق اد  ظدرع راتدع  رلأىل، ىع رإد ا را        
 ال ر ق ا  ظرع راتعى  راااسل ىراااام  T-TEST)رلا ااة    

 ىتائر الدزاسة ومياقصتَا 
 ىتيذة الفسض الأول ومياقصتَا:-1

ً ا نل دةجا  ا لع يلغ راتع  رلأىل الك ا توج  اذكع رةتااط ع دراع فذعائ
را ةرإدع لج راددارات رلاستلدداال ىدةجددات م لج ر  داةر  رلاإدد  ذا ع ا  ىال ر ددق ادد    
ظرع هار راتع  ع رإ ا را الاال رةتااط نيرإوا  ماب دلااع رلاةتاداط ندل   
رادددارات رلاستلددداال ىثنلدددادع ىر  ددداةر  رلاإددد  ذا ع ىثنلادهدددا اددد   رلأطتدددال ذىي       

 ( 7را وظل  عتواع الااذ  رلاةتااط رما لج ج ىل   رؼطعرب را وذ ، ىعَّ
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 َعاَلات الاصتباط بين رصجات ايع١ٓٝ ع٢ً َكٝاعٞ ايشنا٤ الاْفعايٞ ٚالمٗاصات الاعتكلاي2١ٝ: (7جزٍٚ )

 ايشنا٤ الاْفعايٞ      

 

 المٗاصات الاعتكلاي١ٝ  

ايٛعٞ بايشات 

 الاْفعاي١ٝ

إراص٠ 

 الاْفعالات 

المٗاصات 

 الاجتُاع١ٝ

ايزصج١ 

 ايه١ًٝ

َٗاصات اصتزا٤ الملابػ 

 ٚخًعٗا

436,6** 554,6** 666,6** 584,6** 

َٗاصات تٓاٍٚ ايطعاّ 

 ٚايؾضاب

571,6** 636,6** 546,6** 557,6** 

 َٗاصات ايٓظاف١ ايؾدض١ٝ

485,6** 674,6** 636,6** 616,6** 

 ايزصج١ ايه١ًٝ

766,6** 786,6** 745,6** 698,6** 

ًٝا عٓز َغت٣ٛ ** قِٝ  44ٕ =   6261راي١ إحضا٥

( ىجدود اذكدع رةتااط دع اوجادع ذر  دلاادع فذعدائ ع الد         7ي ؽ  ا  ر د ىل   
نددل راددارات رلاستلدداال ىثنلددادع ىر  دداةر  رلاإدد  ذا ع ىثنلادهددا ادد     02,0امدد و  

رلأطتال ذىي رؼطعرب را وذ  ام اةر  راللايع نااار  هل  موادع اد  را د ةر     
تمداا  راطتدل الدك را ك دف ادع ستمده ىثإدعته ى  ملده، ىتمداا           ىرلأسصطع رات 

راطتل الك ثا يل ض ذ ا  ثراع رإ  ذلاا ىثا طم  را عع  لج ذالا  راطورةئ 
ىرلأسصطع را وا ع ر ا لتع رما ثس ا تصكل ثإاإاا االات ثشكال ثلادع  اد  ر  داةر     

ىثا ثدرت راطتل الم داةر   راذذ ع را  اةر  رلأرادن ع ثى رلاج ماا ع ثى ر  ل ع، 
رلاإد  ذا ع يددمدي فة تلم دع ادد د ادد  رلخعدائغ راصاعدد ع ا يدع ااددل رلاا مدداد     
الددك راددار  ىتلم ددع راا ددع ندداالتى ىرا ك ددف رالدداج  اددع ادد  ذوادده ىهددار اددعتا        

 نارائه رلاستلاال  

ااال دددع نعسدددااخ إدددلورل   فة ك ددداس( ن ةرإدددع هددد ال  2117ىكددد  كددداا المدددوة   
ثاددعر  رؼددطعرب رلأطتددال را وذدد يل لج اعددع، ىذادد  ادد         تدد ةي  لج لت ددف  

لاذل تلم ع نل  رلاإ حانا  رلادان ع لج إلوك رلأطتال را وذ يل، ىتزىي هم 
 رلآلاعي  ىتكوسدل نال  ر  اةر  ر  ات ع ا  ثجل فذ رث را وراق اع ثستم م ىاع 

( إددددلع، 24-7( طتددددذ توذدددد يا تعرىذددددل ثامدددداةهم ادددد    50ا لددددع را ةرإددددع ادددد   
توظلل رال ائخ فة رنختا  ام و  را لق ىرامدلوك رالد ىرسل، ىرالصداط رازرئد      ى

ىزيددداد  اددد   رلاس اددداع ىتطدددوة ر  ددداةر  رلاج ماا دددع، ىرادددت تلددد  اددد  ثنلددداد رادددارات   
 رلاستلاال 

ا لم ع راارات رلاستلاال تمصلع راتعد نااعؼا ا  ذ اته ىتزي  اد  ك ةتده الدك    
تمدددير ذاددد  الدددك ثإددداس ثا ت دددع راطتدددل  را ورظدددل ا ر  دددق رلأهددد ر   ىنكددد  ت 

نااددارات رلاستلدداال ىثنلددادع، ى ادد   تطددوة ا اةرتدده رلاستلاا ددع، يمدداا  الددك فرددعرت    
ىتلم ع ر  اةر  رلاإ  ذا ع ا   رلأطتال ذى  رؼطعرب ط ف را وذد  ، االأطتدال   
رااي  يم ط لوا را ركم لج اصااعهم ىفدرة  اوركت م ىرستلالات م نطعح فدان ع 

 م مماةإع ذ ات م نلحاح ذ م تكوا ا ي م را  ة  الدك را ورادق ادع ر وركدف     نكل
ر  ات دع، ىرادت تزيد  اد  ر د  م نأستمدد م ىدتدزهم الدك رر مداب ر  داةر  راددت          
تكددل م ادد  را لددايض نصددكل ثرادددع رإدد  ذا ع، ممددا دللدد م ناةإددوا  ذ دددات م         

كوسدور ثرادع را مدادر الدك     نم واع ىطمأس لع تماا هم لج فدرة  رستلالات م ، ذ م ي
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ثستم م ىناا اال يكوا ااا  ثرع ج   الك لت ف رلأااات الدك ا د ال راعاايدع    
 لهملات رلأطتال  

اااارات رلاستلاال يزي  ا  فدان ع راطتل، ىرلاس ااد رالاطتل ادع رلآلادعي    
ىلج ع ع الاذل ر  ا ، ذ دم يلد  رإد ل ردرا جوهعيدا يمداا  الدك تتل دل كد ةر          

  راطتل ىيزي  ا  فدان  ه، راا  يمداا  رادارات رلاستلداال الدك  دو      ىا اةر
رالذكددا  رلاج ماا ددع نددل رلأطتددال ىفكااددع ظدد ركا  ج يدد   ن ددل م ىةاددع امدد و     
ر صددداةرع رلاج ماا دددع لج ر وركدددف ر ا لتدددع ىناا ددداال رر مددداب ا ددداةر  تك ت دددع      

ة  اصددداةرع تمددداا هم الدددك مماةإدددع ذ دددات م ناإددد  ذا ع، ىيدددللكى هدددار لج ظدددو 
 ىرا للم ىر  يم   رالل  ىرالملرج ماا ع لج اوركف 

( الددك ثهم ددع ر  دداةر  ر  ات ددع ىرادد ىة رادداي 1022 محمدد ،ىتمردد  دةرإددع  ثاددل 
تللاه لج ذ ا  راطتل ذىي رؼطعرب را وذ  ا ماا ع الك را ك ف اع راا ئع ذ م 
ك ال نعسدااخ تد ةي  ا دترح ي د   فة تلم دع نلد  ر  داةر  ر  ات دع اد  لادذل           

 رلأسصطع ر ا لتع ر  كاالع رات ط وي ال  ا رامسااخ را  ةي   

( تلم ددع ر  دداةر  رلاج ماا ددع ىتلددد يل    1021تلاىاددل دةرإددع   دداد  كطدد ،     رمددا  
راملوك  ير را ك تل ا  لاذل نعسااخ ا لم ع نل  ر  اةر  رلاج ماا ع افطتال 
ر عددانل نالاؼددطعرب را وذدد ي ىلاتدد  ث دداط رامددلور ا   ددير را ك ت ددع ذ ددك    

ة الدك د  دق   يم ط ع راطتل را وذد ي ثا ي ورادق ادع ستمده ىادع رلآلادعي  ىي د        
رلأه ر  ىر اجا  ىر  طلاا  رلخاظع نا عذلع رالمعيع رات يل مل فا  ا، ىذاد   
ادد  طعيددق  مواددع ادد  رلأسصددطع ىراتل ددا  ر  لواددع ر  ؽددملع لج رامسددااخ ىراددت  
تمد  فال تل يل إلوك هملات رلأطتال را وذ يل، ا  مكلور ا  رر مداب ر  داةر    

ماا هم الك د  ق رلاإد  ذل رادارتل ىرلاا مداد الدك     رلاج ماا ع ىفت اس ا را ي
 رالتى ىراا ع نااار  ىا  رم دمل ام وي راملور ا   ير را ك ت ع 

 :ىتيذة الفسض الجاىي ومياقصتَا 

يلغ راتع  راااسل الك ا لا توج  اعىح دراع فذعائً ا نل ا وإطا  دةجدا    
رسدداث(  ىال ر ددق ادد   –ذرددوة ا لدع را ةرإددع لج راددارات رلاستلدداال تالًددا الحددلى   

 مدداب دلااددع راتددعىح نددل     T–Testظددرع هددار راتددع  ع رإدد ا را رلا ادداة   (     
رااروة ىرلإساث الك ا  داس رادارات رلاستلداال نأنلدادع ىرا ةجدع راكل دع رمدا لج        

 ( 2ج ىل  
 ١ ايه2١ًٝرلاي١ ايفضٚم بين ايشنٛص ٚالاْاث ع٢ً َكٝاؼ ايشنا٤ الاْفعايٞ بأبعارٙ ٚايزصج: (8جزٍٚ )

 ايزلاي١ ق١ُٝ "ت" (65اْاث)ٕ= (19سنٛص)ٕ= ايشنا٤ الاْفعايٞ

 الانحضاف)ع( المتٛعط الانحضاف)ع( المتٛعط

 6294 66276 3236 19247 ايٛعٞ بايشات الاْفعاي١ٝ
 غير راي١ 6 ,189 36,1

 3236 64276 4214 67 إراص٠ الاْفعالات

 غير راي١ 6 ,645 664,6
 6629 424 6921 الاجتُاع١ٝالمٗاصات 

 غير راي١ 6 ,161 677,1 16,4
 ايزصج١ ايه١ًٝ

 غير راي١ 6 ,169 398,1 67,6 44,76 87,8 63,75
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( اددد ا ىجدددود ادددعىح ذر  دلاادددع فذعدددائ ع ندددل ا وإددد  2ي ؽددد  اددد  ر ددد ىل   
دةجددا  رادداروة ىا وإدد  دةجددا  رلاسدداث لج راددارات رلاستلدداال نأنلددادع ىرا ةجددع      

 راكل ع   

 ( : تا ل ن اسل التعىح نل رااروة ىرلإساث لج راارات رلاستلاال2شكل  

ىتعجددع راااذاددع  ادد ا ىجددود اددعىح دراددع فذعددائً ا نددل ا وإددطا  دةجددا  ا لددع     
رسدداث( فة طا لددع رال لددع،    –را ةرإددع لج راددارات رلاستلدداال تالًددا الحددلى  ذرددوة     

  هدداع رال  حددع اددع  ذ ددم يوجدد  ت دداةب نددل ثاددعرد رال لددع لج رلخعددائغ، ىت لدداة    
(: ذ م ثشداة  س دائح ا فة ىجود اعىح ذر  دلااع فذعدائ ع لج  1022دةرإع راللورا 

راارات رلاستلاال نل راداروة ىرلإسداث اعددالح رلإسداث، رمدا ثشداة  رال ددائخ فاددك         
ىجدددود اذكدددع رةتااط دددع ندددل رادددارات رلاستلدداال ىر  دداةر  رلاج ماا ددع، ىكدد  يكددوا    

اصدددتررع ىالدددايير ر اا دددع ا مارلدددع ت عدددل نأإددداا   تلصدددئع هدددل     ىجدددود طا لدددع  
ر ممىل ا  ظ وة سما  اصتررع نل ثاعرد رال لع، ىثيؽاا ادعىةهم ندلتى ر عذلدع    

 رالمعيع، تصاةك را تاال نل رااروة ىرلإساث لج ن ئع ىرذ   

( رادددت  Lindely،1002 ا لددد ال  ادددع دةرإدددعىرتت دددل س  حدددع را ةرإدددع ر اا دددع 
ن اا رالذكع ندل رادارات رلاستلداال  ىاد غيرر  راصاعد ع رلاسامداط ع         ه ال فة

ىرا ك دددف  ىثىؼدددرل س دددائخ را ةرإدددع ىجدددود اذكدددا  اوجادددع درادددع ندددل راددددارات          
رلاستلدددداال ىادددد غيرر  راصاعدددد ع  رلاسامدددداط ع( رتددددات  راددددار ، ت دددد يع راددددار ،    

رالعدان ع   را تامل، ىج دع راؽدا  را رلال دع(  ىىجدود اذكدع إداااع درادع ادع سمدع          
 ىا ا ىجود اعىح نل رااروة ىرلإساث لج راارات راوج رسل 

 :ىتيذة الفسض الجالح ومياقصتَا 

يلغ راتع  راااسل الك ا لا توج  اعىح دراع فذعائً ا نل ا وإطا  دةجدا    
رسداث(  ىال ر دق اد      –ا لع را ةرإع لج ر  اةر  رلاإ  ذا ع تالًا الحدلى  ذردوة   

 مدداب دلااددع راتددعىح نددل     T–Testإدد ا را رلا ادداة   (  ظددرع هددار راتددع  ع ر  
رااروة ىرلإساث الك ا  داس ر  داةر  رلاإد  ذا ع نأنلادهدا ىرا ةجدع راكل دع رمدا        

 ( 1لج ج ىل  
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 رلاي١ ايفضٚم بين ايشنٛص ٚالإْاث ع٢ً َكٝاؼ المٗاصات الاعتكلاي١ٝ بأبعارٖا ٚايزصج١ ايه2١ًٝ: (9جزٍٚ )

 ايزلاي١ ق١ُٝ "ت" (65اْاث)ٕ= (19سنٛص)ٕ= المٗاصات الاعتكلاي١ٝ  

 الانحضاف)ع( المتٛعط الانحضاف)ع( المتٛعط

 62765 18248 6269 19258 َٗاصات اصتزا٤ الملابػ ٚخًعٗا
 غير راي١ 6 ,164 41,1

 1266 16264 1266 16295 َٗاصات تٓاٍٚ ايطعاّ ٚايؾضاب

 غير راي١ 6 ,654 986,1
 16266 6279 17284 َٗاصات ايٓظاف١ ايؾدض١ٝ

 غير راي١ 6 ,197 316,1 36,3
 ايزصج١ ايه١ًٝ

 راي١ 6 ,667 85,6 36,3 36,45 37,3 37,48
( ا ا ىجود اعىح ذر  دلااع فذعائ ع نل ا وإ  دةجا  1ي ؽ  ا  ر  ىل  

 رااروة ىا وإ  دةجا  رلاساث لج ر  اةر  رلاإ  ذا ع نأنلادع ىرا ةجع راكل ع 

 ر  اةر  رلاإ  ذا ع( : تا ل ن اسل التعىح نل رااروة ىرلإساث لج 1شكل  

ىتلدددزى راااذادددع اددد ا ىجدددود ادددعىح ذر  دلاادددع فذعدددائ ع ندددل ا وإددد  دةجدددا        
رادداروة ىا وإدد  دةجددا  رلاسدداث لج ر  دداةر  رلاإدد  ذا ع نأنلددادع ىرا ةجددع راكل ددع   

 فة:

   هاع ر عذلع رالمعيع ا ا ىجود اعىح لج ر لاالع نل رااروة ىرلإساث لج 
       ىجدددود ر اادددع ىرذددد   ىس دددخ ىرذددد  ندددل اللمدددل رلأطتدددال ذىي رؼدددطعرب ط دددف

 را وذ  
     راا  ك  يعجع ذا  فة ثا رلإا رد رااي ع  للمل راترن ع رلخاظدع ا تدق

 نل ر االا  
          ىنكددد  تتمدددير هددداع رال  حدددع الدددك ثإددداس ثا راا ئدددع را لل م دددع ت ددد   ادددعػ

اددداامراخ ر   ادددع الطتدددل ت الددده ندددو  ىر صددداةرع،ا كاائدددع افطتدددال اللمدددل 
رالمدددل لج رلمجموادددا  راعدددغير  ىراددد للم را لددداىسل راددداي يمددداا  نددد ىةع الدددك         

 رر ماب ر  اةر  را ك ت ع 
           رما ثا رلأسصطع ر وج ع ىرادت ت د ا الطتدل تمداا  الدك رر صدا  ر صدكذ

 ذج ا رات ك  تل ق  و ر  اةر  رلاإ  ذا ع الطتل ىناا اال ا
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    راا ئع راعت ع رات ت    اعػ ا ماىيع افطتال المصاةرع تماا  الك دادع
 رلأطتال نو فت اا ر  اةر  را ك ت ع رات تكل م ا  را ك ف اع ر  ا  

  رلأطتال لج هاع ر عذلع رالمعيع لا يكوا هلاك ثي دىة   غير ر لى 

 :التوصيات والبحوخ المكترحة 
   ىتدد ةي  افا ددا  يمدداا هم الددك تلم ددع نلدد  ا دداةر      فادد رد نعسددااخ فةشددادي

 راملوك رلاإ  ذال ا   ثطتالهم ذىي رؼطعرب ط ف را وذ  
    فادد رد نعسددااخ تدد ةي  ا لم ددع راددارات رلاستلدداال ادد   رلأطتددال ذىي رؼددطعرب

 ط ف را وذ  
   دةرإع رااراتر  ر  ل د  ا   رلأطتال ذىي رؼطعرب ط ف را وذ 
   را لل م ددع ادد   اللمددل رلأطتددال ذىي رؼددطعرب ط ددف     ؼددعىة  تددواير راكتايددا

 را وذ  
  فاطات فه ماااا ثرم الم اةر  رلاستلاا ع درلال ر مإما  راترنويع 
   رلاه ماا نالأسصطع ر ا لتع رات تلمل ر  اةر  رلاستلاا ع درلال ر مإما 
  ايصددع تدد ةي  رلآنددات الددك ر  دداةر  رلاستلاا ددع ن دد   س لدد ا افنلددات ادد  لاددذل ر ل

 ر لزا ع 
         فذددد رث تغددد يرر  شدددداالع لج ر لددداهخ را ةرإددد ع، ىدمددددل رالذكدددع ندددل ر  ددددا

 ىر  ةإع 

 المسادع: 
 ايكاٖض٠: َهتب١ الانجًٛ المضض2١ٜ 2ايكزصات ايعك2١ًٝ (۱٩٩١) 2أبٛ حطب، فؤار 

ايكاٖض٠: راص ايفهض  ا2٠یْافشتو ع٢ً ايتٛاطٕ ايٓفغٞ ٚايٓحاح في الح 2(6668) 2إبضاِٖٝ، عبز ايغتاص 

 ايعضب2ٞ

 ايترب١ٝ تلاَٝش يز٣ الاعتكلاي١ٝ المٗاصات يت١ُٝٓ تعًُٝٞ بضْاَخ أثض(2 ۲٠٠٢) 2إبضاِٖٝ، ٖٝفا٤ 

 2الأعاع١ٝ ايترب١ٝ ن١ًٝ المٛصٌ، جاَع١ َٓؾٛص٠، غير َاجغتير صعاي١ اتراص١،

(2 َز٣ فاع١ًٝ بضْاَخ يت١ُٝٓ الاتضاٍ ايًػٟٛ يز٣ بعض الأطفاٍ 6661) 2أَين، ع٢ٗ أحمز 

 شمػ2َعٗز ايزصاعات ايعًٝا ايطفٛي١، جاَع١ عين  َٓؾٛص٠(ايتٛحزٜين، صعاي١ رنتٛصاٙ )غير 

2 فعاي١ٝ بضْاَخ تزصٜبي يت١ُٝٓ بعض َٗاصات ايعٓا١ٜ بايشات (6668) 2بَٝٛٞ، لمٝا٤ عبز اتذُٝز 

 2 جاَع١ قٓا٠ ايغٜٛػ2 َضض2رنتٛصاٙ َٓؾٛص2٠ اطضٚح١ يز٣ الأطفاٍ ايتٛحزٜين

اضطضابات ايتٛاصٌ يز٣ ايتٛحزٜين2 ايضٜاض: راص  2(6613)نج2٣ٛ اتدلاَز٠، فٛط١ٜ ٚحغين،  

 ايظٖضا2٤

 (: ايشنا٤ الاْفعاي2ٞ تضجم١: ي٢ًٝ اتدبالى2 ايهٜٛت: عالم المعضف66662١جٛلمإ، راْٝاٍ 2) 

(2 6616تسُز عبزالله، ٚ عاَض، عبزايٓاصض ايغٝز2 ) حغٔ، ٚيٝز جمع٘ عجُإ، ؽٛنت، تسُز 

إعزار ٚتكٓين َكٝاؼ يتكزٜض َٗاصات ايعٓا١ٜ بايشات يز٣ الأطفاٍ سٟٚ اضطضاب طٝف ايتٛحز2 

2 َغترجع َٔ 333 - 315 (،165)67ن١ًٝ ايترب١ٝ،  -تز١ً ن١ًٝ ايترب١ٝ: جاَع١ بٓٗا 

http://search.mandumah.com/Record/752039 
 ،يت١ُٝٓ بعض طفٌ الأٚتٝظّ إصؽارَٟز٣ فاع١ًٝ بضْاَخ  (66652) ز٠ أبٛ ايغعٛر2حٓفٞ، عٝ 

قغِ ايزصاعات  ،جاَع١ عين شمػ2 َعٗز ايعًٝا يًطفٛي١، صعاي١ رنتٛصاٙ غير َٓؾٛص٠

 ايٓفغ١ٝ يلأطفا2ٍ

زصٜبي يلأطفاٍ المعاقين2 الأصرٕ: راص ايفهض بضْاَخ ت(2 6664، جماٍ )ٚاترطٝباتذزٜزٟ، ٢َٓ  

 ٚايتٛطٜع2يًٓؾض 

(2 فاع١ًٝ بضْاَخ علاجٞ بايًعب ترفض رصج١ الاضطضاب 6664خطاب، تسُز أحمز2 ) 

 جاَع١ عين شمػ2 ،َعٗز ايزصاعات ايعًٝا يًطفٛي١ ،صعاي١ رنتٛصاٙ ،ايغًٛن١ٝ
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صعاي١ رنتٛصاٙ  ،فاع١ًٝ بضْاَخ تزصٜبي يت١ُٝٓ َٗاصات ايشنا٤ الاْفعايٞ (66662صطم الله، صْزا2 ) 

 ١ٝ ايترب١ٝ، جاَع١ رَؾل، عٛصٜا2غير َٓؾٛص٠، نً

راص  ايكاٖض٠: َع2٘عضاص ايطفٌ ايتٛحزٟ ٚنٝف ْتعاٌَ أ ايتٛحزٟ:(2 ايطفٌ 6668)ععز2  صٜاض، 

 يًحاَعات2ايٓؾض 

(2 فاع١ًٝ بضْاَخ يًتزصٜب ع٢ً إراص٠ ايشات في تحغين ايغًٛى ايتهٝفٞ يز٣ 6616ععٝز، فاط2١ُ ) 

غًٛن2١ٝ صعاي١ َاجغتير غير َٓؾٛص2٠ جاَع١ الأطفاٍ ايتٛحزٜين ٚاتذز َٔ َؾهلاتِٗ اي

 اتراص2١عين شمػ2 ن١ًٝ ايترب2١ٝ قغِ ايترب١ٝ 

 ٚايتٛطٜع2راص اعا١َ يًٓؾض  الأصرٕ: ايغًٛى2ايتٛحز ٚتعزٌٜ  2(6666) 2عًِٝ، أحمز 

َهتب١ طٖضا٤  الأطفا2ٍ ايكاٖض٠:عاق١ ايتٛحز يز٣ إايشات١ٜٛ:  (66612) 2عبز ايضحمٔ عٝز عًُٝإ، 

 ايؾضم2

راص ايكاٖض٠  :َضض 2عاق١ ايعك١ًٝايًعب ٚت١ُٝٓ ايًػ١ يز٣ الأطفاٍ سٟٚ الإ (266612 )اش، عٗيرؽ 

 2يًٓؾض ٚايتٛطٜع

بضاَخ تزصٜب١ٝ لإعزار َتدضضين يًعٌُ في تزاٍ ايتٛحز  (66662) ايعظٜظ2ايؾدط، عبز  

 69ايطفٛيٞ )الأٚتٝغ١ٝ ( : ايكاٖض٠ 2 تز١ً اتحار ٦ٖٝات صعا١ٜ ايف٦ات اتراص١ ٚالمعٛقين ، ايعزر 

 ،  َاصؼ 2 14، ايغ١ٓ 

 –صعٛبات ايتعًِ  –2 عًُٛا أٚلارنِ المعاقين عكًٝا ٚتضبٜٛا "ايتدًف ايعكًٞ (6666ؽكير، طٜٓب2 ) 
إصزاصات ايتؾدٝط ايتهاًَٞ ٚايتعًِٝ ايعلاجٞ  ايكاٖض2٠ عًغ١ً ":ايتٛحز -أخض ايزصاعٞايت

 ايؾضم2َهتب١ طٖضا٤  :المجًز ايغارؼ ايعارٜين2يػير 

الاْفعايٞ ٚعلاقت٘ بالمٗاصات الاجتُاع١ٝ ٚأنماط ايتعًّل يز٣  (2 ايشنا6611٤) 2ايعًٛإ، أحمز 

الاجتُاعٞ يًطايب، المج١ً الأصر١ْٝ في ايعًّٛ  طًب١ اتداَع١ في ض٤ٛ َتػيرٟ ايتدضط ٚايٓٛع

 1442- 165، (6)7ايترب١ٜٛ، 

الاْطٛا٤ ايٓفغٞ ٚالاجتُاعٞ )ايطفٌ ايشاتٟٛ(2 يبٓإ: راص  2(6665)2 ايعٝغٟٛ ،عبز ايضحمٔ 

 ايٓٗض١ ايعضب2١ٝ

ايكاٖض٠: راص ايفهض  2إنجاط أناريمٞ ٚ تعًِ اجتُاعٞ ٚسنا٤ ٚجزاْٞ  2(6664عبز اتذُٝز، جابض2 ) 

 ايعضب2ٞ

(2 بضْاَخ تزصٜبي يت١ُٝٓ بعض المٗاصات الاعتكلاي١ٝ يز٣ 6613عبزاتذُٝز، تسُز إبضا2ِٖٝ ) 

،  (4)38الأطفاٍ ايتٛحزٜين2 رصاعات عضب١ٝ في ايترب١ٝ ٚعًِ ايٓفػ: صابط١ ايتربٜٛين ايعضب، 

 2http://search.mandumah.com/Record/653660 َغترجع َٔ 669 - 197

 راص ايضؽار2 ايتٛحزٜين2 ايكاٖض٠ : يلأطفاٍفعاي١ٝ ايعالج بالمٛعٝك٢  2(6668عبز الله، عار2ٍ ) 

 ايعضب2ٞايكاٖض٠: راص ايفهض  ايٓفغ١ٝ،ايكًل ٚإراص٠ ايضػٛط  (66662) 2عجُإ، فاصٚم 

 َهتب١ الانجًٛ المضض١ٜ 2 ايكاٖض٠:(2 ايطب ايٓفغٞ المعاصض2 6665)أحمز2 عهاؽ١،  

 صايضؽٝز، عُإ: راعٝهٛيٛج١ٝ ايتطٛص الإْغاْٞ َٔ ايطفٛي١  2(6664علاْٚ٘، عتفين فلاح ) 

 ٚايتٛطٜع2ايعؾير٠ يًٓؾض 

 اتذض١ًٝ ايًػ١ٜٛ ٚعلاقتٗا بايشنا٤ الاْفعايٞ يز٣ أطفاٍ ايضٚض2١ تز١ً (66162عٝز، ٜٛعف ) 

 2 46 - 65،  68ٛي١ ايعضب١ٝ، ايهٜٛت، ايطف 

راص عالم ايهتب  ايضٜاض: ٚايتزصٜب2المفّٗٛ ٚايتعًِٝ  ايتٛحز:(2 6666) ايفٛطإ، تسُز أحمز2 

 ٚايتٛطٜع2يًطباع١ ٚايٓؾض 

(2 ايطفٌ ايتٛحزٟ )ايشاتٟٛ( الاْطٛا٤ حٍٛ ايشات َٚعاتدت٘: اتجاٖات 6661قاعِ، تسُز2 ) 

 ضب2ٞايعحزٜج2١ الأصرٕ: راص ايفهض 

(2 فاع١ًٝ بضْاَخ تزخٌ َبهض 6615، َٗٓز خايز صضٛا2ٕ )ٚايؾبٍٛايكضا٠، ضضاص تسُز تسُٛر،  

في تطٜٛض المٗاصات الاعتكلاي١ٝ يز٣ تزُٛع١ َٔ الأطفاٍ ايتٛحزٜين2 تز١ً ن١ًٝ ايترب١ٝ: 

. 2p://searchhtt َغترجع َٔ 667 - 181 (،6)31ن١ًٝ ايترب١ٝ،  -جاَع١ أعٝٛط 
mandumah.com/Record/6759432 

 راص ايظٖضا2٤ اتراص2١ ايضٜاض:الاحتٝاجات  سٟٚ(2 عٝهٛيٛج١ٝ الاطفاٍ 6669)عٗير2  ناٌَ، 

(2 ايزيٌٝ ايعًُٞ يبٓا٤ قزصات الأطفاٍ المعاقين سٖٓٝا2 ايكاٖض٠: راص 6663)ع2ًٞ ناٌَ، تسُز  

 ايطلا٥ع2

http://search.mandumah.com/Record/653660
http://search/
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(2 فعاي١ٝ بضْاَخ تزصٜبي يت١ُٝٓ بعض المٗاصات اتذٝات١ٝ يز٣ ع١ٓٝ َٔ 6611) ع2ًٞتسُز، أٌَ  

الأطفاٍ ايتٛحزٜين2 صعاي١ َاجغتير غير َٓؾٛص2٠ جاَع١ الإعهٓزص2١ٜ ن١ًٝ صٜاض الأطفا2ٍ 

 قغِ ايعًّٛ ايٓفغ2١ٝ 

(2 فعاي١ٝ بضْاَخ تزصٜبي يتُٓٝـ١ المٗاصات الاجتُاع١ٝ ٚتعزٌٜ 6616) تسُز، غار٠ قطب2 

جاَع١ ب٢ٓ َٓؾٛص٠، صعاي١ َاجغتير غير ، غًٛنٝات غير ايتهٝف١ٝ يلأطفاٍ ايتٛحزٜيناي

 عٜٛف2 ن١ًٝ ايترب2١ٝ قغِ عًِ ايٓفػ ٚايضح١ ايٓفغ2١ٝ

(2 فاع١ًٝ بضْاَخ عًٛنٞ تزصٜبي في تخفٝف حز٠ أعضاض اضطضاب 1997َعُٛص، عبز المٓا2ٕ ) 

 4582-467 ايكاٖض٠،يٓفغٞ; المجًز الاٍٚ، الأطفاٍ ايتٛحزٜين2 المؤتمض ايزٚيٞ ايضابع يلإصؽار ا

(2 تضُِٝ بضْاَخ تزصٜبي يتطٜٛض المٗاصات ايتٛاص١ًٝ ٚالاجتُاع١ٝ 6664َٛع٢، صا٥ز2 ) 

صعاي١ رنتٛصاٙ غير َٓؾٛص2٠  ،ٚالاعتكلاي١ٝ ايشات١ٝ يز٣ الأطفاٍ ايتٛحزٜين ٚقٝاؼ فاعًٝت٘

 الأصرٕ، ن١ًٝ ايزصاعات ايعًٝا2
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