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وجودة الحياة الأطشية لذي المشاٍكين روي الإعاقة  التنهين اليفظي
 الظنعية

  أبِٕاػي ِاٌ٘ تسىذ فهشٙ د.

 تخصص الإعاقٛ الظىعٗٛ اتراصٛ التربٗٛ دنتٕسآ

 بالضقاصٖل التعمٗى٘ الأسشاس ٔالإعاقٛ بمظتؼف٘ الٍفظٗٛ الصشٛ ٔإطتؼاسٙ

 : المظتدلص 
  رع  ااإ ذَٓ  لمااا  ي ن لااا ٓ  حسااا ِٕ  بسّااا ٔ َداااُ ٔ  لهفشاااْ  لاااي  ن  لبشاااح يااا   نااا  ع

ْ  م شا ن   لصم، مو  لش عّٕ  رع  ٕ ذَٓ مو( 64) لش عّٕ، علْ عّهٕ  ُ مً    ذكاُ،، ( 29) إلا
سااهٕ، َ اا  عباام علااًّم م ّاا ض  لااي  ن   ( 16 - 14) باان ماا   لعّهاإ ع اا  تاا  َ  َ اا  إناا خ،( 35)

ٕ  َ ا  تُلالا  لهيا إر إلاْ َداُ       ،( لب ساح : إع   ) لهفشْ، َم ّ ض دُ ٔ  بسّ ٔ  حس ِٕ   عج ا
 َ ،د تًم  لهفشْ  لي  ن في  لش عّٕ ع  ٕ ر ذَٓ  لم  ي ن  ،د ت بن إسص إًّ    لٕ إ،تب عّٕ

  لااي  ن في  ،داا تًم ميُساات ت باان إسصاا إًّ    لاإ فاا َ  تُداا   حساا ِٕ، َث  بسّاا ٔ دااُ ٔ في
 .(إن خ – ذكُ،) للذهص تبعً   حس ِٕ  بسّ ٔ دُ ٔ َفي  لهفشْ

  رع  ٕ  لش عّٕ. ل ل  ت  لمفي سّٕ:  لي  ن  لهفشْ، دُ ٔ  بسّ ٔ  حس ِٕ،  لم  ي ن ذَٓ 

Professional empowerment and quality of family life for adolescents 
with a hearing impairment 

 Dr. Hany Mohamed Fekry Abo Hasheme  
Abastract 

This research discussed psychological empowerment and quality of family 
life among adolescents with hearing impairment, on a sample consisting of 
(64) deaf persons with hearing impairment, divided into (29) males, (35) 
females, and the age of the sample ranged between (14-16) The psychological 
empowerment scale and quality of family life scale were applied to them 
(preparation: the researcher), and the results reached a statistically 
significant correlation between the degrees of adolescents with hearing 
impairment  in psychological empowerment and their scores in quality of 
family life, and there are no statistically significant differences between the 
averages Their scores in psychological empowerment and in quality of family 
life by gender (male - female). 
Keywords: Psychological empowerment, Family Quality Of Life (FQL), 
Adolescents with hearing impairment. 

  مكذمة البحح: 
تتث  علْ دُ ٔ  بسّ ٔ  حسا ِٕ    ل ٓ  لمً ٕ عّ لمُ ض أس   لهفشْ ن لي   ع ِ

  ل ا  ،  إبرا ذ  عها    لش عّٕ َ ل ٓ ِشا ع  في ع اتنيًم    رع  ٕ ذَٓ ل ٓ  لم  ي ن
ٓ  َ حثا   ّٕ لهفشا   لعُ ما   ت هن عو فطج  لمه سب في سّ تًم،  بًام  لشام ِ  ا    لا 

 بسّ ٔ  بش عئٕ أَ  لشلبّٕ. َِعيبر بذشان داُ ٔ    مم ،س ت بعض إسيخ  م ذّٕني
 لش عّٕ مو  لف ص  له مٕ  لتي ت عُ يتثء  لفئإ    رع  ٕ ذَٓ  بسّ ٔ لل   ي ن

إلاااْ  له اااُ َ لمظااا ،كٕ  لفع لااإ في  جي اااع ماااو ااااجي داااُ ٔ أ  ء مًااا ، ت  بسّااا ٔ    
 خ سُلااٌ سااُ ء   ااا  بضااّ    حساا ِٕ، َس لاإ  لي باا  َ ل ضاا   لاا  تْ ل اا  ماا  بؼاا  

أس تٌ، أَ في بضّ  بصي عٌ، َي   ما  ِشا ع   لمعا   اعّاً  في  لاي  ن َ لشالُ        
  ربػ بْ.
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َ لااي  ن  لهفشااْ ِعتااْ  لفاا   مااو  ر،  ٔ َ بس ِاإ َ لاايش م في إبراا ذ  ل اا  ،     
 ,Randolph ) عهاااٌ مشااتَي يااُ بماا  لل ّاا م  لمه ساابٕ مااو بذ اا   لمشااتَلّٕ َمزِاا ً 

2002, 118& Sashkin ُِعااا  أطااا  ي  أسااا  empowerment  لاااي  ن مفًاااُم (. َ
 عااو َ ل ضاا  َ لشااع  ٔ ب لبًذاإ  لفاا   طااعُ، بزِاا  ٔ ًِاايم  لاا ٓ  ربػاا بْ  لياا ا 
  لمُدًاإ  لمعهُِاإ  لاا َ  َ،فااع َتععّ ًاا ،  ل اا ، ت َتعزِااز  بسّاا ٔ، مهاا سْ بطيلاا 

 تشيُعب  لتي  لفطف ضٕ،  لمف يّم مو  لي  ن ف فًُم  بسّ ٔ، دُ ٔ بذشن بعُ
  ر يااا  ،، َتعزِاااز  بّااا  ت لي ُِااإ، ماااو َ لمفااا يّم َ لمعااا نْ  لمتر  فااا ت ماااو  لع ِااا 

  .(286، 2016  بس ّ ، عب  زيير  بس يت ) لهُ دشٕ، َبذشن َ لي عّم،

 ّٕ لهفشاا  لاا َ فع زِااتهظااّ  َتعز في كاابيرً   َ،ً   لهفشااْ  لااي  ن سّااح ِلعااب
   (.Saleh, 2013, 251 & Naser)َآلّ تٌ  لمخيلفٕ  أبع  ٍ ْعل إعي   ً  لخف   

 في تصااب  لااتي  لبظاا ِٕ  ليه ّاإ  لهفشااْ أ  ٍ مً اإ مااو أ َ ت  ن لااي   َِعياابر
ٌ  تتلام  بحّاح   لف   كف ءٔ ٓمشيُ ،فع  تتاُِ   أدا   ماو  لّايم إسايج  ،ي    إم  ن تا

 (.2، 2017ل ب ،  يّ م ط ين،) سّ تٌ دُ ٔ َبذشن  ربظ ز ْعل   ،تٌ

سّح ِعزز  لاي  ن  لهفشاْ إ ،    لفا   لّذعلاٌ أكجا  َعّاً  َمع فإ با لمُ            
َمظا جتً  َ بسلااُي  لمه ساابٕ، َأكجاا  كفاا ءٔ ذ تّاإ، َأكجاا  ث اإ بتنفشااًم، َزِاا  ٔ  
لل ًاااا ، ت  لظخصاااإّ َإكيشاااا ي  لمع فاااإ، َكّاااا    ااااو لخفاااا    َضااااع  لتاااا    

ساااا ِٕ َ جي عّاااإ   لعجدّاااإ لمع بزاااإ  لمظاااا جت  لااااتي تطاااا   ااااُ ٔ سّاااا تًم  ح     
(Edralin, et. Al., 2015, 113). 

ُِعاا    له ماإ،  حمااُ، مااو  لشاا عّٕ  رع  اإ ذَٓ لل اا  ي ن  لهفشااْ  لااي  ن َ
  اا  ، تًم إبراا ذ في َ رسااي جلّٕ أنفشااًم ْعلاا  رعي اا   ْإلاا سّااح أنًاام بؼياا دُى

 لمُ     ك فٕ مع َ ليع م   ثدي  عّٕ،  بسّ ٔ فاْ  لا اُي ْإل  حم  بًم ليرت ْ
ٕ  ذَٓ  لما  ي ن  سّح ِعيبر تم ن  لط غتٕ، ٕ   رع  ا ُ   لشا عّ ب  ِإ  ُِإ لهام     يا

 . ل  تّٕ َإبر ذ  ل   ، ت  لمشتَلّٕ ليتيّلًم علْ بذ  

 ماو  ب بشذا   إسش ساًم  ِ لا   سّاح  دُي ِا ً  نفشاًّ   َ، ً   لُ ل ِو َِلعب تُ فم
ٕ  فًام  ْعلا  َِشا ع يم   لتف   لمعا    ٕ  عبّعا ٌ  مُ دًيًا   َٕكّفّا  إع  يا  َمشا ع ت
 (.Amatzia W, et, al., 2005َفًم   ، تٌ، َ ليُ فم معً  ) علْ ته ّٕ

ٕ  َُِل   لي  ن  لهفشْ طعُ،ً  ٕ  ليش ا   َزِا  ٔ  بسا فز   با لهفص  ب لج ا   لمشاتَلّ
َ ل  فعّٕ َ لمج ب ٔ  لمشي  ٔ  ربػ بّٕ، مم  ِش ع   لما  ي ن ذَٓ  رع  إ  لشا عّٕ    

سّاا تًم  حساا ِٕ َإنفعاا ثتًم  لهفشاإّ َسشااو إبراا ذ  ل اا  ، ت  علااْ بذشاان دااُ ٔ 
  لمً ٕ   ا  نت    حس ٔ، َفي  بسّ ٔ  ردي  عّٕ.

َتيُ   دُ ٔ  بسّ ٔ علْ داُ ٔ أ  ء مًا ، ت  بسّا ٔ لا ٓ  لفا    لمعا   َتبا أ في        
أى ِ ُى  لف   مي بجً ل  تٌ َحس تٌ َ ، سيٌ َ، ضًّ  عو  بسّ ٔ ِعني كّ  بؼ م 

 (.410، 2016سّ تٌ مو َدًٕ نع ٍ  بش لٕ )بض  ، بض   عب   لعزِز، علْ 
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َمااو ياا    لمهتلاام تُدًااا ياا ٍ  ل ، ساإ لمع فاإ  لعج اإ باان  لااي  ن  لهفشااْ      
َدُ ٔ  بسّ ٔ  حس ِٕ في سّ ٔ  لم  ي ن  لمع  ن اعًّ ، َم ٓ تتث يم بتبع   كجً 

  مهًم بصُ،ٔ َ ضشٕ َميب ِهٕ.

 مؼهلة البحح: 
 لش عّٕ   رع  ٕ ذَٓ ي  ن  لهفشْ مو  لميػير ت  لمً ٕ في سّ ٔ  لم  ي نإى  ل
ٕ   ِبذ  في   ،ٔ أكج   ُنُ ِ أى لهم ب لهشبٕ  لم  و سّح مو  دُ ٔ  بسّ ٔ  حسا ِ

ٕ  زيمّا َبذف ً ّنفشا  هًمّتم  بع  ٔ   لمُ دًا أنفشاًم،   ْعلاا  ب رعي اا    بذا ِ ت  بسّا 
 َِعً  ذلك في إبر ذ    ،تًم َسع  تًم  لظخصّٕ في بضّ  أس يم. 

 ّٕ لشااالُك َتتاااُِ   بزُ ناااب  مّاااَِلعاااب  لاااي  ن  لهفشاااْ  َ،ً  ، إااا ً  في بذ   
لخفاا    مااو أداا  بذ ّاام  حياا  ب  بسّ تّاإ بت ِ اإ إبػ بّاإ َتعزِزياا    َّٕ لهفشاا

 بزّا ٔ، َ لاتي تُ  او  لفا        مو أد   رب  ء علًّ  ليششن َتُفير  بس لٕ  لهفشّٕ
  (. Ugwu, et. Al, 2014, 380-381)مو  َ فعٌ بعُ  لُ  ع  بسّ تْ 

 لمشاااي ب بعاااُ   سااا لبٕ تُ عاا تًم سّاااح  أكجااا  تظاا ةم ً  اعّاااً   لمعااا  نَِعًاا   
 ل ٓ عهٌ أكج  ََد  نًّ  سلُكًّ  ضت  بً إ ، سّح ِعً َى أِطً ب لع  ِن م  ،نٕ

  لاا  ت  ّ اإ مااو َ لي لّاا   ليُ لاا  ضااع  إلااْ ِ دااع ياا   َأى  لمعاا  ن  دااا ِو،
 (.2002  لش ّع، عب  آم ي ب ظٌ،) ب رسب ط َ لظعُ،

   ُ ُ  ِلعااب أى َْإلا  َمظاذع  ياا  ب ٓأُسا   َبؼيا ز  لمعا   إلااْ دا   دااا ِو ماع  َِلاً
ٔ  ِهظات  َساتي  أنظاتيًم،  َِظ ،كًم ٕ  نظات  أفا     ِْيشلا  أى ماو  فجبا   سإُِ،  نفشاّ

 لفُت، بطي ،، َفّم)  حفم َإتش ع  لصبر َ ليش  ، ْعل  لظ ِ ٔ ب ل  ،ٔ  حس ٔ
1999، 130.) 

سّح ِع ص  لي  ن  لهفشْ  لشلُكّ ت  بزّ ٔ بعُ  بسّ ٔ  ربػ بّٕ، َ لاتي  
تعزز  لم  ل   لهفشإّ َ لع لّإ بعاُ  رلياز م بما  ياُ مًام َع لاْ بصاُ،ٔ َ ضاشٕ           

يااا    لهفشاااْ  َلاااشّشٕ، َبمااا  ِشااا ع  علاااْ  ربيعااا   عاااو س لااإ  ليبااا عُء، َ ر،     
(Oladipo, 2009, 121) . 

 في َ لمجاا ب ٔ  لااي  ن باان إ،تب عّااٌ عج اإ َدااُ  علااْ  ل ، ساا ت بعااض َتتكاا 
 ٔ ٕ  َ ربا  ع   بسّا  (، َكا لك  ا  بّهاا  ، سإ     Yukl, Gary, 2006)با لهفص   َ لج ا
 ْ أى  لاي  ن  لهفشاْ   او أى ِلعاب ماايػير      ,Shapira, 2014  Orly طا ِبر   أَ،لا

َسّ  بن تصُ، ت  ل ّ  ٔ  بس ّ ّٕ، َ لشلُكّ ت  ليهعّ ّإ اصُلاً  ماع ذَٓ    
    رع  ٕ.

فإ ،    لمع   اعًّ  لف علّيإ  ل  تّإ كبعا  مًام ماو أبعا    لاي  ن  لهفشاْ         
 اا  ِااتث  باا َ،ٍ علااْ ت ّّ ااٌ ل  ، تااٌ َعلااْ بذ ّاام مشاايُٓ معاان مااو  ربظاا ز،            
َ  ،تٌ علْ  ليش م في سلُكٌ، ك   أنٌ بؼ   م   ،  بزً   لا ٓ ساّب لٌ  لفا      
َ ،دٕ  لمج ب ٔ  لتي تص ، عهٌ لمُ دًٕ  لمظا جت َ لصاعُب ت  لاتي  ا  تعترضاٌ عها        
سعٌّ ليش ّم أي  فٌ، َبا لك فاإى لها ٍ  لف علّإ تاتثير علاْ سالُكٌ في  لمُ  ا          
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، 2016 ااا ، بض ااا  عبااا   لعزِاااز،    بسّ تّااإ  لمخيلفااإ، ليش ّااام داااُ ٔ سّ تاااٌ )بض  
410-411.) 

ٔ  َدُ ٔ  لهفشْ َل   ن  ظا بعض  حبح خ َ ل ، س ت  لش ب ٕ للي  ن   بسّا 
ٕ  ذَٓ  لما  ي ن  ل ٓ  حس ِٕ  ,Hintermair لشا عّٕ سّاح تُلالا  ، سإ )      رع  ا

 ,Rajendran( إلْ َدُ  إايجب في م   ، دُ ٔ  بسّ ٔ، ك   أك ت  ، سإ  2010

V, & Ray, F., 2010))         ،ّٕإلاْ إبغفا ج داُ ٔ  بسّا ٔ لا ٓ ذَٓ  رع  إ  لشا ع
ٕ  نفشّٕ  ضت  ب ت س َخ َإلْ ُ  َ ضات  ب ت  ف  ِا ْ   له ا  بػا َى  سّاح   ردي ا ع

 بضّتًم. مع  ليف ع  في لعُبٕ

ْ   لاي  ن  ن  ظا  لتي  ل ، س ت له ،ٔ َنع ً  ٓ   لهفشا  ف ا   اعّا ً   لمعا  ن  لا 
ْ   لي  ن ن  ظا  ، س ت ظً ت ٓ   لهفشا ٕ  ف ا    لمعا  ن  لا  ٕ  بصاف ٕ  ع ما  ك ، سا

ْ  ،كزت َ لتي( 2015) ل ب  يّ م ط ين، َ ، سٕ ،(2017) عُ   بظ    لش يرٓ،  علا
 أمًاا ت ٓلاا ( 2010) حماا  علااْ غاا  ٔ َ ، ساإ  لمشاا ع ٔ،   بش لاإ،  لتربّاإ معل ااْ
  بسّاا ٔ دااُ ٔ ن  ظااا  لااتي  ل ، ساا ت بعااض أِطااً  ظًاا ت َ اا   لمعاا  ن،  حعفاا ي
 (. 2017)َ لمحياشب  لع   ك ، سٕ ع مٕ بصفٕ  لمع  ن ل ٓ  حس ِٕ

ٔ  تهاا  ع   ل ، ساا ت بعااض َداا ءت ٔ  بُضااُ  دااُ    لمعاا  ن  لاا ٓ  حساا ِٕ  بسّاا 
 ،Lauren, R, & Caroline, (2016) َآااا َى َكاا ،َلن لااُ،ِو ك ، ساإ اعّااً 
 ,Ivana A َآا َى ، ن ُ ، إِف ن  َ ، سٕ ،(2016)  لعزِز عب  بض   بض  ، َ ، سٕ

Ranko, et, al., (2014)،  ٕ  ن  ظاا  َ لاتي  ، Hintermair, (2010) ياهترمير  َ ، سا
ٕ  َ لصام،   لشا ع،  بطاع    لمصا بن   حعفا ي  عها    بسّ ٔ دُ ٔ ً  جماُي،  َ ، سا  ْسا

 علااْ   مااا َ لااتي ،(2012) فّصاا  أبُع لااْ ضااّ ء علااْ، َ ، ساإ ،( 2014) عاا ن ى
ٕ   بسّ ٔ دُ ٔ بذشن ٕ  ذَٓ  حعفا ي  أمًا ت  ٓلا    حسا ِ ٕ   رع  ا  َضاع ب   لشا عّ
ْ  ماو  اعّا ً   لمعا  ن  علْ Maria Huber, (2005) يُب  م ،ِ  َ ، سٕ  لش ع،  ز ،عا
 . ل ُ عٌ

ٕ  ذَٓ مهًا   لما  ي ن   ِع نْ  لتي  لمظ لٕ سذم أى ِيطح َبً   ٕ   رع  ا   لشا عّ
  بسّ ٔ ُ ٔ لهفشْ َعج يٌ    لي  ن سّح  ل ظ  عو  حس ِٕ،  بسّ ٔ مو دُ ٔ
 علاااْ بذشااان داااُ ٔ  لشااا عّٕ  رع  ااإ ذَٓ ِشااا ع  فّ ااا  بعااا   لمااا  ي ن   حسااا ِٕ
 .   حس ِٕ بشًُلٕ سّ تًم

 في  رد بٕ علْ  حسئلٕ  حتّٕ:  بس لْ َفي ضُء م  سبم تي ج  مظ لٕ  لبشح

    ياا  تُداا  ٕ ٕ  إ،تب عّااإ عج اا   رع  ااإ ذَٓ  لماا  ي ن   ،داا ت  بااان إسصاا إّ ً    لاا
  حس ِٕ؟  بسّ ٔ دُ ٔ في َ ،د تًم  لهفشْ  لي  ن في  لش عّٕ

  رع  اإ ذَٓ  لماا  ي ن  ،داا ت ميُساات ت باان إسصاا إًّ    لاإ فاا َ  تُداا  ياا  
 ؟( ن خ – ذكُ،) للذهص تبعً   لهفشْ  لي  ن في  لش عّٕ

  رع  اإ ذَٓ  لماا  ي ن  ،داا ت ميُساات ت باان إسصاا إًّ    لاإ فاا َ  تُداا  ياا  
 ؟(إن خ – ذكُ،) للذهص تبعً   حس ِٕ  بسّ ٔ دُ ٔ في  لش عّٕ
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 أٍذاف البحح: 
 بذ ّم  حي  ب  لي لّٕ: ْإلبشح  بس لْ  ل ْشعِ
 ٕذَٓ  لمااا  ي ن  ،دااا ت بااان إسصااا إًّ   ل  لااإ  ر،تب عّاااٌ  ليعااا ب علاااْ  لعج ااا 

  حس ِٕ.  بسّ ٔ دُ ٔ في َ ،د تًم  لهفشْ  لي  ن في  لش عّٕ  رع  ٕ
  َ ذَٓ  ،دااا ت  لمااا  ي ن ميُسااات ت بااان إسصااا إًّ   ل  لااإ  ليعااا ب علاااْ  لفااا 

 . (إن خ – ذكُ،) للذهص تبعً   لهفشْ  لي  ن في  لش عّٕ  رع  ٕ
  َ ذَٓ  لمااا  ي ن  ،دااا ت ميُسااات ت بااان إسصااا إًّ   ل  لااإ  ليعااا ب علاااْ  لفااا 

 .(إن خ – ذكُ،) للذهص تبعً   حس ِٕ  بسّ ٔ دُ ٔ في  لش عّٕ  رع  ٕ

  أٍنية البحح 
 ت  و أي ّٕ  لبشح  بس لّٕ فّ   ِلْ: 

 ّٕلهفشْ َدُ ٔ  لي  ن ته َلا  لتي َ حدهبّٕ ن ،ٔ  حبح خ َ ل ، س ت  لع ب  
 . لش عّٕ  رع  ٕ ذَٓ  حس ِٕ ل ٓ  لم  ي ن  بسّ ٔ

   في   لهفشااْ َأي ّاإ  لااي  ن   لشاا عّٕ  رع  اإ ذَٓ إ،طاا    لمًااي ن باا لم  ي ن
 سّ تًم.

 ًي ن ب لي  ن  لهفشْ َبذشن دُ ٔ  بسّ ٔ  حس ِٕ لا ٓ  تُفير إسيّ د ت  لم
  لش عّٕ.   رع  ٕ ذَٓ  لم  ي ن

       ٓ   رع  اااإ إبػاااا    بسلااااُي  لجزماااإ للااااي  ن  لهفشااااْ  بزّاااا  لل اااا  ي ن ذَ
 . لش عّٕ

 ذَٓ  ريي  م بيُدٌّ  لمًي ن ب لم  ي ن  ٕ  لشا عّٕ ك  ،سان  رع  إ      رع  ا
بش لااااإ في  لمتسشااااا ت  ثدي  عّااااإ َ لم  كاااااز   لشااااا عّٕ َأاصااااا إْ  لتربّااااإ  

 . لي ،ِبّٕ
         ذَٓ  رسيف  ٔ ماو بذ ِا   لمظا جت  لهفشإّ  لاتي   او أى ُِ دًًا   لما  ي ن 

ًّ . ْ لش عّٕ َ لع   عل  رع  ٕ  سلً  َ لي  و مهً  نفش

 مصطلحات البحح 
 Psychological empowermentاليفظي:  التنهين -1

 ُ ْ   رديًااا   ياا   حطاااخ ص مُ  اا   َبذشااان تهظااّ   ْعلااا ِ ااُم   لااا ٓ َ لشااع
 َبماا  سّاا تًم بداا ٍ َ لعاا عفْ  حس سااْ ساالُكًم تعزِااز اااجي مااو ع لااْ بظاا جً
 ٌ ٕ  َضاُ ب   إليز ما ت  ماو  بذيُِا ٕ  َد  نّا  ,Dewettinck & Ameijde) َع عفّا

ًّاا : َِع فااٌ  لب سااح (.285 ,2011  ْعباا ،ٔ عااو  لهظاا ط  لاا ٓ ِشااعْ إلاا   بإنااٌ إد  إ
   ٓ  ْعلااا  لشااا عّٕ َِشااا ع يم   رع  ااإ ته ّااإ  لمُ  ااا   لاااتي  ااا  بًااا   لمااا  ي ن ذَ

إ،تباا عًم َداا  نًّ  بتساالُي سّاا تًم  حساا ِٕ، َِ اا ض إد  إّااً  في  لبشااح  بساا لْ        
ٕ  ذَٓ ب ل ،داإ  لااتي بؼصاا  علًّااا   لماا  ي ن      لشااا عّٕ علااْ كاا  بعااا  في     رع  اا
  لم ّ ض  لمخصص ل ّ سٌ في ي    لبشح.

 Family Quality Of Life (FQL)الأطشية:  لحياةا جودة -2
 َدًٌ مو دّ ٔ سّ ٔ ِعّع أنٌ  لمع   أَ ٓ لع    لف   إ ،   ٓم  عو يْ تعبير

 َ رضتااااااا  ب ت  لشلبّاااااإ، َ رنفعاااااا ثت  لجع جنّااإ،  حف ااا ، ماااو ا لّااإ نعااا ٍ،
 َ لشاااع  ٔ، ب ل ضااا  َِظاااااع  ْ رنشااااا ناااااا بُدااااااااُ ٍ فّااااااً  ِشي ياااااع  لشلاااُكّااااااإ،
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بخااع، )  لاااااا  ت بذ ّاااااام لااٌ ِيّااااااح بمااااا  َإم  نّاااا تاااااااٌ   ، تااااااٌ ك فاااااإ َِشيج ااااا 
 .(26 ،2005عٌ،  أميرٔ

ًّ : َِع فً   لب سح عب ،ٔ عو س لإ ِعًا  فًّا   ليُ فام َ رساي ي ع       بتنً  إد  إ
تيشم ب لفع لّٕ َ لمش ن ٔ َ ل ضا  َ لشاع  ٔ    بن أف    أس   لم  ي ن  لمع  ن اعًّ 
ٕ  تف ضً   لتي بد ٍ سّ تًم  حس ِٕ ،غم  لميتلب ت علاًّم، َت ا ض إد  إّاً       رع  ا

 ْ لش عّٕ علا   رع  ٕ ذَٓ في  لبشح  بس لْ ب ل ،دٕ  لتي بؼص  علًّ   لم  ي ن
 ك  بع  في  لم ّ ض  لمخصص ل ّ سً  في ي    لبشح.  

 hearing impairmentالظنعية:  الإعاقة -3
 ِشاابّ  بعاا    80ياام  حطااخ ص  لاا ِو ِعاا نُى مااو ف اا  ى اعااْ أكجاا  مااو         

 لشا ع في ع لّإ  ليُ لا      ْإسيخ  م  لمعن  لش عْ، مم  بؼُي  َى إعي   يم عل
 (.414، 2016مع  دا ِو )بض  ، بض   عب   لعزِز، 

   Adolescents with hearing impairmentالظنعية:  الإعاقة المشاٍكين روي-4
ُِعاا نُى مااو ضااع    بااتنًم  لماا  ي ن  إد  إّااً   لب سااح َِعاا فًم  أَ  لشاا ع  لاا ٓ 

 ع م. 16-14َِتر َ  ع  يم م  بن   لص م،

 :الإطاس اليظشي والذساطات الظابكة 
  :أولًا: التنهين اليفظيPsychological empowerment 

    بسّااا ٔ  لمه سااابٕ،  ُِعااا   لاااي  ن  لهفشاااْ م اااُى أس ساااْ رايّااا ، أفطااا  عااا    
كتساالُي ليش ِاا  َبذشاان أفطاا  مشاايُٓ دااُ ٔ للشّاا ٔ  حساا ِٕ، َلاا لك فااإى      

 ذَٓ لل ااا  ي ن ّٕ لهفشااا  لااا َ فع زِااا لاااي  ن  لهفشاااْ ِلعاااب  َ،ً  كااابيرً  في تعز
  أبع  ٍ.   ْعل  لش عّٕ إعي   ً   رع  ٕ

 :مفَوو التنهين اليفظي 
ْ   لاي  ن  ُِعا   ْ   لاهفص  علام  مفا يّم  أسا    لهفشا ٓ   ربػا ب ٌ   لاا     او ته ّياا
 ,Caswell, 2013) ليُدً ت َ ربد ي ت  بطيل  في  حف    ٓل  َتتُِ ٍ َتعزِزٍ

55) . 

  لمظاا ع  ته ّاإ في شاا يمِ  لاا ٓ َِاا َ، مفًااُم  لااي  ن  لهفشااْ سااُي  لهظاا ط   
َِزِ  ماو بذفّازٍ، َِزِا  ماو إ ، كاٌ ماو أدا          يٕ،ّإسي جل َِعزز  بش لٌ ب لف  

تهفّ   ل   ، ت  له مٕ في سّ تٌ، َ ل ٓ با َ،ٍ ِع اص  ليُداٌ  ربػا بْ لاٌ ليتاُِ        
 ,Ambad. et al, 2012)  ، تٌ َمً ، تٌ ح  ء  لمشائُلّ ت بتفطا  مشايُٓ لاشّح     

323). 

ٕ    لهفشااْ َ لااي  ن ْ   لااتي  لمع فّاإ يااُ عباا ،ٔ عااو  لبهّاا   اا  ت لمعي بذياآُ علاا
 َ بزًااُ   ل  تّاإ، َ لاايش م في   ت ل فاا ءٔ  لظخصاإّ،  َ لااتي تُ جاا    بش لاإ باا لف   

 .((Zimmerman, 2000, 234  بسّ ٔ، َ لفًم  لع ّم للبّئٕ  ردي  عّٕت بص ِ ت

ل ِاٌ لّشا ع ٍ علاْ برتاْ       ل أُ  مصا  ،  علْ  ليش م في   ،ٔ  لف   ٓم  َيُ
ٌ  ِص    و أى مم و أ  ء ْصأ  ْإل لّص  َ لهفشْ َ ل يني  بزش ٓ  لعذز  إلّا
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ُ  ْعلا  بًا   ِ اُم   لاتي   لمً م في ، 2008 لظخصاْ َ جي عاْ )كفا في، سا  ،      ٓ لمشاي
845.) 

َ لااي  ن  لهفشااْ يااُ  لعهصاا   لاا  فعْ أَ  لهفشااْ َ لاا ٓ   ااو أى ِعًاا  مااو    
 لع  ، َ ليتثير، َ ل ف ءٔ، َ رسي جلّٕ، َ لفع لّإ   اجي خمشٕ أبع   َيْ تأي ّٕ

   (.185، 2017عُ  ،  بظ    ل  تّٕت ) لش يرٓ،

 اليفظي ينللتنه المؤػشات الشئيظية: 
 َعبّعيٌ  لمعّظٕ م  ى َِظ   ع ِ ٕ إايّ ، : لمهزي. 
 حس ٔ َت ُِهً ، َ حل   ء. إايّ ، ع ِ ٕ َتظ  :  لعج  ت  
   ل ا .  لع  ، َإايّ ،  لمتي ، ْعل  بسصُي إايّ ، ع ِ ٕ َِظ   : لع َ  
 ٕلصشٕ  لهفشّٕ  ْعل تتث   لتي  حدُ ء في  ليش م ْعل  ل  ،ٔ َتظ  :  لصش 

 َ بزش  نّٕ.
 َع ِ ٕ تُظّفً .  لف  ، ِعي  ي   لتي  ل ّم َتظ   : ل ّم  
 َِظ   : لف  غ َ ا   ٌ  ,Tengland) م ٓ م   ،  لُ ا  لمي  ، َأسالُي إسايخ  م

2008, 79-80.)  

 اليفظي ينالتنه أبعاد: 
  لي  ن  لهفشْ في أ،بعٕ متط  ت َيْ: تي شُ، أبع  

   Meaning :المعني – 1
عاا ٔ  مااع سّ تااٌ بداا ٍ  لفاا   َيااُ ِظااير إلااْ  لمعااني أَ  للػااز  لاا ٓ بؽااص إعي اا   

بذ ّام   بعُ  لهفشْ َ ليُدٌ بحّ تٌ َب لع   أكج   ر،تب ط ت فعٌ بً ب أسب ي
 زِااليعز ِٕ لطاا َ،  لمع فاإ ْعلاا  لمعااني عي اا َِ مم هاإ،  اإِع  أفطاا  ْعلاا  ربظاا ز
  حي  ب  حا ٓ. مع سّ تٌ  لع لّٕ مو ب له ب  لظعُ، يرتتث بعُ  ر ،  

 impact :يرالتأث -2
 ْإلاا طااً ِأ يرظااَِ ،ير ليااتث  لفاا   اجلهاا  مااو  ااو   لااتي  ل ،داإ إلااْ ِظااير َيااُ
ٓ   لشالُ   ْإلا  بً  هع ِ  لتي مّّ لي   ،دٕ   لها ب  مّا بذ  في ف  ا ً   خبؼا   ا    لا 
 .َ س  ع   ئّٕب في  لم دُٔ َ لهي إر  لمً ٕ مو

 competence المكذسات: – 3
 ْ ٔ  َياْ تظااير إلاا  ْعلاا بهاا ءً  لل ًا م  ِٕ لطاا َ، ب حنظااتٕ  مّا  لفاا   علااْ  ل   ا ،

 ب حع  ي  لمه سبٕ.  مّلل  بض َثتًم مو تعزز  لتي َ ل  ، ت  لمً ، ت
   self-determination:يرش المصيتكش -4

  ربظا ز،  اجله  بذ ّام  مو يمِ  لتي  ِٕ لت  ْعل  لف   ت ّٔس  إلْيرظَِيُ 
 وِ دااا  مًاا م  يااٌ ر  ،ِٔع   ،ّااإاي بداا ٍ  لفاا   بااإ ،   مب طاا ٔ  تب ِاا َ لاا ٓ
مااو   ي  هااُ  ّل  تًمّمشااتَل  ح  ء ّٕإسااي جل  أكجاا    ُنااُ  ِ بااتنًم  ظااع َى ِ وِ لاا 

 (. Oladipo, 2009, 121 & Ugwu, et. Al, 2014, 384)إبر ذ    ،تًم 
  Self-efficacy الفعالية الزاتية: -5

َياااْ تظاااير إلاااْ إ ،    لفااا   لل عي ااا  ت َ حف ااا ،  لاااتي  يل ًااا  عاااو نفشاااٌ         
   (.185، 2017عُ  ،  بظ   َإم  نّ تٌ َ  ، تٌ) لش يرٓ،
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َبؼيآُ أِطااً   لااي  ن  لهفشاْ علااْ ثجثاإ أَداٌ ،إّشاإّ ذ ت  لتاا بع  لهفشااْ    
  لُم ،  َيْ:

 لف  . بّئٕ في  ليش م   
 ٔلمً م. إبظ ز في  ل ف ء   
 ( إ ا ي  حي  بMenon, 2001, 162.) 

 ك   بؼيُٓ أِطً  علْ م الن لل ُٔ  لهفشّٕ َي  :

   )أولًا: الكوة الذاخلية: )العامل اليفظي 
 َبذ    لمشتَلّٕ. َ ل ف ءٔ، َ لطب ، َتظ  :  ليُداٌ  لمشي بلْ،

 (الإجتناعي العامل: )الخاسجية ثاىياً: الكوة 
 ل ااا ،ٔ علاااْ مع فااإ  لبّئااإ  جي عّااإ، َ لمًااا ، ت َ ل ااأُ  لظخصااإّ   : َتظااا   
(Kosciulek, Merz, 2003, 210.) 

 الأطشية الحياة ثاىياً: جودة :Family Quality Of Life (FQL) 
إى  لماا  ي ن ذَٓ  رع  اإ  لشاا عّٕ ِيااتث َى بيف علااً   بظاا   ،إّشااْ ب لبّئاإ      

   فااإى ل اا  بّئاإ أبعاا    اا  تااتث  في طخصااّيًم    جي عّاإ  لااتي ِعّظااُى فًّاا ، َلهاا 
بظ جً مب ط ، َي ٍ  حبع      تُش   أَ    تُعً  بعض  لهاُ  ص لا ًِم مما  ِاتث      

 علْ دُ ٔ سّ تًم  حس ِٕ.     

 :مفَوو جودة الحياة 
َِظاير مفًاُم دااُ ٔ  بسّا ٔ إلاْ ع لّاإ ت اُِم  لظاخص لاا   فعلاٌ بدا ٍ  بسّاا ٔ         

ض  عو  بسّا ٔ، أَ  لع عفإ كا   فعا  إنفعا لْ مي ا ،       سُ ء ك ى ي   ِظير إلْ  ل 
 (.Diener, 1995, 657)ث ِيُ   

 مااو بااٌ ِ ااُم َبماا   لفاا  ، ب لت ِ اإ  لااتي ِعّظااً   بسّاا ٔ دااُ ٔ مفًااُم َِاا تب 
ٌ  بما  ِا َ،    ليش م ْعل َ  ،تٌ نظ ع ت، ٌ  سُلا  ماو   لع ِا   يها    سّاح  َبمشاي بل
ٔ   رسشا ض  ْإلا   لُلُي مو  لف   تمهع  لتي  لمعُ  ت  تضاػُط  مهًا    بسّا ٔ،   اُ 
ْ  َ لصا  ع   لفا  ،  ُِ دًًا    لاتي   بسّ ٔ ٓ   لا  ال ٓ   حما   باٌ  لفا  ت،   ِظاع    لا    لا 
 (.39 ،2005  ل ِو  حطُي، ع  ي، عز)  بسّ ٔ  ُ ٔ إسش سًم زِ  ٔ ْإل ِت ٓ

 َتي ااُى  حبعاا  ، ميعاا  ٔ بهّاإ يااْ( HQOL) ب لصااشٕ  لميعل اإ  بسّاا ٔ إى دااُ ٔ
ٕ  أبعا    ماو  ْ ح نا   بس  مو ٕ   لصاش ٕ   بزشا ِ ٕ  َ لهفشاّ  ذلاك  في بما  )  ردي  عّا

 ت ّّ ااااٌ َ  ااااو  لع لمّاااإ;  لصااااشٕ مهع اااإ ساااا  تً   لااااتي( َ لمع فّاااإ  لع عفّاااإ
  بشل ّاإ  حماا  ج أكجاا  ث لااح يااُ  لشاا ع َ ل  تّاإ، َضااع   لمُضااُعّٕ ب لُساا إ 
ٓ  َ لتي  حف   ، عه  طُّعً  َ لم يشبٕ ٕ  آثا ،  ْإلا  تات   1 تصاّب  َ لاتي  اتايرٔ،  لاشّ

  ضت  ب ت س َخ إلْ في ع   مب    لص م ِيشبب م  َغ لبً  ،1000/  أعف ي 3 ْإل
 بػااا َى حى ذَٓ  رع  ااإ  لشااا عّٕ  ردي ااا عْ  له اااُ َ ضااات  ب ت نفشااإّ ف  ِااإ

 (.(Rajendran, V, & Ray, F., 2010بضّتًم  مع  ليف ع  في لعُبٕ
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 الحياة: جودة أبعاد   
ْ  تهعاّم  حبعا   لها ٍ ُِدا  ث  ياا ٍ  فاا    كاا   ِااهعم  باا   ث بااا  أَ بضاا    ي ماا

  ّ ااإ كااا  حي ّااإ  ل  تّااإ َ،ة ٍ أَلُِ تاااٌ َفااام اااا ص ي ماااْ بهااا ء فاااْ  حبعااا  
 يا ٍ  حبع   ت تّاب باتى  ل اُي   او ذلاك َماع  لظخاصّٕ، سّ تاٌ بزاُ ٔ ب لهاشبٕ
ٕ   بشبر ت علْ ِعي   أَلُِ تً  سشب ْ  فا    ب ا    ل  تّا ٕ  َعلاا ْ   لج  فاا  ِعااّع   لياا
 إع ،يا ، َتي شُ، ي ٍ  حبع   في  حتْ: فاْ
 ٕلع م  لب نْ َ لي  م   لب نّٕ  لشجم  . 
 ،ُحمو ب لشجمٕ  لظع َ. 
 ،ُلظخصّٕ َ بز  ،ٔ ب ل ّ ٕ  لظع  . 
 ٔ ّلم ههٕ  لمهع ٕ  بس . 
  دا ِو إلْ ب ثني  ء  رسش ض . 
 ٕثدي  عّٕ  لمظ ،ك . 
 ٕله  فٕ أَ  لمعني ذ ت  لُّمّٕ  بسّ ٔ أنظت . 
  (.13، 2015بض  ،  ْ ل  الّٕ )بض  ، مصتف َ لشع  ٔ  ل ض  

 الظنعية ثالجاً: الإعاقة :Hearing Impairment 
 ٕ  لشاا عّٕ مااو  رع  اا ت  لااتي ث باا  مااو  ريي اا م بًاا  حى  لمعاا  ن       تُعاا   رع  اا

ب لعزلاإ َعاا م  ريي اا م مااو  دااا ِو مماا  ِ لاا  مااو        اعّااً  كااجيرً  ماا  ِيااتث َى    
إنا م دًم بشااًُلٕ في  جي ااع َمااع  دااا ِو، ََداب علااْ أفاا     حساا ٔ  لميعاا ملن   
ُِعتٍُ   ،ً  مو  ليُ ل  ستي ِشيتّع  لاي  و   مع ف   مع   اعًّ  في أس تًم أى 

علاْ داُ ٔ   مو بعض  حمُ، مم  ِش ع ٍ علْ إبر ذ  ل   ، ت َي   ب لتبع م  ِاتث   
 سّ تٌ  حس ِٕ، َِزِ  مو فع لّيٌ، َكف ءتٌ.

 :مفَوو الإعاقة الظنعية 
تعيااابر فئااإ  لصااام َضاااع ب  لشااا ع ماااو ألاااعب  لفئااا ت ماااو سّاااح تظخّصاااً     
َ سيخ  م َس إ   ل ّ ض معً ، َتب أ  لع لّٕ  لمع ا ٔ  بش لإ بيظاخّص  رع  إ     

  ُ   سااذ  لااشْ  لشاا عّٕ بع لّاإ  كيظاا ب في  ،داإ  لعذااز، َاصُلااً  لعاا م َداا
لخس ٔ َ حعف ي ُِضح إلا بيٌ ساُ ء ك ناا م يشابٕ أَ َ، ثّإ )ب ظإ، آما ي عبا          

 (.40، 2001 لش ّع، 

َله   فإى ذَٓ  رع  ٕ  لش عّٕ يم  حف     ل ِو س مُ  مو س سٕ  لش ع مها   
َث تًاام أَ  لاا ِو ف اا َ   اا ،تًم علااْ  لشاا ع  باا  تعلاام  ل ااجم أَ   ف اا  ى ياا ٍ      

تعلّم  ل جم ل ،دٕ أى أث ،  ليعلم ف  ت بش عٕ مم  ِترتب علّاٌ في   ل  ،ٔ بمذ   
 بس ّاا   عباا  داا ب  جمّاع  حسااُ ي إفي اا    لم اا ،ٔ علاْ  ل ااجم َتعلاام  للػاإ )دا ب ،   

 (.6، 2013َآا َى، 

 الظنعية: الإعاقة الخصائص اليفظية روي 
  لش عّٕ بمذ ُعٕ مو  لش  ت َ بشص إص َ  و ذك ي  ِي ّز ذَٓ  رع  ٕ

 في  له  ط  حتّٕ:
 .ُٓصُ، في  بز نب  للػ  
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 .ْصُ، في  لي ّ  َ ليُ فم  ردي  ع  
 بزش ْ.  لي يع ب لصشٕ َ لهطر  
 .ٌليتا  في تهفّ  َأ  ء  لمً  ت  لمتلُبٕ مه  
 .لظك في  دا ِو  
 .بسش سّٕ  لز إ ٔ مو  دا ِو  
 .ّٕلظعُ، ب له ص َ لظعُ، ب ل َن  
  (.2010 لعزِز،  َ رنتُ ء )بض  ، بض   عب  ل لم  لز إ ، َ رنشش ي 

 الأطشية: الحياة الإعاقة الظنعية والتنهين اليفظي وجودة 
 َتم ان   عام  Van Haren, et. Al., (2008)يا ،ِو، َآاا َى    ل ا  إسايً ب فا ى   

سّ تًم، سّاح أَضاح    دُ ٔ  رع  ٕ مو اجي تم ّهًم، َبذشن ذَٓ  حعف ي أس 
 داُ ٔ  بذشان  في س اا ً   َ،ً  ِلعبُ  أى  بش لٕ تربّٕ ل في لل يخصصن أنٌ   و
 بتك لاااً ،  لتفااا  ذلاااك حسااا ٔ أِطاااً  َل اااو  لمعااا   للتفااا  ف ااا  لاااّص  بسّااا ٔ

 في  لميخصصااان ِع ااا  أى بػاااب  لتفااا  أسااا ٔ ْعلااا  لمفّااا   لياااتثير يااا   َليش ّااام
 :  ثفتر ض ت له ٍ َف ً   بش لٕ  لتربّٕ

 لا ًِم  بتى ُِ  َ  أى ًمّعل بػب  ٕ ٔ  ماع   لع ا   مشاتَلّ  معا ً  َ ع ًا    لتفا   أسا 
  بط ع ٔ. في  حس ٔ ِطع للخت   لمع ج  لتف  حى

 َساااّلٕ أفطااا  بإعيب ،يااا   حسااا  ماااع  ليع َنّااإ  لعج ااا ت ت ااا ِ  علاااًّم بػاااب 
   رع  ٕ. ذَٓ  حعف ي َل عم َتتُ،يم  لمًني له ُيم

 ااجي  ماو  َا م تًم مظُ،تًم ْعل  عي   ً  أ    حس  دع  ْإل ِشعُ  أى بػب 
 .  حس ٔ تم ن إستر تّذّ ت

 لا لك  ََف ا ً  َسّا ٔ،  َ سا ٔ  ظ ي ٔ بص   أنٌ ْعل  لص م ْإل ُِهع  م  َغ لبً 
  لااا ِو  حطاااخ ص ماااو مُسااا ٔ يّئااإ أنًااام ْعلااا  لصااام  حطاااخ ص تصاااُِ  ِااايم

 مااع  لع اا   لمعياا   مااو أنااٌ بظاا  عبّاإ نعاا  َدًاإ َمااو َ ساا ٔ، مظاا لٕ ِيظاا ،كُى
ٕ   حذى  ضات  ي  ْإلا  ٓتُعاز   لاتي   حما  ج  فصا   فٌّ ِيم للص م تصهّ    ل  الّا

 فااإى َب لياا لْ ،ْ لُساات/ بش ،دّاإ  حذى  ضاات  ي ْإلاا ٓتُعااز  لااتي  حماا  ج عااو
  بششاا ،ٔ  لااتي ِشااببً ،  َنااُع َ ،ديااٌ،  لصاا م بتلاا  أكجاا  ًِاايم  لتااي  لياا ا 

ٕ  أكجا   ماو  للصا م   لهّ لّٕ سّح أى  حم  ج ماو آثا ،   َما  تشاببٌ    لليُ لا   إع  ا
ْ   لشلُ  )كإن  ، أس سْ بظ    لم ِض ْعل نفشّٕ ْ  عبّعاْ،   لػاير   لشا ع  َتا ن
  لعج ا ت  َإنًّا ،   رلته عّٕ، ب لي اجت  لتبّٕ  رسيع نٕ َ،فض  ل  ت، إستر م

ٕ  ب ء َعه   لُلُي ليلك  حث ، فجب  مو( َ رتص ي  ردي  عّٕ   ليُ لا   َظّفا
 ف ا   لاّص  تعزِاز  ْإل تً ب  لتي  لي  ن ّذّ تإستر ت تُخلم َبً   إسيع  تً ، أَ

ٕ  تعزِاز   حَي  لم ا م  في أِطً  َل و  لي لّ ٓ  لهفشْ  لي  ن  رتصا ي   ساُ دز  إز لا
 Irma, M, &  Mª. Teresa, 2000).مع  جي ع )

  رع  اإ ذَٓ َل اا  أيي ااا  لع ِاا  مااو  ل ، ساا ت  ااُ ٔ  بسّاا ٔ لاا ٓ  لماا  ي ن 
ما ٓ   ْسّاح تُلالا ني إذًا  إلا     Amy, M. Streufert (2010)ك ، سٕ   لش عّٕ
 ااااجي ذلاااك ماااو َ ااا  ظًااا  لااا ًِم،  بسّااا ٔ داااُ ٔ ْعلااا  لشااا عّٕ  رع  ااإ تاااتثير
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  بز نااب ،ْ ردي اا ع  بز نااب  رنفعاا ثت، مجاا  ) ليعلااّم،  بص ُعاإ مااو  لماايػير ت  
  لمشي بلّٕ(.  لهع ٔ ،ْ لمشي بل

ٕ  ذَٓ  حفاا    أى علّها   ْبؽفا  َث   ّاازيم نفشاْ،  ب َفّا   لهاام  لشا عّٕ،   رع  ا
 ْإلاا  ّلااُى فًاام َلهاا   ،ٓ حااا   رع  اا ت َعااو ذَٓ  لشاا معن، مااو غيرياام عااو

ٕ   فً ًام،  ِشايتّعُى  ث  لا ِو   لشا معن،   حفا     عاو   لعزلٕ   لا ِو  َيام  حكج ِا
  لمًاو،  إميً ى ْإل مّلًم بمشيػ ي لّص ثم َمو  لصم، مع  ليع م  لػٕ ثُِذّ َى

، 2015بض ا ،   ْ ردي ا عْ )بض ا ، مصاتف     ليُ لا   ماو   ل اجير  ث تيتلاب   لتي
16.)  

 سابعاً: الذساطات الظابكة:
 اليفظي: أولًا: دساطات تياولت التنهين 
 ،(2117) عواد نجاح دساطة الظنيري: 

ٕ  ميػير ت بن  لشببّٕ للعج ٕ م تر  نع ٓ نمُذز   ما ببه ء ٕ   ل ، سا   لججثا
ْ  َ رستر    لهفشْ،  لي  ن ب لهفص،  لج ٕ: ْ  ٓ لمًاني لا     لاُظّف ٕ  معل ا   لتربّا

ٕ  َت ُنااااا  بش لااإ،    بس داااا ت ذَٓ معل ااااْ ماااو  معل ااااً  (140) ماااو   ل ، ساااإ عّهااا
ٕ  ماو  ك  م ّ ض  لب سجٕ َ سيخ ما  بش لٕ،   لهفشاْ،  َ لاي  ن  با لهفص،   لج ا
ٕ  َداُ   ْإلا   لهيا إر  أط ،ت َ    لمًني،  لُظّفْ َ رستر   ٕ  عج ا ٕ  لج بان  مُدبا   ا
ٕ   لهفشاْ،   لاي  ن  با لهفص  ٕ  بان  ساا لبٕ َعج ا   لااُظّفْ َ رساتر    با لهفص   لج ا

ْ  َ رساتر     لهفشْ  لي  ن بن س لبٕ عج ٕ  لمًني، ََدُ   ك ا    لمًاني،   لاُظّف
  ليهباات في تشااًم  لهفشااْ َ لااي  ن با لهفص   لج اإ أى  ربعاا  ، بذلّاا  نياا إر بّهاا 

  لُسّ   لميػير  َ، تلعب ب لهفص  لج ٕ أى أط ،ت ك    لمًني،  لُظّفْ ب رستر  
 ْ ٕ  في  بززإا ْ  َ رساتر     لهفشااْ  لاي  ن  باان  لعج ا  معل ااْ ٓلا    لمًااني  لاُظّف
 . بش لٕ  لتربّٕ

 (: 2117)اللطيف  عبذ أطعذ، أحمذ دساطة أبو 
 بذشاان في  لهفشااْ  لااي  ن ِْشاايه  إلاا  إ،طاا  ٓ ب ناا مر فع لّاإ ْعلاا تع فااا

 َت ُناا   لمف  إ،   حس  ذَٓ  لميُستٕ مو  لم سلٕ علبٕ ٓل  َ حم   بسّ تْ  ل ض 
ٕ  عّهٕ ٕ  ع لبا ً  (64) ماو   ل ، سا ٓ  بميُسا   َع لبا  ْإلا  م شا ن  ( ساهٕ، 14.2) ع ا 

ْ   ل ضاا   تتبّم م ّا ض  َ  َض بتٕ، بد ِبّٕ بص ُعين  ,Easterlin) )  بسّاا ت

& s’Festinger, 2001، حماا  َم ّاا ض  (Snyder تع ِااب )( ،2004عبااا   بشاا لم،) 
ْ   ل ضا   ليششان   بز عاْ  ر،ط  ٓ َ لبرن مر  حس ٓ،  ليف ك َم ّ ض   بسّا ت
 َتُلالا   لي  ن  لهفشْ، ْإل َِشيه   لمف  ٕ  حس  ذَٓ مو  لتجي ٓل  َ حم 
 َ حما    ل ضا   بسّ تْ بذشن في فع ثً ك ى  ر،ط  ٓ  لبرن مر أى  ل ، سٕ ني إر
ٕ   ليذا ِبّين   ج ُعين أعط ء علبٕ ٓل  ٕ  ماع  م  ،نا   ج اُعين  أعااط ء  علباا

  ج اااُعين أعااااط ء علبااإ   لااإ إسصااا إًّ  بااان   فااا َ  َداااُ  َعااا م  لطااا بتين،
 .  ثدي  عْ للهُع ٓتعز  ليذ ِبّين
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 ،(: 2116) الحنيذ عبذ صٍير دساطة اليواجحة 
ْ   لي  ان ٓماشيُ ْعلا تع فا ٌ   لهفشا ْ  َ ليُدا ٕ  ٓلا    بسّا ت ٕ  عّها  ماو  م ُنا

  لااي  ن م ّاا ض  لب سااح َ ساايخ م  حس ساإّ،  لم سلااإ معل اااْ ماااو ( معل ااً 291)
 & Carver (1985 بسّا تْ )   ليُدٌ (، َم ّ ض(Spreitz 1995إعا    ماو  لهفاشْ

Scheier لي  ن بن إ،تب عّٕ عج ٕ عو َداُ   لهيا إر َأسف ت   ْ ٌ   لهفشا  َ ليُدا
ْ   لاي  ن  في فا َ   َداُ   َعا م   بسّ تْ،  َدا ت  بّه ا    بزاهص،  لمايػير  تبعا ً   لهفشا

ْ   لي  ن في ف َ  ٕ  11)  بشابرٔ  ذَٓ لصا     بشابرٔ  ساهُ ت  لمايػير  تبعا ً   لهفشا  ساه
  لاا كُ،، لصاا    بزااهص لماايػير تبعااً   بسّاا تْ  ليُدااٌ في فاا َ  ََدااُ  ،(فااُ  ف اا 
 .  بشبرٔ لميػير تبعً   بسّ تْ  ليُدٌ في ف َ  َدُ  َع م

 (:2115صابش ) ٍياو ػاٍين، دساطة 
  لتربّااإ معل اااْ ماااو  ل ،دااإ َمهخفطاااْ م تفعاااْ بااان  لفااا َ  عاااو كظااافا

 َم ُن تاااٌ  لمًاااني  لهفشاااْ  رساااتر   في  لهفشاااْ  لاااي  ن م ّااا ض ْعلااا  بش لااإ
 (75) ذكاُ،ً ،  (68) (  ش ُ  إل143ْ)  حس سّٕ  ل ، سٕ عّهٕ َ   تط ها  لف عّٕ،

 ع مااً ،( 39,59) أع اا ،يم سّااح تاا  َ  ميُساا     بش لاإ،  لتربّاإ معل ااْ مااو إن ثااً 
ٕ  َتماااا  ع ماااً ،  (15,38) بميُسااا   ع ماااً ،  (30: 2) بااان  اااابرتًم  َساااهُ ت   رسااايع ن
َأسااف ت  ،( لب سجاإ إعاا   )  لمًااني  لهفشااْ َ رسااتر    لهفشااْ،  لااي  ن بم اا ِّص
 تاااٌَم ُن   لمًاااني  لهفشاااْ  رساااتر   في إسصااا إًّ    لااإ فااا َ  َداااُ  عاااو  لهيااا إر
  لاي  ن  م ّا ض  ْعلا   ل ،دٕ مهخفطْ  بش لٕ  لتربّٕ معل ْ إبد ٍ في  لف عّٕ
  لاا كُ،  بش لاإ  لتربّاإ ملع ااْ باان إسصاا إًّ    لاإ فاا َ  َدااُ  َعاا م  لهفشااْ،
 في بّهً اااا  إسصاااا إًّ    لاااإ فاااا َ  َُداااا ت ساااان في  لهفشااااْ،  لااااي  ن في َ رناااا خ
ٕ  فا َ   َداُ   عا م  أِطً  تبن  رن خ، بد ٍ  لهفشْ  رستر    ذَٓ بان  إسصا إّ ً    لا
ٓ  في( ع ما ً  30: 21 َماو  ع ماً ،  20: 11 َماو  فت  ، أعُ م عظ )  بشبرٔ سهُ ت  مايػير

 ماايػيرٓ باان   ي تف عاا  ُِداا  َ   لمًااني،  لهفشااْ َ رسااتر    لهفشااْ،  لااي  ن
 . لمًني  لهفشْ َ رستر    لهفشْ  لي  ن  ،د ت ْعل  بشبرٔ سهُ ت َع    لهُع،

 (2114) محنود الله عبذ حماد، دساطة: 
ٕ  ٓما   مو بذ  ا ٓ  ب نا مر  ف علّا ُ  ل فاع  إ،طا   ْ   لاي  ن  ٓمشاي  لاخم   لهفشا

ل ٌِ، علاْ عّهإ  ُ مًا       بسّ ٔ دُ ٔ ْعل أث ٍ َمع فٕ ع لًّ ،  لمع   للتف   لمعّلٕ
 لخعفاا ي (، َب لهشااب12ٕ-9) مااو َأعفاا لهو، َِااتر َ   لع اا   معااّجت أمًاا ت (10)

ْ   لاي  ن  لخمًا ت، َ  تتبّام م ّا ض    ب لهشبٕ (40-30) مو   لتفا   حم  لهفشا
  بسّاا ٔ دااُ ٔ ، َم ّاا ض(زك ِاا  َآماا ي كفاا في  لاا ِو عااجء إعاا   ) ع لّااً   لمعاا  
ٓ  َب نا مر  ع لّاً ،   لمع   للتف  ُ  ل فاع  إ،طا   ْ   لاي  ن  ٓمشاي ٕ  لاخم   لهفشا   لمعّلا
 ميُست ت بن إسص إًّ    لٕ ف َ  إلْ َدُ   لهي إر ع لًّ ، َتُللا  لمع   للتف 
ٓ   ل بلْ  ل ّ سن في  ليذ ِبّٕ  ج ُعٕ أف     ،د ت  م ّا ض  أبعا    ْعلا  َ لبعا 
 تُد   لبع ٓ، َث  ل ّ ض لص   لخعف ي  بسّ ٔ دُ ٔ  لهفشْ َم ّ ض  لي  ن
ٕ  أفا      ،دا ت  ميُست ت بن إسص إًّ    لٕ ف َ  ٕ   ج ُعا   ل ّ سان  في  ليذ ِبّا

  بسّااا ٔ داااُ ٔ َم ّااا ض  لهفشاااْ  لاااي  ن م ّااا ض أبعااا   ْعلااا َ لييبعاااْ  لبعااا ٓ
 لخعف ي.
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 ًدساطة طتيفني، وصيييظ Stephanie, (2014) &  :Theunissen, 
  حعفااا ي ٓلااا   لُ  إّااإ َ لعُ ماا   ، لهفشااإّ ضااات  ب ت َ لمخااا ع  رفي  بحجااا 
عجدّإ  ، سّاح َدا ت في ذلاك إم  نّإ عا ج تا اجت        لشا ع  ضاع ب  َ لم  ي ن

 لهفشإّ، َ ا       َ لمخا ع   بطيلفٕ َمشيً فٕ لليػلب علْ بط ع   رضات  ب ت 
م  ،نٕ  لعّهٕ مع أ   نًم  لع  ِن، َأظً ت  لهي إر أى  حعف ي َ لم  ي ن ضاع ب  

     ّ ، َ ثكيئا ي عاو   ا لش ع يم أكج  ع ضٕ للعها   َ بزهاُ  َ ل لام َ لشالُ   لشا
 أ   نًم  لع  ِن.   

 (: 2111) حمذ علي غادة ة،دساطة المظاعذ 
ْ   لااي  ن ْعلا   اا إم  تاا ،ِي  ب ناا مر أثا   ْعلا  تع فاا    بسهااُ بذشان  في  لهفشا

ْ   لمعا  ن،   حعفا ي  أمًا ت  ٓلا    لزَ دْ َ ل ض   ل  ت ْعل ٕ  علا ( 20)  ُ مًا   عّها
ٕ  بد ِبّإ، ) بص ُعين ْإل ت شّ ًو   أمً ،   ل ضا   م ّا ض  َ  تتبّام  ،(ضا بت

ٕ  إعا    )  لا  ت  ْعلا   بسهُ َم ّ ض  لزَ دْ  إلاْ َداُ     لهيا إر  َتُلالا  ،( لب سجا
  ل ، سااإ م ااا ِّص ْعلااا َ لمي بعاااإ  لبعااا ٓ  ل ّااا ض في إسصااا إّٕ  ثلااإ ذ ت فااا َ 
 .  ليذ ِبّٕ  ج ُعٕ لص  

 ،(2118) صنشيا أمال الينش، محنذ؛ طَير دساطة طالم: 
 ع لّا ً   لمعا     لتفا   حم  لهفشْ  لي  ن ٓمشيُ بن  لعج ٕ  ، سٕ ْإل ي فا

ْ   لشلُ  َبن ْ   لاي  ن  م ّا ض  َ  تتبّام   لتفا ،  لها     لي ّفا  حمًا ت   لهفشا
ْ   لي ّا   َم ّا ض  لا ًِم،   لهفشْ  لي  ن ل ّ ض ع لّ   لمع  ن  حعف ي   لهفشا
 ماااو  لعّهااإ ت ُناااا َ ااا  لااا ًِم،  لهفشاااْ  لي ّااا   ،دااإ ل ّااا ض  لمعااا   للتفااا 

 معااا  ن، حعفااا ي أماااً  (30) َ ُ مًااا  ْ حَلااا  ج ُعااإ: س لااإ َ ، سااإ بص اااُعين
 ْعلاا س لاالٕ حم س لاإ َ ، ساإ ع لّااً ، معاا  ُى أعفاا ي َ ُ مًاا   لج نّاإ َ ج ُعاإ

   ي إ،تباا ط َدااُ   لهياا إر بّهااا َ اا   لهفشااْ،  لااي  ن م ّاا ض ْعلاا  ،داإ ْأعلاا
  لي ّفااْ  لشاالُ  بصاا ثت بعااض َباان  لمعاا   حم  لهفشااْ  لااي  ن باان إسصاا إًّ 
ْ  إ،تبا ط  يها    ك ى ف   آا  د نب َمو لتفلً ، ْ   لاي  ن  بان  ع شا  حم  لهفشا
 َطا    لا أض،  كطا ي   لاهفص  إِا  ء  سالُكّ ت  عاو   لبعا    لتفا   تعلم َبن  لمع  
 .م بُلٕ غير لُتّٕ َع   ت ألُ ت إل  ، أَ  لظع 

 ،ٌ(: 2115) الله عبذ سائذ دساطة طلينا 
ٕ  تاتثير  ْعلا  تع فاا  ٕ  ْعلاا  لخعفا ي   لشاا عّٕ  رع  ا ٕ   لصاش  للُ لاا ِو  لهفشاّ
ْ    ل  ذ  فّإ،   لمايػير ت  ببعض َعج يً  جمّاع أُسا   لُمعا  ن اعّاً       َعُب اا علا

ٕ  م ّا ض  %، َ ا  عُبام علاًّم   97 لصُم بُمع ي إسايذ بٕ َلا  إلاْ     ٕ   لصاش   لهفشاّ
  دباا ء باان إسصاا إًّ    لااإ فااا َ  َدااُ  عااو  لهياا إر ، َأسااف تSCL-90-R،  لمعاا ي

ٕ   لصشٕ في َ حمً ت ٕ   لهفشاّ   لفاا َ   كا   َدا  أى   حُمًا ت، سّاح   لصا     لع ما
 تُدا    دبا ء، ك ا    عها   مهًا   ْأعلا  ك ناا  لخمً ت  لهفشّٕ  لصشٕ مظ جت ْفا

 َ حمً ت.  دب ء ضػُط َٓمشيُ  ل  ذ  فّٕ،  لعُ م  مو ع   بن عج ٕ
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 الأطشية: الحياة ثاىياً: دساطات تياولت جودة 
  ٌدساطة تؼيغ، وآخشوCheng, et. Al., (2017): 

ٔ   لايف ير  أسا لّب  ما ٓ إ،تبا ط    سي ظ  ٔ   اُ  ٕ   بسّا    لتاجي  ٓلا    بز معّا
  بسّاا ٔ دااُ ٔ اااجي تتبّاام م ّاا ض   مااو َذلااك ،(DHH)  لشاا ع َضااع ب  لصاام

 ع لبااً  (833) علااْ( 2007) ، ييااز، د ِزساا ُفّ  ، لشاايردْ، (QULM)  بز معّاإ
  لايف ير  أس لّب بن  لعج ٕ َته َلا أِطً  إسي  ع، دلشٕ (467) د معًّ  مو اجي

 (542) علااْ  لاايف ير  بز معّاإ، َذلااك مااو اااجي تتبّاام أساا لّب       بسّاا ٔ َدااُ ٔ
ٔ  في ْأعلا   ،دا ت  ْعلا  سصالُ    لا ِو   لتاجي  ع لبً ، َتُللا  ل ، سٕ إلْ أى  داُ 

 مع فّا ً  تع ّا  ً  َأكجا   تهعّ اً ،  َأ   إتش ُ  بإنًم أكج  إب  عً ،  بز معّٕ  بسّ ٔ
 ْأعل  ،د ت ْعل سصلُ   ل ِو عو أَلئك  بز معّٕ;  بسّ ٔ عو أكبر ،ض  َبعُ
 تهعّ اً ،  َأكجا   لل عا ِير،  تفطاّلً   أكج  بإنًم َ ل ِو إتش ُ  أس لّب  ليف ير في

 . أ   ،ض  ْإل َ ّلُى مع فّٕ، بش عٕ َأكج 

 (:2117) والمحتـظب دساطة العهش؛  
  لع جنّااإ  حف ااا ، بااان َساااّ  ك ااايػير  ردي  عّااإ  لمااااش ن ٔ عااااو كظااافا

 مو  رع  ٕ ذَٓ ( ماو115) بلػاا عّهٕ ْعل  رع  إ، ذَٓ ٓل   بسّ ٔ بعُ َ ليُدٌ
ٕ  َعب اا  َ رن خ،  ل كُ،   لمااش ن ٔ  َم ّاا ض   لجع جنّإ،   حف ا ،  م ّا ض   ل ، سا

 عج ااإ عاااو َداااُ   لهيااا إر  بسّااا ٔ، َأساااف ت بعاااُ  ليُداااٌ  ثدي  عّاااإ، َم ّااا ض
  َ،ً  لعبااا  لمشاا ن ٔ َأى  بسّاا ٔ، بعااُ َ ليُدااٌ  ردي  عّاإ  لماااش ن ٔ بااان إبػ بّااإ
ُ  َ ليُدٌ  لجع جنّٕ  حف  ، بن َسّتً  ٌ  في فا َ   ََداُ    بسّا ٔ،  بعا ُ   ليُدا  بعا
 .  ثدي  عّٕ َ بس لٕ  حس ٔ أفا    ع   تبعً  لميػير  بسّ ٔ

 ًوناسولين وآخشوٌ  دساطة لوسيLauren, R, & Caroline, et. Al., (2016): 
 بطااع   لمصاا بن  حعفاا ي عهاا  (QOL)  بسّاا ٔ دااُ ٔ تااتثير   مااا علااْ بذ ِاا 
  لشاا ع ِبلػااُى  بطااع   لمصاا بن  حعفاا ي أى  ل ، ساإ ياا ٍ  لشاا ع، َ اا  كظاافا 

ٔ  إبغفا ج  عاو  ع ُمً  ٔ  داُ   َأى  لتبّعاْ،   لشا ع  ذَٓ أ ا  نًم  عاو ( QOL)  بسّا 
 ٔ   ثلااإ ذ ت ََدااُ  فااا َ    ليااا اجت، بعاا     ااو أى تيششاااو ( QOL)  بسّااا ٔ دااُ 

  لشااا ع  ذَٓ  حعفااا ي بااان( QOL)  بسّااا ٔ داااُ ٔ  ،دااا ت في َسااا ِ ِٕ إسصااا إّٕ
ٕ   جا ثت  في َبذ ِا  ً   لشا ع،  ضاع   مو ِع نُى َبن  ل ِو  لتبّعْ،   ثدي  عّا
ٕ  ذ ت فا َ   لُسعا ك   َ لم ،سّٕ، ٕ   ثلا  لخعفا ي   لا ،د ت  بص اُع  في إسصا إّ

ْ   جا ي  َفي  بز ناب   لش ع أس  ٓ ضع  مو ِع نُى  ل ِو   لا ِو  لخعفا ي   لبا ن
 عبّعْ. اع ل ًِم  ل ِو بتَلئك م  ،نٕ  لش ع  لجه إْ ضع  مو ِع نُى

 ،(2116) العضيض عبذ محنذ دساطة محنذ: 
  لاا ِو لاا َٓ  رع  اإ  لشاا عّٕ  بسّاا ٔ دااُ ٔ باان  لتبّعّاإ  لعج اإ  سي ظاافا

  ربػاا بْ  ردي اا عْ َ لشاالُ   ل  تّاإ  لهُِاإ َت ااُِو  لشاا ع ضااع  مااو ِعاا نُى
( تل ّاا  َتل ّاا ٍ مااو ذَٓ  رع  اإ  لشاا عّٕ، َ اا      120علااْ عّهاإ  ُ مًاا  )   بّااهًم،

ٕ  يه   أى ( ع م، َأسف ت  لهي إر عو15-12ت  َ  ع  يم م  بن ) ٕ  عج ا  إ،تب عّا
ٔ   ل  تّااإ  لهُِااإ باان  ٕ  يهااا   أى ك ااا   بسّااا ٔ َدااُ    لشااالُ  بااان إ،تب عّااإ عج اا
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ٕ   بسّ ٔ بهُعّٕ  ليهبت َإم  نّٕ  بسّ ٔ، َنُعّٕ  ربػ بْ  ردي  عْ ٕ   لم تبتا  بًُِا
  َ، لااٌ  ربػاا بْ  ثدي اا عْ  لشاالُ  َأى  ربػاا بْ،  ردي اا عْ َ لشاالُ   لاا  ت
ٔ  بهُعّاإ  ليهبات  في أكابر  ٕ   بسّا  ٔ  في فاا َ  َداُ    ل ، ساإ، َعا م  لعّها   بسّاا ٔ داُ 
 . بزهص لميػير ت ٓتعز  ربػ بّٕ  ثدي  عّٕ َ بسّ ٔ  ل  تّٕ َ لهُِٕ

 ساىهو وآخشوٌ  ، دساطة إيفاىاIvana A, Ranko, et, al., (2014): 
ٕ   لميعل ٕ ،كزت علْ دُ ٔ  بسّ ٔ   لا ِو   حعفا ي  آبا ء  َٓت ّّ ًا  لا    ب لصاش

ٕ  إكيشا ي  ْعلا  اتاير  بظا    ِاتث  ى   لش ع َ لهتم، سّح ضع  مو ِع نُى   للػا
 عااجز ْإلاا  حعفاا ي يااتثء َبؼياا ز لاا ًِم،  رتصاا ي مًاا ، ت َت لّاا   حعفاا ي ٓلا  

ْ    حلااش ء،  حعفاا ي مااو ْأعلاا ،ع ِاإ َمشاايُِ ت بضاا     اا ، تًم سّااح تااتث  علاا
ٔ   للػُِاإ  َ لتفاا ، َت ُنااا عّهاإ  ل ، ساإ مااو     لُ لاا ِو باان  ليفاا عجت َعلااْ  ااُ

 ماااو ِعاا نُى   لم ،سااإ  باا   ماا   ساااو في حعفاا ي  أباااً  (167) َ أماا ً  (182)َ َ لاا  ً  (349)
 حعفاا ي أبااً  (60َ) أمااً  (71) َ لاا ً  (131َ)  رسااي ب لّٕ،  ليعبيرِاإ  للػاإ  ضاات  ي
 أماً ،  (82)َ أبً ، (146) مو  لط بتٕ  ج ُعٕ َتتلفا س  ، اعْ ضع  مو ِع نُى

  بسّااا ٔ داااُ ٔ تتبّااام  سااايبّ ى َ   لع ااا ، نفاااص ماااو ألاااش ء أباااً  حعفااا ي (64َ)
 في ضع  مو ِع نُى  ل ِو  حعف ي ب لصشٕ، َتُللا  لهي إر إلْ أى آب ء  لميعل ٕ
ٔ  في دُ ٔ أ   ك نُ   لم ،سٕ  ب  م  سو في َ لش ع  ل جم ٕ   بسّا  ب لصاشٕ    لميعل ا
  لشا ع  ضع ب  حعف ي أمً ت  لع  ، َ   تتث  نفص في  حلش ء  حعف ي آب ء مو

 لصاااشّٕ   جااا ثت جمّاااع في سااالي هااا   تاااتثيرأى ي ْعلااا ِااا ي ممااا  اااا ص بظااا  
 .ل ًِم

 ،(2114) عذىاٌ يطَ دساطة جمول: 
  بسّاا ٔ دااُ ٔ بذشاان في باا لمعني  لعااجز فع لّاإ إسااي   ، عااو  ل ظاا  ْإلاا سااعا
َ     لمي بعٕ، فترٔ بع   لبص ِٕ  لش عّٕ  رع  ٕ ذَٓ  حعف ي أمً ت ٓل   حس ِٕ
ٕ  ت ُنا ٕ  عّها  (3) َماو  ع ماً ،  (47 -30) بان  ما   َأع ا ،يو  أمًا ت،  (3) ماو   ل ، سا
عباام  َ اا  ع مااً ، (7 -6) َأع اا ،يم  لبصاا ِٕ،  لشاا عّٕ  رع  اإ ذَٓ مااو أعفاا ي
ٕ  ذَٓ  حعفا ي  ٓل   ليُ ل   حس ِٕ، َم ّ ض  بسّ ٔ دُ ٔ م ّ ض علًّم   رع  ا

ٕ  فا َ   َدُ  إلْ َتُللا  لهي إر  لبص ِٕ،  لش عّٕ  ميُسات ت  بان  إسصا إّ ً    لا
ٕ  أف     ت ،د ٔ  م ّا ض  ْعلا (  حمًا ت ) بص ُعا ٔ  داُ  ٕ   بسّا    ل ّ سان  في  حسا ِ

 باااان إسصاااا إًّ    لاااإ فاااا َ   لبعاااا ٓ، ََدااااُ   ل ّاااا ض لصاااا   َ لبعاااا ٓ  ل بلااااْ
ٕ  أفا      ،د ت ميُست ت ٕ  ذَٓ  حعفا ي ) بص ُعا ٕ   رع  ا ٕ   لبصا ِ  ْعلا (  لشا عّ
ٓ   ل بلْ  ل ّ سن في  ليُ ل  م ّ ض  ُِدا    لبعا ٓ، َث   ل ّا ض  لصا    َ لبعا 
ٕ  أفا      ،دا ت  ميُست ت بن إسص إًّ    لٕ ف َ   م ّا ض  ْعلا (  حمًا ت ) بص ُعا
ٕ  ف َ  ُِد  َ لييبعْ، َث  لبع ٓ  ل ّ سن في  حس ِٕ  بسّ ٔ دُ ٔ  إسصا إّ ً    لا
(  لشاا عّٕ  لبصاا ِٕ  رع  اإ ذَٓ  حعفاا ي) بص ُعاإ أفاا     ،داا ت ميُساات ت باان
 َ لييبعْ.  لبع ٓ  ل ّ سن في  ليُ ل  م ّ ض ْعل
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 ( دساطة وايتWhite, al. et, (2014: 
 َ ليُداااٌ َ ردًاا  ، َ لصااشٕ،  ب حنظااتٕ،  لمظاا ،كٕ بااان  لعج ااإ ْعلاا تع فااا

( ممااو تااتر َ   675مااو سّااح  ليفااا ةي َ ليظاا ةم، علااْ عّهاإ  ُ مًاا  )       بسّااا ٔ بعاااُ
 لا  تْ، َ رعاجع    (، َ   عب ا  ل ، سٕ م ّ ض  لي ا ِ  90-18أع  ،يم م  بن )

علااْ ت اا ،ِ   حنظااتٕ  ل  تّاإ، َم  ،ناإ أ، ء  لمظاا ،كن، َأسااف ت  لهياا إر عااو أى         
  لصااشّٕ  لهعاا ٔ ْأعلااْ علاا  إبػاا بْ بظاا   ِااتث   حنظااتٕ مااو  رناا م ز في  لمزِاا 

ٌ   بزّاا ٔ، ْ  َ ليُداا  معاا ثت  ردًاا  ، َعلااْ  لع ااص     َإبغفاا ج  للشّاا ٔ،   ربػااا ب
   لصشّٕ. غير  حنظتٕ في لل ظ ،كٕ سلي تتثير ُِد 

  ٌدساطة ػيو، وآخشوSchick, et. Al., (2013): 
  لصام   لتجي ِظ    ل ٓ  ليعلّ ْ َ لمشيُٓ  بسّ ٔ دُ ٔ بن  لعج ٕ ته َلا
 بان  أع ا ،يم  تتر َ  ،DHHط بً   (221علْ عّهٕ  ُ مً  ) ،(DHH)  لش ع َضع ب

  بسّااا ٔ داااُ ٔ في  لّلااإ إايجفااا ت يهااا   أى  لهيااا إر ع ماااً ، َأظًااا ت  (18) َ (11)
 َأعاا  ج َ بزااهص، ) لع اا ، مااع ماايػير ت كااجً مااو   لم ،ساإ في ب ليشااذّ   لميعل اإ

 بااان تف عااا  يهااا   َكااا ى مظاااتركٕ، ك ااايػير ت  لشااا ع( َٓمشااايُ  ثكيئااا ي،
  لتي  لم  ،ض في  لتجي َ   سذ   لُ ل ِو، ٓل   لش ع َس لٕ  لم ،سٕ في  لمشيُٓ
ٔ  دُ ناب  بعاض  في أ ا    ،د ت (DHH)  لش ع َضع ب  لصم  لتجي تط ها  داُ 
  اااا ( DHH)  لشاااا ع َضااااع ب  لصاااام  لتااااجي أى  ل ، ساااإ ياااا ٍ َتُضااااح  بسّاااا ٔ،

ٔ  داُ ٔ  سّح مو كجيرً  ثبؽيلفُى  َل او   لمشايُٓ  ليعلّ اْ لل ا  ،ض،    عابر   بسّا 
 .بن  لتجي ف عّٕ بص ُع ت في إايجف ت يه   ت ُى   

 ،(: 2113) ديمة دساطة الؼوسي 
ٕ  عو كظفا ٔ  بان   لعج ا ٕ   ل فا ء ُ  َتاُدًًم  لخعفا ي   ردي  عّا   بسّا ٔ،  بعا

 َغاااير ) لعااا ملن  لااا كُ، ( عفاااجً مااااو  حعفااا ي278) ماااو  ل ، سااإ عّهااإ َت ُناااا
ٌ  َم ّا ض   ردي  عّإ،   ل ف ءٔ م ّ ض َ  تتبّم  لع ملن(، ُ   ليُدا   بسّا ٔ،  بعا
ٕ إ،تب عّاإ   َدُ  عج ٕ ْإل  لهي إر َتُللا ٕ  ذ ت إبػ بّا ٕ   ثلا  كاجً  بان  إسصا إّ

 َتُكّ  َت  ِ  َ ثدي  عْ،  ثنفعا لْ  لطب )  ردي  عّٕ  ل ف ءٔ م ُن ت مو
  بسّ ٔ. بعُ  ليُدٌ َبن(   ثدي  عْ َ ليف ع  َ ليُ ل ،  ل  ت،

 ( 2112دساطة علي، ضياء أبوعاصي فيصل:) 
 دُ ٔ بذشن في ٓ ليُكّ   لشلُ  ليه ّٕ ت ،ِي ب ن مر بذ  ا مو فع لّٕ

( عفا  َعفلإ ماو    16 لش ع، َت ُنا  لعّهٕ مو ) ضع ب لخعف ي  لهفشّٕ  بسّ ٔ
ضااع ب  لشاا ع، َ اا  عباام علااًّم م ّاا ض تُكّاا   لاا  ت لاا َٓ  رع  اإ  لشاا عّٕ     

 لهفشّٕ لطع ب  لش ع إع     لب سح،   بسّ ٔ إع   : ع ،  ط ين، َم ّ ض دُ ٔ
ٕ    َ لبرن مر  ليا ،ِي، َأساف ت    لمشايخ م في    ليا ،ِي   لبرنا مر   لهيا إر عاو فع لّا

 ضاااع ب لخعفااا ي  لهفشااإّ  بسّااا ٔ داااُ ٔ َبذشااان ،ٓ ليُكّااا   لشااالُ  ته ّااإ
 لشااا ع، َ ااا  َدااا  فااا َ    لااإ إسصااا إًّ  بااان ميُساااتْ ،تاااب  ،دااا ت  ج اااُعين  

 َم ّاا ض  لاا  ت،  ليذ ِبّاإ َ لطاا بتٕ في  ل ّاا ض  لبعاا ٓ علااْ م ّاا ض تُكّاا     
  لهفشّٕ لص    ج ُعٕ  ليذ ِبّٕ.    بسّ ٔ دُ ٔ
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  ٌ( 2010)دساطة جانظوٌ، وآخشوJackson, et. Al.,: 
 ل ظاا   بعاا  سّاا تًم  حساا ِٕ بزااُ ٔ  حساا ٔ أفاا    تصااُ، ت فشااص ياا فا إلااْ

 مااو ِعاا نُى  لاا ِو  حعفاا ي ( مااو207) علااْ  لصاام، لعّهاإ  ُ مًاا    لمب اا  َ لياا ا 
  ل ضاا  إساايبّ ى إساايخ  م   َ اا  سااهُ ت، (6) عااو أع اا ،يم ت اا  َ لاا ِو  لصاا م،
 دااُ ٔ عااو عاا م بظاا   ، ضاإّ ك نااا  حساا  أى ْإلاا  لهياا إر َأطاا ،ت  حساا ٔ، حفاا   
 أعفاا لهم ٓلاا   لصاا م أى أِطااً   حساا  َأفاا  ت  لمشااح، شملااً   لااتي  حساا ِٕ  بسّاا ٔ
ٕ    لع عفّإ،  ،فا يّيًم  ْعل تتثير أكبر لٌ ك ى ُ  ِتاا   باتى  َأَلاا  ل ، سا  م ا م

  رض في  ل عم  رعيب ، في للش ع  لمب   َ لي ا   ل ظ  ب  مر َمهش ُ  بش م ت
 . حعف ي عه   لص م ْعل  لمب    ليع ب بع   حس ٔ ل ف يّٕ

 ( دساطة ٍيترميرHintermair, (2010: 
ٕ   لما  ،ض  في( D/H)  لشا ع  َضع ب  لصم  لتجي مو بص ُعٕ فشصا   لع  ِا

ٕ  بإسايخ  م   رسيبّ ى ْعل   إم إسيتجع في( 212=   لع  ) ٔ  دا      إ ا ٔ  داُ   سّا 
 أى  لهياا إر َأظًاا ت  ل ، سااْ،  لفصاا  في  لمظاا ،كٕ َإساايبّ ى َ لظااب ي،  حعفاا ي
ٕ   لم ،سّٕ  حنظتٕ بص ثت ٕ  أكجا   ك ناا   ح ا  ى  ماع  َ ردي  عّا ٕ  أي ّا  ب لهشاب
  بش لاااإ تلااااك مااااو( D/H) لتااااجي( HQoL) ب لصااااشٕ  لميعل اااإ  بسّاااا ٔ بزااااُ ٔ

 مشاايُِ ت َ ضااشٕ في إايجفاا ت عااو أِطااً   لهياا إر َكظاا   لشاا عّن، باا لتجي
  لتااجي عّهاإ سصاالا سّااح للعّهااين،( HQoL) ب لصااشٕ  لميعل اإ  بسّاا ٔ دااُ ٔ
 َ لصاااشٕ  لم ،سااإّ، لليذااا ،ي ْأعلااا  ،دااا ت ْعلااا( D/H)  لشااا ع َضاااع ب  لصااام

 َيهاا   عاا م، بظاا  ( HQoL) ب لصااشٕ  لميعل اإ  بسّاا ٔ َدااُ ٔ َ لع لّاإ،  لب نّاإ
 سّاح  :معّهٕ بص ثت في  لميصُ،ٔ  لصفّٕ َ لمظ ،كٕ  بسّ ٔ دُ ٔ بن عج ٕ أِطً 

  ،دا ت  ْعل بؼصلُى م ضّٕ  ل ، سْ  لفص  في  لمظ ،كٕ أى ِ َى  ل ِو  لتجي
 َ لصاااشٕ ، أ ااا  نًم ماااع  ثدي ااا عْ َ ليُ لاا    لم ،سااإ، في  بسّااا ٔ داااُ ٔ في ْأعلاا 

   لع لّٕ.

 ،ٌوساي  دساطة ساجيذساRajendran, V, & Ray, F., (2010): 
ٔ    ،نا ٔ  داُ  ٕ   بسّا  ٕ   لميعل ا ٕ   لما  ،ض  حعفا ي  ب لصاش   لا ِو   لصام   ربي  إّا
ٕ  مو ِع نُى ٕ  إع  ا ٕ  ماو  ِعا نُى  ث َ لا ِو  س كّا  يا ٍ  س كّإ، َ ا  أد ِاا    إع  ا
 ع ماً ،  (11-6) بان  أع ا ،يم  تتر َ   ل ِو  ربي  إّٕ  لم  ،ض أعف ي ْعل  ل ، سٕ
ٕ  أفطا   بظ    رسيبّ ى عب ، ت فًم   هًم سّح   لم ،سإ،   با   ما   بتعفا ي  م  ،نا
 لخعف ي َ حك   ّٕ َ ثدي  عّٕ َ لهفشّٕ  بزش ِٕ  ربظ ز ت  ّ ض ِيّح مم 
 ِ او  سّاح    عفا   (100) ماو  بص ُعا ت  ثاجخ  إايّ ،  بش ص، َ  مهعُ،يم مو
  ضاات  ب ت أٓ أَ  لشاا ع لف اا  ى تا ،ِ   أٓ( 1  ج ُعاإ)  لطاا بتٕ  ج ُعاإ ٓلا  
  حعفاا ي مااو( 3 َ ج ُعاإ 2  ج ُعاإ)  ليذ ِبّياا ى  ج ُعياا ى َت ُنااا ،ٓأااا 

ٕ   َى ف ا    لش ع ضع  مو ِع نُى  ل ِو ٕ  إع  ا  ِعا نُى   لا ِو  َ حعفا ي  س كّا
ٕ   رع  اإ د نااب  ْإلاا  لشاا ع  ضااع  مااو  إايّاا ،     ليااُ لْ، سّااح  ْعلاا  بس كّاا

  حعفا ي  أى ْإلا  ني إذًا    لصام، َ ا  أطا ،ت    ما  ،ض  ماو   ليذا ِبّين   ج ُعين
 ثِعا نُى  أَ س كّٕ إع  ٕ مو ِع نُى ك نُ  سُ ء  لش ع ضع  مو ِع نُى  ل ِو
 .ب لصشٕ  لم تبتٕ  بسّ ٔ دُ ٔ في ت يُ، مو ِع نُى مهً 
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 ٍوبش  دساطة ماسياMaria Huber, (2005): 
 ٔ   له شاا َِن َ لماا  ي ن لخعفاا ي ب لصااشٕ  لميعل اإ  بسّاا ٔ ،كاازت علااْ دااُ 

 (65) باان مااو نمشاا ًَِ ، تل ّاا ً  (44 لصااه عّٕ، علااْ عّهاإ  ُ مًاا  )   ل ُ عاإ ز ،عااْ
 (3) عااو ت اا  ث اعّاإ ااابرٔ مااع ع مااً ، (16 َ 8) باان أع اا ،يم َتااتر َ  م طااشً ،
 سّااح بشاا لزبُ،غ ، CI م كااز في آباا ءيم إساايتجع َ   لااز،ع، ع لّاا ت مااع سااهُ ت
 َبشااابب  ليجمّااا ، بز ّاااع مي سااإ َ لشااا عّٕ  لتبّااإ  حس سااإّ  لبّ نااا ت ك ناااا
 َ حعفا ي  لذبا ء  ع ا  مشاح   َ  تل ّا ً ،  (15) إسايبع       ل   إْ  لفًم لعُب ت

َ ااا   َ لمااا  ي ن، لخعفااا ي ب لصاااشٕ  لميعل ااإ  بسّااا ٔ بزاااُ ٔ ع مااإ أ  ٔ ب ساايخ  م 
 سّاا ٔ دااُ ٔ مااو  لصااه عّٕ ِعا نُى   ل ُ عاإ ز ،عااْ أساف ت  لهياا إر عااو أى  حعفا ي  

 باان مااهخفض إتفاا   مااع ِشاا عُى  لاا ِو ب حعفاا ي م  ،ناإ ب لصااشٕ تيعلاام أ اا 
 . َ لتف   لُ ل ِو

 عاو علي الذساطات الظابكة: تعكيب 
ْ  َ ل ، ساا ت  لبشااُخ مااو  لع ِاا  ل اا  أُد ِااا   لهفشااْ،   لااي  ن  لشاا ب ٕ علاا

سااا َ  علااام  َبهااا ءً  علاااْ ك فااإ  لمه  ظااا ت َ ليشلاااّجت  لشااا ب ٕ فإناااٌ ث ُِدااا  في 
 لب سح  ، سٕ ته َلاا  لاي  ن  لهفشاْ بصافٕ ا لإ علاْ ذَٓ  رع  إ  لشا عّٕ،         
َل   أسيت ع  لب سح تُضاّح  ل ، سا ت  لاتي بحجاا علاْ  لاي  ن  لهفشاْ بصافٕ         

ٕ  ،(2017) عُ   بظ   ع مٕ علْ  لمع  ن َأس يم ك ، سٕ  لش يرٓ،  طا ين،  َ ، سا
 .(2010)  لمش ع ٔ ، َ ، سٕ(2015) ل ب  يّ م

   ٓ ٕ  َعو  ل ، س ت  لتي بحجا في دُ ٔ  بسّا ٔ  حسا ِٕ لا ٓ ذَ ٕ   رع  ا   لشا عّ
 َكااا ،َلن ف ااا  ن  ظاااا ذلاااك بعاااض  ل ، سااا ت بصااافٕ ا لااإ ك ، سااإ لاااُ،ِو    

  لعزِااز عباا  بض اا  بض اا ، َ ، ساإ ،Lauren, R, & Caroline, (2016 َآااا َى
ُ  ، إِف نا   َ ، سٕ ،(2016) ٕ  ،Ivana A, Ranko, et, al., (2014 ) َآاا َى  ، ن ا  َ ، سا

ً  جمُي، َ ، سٕ ،Hintermair, (2010) يهترمير ٕ  ،( 2014) عا ن ى  ْسا  علاْ،  َ ، سا
  لمصااا بن سّاااح ن  ظاااا أغلبًااا  عّهااا ت  حعفااا ي ،(2012) فّصااا  أبُع لاااْ ضاااّ ء

 َضاااع ب  لشااا عّٕ  رع  ااإ ذَٓ  حعفااا ي أمًااا ت َٓ لصااام َلااا    لشااا ع، بطاااع 
  لش ع.

 :طابعاً: فشوض البحح 
 اجي م  سبم   و لّ غٕ ف َج  لبشح في  حتْ: َمو

  ذَٓ  لم  ي ن  ،د ت بن إسص إًّ    لٕ إ،تب عّٕ عج ٕ تُد  ٕ ٕ   رع  ا   لشا عّ
  حس ِٕ؟  بسّ ٔ دُ ٔ في َ ،د تًم  لهفشْ  لي  ن في
 رع  ااإ ذَٓ  لمااا  ي ن  ،دااا ت ميُسااات ت بااان إسصااا إًّ    لااإ فااا َ  تُدااا  ث  

 ؟( ن خ – ذكُ،) للذهص تبعً   لهفشْ  لي  ن في  لش عّٕ
 رع  ااإ ذَٓ  لمااا  ي ن  ،دااا ت ميُسااات ت بااان إسصااا إًّ    لااإ فااا َ  تُدااا  ث  

 ؟(إن خ – ذكُ،) للذهص تبعً   حس ِٕ  بسّ ٔ دُ ٔ في  لش عّٕ



 (ASEP)دساطات عشبية في التربية وعله اليفع 

 

 

 

 

 

 

391 
 

 إجشاءات البحح اً :ثامي: 

 عيية الذساطة:  
م شا ن   ماو ذَٓ  رع  إ  لشا عّٕ ماو  لصام،      (64) ماو   لبشاح  بصي اع  ت ُى
 َ  سااهٕ،( 16 - 14) باان ماا   لعّهاإ ع اا  تاا  َ  ( إناا خ، َ اا 35( ذكااُ،، )29إلااْ )

لاام مااو ماا  ،ض    (80) بمعاا ي  حلاالْ  لبشااح بصي ااع مااو  لبشااح عّهاإ إايّاا ،
   لصم بمش فعٕ  لظ  ّٕ.

 :البحح( أدوات 2) 
   الظنعية )إعذاد: الباحح(. الإعاقة روي مكياغ التنهين اليفظي للنشاٍكين -1

  –بُعاا   لمعااني ) ( أبعاا   تي جاا  في:4َِه شاام  لم ّاا ض إلااْ ) ف اا ٔ( 16ِي ااُى مااو )
( 4ِظاا   ) َكاا  بُعاا   (بُعاا  ت  ِاا   لاا  ت   – لف علّاإ  بُعاا  –ت كّااز  ل اا ،ٔ   بُعاا 

  ف   ت.

ث ( 1) – بض ِا  ( 2) – أَ فام ( 3ي   ) ( إسيذ ب ت3)َ  تصشّح  لعب ، ت علْ 
 علْ  لمفشُص  ،دٕ ز  ت ، َكل  (48َبً   ت ُى  ل ،دٕ  ل لّٕ لل  ّ ض ) أَ فم،
 أكج  تم هً  نفشًّ .  ك ى كل   لل  ّ ض إد بيٌ

 :الخصائص الظيهومترية لمكياغ التنهين اليفظي للنشاٍكين روي الإعاقة الظنعية 

 اا م  لب سااح باا ليش م مااو  بشصاا إص  لشااّ ُمترِٕ لم ّاا ض  لااي  ن  لهفشااْ    
 لل   ي ن ذَٓ  رع  ٕ  لش عّٕ في  ل ، سٕ  بس لّٕ:

 : ثبات المكياغ 
: بسشااا ي ثبااا ت  ك َنبااا و، َع ِ ااإ إعااا  ٔ تتبّااام – سااايخ  م ع ِ ااإ ألفااا       

ك َنبااا و، َع ِ ااإ إعااا  ٔ تتبّااام  لم ّااا ض    – لم ّااا ض    سااايخ  م ع ِ ااإ ألفااا   
 َي  ليا لْ ُِضاح   بف ل  زمني   ،ٍ أسبُعن بن  ليتبّ ن  حَي َ لجا نْ، َ بزا  

 ذلك.

 نشٌٔباخ ٔطشٖكٛ إعادٚ تطبٗل  –قٗي وعاولات الجبات بطشٖكٛ ألفا : (1دذٔه )

 وكٗاغ التىهين الٍفظ٘ لمىشاِكين رٔٙ الإعاقٛ الظىعٗٛ

 إعادٚ التطبٗل ألفا نشٌٔباخ الٍفظ٘ أبعاد التىهين

 528, 553, المعني
 678, 637, تشنٗض الكذسٚ

 746, 705, الفاعمٗٛ
 790, 757, الزات تكشٖش

 878, 882, الذسدٛ الهمٗٛ
عهااا   أى جمّاااع  اااّم معااا مجت  لجبااا ت   لااإ إسصااا إّ ً  (1) ِيطاااح ماااو  بزااا َي

ْ   لااااي  ن م ّاااا ضثباااا ت   (، مماااا  بػعلهاااا  نجاااام في  0.01 ثلاااإ ) ٓمشاااايُ   لهفشاااا
 . لش عّٕ  رع  ٕ ذَٓ لل   ي ن

  الجبات بطشيكة التجضئة اليصفية   Split Half Method: 
  سش ي مع م   لجبا ت بت ِ إ  ليذزإإ  لهصافّٕ َتتبّام مع  لإ تصاشّح         

 ( ُِضح ذلك.2 لتُي لشبيرم ى ب  َى، َع ِ ٕ دي  ى، َ بز َي )
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 دتىاُ(  –)طبيرواُ بشأُ  قٗي وعاولات الجبات بطشٖكٛ التذضئٛ الٍصفٗٛ :  (2دذٔه )

 الظىعٗٛ الإعاقٛ رٔٙ الٍفظ٘ لمىشاِكين التىهين لمكٗاغ

 الزات تكشٖش الفاعمٗٛ تشنٗض الكذسٚ المعني الأبعـــاد

 **0.665 **0.748 **0.631 **0.512 بشأُ طبيرواُ طشٖكٛ

 **0.665 **0.747 **0.632 **0.512 دتىاُطشٖكٛ 

( أى مع ماا   لجباا ت بت ِ اإ  ليذزإاإ  لهصاافّٕ بت ِ اإ   2ِيطااح مااو  بزاا َي ) 
 مع م  ثب ت م تفع.سبيرم ى ب  َى َع ِ ٕ دي  ى يُ 

 يتظام الذاخلالإ Internal Consistency 
،تبا ط بان     إبػ    ليذ نص  لا  الْ لل  ّا ض عاو ع ِام سشا ي مع ما   ر      

 َْفّ اا  ِلاا  ، ل ،داإ  ل لّاإ للبعاا  َ ل ،داإ  ل لّاإ لل  ّاا ض    ْ ،داا ت  لعّهاإ علاا 
 حبع    لم ّ ض مع  ل ،دٕ  ل لّٕ ْ ل  ال  رتش  ع مجت ع ج لُم

  الٍفظ٘ لمىشاِكين التىهين وكٗاغلأبعاد  ٘الذاخم الإتظاموعاولات : (3دذٔه )

 ٔالذسدٛ الهمٗٛ  الظىعٗٛ الإعاقٛ رٔٙ

 وعاون الاستباط الٍفظ٘ التىهين

 690, المعني

 680, تشنٗض الكذسٚ
 715, الفاعمٗٛ

 812, الزات تكشٖش
 869, الذسدٛ الهمٗٛ

عهاا   ،تباا ط   لاإ إسصاا إّ ً معاا مجت  ر( أى جمّااع  ااّم  3ِيطااح مااو  بزاا َي ) 
 (.0.01 ثلٕ ) ٓمشيُ

 :صذم المكياغ 
    رع  اإ ذَٓ  لهفشااْ لل اا  ي ن   لااي  ن م ّاا ضلاا    لمح  اان:   عاا ج  

ٕ     ْفي لااُ،تٌ  حَلّاإ علاا    لشاا عّٕ َ لصااشٕ  ،عاا   مااو أساا ت ٔ  لتربّاإ  بش لاا
ٕ   ، لهفشّٕ ، َ ا  لُاُسغ   َعلم  لهفص ب لّ ت  لتربّٕ بمخيل   بز معا ت  لمصا ِ

َيها     ،(٪100تفا    لمح  ان )  إبهشبٕ  ْأى يه   ع   كبير مو  لمف   ت بؼع
تف  ًااا  إَمفااا   ت أاااا ٓ ك ناااا نشااابٕ   ،(٪90تفااا   )إمفااا   ت سعّاااا بهشااابٕ  

  َ  ِيم س ب إِٔ مف  ٔ مو  لم ّ ض. ،(80٪)
       لااي  ن لاا    لمفاا   ت:   سشاا ي لاا   مفاا   ت  لم اا ِّص  لف عّاإ لم ّاا ض  

عو ع ِام سشا ي معا مجت  ر،تبا ط       لش عّٕ  رع  ٕ ذَٓ لل   ي ن  لهفشْ
إلٌّ َذلاك بعا  سا ب  لمفا  ٔ      ْتهي  ٓبن  ،د ت ك  مف  ٔ َ ،دٕ  لبع   ل 

 مو  ل ،دٕ  ل لّٕ له    لبع .  

  رع  ااإ ذَٓ لل اا  ي ن   لهفشاااْ َب لهشاابٕ لصاا   مفااا   ت م ّاا ض  لااي  ن    
 :ًُْ مُضح ب بز َي  لي ل لش عّٕ ف



 (ASEP)دساطات عشبية في التربية وعله اليفع 

 

 

 

 

 

 

393 
 

 الظىعٗٛ الإعاقٛ رٔٙ الٍفظ٘ لمىشاِكين التىهين وكٗاغوعاولات صذم وفشدات وهٌٕات :  (4دذٔه )

 الزات تكشٖش وفشدات  الفاعمٗٛ وفشدات تشنٗض الكذسٚوفشدات  المعنيوفشدات 

إستباط دسدٛ وعاون  ً

المفشدٚ بالذسدٛ الهمٗٛ 

بعذ سزف لمبعذ 

 وَ دسدٛ البعذ المفشدٚ

 الإستباطوعاون  ً

بالذسدٛ الهمٗٛ 

بعذ سزف لمبعذ 

 المفشدٚ

الإستباط وعاون  ً

بالذسدٛ الهمٗٛ 

بعذ سزف لمبعذ 

 المفشدٚ

الإستباط وعاون  ً

بالذسدٛ الهمٗٛ 

بعذ سزف لمبعذ 

 المفشدٚ

1 0.690** 5 0.687** 9 0.650** 13 0.586** 

2 0.563** 6 0.751** 10 0.542** 14 0.632** 

3 0.650** 7 0.503** 11 0.551** 15 0.712** 

4 0.656** 8 0.525** 12 0.620** 16 0.718** 

 (0.01) ٙداه إسصائٗاًعٍذ وظتٕ الإستباطوعاون ** 

  :ْ(  م  ِل4َِيطح مو د َي )
  لاإ إسصاا إًّ  مماا  ِاا ي علاا     لمعااني(عاا  بُ)،تباا ط لمفاا   ت  جمّااع معاا مجت  ر  ْ 

 ل  ٌ  ل  الْ. 
  لإ إسصا إًّ  مما  ِا ي      ت كّاز  ل ا ،ٔ(  ع  بُ)لمف   ت   ر،تب طجمّع مع مجت  

 ل  ٌ  ل  الْ.  ْعل
  لإ إسصا إًّ  مما  ِا ي علا       لف علّإ( عا   بُ)لمفا   ت    ر،تبا ط جمّع مع مجت  ْ 

 ل  ٌ  ل  الْ. 
 ِاا ي مماا  إسصاا إًّ    لاإ(  لاا  ت ت  ِاا  بُعاا ) لمفاا   ت  ر،تباا ط معاا مجت جمّااع 

 . ل  الْ ل  ٌ ْعل

ْ   لاي  ن َمو ثم فإى م ّا ض   ٕ  ذَٓ لل ا  ي ن   لهفشا ٕ   رع  ا ك ا     لشا عّ
سيخ  م ي    لم ّ ض مع عّهإ  ل ، سإ   إمم  بػعله  نجم ب ِْي ّز ب لص    ل  ال

 . بس لّٕ

 .(الباحح: إعذاد) الظنعية الإعاقة روي الأطشية للنشاٍكين الحياة جودة مكياغ -2
ٔ ( 24ِي ااُى مااو )   بُعاا  داااُ ٔ  ) تي جاا  في: ( أبعاا    4َِه شاام  لم ّاا ض إلااْ )    ف اا 
 – لهفشاإّ   بسّاا ٔ دااُ ٔ بُعاا  – ثدي  عّاإ   بسّاا ٔ دااُ ٔ بُعاا  – بسّاا ٔ  لصااشّٕ 

ٔ  بُعا   ٕ   داُ  َ  تصاشّح  لعباا ، ت   ( ف ا  ت. 6َكا  بعا  ِظا   )    ( بسّا ٔ  ليعلّ ّا
 أبا ً ، ( 1) – نا  ، ً ( 2) – أسّ نا ً ( 3) – غ لبً ( 4) –   إ ً ( 5ي   ) ( إسيذ ب ت5)علْ 

 علااْ  لمفشااُص  ،داإ ز  ت ، َكل اا (120َبًاا   ت ااُى  ل ،داإ  ل لّاإ لل  ّاا ض )    
 أ   دُ ٍ بسّ تٌ  حس ِٕ. ك ى كل   لل  ّ ض إد بيٌ

 :تطبيل المكياغ 

 الظنعية: الإعاقة روي الأطشية للنشاٍكين الحياة الخصائص الظيهومترية لمكياغ جودة 

  بسّااا ٔ داااُ ّٔااا ض  ااا م  لب ساااح بااا ليش م ماااو  بشصااا إص  لشاااّ ُمترِٕ لم      
 .في  ل ، سٕ  بس لّٕ  لش عّٕ  رع  ٕ ذَٓ لل   ي ن  حس ِٕ

 :ثبات المكياغ   
  نشوىباخ، وطشيكة إعادة تطبيل : –اطتدذاو طشيكة ألفا 

ك َنباا و، َع ِ اإ إعاا  ٔ     –ساايخ  م ع ِ اإ ألفاا    إبسشاا ي ثباا ت  لم ّاا ض     
 حَي َ لجاااا نْ،  تتبّاااام  لم ّاااا ض بف لاااا  زمااااني  اااا ،ٍ أساااابُعن باااان  ليتبااااّ ن 

 َ بز َي  لي لْ ُِضح ذلك.
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 نشٌٔباخ ٔطشٖكٛ إعادٚ تطبٗل  –قٗي وعاولات الجبات بطشٖكٛ ألفا : (5دذٔه )

 الظىعٗٛ الإعاقٛ رٔٙ الأطشٖٛ لمىشاِكين اتذٗاٚ دٕدٚ وكٗاغ

 إعادٚ التطبٗل ألفا نشٌٔباخ الأطشٖٛ اتذٗاٚ دٕدٚأبعاد 

 581, 577, الصشٗٛ اتذٗاٚ دٕدٚ
 715, 711, الادتىاعٗٛ اتذٗاٚ دٕدٚ

 569, 552, الٍفظٗٛ اتذٗاٚ دٕدٚ
 733, 723, التعمٗىٗٛ اتذٗاٚ دٕدٚ
 845, 841, الذسدٛ الهمٗٛ
عهااا   ( أى جمّاااع  اااّم معااا مجت  لجبااا ت   لااإ إسصااا إّ ً 5) بزااا َي ِيطاااح ماااو 

 ثب ت  لم ّ ض. (، مم  بػعله  نجم في0.01 ثلٕ ) ٓمشيُ

 اليصفية الجبات بطشيكة التجضئة   Split Half Method: 
   ٕ َتتبّام مع  لإ تصاشّح     ،  سش ي مع م   لجب ت بت ِ ٕ  ليذزإإ  لهصافّ

 ( ُِضح ذلك.6 لتُي لشبيرم ى ب  َى، َع ِ ٕ دي  ى، َ بز َي )

 دتىاُ( –قٗي وعاولات الجبات بطشٖكٛ التذضئٛ الٍصفٗٛ )طبيرواُ بشأُ  : ( 6دذٔه )

 اتذٗاٚ دٕدٚ الأبعـــاد

 الصشٗٛ
 اتذٗاٚ دٕدٚ

 الادتىاعٗٛ
 اتذٗاٚ دٕدٚ

 الٍفظٗٛ
 اتذٗاٚ دٕدٚ

 التعمٗىٗٛ
 **0.758 **0.454 **0.524 **0.741 طشٖكٛ طبيرواُ بشأُ

 **0.758 **0.453 **0.524 **0.750 طشٖكٛ دتىاُ

( أى مع ماا   لجباا ت بت ِ اإ  ليذزإاإ  لهصاافّٕ بت ِ اإ   6ِيطااح مااو  بزاا َي ) 
 دي  ى يُ مع م  ثب ت م تفع. سبيرم ى ب  َى َع ِ ٕ

 يتظام الذاخلالإ Internal Consistency 
بان    ر،تبا ط   إبػ    ليذ نص  لا  الْ لل  ّا ض عاو ع ِام سشا ي مع ما        

  بسّاا ٔ دااُ ٔ  ل ،داإ  ل لّاإ للبعاا  َ ل ،داإ  ل لّاإ لم ّاا ض      ْ ،داا ت  لعّهاإ علاا  
حبعا    لم ّا ض ماع  ل ،دإ      ْتشا    لا  ال  عا ج لمعا مجت  ر   َْفّ ا  ِلا    حس ِٕ،
  ل لّٕ

  الأطشٖٛ اتذٗاٚ دٕدٚلأبعاد وكٗاغ  ٘تظام الذاخموعاولات الإ: (7دذٔه )

 ٔالذسدٛ الهمٗٛ  الظىعٗٛ الإعاقٛ رٔٙ لمىشاِكين

 وعاون الاستباط الأطشٖٛ اتذٗاٚ دٕدٚأبعاد 

 652, الصشٗٛ اتذٗاٚ دٕدٚ

 746, الادتىاعٗٛ اتذٗاٚ دٕدٚ
 583, الٍفظٗٛ اتذٗاٚ دٕدٚ
 623, التعمٗىٗٛ اتذٗاٚ دٕدٚ

 858, الذسدٛ الهمٗٛ
عهاا     لاإ إسصاا إّ ً   ر،تباا ط( أى جمّااع  ااّم معاا مجت  7ِيطااح مااو  بزاا َي ) 

 (.0.01 ثلٕ ) ٓمشيُ

 :صذم المكياغ 
 رع  ٕ ذَٓ  حس ِٕ لل   ي ن  بسّ ٔ دُ ٔ ل    لمح  ن:   ع ج م ّ ض  

ٕ     ْفي لااُ،تٌ  حَلّاإ علاا    لشاا عّٕ َ لصااشٕ  ،عاا   مااو أساا ت ٔ  لتربّاإ  بش لاا
َعلم  لهفص ب لّ ت  لتربّٕ بمخيل   بز معا ت  لمصا ِٕ، َ ا  لُاُسغ      ، لهفشّٕ
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َيها     ،(٪100تفا    لمح  ان )  إبهشبٕ  ْأى يه   ع   كبير مو  لمف   ت بؼع
 ًااا  تف إَمفااا   ت أاااا ٓ ك ناااا نشااابٕ   ،(٪90تفااا   )إمفااا   ت سعّاااا بهشااابٕ  

 َ  ِيم س ب إِٔ مف  ٔ مو  لم ّ ض. ،(80٪)
  داُ ٔ ل    لمف   ت:   سش ي ل   مف   ت  لم  ِّص  لف عّٕ لم ّ ض  ٔ   بسّا 

  ر،تبا ط عو ع ِام سشا ي معا مجت      لش عّٕ  رع  ٕ ذَٓ  حس ِٕ لل   ي ن
إلٌّ َذلاك بعا  سا ب  لمفا  ٔ      ْتهي  ٓبن  ،د ت ك  مف  ٔ َ ،دٕ  لبع   ل 

 ،دٕ  ل لّٕ له    لبع  . مو  ل 

ٔ ب لهشبٕ لص   مف   ت م ّا ض   ٔ  داُ  ٕ  ذَٓ  حسا ِٕ لل ا  ي ن    بسّا    رع  ا
 :َْيُ مُضح ب بز َي  لي ل  لش عّٕ
 الظىعٗٛ الإعاقٛ رٔٙ الأطشٖٛ لمىشاِكين اتذٗاٚ دٕدٚ وعاولات صذم وفشدات وهٌٕات: (8دذٔه )

 اتذٗاٚ وفشدات دٕدٚ

 الصشٗٛ
 اتذٗاٚ دٕدٚ وفشدات

 الادتىاعٗٛ
 اتذٗاٚ دٕدٚ وفشدات

 الٍفظٗٛ
 اتذٗاٚ دٕدٚ وفشدات

 التعمٗىٗٛ
دسدٛ  ستباطإوعاون  ً

  المفشدٚ بالذسدٛ الهمٗٛ

لمبعذ بعذ سزف المفشدٚ 

 وَ دسدٛ البعذ

وعاون الاستباط  ً

بالذسدٛ الهمٗٛ لمبعذ 

 بعذ سزف المفشدٚ

وعاون الاستباط  ً

بالذسدٛ الهمٗٛ 

لمبعذ بعذ سزف 

 المفشدٚ

وعاون الاستباط  ً

بالذسدٛ الهمٗٛ 

لمبعذ بعذ سزف 

 المفشدٚ

1 0.458** 7 0.518** 13 0.498** 19 0.777** 

2 0.557** 8 0.637** 14 0.448** 20 0.531** 

3 0.682** 9 0.667** 15 0.374** 21 0.682** 

4 0.639** 10 0.609** 16 0.602** 22 0.392** 

5 0.671** 11 0.495** 17 0.587** 23 0.674** 

6 0.744** 12 0.741** 18 0.541** 24 0.507** 

 (0.01) ٙداه إسصائٗاًعٍذ وظتٕ الإستباط** وعاون 

  :ْ(  م  ِل8َِيطح مو د َي )
  لاإ إسصاا إًّ    لصااشّٕ(  بسّاا ٔ )دااُ ٔعاا  لمفاا   ت بُ  ر،تباا طجمّااع معاا مجت  

 ل  ٌ  ل  الْ.  ْمم  ِ ي عل
  لإ إسصا إًّ      ثدي  عّٕ(  بسّ ٔ )دُ ٔ بُع لمف   ت   ر،تب طجمّع مع مجت  

 ل  ٌ  ل  الْ.  ْمم  ِ ي عل
  لٕ إسص إًّ  مم    لهفشّٕ(  بسّ ٔ )دُ ٔ بُع لمف   ت   ر،تب طجمّع مع مجت  

 ل  ٌ  ل  الْ.  ِْ ي عل
  بُعا  لمفا   ت    ر،تبا ط جمّع مع مجت  ٔ ٔ  )داُ    لإ إسصا إًّ      ليعلّ ّإ(   بسّا 

 ل  ٌ  ل  الْ.  ْمم  ِ ي عل

  لشاا عّٕ  رع  اإ ذَٓ لل اا  ي ن  حساا ِٕ  بسّاا ٔ دااُ َٔمااو ثاام فااإى م ّاا ض  
سايخ  م يا    لم ّا ض ماع عّهإ      إمما  بػعلها  نجام ب    ْك   ِي ّز ب لص    لا  ال 

 . ل ، سٕ  بس لّٕ

   :تاطعاً: الخطوات الإجشائية للبحح 

   م  لب سح ب بشتُ ت  حتّٕ:
    ٔ ٔ  تتبّم م ّ ض  لي  ن  لهفشاْ، َم ّا ض داُ  ٕ   بسّا  ًِا      حسا ِ تتبًّ ا  ف  

  لعّهٕ. ْبسش ي  لجب ت َ لص   عل
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 َم ّا ض   لهفشاْ،   لاي  ن  إسيخجص  لعّهٕ  حس سّٕ، َتتبّم م ّ ض  ٔ  داُ 
 ف  ًِ . في لُ،تٌ  لهً إّٕ تتبّ ً   حس ِٕ  بسّ ٔ

  لهفشااااْ، لم اااا ِّص  لااااي  ن تصااااشّح  لم اااا ِّص، َإساااايخ  ز  لاااا ،د ت  بشاااا م  
  حس ِٕ.   بسّ ٔ دُ ٔ َم ّ ض

       ٕإسيخ  م  حسا لّب  رسصا إّٕ  لمه سابٕ عب اً  بسزماspss    ،َإسايخ  ز  لهيا إر
 َمه  ظيً . 

 لبشح. ني إر عهٌ أسف ت م  ضُء  لبشح في كي بٕ تُلّ ت  

 عاػشاً: الأطاليب الإحصائية 
ٕ    ر   ٕ  SPSS ساايع نٕ باابر مر  بساازم  رسصاا إّ    سّااح، للعلااُم  ثدي  عّاا

َ      إ سيخ  م مع م     إسايخ  م  ،تبا ط بيرساُى لليش ام ماو لاشٕ  لفا ج  حَي، 
  لف َج  لج نْ َ لج لح.لليش م مو لشٕ  T-TEST) ايب ، ت )

  :ىتائج الذساطة ومياقؼتَاحادي عؼش 
 ىتيجة الفشض الأول ومياقؼتُ:  -1

باان  ،داا ت     لاإ إسصاا إّ ً  ٕ،تب عّااإت تُداا  عج اإ   ِْااهص  لفاا ج  حَي علاا  
داااُ ٔ  بسّااا ٔ َ ،دااا تًم في   لاااي  ن  لهفشاااْفي   لشااا عّٕ  رع  ااإ ذَٓ  لمااا  ي ن
،تباا ط بيرسااُى إساايخ  م مع ماا  إت. َلليش اام مااو لااشٕ ياا    لفاا ج     حساا ِٕ

داااُ ٔ  بسّااا ٔ  حسااا ِٕ  َ ٍ،،تبااا ط بااان  لاااي  ن  لهفشاااْ َأبعااا    بسشااا ي  ثلااإ  ر 
ٕ   رع  ااإ ذَٓ  لماا  ي ن  ٓلااا   َأبع  ياا  ، َ   ليُلااا  لمصاافُفٕ معااا مجت   لشاا عّ

 (.9،تب ط ك   في د َي ) ر
وكٗاط٘ التىهين الٍفظ٘  ٘عم الظىعٗٛ الإعاقٛ رٔٙ المشاِكينستباط بين دسدات وعاولات الإ: (9)دذٔه 

 .دٕدٚ اتذٗاٚ الأطشٖٛٔ

 الأطشٖٛ      دٕدٚ اتذٗاٚ  

 التىهين 

 الٍفظ٘

دٕدٚ اتذٗاٚ 

 الصشٗٛ

اتذٗاٚ  دٕدٚ

 الادتىاعٗٛ
دٕدٚ اتذٗاٚ 

 الٍفظٗٛ
دٕدٚ اتذٗاٚ 

 التعمٗىٗٛ

الذسدٛ 

 الهمٗٛ

 **685,0 **652,0 **532,0 **412,0 **632,0 المعني

 **525,0 **762,0 **652,0 **631,0 **741,0 تشنٗض الكذسٚ

 **698,0 **473,0 **621,0 **542,0 **553,0 الفاعمٗٛ

 **563,0 **553,0 **547,0 **665,0 **652,0 تكشٖش الزات

 **760,0 **852,0 **709,0 **801,0 **784,0 الذسدٛ الهمٗٛ

 = ُ64   ًٗ  0.01 ٙا عٍذ وظتٕ** قٗي دالٛ إسصائ

،تب عّإ مُدبإ ذ ت  ثلإ إسصا إّٕ عها       إ( َداُ  عج إ   9ِيطح مو  بزا َي ) 
 َٓأبعاا  ٍ لاا  باان  لااي  ن  لهفشااْ َأبعاا  ٍ َدااُ ٔ  بسّاا ٔ  حساا ِٕ        01,0 ٓمشاايُ

 . لش عّٕ  رع  ٕ ذَٓ  لم  ي ن

 :مياقؼة ىتائج الفشض الأول 
   ٕ ٕ  ِيطح للب سح مو اجي ني إر  لفا ج  حَي أى يها   عج ا ٕ  إ،تب عّا  مُدبا

ْ   لاي  ن  بن 01,0 ٓمشيُ عه  إسص إّٕ  ثلٕ ذ ت ٔ    لهفشا ٔ  َأبعا  ٍ، َداُ    بسّا 
ٕ  ذَٓ  لما  ي ن  َٓأبع  يا  لا     حس ِٕ  لهفشاْ    لشا عّٕ، ف فًاُم  لاي  ن     رع  ا

 َت  ِاا  َ لف علّاإ،  ل اا ،ٔ، َت كّااز  لمعااني،) في ِاا تب  بمشاا   ت ميعاا  ٔ تمجلااا  
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ٔ ( لاا  ت  َدااُ ٔ  لصااشّٕ،  بسّاا ٔ  حساا ِٕ  ااُ ٔ  بسّاا ٔ ، َ اا  إ،تااب  مفًااُم دااُ 
  ليعلّ ّٕ.  بسّ ٔ َدُ ٔ  لهفشّٕ،  بسّ ٔ َدُ ٔ  ثدي  عّٕ،  بسّ ٔ

  بس ّاا   عباا  زيااير  ء َ ل ، ساا ت ك ، ساإ  لهُ دشاإ،  َ اا  أكاا ت بعااض  ح،  
 Vanياا ،ِو، َآااا َى   فاا ى ، َ ، ساإ(2015) لاا ب  يّاا م طاا ين، َ ، ساإ ،(2016)

Haren, et. Al., (2008) رع  اإ مااو اااجي  ذَٓ  حعفاا ي أساا  َتم اان إلااْ  عاام 
  بش لاإ،  لتربّاإ سّاا تًم، علااْ إيي اا م  لميخصصاان في   دااُ ٔ تم ّااهًم، َبذشاان 

 َل او   لمعا    للتف  ف   لّص  بسّ ٔ دُ ٔ بذشن في س اً   َ،ً  ِلعبُ  َعلْ أى
  لتفا   أسا ٔ  ْعل  لمفّ   ليتثير ي   َليش ّم بتك لً ،  لتف  ذلك حس ٔ أِطً 
إفتر ضاا ت تُدااب   ج ُعاإ َف ااً   بش لاإ  لتربّاإ في  لميخصصاان ِع اا  أى بػااب

 ٕ   لمعاا ج  لتفاا  حى معااً  َ ع ًاا   لمعاا    لتفاا  أساا ٔ مااع  لع اا  علااًّم مشااتَلّ
  بط ع ٔ. في  حس ٔ ِطع للخت 

 ذَٓ َل اا  أيي ااا  لع ِاا  مااو  ل ، ساا ت أِطااً   ااُ ٔ  بسّاا ٔ لاا ٓ  لماا  ي ن         
 ٕ ٕ   رع  ا سّاح تُلالا ني إذًا      Amy, M. Streufert (2010)ك ، سإ    لشا عّ

ٕ   رع  اإ ما ٓ تاتثير   ْإلا  ٔ  ْعلا   لشا عّ ٕ    بسّاا ٔ داُ   ، إاا   ى،سالّ   لا ًِم، َ ، سا
  لصااشٕ ْعلااا لخعفاا ي  لشاا عّٕ  رع  اإ تااتثير ْعلاا  لااتي تع فااا (2005)  لله عباا 

 جمّااع علااْ َعُب ااا  ل  ذ  فّاإ،  لماايػير ت باابعض َعج يًاا  للُ لاا ِو  لهفشاإّ
ْ  َلاا  إساايذ بٕ بُمعاا ي  لصُام  اعّااً   لُمعاا  ن أُسا     لااي  ن ِع ااص سّااح ،%97 إلا

ُ   بزّا ٔ   لشالُكّ ت   لهفشْ ٔ  بعا ٕ   لم  لا   تعازز  َ لاتي   ربػ بّإ،   بسّا    لهفشاّ
ُ  بما    رلياز م  بعُ َ لع لّٕ ْ  مًام  يا ٔ  َع لا ٕ  بصاُ، ٕ  َ ضاش  ,Oladipo) َلاشّش

2009, 121.) 

 :ىتيجة الفشض الجاىي ومياقؼتَا 
بان ميُسات ت  ،دا ت     ت ث تُد  ف َ    لٕ إسص إًّ  ِْهص  لف ج  لج نْ عل

(. إنا خ  – ذكاُ، ) للذاهص  في  لي  ن  لهفشْ تبعا ً   لش عّٕ  رع  ٕ ذَٓ  لم  ي ن
بسشاا ي  ثلاإ  T–Testايباا ، )ت( إساايخ  م إَلليش اام مااو لااشٕ ياا    لفاا ج   

م ّ ض  لي  ن  لهفشاْ بتبعا  ٍ َ ل ،دإ  ل لّإ      ْعل  ل كُ، َ رن خ لف َ  بن 
 (.10ك   في د َي )

وكٗاغ التىهين الٍفظ٘  ٘عم الظىعٗٛ الإعاقٛ رٔٙ المشاِكين الزنٕس ٔالإٌاخالفشٔم بين  دلالٛ: (10)دذٔه 

 .بأبعادٓ ٔالذسدٛ الهمٗٛ

 الذلالٛ قٗىٛ "ت" (35)ُ=إٌاخ  (29)ُ=رنٕس  التىهين الٍفظ٘

 الاتضشاف)ع( المتٕطط تضشاف)ع(الإ المتٕطط

 غير دالٛ 0 ,681 413,0 1.04 9.83 0.960 9.72 المعني

 غير دالٛ 0 ,27 0 ,488 1.01 10.09 0.944 9.97 تشنٗض الكذسٚ
 غير دالٛ 0 ,167 398,1 843,0 10.37 0.884 10.07 الفاعمٗٛ

 غير دالٛ 0 ,180 357,1 701,0 10.46 0.774 10.21 تكشٖش الزات
 دالٛ 0 ,306 032,1 98,2 74,40 02,3 97,39 الذسدٛ الهمٗٛ

( عاا م َدااُ  فاا َ  ذ ت  ثلاإ إسصاا إّٕ باان ميُساا      10ِيطااح مااو  بزاا َي )   
في   لشاااا عّٕ  رع  اااإ ذَٓ  لماااا  ي ن  رناااا خَميُساااا   ،داااا ت   لاااا كُ، ،داااا ت 

  لي  ن  لهفشْ بتبع  ٍ َ ل ،دٕ  ل لّٕ. 
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التىهين الٍفظ٘ وكٗاغ  ٘عم الظىعٗٛ الإعاقٛ رٔٙ المشاِكين الزنٕس ٔالإٌاخالفشٔم بين ٖبين : (1)ػهن 

 .بأبعادٓ ٔالذسدٛ الهمٗٛ

 :مياقؼة ىتائج الفشض الجاىي 
ٕ  ذ ت ف َ  َدُ  ِيطح للب سح مو ني إر ي    لف ج ع م ٕ   ثلا  بان  إسصا إّ

ٕ  ذَٓ  لما  ي ن   رنا خ   ،دا ت  َميُس   ل كُ،،  ،د ت ميُس  ٕ   رع  ا   لشا عّ
ٕ    لهفشْ  لي  ن في ٕ  بتبعا  ٍ  لمخيلفا سّاح   او للب ساح تفشاير      ل لّإ،   َ ل ،دا

ذلاااك حى  لمااا  ي ن ذَٓ  رع  ااإ  لشااا عّٕ لااا ًِم  حسااالُي  لميظااا بٌ في  لاااي  ن  
 بؽااص  لاا ٓ  للػااز أَ  لمعااني إلااْ  لاا ٓ ِظااير  لهفشااْ بمفًُمااٌ  لماابني علااْ  لمعااني  

ٍ   لف   إعي    ٔ  سّ تاٌ، َت كّاز   بدا  ْ   ل ا ، ْ  تظاير  َيا ٔ  إلا ْ   لفا     ا ،   مّا  ل  علا
 ٕ ٕ   لمًا ، ت  ْعلاا بها ء ً  لل ًاا م ِٕ لطا َ،  ب حنظات ْ  َ ل ا ، ت، َ لف علّاا   ل ،داإ َيا

ُ   ل  ت ، َت  ِ ير ليتث  لف   اجله  مو  و   لتي    او للفا      لت ِ إ  لاتي   َيا
ٕ ِ لت  ْ لشّت ٔ عل  َ لاي  ن ياُ أسا      ربظا ز، ،  بذ ّام  اجلها   ماو  يمِا   لاتي   ا

ْ   لياا ا   أطاا  ي  ٓ   ربػاا ب ٔ   لفاا    طااعُ،  بزِااا  ٔ ًِاايم   لاا   عاااو َ ل ضاا   ب لشااع  
  .  ، تٌ َث لً  مو َ يً  دا  َتعزِز سّ تٌ،

 ُ  سّااح تتكاا  نياا إر بعااض  ، ساا ت  لااي  ن  لهفشااْ ياا    لفاا ج ك ، ساإ أباا
بعاا م َدااُ  فاا َ  ذ ت  ثلاإ إسصاا إّٕ تعاازٓ      (2017)  للتّاا  عباا  أحماا  أسااع ،

 ,.Edralin, et. Al) ، َك   ِ ٓ إِا ، لن (2015) ل ب  يّ م ط ين، للهُع، َ ، سٕ

ْ  بااتى  لاي  ن  (113 ,2015 ٌ   لفا    إ ،   ِعاازز  لهفشا  َمع فاإ َعّا ً  أكجاا  لّذعلا
ٕ  َأكجا   ذ تّٕ، كف ءٔ َأكج   لمه سبٕ، َ بسلُي َمظ جتً  ب لمُ     بتنفشاًم،  ث ا
 لل ع فٕ.   َإكيش بً   لظخصّٕ لل ً ، ت َزِ  ٍ

  ومياقؼتَا: الجالحىتيجة الفشض 

بن ميُست ت  ،دا ت   إسص إًّ ت ث تُد  ف َ    لٕ  ِْهص  لف ج  لج نْ عل 
ٕ   لشاا عّٕ  رع  اإ ذَٓ  لماا  ي ن  – ذكااُ،) للذااهص  تبعًاا في دااُ ٔ  بسّاا ٔ  حساا ِ

بسشا ي   T–Test(. َلليش م مو لاشٕ يا    لفا ج    سايخ  م  ايبا ، )ت(      إن خ
ٕ م ّاا ض دااُ ٔ   ْعلاا  لاا كُ، َ رناا خ  ثلاإ  لفاا َ  باان      بتبع  ياا  بسّاا ٔ  حساا ِ

 (.11َ ل ،دٕ  ل لّٕ ك   في د َي )
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 .ٔالذسدٛ الهمٗٛ ابأبعادِ وكٗاغ دٕدٚ اتذٗاٚ الأطشٖٛ ٘عم الزنٕس ٔالإٌاخالفشٔم بين  دلالٛ: (11)دذٔه 

 الذلالٛ قٗىٛ "ت" (35)ُ=اٌاخ (29)ُ=رنٕس دٕدٚ اتذٗاٚ الأطشٖٛ

 الاتضشاف)ع( المتٕطط الاتضشاف)ع( المتٕطط

 غير دالٛ 0 ,515 654,0 1.99 25.03 1.667 24.72 دٕدٚ اتذٗاٚ الصشٗٛ

ٚ اتذٗاٚ  غير دالٛ 0 ,644 0 ,465 1.99 25.03 1.59 25.24 الادتىاعٗٛ دٕد
 غير دالٛ 0 ,459 744,0 2 25.17 1.639 25.52 دٕدٚ اتذٗاٚ الٍفظٗٛ

 غير دالٛ 0 ,960 050,0 61,1 26.06 0.376 26.03 دٕدٚ اتذٗاٚ التعمٗىٗٛ
 دالٛغير  0 ,879 153,0 03,6 29,101 98,5 52,101 الذسدٛ الهمٗٛ

( عاا م َدااُ  فاا َ  ذ ت  ثلاإ إسصاا إّٕ باان ميُساا      11ِيطااح مااو  بزاا َي )   
ٕ  ذَٓ  لما  ي ن   رنا خ َميُسا   ،دا ت     لا كُ،  ،د ت  ٕ   رع  ا في داُ ٔ    لشا عّ

 بتبع  ٍ َ ل ،دٕ  ل لّٕ.   بسّ ٔ  حس ِٕ

دٕدٚ اتذٗاٚ وكٗاغ  ٘عم الظىعٗٛ الإعاقٛ رٔٙ المشاِكين الزنٕس ٔالإٌاخالفشٔم بين ٖبين : (2ػهن)

 .ٔالذسدٛ الهمٗٛ ابأبعادِالأطشٖٛ 

 :مياقؼة ىتائج الفشض الجالح 
  ،داا ت ميُساا  باان إسصاا إّٕ  ثلاإ ذ ت فاا َ  َدااُ  ِعًاا  للب سااح يهاا  عاا م

ٕ  ذَٓ  لماا  ي ن  رنا خ   ،دا ت  َميُسا    لا كُ،  ٕ   رع  ا ٔ  في  لشا عّ   بسّاا ٔ داُ 
ٕ  بتبع  ي   حس ِٕ  ل لّإ، سّاح ِفشا   لب ساح باتى  لما  ي ن ذَٓ  رع  إ         َ ل ،دا

 لش عّٕ ل ًِم  ر ، ك ت َ ليصُ، ت نفشاً  عاو داُ ٔ  بسّا ٔ بمفًُما   لمي  ما        
 ٔ   بسّاا ٔ َدااُ ٔ  ردي  عّاإ،  بسّاا ٔ َدااُ ٔ  لصااشّٕ،  بسّاا ٔ  لاا ٓ ِيطاا و دااُ 

 . ليعلّ ّٕ  بسّ ٔ َدُ ٔ  لهفشّٕ،

 لمًااا ، ت  لظخصااإّ نفشاااً   لاااتي تم اااهًم ماااو بذ ّااام  َأِطاااً  لااا ًِم  ل ااا ، ت
مشيُٓ ميظا بٌ ماو داُ ٔ  بسّا ٔ  حسا ِٕ  لميعا  ٔ، سّاح أكا ت بعاض  ل ، سا ت           

  لماااااش ن ٔ عاااااو َ لااااتي كظاااافا (2017) َ لمحياااااشب علااااْ ذلااااك ك ، ساااإ  لع اااا ;
ٕ   حف  ، بن َسّ  ك يػير  ردي  عّٕ ٌ   لع جنّا ُ  َ ليُدا ٔ  بعا  ذَٓ ٓلا    بسّا 

ُ   رع  إ مو  ل كُ، َ رن خ، َ   تُللا إلْ أنٌ ث تُد  ف َ  إث في  ليُدٌ  بعا
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ٔ  أفاا     عا    لمايػير  تبعً   بسّ ٔ ٕ   حسا  ٕ   َ بس لا  بض ا   بض ا ،   ردي  عّإ، َ ، سا
  بسّاا ٔ دااُ ٔ في فاا َ  َدااُ  َ لااتي تُلاالا ني إذًاا  إلااْ عاا م  (2016)  لعزِااز عباا 

  لااا ِو  لشااا عّٕ  رع  ااإ لااا َٓ  ربػ بّااإ  ثدي  عّااإ َ بسّااا ٔ  ل  تّااإ َ لهُِااإ
  بزهص. لميػير ت ٓتعز  لش ع ضع  مو ِع نُى

 توصيات الذساطة 
 في ضُء م  تُللا إلٌّ  ل ، سٕ مو ني إر ف   أَلا ب حتْ:

       اإ  لع اا  علااْ زِاا  ٔ دااُ ٔ  بسّاا ٔ  حساا ِٕ بتطاا  له   لمخيلفاإ لاا ٓ ذَٓ  رع  
 لشااا عّٕ ممااا  ِشااا ع  ذلاااك علاااْ بذشااان نُعّااإ  بسّااا ٔ َإكيشااا ي  ل ضااا          

 َ لشع  ٔ.
          ٕمشااا ع ٔ ذَٓ  رع  ااإ  لشااا عّٕ علاااْ تعلااام  لاااي  ن بظاااتي أنُ عاااٌ  لمخيلفااا

َاصُلااً   لااي  ن  لهفشااْ بماا  ِشاا ع  ذلااك علااْ  لااي  ن في أمااُ، َتُدًاا ت   
  بسّ ٔ  لمخيلفٕ.

      تيطا و  لاي  ن  لهفشاْ َداُ ٔ     مش ع ٔ  لمخيصان علاْ َضاع با  مر ت ،ِبّا ٕ
  بسّ ٔ  حس ِٕ ل َٓ  رع  ٕ  لش عّٕ.

  تتُِ  مع ِير د ِ ٔ تش ع  معل ن  لتربّٕ  بش لٕ علْ تعلم مب  ب  لي  ن
 لهفشااااْ َدااااُ ٔ  بسّاااا ٔ  حساااا ِٕ بتبع ياااا   ردي  عّاااإ َ لهفشاااإّ َ لصااااشّٕ    

 َ ليعلّ ّٕ.

 عالمشاج: 
ٛ (. ٧١٠٢) المطٗـ..  عبـذ  أحمـذ  أطعذ، أبٕ - ٙ  بشٌـاور  فعالٗـ ٘  التىهــين  ٘إل ـ ٖظـتٍذ  إسػـاد  في الٍفظـ

َ  طـطٛ المتٕ المشسمٛ طمبٛ ٙلذ ٔالأون اتذٗات٘ الشضا تحظين ٛ  الأطـش  رٔٙ وــ ٛ  في المفههـ  تسافظـ

 .  الأسدُ. التربٕٙ العمًٕ دساطات تزمٛ. الهشك

 ٔقـائ  . ٔالطـ   ٘ٔالٍفظ ـ ٘الادتىـاع  المٍظـٕس  وَ اتذٗاٚ (. ٌٕع٧١١٢ٛٗ)عض الذَٖ.  عاده الأػٕاه، -

 داوعــٛ اتذٗــاٚ، دــٕدٚ ضــٕ  في ٘العشبــ للإٌظــاُ ٙٔالتربــٕ ٘الٍفظــ الإنمــا : الجالــح ٘العمىــ المــر ش

 واسغ.   16 – 15 الضقاصٖل،

 الٍفظــ٘ الــتىهين بــين العلاقــٛ في ٔطــٗط نىــتػير بــالٍفع الجكــٛ(. 2017)عــٕاد.  تصــا  الظــىيرٙ، -

 في اتدــاو  تزمــٛ. غــضٚ تسافظــات في اتراصــٛ التربٗــٛ وعمىــ٘ ٙلــذ المّــني الــٕفٗف٘ ٔالإســترام

 .204-178 (،1)5. التربٕٖٛ ٔالعمًٕ الٍفظٗٛ الذساطات

 ٘عم ـ دساطٛ وكاسٌٛ – اتذٗاٚ تضٕ بالتٕدْ ٔعلاقتّا الادتىاعٗٛ الهفا ٚ .(٧١٠٢) ديمٛ. ،ٙالؼٕس -

 التربٗــٛ، نمٗــٛ وادظــتير، سطـــالٛ. سمــ  وذٍٖــٛ في العــاومين ٔغــير العــاومين الأطفــاه وــَ عٍٗــٛ

 .  دوؼل داوعٛ

 ٔطــٗط نىــتػير الادتىاعٗــٛ المظــاٌذٚ .(٧١٠٢) تسىــذ. ٘عٗظــ المحتظــ ، عــاط.; تسىــذ العهــش، -

ــٛ الأفهــاس بــين ــذ اتذٗــاٚ تضــٕ ٔالتٕدــْ اللاعكلاٌٗ ـــٛ. الإعاقـــٛ رٔٙ ٙل  الإطــلاوٗٛ اتداوعــٛ تزم

 .٢٤٣-٢٠٤(، ص ص. ٤) ،٧٢. ٔالٍفظٗٛ التربٕٖٛ لمذساطات

 تحظــين في الٍفـــظ٘ الــتىهين ٘عمــ قــائي تــذسٖ  بشٌــاور أثــش .(٧١٠١) حمــذ. عمــ٘ غــادٚ المظــاعذٚ، -

٘  ٔالشضـا  الزات ٘عم اتذٍٕ ٛ . المعــاقين  الأوّـات  أطفـاه  ٙلـذ  الضٔادـ ٚ  وادظـتير،  سطـال  البشـح  عىـاد

 الهاػـىٗٛ، الأسدُ. اتداوعٛ العمٗا، ٔالذساطات العمى٘
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٘  الـتىهين  .(٧١٠6) اتذىٗذ عبذ صِير الٍٕادشٛ، - ْ  الٍفظـ ٘  ٔالتٕدـ َ   ٙلـذ  اتذٗـات ٘  عٍٗــٛ وـ  وعمىـ

ـــٛ. الأطاطــٗٛ المشسمــٛ ٛ   المفتٕســـٛ الكـــذغ داوعـــٛ تزم ــ ٔالٍفظــٗٛ،  للأبحـــاخ ٔالذساطــات التربٕٖ

4(15 ،)283 - ٢٠٣.   

ــذ آوـــاه بافـــْ، -  .3ط(. اتراصـــٛ الاستٗادـــات رٔٙ) العـــادٖين غـــير طـــٗهٕلٕدٗٛ .(2002) الظـــىٗ . عبـ

 .المصشٖٛ الأتصمٕ وهتبٛ الكاِشٚ:

ٛ  الاستٗادــات  رٔٙ) العـــادٖين غــير  تؼــصٗص  .(2001) الظـــىٗ . عبــذ  آوــاه  بافــْ،  -  الكـــاِشٚ:(. اتراصــ

 .المصشٖٛ الأتصمٕ وهتبٛ

ٚ ٧١١٢) طْ. أويرٚ بخؽ، - ٚ  (. دـٕد ً  ٔعلاقتّـا  اتذٗـا  ٔالعـادٖين  بصـشٖاً  المعـاقين  ٙلـذ  الـزات  بمفّـٕ

 المهشوٛ. وهٛ ،ٙالكش أً داوعٛ تشبٗٛ، نمٗٛ دنتٕساٚ، الظعٕدٖٛ، سطالٛ العشبٗٛ بالمىمهٛ

 في الفــشٔم دساطــٛ(. 2013) تسىــذ. طــّاد تٕفٗـل; سضــٕاُ،  أسمــا  اتذىٗــذ; وــ ٔك، عبــذ دــابش دـابش،  -

 الإعاقــٛ، دسدــٛ اتدــٍع،: لمــتػيرات تبعــا سمعٗــا المعــاقين المــشاِكين ٙلــذ الأنــاديم٘ التمهــر ٙوظــتٕ

    .514-491 (،3)21. التربٕٖٛ العمًٕ تزمٛ. التعمٗىٗٛ المشسمٛ

 ٘عمــ ٔأثشِــا الأطــشٖٛ اتذٗــاٚ دــٕدٚ لتشظــين بــالمعني العــلاز فاعمٗــٛ(. 2014) عــذٌاُ. ٘طــّ جمــٕه، -

ٛ  الإعاقٛ رٔٙ الأطفاه ٙلذ التٕاصن وّاسات ٛ  الظـىعٗ ٛ  سطـالٛ وادظـتير،   بظـٕسٖا.  البصـشٖ  داوعـ

 التربٕٖٛ. ٔالبشٕخ الذساطات وعّذ الكاِشٚ،

٘  الـتىهين  ٙوظتٕ لشف  إسػادٙ بشٌاور(. 2014) الله. عبذ تسىٕد الله عبذ حماد، - ً  الٍفظـ ٛ  لـلأ  المعٗمـ

ٚ  ٘عم ــ ٔأثـــشٓ عكمٗــاً  المعــام  لمطفــن  ٛ  سطــالٛ دنتـــٕسآ،  لذٖــْ.  اتذٗـــاٚ دــٕد  وعّـــذ الكــاِشٚ،  داوعــ

 .وصش التربٕٖٛ، ٔالبشٕخ الذساطات

٘  الـتىهين  ٙوظتٕ(. 2008) صنشٖا. أواه تسىذ; الٍىش، طّير طالم، -  المعـاقين  الأطفـاه  لأوّـات  الٍفظـ

 .443-419، 1 التربٕٖٛ، العمًٕ تزمٛ. لأبٍائَّ الٍفظ٘ بالتهٗ. ٔعلاقتْ عكمٗا

ٛ  ٘عم ـ للأطفاه الظىعٗٛ الإعاقٛ (. تأثير٧١١٢) الله عبذ سائذ طمٗىاُ، - ٛ  الصـش َ  الٍفــظٗ  لمٕالـذٖ

 العاوٛ. الصشٛ نمٗٛ الكذغ، الكذغ، داوعٛ وادظتير، سطالٛ غضٚ. قطاع في

 العمــًٕ تزمــٛ. اتراصــٛ التربٗــٛ وعمىــ٘ ٙلــذ المّــني الٍفظــ٘ الــتىهين(. 2015) صــابش. ِٗــاً ػــاِين، -

 .312-267 (،2)23. التربٕٖٛ

 تحظـين  في ٙالتٕنٗذ الظمٕك لتٍىٗٛ تذسٖ  بشٌاور . فعالٗٛ(2012) فٗصن. أبٕعاص٘ ضٗا  عم٘، -

 الظى ، سطالٛ وادظتير، نمٗٛ التربٗٛ، داوعٛ العشٖؽ. ضعاف للأطفاه الٍفظٗٛ اتذٗاٚ دٕدٚ

 رٔٙ "تأِٗــن الـــظادغ الـــذٔل٘ المــر ش .(٧١١٢) تسىــذ. طــّير أحمــذ; طــالم، الــذَٖ عــلا  نفــافي، -

ٛ  الذساطـات  وعّـذ  ٖٕلٗـٕ،  ٠٢-٠٣المــظتكبن"   ٔاطتؼشام الٕاق  سصذ اتراصٛ. الاستٗادات . التربٕٖـ

 .٢٣٢-٢٤٤(، ٧) وصش،

الكـاِشٚ: داس  (. وؼهلات الأطفـاه الظـمٕنٗٛ "الأطـباط ٔطـشم العـلاز".      1999) صفٕت. ٔفٗل تشتاس، -

 العمي ٔالجكافٛ.

ً (. 2016) العضٖـض.  عبـذ  تسىذ تسىذ، - َ  لهـن  الٍظـ   الإطـّا ٘  الظـمٕك  وـ ٘  الادتىـاع ٛ  الإيجـاب  ِٕٖٔـ

 التربٗـــٛ تزـــالات في عشبٗـــٛ بحـــٕخ. الظـــىعٗٛ الإعاقـــٛ رٔٙ ٙلـــذ اتذٗـــاٚ بجـــٕدٚ التٍبـــر في الأٌـــا

 441.-407 ،4الٍٕعٗٛ

الإعاقـٛ الظـىعٗٛ "التـذخن المبهـش ٔالٕقاٖـٛ". الضقـاصٖل: داس الفهـش         (.2010) العضٖـض.  عبذ تسىذ تسىذ، -

 العشب٘ لمٍؼش ٔالتٕصٖ .

ــٛ الٍفظــٗٛ (. الشعاٖــ2015ٛ) تسىــذ. ٘وصــطف تسىــذ، - سٗــاٚ  دــٕدٚ تحظــين في ٔدٔسِــا الادتىاعٗ

ٛ  عؼـش  اترـاوع  ٘الممتك ـ الظىعٗٛ. الإعاقٛ رٔٙ الأػصاص ٛ  لمذىعٗـ للإعاقـٛ بالذٔسـٛ،    اترمٗذٗـ

 واسغ.  2٘إل أبشٖن 31 ،"الإعاقٛ رٔٙ للأػصاص المكذوٛ اترذوات دٕدٚ"
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