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 مع الجانبية الشقلبة مهارة آداء فى الكينماتيكية المؤشرات مساهمة نسب "
  " الجمباز للاعبات التوازن عارضة على لفة ربع
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  :الملخص 

ة  ع لف ة مع رب شقلبة الجانبی ارة ال ى آداء مھ ة ف ھدفت الدراسة إلى الوصول لنسبة مساھمة المؤشرات الكینماتیكی

ة  ق بطول ن فری از م ة الجمب ان لریاض ضل لاعبت ت أف ة بلغ ى عین فى، عل نھج الوص وازن، استخدم الم ة الت ى عارض عل

م  ة موس ى ٢٠٢٠الجمھوری ورد الریاض رة ال ادي جزی ت ( م بن نوات ١٠تح ع )  س ة،  ) ٥( بواق ل لاعب اولات لك مح

ائج م النت ات، وكانت من أھ آداة لجمع البیان ل لنسب مساھمة : واستخدمت القیاسات الإنثربومتریة والبدنیة ك م التوص ت

   -:المؤشرات الكینماتیكیة للشقلبة الجانبیة مع ربع لفة على عارضة التوازن، وكانت أھم التوصیات 

كید فى التدریب على تطویر المتغیرات الكینماتیكیة التى حققت أعلى نسبة مساھمة خلال المراحل الفنیة ضرورة التأ

  .للشقلبة الجانبیة مع ربع لفة على عارضة التوازن 
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   :البحث مقدمة ١/٠

صف منذ انى الن رن من الث ى عشر التاسع الق  حت

ة ھذا عصرنا از وریاض ى الجمب ور ف د ، مستمر تط  وق

 الجمباز لحركات الفنى الآداء مستوى أن الشواھد بتتأث

بح د أص ادا یعتم ا إعتم ى كلی درة عل ب مق ى اللاع  عل

 والتشریحیة والفسیولوجیة المیكانیكیة القوانین توظیف

دى ، تفادة وم ا الإس صاد منھ ى للإقت د ف ذول الجھ  المب

 إلا یتأتى لا وھذا ، وكفاءة بدقة المختلفة الحركات لآداء

صص العلمى والبحث الشاملة الدراسة طریق عن  المتخ

ن ، م وم ان ث ا ك ىً لزام ع عل املین جمی ى الع ال ف  مج

ا والبحوث الدراسات نتائج تطبیق الجمباز تدریب  تطبیق

ى للاعبینا الفنى المستوى لرفع میدانیا ق حت  بركب نلح

   .المجال ھذا فى التقدم

 الرازق عبد ھیثم الحمید، عبد رزق فؤاد ویوضح

د الصمد، عبد فاروق طارق أحمد، د محمد ناھ  اللطیف عب

ة أن) م٢٠١٧( از ریاض دى الجمب ات إح ى الریاض  الت

ھمت ا أس ة المیكانیك ى الحیوی ا ف د تطورھ ضعت وق  خ

ض ا بع ث مھاراتھ ة للبح الیب والدراس ث بأس  البح

ة ا الخاص ة بالمیكانیك ا الحیوی اھم مم ى س ور ف  التط

زال لا نھأ إلا المھارى الآداء بمستوى والإرتقاء اك ی  ھن

 المیكانیكا بأسالیب تستفید أن یمكن التى المھارات بعض

ة ى الحیوی تھا ف ادة دراس ن والإف ا م ى نتائجھ ویر ف  تط

ذلك للناشئین المھارات ھذه تعلیم أسلوب ى وك ویر ف  تط

الیب دریب أس ا الت ول علیھ ى للوص ستوى لأعل  آداء م

ارى ن مھ ى ممك صر ف ت أق ل وق                                                                                                وبأق

  )١١٩٠:٩ (جھد

ذكر ارف ی الح ع دى ص ھ) م٢٠١٥ (الكرم ى أن  ف

ات ة الدراس ا الخاص ة بالمیكانیك ن الحیوی صول یمك  الح

صویر خلال من للحركة الكینماتیكیة المتغیرات على  الت

سینمائى دیو أو ال اتوجرافى لالتحلی أو الفی ن الكینم  وم

 المیكانیكا، ومبادىء التفاضلیة المعادلات استخدام خلال

صف از ویت ة جھ ى الحرك سم ف سان ج صائص الإن  بخ

ة القواعد تطبیق وعند عدیدة میكانیكیة ى المیكانیكی  عل

اة من لابد الجسم حركة صائص ھذه مراع ة الخ  ودراس

ة والمتغیرات الظروف كل ذا البیومیكانیكی ى وھ ھ یعن  أن

الى التكنیك خصائص تحقیق من لابد ارة لاى المث  أو مھ

تخدام یعكس وأن ریاضیة حركة  للقواعد المناسب الإس

  المیكانیكیة

ى وء ف تعدادات ض واص الإس ة والخ  المیكانیكی

)                                                            ١٠،٩:٧. (للإنسان الحركة جھاز عمل فى الموجودة

رى ادى ی ر ف انى عم ل أن) م٢٠١٣ (الطن  التحلی

ى انیكى الحرك ن البیومیك م م رق أھ ویم ط  الآداء تق

ى وخاصة الحركى ة ف از ریاض ا الجمب ز لم ھ یتمی  من ب

وعیة اده موض ى لإعتم رات عل ة متغی ل كمی زمن مث  ال

ة سرعة والإزاح ى وال ة ف ات دراس ة الحرك ا وخاص  م

سم ا یت سرعة منھ ا الآداء ب یح كم ة یت ة الفرص  لدراس

ا للحركة المیكانیكیة الخصائص یح كم ة تت ضا الفرص  أی
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 تسمح كما الآداء إتقان مستوى على الموضوعى للحكم

  )                                ٣:٨. (الریاضى التكنیك تحسین فى الصحیح بالإسھام

   :  البحث مشكلة ١/١

ا  شقلبة أن بم ة ال ع الجانبی ع م ة رب د لف ن تع  م

ارات ي المھ ا الت ة لھ رة أھمی ن كبی ة م ة الناحی  العلمی

ستفاد وسوف والعملیة ا ی ي منھ ال ف ھ مج ة توجی  عملی

ئات وإعداد التدریب ؤ الناش  الریاضي بالمستوى والتنب

اء ثم ومن والانتقائي اس إرس ام العلمي الأس  إعداد لنظ

ة خلال ومن العالیة، للمستویات اللاعبات ة متابع  الباحث

ات ازا للاعب ى لجمب ة عل وازن عارض اك أن رأت الت  ھن

   الجانبیة الشقلبة لمھارة اللاعبات آداء فى قصور

ى القصور ھذا سبب الباحثة وتعزو لفة ربع مع  إل

دم ق ع شروط تطبی ة ال ى المیكانیكی ا الت  الآداء یتطلبھ

ن ل وم صول أج ى الح ائج عل ة نت د متقدم ا لاب ن لن  م

   المدربین من تلاحظ لم التى النقاط على الوقوف

ة كل تمتلكھا لا والتى كبیرة أھمیة لھا والتى  لاعب

ى ن والت ن م ا الممك ق تطویرھ س وف ة الأس  العلمی

صحیحة ر ال ذي الأم ا ال ة دع ى الباحث ل إل ى العم  عل

رف ى التع سب عل ساھمة ن رات م ة المؤش  الكینماتیكی

شقلبة ة لل ع الجانبی ع م ة رب ى لف ة عل وازن عارض  الت

 نسب على للتعرف البیومیكانیكى التحلیل خلال من وذلك

ي مساھمة الأكثر الكینماتیكیة المتغیرات شقلبة آداء ف  ال

  . التوازن عارضة على لفة ربع مع الجانبیة

  

  

   :البحث هدف ١/٢

رف ى التع سب عل ساھمة ن رات م  المؤش

 لفة ربع مع الجانبیة الشقلبة مھارة آداء فى الكینماتیكیة

    .التوازن عارضة على

   :البحث تساؤل ١/٣

ا سب م ساھمة ن رات م ة المؤش د الكینماتیكی  قی

ة ربع مع الجانبیة الشقلبة مھارة آداء فى البحث  لف

  ؟ التوازن عارضة على

   :المرجعية الدراسات ١/٤

  ) م٢٠٠٩ (صبحى إيثار : الباحث اسم ١/٤/١

 المقارنة للفاعلیة التمیزیة المؤشرات: البحث عنوان

  البطیئة الخلفیة قلبةالش آداء تحسن لبیومیكانیكیة

   .الحركى التعلم خلال التوازن عارضة على 

 التحلیل على مبنیة تمیز دلالات إیجاد: البحث ھدف

    .البیومیكانیكى

   .تجریبى – وصفى : البحث منھج         

 بنادى سنوات ٨ تحت جمباز لاعبات) ١٠ : (العینة         

   .العسكریة المؤسسة

 بنسب التمایز دلالات إلى التوصل أمكن - : النتائج أھم         

 على البطیئة الخلفیة للشقلبة المھارى الآداء تحسن

  )٢ . (التوازن عارضة

 ھیثم -  الحكیم عبد رزق فؤاد  :الباحث إسم ١/٤/٢

  ) م٢٠١٧ (أحمد الرزاق عبد
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 الجانبیة للشقلبة المیكانیكیة المتغیرات : البحث عنوان

   مكورة خلفیة ھوائیة بدورة متبوعة لفة ربع مع

 لوضع كدالة التوازن عارضة على حركیة كنھایة

  .الجمباز لناشئات نوعیة تمرینات

دف ث ھ رف- : البح ى التع رات عل  المتغی

ة ارة البیومیكانیكی شقلبة لمھ ة ال ع الجانبی ع م ة رب  لف

   بدورة متبوعة

ورة خلفیة ھوائیة ئات مك از لناش  ١٠ تحت الجمب

  .سنوات

   .المتغیرات ضوء فى نوعیة تمرینات تصمیم-

    :البحث منهج

نھج فى م تخدام وص ل باس انیكى التحلی  البیومیك

  .الأبعاد ثنائى

ة  ات ١٠ : العین زات لعب لات متمی ى حاص  عل

ز ة الأول المرك ة ببطول ت الجمھوری  ١٠ بالجمبازتح

  .سنوات

 ھى للمھارة المیكانیكیة المحددات أھم- : النتائج أھم  

   .للمتغیرات والعجلة والسرعة للجسم أفقیة ازاحة

ارب وى تق ام المحت ائج الع ل لنت وى تحلی ع ق  دف

ات مع كبیر بشكل للمھارة والقدمین الیدین  التمرین

  )٩ . (المقترحة النوعیة

 wang,I ھوانج اى وآخرون : إسم الباحث ١/٤/٣

et.al) م١٩٩٠(  

میكانیكیة الدفع لآداء مھارة الدورتین : عنوان البحث 

   الخلفیتین فى ثلاثة أوضاع طیران مختلفة الھوائیتین

ث  دف البح اع : ھ ل للأوض ائج التحلی ة نت مقارن

ین  وائیتین الخلفیت دورتین الھ ن ال ل م ة لك المختلف

  ) .مفرودتین مكورتین مع اللف حول المحور الطولى (

  .وصفى : منھج البحث 

  .لاعبین ) ٧: (العینة 

ى الوضع عند آداء اللاعب للمھارة ف: أھم النتائج 

اه  ى الإتج سم ف ا الج ل زوای اول أن یقل ھ یح رود فإن المف

ر  ا یظھ دفع مم ادة ال ق زی ن طری ة ع اكس للحرك المع

ى  سم، ف ل الج ز ثق ة لمرك سرعة الأفقی ى ال نقص لمنحن

ى  اه الرأس ى الإتج سرعة ف ى ال حین أن منحنى ان منحن

یة  سرعة الرأس ین ال ة بمنحنی ئ مقارن ن ببط د ولك یزی

  )١٤. ( فى مرحلة الدفع للوضعین الأخرین

   :البحث إجراءات ٢/٠

   :البحث منهج ٢/١

ائم الوصفى المنھج إستخدام تم  ى الق ل عل  التحلی

  .بالفیدیو التصویر إجراء من الأبعاد ثلاتى البیومیكانیكى

   :البحث عينة ٢/٢

م ار ت ضل اختی ان أف ة لاعبت از لریاض ن الجمب  م

ق شارك الفری ة الم ة ببطول ةبالدقھ الجمھوری م لی  موس

ادي م٢٠٢٠ رة بن ورد جزی ى ال ت الریاض  ) ١٠ ( تح

   . لاعبة لكل محاولات ) ٥ ( بواقع سنوات

   : والمكانى الزمنى المجالین ٢/٣
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 م ١/٧/٢٠٢٠ من الفترة فى البحث ھذا قیاسات أجریت

  .الریاضى الورد جزیرة بنادى م ١/٩/٢٠٢٠ إلى

  البحث عينة توصيف

  )١ (جدول
  )٢=ن  (البحث لعينة الجسمية والقياسات التدريبي والعمر والسن الوزن يوضح

      
 ١.٤١٤ ٣١  ٣٢  ٣٠ )كجم (الوزن ١
 ٠.٤٢٤ ٩.٦  ٩.٩  ٩.٣ )سنة (العمر ٢
 ٠.٠٠٠ ٥  ٥  ٥ )سنة (التدریبى العمر ٣
 ٢.٨٢٨ ٦٢  ٦٤  ٦٠ )مس (الذراع طول ٤
 ٠.٧٠٧ ٢٤.٥  ٢٥  ٢٤ )سم (العضد طول ٥
 ٠.٧٠٧ ٢٣.٥  ٢٤  ٢٣ )سم (الساعد طول ٦
 ١.٤١٤ ١٤  ١٥  ١٣ )سم (الكف طول ٧
 ٢.٨٢٨ ٤٠  ٣٨  ٤٢ )سم (الجذع طول ٨

 ٣.٥٣٦ ٧٣.٥  ٧٦  ٧١ )سم (الرجل طول ٩
 ٢.٨٢٨ ٣٢  ٣٤  ٣٠ )سم (الفخذ طول  ١٠
 ٢.١٢١ ٣٥.٥  ٣٧  ٣٤ )سم (الساق طول ١١
 ٠.٧٠٧ ٢٠.٥  ٢٠  ٢١ )سم (القدم طول ١٢
 ٢.٨٢٨ ١٣٧  ١٣٩  ١٣٥ )سم (الكلى الطول ١٣

  .البحث قید الأساسیة المتغیرات فى البحث عینة بتوصیف الخاصة البیانات) ١ (جدول من یتضح

  - :البيانات جمع وسائل ٢/٤

ات   - ة القیاس ارات الانثربومتری ة والإختب  . البدنی

  )٢(مرفق –) ١(مرفق

  )٣(مرفق . للمھارة الفنى القیاس استمارة   -

رعة ذات orp oG ٥ بكامیرات التصویر   -  ٢٤٠ س

   . الثانیة/ كادر

   .للكامیرات حوامل ٥ عدد -

  .متر ٢ × متر١ × متر١ المعایرة صندوق -

ل  - تخدام التحلی امج باس ل برن ى التحلی  Simi الحرك

Motion analysis.   

ل  - صائى التحلی ات الاح رات للبیان تخدام والمتغی  باس

   .SPSS برنامج

  : الاجراءات التنفيذية ٢/٥

  .  تحدید مجموعة اللاعبات اللاتى سیتم تصویرھن -

  )١(مرفق .   أخذ القیاسات الإنثربومتریة للاعبات -

  )      ٢(مرفق .   قیاس مستوى الآداء البدنى للاعبات -

  )٣(مرفق . الفنى   قیاس مستوى الآداء -

  )١شكل . (  تحدید أماكن وضع أجھزة التصویر -

  .  تصویر الآداء الحركى للاعبات -
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ى - امیرا إل طة الك سجل بواس یلم الم ل الف   تحوی

ل         امج التحلی ى برن ھ ال وتر وإدخال الكمبی

   Simi Motion. الحركى    

ارة - اولات المخت انیكى للمح ل البیومیك   التحلی

  .ج المتغیرات البیومیكانیكیة منھا وإستخرا

  دراسة وتحلیل للمتغیرات البیومیكانیكیة الناتجة من -

  . التحلیل 

 معالجة المتغیرات البیومیكانیكیة المؤثرة على الآداء -

امج  صائیا ببرن ى إح دى SPSSالریاض د م لتحدی

  .               إرتباطھا بالآداء وببعضھا وبمستوى الانجاز 

ى   إجراء - ل إل بة للتوص المعالجات الإحصائیة المناس

ة  یات  الدراس ى توص تخدامھا ف ن اس ائج یمك نت

ة  رات الكینماتیكی ساھمة المؤش سب م ل لن والتوص

ى  فى آداء مھارة الشقلبة الجانبیة   مع ربع لفة عل

  م       ٤عارضة التوازن    

  م٤سم ١٥٦  إرتفاع الكامیرات عن الأرض 

ع كامیرات التصویر یوضح أماكن وض) ١شكل ( 

  .وستكون بإرتفاع مركز ثقل الجسم 

   :الاحصائية المعالجة ٢/٦

الحسابى المتوسط.   

المعیارى الإنحراف.   

الإلتواء معامل.   

المئویة النسبة.   

والمتعدد البسیط الإرتباط معامل.   

المتعدد الإنحدار.   

برنامج Spss.    

، ٠٥ معنویة مستوى الباحثة إرتضت وقد

   .النتائج لمناقشة

   :النتائج ومناقشة عرض ٣/٠

   :النتائج عرض ٣/١

  )٢ (جدول
  )محاولات ١٠=ن (التوازن عارضة على لفة ربع مع الجانبية الشقلبة مهارة آداء مراحل زمن متوسط

      

یةالتمھید الطاعنة  القدم رفع ١.٦١٥ ٠.٦٩٥ ٠.٤٥٢  
 العارضة على الیدین بوضع المرور ١.٥٣٨ ٠.٦٥٥ ٠.٦٣٧

 الذراعین على الوقوف بوضع المرور ١.٥٠٧ ٠.٦٥٢ ٠.٧٦٠

 بالذراعین الدفع ١.٢٣٧ ٠.٦٤٠ ٠.٩١٠

 الرئیسیة

 الختامیة القدمین على النزول ١.٠٩٩ ٠.٦٤٥ ١.١٦٥

 

 للمھارة الكلى الزمن  ١.١٤٨ ٠.٨٩٤ ٣.٩٢٣
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شیر دول ی ى) ٢ (ج ط أن إل ن متوس  آداء زم

ة ة المرحل ا ،٠.٤٥٢ التمھیدی ط بینم ن متوس  آداء زم

ة سیة المرحل ا ،٢.٣٠٧ الرئی ط بینم ن متوس  آداء زم

ى الآداء وزمن ،١.١٦٥ الختامیة المرحلة ارة الكل  للمھ

٣.٩٢٣  

  التوازن عارضة على لفة ربع مع الجانبية الشقلبة مهارة آداء زمن يوضح) ٢ شكل          ( 
   لفة ربع مع الجانبية الشقلبة مهارة آداء في المساهمة الكينماتيكية المؤشرات)٣ (جدول

  )محاولات ١٠=ن                      (الطاعنة القدم رفع التوازنلحظة عارضة على
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 والكاحل الیمنى القدم أصابع زاویة

 ٠.٠٠٣ ٥٩.٤٦٧- 17.003 ٩٩.١- ٠.٦٨ ٠.٨٢٥  الیمنى والركبة الأیمن

 والحوض الأیسر الكتف زاویة
 ٠.٠٠٢ ٣٧.٤٩٤- 18.777 ٧٤.٢- ٠.٨٤٣ ٠.٩١٨  الیسرى والركبة الأیسر

 الأیمن والمرفق الأیمن الكتف زاویة
 ٠.٠٠٠ ٢٧.٣٣ 76.855 ٥٤.٩ ٠.٩٧٥ ٠.٩٨٧ الأیمن والرسغ

  ٠.٠٠٠ ١٠.٨٣٦ 202.881 ٢٣.٣ ٠.٩٩٤ ٠.٩٩٧ الأیسر للكاحل المحصلة السرعة
 ٠.٠٠٠ ٥.٣٨٩ 1078.235 ١٣.٥ ٠.٩٩٩ ٠.٩٩٩ للرأس المحصلة السرعة

  *دال                                                ٠.٦٣٢ = ٠.٠٥ معنویة مستوى عن الجدولیة ر قیمة  

ر نأ) ٣ (جدول یشیر رات أكث ة المؤش  الكینماتیكی

ساھمة ي م ة آداء ف ع لحظ دم رف ة الق ارة الطاعن  لمھ

وازن عارضة على لفة ربع مع الجانبیة الشقلبة  ھي الت

ة ابع زاوی دم أص ى الق ل الیمن ن والكاح ة الأیم  والركب

ى سبة الیمن م % -٩٩.١بن ة ث ف زاوی سر الكت  الأی

 ثم % -٧٤.٢  بنسبة الیسرى الأیسروالركبة والحوض

ة ف زاوی ن الكت ق الأیم ن والمرف غ الأیم ن والرس  الأیم

ل المحصلة السرعة  ثم % ٥٤.٩  بنسبة سر للكاح  الأی

سبة م % ٢٣.٣  بن سرعة ث صلة ال رأس المح سبة لل  بن

١٣.٥  . %  

  الطاعنة القدم رفع لحظة خلال الكينماتيكية المتغيرات مساهمة نسبة يوضح)٣ شكل( 
 عارضة على لفة ربع مع الجانبية الشقلبة مهارة آداء في المساهمة يةالكينماتيك المؤشرات)٤ (جدول

  )محاولات ١٠=ن                   ( العارضة على اليدين بوضع المرور لحظة التوازن
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 ٠.٠٠٠ ٢٠٥.٢٧٥ ١٢٣.٣٧ ٠٥.٨ ٠.٩٣٩ ٠.٩٦٩ الأیمن لكتفل المحصلة السرعة
 والكتف الأیسر الحوض زاویة

 ٠.٠٠٠ ٤١.٤٠٦- ١٢٨.٣٧٣ ٣٤.٠- ٠.٩٧٣ ٠.٩٨٧ الأیسر والمرفق الأیسر

 والرسغ الأیمن المرفق زاویة
 ٠.٠٠٠ ٣٦.٠٥٣- ٦٩٤.٧١٢ ٢٣.٦- ٠.٩٩٧ ٠.٩٩٩  الیمنى والید الأیمن

 ٠.٠٠١ ٨.٤٥٨- ١٤٨٦.٧١٥ ٠٥.٢- ٠.٩٩٩ ١.٠٠٠ نالأیم للكاحل المحصلة السرعة
 ٠.٠٠٣ ٦.٥٦٠ ١١١٩٨.٠١٢ ٠٣.٩ ١.٠٠٠ ١.٠٠٠ الأیسر للكتف المحصلة السرعة

  *دال                                                         ٠.٦٣٢ = ٠.٠٥ معنویة مستوى عن الجدولیة ر قیمة     
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ر أن) ٤ (جدول یشیر رات أكث ةال المؤش  كینماتیكی

ساھمة ي م ة أداء ف ع لحظ دین وض ى الی ة عل   العارض

ارة شقلبة لمھ ة ال ع الجانبی ع م ة رب ى لف ة عل  عارض

وازن ي الت صلة ھ سرعة مح صلة ال ف المح ن للكت  الأیم

سبة م% ٠٥.٨ بن ة ث وض زاوی سر الح ف الأی  والكت

سر ق الأی سر والمرف سبة الأی م % -٣٤.٠ بن ة ث  زاوی

ق ن المرف غ الأیم نالأی والرس د م ى والی سبة الیمن  بن

صلة السرعة ثم % -٢٣.٦ ل المح سبة الأیمن للكاح  بن

سرعة ثم % -٠٥.٢ صلة ال ف المح سر للكت سبة الأی  بن

٠٣.٩.%  

   العارضة على اليدين بوضع المرور لحظة خلال الكينماتيكية المتغيرات مساهمة نسبة يوضح) ٤ شكل ( 
   عارضة على لفة ربع مع الجانبية الشقلبة مهارة آداء في ةالمساهم الكينماتيكية المؤشرات) ٥ (جدول     

  )محاولات ١٠=ن                   ( بالذراعين الدفع لحظة التوازن                                       
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 ٠.٠٠١ ١٢.٥٩٩ ٤٧.٠٥٨ ٤٦.٩ ٠.٨٥٥ ٠.٩٢٤ الأیمن للمرفق المحصلة السرعة
 ٠.٠٠٠ ٤٠.١٦٩ ٦٩.٥٨٩ ٨٢.٨ ٠.٩٥٢ ٠.٩٧٦ الأیسر للحوض المحصلة السرعة
 والحوض الأیسر الكتف زاویة

 ٠.٠٠٠ ٢٣.٤٠٧ ١٩٦.٢١٨ ٤٥.٦ ٠.٩٩٠ ٠.٩٩٥ الیسرى والركبة الأیسر

 ٠.٠٠٢ ١١.١٢٥ ٣٧٦.٨٥٥ ٢٤.٢ ٠.٩٩٧ ٠.٩٩٨ الأیسر للكتف المحصلة السرعة
 ٠.٠٠٧ ٦.٦٨٧ ٨٥٨.٨٢٩ ١٨.٨ ٠.٩٩٩ ١.٠٠٠ الأیسر للمرفق المحصلة السرعة
 المرفق - الأیمن الكتف زاویة

 ٠.٠٤٦ ٣.٣٠٦ ٢٤٩٣.٨٦١ ٠٤.٥ ١.٠٠٠ ١.٠٠٠ الأیمن الرسغ - الأیمن

  *دال                                                            ٠.٦٣٢ = ٠.٠٥ معنویة مستوى عن الجدولیة ر قیمة

 الكینماتیكیة المؤشرات أكثر أن) ٥ ( جدول یشیر

ي مساھمة ة آداء ف ع لحظ ذراعین دف ارة ال شقلبة لمھ  ال

 السرعة ھي التوازن عارضة على لفة ربع مع الجانبیة

ق المحصلة سبة الأیمن للمرف م % ٤٦.٩ بن سرعة ث  ال

صلة وض المح سر للح سبة الأی م % ٨٢.٨ بن ة ث  زاوی

سبة الیسرى والركبة الأیسر والحوض الأیسر الكتف  بن

صلة السرعة ثم% ٤٥.٦ ف المح سر للكت % ٢٤.٢الأی

صلة السرعة  ثم ق المح سر للمرف سبة الأی % ١٨.٨ بن

 الأیمن والرسغ الأیمن والمرفق الأیمن الكتف زاویة ثم

  %. ٠٤.٥ بنسبة

  بالذراعين الدفع لحظة خلال الكينماتيكية لمتغيراتا مساهمة نسبة يوضح) ٥ شكل              ( 
   عارضة على لفة ربع مع الجانبية الشقلبة مهارة آداء في المساهمة الكينماتيكية المؤشرات)  ٦ (جدول   

  )محاولات ١٠=ن                 (القدمين على النزول لحظة التوازن                                    
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 للید المحصلة السرعة
 ٠٠٠٠. ٦.٤٣٩ ٢٠.١٧٦ ٩٢.٢ ٠.٧١٦ ٠.٨٤٦ الیسرى

 - الأیمن الحوض زاویة
 المرفق - الأیمن الكتف

  الأیمن
٠٣٠٠. ٢.٧٢٠ ٢١.٨٥٣ ٣٨.٩ ٠.٨٦٢ ٠.٩٢٨ 



   لمنصورةة  جامع- مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

                                              ٠.٦٣٢ = ٠.٠٥ معنویة مستوى نع الجدولیة ر قیمة

  *دال

ر أن) ٦ (جدول یشیر رات أكث ة المؤش  الكینماتیكی

ساھمة ي م ة آداء ف زول لحظ ى الن دمین عل ارة الق  لمھ

وازن عارضة على لفة ربع مع الجانبیة الشقلبة  ھي الت

سرعة صلة ال د المح سرى للی سبة الی م% ٩٢.٢ بن  ث

ف الأیمن الحوض زاویة ق الأیمن والكت  الأیمن والمرف

  % .٣٨.٩ بنسبة

 المتغیرات مساھمة نسبة یوضح) ٦ شكل  ( 

  القدمین على النزول لحظة خلال الكینماتیكیة

   :النتائج مناقشة ٣/٢

ضح ن یت دول م ر أن) ٣ (ج رات أكث  المؤش

ع لحظة آداء في مساھمة الكینماتیكیة دم رف ة الق  الطاعن

ار شقلبة ةلمھ ة ال ع الجانبی ع م ة رب ى لف ة عل  عارض

ى القدم أصابع زاویة ھي التوازن ل الیمن  الأیمن والكاح

ة ى والركب سبة الیمن م % -٩٩.١بن ة ث ف زاوی  الكت

 - ٧٤.٢  بنسبة الیسرى الأیسروالركبة والحوض الأیسر

 والرسغ الأیمن والمرفق الأیمن الكتف زاویة     ثم% 

صلة السرعة  ثم % ٥٤.٩  بنسبة الأیمن ل المح  للكاح

م % ٢٣.٣  بنسبة الأیسر سرعة ث صلة ال رأس المح  لل

  % .  ١٣.٥ بنسبة

ة الذراع مرجحة وتعتبر ضیة حرك وم تعوی ا تق  بھ

ا وھذا بالتوازن الاحتفاظ في للمساعدة اللاعبة ده م  تؤك

تر سكایا جاس مین ) م١٩٩٩  ( جمب ار ویاس  ، البح

وزان لاح وس ة أن ) م٢٠٠٤ ( ص د اللاعب أ ق ى تلج  إل

ض ات بع ضیة الحرك ذراعین التعوی ساعدة لل ى للم  عل

اف بالتوازن الاحتفاظ ر وأض امبیمان و أرث یمون ش  وس

ة سرعة أن) م٢٠٠٨ (فریزر ذراعین حرك رجلین ال  وال

ن ل م یة العوام اظ الأساس ى للحف وازن عل سم ت  الج

).١٢)(١٥)(١٦(  

ضح ن یت دول م ر أن) ٤ (ج رات أكث  المؤش

ي مساھمة الكینماتیكیة ة أداء ف دین وضع لحظ ى الی  عل

ة ارة  العارض شقلبة لمھ ة ال ع الجانبی ع م ة رب ى لف  عل

صلة السرعة محصلة ھي التوازن عارضة ف المح  للكت

ن سبة الأیم م% ٠٥.٨ بن ة ث وض زاوی سر الح  الأی

ف سر والكت ق الأی سر والمرف سبة الأی م % -٣٤.٠ بن  ث

 نسبةب الیمنى والید الأیمن والرسغ الأیمن المرفق زاویة

صلة السرعة ثم % -٢٣.٦ ل المح سبة الأیمن للكاح  بن

سرعة ثم % -٠٥.٢ صلة ال ف المح سر للكت سبة الأی  بن

٠٣.٩.%  

ل لآداء اللازم الدفع إنجاز إلي اللاعبة تحتاج  الرك

ذف الأول سمھا ولق ى ج ل لأداء لأعل اني الرك ي الث  ف

ة ران مرحل از الطی ك ولإنج وم ذل ب تق بض اللاع  بق

زي إنقباض ( الباسطة العضلات ل ) لامرك ة للرج  الدافع

 رفع إلى العارضة فعل رد ویؤدي العارضة وتدفع الیمني

ي اللاعبة جسم واء، ف ق الھ ك ویتف ا مع ذل د م ة أك  علی

ال لاء جم دین ع م ،)م١٩٩٤ (ال سین قاس د ومحمد ح  عب

رحیم ة أن) م٢٠٠١ (ال اء میكانیكی تم الإرتق لال من ت  خ

ي لوضعا من الجسم ثقل مركز سرعة تحویل ي الأفق  إل
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سار ودي الم وي العم امي العل ع الأم ة م ة أھمی  الحرك

 واحد وبتوقیت تام بتناسق الجسم أجزاء بجمیع السریعة

صول ي للح وة عل ل رد ق رد مساویة فع ل ل  ( الأرض فع

انون وتن ق ي) الأول نی صل حت ة تح ي اللاعب دفع عل  ال

  )١٠)(٣ . (العارضة على الیدین وضع لحظة الزاوي

ضح ن یت دول م ر أن) ٥ (ج رات أكث  المؤش

ة ساھمة الكینماتیكی ي م ة آداء ف ع لحظ ذراعین دف  ال

ارة شقلبة لمھ ة ال ع الجانبی ع م ة رب ى لف ة عل  عارض

وازن ي الت سرعة ھ صلة ال ق المح ن للمرف سبة الأیم  بن

سر للحوض المحصلة السرعة ثم % ٤٦.٩ سبة الأی  بن

م % ٨٢.٨ ة ث ف زاوی سر الكت وض الأی سر والح  الأی

سرعة ثم% ٤٥.٦ بنسبة الیسرى ةوالركب صلة ال  المح

ف سر للكت م% ٢٤.٢الأی سرعة  ث صلة ال ق المح  للمرف

 والمرفق الأیمن الكتف زاویة ثم% ١٨.٨ بنسبة الأیسر

ن غ الأیم ن والرس سبة الأیم ث%. ٠٤.٥ بن وم حی  تق

 الإنقلاب لوضع لتصل بسرعة بالذراعین بالدفع اللاعبة

ضیرا وط تح ى للھب ة عل د العارض رتأ وق ائج ظھ  النت

سابقة سارع ال ر الت راف الكبی اء للأط ذي الآداء أثن  وال

د ا یعتم ىً أساس وة عل رعة ق ضلات س ة الع ي العامل  ف

ة ذه حرك راف ھ د الأط حت فق ن أوض د سوس نعم عب   الم

ن عن) م١٩٧٧(  Clayne and Fisher وفیشر كلای

ر أن ي التغی ة ف ة كمی زاء حرك سم أج ف الج ي یتوق  عل

سارع مقدار ق راف،للأط الت ك ویتف ا مع ذل ره م لا ذك  ًك

ن اي م راھیم ومحمد ،)م١٩٨٤ (Hay ھ حاتھ إب  ش

ل لمركز إرتفاع أقصي بأن) م١٩٩٠( ف الثق ي یتوق  عل

  ) ١١)(١٣)(٥ .(الأطراف سرعة

ضح ن یت دول م ر أن) ٦ (ج رات أكث  المؤش

ة ساھمة الكینماتیكی ي م ة آداء ف زول لحظ ى الن  عل

دمین ارة الق شقلبة لمھ ة ال ع الجانبی ع م ة رب ى لف  عل

ة وازن عارض ي الت سرعة ھ صلة ال د المح سرى للی  الی

سبة م% ٩٢.٢ بن ة ث وض زاوی ن الح ف الأیم  والكت

 اللحظة ھذه فى% ٣٨.٩ بنسبة الأیمن والمرفق الأیمن

ھ شطان یتج فل الم ى لأس اه ف وط إتج وف الھب  للوق

دمین ى بالق ة عل تم العارض ك وی ذراعین تحری ا ال  أمام

د سرعةال محصلة وزیادة عالیا ق الیسرى للی ك ویتف  ذل

ا مع ره م لا ذك ن ك ال م لاء جم دین ع د ال صباغ وناھ  ال

دین حسام وطلحة) م١٩٩٥( رون ال  أن) م١٩٩٨ (وآخ

یة الحركات آداء تم لا الریاض ھ الجسم بمشاركة إلا ی  كل

ى ذه الآداء، ف شاركة وھ تم لا الم ى ت ت ف د وق  ولا واح

سرعة دة ب و واح ا وھ رف م ل یع ى بالنق ذىوا الحرك  ل

ة مشاركة یعنى ضلیة المجموع ل عن المسؤلة الع  العم

زاء كافة فى ضھا الجسم أج ى لبع ات ف بة التوقیت  المناس

ذلك، د ل ون وق ذه تك شاركة ھ ة الم ة أو متزامن  . متتالی

)٦)(٤(  

ھ ن وأكدت د سوس نعم عب رون الم ) م١٩٩١ (وآخ

ن ة ع اذ أھمی سم إتخ ا الج بة للزوای د المناس  آداء عن

ارات، ى المھ س فھ ى اعدت ة عل ة معرف ضلات طبیع  الع

ة ل القائم ى بالعم ذه عل ل ھ ؤدى وأن المفاص ة ت  زاوی

 قیمة وأقل القوة لعزم قیمة أعلى المفاصل ھذه فى العمل
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زم صور لع ذاتى الق ادة وأن ال سرعة زی ة ال  الزاوی

م ومن الجسم تسارع یعنى الخطیة والسرعة  ألا یجب ث

ین توقف أى ھناك یكون ات ب زاء حرك ل الأج  أن یجب ب

ون بحیث تتحرك ة تك ذه متداخل اھیم فھ ة المف  المیكانیكی

  )٥ . (الآداء فى أساسیا دورا تلعب

   :والتوصيات الإستنتاجات ٤/٠

   : الإستنتاجات ٤/١

دود في نھج ح ث م ة البح ي والعین ق الت ھ طب  علی

ائج ي والنت فر الت ا أس ذا عنھ ث ھ م البح ل ت ى التوص  إل

رات مساھمة نسب ةالكینماتیك المؤش ارة ی شقلبة لمھ  ال

   :كالتالى التوازن عارضة على لفة ربع مع الجانبیة

ي مساھمة الكینماتیكیة المؤشرات أكثر أن  آداء ف

دم رفع لحظة ة الق ارة الطاعن شقلبة لمھ ة ال  الجانبی

 أصابع زاویة ھي التوازن عارضة على لفة ربع مع

دم ى الق ل الیمن ن والكاح ة الأیم ى والركب  الیمن

 والحوض الأیسر الكتف زاویة ثم%  -٩٩.١بنسبة

سروالركبة سرى الأی سبة الی م % -٧٤.٢  بن      ث

 الأیمن والرسغ الأیمن والمرفق الأیمن الكتف زاویة

سبة م % ٥٤.٩  بن سرعة  ث صلة ال ل المح  للكاح

سر سبة الأی م % ٢٣.٣  بن سرعة ث صلة ال  المح

  % .  ١٣.٥ بنسبة للرأس

ي ھمةمسا الكینماتیكیة المؤشرات أكثر أن  أداء ف

ارة  العارضة على الیدین بوضع المرور لحظة  لمھ

وازن عارضة على لفة ربع مع الجانبیة الشقلبة  الت

 بنسبة الأیمن للكتف المحصلة السرعة محصلة ھي

سر والكتف الأیسر الحوض زاویة ثم% ٠٥.٨  الأی

ق سر والمرف سبة الأی م % -٣٤.٠ بن ة ث  زاوی

دوال الأیمن والرسغ الأیمن المرفق ى ی سبة الیمن  بن

م % -٢٣.٦ سرعة ث صلة ال ل المح ن للكاح  الأیم

سبة م % -٠٥.٢ بن سرعة ث صلة ال ف المح  للكت

  %.٠٣.٩ بنسبة الأیسر

ي مساھمة الكینماتیكیة المؤشرات أكثر أن  آداء ف

 مع الجانبیة الشقلبة لمھارة بالذراعین الدفع لحظة

ع ة رب ى لف ة عل وازن عارض ي الت سرعة ھ  ال

صلة ن قللمرف المح سبة الأیم م % ٤٦.٩ بن  ث

سرعة صلة ال وض المح سر للح سبة الأی  ٨٢.٨ بن

م%  ة ث ف زاوی سر الكت وض الأی سر والح  الأی

ة سرى والركب سبة الی م% ٤٥.٦ بن سرعة ث  ال

صلة ف المح سر للكت م% ٢٤.٢الأی سرعة  ث  ال

 زاویة ثم% ١٨.٨ بنسبة الأیسر للمرفق المحصلة

ف ن الكت ق الأیم ن والمرف غ الأیم نالأ والرس  یم

  %.٠٤.٥ بنسبة

ي مساھمة الكینماتیكیة المؤشرات أكثر أن  آداء ف

 الجانبیة الشقلبة لمھارة القدمین على النزول لحظة

ع ع م ة رب ى لف ة عل وازن عارض ي الت سرعة ھ  ال

صلة د المح سرى للی سبة الی م% ٩٢.٢ بن ة ث  زاوی

وض ن الح ف الأیم ن والكت ق الأیم ن والمرف  الأیم

 % .٣٨.٩ بنسبة
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   :وصياتالت ٤/٢

 الیھا التوصل تم التي والاستنتاجات النتائج ضوء في

  :بالآتي الباحثة توصي

رورة د ض ى التأكی دریب ف ى الت ویر عل  تط

رات ة المتغی ى الكینماتیكی ت الت ى حقق سبة أعل  ن

شقلبة الفنیة المراحل خلال مساھمة ة لل  مع الجانبی

   .التوازن عارضة على لفة ربع

راء ات إج ة دراس ةبیوم تحلیلی شقلبات یكانیكی  لل

   .بأنواعھا

الأخرى للمھارات مشابھة دراسات إجراء.   

  - :المراجع ٥/٠

   :العربية المراجع ٥/١

ة -١ راھیم أمیم ى، اب وذج: العجم انیكى نم  بیومیك

صائى وازن اح ى للت ع ف وة وض ا الفج  خلف

ساعدة وزان    بالم لاح س دین ص ات   ال  للاعب

از اعى الجمب ت الایق نة، ١٢ تح ة س ة كلی  التربی

 الإسكندریة، جامعة للبنات،  طنطاوى   الریاضیة

اج ة إنت ة علمى،المجل ة العلمی ة    للتربی  البدنی

        م٢٠٠٩ ،)١٠٣-٦٠ (ص٤٢ العدد والریاضیة،

ى صبحى إیثار -٢ ة : فتح رات دراس ة المؤش  التمیزی

ة ة للفاعلی ة المقارن سین لبیومیكانیكی                                          تح

شقلبة آداء ة ال ة الخلفی ى البطیئ ة عل  عارض

 ماجستیر، رسالة   الحركى، التعلم خلال التوازن

     م٢٠٠٩ طنطا، جامعة الریاضیة، التربیة كلیة

ى معملیة دراسات  : علاء محمد جمال-٣ ا ف  بیومیكانیك

ات یة، الحرك ة الأرض ة كلی دین    التربی                           ال

    م١٩٩٤بالإسكندریة، للبنین ةالریاضی

ال-٤ لاء جم دین ع م: ال ة، عل ة الحرك ة، الطبع  الثامن

   الصباغ ناھد    م١٩٩٥ للطباعة، الخولى دار

ن-٥ د سوس نعم عب ك  : الم ى البیومیكانی ال ف  المج

ى، زء الریاض ارف، الأول، الج                                      دارالمع

   م١٩٧٧ القاھرة

 الجزء التطبیقى، الحركة علم  : الدین سامح طلحة -٦

اب مركز الأول، شر، الكت اھرة، للن رون   الق                         وآخ

  م١٩٩٤

ارف -٧    الح ع دى  ص ادىء  : الكرم ا مب  المیكانیك

ى، والتحلیل الحیویة ة الحرك ى، الطبع ة الأول                                   كلی

 الیمن، الحدیدة، جامعة ریاضیةوال البدنیة التربیة

  م٢٠١٥

ادى -٨ ر ف انى عم رات: الطن ة المتغی  الكینماتیكی

ارة دورة لمھ ة ال ة الھوائی ورة الأمامی ى المك  عل

ا القفز    سلم بعض وعلاقتھ درات ب ة الق  الإدراكی

ة ماجستیر،  رسالة الجمباز، لناشئ الحركیة  كلی

  م٢٠١٣ المنصورة، جامعة الریاضیة، التربیة

ؤاد -٩   د رزق ف یم عب رات: الحك ة المتغی  المیكانیكی

ع مع الیدین على الجانبیة للشقلبة ة رب ثم   لف  ھی

 خلفیة ھوائیة بدورة متبوعة    أحمد الرزاق عبد

ورة ة مك ة كنھای ى حركی ة عل ارق   عارض  ط
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اروق د ف صمد عب وازن   ال ة الت ع كدال  لوض

ات ة تمرین ئات نوعی از لناش ة الجمب د    مجل  ناھ

 التربیة وفنون لعلوم أسیوط       اللطیف عبد محمد

  م٢٠١٧   ،)٣ج ، ٤٥ع(العدد الریاضیة،

م -١٠ سن قاس سین ح ة  : ح سابقات میكانیكی  الم

ة، شاري المركب ال، الع ة رج ي، الطبع  محمد الاول

ي د عل رحیم عب ب دار            ال ة، الكت  الوطنی

ازي ا، – بنغ راھیم محمد-١١   م٢٠٠١ لیبی  إب

حاتھ ل  : ش ي التحلی ة الحرك از، لریاض  الجمب

  م١٩٩٠ الإسكندریة، التوني، مطبعة

مین -١٢ ار یاس س: ، البح دریب أس از ت  الجمب

 سوزان  للبنات، الریاضیة التربیة كلیة الإیقاعى،

لاح ة                    ص كندریة، جامع  الإس

  م٢٠٠٤

   :الأجنبية المراجع ٥/٢  
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Abstract  

  

 "Contribution ratio of the kinematic indicators for performance of the 

round off on the balance beam device for gymnastic constructors"   
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The research had been studied  in order to reach to the Contribution ratio of the 

kinematic indicators for performance of the round off on the balance beam device for 

gymnastic constructors   ، used descriptive method، on a sample that received the best 

female gymnast from  ٢٠٢٠ republic championship team anthropometric and physical 

measurements were used as a data collection tool ،And it was one of the most important 

results  :-  

 We reached to the contribution ratio of the kinematic of the round off on the 

balance beam  

The most important recommendations :the necessity to ensure training in the 

development of those kinetic variables that achieved the highest field ratio during the 

artistic stages of the round off on the balance beam.  

 

 


