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  البحث مستخلص

  
 المھارات بعض وتعلم النفسي التوافق على ریاضي إرشادي برنامج تأثیر على التعرف إلى ليالحا البحث یھدف

   الابتدائیة، بالمرحلة المدمجین عقلیاً المعاقین التلامیذ لدى السلة كرة في الأساسیة

 وتلمیذة تلمیذ) ١٦ (قوامھا عینة اختیار وتم ،)م٢٠١٩/٢٠٢٠(الابتدائیة السادات مدرسة من العینة اختیار وتم

 من تلامیذ) ٨ (مجموعھ كل قوام متساویتین مجموعتین إلى عشوائیاً تقسیمھم وتم البحث، مجتمع من العمدیة بالطریقة

 والأخرى تجریبیة إحداھما مجموعتین باستخدام وذلك البحث، لطبیعة لملائمتھ التجریبي المنھج ُواستخدم الجنسین،

  .للمجموعتین والبعدي القبلي القیاسین بإتباع ضابطة

  :كالتالي البحث نتائج أھم وكانت  

 ة ا المدمجین بالمرحل اقین عقلیً ذ المع دى التلامی ق النفسي ل ى التواف ا عل ادي الریاضي إیجابیً یؤثر البرنامج الإرش

  .الابتدائیة

 ارات م المھ ى تعل ا عل ي إیجابیً ادي الریاض امج الإرش ؤثر البرن رة (ی تلام الك سك واس رة -م یط الك رة  ا- تنط لتمری

  .لدى التلامیذ المعاقین عقلیًا المدمجین بالمرحلة الابتدائیة )   التصویر–الصدریة 

  



  
 
 
 
  

 
 


 

  :  مقدمة ومشكلة البحث١/١

صات  لقد أصبح مجال الإرشاد النفسي من التخص

المھمة في حیاة الإنسان في الوقت الحالي، وذلك بسبب 

ى  ساعده عل ده وی ازدیاد حاجة الإنسان إلى من یأخذ بی

سیة ح ضغوط النف دة ال دت ح ث تزای شكلاتھ؛ حی ل م

ًوالمشكلات النفسیة والاجتماعیة نظرا لتغیر نمط الحیاة 

رات  ذلك التغی راد، وك ین الأف ات ب د العلاق وتباع

ي  الاجتماعیة والاقتصادیة والتكنولوجیة والتطورات الت

ذ  بح التلمی یم؛ حیث أص ة والتعل دان التربی ي می تحدث ف

ة عن الیوم یعیش جملة من صراعات النفسیة الناجم  ال

ك  ل ذل ا، ك ي مجتمعاتن دث ف ي تح ریة الت رات الأس التغی

صرنا  ي ع سیًا ف اده نف ھ وإرش رورة توجیھ ین ض یب

ي  وع ف ن الوق ة م دف الوقای ك بھ ر،  وذل الحاض

ذلك  سلوكیة، وك ات ال سیة والانحراف طرابات النف الاض

ل  ى ح تقویة ثقتھ بنفسھ وشعوره بالأمن ومساعدتھ عل

شك ة م ة والاجتماعی الات التربوی ع المج ي جمی لاتھ ف

سي  ق النف ق التواف ى تحقی ساعدھا عل ا ی ریة؛ مم والأس

  ).٣٢: ٩(والتمتع بقدر عال من الصحة النفسیة

ران سلام زھ د ال د عب رى حام ، أن )م٢٠٠٥(وی

ارة Counselingالإرشاد  ة عن عب ة علاق ین دینامی  ب

وث والمسترشد النفسي الأخصائي المرشد ا ،المبح  ولھ

دف ح ھ دد واض و مح ساعدة وھ رد م ى الف ر عل  تغیی

لوكھ م س سھ وفھ ى نف و عل ضل نح م أف ھ وتفھ  ظروف

ة ع الحالی ھ والمتوق ستقبلا من ل ًم شكلاتھ وح ة م  وتنمی

وء في الذاتیة مطالبھ لھ یحقق بما المختلفة إمكاناتھ  ض

 خطة خلال الإرشادي البرنامج وینفذ المجتمع، متطلبات

رة الأغراض جزئةت على تعمل علمیة ى الكبی ات إل  واجب

ة داف ذات خاص ل أھ ى یعم ا عل لال تحقیقھ ف خ  مختل

ادي فالبرنامج محدد، وقت في الإرشادیة الأنشطة  الإرش

ا یكون أن یجب  الظروف من التغیر لیقابل ًمستمرا إنتاجً

  ).٥٠: ٧(والاجتماعیة الاقتصادیة

رى امھ وی ل أس ب كام ق أن ،)م٢٠٠٠(رات  تحقی

ق و التواف دف ھ ل ھ سان ك ة إن ل وغای املین ك ي الع  ف

ال صحة مج سیة؛ ال ث النف وم إن حی ق مفھ شیر التواف  ی

د بالارتیاح الفرد شعور إلى ق بع ق الھدف، تحقی  وتحقی

ین التوازن ائف ب ة الوظ صیة؛ المختلف ا للشخ ؤدي مم  ی

راعات، دون بوظیفتھا النفسیة الأجھزة تقوم أن إلى  ص

ا ضمن كم ق یت ق التواف ة بالمطال تحقی  البیولوجی

  والاجتماعیة،

 لھا وملبیا بتحقیقھاً مطالبا الفرد فیھا یكون والتي

ة؛ مع المنسجمة العلاقة إطار في الإشباع یتم حتى  البیئ

 والأساسیة المھمة المفاھیم من النفسي التوافق إن حیث

صلة صیة المت رد بشخ صحتھ الف سیة وب ھ النف  وعلاقت

 الأفراد یختلف إذ ي،والمجتمع البیئي الوسط مع التكیفیة

ن ث م دراتھم حی سمیة ق ة الج اتھم والعقلی  وامكانی

صیة دأ الشخ روق لمب ة الف ي الفردی ف ف الات مختل  المج

ین ین ب د الریاض بعض نج ون ال ا ینزعج دً انزعاج  عن

ر تغیر أي حدوث ع غی ي متوق رى ف ور مج دم أو الأم  لع

صولھم ى ح ا عل دون، م د یری صل وق ر ی م الأم ى بھ  إل

طراب اروا الاض رد لانھی ھم لمج ات تعرض : ٢(}للإحباط

٢١ (،)٢٣: ٣ (،)١٤١.(  

رة أن إلى ،)م١٩٩٥(صابر سلامة أحمد ویشیر  ك

ي الأنشطة من ُتعد السلة ز الت ابع تتمی اص؛ بط  حیث خ

ھدت ة ھذه ش ا اللعب را ًاھتمام ي ًكبی سنوات ف رة ال  الأخی

 احتلت فلقد والإثارة، التشویق عنصري من بھ تتمیز لما

ي الریاضات بین ًقدمامت ًمركزا افس الت ا یتن ا علیھ  دولیً
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 منذ ًوسریعا ًكبیرا ًتطورا تطورت حیث ومحلیًا؛ ًوإقلیمي

شأتھا ى ن وم حت ن الی ة م انون ناحی ة ق ذلك اللعب  وك

یة، توالمھارا الفنیة النواحي ي ومن الأساس  أن الطبیع

ب ذا یتطل ور ھ ورا التط اثلا ًتط ي ًمم الات ف دریب مج  الت

م حیث الریاضي؛ د ل ور یع ین ظھ زین اللاعب ا المتمی ً فنی

ة الموھبة أو الصدفة ولیدً وبدنیا ل الطبیعی بح ب  من أص

واتج یة الن یط الأساس ي للتخط ھ العلم صود الموج  والمق

و ة نح درات تنمی ئ ق ة الناش سیولوجیة البدنی  والف

ة ضا والمھاری ة ًوأی لال الخططی ل خ سنیة المراح  ال

  ).٨: ١(الممارسة تمستویا أعلى إلى ًوصولا تدریجیًا

ري ایز وی شیر ف ودات ب رة أن ،)م١٩٨٥(حم  ك

سلة د ال ن ُتع اب م ة الألع ي الجماعی تملت الت ى اش  عل

اب من أصبحت حیث الحدیثة؛ التطورات من العدید  الألع

 وبحاجة الیوم كبیر بشكل تمارس التي المتمیزة الشعبیة

ة، البحث إلى د والدراس ة ُوتع ة المعرف ي العلمی ل ف  العم

زات أھم أحد ي المرتك احثون یسعى الت ى الب ا إل  تعمیمھ

ول ى للوص باقات إل ة س ق علمی ا تعم ي الرؤی ال ف  المج

  ).٢٢٦: ١٤ (التخصصي

رى سن وی ید ح وض س ر ،)م١٩٩٤(مع  ومنی

صطفى دین، م روت عاب دي محمد وث  أن ،)م٢٠١٢(الجن

رة سلة ك ا ال ن كغیرھ اب م ة الألع صف الجماعی  تت

زات رات بممی ات ومتغی اوم ومتطلب ارات نھ  المھ

واء الأساسیة ة كانت س ة أو الدفاعی لا الھجومی ن ف  یمك

ي أن ة تعط دھا أھمی رك لأح رى وت ان الأخ ب ف  اللاع

ك یحتاج ى ذل ول عل اراة، وقت ط  عن الحدیث وان المب

ان بسرعة أدائھا على والقدرة الأساسیة المھارات   وإتق

م، شيء ك مھ ارات لأن وذل یة المھ رة الأساس سلة بك  ال

ر ن تعتب ل م ة العوام اح الجوھری ب لنج الي اللاع  وبالت

ق، ن الفری ل وم ك أج إن ذل ارات ف یة المھ د الأساس  ق

سمت ى ق ارات: إل ة مھ ارات - ھجومی ة، مھ  وأن دفاعی

رة سلة ك ر ال ن تعتب اب م ة الألع ي الجماعی ز الت  تتمی

ھا واسعة بشعبیة رة أعداد ویمارس یین من كبی  الریاض

ى ستوى عل الم، م د الع ن ٌوتع ابالأ م رع لع ورا الأس  ًتط

اع من بھ تمتاز لما ًونموا ریع إیق اورات س ة ومن  حركی

اراة طوال والدفاع الھجوم بین مستمرة  ،)٤٠: ٨(}المب

)٣٧: ١٩ (،)١٨: ١٨.(  

شیر ل وی ن ُك د م شمري محمد زی دي ،ال د ومع  أحم

ي ى ،)م٢٠١٧(العجم ال أن إل ات ذوي الاطف  الاعاق

 كبقیة العادیة دارسالم في التعلیم تلقي لھم یحق العقلیة

ال ادیین؛ الأطف ث الع د حی دمج یعُ زءا ال ن ًج رات م  التغی

سیاسیة ة ال ي والاجتماعی دثت الت ر ح الم عب  وأن الع

 تجنب على تساعد العادیة المدارس في الخاصة التربیة

رتھ عن الطفل عزل ذین أس د وال ون ق ین یكون ي مقیم  ف

  ).١٥: ٩ (نائیة مناطق

 محمود ورجاء صور،من أحمد سمیة من ُكل وترى

واد ال أن ،)م٢٠١٢(ع ات ذوي الأطف ة الاعاق ي العقلی  ف

صول دمج ف ي ال دم الت م تق اھج لھ ة من رامج معدل  وب

ة ة تربوی ي فردی ارات ف ة المھ رون اللغوی درة یظھ  مق

ا أنفسھم، عن للتعبیر أفضل دمج إن كم زود ال ال ی  الأطف

 لتحسین المناسبة بالفرص الخاصة الاحتیاجات ذوي من

ل ن ك وم م ذات مفھ سلوكیات ال ة وال : ١٠(الاجتماعی

١١٥ -١١١.(  

ا فیلیب من ُكل ویري دون ،) ١٩٩٦(كرافن  ووحی

ة مفھوم أن ،)م١٩٩٣(رینالد ة الإعاق  Mental العقلی

impairment or Mentally handicapped 

شیر ي ی صطلحات إل دة، م ا عدی نقص: منھ ي ال  العقل

Mental deficiency - ف ي التخل  Mental العقل



  
 
 
 
  

 
 


 

retardation - ضعف ي ال  Mental العقل

subnormal، ا ن ومھم ن یك ر م ذه أم صطلحات ھ  الم

 فیمیل العقلیة، الإعاقة مفھوم عن ما وبطریقة تعبر التي

اه دیث الاتج ي الح ة ف ة التربی ى الخاص تخدام إل  اس

ر إنھ إذ العقلیة؛ الإعاقة مصطلح اه عن یعب ابي اتج  ایج

رة في ى النظ ذه إل ة، ھ ي الفئ ین ف ر ح صطلحات تعب  الم

رى ن الأخ اه ع لبي اتج ا س : ١٩ (،)٢١: ١٥(}نحوھ

٢٢.(  

ن لال وم سح خ ي الم ع المرجع ة للمراج  العلمی

ات ة والدراس لاع المرجعی ى والاط بكھ عل ات ش  المعلوم

ة دود -  Internet الدولی م ح ة عل ضح - الباحث  أن أت

اھج ة من یة التربی ودة الریاض ى لا الموج روق تراع  الف

ة ذ ینب الفردی ویاء التلامی اقین الأس ا والمع ي عقلیً  ف

دارس دمج م ذین ال ق وال یھم یطل ذ عل  ذوي تلامی

 یحتاجون حیث بالمدارس؛ المدمجین العقلیة الاحتیاجات

 وحاجاتھم ذكائھم مستوى ومع معھم تتناسب برامج إلى

ل قد والتي مفعلة غیر ولكنھا النفسیة ى تعم  تحسین عل

یةالأسا للمھارات أدائھم مستوى ي س رة ف سلة، ك ذا ال  ل

ث منھا؛ والاستفادة تفعیلھا الباحثة قررت م حی راء ت  إج

ة تطلاعیة دراس اس اس دل لقی اء مع صف ذك امس ال  الخ

اس باستخدام وذلك الدمج، مدارس بإحدى الابتدائي  مقی

ذكاء تانفورد (ال ة س رت ،)بینی ة وأظھ سبة أن الدراس  ن

اء ذ ذك صف التلامی امس بال دائي الخ راو الابت ین حتت  ب

ذه ،%)٧٥ -% ٦٣( سبة وھ ا الن سیم ًوفق ات لتق  فئ

  .البسیطة الإعاقات فئة ضمن تقع الذكاء

 بأحد ریاضیة تربیة كمعلمة الباحثة عمل خلال ومن

 برنامج إعداد في البحث فكرة جاءت الدمج مدارس

 المدمجین العقلیة الإعاقة ذوى لتلامیذ الریاضي للإرشاد

 -% ٦٣ (بین تتراوح ذكائھم نسبة الذین بالمدارس

 النفسي التوافق زیاده في یساھم قد والذى ،%)٧٥

 المھارات تعلیم في المساعدة وكذلك التلامیذ، لھؤلاء

 الفروق ومراعاة أفضل بشكل السلة كرة في الأساسیة

 المنافسة وجود فرصة من یزید وھذا بینھم، الفردیة

 دیلتع على تعمل كما التلامیذ، نفوس في الدافعیة وزیادة

 أن یجب التي الأمور أھم من وھى وأدائھم سلوكھم

  .التلامیذ لدى التعلم عملیة في تراعي

ن ا وم ت ھن ة كان ة الحاج ى ماس راء إل ذه إج  ھ

ة، ي الدراس أثیر: وھ امج ت ادي برن ي إرش ى ریاض  عل

 كرة في الأساسیة المھارات بعض وتعلم النفسي التوافق

اقین التلامیذ لدى السلة ا المع ة دمجینالم عقلیً  بالمرحل

  .الابتدائیة

  :إليه والحاجة البحث أهمية ١/٢

  :في إلیھ والحاجة البحث أھمیة تكمن

  :للبحث النظرية الأهمية ١/٢/١

درجة على ًموضوعا الحالیة الدراسة تتناول 

- عربیة دراسة توجد لا أنھ كما الأھمیة، من عالیة

 تأثیر ": لدراسة تعرضت-   الباحثة علم حد على

 وتعلم النفسي التوافق على ریاضي إرشادي برنامج

 لدى السلة كرة في الأساسیة المھارات بعض

 بالمرحلة المدمجین عقلیًا المعاقین التلامیذ

  ."الابتدائیة

والبحوث للدراسات النظري الجانب إثراء 

 المھارات وكذلك النفسي، بالتوافق المتعلقة

  .العقلیة والإعاقة السلة كرة في المختلفة
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تلامیذ وھي الدراسة في المستخدمة العینة ةطبیع 

 الذي المجتمع في بھم العنایة یجب الذي الدمج

  .فیھ نعیش

  :للبحث التطبيقية الأهمية ١/٢/٢

إمكانیة الحالیة للدراسة التطبیقیة الأھمیة تتضمن 

 للارتقاء التربوي المجال في نتائجھا توظیف

 اعدتس حیث التعلیمیة؛ العملیة في الأداء بمستوى

 إرشادي برنامج تأثیر على التعرف في الدراسة ھذه

 المھارات بعض وتعلم النفسي التوافق على ریاضي

 - المحاورة – الكرة واستلام مسك (الأساسیة

 لدى السلة كرة في) التصویب – الصدریة التمریرة

 بالمرحلة المدمجین عقلیًا المعاقین التلامیذ

  .الابتدائیة

المعاقین للتلامیذ نفسيال التوافق مقیاس بناء 

 یساعد والذي الابتدائیة، بالمدارس المدمجین عقلیاً

 حتى لدیھم النفسي التوافق مستوى معرفھ على

  .المدرسة داخل زملائھم بین أسویاء كأفراد یعیشوا

المعاقین لتلامیذ ریاضي إرشادي برنامج إعداد 

 یعمل والذي الابتدائیة، بالمدارس المدمجین عقلیاً

 بعض وتعلم النفسي التوافق مستوى حسینت على

  .السلة كرة في الأساسیة المھارات

  :البحث هدف ١/٣

دف ث یھ ى البح رف إل ى التع أثیر عل امج ت  برن

ادي ي ارش ى ریاض ق عل سي التواف م النف ض وتعل  بع

 المعاقین التلامیذ لدى السلة كرة في الأساسیة المھارات

ا دمجین عقلیً ة الم دائي، بالمرحل ن كوذل الابت لال م  خ

  :التالیة الفرعیة الأھداف

 على ریاضي إرشادي برنامج تأثیر على التعرف ١/٣/١

 المدمجین عقلیاً المعاقین التلامیذ لدى النفسي التوافق

  .الابتدائیة بالمرحلة

رف ١/٣/٢ ى التع أثیر عل امج ت ادي برن  إرش

ي ى ریاض م عل ض تعل ارات بع یة المھ سك (الأساس  م

تلام رة واس ا - الك رة - ورةالمح صدریة التمری  – ال

ي) التصویب رة ف سلة ك دى ال ذ ل اقین التلامی ا المع  عقلیً

  .الابتدائیة بالمرحلة المدمجین

  :البحث فروض ١/٤

د ١/٤/١ روق توج ة ذات ف صائیة دلال ین إح  ب

ضابطة التجریبیة للمجموعتین البعدیة القیاسات ي وال  ف

ذ لدى النفسي التوافق اقین التلامی ا المع  مدمجینال عقلیً

صالح الابتدائیة؛ بالمرحلة اس ل دي القی ة البع  للمجموع

  .التجریبیة

د ١/٤/٢ روق توج ة ذات ف صائیة دلال ین إح  ب

ضابطة التجریبیة للمجموعتین البعدیة القیاسات ي وال  ف

ض ارات بع یة المھ سك (الأساس تلام م رة واس  - الك

اورة رة - المح صدریة التمری صویب – ال ي) الت رة ف  ك

اقین لتلامیذا لدى السلة ا المع ة المدمجین عقلیً  بالمرحل

  .التجریبیة للمجموعة البعدي القیاس لصالح الابتدائي؛

  :البحث مصطلحات ١/٥

 Sports :الریاضي الإرشادي البرنامج ١/٥/١

Heuristic Program  

ستوى  ع م ى تحسین ورف ل عل ة تعم ة منظم عملی

ار؛  ث لیاقة اللاعب للفعالیة الخاصة أو النشاط المخت حی

ة  دریبات اللازم ات والت تخدام التمرین تم اس ةی  لتنمی

المتطلبات الخاصة بالنشاط، یقصد بھ البیان الكلى الذى 



  
 
 
 
  

 
 


 

ة موضع  یتضمن صورة عن الموقف الحالي في المنطق

ل  التنمیة والمشكلات والحاجات مصحوبة باقتراحات لح

ددة  ادیة مح شطة إرش لال أن ن خ شكلات م ذه الم   ھ

)١٠: ٣.(  

  Inclusion pupils:* میذ الدمج   تلا١/٥/٢

ة؛ الذینھم بعض التلامیذ   لدیھم نسبة إعاقة ذھنی

ین  ائھم ب ، من %)٧٥ -% ٦٣(حیث تتراوح نسبھ ذك

  .المدمجین داخل المدارس العادیة 

 Psychological: التوافق النفسي  ١/٥/٣

Compatibility  

وازن ت ت ین ثاب رد ب ا الف یط وم ھ، یح باع ب  وإش

 لتخفیف والارتیاح النفس عن الرضا یحقق بما لحاجاتھ

  ).٣٧: ١٧ (بالحاجة الشعور عن الناتج التوتر

  .إجرائي تعریف*

  ):الأجنبية – العربية(المرجعية الدراسات ١/٦
       

١ 

 السلام عبد علي
  (م٢٠٠٠(علي

  ماجستیر
)١٢( 

 المساندة دور
 في الاجتماعیة

 من التخفیف
 النفسیة الصراعات

 الطلاب لدى

 المساندة دور معرفة
 الأسرة من الاجتماعیة

 في الرفاق وجماعة
 الصراعات تخفیف
 الطلاب لدى النفسیة

 أسرھم مع المقیمین
 المدن في والمقیمین

 .الجامعي

 المنھج
التجر

 یبي
٥٠  

 طالب

 التعامل أن الدراسة أظھرت
 الطلاب مجموعة في الإیجابي

 وھذه الجامعیة، بالمدن مینالمقی
 المجموعة لصالح كانت الفروق

 التجریبیة

٢ 
 محمد حسنى إیمان

  (م٢٠٠٥(العیوطي
 )٥ (ماجستیر

 برنامجین تأثیر
 أحدھما إرشادیین

 النفسي للإرشاد
 والآخر الدیني

 النفسي للإرشاد
 خفض في السلوكي

 كسمة الغضب حدة
 المراھقات لدى

 برنامجین على التعرف
 للإرشاد أحدھما إرشادیین

 والآخر الدیني النفسي
 السلوكي النفسي للإرشاد

 الغضب حدة خفض في
 .المراھقات لدى كسمة

 المنھج
التجر

 یبي
١٧  

 طالبة

 ارتفاع الدراسة نتائج أظھرت
 الإرشادي البرنامج تأثیر قوة

 للبرنامج مثیلتھا عن الدیني
 الغضب حدة خفض في السلوكي

٣ 

 محمد مروان
  (٢٠٠٦(دیاب

  جستیرما
)١٦(  
 

 المساندة
 وأثرھا الاجتماعیة

 من التخفیف في
 النفسیة الصراعات

 الطلاب لدى

 المساندة دور إلى التعرف
 أحد بوصفھا الاجتماعیة

 الأثر من الواقیة العوامل
 تعرض عن الناتج النفسي

 الضاغطة، للأحداث الفرد
 للأحداث السلبى والتأثیر

 الصحة على الضاغطة
 للمراھقین النفسیة

 الفلسطینین

 المنھج
التجر

 یبي
٥٥٠ 
 طالب

 الفلسطینیین أن الدراسة أظھرت
 من متعددة لأنماط یتعرضون

 ھناك وأن الصادمة، الأحداث
 درجات بین عكسیة علاقة

 یتعرض التي الصادمة الأحداث
 والمساندة المراھقون لھا

 الدراسة وتوصلت الاجتماعیة،
 الصحة زادت كلما إنھ إلى

 من زاد النفسیة
 وتوصلت المساندةالاجتماعیة،

 علاقة وجود إلى ًأیضا الدراسة
 النفسیة الصحة بین عكسیة

 الأحداث ودرجات للمراھقین
 الصادمة

 فتوح فادى ٤
) م٢٠١١(عبده

 برنامج تأثیر
 باستخدام تعلیمي

 برنامج تأثیر على التعرف
 الألعاب باستخدام تعلیمي

 المنھج
التجر

  
٦٤  

 إلى أدى المقترح البرنامج
 الأساسیة المھارات تحسین
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  ماجستیر
)١٣(  
 

 التمھیدیة الألعاب
 الأداء مستوى على

 المھارات بعض
 والقدرات الأساسیة
 علاقتھاو الحركیة
 النفسي بالتوافق

 لدى والاجتماعي
 القدم كرة براعم

 مستوى على التمھیدیة
 المھارات بعض أداء

 والقدرات الأساسیة
 وعلاقتھا الحركیة
 النفسي بالتوافق

 براعم لدى والاجتماعي
 القدم كرة

 وتنمیة الحركیة والقدرات ناشئ یبي
 لبراعم اجتماعي النفس التوافق

 ویوصى. البحث قید القدم كرة
 التوافق بطاقة بتطبیق الباحث
 إعداد من اجتماعي النفس
 ومراكز الأندیة على الباحث
 الكرة ومدارس الشباب

 .الابتدائیة والمدارس
٥  

  
  
  
  
  
  
  
 

ات دالحلیمع آی  ب
  (م٢٠١٣(محمد

  ماجستیر
)٥( 

صمیم امج ت  برن
التوظیف  ب

وجي اب التكنول  للألع
ة أثیره التمھیدی  وت

ى ض عل درات بع  الق
ي رة ف ائرة الك  الط
دى اقین ل را المع  ًفك

 )التعلم قابلي(

رف ى التع أثیر عل امج ت  برن
التوظیف وجي ب  التكنول

ى التمھیدیة للألعاب م عل  تعل
 الطائرة الكرة مھارات بعض

ر( ن التمری ى م ام أعل  للأم
دى اقین ل را المع ابلي (ًفك  ق
 )التعلم

نھج  الم
ری التج

 بي

٣٠  
 ة/تلمیذ

امج أن رح البرن اب المقت  للألع
ة ن التمھیدی ق ع ائط طری  الوس

ي الحاسب باستخدام المتعددة ھ الآل  ل
أثیر ابي ت ى إیج م عل ارات تعل  مھ

ى من التمریر( ام أعل  الإرسال - للأم
ن فل م ھ أس ةللمجمو) مواج  ع

 البحث قید التجریبیة

  )م١٩٧٨(بوكبایندر ٦
)٢٤( 

أثیر اھج ت ھ من  تعلیمی
ھ ة خاص  بالطلب

اقین ل المع  داخ
دارس ات الم  واتجاھ

ة و الطلب راد نح  الأف
 الاحتیاجات ذوي

 تعلیمیھ مناھج تأثیر التعرف
ھ ة خاص اقین بالطلب  المع

ل دارس داخ ات الم  واتجاھ
ة و الطلب راد نح  ذوي الأف

 ةالخاص الاحتیاجات

نھج  الم
ری التج

 بي

٨  
فو ص

 ف

رت ائج اظھ راد أن النت ة اف  الدراس
 التعرض بعض إیجابیة أكثر أصبحوا

 المناھج ھذه لمثل

افور ٧  ك
 )م١٩٩٢(نیمافر

سلوك يیالتك ال  ف
وم ذات ومفھ  ال

ال  نیالمتخلف للأطف
ا ل عقلیً دارس داخ  م

دمج دارس ال  وم
 ایكروت في العزل

رف ى التع أثیر عل سلوك ت  ال
يیالتك ذات ومھومف ف  ال

ال ا نیالمتخلف للأطف  عقلیً
ل دارس داخ دمج م  ال

دارس زل وم ي الع  ف
 "ایكروت"

نھج  الم
ری التج

 بي

٨٧  
 طفل

ت ة نتج ى الدراس سلوك ان عل  لل
ي أثیر التكیف ا ت ى إیجابیً ال عل  الاطف

دمج مدارس داخل عقلیًا المتخلفین  ال
 كرواتیا في العزل ومدارس

٨ 
ث  الیزاب

  )م٢٠٠٠(كلوزاسكي
)٢٢( 

ج ذا دم  لتلامی
اقین ا المع ع عقلیً  م

ائھم ادیین اقرن  الع
شف ن للك ر ع  أث

لوب دمج أس ى ال  عل
وم ذات مفھ  ال
سلوك يیالتك وال  ف

ارات  والمھ
درةیالاجتماع  ة،وق
ال  نیالمتخلف الأطف

ا ى عقلیً و عل  نیتك
ات اعلات علاق  وتف
 .وصداقات

رف ى التع أثیر عل ج ت  دم
ذ اقین التلامی ا المع ع عقلیً  م

ائھم ادیین أقرن شف الع  للك
دمج أسلوب أثر عن ى ال  عل

وم ذات مفھ سلوك ال  وال
يیالتك ارات ف  والمھ

  .ةیالاجتماع

نھج  الم
ری التج

 بي

٧  
 تلامیذ

رة زیادة أظھرت ي كبی دل ف  نجاح مع
لوب دمج أس ة ال ي وخاص ة ف  تنمی

سلوك ي ال ارات التكیف  والمھ
دل مما الاجتماعیة؛ ى ی  الإستفادة عل

یم الجزئي الدمج خبرات من ا وتعم  م
ى القدرة في مھارات من تسبوهاك  عل

 وصداقات اجتماعیة علاقات تكوین

٩ 
اون  منك

  )م٢٠٢٠(جو
)٢٦( 

اد الاي استخدام أثر  ب
یم ارات لتعل  مھ
راءة ة الق  والكتاب

رة دى المبك لاب ل  ط
ة یة المرحل  الأساس
 عقلیًا المعاقین

رف ى التع ر عل تخدام أث  اس
اد الاي یم ب ارات لتعل  مھ

راءة ة الق ر والكتاب  ةالمبك
دى لاب ل ة ط  المرحل

 عقلیًا المعاقین الأساسیة

نھج  الم
ری التج

 بي

  
٢٠  

 ة/تلمیذ

رت ة أظھ لاي أن الدراس اد ل  دور ب
ر ابي كبی ي وإیج یم ف ذ تعل  التلامی

اقین ا المع ارات عقلیً راءة مھ  الق
 والكتابة

  

  



  
 
 
 
  

 
 


 

  : مناقشة الدراسات المرجعية ومدى الاستفادة منها١/٦/١
  ): ١(جدول

  رجعيةمناقشة الدراسات الم
   

 الھدف ١
 ٤ (،)٣ (،)٢ (،)١(دراسة: مثل النفسي، التوافق على التعرف استھدفت دراسة).  

 ة: مثل العقلیة، الإعاقة على التعرف إلى ھدفت دراسة  ،)٨ (،)٧ (،)٦ (،)٥(دراس
)٩ .( 

 ).م٢٠٢٠ – م١٩٧٨ (من الفترة في الدراسات أجریت السنة ٢
 .الدراسات ھذه لطبیعة لملائمتھ التجریبي المنھج الباحثون استخدم لمستخدما المنھج ٣
  
٤ 

 عینة
 البحث

  
 عددھا

داد اختلفت ات أع ات عین ي الدراس ة استطاعت الت ا؛ الحصول الباحث ث علیھ ت حی  تراوح
 .فرد) ٥٥٠ – ٧ (من العینات أعداد

ا جامعة وطلاب وتلمیذات تلامیذ: متشابھة عینات الدراسات استخدمت نوعھا ي كم ات ف : الدراس
 عینة ٥ ).١٠ (،)٩ (،)٨ (،)٧ (،)٦ (،)٥ (،)٤ (،)٣ (،)٢ (،)١(

 طریقة البحث
 اختیارھا

ت ات اختلف ة الدراس ي الرجعی ة ف ا طریق ة، اختیارھ ن للعین صرت ولك ي انح ة ف  الطریق
 .العشوائیة العمدیة الطریقة - العمدیة الطریقة – العشوائیة

  :يلي ما جالنتائ أهم وكانت

الطلاب مجموعة في الإیجابي التعامل أن 

 كانت الفروق وھذه الجامعیة، بالمدن المقیمین

  .التجریبیة المجموعة لصالح

عن الدیني الإرشادي البرنامج تأثیر قوة ارتفاع 

  .الغضب حدة خفض في السلوكي للبرنامج مثیلتھا

من متعددة لأنماط یتعرضون الفلسطینیین أن 

 بین عكسیة علاقة یوجد وأنھ دمة،الصا الأحداث

 لھا یتعرض التي الصادمة الأحداث درجات

 یوجد وأنھ الاجتماعیة، والمساندة المراھقون

 الأحداث منخفضي درجات متوسط بین فروق

 الأحداث مرتفعي درجات ومتوسط الصادمة

  .الاجتماعیة المساندة لحجم بالنسبة الصادمة

المھارات نتحسی إلى أدى المقترح البرنامج أن 

 التوافق وتنمیة الحركیة والقدرات الأساسیة

  .البحث قید القدم كرة لبراعم النفسي

 المرجعیة الدراسات من الاستفادة مدى تحدید ویمكن

  :في

المناسب المنھج واختیار الھدف تحدید.  

البحث عینة اختیار كیفیة.  

الدراسة لطبیعة المناسبة البحث أدوات اختیار 

  .الحالیة

مجال في المراجع لأھم الباحثة نظر توجیھ 

  .الدراسة

الحالیة الدراسة فروض وضع.  

الإحصائیة المعالجات تحدید.  

المرجعیة الدراسات إلیھ توصلت ما على التعرف 

  .نتائج من السابقة

النتائج مناقشة عند الحالیة الدراسة نتائج توثیق.  

  :البحث إجراءات ١/٧

  : البحث منهج ١/٧/١

ھ وذلك التجریبي، جالمنھ ُاستخدم ة لملائمت  لطبیع

 والأخرى تجریبیة إحداھما مجموعتین خلال من البحث،

  .للمجموعتین والبعدي القبلي القیاسین بإتباع ضابطة
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  : مجتمع البحث١/٧/٢

اشتمل مجتمع البحث علي التلامیذ المعاقین عقلیًا 

سان  ر ح ة بكف سادات الابتدائی ة ال دمجین بمدرس الم

ة  ة الغربی نمحافظ سنیة م ة ال ي المرحل ) ١٢ – ١٠(ف

  .تلمیذ وتلمیذة)  ٢١(سنة، وبلغ عددھم 

  : عينة البحث١/٧/٣

تم اختیار عینة استطلاعیة بالطریقة العمدیة وبلغ 

تلامیذ من الجنسین، وذلك لإیجاد المعاملات )  ٥(عددھم

ات البحث، وعدد ذ )  ١٦(العلمیة لأدوات جمع بیان تلمی

س یة بن ة أساس ذة كعین ع % ٧٦.١٩بة وتلمی ن مجتم م

وعتین إحداھما  البحث، وتم تقسیمھم عشوائیًا إلى مجم

ا ل منھم وام ك غ ق ابطة، وبل رى ض ة والأخ )  ٨(تجریبی

یوضح تصنیف عینة ) ٢(تلامیذ من الجنسین، والجدول

  .البحث    

  ) ٢(جدول
  تصنيف عينة البحث

    
 ٥ ٨ ٨  الابتدائي الخامس الصف تلامیذ

  : ضبـط متغيرات البحـث١/٧/٤

  : تجانس عينة البحث١/٧/٤/١
تم إجراء التجانس على عینة البحث الأساسیة في 

، ) الوزن– الطول –العمر (المتغیرات الأساسیة 

  .یوضح ذلك) ٣(والمتغیرات البدنیة قید البحث، وجدول

  ): ٣(جدول
  )١٦= (ن      تجانس عينة البحث الكلية في المتغيرات الأساسية والبدنية قيد البحث             

 
    

   

 ١.٠٠- ٣٣. ٧٥. ١١.٠٠ ١٠.٨١ سنة السن
 الأساسیة ١.٤٥- ٣٢. ٣.٥٨ ٢٩.٠٠ ٢٩.١٣ كجم الوزن
 ٢٧.- ٩٠.- ٢.٠٠ ١٤٠.٠٠ ١٣٨.٨٨ سم الطول
 ١.٢٩- ٣٧.- ٢٨. ٤.٩٠ ٤.٧٩ ثانیة سرعة
 ٠٩.- ٧٣. ١.٢٠ ٥.٠٠ ٥.٣٨ التكرار دقة

 ٨٧.- ٤٣.- ١.٢٩ ٢٩.٥٥ ٢٩.٢٤ ثانیة رشاقة
 ١.٢٨- ٣٩.- ٦١. ٨.٩٠ ٨.٦١ التكرار توافق

 البدنیة

 ٠٣. ٨٢.- ٤٧. ١.٥٠ ١.٥٣ الثانیة تحمل

 معاملات قیم جمیع أن: یتبین ،)٣(جدول بدراسة

 الأساسیة المتغیرات في البحث عینة لأفراد الالتواء

 قید البدنیة والمتغیرات ،)الوزن – الطول – العمر(

 أفراد أن إلى یشیر مما ؛٣ + بین ما تنحصر البحث

  .المتغیرات ھذه في اعتدالیاً ًمجتمعا تمثل البحث عینة

 – تجریبیةال (البحث مجموعتي تكافؤ ١/٧/٤/٢

  ):الضابطة

م راء ت افؤ إج ین التك وعتین ب ة المجم  التجریبی

ي والضابطة رات ف یة المتغی ر (الأساس ول – العم  – الط

وزن رات ،)ال ة والمتغی د البدنی ث، قی دول البح ) ٤(وج

  .ذلك یوضح



  
 
 
 
  

 
 


 

  ): ٤(جـدول
   ةالأساسي المتغيرات في والضابطة التجريبية اموعتين بين الإحصائية الفروق دلالة

  )التكافؤ (البحث قيد والبدنية
  )٨ = (٢ن = ١ن

  
 

 
 


 


 


 


 z 


 

 ٠.٦٣ ٠.٤٩ ٢٧.٥٠ ٦٣.٥٠ ٧.٩٤ ٧٢.٥٠ ٩.٠٦ سنة السن
 الأساسیة ٠.٦٣ ٠.٤٨ ٢٧.٥٠ ٦٣.٥٠ ٧.٩٤ ٧٢.٥٠ ٩.٠٦ كجم لوزنا

 ٠.٧٨ ٠.٢٨ ٢٩.٥٠ ٧٠.٥٠ ٨.٨١ ٦٥.٥٠ ٨.١٨٨ سم الطول
 ٠.١١ ١.٥٩ ١٧.٠٠ ٨٣.٠٠ ١٠.٣٨ ٥٣.٠٠ ٦.٦٣ ثانیة سرعة

 ٠.٢١ ١.٢٦ ٢٠.٥٠ ٧٩.٥٠ ٩.٩٤ ٥٦.٥٠ ٧.٠٦ ثانیة دقة
 ٠.١١ ١.٦٠ ١٧.٠٠ ٨٣.٠٠ ١٠.٣٨ ٥٣.٠٠ ٦.٦٣ ثانیة رشاقة
 ٠.٩٦ ٠.٠٥ ٣١.٥٠ ٦٧.٥٠ ٨.٤٤ ٦٨.٥٠ ٨.٥٦ ثانیة توافق

 البدنیة

 ٠.٧٥ ٠.٣٢ ٢٩.٠٠ ٦٥.٠٠ ٨.١٣ ٧١.٠٠ ٨.٨٨ ثانیة تحمل

) = ٠.٠٥ (دلالة مستوى عند الجدولیة) z (قیمة* 

)١.٩٧(  

 ذات فروق توجد لا أنھ: یتبین ،)٤(جدول بدراسة

ة صائیة دلال ین إح ات ب ة القیاس وعتین القبلی  للمجم

ضابط ة ةال ي والتجریبی رات ف د المتغی ث؛ قی ث البح  حی

ل المحسوبة) z (قیم بلغت ا من أق ة قیمتھ د الجدولی  عن

ستوي ة م ا ؛) ٠.٠٥(معنوی دل مم ي ی افؤ عل  تك

  .المتغیرات ھذه في البحث مجموعتي

  : البحث بيـانات جمـع أدوات ١/٨

   :التالیة والأجھزة الأدوات استخدام تم

الریستامیتر جھاز Restameterالطول لقیاس ؛ 

  .بالكیلوجرام الجسم ووزن بالسنتیمتر

بالسنتیمتر المسافات لقیاس قیاس شریط.  

اعة اف س سابStop Watch   إیق زمن لح  ال

  ).ثانیة(

رات - سلة كرة ملعب لة ك واق - س تیك أط  - بلاس

  .طبیة كرات

 المهـــارات لقيـــاس البدنيــــة الاختبـــارات١/٨/١ 
  :البحث قيد السلة كرة في الأساسية

م د ت رات تحدی ة المتغی ارات البدنی ي والاختب  الت

سھا ن تقی لال م لاع خ ى الاط ع عل ة المراج  العلمی

ة، والدراسات المتخصصة ك المرجعی صر وذل ع بح  جمی

رات ة المتغی ارات البدنی ي والاختب سھا، الت م تقی  وت

د ؛)٢(مرفق - المحكمین على عرضھا رات لتحدی  المتغی

ة، ذلك البدنی م وك ارات أھ ي الاختب سھا الت  – تقی

ق د ،)٣(مرف ضت وق ة ارت سبة الباحث ار ٪٨٠ بن  لاختی

ذه ارات ھ ق – الاختب دول ،)٤(مرف ح) ٥ (وج  یوض

  .                                          المحكمین لنتائج المئویة النسبة
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  ):٥(جـدول
  تقيسها التي اراتالاختب وأهم البدنية المتغيرات لتحديد المحكمين لآراء المئوية النسبة 

    
 

 ٪١٠٠ الثانیة العالي البدء من م٣٠ مسافة العدو سرعة ١
 ٪١٠٠ العدد المتداخلة الدوائر على التصویب دقة ٢
 ٪١٠٠ الثانیة الزجزاجي الجري رشاقة ٣
 ٪١٠٠ الثانیة المرقمة رالدوائ داخل الوثب توافق ٤
 ٪١٠٠ الثانیة م٦٠٠ مسافة الجري تحمل ٥

ة دول بدراس ین ،)٥(ج ائج أن: یتب م نت  أھ

 كرة في الأساسیة بالمھارات المرتبطة البدنیة المتغیرات

ذلك البحث، قید السلة ارات وك ي الاختب سھا الت اء تقی  بن

  .الاختبارات ھذه تطبیق تم وقد المحكمین، رأى على

ـــارات ١/٨/٢ ـــة الاختب ـــاس المهاري ـــارات لقي  المه
  :البحث قيد السلة كرة في الأساسية

  ):٦(جدول
  البحث قيد السلة كرة في الأساسية المهارات لقياس المهارية الاختبارات 

     
 ٪١٠٠ الثانیة الكرة واستلام رمى الكرة واستلام مسك ١
 ٪١٠٠ الثانیة الكرة تنطیط مع زجزاجي جرى المحاورة ٢
 ٪١٠٠ الثانیة السریع التمریر الصدریة التمریرة ٣
 ٪١٠٠ العدد الحرة الرمیة التصویب ٤

 في الأساسیة المھارات: یتبین ،)٦(جدول بدراسة

د السلة كرة ذلك البحث، قی ارات وك ي الاختب سھا الت  تقی

 الاختبارات ھذه تطبیق تم وقد المحكمین، رأى ىعل بناء

  ). ٥(مرفق –

ــة للاختبــارات العلميــة المعــاملات ١/٨/٣  البدني
  :البحث قيد المستخدمة والمهارية

  :الصدق معامل حساب ١/٨/٣/١

م ساب ت دق ح ارات ص ة الاختب ارات البدنی  والمھ

رة في الأساسیة سلة ك ق عن ال ایز صدق طری ین التم  ب

سا مجموعتین وام ویتینمت ل ق نھم ك ذ)  ٥ (م  من تلامی

سین، داھم الجن ل إح ة تمث ث عین تطلاعیة البح  الاس

ة( ر المجموع زة غی ة ،)الممی رى والمجموع ن الأخ  م

ذ حاء التلامی ة الأص ة (بالمدرس زة المجموع  ،)الممی

  .ذلك یوضح) ٧(وجدول

  
  
  
  
  
  



  
 
 
 
  

 
 


 

  ):٧(جدول
  البحث قيد والمهارية البدنية للاختبارات التمايز صدق 

  )٥= (٢ن= ١ن                                                                                       
  

 
 


 


 


 


 z  

 ٠١. ٢.٦٤* ٠.٠٠ ١٥.٠٠ ٣.٠٠ ٤٠.٠٠ ٨.٠٠ سرعة
 ٠١. ٢.٦٣* ٠.٠٠ ٤٠.٠٠ ٨.٠٠ ١٥.٠٠ ٣.٠٠ دقة

 ٠١. ٢.٦١* ٠.٠٠ ١٥.٠٠ ٣.٠٠ ٤٠.٠٠ ٨.٠٠ رشاقة
 ٠١. ٢.٦٢* ٠.٠٠ ١٥.٠٠ ٣.٠٠ ٤٠.٠٠ ٨.٠٠ توافق

 البدنیة

 ٠٣. ٢.٢٠* ٢.٠٠ ٣٨.٠٠ ٧.٦٠ ١٧.٠٠ ٣.٤٠ تحمل
 ٠١. ٢.٦٣* ٠.٠٠ ٤٠.٠٠ ٨.٠٠ ١٥.٠٠ ٣.٠٠ الكرة واستلام مسك

 ٠١. ٢.٦٣* ٠.٠٠ ١٥.٠٠ ٣.٠٠ ٤٠.٠٠ ٨.٠٠ المحاورة
 المھاریة ٠١. ٢.٦٦* ٠.٠٠ ٤٠.٠٠ ٨.٠٠ ١٥.٠٠ ٣.٠٠ التصویب
 ٠٢. ٢.٤٤* ١.٠٠ ٣٩.٠٠ ٧.٨٠ ١٦.٠٠ ٣.٢٠ الصدریة التمریرة

  )١.٩٧) = (٠.٠٥ (دلالة مستوى عند الجدولیة) z (قیمة* 

ة دول بدراس ین ،)٧(ج ھ: یتب ر توجد أن  ذات وقف

زة وغیر الممیزة المجموعتین بین إحصائیة دلالة  الممی

ي ارات ف ة الاختب ة البدنی د والمھاری ث؛ قی صالح البح  ل

یم بلغت حیث الممیزة؛ المجموعة ل المحسوبة) z (ق  أق

ا ؛) ٠.٠٥(معنویة مستوي عند الجدولیة قیمتھا من  مم

  .الاختبارات ھذه صدق علي یدل

  :الثبات معامل حساب ١/٨/٣/٢

 كرة في الأساسیة المھارات ثبات معامل حساب تم

 أفراد على وإعادتھ التطبیق طریق عن البحث قید السلة

ة تطلاعیة العین ي الاس ا الت ذ)  ٥(قوامھ ذة تلمی  وتلمی

 الارتباط معامل إیجاد تم ثم أیام،)  ٣(قدره زمنى بفاصل

اني، الأول التطبیقین نتائج بین البسیط ) ٨(وجدول والث

  . ذلك یوضح

  ):٨(جدول
  البحث قيد المستخدمة والمهارية البدنية الاختبارات ثبات معامل

  )٥ = (ن                                                                                                     
  

 
 


 


 


 

  

 ٠.١٢ ٠.٩٢* ٠.٤٩ ٤.٨٠ ٠.٥٢ ٥.١٥ سرعة
 ٠.١١ ٠.٩٤* ٠.٨٤ ٤.٧٥ ١.١٤ ٥.٥٠ دقة

 ٠.١٢ ٠.٩٢* ١.٤٤ ٢٩.١٨ ١.٤٨ ٢٨.٩٠ رشاقة
 ٠.١٣ ٠.٩٥* ٠.٨٩ ٩.٢٥ ١.٦٤ ٨.٧٥ توافق

 البدنیة

 ٠.١٤ ٠.٩٦* ٠.٥٥ ١.٤٢ ٠.٦٠ ١.٣١ تحمل
 ٠.١١ ٠.٩١* ٠.٥٥ ٢.٢٥ ١.٣٠ ١.٧٥ مسك واستلام الكرة

 ٠.١٥ ٠.٩٨* ٠.٩٦ ٢٩.٩٠ ١.٢٥ ٣٠.١٠ المحاورة
 المھاریة ٠.١٤ ٠.٩٦* ٠.٥٥ ٢.٥٠ ١.٥٢ ٢.٧٥ التصویب

 ٠.٠١٣ ٠.٩٣* ١.١٤ ٧.٢٥ ٢.٣٠ ٦.٧٥ التمریرة الصدریة
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)=  ٠.٠٥ (دلالة مستوى عند الجدولیة) ر(قیمة* 

)٠.٨١(  

ة ین ،)٨(دولج بدراس ھ: یتب د أن ة توج  ذات علاق

ة صائیة دلال ین إح ق ب ادة التطبی ق وإع ي التطبی  ف

 أقل المحسوبة) ر(قیم كانت حیث البحث، قید الاختبارات

ن ا م ة قیمتھ د الجدولی ستوي عن ة م  ؛) ٠.٠٥  (معنوی

  .الاختبارات ھذه ثبات علي یدل مما

 عقلیاً للمعاقین النفسي التوافق مقیاس ١/٨/٤

   :الإبتدائیة بالمدارس جینالمدم

 النفسي التوافق مقیاس لبناء التالیة الخطوات اتباع تم

  :وھي الإبتدائیة، بالمدارس المدمجین عقلیاً للمعاقین

ة ین آراء معرف ي المحكم م ف اور أھ ي المح  الت

ى ى تنتم ق إل سي التواف ذوى النف ة ل ة الإعاق  العقلی

  ).حمفتو استبیان(الابتدائیة بالمدارس المدمجین

سح ي الم ع المرجع ات للمراج ة والدراس  المرجعی

 لذوى النفسي التوافق إلى تنتمى التي المحاور لأھم

دارس المدمجین العقلیة الإعاقة ة بالم م الإبتدائی  وت

  .محاور)١٩  (إلى التوصل

رض اور ع ى المح ین؛ عل ث المحكم ام حی  ق

ین ار المحكم اور باختی ة ذات المح سبة العلاق       بن

ذبالتلام%  ة ذوي ی ة الإعاق دمجین العقلی  الم

ا لیس التي المحاور بعض حذف وتم بالمدارس،  لھ

  .محاور) ٧ (إلى التوصل وتم بھم، علاقة

المحكمین على عرضھ تم الذي العرض تقییم.  

یاغة ارات ص ذه عب اور؛ لھ ث المح م حی ار ت  اختی

ض ارات بع ي العب ا الت ة لھ المحور علاق سره ب  تف

  .عبارة) ٢٠٠ (اتالعبار عدد وكان بوضوح،

رض ارات ع ى العب ین، عل م المحكم ار وت  اختی

ارات وحذف محور، كل مع المتوافقة العبارات  العب

ة غیر أو علاقھ لھا لیس التي ور، مع الملائم  المح

   .عبارة) ١٠٠ (إلى التوصل وتم

ق اس تطبی ي المقی ورتھ ف ة ص ى الأولی ة عل  عین

ة تطلاعیة الدراس ي الاس ا والت ذ) ٥ (قوامھ  تلمی

 المقیاس صلاحیة مدى على للتعرف وذلك وتلمیذة،

  .للتلامیذ بالنسبة

النھائیة صورتھ في المقیاس إلى الوصول.  

اس تطبیق ي المقی ورتھ ف ة ص ى النھائی ة عل  عین

  .وتلمیذة تلمیذ) ١٦ (قوامھا والتي الأساسیة البحث

 عقلیاً للمعاقین النفسي التوافق مقیاس صدق ١/٨/٤/١

  :الإبتدائیة بالمدارس المدمجین

اس صدق حساب تم د المقی ق عن البحث قی  طری

اط معامل بحساب وذلك التمایز، صدق ین الارتب ة ب  درج

 على وذلك والمقیاس، للمحور الكلیة والدرجة عبارة كل

ھ ا عین ذ) ٥ (قوامھ ذة تلمی ن وتلمی ویاء، م ) ٥(و الأس

  .ذلك یوضح) ٩(وجدول الدمج، تلامیذ من وتلمیذة تلمیذ

  
  
  
  
  



  
 
 
 
  

 
 


 

  ):٩(لجدو
عقليا للمعاقين النفسي التوافق لمقياس التمايز صدق

ً
  الإبتدائية بالمدارس المدمجين 

  )٥= (٢ن= ١ن                                                                                                          
  

 
 


 


 


 

  
 z 

 

 ٠١٤. ٢.٤٦* ١.٠٠٠ ٣٩.٠٠ ٧.٨٠ ١٦.٠٠ ٣.٢٠ التوافق الانفعالي
 ٠١٤. ٢.٤٦* ١.٠٠٠ ٣٩.٠٠ ٧.٨٠ ١٦.٠٠ ٣.٢٠ الرضا عن النفس
 ٠٠٨. ٢.٦٥* ٠.٠٠٠ ٤٠.٠٠ ٨.٠٠ ١٥.٠٠ ٣.٠٠ التوافق الاسري

 ٠١٢. ٢.٥٢* ٠.٥٠٠ ٣٩.٥٠ ٧.٩٠ ١٥.٥٠ ٣.١٠ التوافق المدرسي
 ٠٢٠. ٢.٣٢* ١.٥٠٠ ٣٨.٥٠ ٧.٧٠ ١٦.٥٠ ٣.٣٠ التوافق الفعلي
 ٠٢٥. ٢.٢٣* ٢.٠٠٠ ٣٨.٠٠ ٧.٦٠ ١٧.٠٠ ٣.٤٠ التوافق الواقعي
 ٠١٧. ٢.٣٨* ١.٥٠٠ ٣٨.٥٠ ٧.٧٠ ١٦.٥٠ ٣.٣٠ التوافق الإیجابي

التوافق 
 النفسي

 الدرجة الكلیة
 ٠٠٩. ٢.٦٢* ٠.٠٠٠ ٤٠.٠٠ ٨.٠٠ ١٥.٠٠ ٣.٠٠ للمقیاس

)= ٠.٠٥ (دلالة مستوى عند الجدولیة) z (قیمة* 

)١.٩٦٢(  

ة دول بدراس ین ،)٩(ج ھ: یتب د أن ة توج  ذات علاق

زة وغیر الممیزة المجموعتین بین إحصائیة دلالة  الممی

ي اس ف د المقی ث؛ قی صالح البح ة ل زة؛ المجموع  الممی

ة قیمتھا من أقل المحسوبة )z (قیم جاءت حیث  الجدولی

 ھذه صدق علي یدل مما ؛) ٠.٠٥(معنویة مستوي عند

  .المقیاس

 عقلیاً للمعاقین النفسي التوافق مقیاس ثبات ١/٨/٤/٢

  :الإبتدائیة بالمدارس المدمجین

م ق ت ن التحق ات م اس ثب د المقی ث قی ن البح  ع

ك وإعادتھ، التطبیق طریق ل بحساب وذل اط معام  الارتب

 والمقیاس، للمحور الكلیة والدرجة عبارة كل درجة نبی

ك ى وذل ھ عل ا عین ذ) ٥ (قوامھ ذة، تلمی  وتلمی

  .ذلك یوضح) ١٠(وجدول

  ): ١٠(جدول
عقليا للمعاقين النفسي التوافق مقياس ثبات

ً
  الإبتدائية بالمدارس المدمجين 

  )٥ = (ن
  

 
 

 


    

 ٠.٠١ ٠.٩٩* ١.٣٠ ١٥.٥٠ ١.٧٩ ١٥.٧٥ الانفعالي التوافق
 ٠.٠١ ٠.٩٨* ٢.٢٨ ٢٢.٢٥ ٢.٥٩ ٢٢.٥٠ النفس عن الرضا

 ٠٠. ٠.٩٢* ٣.٧٨ ٤٤.٥٠ ٢.٤٥ ٤٤.٧٥ الاسري التوافق
 ٠٠. ٠.٩٤* ٢.٨٨ ٢٢.٢٥ ٣.١٩ ٢١.٧٥ المدرسي التوافق

 ٠٠. ٠.٩٧* ٢.٦٨ ١٣.٥٠ ٤.١٥ ١٣.٥٠ الفعلي التوافق
 ٠.٠١ ٠.٩٥* ٣.٤٢ ١٤.٧٥ ٥.٢٧ ١٥.٠٠ الواقعي التوافق
 ٠٠. ٠.٩٤* ٤.١٠ ٢٠.٧٥ ٥.٣٢ ٢٢.٠٠ الإیجابي التوافق

 التوافق
 النفسي

 الكلیة الدرجة
 ٠.٨٥* ٢.١٧ ١٥٣.٥٠ ٢.٧٩ ١٥٥.٢٥ لمقیاس

.٠٠ 
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)= ٠.٠٥ (دلالة مستوى عند جدولیةال) ر (قیمة* 

)٠.٨٠٥(  

ة توجد أنھ: یتبین ،)١٠(جدول بدراسة  ذات علاق

صائیة دلالة ین إح ق ب ادة الأول التطبی ق وإع ي التطبی  ف

ل المحسوبة) ر(قیم جاءت حیث البحث؛ قید المقیاس  أق

ا ؛) ٠.٠٥(معنویة مستوي عند الجدولیة قیمتھا من  مم

  .المقیاس ھذه ثبات علي یدل

 عقلیاً المعاقین لتلامیذ ریاضي إرشادي برنامج ١/٨/٥

  : الابتدائیة بالمدارس المدمجین

   :التعلیمیة الوحدات محتوى ١/٨/٥/١

د المحتوى تحدید عند ُاستعین  المراجع من بالعدی

 ًفضلا النفسي؛ بالتوافق اھتمت التي والدراسات العلمیة

ن ع ع ات المراج ة والدراس ي الأكادیمی ارات ف  المھ

 داخل المدمجین العقلیة الإعاقة ذوى والتلامیذ ساسیةالأ

   :المحتوي یكون أن یمكن حتي المدارس

التعلیمیة الوحدات تسعى التي بالأھداف مرتبط 

   .تحقیقھا إلى

التلامیذ لخبرات ًوملائما دلالتھ، ولھ ًصادقا 

  .وقدراتھم وحاجتھم  والتلمیذات

مراعیاًو والتكامل، والاستمراریة التتابع صفھ بھ 

  .العلمیة للدقة

والتلمیذات للتلامیذ فرصة إعطاء على یساعد 

  .للتفكیر

الأساسیة للمھارات المھارى بالأداء خاص جزء 

 واستلام مسك(وھي البحث، قید السلة كرة في

  ).التصویب – التمریر - المحاورة -  الكرة

  : البرنامج لتنفیذ العام الإطار ١/٨/٥/١

المھارات في لتلامیذا على البرنامج تنفیذ تم 

 خلال من البحث قید السلة كرة في الأساسیة

  .تعلیمیة وحدات

٨ (لمدة المقترح البرنامج محتوى تطبیق (

  .أسابیع

وحدات)  ٣(عدد على یشمل الواحد الأسبوع 

 التعلیمیة الوحدات إجمالي ثم ومن تعلیمیة،

  .وحدة)  ٢٤ (یبلغ بالبرنامج

دقیقة) ٤٥ (بلغ الإجمالي التعلیمیة الوحدة زمن.  

دول ح) ١١(وج ع یوض ى التوزی وى الزمن  لمحت

دة ة الوح ة التعلیمی ة للمجموع ا التجریبی  لآراء ًوفق

  .المحكمین

  ):١١(جدول
وفقا والتجريبية الضابطة للمجموعتين التعليمية الوحدة لمحتوى الزمنى التوزيع 

ً
  المحكمين لآراء 

   
 ٧  الإرشاد ١
 ٥ الإحماء ٢
 ٧  البدني الإعداد ٣
 ٢٥ الرئیس الجزء ٦
 ١ الختام ٧
 ٤٥ الكلى الزمن ٨



  
 
 
 
  

 
 


 

  : البرنامج تطبیق ١/٨/٥/٢

م ق ت امج تطبی ة البرن سادات بمدرس ة ال  الابتدائی

ر سان بكف ة ح ة بمحافظ ي الغربی دد عل ذ) ٢١ (ع  تلمی

ذة ن وتلمی ة ذوى م ة الإعاق ن الذھنی راوح مم سبھ تت  ن

ائھم ن ذك ك ،%)٧٥% : ٦٣ (م ا وذل اس ًطبق  لمقی

تانفورد( ھ اس م ،)بینی صمیم وت امج ت وي برن ي یحت  عل

 الارشادات توجیھ طریق عن الریاضي الإرشاد الأسلوب

ئلة شات والأس ي والمناق ساعدھم الت ي ت یم ف ض تعل  بع

ارات یة المھ ي الأساس رة ف سلة ك ة  ال ق وتنمی  التواف

سي دى النف ذ ل اقین التلامی ا المع دمجین عقلیً  الم

دارس ة بالم صبح الابتدائی ى لت و عل ین النح ي المب  - ف

  )١(مرفق

  :الاستطلاعية الدراسات ١/٨/٥/٢/١

  :الأولى الاستطلاعیة الدراسة ١/٨/٥/٢/١/١

ومي أولى استطلاعیة دراسة إجراء تم اء ی  الأربع

یس ان والخم ك  م،٢٠/١٢/٢٠١٩-١٩ الموافق  وذل

د بھدف زة الأدوات سلامة من التأك  المستخدمة والأجھ

 من وحدتین وتجریب السنیة، للمرحلة مناسبتھا ومدى

دات امج وح ادي البرن ي، الإرش ك الریاض رف وذل  للتع

 التطبیق، أثناء التلامیذ تعترض قد التي الصعوبات على

ذلك د وك زمن تحدی ب ال ق المناس ارات، لتطبی  الاختب

دریب ى ساعدینالم وت ة عل اس كیفی ة القی ع وطریق  جم

صول وتحدید البیانات، ق  الف ارات لتطبی  النفسیة الاختب

ذ) ٥ (قوامھا عینة على وذلك والمھاریة، والبدنیة  تلمی

  .الأساسیة العینة وخارج البحث مجتمع من وتلمیذة

  :الثانیة الاستطلاعیة الدراسة ١/٨/٥/٢/١/٢

راء تم ة إج تطلاعیة دراس ة اس سبت وميی ثانی  ال

د ان والأح ك م،٢٢/١٢/٢٠١٩-٢١ الموافق دف وذل  بھ

املات إیجاد ة المع ارات العلمی ة للاختب ة البدنی  والمھاری

ة صدق (والعقلی ات – ال ك ،)الثب ى وذل ة عل ا عین  قوامھ

ذ) ٥( ذة تلمی ن وتلمی ع م ث مجتم ارج البح ة وخ  العین

  .الأساسیة

  :القبلیة القیاسات ١/٨/٥/٢/٢

م راء ت ات إج ة القیاس ى القبلی وعتین عل  المجم

ومي خلال والضابطة التجریبیة  م٢٠/١٢/٢٠١٩-١٩ ی

  ).النفسیة – المھاریة(البحث متغیرات في

 البرنامج تنفیذ تم:الأساسیة الدراسة ١/٨/٥/٢/٣

ي ة التعلیم ة، للمجموع د التجریبی م وق دریس ت  الت

 الشرح(التقلیدي البرنامج باستخدام الضابطة للمجموعة

اء وذج وإعط ك ،)نم لال وذل رة خ ن الفت وم م سبت ی  ال

ى م١٢/١٢/٢٠١٩ وم إل یس ی  م١٢/٣/٢٠٢٠ الخم

دة ابیع)  ٨(لم ع أس دات)  ٣(بواق ة وح ي تعلیمی  ف

  .دقیقة)  ٤٥ (الواحدة التعلیمیة الوحدة وزمن الأسبوع

  :البعدیة القیاسات ١/٨/٥/٢/٤

م راء ت ات إج ة القیاس رات البعدی ث لمتغی  البح

ة سیة المھاری د والنف اء بع ن الانتھ ق م امج، تطبی  البرن

ك ومي وذل سبت ی د ال ان والأح -١٤ الموافق

  .م١٥/٣/٢٠٢٠

  :الإحصائیـة المعالجـات ١/٩

م تخدام ت رامج اس زم ب صائیة الح وم الإح  للعل

ة ث ؛)SPSS(الاجتماعی م حی تخدام ت املات اس  المع

صائیة ة الإح ط: التالی سابي المتوس راف - الح  الانح
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واء لمعام - الوسیط – المعیاري ل - الالت اط معام  الارتب

  .البحث قیاسات بین الفروق لبیان ؛)ت(اختبار – البسیط

  :البحث نتائج ومناقشة عرض ١/١٠

  :الأول الفرض نتائج ومناقشة عرض ١/١٠/١

ص رض ون د: "الأول الف روق توج ة ذات ف  دلال

ة القیاسات بین إحصائیة وعتین البعدی ة للمجم  التجریبی

ضابطة ي وال ق ف سيا التواف دى لنف ذ ل اقین التلامی  المع

ا دمجین عقلیً ة الم ة؛ بالمرحل صالح الابتدائی اس ل  القی

  ".التجریبیة للمجموعة البعدي

  ): ١٢(جدول
 التوافق مقياس في والضابطة التجريبية للمجموعتين البعدية القياسات متوسطات بين الفروق دلالة

  البحث قيد النفسي
  

 
 


 


 


 

  
 z  

 

 ٠٤. ٢.٠٤* ١٣.٠٠٠ ٨٧.٠٠ ١٠.٨٨ ٤٩.٠٠ ٦.١٣ التوافق الانفعالي
الرضا عن 

 ٠٠. ٣.٢٢* ٢.٥٠٠ ٩٧.٥٠ ١٢.١٩ ٣٨.٥٠ ٤.٨١ النفس

 ٠٠. ٢.٨٥* ٥.٥٠٠ ٩٤.٥٠ ١١.٨١ ٤١.٥٠ ٥.١٩ التوافق الاسري
 ٠١. ٢.٥٤* ٨.٠٠٠ ٩٢.٠٠ ١١.٥٠ ٤٤.٠٠ ٥.٥٠ التوافق المدرسي

 ٠٠. ٣.٢٣* ٢.٠٠٠ ٩٨.٠٠ ١٢.٢٥ ٣٨.٠٠ ٤.٧٥ التوافق الفعلي
 ٠٠. ٢.٩٨* ٤.٥٠٠ ٩٥.٥٠ ١١.٩٤ ٤٠.٥٠ ٥.٠٦ التوافق الواقعي
 ٠٠. ٣.٠٩* ٣.٠٠٠ ٩٧.٠٠ ١٢.١٣ ٣٩.٠٠ ٤.٨٨ التوافق الإیجابي

التوافق 
 النفسي

الدرجة الكلیة 
 ٠٠. ٣.٣٧* ٠.٠٠٠ ١٠٠.٠٠ ١٢.٥٠ ٣٦.٠٠ ٤.٥٠ لمقیاس

ة دول بدراس ین ،)١٢(ج ود: یتب روق وج  ذات ف

ي ٠.٠٥ مستوى عند إحصائیة دلالة ائج ف ات نت  القیاس

ة وعتین البعدی ة للمجم ضابطة التجریبی ي وال ق ف  تواف

  .التجریبیة المجموعة لصالح النفسي؛

ذا ق وھ ع یتف ا م ھ ارأش م ى إلی د عل  عب

سلام ساندة دور) )م٢٠٠٠(ال ة الم ي الاجتماعی  ف

ف ن التخفی صراعات م سیة ال دى النف لاب؛ ل ث الط  حی

 الطلاب مجموعة في الإیجابي التعامل أن النتائج أظھرت

ذه الجامعیة، بالمدن المقیمین روق وھ ت الف صالح كان  ل

  .التجریبیة المجموعة

ذا ق وھ ع یتف سنى محمد م ان ح  إیم

و اد یلعب )م٢٠٠٥(طيالعی ى  أن الإرش ارت ال ث اش حی

ًدورا حیویًا ویستطیع معلم التربیة الریاضیة القیام بدور 

فعال فى تلك العملیة، فعن طریق درس التربیة الریاضیة 

ات  ول واتجاھ درات ومی ى ق رف عل م أن یتع ن للمعل یمك

ر  نھن؛ الأم ة بی روق الفردی ذات والف ات التلمی واحتیاج

وجیھھن إلى نوع النشاط الذى یتناسب الذى یمكنھ من ت

ع  م وض ى المعل ب عل ذلك یج ة، ك اتھن المختلف وإمكان

البرامج الخاصة بتنمیة میول التلمیذات، وإرشادھن إلى 

ة  دراتھن المختلف ة ق ى تنمی ؤدى إل ى ت أفضل الطرق الت

  ).٢٠: ٦(إلى أقصى حد ممكن

امج  أن  ق البرن لال تطبی ن خ ة م رى الباحث وت

اد الریاضي لھ أثر إیجابي؛ حیث ساعدھا استخدام الارش

ى  ضا مساعدتھم ف ذ وای ة التلامی ى طبیع فى التعرف عل

  .زیاده التوافق النفسي لدیھم



  
 
 
 
  

 
 


 

ذي  رض الأول وال وبذلك یكون قد تحقق صحة الف

ى نص عل ین : "ی صائیة ب ة إح روق ذات دلال د ف توج

ي  ضابطة ف القیاسات البعدیة للمجموعتین التجریبیة وال

ا المدمجین التوافق الن اقین عقلیً ذ المع فسي لدى التلامی

ة  دي للمجموع اس البع صالح القی بالمرحلة الابتدائیة؛ ل

  ".التجریبیة

  : عرض ومناقشة الفرض الثاني١/١٠/٢

اني رض الث ص الف ة : "ون روق ذات دلال د ف توج

ة  وعتین التجریبی ة للمجم إحصائیة بین القیاسات البعدی

مسك واستلام (سیة والضابطة في بعض المھارات الأسا

ي )  التصویب– التمریرة الصدریة - المحاورة -الكرة  ف

دمجین  ا الم اقین عقلیً ذ المع دى التلامی سلة ل رة ال ك

ة  دي للمجموع اس البع صالح القی دائي؛ ل ة الابت بالمرحل

  ".التجریبیة

  ):١٣(جدول
  بطة دلالة الفروق بين متوسطات القياسات البعدية للمجموعتين التجريبية والضا

   في بعض المهارات الأساسية في كرة السلة قيد البحث
  

 
 


 


 


 

  
 

z  

مسك واستلام 
 ٠.٠١ ٣.٤١* ٠.٠٠ ١٠٠.٠٠ ١٢.٥٠ ٣٦.٠٠ ٤.٥٠ الكرة

 ٠.٠٢ ٣.٣١* ١.٠٠ ٣٧.٠٠ ٤.٦٣ ٩٩.٠٠ ١٢.٣٨ المحاورة
 ٠.٠٢ ٣.٣١* ١.٠٠ ٩٩.٠٠ ١٢.٣٨ ٣٧.٠٠ ٤.٦٣ التصویب

المھارات 
 الأساسیة

 ٠.٠١ ٣.٤٢* ٠.٠٠ ١٠٠.٠٠ ١٢.٥٠ ٣٦.٠٠ ٤.٥٠ التمریرة الصدریة

        ٢.٠٤٢=٠.٠٥الجدولیة عند مستوى"ت"قیمة 

  ٠.٠٥دال عند مستوى *  

دول ة ج ین، یت)١٣(بدراس روق ذات : ب ود ف وج

ات ٠.٠٥دلالة إحصائیة عند مستوي ائج القیاس ي نت   ف

ي مستوى  ضابطة ف ة وال وعتین التجریبی البعدیة للمجم

ة  صالح المجموع سلة؛  ل رة ال المھارات الأساسیة في ك

  .التجریبیة

كي ث كلوزاس ارت الیزاب د أش ى )م٢٠٠٠(وق ، إل

دمج  لوب ال اح أس دل نج ي مع رة ف ادة كبی ود زی وج

ارات وخا ي والمھ سلوك التكیف ة ال ي تنمی ة ف ص

دمج  رات ال تفادة من خب ى الاس الاجتماعیة؛ مما یدل عل

ى  الجزئي وتعمیم ما اكتسبوه من مھارات في القدرة عل

ة  ة المدرس ي بیئ داقات ف ة وص ات اجتماعی وین علاق تك

  )٢٢.(مع الأسویاء

وح  ادى فت ھ ف ار إلی ا أش ع م ق م ذا یتف وھ

ده ى ، أن ) ٢٦) (م٢٠١١(عب رح أدى إل امج المقت البرن

ة  ة وتنمی درات الحركی یة والق ارات الأساس تحسین المھ

د البحث،  دم قی رة الق راعم ك التوافق النفس اجتماعي لب

ویوصى الباحث بتطبیق بطاقة التوافق النفس اجتماعي 

داد...  شباب / إع ز ال ة ومراك ى الأندی ث؛ عل الباح

یتعامل مع ومدارس الكرة والمدارس الابتدائیة وكل من 

راعم مع  ق الب البراعم ویعلمھم للوقوف على مدى تواف

امج  ة ببرن دارس والأندی نفسھ ومع مجتمعھ وتزوید الم

  . الألعاب التمھیدیة

ي  ي  ف اد الریاض تخدام الارش ة أن اس رى الباحث ت

ر  ھ أث ان ل سلة ك رة ال ي ك یة ف ارات الأساس م المھ تعل



   صورةلمنة  جامع- مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

ة، و شعور بالطمأنین ى ال ث أدى إل ابي؛ حی م إیج ن ث م

ة  ادة الثق سلة، وزی رة ال ھ ك تقلیل درجة الخوف من لعب

ك  م تل رعة تعل ي س اعد ف ذي س ر ال النفس؛ الأم ب

المھارات، كما أن استخدام الارشاد الریاضي قد أدى إلي 

زیادة استیعاب التلامیذ لمفردات المھارات الأساسیة في 

ارة  قل المھ ى ص ل عل ي العم ھم ف ا أس سلة؛ مم رة ال ك

ل ة كك زاء الحركی ات أج یح حرك رض وتوض ذلك ع ، وك

الجسم أثناء أداء المھارة والتركیز على الأجزاء المھمة 

ارات  م المھ ي تعل ًفي الأداء؛ مما كان لھ تأثیرا إیجابیًا ف

  .الأساسیة في كرة السلة  قید البحث

اني،  رض الث حة الف ق ص د تحق ون ق ذلك یك وب

ى نص عل ذى ی صائیة : "وال ة إح روق ذات دلال د ف توج

ین القیاسات البعدیة للمجموعتین التجریبیة والضابطة ب

یة  ارات الأساس ض المھ ي بع رة (ف تلام الك سك واس  -م

اورة  صدریة -المح رة ال صویب– التمری رة )  الت ي ك ف

ة  ا المدمجین بالمرحل اقین عقلیً السلة لدى التلامیذ المع

ة  دي للمجموع اس البع صالح القی دائي؛ ل الابت

  ".التجریبیة

  :تاجات البحث استن١/١١

 ى ل عل ي عم اد الریاض امج الإرش تخدام برن اس

  .زیادة التوافق النفسي لدى التلامیذ

 ات ین القیاس صائیة ب ة إح روق ذات دلال د ف توج

ي  ضابطة ف ة وال وعتین التجریبی ة للمجم البعدی

ة  التوافق النفسي؛ لصالح القیاس البعدي للمجموع

  .التجریبیة

یم كان لاستخدام برنامج الإرشاد الر یاضي في تعل

ى  ابي عل المھارات الأساسیة في كرة السلة أثر إیج

المجموعة التجریبیة؛ حیث أدى للشعور بالطمأنینة 

ي  ابي ف شكل إیج ھام ب وزیادة الثقة بالنفس؛ مما س

  .تعلم المھارات قید البحث

 صار ي اخت ي ف اد الریاض امج الإرش تخدام برن اس

  .الزمن المخصص لتعلیم المھارات قید البحث

 ات ین القیاس صائیة ب ة إح روق ذات دلال د ف توج

م  ي تعل ضابطة ف البعدیة للمجموعتین التجریبیة وال

ذ  دى التلامی سلة ل رة ال ي ك یة ف ارات الأساس المھ

د  ة قی ة الابتدائی دمجین بالمرحل ا الم اقین عقلیً المع

ة  دي للمجموع اس البع صالح القی ث؛ ل البح

  .التجریبیة

  : توصيات البحث١/١٢

 نتائج البحث واستنتاجاتھ یمكن التوصیة بما ًبناء على

  :یلى 

 ل ى مراح ىي عل اد الریاض امج الارش تطبیق البرن

  .سنیة أخرى

 ى وث عل ات والبح ن الدراس د م راء المزی إج

تخدام  رى باس ات الأخ ف الریاض المبتدئین في مختل

  .الارشاد الریاضي 

 إجراء بحوث مشابھة باستخدام الإرشاد الریاضي

ات أخ ا على ریاض وع لنتائجھ ن الرج ى یمك رى حت

  .لرفع مستوى الأداء 

 ى ت عل ى ادخل ي الت اد الریاض تعانة بالإرش الاس

ة  د تنمی ث عن ة البح ى عین ق عل امج المطب البرن

  .مھارات أخرى في كرة السلة 

   قائمة المراجع ١/١٣

  : المراجع العربية١/١٣/١



  
 
 
 
  

 
 


 

ابر١ لامة ص د س دریب  ):م١٩٩٥(أحم أثیر الت ت

ة ب تخدام حلق صویب باس ة الت ى دق ة عل دون لوح

ر المباشر لدى لاعبي السلة ، رسالة ماجستیر غی

 .منشورة، جامعة طنطا، كلیة التربیة الریاضیة

ل راتب٢ م ):م٢٠٠٠(أسامة كام ة نفس عل : الریاض

، العربى الفكر دار ،)٣-ط) ،التطبیقات - المفاھیم

 ..القاھرة

امة٣ ل أس ب كام دریب ):م٢٠٠٤(رات ارات ت  المھ

، )٢-ط) ،الریاضي المجال في تطبیقات: ةالنفسی

 .القاھرة، دار الفكر العربي

شافعي٤ ال ال ولي، وجم ور الخ ین أن  ):م٢٠٠٤(أم

، القاھرة، دار مناھج التربیة الریاضیة المعاصرة

 .الفكر العربي

یم محمد٥ د الحل ات عب امج  )م٢٠١٣(أی صمیم برن ت

بالتوظیف التكنولوجي للألعاب التمھیدیة وتأثیره 

ى دى عل ائرة ل رة الط ي الك درات ف ض الق  بع

ا  اقین فكریً تعلم(المع ابلى ال ستیر (ق الة ماج ، رس

 .غیر منشورة ، الاسكندریة 

وطي٦ سنى محمد العی ان ح أثیر  ):م٢٠٠٥(إیم ت

سي  اد النف دھما للإرش ادیین أح امجین إرش برن

ي  سلوكي ف سي ال اد النف ر للإرش دیني والآخ ال

ا دى المراھق سمة ل ضب ك دة الغ ض ح ، تخف

 .رسالة ماجستیر غیر منشورة، القاھرة

ي٧ د حلم اب أحم ة  ):م٢٠٠٤(إیھ ة تحلیلی دراس

ین  اس لتقن للتحركات الدفاعیة خلال المباراة كأس

وراه الأحمال التدریبیة في كرة السلة ، رسالة دكت

ة  ة التربی وان، كلی ة حل شورة، جامع ر من غی

 .الریاضیة للبنین

وض٨ ید مع سلة ل ):م١٩٩٤(حسن س رة ال عك ، لجمی

 .، القاھرة، دار الفكر العربي)٦-ط)

ي٩ دى العجم شمري، ومع د ال دمج  ):م٢٠١٧(زی ال

دارس  ي الم صة ف ات الخال ة ذوي الاحتیاج للطلب

ر  ة نظ ن وجھ اعي م أثیره الاجتم ة وت العام

ة ل الخدم ین قب ة المعلم ى، جامع اج علم ، انت

 .الكویت، كلیھ التربیة الریاضیة

واد١٠ اء ع صور، ورج میة من صور  ):م٢٠١٢(س ت

ال ذوي  ج الأطف ام دم ویر نظ رح لتط مقت

ي  ال ف اض الأطف ة ری ة بمرحل الاحتیاجات الخاص

دول ض ال رة بع وء خب ي ض وریة ف الة س ، رس

 .ماجستیر غیر منشورة، جامعة دمشق

ب١١ و طال لاح أب ده ص تخدام  ):م١٩٩٩(عب ر اس أث

اورة  ارة المح ة مھ ى تنمی اورة عل ارة المح نظ

ة ارات الھجومی سلةوبعض المھ رة ال ئ ك ،  لناش

ھ  شورة،كلیة التربی ر من ستیر غی الة ماج رس

 .بور سعید الریاضیة جامعة

ي١٢ سلام عل د ال ي عب ساندة  ):م٢٠٠٠(عل الم

ا  ضاغطة وعلاقتھم اة ال الاجتماعیة وأحداث الحی

ة  بالتوافق مع الحیاة الجامعیة لدى طلاب الجامع

دن  ي الم ین ف رھم والمقیم ع أس ین م المقیم

ة ة ، مجالجامعی اھرة، الھیئ نفس، الق م ال ة عل ل

 ).٥٣(المصریة العامة للكتاب، العدد

تأثیر برنامج تعلیمي  ):م٢٠١١(فادى فتوح عبده ١٣

ى مستوى الأداء  ة عل اب التمھیدی باستخدام الألع

ة  درات الحركی یة والق ارات الأساس ض المھ بع

دى  اعي ل سي والاجتم التوافق النف ا ب وعلاقتھ
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ماجستیر غیر منشورة، ، رسالة براعم كرة القدم

 .جامعة المنصورة، كلیة التربیة الریاضیة

ودات، ریبش فائز ١٤ رون حم  أسس ):م١٩٨٥(وآخ

 .ةیالوطن المكتبة بغداد، ،السلة كرة ومبادئ

ب١٥ و حط ؤاد اب درات ):م١٩٩٧(ف ة الق  ،العقلی

 .المصریة الانجلو مكتبھ القاھرة،

ة المساندة الاجتماع ):م٢٠٠٦(مروان محمد دیاب١٦ ی

دى  وأثرھا في التخفیف من الصراعات النفسیة ل

لاب ة الط شورة، كلی ر من ستیر غی الة ماج ، رس

 .التربیة ،جامعھ طنطا

ة١٧ ود الحیل ة  ):م٢٠٠٢(محمد محم اب التربوی الألع

ا-سیكولوجیًا (وتقنیات إنتاجھا  ا- تعلیمیً ، ( عملیً

 .عمان، دار المسیرة للنشر والتوزیع

دین١٨ صطفى عاب ر م اب  ):م٢٠٠٢(منی ر الألع أث

ة  ارات الھجومی ض المھ م بع ى تعل ة عل التمھیدی

یة  ة الریاض ة التربی ة كلی سلة لطلب رة ال ي ك ف

، المجلة العلمیة للبحوث والدراسات، بالمنصورة

 .جامعة قناة السویس، كلیة التربیة الریاضیة

ر١٩ صطفى منی دین، م روت عاب  محمد وث

سلة كرة ):م٢٠١٢(الجندي ذكرة ،ال  منشورة، م

 .الریاضیة التربیة كلیة المنصورة، جامعة

ود٢٠ ي الزی ادر فھم ال  )م١٩٩٥(ن یم الأطف تعل

، عمان، دار الفكر للنشر )٢-ط)، المتخلفین عقلیًا

 .والتوزیع

  :                  الأجنبية المراجع ١/١٣/٢
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The current research aims to identify the effect of a sports counseling program on 
psychological compatibility and to learn some basic skills in basketball among mentally 
handicapped students who are integrated into the primary stage 

The sample was chosen from Sadat Elementary School (2019-2020 AD), and a sample of 
(16) male and female students was chosen by the deliberate method from the research 
community, and they were randomly divided into two equal groups, each group of (8) 
male and female students. The researcher used the experimental approach to suit the 
nature of the research using Two groups, one experimental and the other controlling, by 
following the pre and post measurements of the two groups. 

 
The most important results of the search were as follows: 

 - The sports counseling program positively affects the psychological compatibility of 
mentally handicapped pupils who are integrated in the elementary stage. 

 - The sports counseling program has a positive effect on learning skills (catching and 
receiving the ball, dribbling, chest pass, and shooting) among mentally handicapped 
students who are integrated into the elementary stage. 

 


