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 آليات التكيف بعد أزمة الطلاق

 (*)دراسة على عينة من المطلقات 

 ليلى البهنساوي 

 الاجتماععلم قسم 

 جامعة القاهرة  ،كلية الآداب 

  لص الم

 الانتشاراجتماعية واقتصادية ونفسية أخذت في  مشكلةفي الفترة الأخيرة  قالطلا حأصب

بصفة خاصة، وما يترتب  ، والمجتمع المصريعامة لأخيرة في كل المجتمعات بصفة ونةلآفي ا

ثار النفسية على صحة في العلاقات إلى جانب الآ العداواتعليه من تفكك الأسرة وزيادة 

ثارها على المرأة والأبناء وعلى التواصل آالضوء على الظاهرة للحد من  ليطسيستدعي ت الأبناء،مما

 الواحدة. الأسرة جيالأبين 

آليات تكيف المطلقة عقب أزمة  وتشخيصة وصف وتحليل وتحاول الدراسة الراهن

أو التهميش في  الاندماجالطلاق مع الحياة اليومية والعلاقات الاجتماعية لكشف درجات 

فالتكيف الاجتماعي عملية صعبة وسهلة في  الأبناء،ير التجربة عليها وعلى ثأ  توكشف  المجتمع

ا مع الذات ق  وتواف يرالتغي عالية ورغبة في ل وقناعةمة عطخ نفس الوقت وتحتاج لإنجازها

 .والنفس

( حالة من القاهرة 52) يةدعم مادة ميدانية لعينة عجمولتحقيق أهداف البحث تم 

ووظائف تعليمية مختلفة،  مستويات ولديهن أبناء، من قاتلمط والجيزة من نساء مصريات

، ومراحل عمرية متباينة.وتم تطبيق دليل تلفةمخ، وذوات مستويات اجتماعية اقتصادية تلفةمخ

الكيفي للمقابلات وكشفت نتائج الدراسة عن ارتقاع معدلات  والتحليل مقابلة متعمقة

الطلاق لعدة مرات في الطلاق على كافة المستويات وبصفة خاصة لدى خريجي الجامعات، تكرار 

بعض الحالات، وارتفاع الوعي بإجراءت محكمة الأسرة، وارتفاع آليات التكيف الإيجابي لدى 

بعض الحالات، ووجود التكيف السلبي لدى بعضهن، والتعلق بأمل الحصول على زيجة أفضل 

 وبداية جديدة لدى الغالبية العظمى من الحالات.

 الكلمات الدالة 

 ة، آليات التكيف.الطلاق، الأزم 
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Abstract  

In recent times, divorce has become a social, economic and 

psychological problem which has been spreading recently in all societies 

in general and the Egyptian society in particular, and the consequent 

family disintegration and increasing hostility in relations as well as 

psychological effects on children's health. Light should be shed on this 

phenomenon to alleviate its effect on women, children and 

communication between the generations of one family. 

The current study attempts to describe, analyze and diagnose the 

mechanisms of adaptation of the divorced woman after the divorce crisis 

with daily life and social relations to reveal the degree of integration or 

marginalization in society and the impact of the experience on her and 

the children. Social adjustment is difficult and easy at the same time and 

needs to be completed to a plan of action and high conviction and a 

desire for change. 

In order to achieve the objectives of the research, a field sample was 

collected for a nominal sample of 25 divorced women from Cairo and 

Giza belonging to different educational levels, different jobs, different 

socio-economic levels and different age stages. The qualitative analysis 

of the results of the study reveals the incidence of divorce rates at all 

levels, especially among university graduates, the frequency of repeated 

divorce, the increase in awareness of the procedures of the Family Court, 

the rise of positive adjustment mechanisms in some cases and tendency 

among the vast majority to have a new beginning and get a better future 

marriage. 

Keywords 

 Divorce, Crisis, Mechanisms of social adjustment. 
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 مقدمة 
ه على ارـآث لما يحدث في المجتمع من تحولات، وتنعكس اا تاريخي  يعد الطلاق نتاج  

الأخيرة مشكلة اجتماعية ونة في الآ ويعد ا أهم وحدة في المجتمع.باعتبارهالأسرة 

 ريـنتشار في كل المجتمعات بصفة عامة والمجتمع المصلاواقتصادية ونفسية أخذت في ا

وات في العلاقات إلى جانب ابصفة خاصة وما يترتب عليه من تفكك الأسرة وزيادة العد

ا ثارهآعلى الظاهرة للحد من  تسليط الضوءالأثار النفسية على صحة الأبناء مما يستدعى 

  على المرأة و الأبناء وعلى التواصل بين أجيال الأسرة الواحدة.

ها ثلاثة فيمراحل صعبة تتحكم -بعد الطلاق -بها المرأة  رتم وتعتبر المراحل التي

 : قوة الشخصية، وإرادة المرأة، ومساندة المجتمع المحيط لها.هي ؛عوامل

في  في الأونة الأخيرة معدلات الطلاقرتفاع افي  ةالبحث الرئيس وتكمن مشكلة

وتحتاج  ،نفسه التكيف الاجتماعي عملية صعبة وسهلة في الوقتري. فـالمجتمع المص

عالية ورغبة في التغيير وتوافق مع الذات والنفس،  وقناعةعمل  خطة لإنجازها الى

فالشخص الذي لديه رضا وقناعة نحو نفسه وذاته، يستطيع أن يقهر التكيف الاجتماعي 

 جديدة في حياته. ة على تكوين بداياتالقدروتكون لديه  ،السلبي له

اللاتي يفعلن المستحيل للحصول على)تبرئة( المجتمع  قاتلطالم بعض اولوتح

لهن من تهمة التسبب في الطلاق ؛ بينما تلجأ أخريات إلى تحدي الناس والنظر للطلاق على 

ن الطرفين وأن الخروج من وأن الفشل م-منذ بدايته وحتى نهايته  -أنه حدث شبه يومي

وتوجيه الإرادة  ( سجن كلمة )لوالأزمة يحتاج فترة للتخلص من رثاء الذات والعيش في 

 التوجه السليم الواقعي. 

لجميع  موجهنه إث يح ؛البحث فيمن يستفيد من نتائجه وتوصياته يةوتتجلى أهم  

التضامن الإجتماعي ووزارة ميون ووزارة يادكالمصلحون والقضاة والأ :فئات المجتمع

صحيح  وعيوخلق  جمعي للحد من تفاقم الظاهرة وآثارها، وعيوذلك لخلق  الشباب

 . وغاياته هومقاصدبفقه الزواج وحكمته وأسراره، 
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  :: إشكالية الدراسةأولا
نسانية لإيعتبر الطلاق من الظواهر التي لا يخلو منها مجتمع من المجتمعات ا

بحركة العلاقات بين الأفراد التي تتحكم فيها العديد من المؤثرات ه الوثيق الارتبط

د يتقبل المجتمع الطلاق عندما تفشل كافة المساعي ـوق ،الاجتماعية الداخلية والخارجية

والجهود لتجاوز العوامل المسبب له ومع ارتفاع المعدلات تحول من ظاهرة إلى مشكلة 

 تحتاج تضافر جهود العديد من المؤسسات.

ونة الأخيرة، رتفاع معدلات الطلاق في الآاتكمن مشكلة البحث الرئيسة في 

ومع ذلك فإن الجهات المختصة لم تتخذ أي تدابير فعلية للحد من استفحالها، مع غياب 

 ،الوعي المجتمعي بالمشكلة على المستوى الرسمي والشعبي وقصور في آليات الحد منها

فالتغير في القيم والمعايير  (1)(1ت بالشكل رقم)حصائياوهذا ما تكشفه الأرقام والإ

المرتبطة بالطلاق يرجع للتغيرات التى طرأت على المجتمعات بصورة متفاوتة نتيجة 

انعكست على التي وتعدد الأنشطة الاقتصادية والاجتماعية والثقافية  ،للتقدم التكنولوجي

والفردية و المنفعة الشخصية  السلوكيات والقرارات نتيجة لسيادة مفاهيم جديدة كالحرية

وانهارت  ،وأصبح الفرد أكثر حرية في تغيير قيمه واتجاهاته وضعف الضغوط المجتمعية.

ات متعددة تهتم بكل ما يتصل ئنعكس على إنشاء مؤسسات وهياقدسية الزواج، مما 

 وتقديم الدعم اللازم لها. ،بشؤون الأسرة كجزء أساسي من حقوق الإنسان

 
 (1)شكل رقم 
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بعد عام  ات ظاهرة منتشرة بل ومتزايدة عام  لقد تفاقمت مشكلة الطلاق وأصبح  

 فيفي العديد من المجتمعات، ويتضح من الشكل السابق أن مصر كانت في المرتبة الثانية 

( حالة لكل 5.2فقد كانت ) ،5112 ول العربية وأصبحت الأعلى عالميابين الد 5112

ألف حالة طلاق  21وكانت ) في مدينة القاهرة وحدها، 1622ألف حالة زواج في عام 

 .(5)1621بمعدل حالة طلاق لكل أربع حالات زواج في عام  سنويا

، ذكر أن نسبة الطلاق "ثورة الطلاق"ا صدر باسم ا وثائقي  يذكر أن تحقيق    

ا الماضية، فإجمالي عدد المطلقات في  21خلال الـ %01 إلى %2ارتفعت في مصر من  عام 

حالة طلاق في اليوم الواحد أي حدوث  521ملايين مطلقة، بمعدل  0مصر وصل إلى 

لاق تشهدها المحاكم المصرية مليون قضية ط 10دقائق في مصر، من أصل  0طلاق كل 

 .(5)ربع عدد السكانمليون شخص أمام المحكمة، أي ما يعادل  52ا، بمشاركة سنوي  

ألف  162التي سجلت  5112صاءات الزواج والطلاق لعام وكشفت إح

 5.2سكندرية . في الألف، والإ5.6رتفاعها في ثلاث محافظات وهي القاهرة . احالة، و

 في الألف. 5.2وبور سعيد  في الألف،

الطلاق عن  "مرعبة"إحصائية  حصاء،أعد الجهاز المركزى للتعبئة العامة والإو

من حالات الزواج التى تمت فى الخمس  %01فى مصر، كشف خلالها أن الطلاق وقع فى 

ا، لكن نسبة اج تتم سنوي  ألف حالة زو 611سنوات الماضية، وأظهرت الإحصائية أن 

ألف  61دعوى طلاق و 26026كبيرة من هذه الحالات ينفصل فيها الزوجان، وتبين أن 

، واستحوذت محافظة القاهرة على 5112ة خلال عام دعوى خلع تلقتها محاكم الأسر

على لدعاوى الخلع من نصيب الأالنسبة الأكبر من دعاوى الطلاق فيما كانت النسبة 

بينما كانت نسبة الريف والقرى  %22واحتلت نسبة الطلاق بالحضر ، محافظة الجيزة

عن %11سبة تفوق ، كما كانت نسبة الطلاق والخلع فى محافظات الوجة البحرى بن%02بـ

سكندرية، الجيز، المنيا، القاهرة، الإ"وكان ترتيب المحافظات  محافظات الوجة القبلى،

، قنا، ةسماعليلإالمنوفية، بورسعيد، أسيوط، القليوبية، الفيوم، سوهاج، كفر الشيخ، ا

، ة، الدقهليةقصر، دمياط، الشرقية، بنى سويف، الغردقأ، الاةسوان، السويس، الغربيأ

 (0) مرسى مطروح، جنوب وشمال سيناء.

، فإن 5112لتعداد وبيانات للجهاز المركزي للتعبئة العامة والإحصاء اووفق  
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 %20.0نسمة، وتزيد نسبة الإناث المطلقات إلى  211221عدد المطلقين في مصر بلغ 

في  %56.5، %21.2، وبلغت حالات الطلاق في الحضر %52.1الذكور بنسبة  مقابل

، اعام 51-52وتكثر في الفئة العمرية  األف حالة طلاق تقع سنوي  511كما يوجد الريف، 

تحت  0255، منهم طفلا   020و  األف   155والمتزوجون من الأطفال وصل عددهم إلى 

 (2)سنة.  12سن 

ا للإحصاءات طبق   وتعد مصر من أكثر الدول التي يرتفع بها معدل الطلاق

ثالثة بعد الأردن والكويت، وذلك بعد أن بلغ معدل الطلاق ، حيث تحتل المرتبة الالعالمية

في  5.2طلاق لكل ألف شخص، بينما بلغ في الأردن التي احتلت المركز الأول  يتبها حال

 .(2)لكل ألف شخص 5.5الألف، وفي الكويت بلغ المعدل 

وقد كان المتعارف عليه في الماضي أن يتم الطلاق لأسباب وجيهة، كالخيانة 

وحالات العنف الزوجي وغيرها، لكن الطلاق  ،الزوجية وتعاطي المخدرات والمسكرات

ما بين الاجتماعية والاقتصادية والثقافية والنفسية، وتدق  وتداخلت اليوم تنوعت أسبابه

وأبرز الأسباب التي رصدتها التقارير  الأرقام ناقوس الخطر على الزيجات في مصر،

للمطلقة في  رغم النظرة المجتمعية السلبية -ع والطلاقوالإحصاءات حول أسباب الخل

  تتمحور حول ما يلى:-العالم العربي 

نظرة المجتمع إلى المرأة المطلقة،  تتغير مفهوم الطلاق من الناحية الاجتماعية، وتغير -

 طلب الطلاق، الذي كان في الماضي يضعها في موقع شاذ لدى المجتمع، يهاسهل عل

الذي تشهده  -كما أن تأثير الزواج المبكر القيم والعادات والتقاليد السائدة، في ضوء

 .الخلع والطلاق تىشكل أحد الدوافع الأساسية وراء تنامي وتزايد ظاهر قد -مصر

تغير القيم واختلاف الميول والاتجاهات الفكرية والمستوى التعليمي بين الزوجين  -

 حل المشكلات والأزمات عقب الزواج. ولية وتحمل المسؤ وعدم التدريب على

حالات  ( من%05أن ) 5115أشارت دراسة حول الطلاق  حيث ؛العامل الاقتصادي -

 علىوالاقتصادية من فقر وعدم قدرة الزوج  الطلاق تتم بسبب العوامل المادية

ن يمدان يد العون للأبناء بالمساعدات العينية يمما جعل الوالد (2)الانفاق على أسرته

 . من شبح الطلاق اوالمادية خوف  
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أصبح لمواقع التواصل الاجتماعي دورها الهائل في اكتشاف الخيانات المتبادلة بين  -

حدوث خلل جسيم في و الأزواج، وهو ما سارع من وتيرة طلب الخلع والطلاق،

 العلاقات الزوجية. 

حيث أكدت الدراسات الاجتماعية  -سواء أهل الزوج أو أهل الزوجة -تدخل الأهل  -

بسبب أهل الزوج، الذين كانت لهم اليد  طلقن من الزوجات المطلقات، % 2أن نحو 

من أهل  % 2العليا في فرض الانفصال، بينما أكدت الدراسات ذاتها أن ما يقارب من 

أن  5115ا في الانفصال بين الزوجين وأكدت ذلك دراسة في الزوجة، كانوا سبب  

 .(2)من حالات الطلاق في مصر بسبب الأقارب( 52%)

وكشفت دراسة لجنة بحوث الأسرة بالمركز القومي للبحوث الاجتماعية والجنائية أن  -

تعود إلى عدم التوازن الجنسي بين الزوجين، ثم  ،( من أسباب الطلاق21%)

 نعدام التوازناالأسباب الاقتصادية، ثم عدم الإنجاب. وهناك أسباب أخرى مثل )

)خلافات حول العمل(، و)فوارق السن(، و ،(الاجتماعي والمادي بين الزوجين

)مكان و )الخيانة الزوجية(،ونعدام الثقة(، ا)و)غيرة الأزواج والزوجات(، و

  (6) )الزوج البخيل(.و)الاختلاط المفسد بالجيران(، والسكن(، 

لاق في السنة سرعة الطتشير الدراسات الاجتماعية إلى أن الزواج السريع يقف خلف  -

التي تعد أصعب السنوات في علاقة الزوجين، وذلك بالنظر إلى الأولى من الزواج، 

أنها بداية للتفاهم والتناغم بينهما، إضافة إلى أن عدم الإنجاب يشكل أحد الأسباب 

حيث تنظر الأسر المصرية والعربية كذلك إلى أن الإنجاب هو أحد  ؛المباشرة للطلاق

ا من ي  ا أساسد الضرورية المترتبة على الزواج، فيما يكون عدم الإنجاب سبب  التقالي

من  % 21أسباب هدم الأسرة، حيث رصدت دراسة مهمة في هذا الشأن، أن نحو 

المطلقات، هن من دون أبناء. كما أثبتت الدراسات أن العلاقات المتحررة قبل 

 .(11)الزواج، شكلت أحد عوامل النزاع، ثم حدوث الطلاق

 وكشفت الدراسات أن أسباب الطلاق من جانب المرأة هو تلك )القسوة الذهنية( -

التوحش في العلاقات الإنسانية  "و "سوء المعاملة "و، "التعذيب النفسي "و

همال بشكل بسب عدم المبالاة والفشل في التواصل والإ )عدم الصحة النفسية(و"

 متكرر الذي يجلب التعاسة ويؤدي للطلاق.
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لما بعد الزواج وعدم الفهم الصحيح لمشروعية التوقعات الخاطئة وغير الواقعية  -

 وقدسية الزواج.

 قتناء الأشياء )موبيل ، سيارة، ذهب، عقار..( واللهثاالمغالاة في الأحلام وجمع المال و-

تمام يسمو فوق اهشباع المادى، دون وجود توافق وتعاطف وتبادل فكري ووراء الإ

 الأمور.توافه 

 من %99،1 الفتور والجفاء العاطفي بين الزوجين وكشفت إحدى الدراسات أن-

 نحو أكد فيما سنة، من لأكثر بينهما الحب استمرار عدم أكدوا والمطلقات، المطلقين

 .شهور ثلاثة من لأكثر الدوام لها يكتب لم بينهما، الحب علاقة أن 12%

 "قانون الخلع"في مصر زيادة حالات الطلاق والخلع وتزايدها إلى  ويرجع البعض -

منح المرأة مما من محاولة حل الخلافات أو التكيف معها  نهاء العلاقة بدلا  إواستسهال 

، إلى جانب عمل المرأة (11)، وهو سبب رئيس في هذا الرقم الكبير نفصالالإسهولة 

 .ووجود دخل ثابت

وهو الحوار القائم على الأناقة واللطف والتهذب الذي ينبغي أن ضعف الحوار المخملي  -

هتمام اوهو يختلف عن الحوار الذي لا يهتم بالتفاصيل، ودون  يسود بين أفراد الأسرة

وردود أفعالهم.نستطيع أن نتكلف ونتصنع الهدوء والتهذب  ،بمشاعر المتحاورين

ما داخل الأسرة فمن الصعب على خرين، ألآوالاستعداد الجيد للسماع في التعامل مع ا

المرء أن يتكلف اللطف في ليله ونهاره، ولكن تكرار أساليب الاستماع الجيد واللطف 

 (15) من مكونات الذات وملامحها العامة. اتصبح جزء   ،والذوق العام بالتكرار

الاتجاه ويجدد حياته، ويغير من سلوكياته في «يجدد نفسه» الزوج والزوجة كيف  افتقاد -

الصحيح، ويغير من أحاديثه في كل لقاء، ويركز على الجوانب المشرقة في سلوكيات 

 خر.الآ

وأشارت بعض الدراسات إلى انتشار حالات طلاق قبل الزفاف ومن أسبابها : عدم  -

رتفاع تكاليف الزواج، خلافات حول االقدرة على توفير مكان سكني للزواج، 

 والمهر. ترتيبات حفل الزواج والمؤخر

بل كان  للطلاق  الولايات المتحدة لم يشمل السبب الأساسيفيستبيان ا وكشف -

لتزام في العلاقة للمشاركين أن يختاروا أكثر من سبب، كان أكثر المسببات هو انعدام الا

مع ذلك  .(15)على التوالي %22ثم  %22ويليه كثرة الجدل والخيانة بنسبة  %25بنسبة 
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والخيانة الزوجية وأي  العنف بسبب ابالنسبة للكثير من النساء ضروري  يعد الطلاق 

نهاء العلاقة الزوجية سيكون أفضل للطرفين إسبب قد يجعل من الواضح أن 

عند الحاجة إليها؛ تتمثل في  والأطفال؛ ولكن هناك عراقيل بوجه القيام بتلك الخطوة

 .ونظرة المجتمع الخوف أسباب كثيرة مثل

بعد  - الراهنة رصد آليات تكيف المطلقاتومن كل ما سبق تحاول الدراسة 

وعلى الأبناء والتعرف على طرق منح  نوتأثير التجربة عليه ،مع المجتمع -أزمة الطلاق

 لهذه الفئة. تعويضات اقتصادية واجتماعية ونفسية

  :: أهداف وتساؤلات الدراسة اثاني
 :تتلخص أهداف البحث في النقاط التالية 

 ارتفاع معدلات الطلاق، وكثرة النزاعات الأسرية في مصر.أسباب  التعرف على-1

 التعرف على مراحل تخطي أزمة الطلاق . -5

 .اونفسي   اا واقتصادي  جتماعي  ا التعرف على آليات تكيف المرأة المطلقة -5

 التعرف على أهم المشكلات التي تواجهها المطلقة وأطفالها في حياتها اليومية. -0

 ندماج أو التقلص في العلاقات الاجتماعية.رصد درجة الا -2

دور المجتمع في تقديم السبل المثلى للعلاج والتخفيف من ظاهرة  إلىالتعرف -2

  الطلاق.

 تساؤلات الدراسة 
 لى النحو التالي :عتتبلور تساؤلات الدراسة 

 ما الطرق المتبعة للتكيف الاجتماعي للمرأة بعد أزمة الطلاق.-1

 المتبعة للتكيف الاقتصادي بعد الطلاق.ما الطرق -5

 ما أهم المشكلات التي تواجه المطلقات في الحياة اليومية. -5

 خرين بعد الطلاق.ما درجة الاندماج أو التقلص في العلاقات مع الآ-0

 للمطلقات. ما أكثر الجهات المساندة -2

 ما دور المجتمع في الحد من الظاهرة في الواقع المعاش. -2

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%86%D9%81
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%86%D9%81
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D9%88%D9%81
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D9%88%D9%81
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  :للدراسة : الإطار النظرياثالث

 وهي : ؛تستند الدراسة على ثلاثة مفاهيم

 : Divorceالطلاق -1

رفع قيد  وفي اصطلاح الفقهاء "رفع قيد النكاح"إلى  الغة وشرع   الطلاق يشير

بلفظ مشتق من مادة الطلاق أو ما في معناها، والطلاق بناء على  المال أو لنكاح في الحالا

 . الحال وقسم برفع النكاح في المال قسم برفع النكاح في قسمينهذا التعريف ينقسم إلى 

، اا أو معنوي  سواء كان هذا القيد حسي   ا،مطلق  لغة رفع القيد  والطلاق والإطلاق

ع القيد عنه، كما يقال أطلق الرجل زوجته، إذا رف فيقال أطلق الرجل الأسير وطلقه،

استعمال لفظ الطلاق وما  قصروأطلق زوجته، إذا رفع قيد الزواج المعنوي، ولكن العرف 

 .(10)الإطلاق بحل القيد الحسي اشتق منه على حل القيد المعنوي، كما خص استعمال لفظ

صدوره يرفع فهو الطلاق البائن فبمجرد  وهناك قسمان للطلاق القسم الأول:

فلا تحل المطلقة لمطلقها إلا بعقد ومهر جديدين سواء انتهت العدة أم لم  ،النكاح في الحال

 وينقسم إلى قسمين :تنته.

لاق البائن بينونة صغرى، إذا انقضت فترة العدة، بعد الطلاق الأول أو الثاني، قبل الط-أ

زوج هنا إعادة رابطة ا. وبإمكان الأن يسترجع الزوج زوجته، يصبح الطلاق بائن  

 الزوجية، للمرة الثانية أو الثالثة، ولكن برضا الزوجة وبعقد ومهر جديدين. 

البائن بينونة كبرى، وهو الطلاق للمرة الثالثة حيث يحرم على الرجل إعادة  الطلاق-ب

مطلقته إلا بعد أن تنكح رجل غيره ويطلقها أو يموت عنها فعندئذ يحق لها الزواج 

 .(12)ول بعد إكمال فترة العدةبطليقها الأ

الطلاق الرجعي، فإذا طلق الزوج زوجته للمرة الأولى  وأما القسم الثاني : فهو

أو الثانية فبإمكانه إعادة رابطة الزوجية من دون عقد جديد، ولا يحتاج إلى رضا الزوجة 

ولكن (،فترات حيض) ثثلا ،مادامت في فترة العدة المحددة في القرآن بثلاثة قروء

ي ثلاث هتحتسب الطلقة من عدد الطلقات التي يملكها الزوج على زوجته و

  .(12)طلقات

واج بسبب منصوص ويشير المفهوم الاجتماعي للطلاق : إلى انفصام عملية الز
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ومن أهم الأسباب التي تجيز طلب الطلاق هو الزنا والهجران  .اوقانون عليه دينا وشرعا

س شفاؤه، ونجد أن حق المرأة في ووالقسوة والجنون الذي يكون من الميؤ ،لعدة سنوات

 Separationمن حق الرجل.مع الفارق بين الانفصال  اأقل نطاق   ،طلب الطلاق

خر جديد بينما يقتصر الانفصال على آوالطلاق، ففي الطلاق من حق الطرفين إقامة زواج 

وهو الهجر في  خر في المخدع والمأكللآواستقلال كل طرف عن ا ،عدم الاتصال الجسماني

  .(12)الدين الإسلامي

وإنهاء الزواج  ،حل رابطة الزوجيةهو بمعنى أن منظور علم الاجتماع للطلاق 

 لإجراءات قانونية يقرها الدين والمجتمع. اوفق  

 :crisis الأزمة –5

على كل طريق بين  يق ويطلقضالمي الشدة والقحط، والأزمة هي زمة تعنالأو

 (KIPVEW) مشتق أصلا  من الكلمة اليونانية (Crisis) جبلين مأزم. ومصطلح الأزمة

( هي Ji-Wet) فكلمة أزمة تنطق ينيةاللغة الص أما في .(To decide) أي بمعنى لتقرر

على )الخطر( والأخرى تَدُلُّ على )الفرصة( التي يمكن  تدلعبارة عن كلمتين: الأولى 

استثمارها، وتكمن البراعة هنا في تصور إمكانية تحويل الأزمة وما تحمله من مخاطر، إلى 

لإطلاق القدرات الإبداعية التي تستثمر الأزمة كفرصة لإعادة صياغة الظروف  فرصة

 وإيجاد الحلول السديدة والبديلة.

بحيث يرجع إلى المصطلح  ؛في نطاق العلوم الطبية كان أول نشوء لمفهوم الأزمةو  

اليوناني )كرنيو( أي نقطة تحول..وهي لحظة مرضية محددة للمريض يتحول فيها إلى 

خلال فترة زمنية قصيرة نسبيا. ثم انتقل بعد ذلك إلى العلوم  ،وأ أو إلى الأفضلالأس

نسانية وخاصة علم السياسة وعلم النفس ثم الاقتصاد وخاصة بعد تفجر الأزمات الإ

 الاقتصادية في العالم منذ أواخر الستينيات. 

ى من التوتر والحيرة لد عنها نوأدارية بلإزمة في التخصصات الأوعرفت ا

سَةِ  ،داء العاملينأثر ذلك علي الجوانب الإدارية وأداخل المؤسسة و المسئولين وكيان المُؤَسَّ

من -زمة لأما اأهداف التي ترتبت عليها. لأوعلاقتها بالجمهور وا ،ببقائها ستراتيجيالا

 ،نها خلل وعدم توازن في عناصر النظام الاجتماعيأ فهي تعرف على -الناحية الاجتماعية

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%BA%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D9%8A%D9%86%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%BA%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D9%8A%D9%86%D9%8A%D8%A9
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قامة إ فراد وعدم القدرة علىلأظل حالات من التوتر والقلق والشعور بالعجز لدى افي 

 .خلاقية مغايرة للثقافة السائدةأنسانية وظهور قيم ومعايير إو علاقات اجتماعية،

في كتابه إدارة الأزمات ستة سمات  (Steve Albert) "ستيف ألبرت "وقد ذكر

 :وهي ؛تميز الأزمة

المفاجأة: وتعني أن الأزمات تحدث بدون سابق إنذار، أو قرع للأجراس بل بشكل  -1

 .مفاجئ

وتعني عدم توفر معلومات عن المتسبب بهذه الأزمة، ويعود نقص المعلومات:  -5

 .إذا كانت تحدث لأول مرة اب إلى النقص في المعلومات، خصوص  السب

تصاعد الأحداث: عند حدوث الأزمات تتوالى الأحداث لتضييق الخناق على  -5

 .أصحاب القرار

قدرة وتوقعات  فقدان السيطرة على الأمور: جميع أحداث الأزمة تقع خارج نطاق -0

 .أصحاب القرار فتفقدهم السيطرة والتحكم بزمام الأمور

حالة الذعر: تسبب الأزمة حالة من الذعر فيعمد صاحب القرار إلى إقالة كل من له  -2

 علاقة بوقوع الأزمة، أو يلجأ إلى التشاجر مع معاونيه.

حتى  ،القرار غياب الحل الجذري السريع: الأزمات لا تعطي مهلة أو فرصة لصاحب-2

ة لا بد من الاختيار بين عدد محدود من الحلول ـل بسرعـيصل إلى حل متأن، ب

 .(12)اواختيار أقلها ضرر  

 :Adjustmentآليات التكيف -5

انال مفهو ا بالغ  على أنه قدرة التلاؤم مع  م التكيف لدي البيولوجين اهتمام 

الظروف البيئية والطبيعية، وما يطرأ عليها من تغيرات بحيث تحقق المحافظة على الحياة 

  (16) واستمرارها.

على عمل الترتيبات أو التحضير لعمل ما،  للتكيف ويشير المعنى الاصطلاحي

د الأشياء لكي والتوافق بين عناصر موضوع ما، أو إعدا الانسجامأو السعي إلى تحقيق 

عملية سلوكية معقدة تعكس العلاقة المرضية للإنسان "والتكيف  تتفق مع مستوى معين،

وهدفها توفير التوازن أو التوافق بين الفرد والتغيرات التي تطرأ على  مع المحيط العام

https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B3%D8%AA%D9%8A%D9%81_%D8%A3%D9%84%D8%A8%D8%B1%D8%AA&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B3%D8%AA%D9%8A%D9%81_%D8%A3%D9%84%D8%A8%D8%B1%D8%AA&action=edit&redlink=1
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 المحيط، العام، والمحيط الداخلي للفرد نفسه.

بوصفه عملية اجتماعية  Social Accommodationالتواؤم الاجتماعي يعرف

وظيفتها تقليل أو تجنب الصراع، أو هي عملية تلاؤم اجتماعي تؤدي إلى وقف الصراع 

أو الدائم للتفاعل السلمي.أما المضمون النفسي  ،بين الجماعات عن طريق التدعيم المؤقت

الصراع، من للتكيف يشمل السلوك الفردي أو الجماعي الذي يسعى للتوافق مع مواقف 

خلال تجنب كافة مظاهر العداء، عن طريق مَن حِ تعويضات اقتصادية واجتماعية ونفسية 

 .لجماعة من الجماعات

يستخدم التأقلم  Adaptationوفد فرق علماء الاجتماع بين التكيف والتأقلم ِ 

 ليدل على تلاؤم السلوك الإنساني مع ظروف البيئة الطبيعية،أما التكيف يرتبط بظروف

البيئة الاجتماعية.وهناك صور سلوكية متنوعة يتخذها التكيف أو التأقلم في الحياة 

 والتوفيق Arbitration والتحكم toleranceوالتسامح Truceهي المهادنة  الاجتماعية،

Compromise  وكلما كانت البيئة الجديدة مشابهة للبيئة القديمة، كانت عملية التكيف

 .وذات ضرر قليل على تكيف الفرد ،أسهل

 في زيادة التكيف الاجتماعي أو ا مهما  وتعد الحالة الاقتصادية سبب    

يزداد لديهم التكيف  الدخل الثابت المؤمّن، وفالأشخاص المقتدرون ماديا وذو نقصه،

في توسيع فجوة  عامل المقارنة بين الماضي والحاضر دورا مهما البيئة الجديدة. ويلعب مع

 وخاصة التفكير المنطقي، تكيفه، ومستوى ثقافة الشخص تؤثرعلى ،الاجتماعي التكيف

 بزيادة النجاحات التي يحرزها في حياته الجديدة. ووضع الحلول المناسبة

 ومنها :  ؛وللتكيف الاجتماعي وسائل متعددة تتغير بتغير ظروف المجتمع

الإجبار: ويتطلب ذلك وجود طرفين أحدهما ضعيف التكيف من خلال القسر أو -1

 والآخر قوي.

 من القوة، من تحقيق العدالة بدلا   االتكيف من خلال التسوية أو التوفيق:ويتطلب قدر   -5

 وهو أسلوب واع لحل الخلافات للوصول إلى حل يرضي جميع الأطراف.

في الوصول لحل  التكيف من خلال التحكيم : وهو اللجوء لطرف ثالث عندما تفشل-5

 أو جهة مختصة. اللخلافات وهو طرف محايد يلجأ إليه المتنازعون وقد يكون شخص  
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ترك غيرك اعش و"التكيف من خلال القدرة على الاحتمال :وهو ينتج من مبدأ -0

 .(51)ينمو من خلال المعايشة الطويلة لتجنب تطوير العداء واستمراريته"يعيش

التكيف في الحياة  يشير إلى آليات جتماعي للمطلقةللتكيف الاالتعريف الإجرائي 

على درجة الاندماج والتأقلم أو التهميش في  والتعرف بعد أزمة الطلاق، ةللمطلق اليومية

 هذه الفئة والتعرف على احتياجات ،العلاقات، وكشف تأثير التجربة عليها وعلى الأبناء

 . وأشكال المساندة التي تتلاقاها من المؤسسات المجتمعية 

  :الإطار التصوري للدراسة
  :النظرية الوظيفية -1

يعد الاتجاه البنائي الوظيفي من أهم الاتجاهات الكلاسيكية في علم الاجتماع 

والأنثروبولوجيا ويرتبط هذا الاتجاه بنظريات العلوم الاجتماعية ونماذجها، التي تفسر 

السلوك الإنساني، وعلاقة الأفراد في ضوء الوظائف التي يؤديها في الأنساق الاجتماعية 

 والثقافية.

النظرية الوظيفية معنية بمسألة حفظ النظام أو البناء الاجتماعي وصيانته من  وتعد

الخلل ؛ فهي نظرية محافظة مقارنة بنظريات الصراع الاجتماعي. وتطلق النظرية على عملية 

وتؤكد على أن حدوث خلل في  ، Equilibriumصيانة البناء الاجتماعي وحفظه التوازن 

بد أن  خر، وعليه فإن ارتفاع معدلات الطلاق لاآبد أن يتبعه خلل في موقع  لا ،نسق ما

في النسق العائلي والتنشئة الاجتماعية، أو  Dysfunctionلخلل وظيفي  ايكون مؤشر

تالكوت  "كما يشير إلى ذلك  "موجهات الفعل  "خر في النسق القيمي آ لايسبب خل

، وفي كتابهما المعنون  (51) (1665ولام )شافير  بارسونز و روبرت ميرتون وزملاؤهم

أن حدوث الطلاق يمكن  Nicky Harrt "هارت  "تعتقد  "عندما ينتهي الزواج "

، وأن أي (55)، فهو يشير إلى تحولات عميقة في النسق القيمي للمجتمع اتفسيره وظيفي  

متغيرات تشير في  ةبد أن ينطلق بالدراسة من ثلاث تحليل سوسيولوجي لظاهرة الطلاق لا

 المحصلة النهائية إلى ما يطرأ على نسق القيم الاجتماعية كما يلى :

أن زيادة  "تالكوت بارسونز ورونالد فلتشر  "الزواج كقيمة اجتماعية : أوضح  -1

معدلات الطلاق يعود إلى أن الزواج يحظى بقيمة اجتماعية عالية،ما يدفع بعض 
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بارة بها مفارقة، ويفسرا ذلك بأن معدلات المتزوجين إلى إنهاء زيجاتهم، والع

ليس لتدني قيمة الزواج كما يبدو للوهلة  ،االطلاق المرتفعة يمكن أن تكون مؤشر

 ،ويتوقعون أن يحقق لهم الكثير ة على الزواج،عريض مالاآالأولى، فالأفراد يعقدون 

ق هو وإلا لما أقدموا عليه من بدايته، وعندما لا تتحق التوقعات يصبح الطلا

الحل.ويتجلى ذلك بين أوساط المطلقين، بدليل إقدام الكثير من المطلقين 

 والمطلقات على الزواج وخوض التجربة مرة أخرى وربما مرات.

قدام على الطلاق يرجع إلى رغبة كل زوج في تكوين أسرة لإتضح من ذلك أن اوي

 ايختار شريكمتماسكة ويرغب في الحياة السعيدة فيلجؤون للطلاق، من أجل أن 

 عقب الطلاق.  خر يكمل معه حياتهآ

وما ينتج  بأن المشاحنات الزوجية، "هارت  "المشاحنات بين الزوجين : تؤكد  -5

يشكلان المتغير الثاني الذي يجب أخذه في الاعتبار لتفسير الطلاق، فمن  ،عنها

أن عدم القدرة على التكيف مع الأوضاع  "هارت"` ىالمنظور الوظيفي تر

ا على العلاقات الأسرية والحرمان من شبكة يشكل ضغط   ،الاقتصادية الحديثة

مما كان يخفف من  ،واسعة من العلاقات القرابية التي كانت تشكل السند العاطفي

حدة المشاحنات، وأن أسرة اليوم أصبحت مثقلة بأعباء ملء الفراغ العاطفي الذي 

وهذا العبء أصبح يهدد الأسرة  خلفه التحول من أسرة ممتدة إلى أسرة نووية،

بعكس أسرة الأمس وأشارت  ،اها ضعيف  ئوأصبح ترابط أعضا .(55)بالتفكك

 ،إلى نفس الفكرة Haralambos & Holborn "نولبورهارالمبوس و ه "دراستي 

إذ يعتقدا أن محدودية وظائف أسرة اليوم قد أزم العلاقة بين أفرادها، إذ لم يعد 

والمؤسسات الأخري كالمدارس والأصدقاء  ،لأسريةاهناك ما يشدهم إلى الرابطة 

 .(50)ووسائل التواصل قد سلبت الكثير والكثير من وظائف الأسر

ا العامل يتعلق بقضية الفرص أن هذ"وترى هات  "سهولة انتهاء العلاقة الزوجية : -5

نتهاء العلاقة الزوجية، فمن منظور االتي يحصل عليها الزوج أو الزوجة بعد 

يؤكد أصحاب هذا الاتجاه أن سلوك الأفراد محكوم بمنظومة من المعايير  وظيفي،

في القيم  اوعليه فإن تغير ،"موجهات الفعل  "والقيم أو ما يطلق عليه الوظيفيون 

. وتدلل على ذلك أن الطلاق في ابد أن يكون متوقع لا والمعايير المرتبطة بالطلاق،
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للمطلقين والمطلقات على حد سواء،  Stigmaالماضي كان يشكل وصمة اجتماعية 

لأمر الذي ا، بل لم تعد موجودة في المدن، اإلا أن الوصمة قد خفت حدتها لاحق  

الثقافية، نتج عن أنه نهاية متوقعة لكل زوجين  يشير إلى حدوث تحول في القيم

 .(52)فاذ البدائلنفشلا في علاج مشكلاتهما واست

نحاول الكشف عن  -وبالنظر للدراسة الراهنة-وفي ضوء النظرية الوظيفية 

 آليات التكيف الاجتماعي والاقتصادي بعد الطلاق في ضوء التغيرات في النسق

 الاقصادي والقيمي للمجتمع ككل. الاجتماعي

لا يمكن أن يحدث تجدد أو تغير اجتماعي أو معرفي، إلا لكي يشبع حاجات 

حيث تفترض البنائية الوظيفية أن هناك عملية تكيف مستمرة تتواجه فيها الثقافة  ؛جديدة

ديدة ويتم انتقاء المدخلات الثقافية الج ،مع الحاجات والرغبات المتجددة للفرد والجماعة

 مة.ءتحدد الأنسب والأكثر ملا ةمن خلال مصفا

ن أويؤكد الواقع  للغاية. سلبي يري الوظفيون أن تحول القيم في الطلاق أمر

 الخلل يكمن في التغير في منظومة القيم التي تعرضت للتبدل منذ بداية القرن العشرين.

  :النظرية النسوية-5

والمعروفة بحركة التمركز  -النسوية المعاصرةالجديدة أو نظرية الحقوق  قامت الحركة

ت في أمريكا ثم انتشرت إلى العالم أفي الستينات من القرض الماضي، وقد بد -حول الأنثى

ووصلت بعض آثارها إلى وطننا العربي. وهذا الاتجاه يقوم على مجموعة من  ،الغربي

 القضايا أهمها: 

ل عن ئوالخاضع المتدنى للمرأة، وهو المسل عن الوضع وأن النظام الأبوي هو المسؤ -

 القهر، والاضطهاد الذي تتعرض له المرأة.

في أي نظام  اعرفي   ايمثلان نمط  -الواقعين على المرأة -أن النظام والاضطهاد  -

ولكن العلاقات  على السلطة الأبوية، اللعلاقات الاجتماعية، وهو ليس مبني  

لعنف والمنافسة، ومن ثم فهم يفترضون أن الإنسانية تتشكل من خلال التبعية وا

 . (52)سيترتب عليه القضاء على الاضطهاد الواقع على المرأة ،سقوط النظام الطبقي

 ،وجود قدر من الاضطهاد والاستغلال للمطلقاتعن ويكشف الواقع المصري 
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وعدم حصولها على مستحقاتها.  ،من البداية أو عند الطلاق سواء في اختيار شريك الحياة

في الأجور وحصرها بعد الطلاق في أعمال للبعض  إلى جانب الوضع الاقتصادي المتدني

 ة. الأسري ذلك على أوضاعها وانعكاس هامشية،

  :التغير الاجتماعي -5

وما يتضمنه من نظريات تفسر التحولات الاجتماعية  التغير الاجتماعي يعد اتجاه

الخلل الوظيفي الذي أصاب أسرة اليوم إلى التغير الاجتماعي الذي فهي ترجع  للمجتمع

 حدث ويؤدي بالتالي إلى التفكك الاجتماعي ومن ثم يؤدي إلى المشكلات الاجتماعية.

الجوانب المعنوية  ضسير بمقتضاه بعتالتخلف الثقافي الذي  ا الاتجاهفسر هذيكما 

ومن ثم يظهر التخلف  ،خرى المادية)الأيديولوجية( بمعدل أبطأ من جوانب التغير الأ

بالتغير  ايرتبط التخلف الثقافي أيضكما  ،الثقافي ومن ثم ظهور بعض المشكلات في المجتمع

التغير على صدمة  مقولةالتكنولوجي وعدم توازن عمليات التغير الاجتماعي، كما تركز 

السريع والذي والتي تحدث نتيجة التغير الاجتماعي  Future Shock (52)المستقبل 

الأنومية  "ومن ثم تنشأ  .يصاحبه فقدان التوجه الصحيح والالتزام بمعايير المجتمع

غير المتوافقين مع ذواتهم ولا مع  "الأنوميين  "ويظهر في المجتمع بعض الأفراد ( 52)"

 المجتمع الذي يعيشون فيه ومن ثم تظهر المشكلات.

فحدوث قدر من  للأسرة، اوظيفي   اق  وععتباره ماويتجسد ذلك في النظر للطلاق ب

التغير بسرعة كبيرة يمكن أن يتسبب في ارتباك الأفراد وفقدانهم التوجه الصحيح 

السلوك الاجتماعي الملائم )المعايير( ومن ثم يصابون بالمرض الاجتماعي المعروف و

السلوك  والتي عندها تنهار قبضة المعايير عن بالأنومية وهي تلك الحالة من الاختلال،

فإن الفرد يفقد ذاته في أنشطة  وحين يضطرب هذا السلوك المعياري الضابط، ،الفردى

 عقيمة خاوية لا معنى لها.

بعض الكتابات السوسيولوجية إلى بعض مظاهر التفكك التي تتعرض لها  وتشير

باء، وظهور لآا سلطةالأسرة من جراء التحولات السريعة في المجتمع، مثل اختفاء 

قات الأكثر ليبرالية بين أفراد الأسرة، ومن ثم فتح الطريق نحو الاختيارات الحرة في العلا

عن  ؛ هذا فضلا   بدوره على ما تبذله الأسرة من تدعيم لأفرادها يؤثر الأسرة، الأمر الذي
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تغير نمط العمل والاسهام الاقتصادي داخل الأسرة، حيث تصبح المرأة أكثر قدرة على 

هذا على زيادة  يؤثر والمساهمة الفعالة في حياة الأسرة الاقتصادية، وقد العطاء الاقتصادي

في مشكلات أكبر كالطلاق  ها، الأمر الذي يدخل هاالضغوط الاجتماعية والنفسية داخل

 (56) والانفصال.

لية ومن المسؤ اوظهور نموذج المرأة التي تتحمل مسؤليات الأسرة بدء  

مما يؤدي إلى تزايد الأعباء  -تأنيث الأسرة  -التنشئة والرعايةلية والاقتصادية، وحتى مسؤ

وما يتركه هذا الوضع على  والتردي إلى حالات الفقر المدقع في بعض الأحيان، ،المعيشية

 ومشقة على المرأة وخاصة الفقيرة. ونفسية ، ضغوط اجتماعية

هتموا بالطلاق في امن أشهر علماء الاجتماع الأسري الذين  "وليم جود "ويعد   

ثقافات متباينة من حيث مستوى التقدم الصناعي، وسيادة القيم المتحررة أو 

أن  "جود "في جميع البلدان، ويري  التقليدية. وقد اتضح ارتفاع معدلات الطلاق

ليست ذات قيمة  -التي تبذل من أجل التنبؤ بالسعادة الزوجية -المحاولات العلمية

 : (51)تيةأساسية للأسباب الآ

أن الزواج نسق مفيد يستمد استقراره من عدة عوامل متفاعلة تحقق السعادة لأفراد  -1

عند تشخيص ودراسة السعادة  اكبير   اثقافة المجتمع تلعب دور   الأسرة، ولكن

 الزوجية والتوافق الزوجي والخلل الأسري.

والإناث، بل أن الثقافات لا تتباين فقط من حيث تحديد الأدوار لكل من الذكور -5

 تتباين في تحديد درجات الصراع وآليات الحلوله. اأيض  

إن نقص تعليم المرأة العربية وعزلتها )وهي جزء من ثقافة المجتمع( جعل سلطة  -5

 الرجل أعلى، وأن تحررها من العائق كفيل بوضعها في مرتبة أفضل.

في  -ي تخضع لتحولات عنيفة وفجائية الت المجتمعات المعاصرةوبذلك تصبح 

يعبر عن هذا  Moral Decline الأخلاقي للتدني أكثر عرضة -بنائها الاحتماعي والثقافي

ة وتحلل العلاقات يبط الأسرابغياب المسؤلية الاجتماعية والالتزام الاجتماعي، وتحلل الرو

الاستهلاكية، وغياب باء والأبناء، وسيادة القيم المادية، وسيطرة النزاعات بين الآ

 المضامين الدينية للسلوك.
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  :نظرية الوصم-0

أكدت نظرية الوصم على الكثير من القضايا والمقولات التي تشير إلى واقع المرأة 

والقضايا  ،وسوف تحاول الدراسة الكشف عن صحة هذه المقولات ،في المجتمع المصري

 :ما يلى حيث تشير النظرية إلى 

عملية وصف السلوك بعدم السواء غير مرتبط بالفعل، وإنما  أنإلى  ينبغي النظر -

 مرتبط بردود الفعل المجتمعية لذلك السلوك.

 ؛يمكن النظر إلى الوصم كظاهرة اجتماعية تعكس نظرة كل مجتمع نحو الموصومين -

والمزايا المتاحة لهذه الفئة  ،في تحديد الحقوق ابارز   احيث تلعب اتجاهات الآخرين دور  

من الأفراد. أى أن هناك تأثيرات مشتركة للوصم بصفة عامة يمكن إيجادها في 

نتيجة  والصراع الداخلى حساس بالألم النفسي،والإ ،الحرمان من التقبل الاجتماعي

والعجز والاختلاف عن الآخرين، والأمل المنعقد في استعادة الأمن  ،عقدة النقص

حباط واليأس من تكرار مواقف ضافة إلى الشعور بالإ، بالإالمفقودر والاستقرا

 الفشل.

مَةَ تمتد من الفرد الموصوم إلى كل من يرتبط به بصلة قرابة أو صداقةإ - ومن  ،نَّ الوَص 

عنه أو فتور العلاقات مع الوقت، الأمر الذي يعضد  الابتعادثم محاولة المحطين به 

 له بصورة كاملة. جتماعيوعدم القبول الا ،ومفكرة الرفض الاجتماعي للموص

وكذلك  ،ثقافة المجتمع وعاداته وتقاليده تتدخل في تحديد السلوك الموصوم ونوعه -

خر. أي الاستجابات المجتمعية التي أشار إليها لآردود الفعل التي تختلف من مجتمع 

وإن إصلاح ، في نظريته للوصمة ومدى تأثيراتها على هؤلاء الأشخاص "جوفمان  "

 .(51) ذلك أمر بالغ الصعوبة

غير  ةى معاملتتلقحيث  ؛لمرأة المطلقةوتتجسد نظرية الوصم في الواقع الاجتماعي ل

أو من المجتمع المحيط بها، كما أن المطلقة توصم بما يعرف  ،سواء من أفراد أسرتها إيجابية

بالوصمة الاجتماعية السلبية التى تعتبرها غير قادرة على تحمل مسؤولية في تكوين 

، وفكرة الزواج من مطلقة في ضوء ثقافة المجتمع الريفية أو الحضرية وامتداد هذا سرةالأ

ذلك على حركة العلاقات  ن عِكَاسُ وَا –ب الأبناء أو الأقار –الرفض إلى المحيطين بها 

  اليومية للمطلقة.
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  :: الدراسات السابقةارابع

 النظري بشقيه –بعد رصد واستقراء ما أتيح لنا الاطلاع عليه من التراث البحثي 

 ت تمت في إطار البحوث الاجتماعية والتربوية،الدراسا هذه غالبية أن تبين قد- والميداني

 والاقتصاد والديموجرافي وقد تم تصنيف الدراسات السابقة من خلالوالقانون 

 .:الدراسات التي تناولت ظاهرة الطلاق، والآثار المترتبة على الطلاق محورين، وهما

 :المحور الأول : الدراسات التي تناولت ظاهرة الطلاق-

المراحل النفسية والانفعالية  5112( Basem Abbas Al Ubaidiدراسة )-1

 : (55)للطلاق

هذه الورقة إلي تقديم وصف للمراحل النفسية والعاطفية التي يمر بها  تهدف

اعتبار أن هذه الظاهرة لا تحدث  الطلاق، لزيادة الفهم بموضوع الطلاق بين الزوجين على

ن هناك خمس مراحل أمراحل. وقد أوضحت الدراسة  بشكل مفاجئ، ولكنها تحدث على

 وهي: ؛للوصول إلي الطلاق النهائي الزوجينانتقالية يمر بها 

 الزوج وخيبة أمل الطرف الثاني. : إلقاء اللوم علىالمرحلة الأولى

 الرضا. عدم عن والتعبير الخسارة على المرحلة الثانية: الحداد

 والاستياء. الغضب: الثالثة المرحلة

التحرر من القيود  مرحلة الطلاق. وتعد وقرار الرغبة في العزوبية: الرابعة المرحلة

 الزوجية.

 القرار. على بناء   والتصرف جديدة بدايات: الخامسة المرحلة

كما كشفت الدراسة عن أن هناك مجموعة من الأسباب وراء الطلاق في دول مجلس 

 من( % 16) الذكور في االتعاون الخليجي جاء في مقدمتها: الخيانة: وهي أكثر شيوع  

مختلف  في خاصة السيئة الاجتماعي التواصل مهارات الضعيف: التواصل(.%2) الإناث

 نهيارا والثقافية: شائع مع اختلاف الجنسيات الدينية والاختلافات ،الثقافية الخلفيات

 أسباب اأيض   هي أدوار الشريك أو من الحياة من الواقعية وغير الخاطئة التوقعات .الزواج

 الاجتماعية الشبكة على الزوجين نالاجتماعي: إدما التواصل شبكات .الفاشلة الزواج

 السكان من % 21 من أكثر .علاقاتهم لتدمير مهم سبب اأيض   هو( Twitterو فيسبوك)

 الجنسي. التوافق الاجتماعية، عدم الشبكات مسجلون على
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من يريد تحطيم العلاقة الزوجية؟ النوع  5112( Michael J. Rosenfeldدراسة ) -5

  :(55) الزوجينالاجتماعي والطلاق بين 

 المتحدة، الولايات في للعلاقات الجديدة من الدراسات الطولية تعد هذه الدراسة

ا ويقيمون يتقابلون كيف الأزواج" كما استعان الباحث بمسح وقد تم تتبع جنس  ،"مع 

 الزواجية للمرة الجنسية العلاقات عن الانفصال أراد الذي الشخص )النوع الاجتماعي(

 العلاقة لجودة المختلفة )الجندرية( افترضت الدراسة أنه يمكن تفسيرالاستجابات .الأولى

 وإن .الانفصال في كن الراغبات النساء من خلال انتشار نمط أن (جزئي ا الأقل على)

فض العلاقة هو  الذي يسعي إلى تفيد بأن الشريك في العلاقات القوة لنظرية صيغة أبسط

 من بالمزيد أو القوة، من بمزيد يتمتعون الذين فالأفراد :وبالتالي وسلطة الأكثر سيطرة

تم جمع البيانات من خلال  .الانفصال في رغبة الأكثر هم الدخل، من المزيد أو المكانة،

وثائق المحاكم ومكاتب شكاوي الأسرة، كما  مجموعة من المسوح الأمريكية بالإضافة إلى

تم تطبيق استبيان علي عينة من الرجال والنساء ممن تقدم بطلبات لإنهاء العلاقة الزواجية 

 مشارك ومشاركة. 522قوامها 

 عائلي جديد شكل هي والنساء للرجال الزواجية غير أن الروابط النتائج وأظهرت 

 قبل من تطلب الانفصال التي حالات من لعظمىا الغالبية ىلد الوقت بمرور يتزايد

 ىالشباب في السن الصغيرة، فقد أد بين الزواج ومع تراجع معدلات. الشريكة )الزوجة(

الماضية.  القليلة العقود في الرجال من أكثر عند النساء الأول الزواج ارتفاع سن ذلك إلى

 الشابات أن هو بالنوع الاجتماعي،المرتبطة  التناقضات يضا أن أحدأكما أوضحت النتائج 

 المتزوجات النساء ولكن الرجال، من أكثر والالتزام الزواج في يرغبن المتزوجات غير

 بيانات وتظهر. المتزوجين الرجال من أكثر الزواجية تجاربهن عن رضى أنهن أقل يبدو

ا أكثر كن العازبات النساء أن العام الأمن جهاز  إنهن ليقولن العزاب الرجال من ترجيح 

 غير النساء أن يتضح الخمسين، سن بعد ولكن، سنة 52 و 51 سن بين الزواج في يرغبن

 الزواج في يرغبن إنهن يقولوا أن غير المتزوجين الرجال من بكثير احتمالا   أقل المتزوجات

ذلك من خلال عدم رضا المرأة المتزوجة عن  يفسر وقد. المناسب الشخص جاء إذا"

ا  .الزواج في الرغبة في الحادة المرأة تراجع من الزواج جزء 
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الغربي من  الشمال في بالطلاق المرتبطة ( المتغيرات.El-Najjar, Hassan Aدراسة )-5

 :(50) 5112 - 5112جورجيا في الفترة من 

 في الطلاق معدلات ارتفعت، العشرين القرن من الأخيرة الثلاثة العقود خلال

. ككل المتحدة والولايات جورجيا ولاية في كبيرة زيادة يعكس مما، جورجيا غرب شمال

 تسويتها تتم ثم الماضي، القرن تسعينات في الانخفاض في النسب هذه بدأت، ذلك ومع

 كما الطلاق تفسير على تركز الورقة هذه. والعشرين الحادي القرن من الأول العقد في

 السنوات خلال جورجيا غرب شمال في المقابلات معهم أجريت الذين قبل من ذكرت

 .5112-5110و 5112-5112

 :التالية الثلاث الفرضيات صياغة تتم، الأدبيات مراجعة أساس وعلى

 ينعكس ما وهو، للزواج ستعدادالا بعدم جورجيا غرب شمال في الطلاق يرتبط ربما، أولا  

عن السن المعتادة  – السن المبكرة الزواج في تشمل التي المتغيرات من مجموعة في

 النزاعات، حل مهارات وغياب، المنخفضة التعليم ومستويات _للزواج 

 .المالية والمشاكل

 سوء مثل في متغيرات ينعكس الذي، الزواج رضا عن بعدم الطلاق يرتبط قد، ثاني ا

 والتوقعات حتياجاتالا تلبية وعدم السلبية، الخارجية والتأثيرات المعاملة،

 .الزوجية

 وعدم من الزواج ستياءالا مع يحدث الذي، الطلاق في الرئيس السبب وهي الخيانة، ثالث ا

 .للزواج ستعدادالا

 شمال في المطلقين الأفراد مع لوجه وجها مقابلة 161 خلال من البيانات جمع تم

-5112 البيانات مجموعة تتكون. 5112-5110 وفي 5112-5112 في جورجيا غرب

 الجمع تم. مقابلة 60 من 5112-5110 البيانات مجموعة وتتكون مقابلة 62 من 5112

 طلاب مع المقابلات أجريت .المقارنة لإمكانية قائمة واحدة في البيانات مجموعتي بين

 من ليطلبوا توجيههم وتم. والإرشاد الأسرى الزواج دورة حضروا الذين الجامعات،

 عند عمرك كان ما: المفتوحة الثلاثة الأسئلة مقابلات معهم أجريت الذين الأشخاص

 أسباب والخلفية العرقية والاقتصادية الاجتماعية؟ وما التعليم للزوج ومستوى الزواج
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 بك؟ الخاص للطلاق الرئيسة النتائج وما الطلاق؟

 غرب شمال في الطلاق أن مفادها التي الأولى الفرضية المقدمة البيانات دعمت

 من مجموعة في ينعكس ما وهو، للزواج ستعدادالا بعدم مرتبط ا يكون قد جورجيا

 مهارات وغياب التعليم، من المنخفضة المستويات السن، صغار تشمل التي المتغيرات

 الزواج عند السن أن هو الرئيس ستنتاجالا فإن وهكذا، المالية. والمشاكل النزاعات، حل

 أن إلى تشير التي الثانية الفرضية البيانات دعمت في حدوث الطلاق. كما رئيسي متغير هو

 سوء مثل متغيرات في ينعكس الذي الزواج، عن الرضا بعدم مرتبط ا يكون قد الطلاق

 .الزوجية حتياجات والتوقعاتالا عن تلبية الرضا عدم عن فضلا والسلبية، ستخدام،الا

 عدم على فعل كرد للخيانة عرضة أكثر كما أن الزوج غير الراضي عن العلاقة يصبح

ا الأكثر السبب هي الخيانة أن ووجد .رضاه  فإنه المدروسة، المنطقة في للطلاق تكرار 

 .المستقبل في لفهمها البحث من المزيد يتطلب

 تقليد 5112(  Anaïs Bertrand-Dansereau & Shelley Clarkدراسة) -0

 بين المبكر والطلاق القسري المندفع الزواج أسباب رومانسي؟ طموح أم ؟براجماتي

  :(52)ملاوي في الريفية المناطق في النساء

 بالطلاق وعلاقاتهم والأسرة الفرد تحاول هذه الدراسة التعرف علي خصائص

 .الشابات النساء حياة في منطقية الخصائص بهذه الروابط الزوجية تكون وكيف المبكر،

 للأسر لملاوي الطولية بالدراسة والخاص 5112 وقد اعتمدت الدراسة علي نتائج مسح

وتحاول  .الشباب الشخصية المتعمقة لمجموعة من المقابلات وعلى( MLSFH) والصحة

 النموذج بتقييم تقوم ثم الوقت، مع مرور الطلاق وزيادته انتشار من الدراسة التحقق

 والأسرة الفرد بين العلاقة اختبار المرتبط بالمتغيرات الفاعلة في هذه الممارسات، بداية من

ا. المبكر والطلاق العلاقة وخصائص  للبيانات الموضوعي التحليل يتم استخدم، وأخير 

المتعلقة  -وقد توصلت الدراسة .الهشة للعلاقات الاجتماعي السياق لفهم النوعية

 الزواج من سنوات ثلاث أنه في أول إلى-بأوضاع الزواج والطلاق في هذه المناطق الريفية 

- قصيرة لفترة عرفنه شخص من يتزوجن اللواتي فالنساء. الطلاق تمعدلا أعلى تظهر

ا للطلاق عرضة أكثر -الأسرية بالعلاقات علاقتهن تترابط ولا  الزيجات وهذه. مبكر 

 الحديثة الثقافية المقتنيات من كل من استعارتها تمت التي الخصائص تعكس المندفعة
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 بين القوية العاطفية والرابطة ،الأسرية المشاركة غياب من هشاشتهم تنبع. والتقليدية

 .الزوجين

 الهجينة )وهو مصطلح يطلق على وتظهر الدراسة أن العلاقات الزوجية المتهورة

العلاقة الزواجية التي تتم بسرعة فهي تتبع النمط التقليدي في اختيار الزوج الذي يظهر 

عليه في البداية أنه زوج ملائم يحمل الحب ويمكنه إقامة حياة خالية من الفقر( أو هذا 

 اللواتي للشابات جذابة فرصة ويقدم مشرق مستقبل على نافذة الذي يفتح الزوج الثري

 العلاقات الزوجية من هشاشة أكثر مبكرة، كانت سن في للزواج عليهن الضغط يتم

 الرقمية الوسائط انتشار ازدياد ومع. كثر فيها معدلات الطلاقتالتقليدية، و

 في المعولمة الرومانسية المثل تستمر أن المرجح فمن ملاوي، في المتنقلة والتكنولوجيات

 .اتعقيد   الزواج ممارسات تزداد أن المرجح من وأن ،التجذر

 Frederic Vermeulen (Laurens Cherchye, Bram De Rock) دراسة-2

Selma Telalagic Walther & 5112  أين الخطأ؟ الزواج والطلاق في

 :(52)ملاوي

ن تسهم في أتحاول هذه الدراسة طرح نموذج بمجموعة من المتغيرات التي يمكن  

 الجوانب أن تحاول أن تؤكد علىالتنبؤ بإمكانية حدوث الطلاق في المستقبل. كما 

ومن ثم تركز . النامية البلدان في أهمية أكثر تكون قد -والطلاق للزواج- الاقتصادية

 من تعد التي ملاوي، في والطلاق الزواج في تحققت التي المكاسب تقدير على الدراسة

 . العالم وأكثرها من حيث ارتفاع معدلات الطلاق بلدان أفقر

 للأسر الاستقصائية الدراسة علي بيانات وصفية مستقاة مناعتمدت الدراسة 

 الزواجي الاستقرار عدم مقاييس كانت إذا ما مع اختبار ،(IHS) ملاوي في المتكاملة

 وتنظر الدراسة إلي. المستقبل في بالطلاق تتنبأ حصائية يمكن أنالنماذج الإ إلى المستندة

 أعلى من واحدة على تحتوي لأنها النموذج هذا لتقدير جذابة بيئة ملاوي باعتبارها

 و %01 بين تتراوح ملاوي في الطلاق احتمالات أن وتبين إفريقيا. في الطلاق معدلات

 من أكثر تزوجت الطلاق، من عامين غضون ففي: الثاني الزواج كما يشيع فيها .22%

 وبالتالي،. سنوات عشر بعد تقريب ا %61 إلى النوع هذا ويصل العينة، في النساء من 01%

واقعي محكوم بالمتغيرات البيئية. قامت الدراسة  خارجي خيار هو والزواج الطلاق فإن
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 Individualالمؤشر الأول الرشد الفردي  بوضع مؤشرين لعدم استقرار الزواج أطلق على

Rationality ستهلاك الأسري، ودوره وهو يعتمد علي مدركات الأفراد حول نمط الا

ا. أما المؤشر الثاني فهو حجب الشريك   ويشير إلى Blocking Pairفي بقاء الفرد وحيد 

التحسن الذي يطرأ علي الشريك بعد الزواج الثاني. كما اعتمدت الدراسة علي طبيعة  ىمد

 السمات وإحدى المستقر، الزواج ظل في المعيشية الأسر التفضيلات لأنماط استهلاك

 ربط وبالتالي التفضيل، هذا في الزراعي الإنتاج دمج هي في هذا التحليل لجديدةا

ا الزراعي الإنتاج ويعتبر. الزواج والطلاق بقرارات الإنتاجية  قرارات في سلوك مهما   بعد 

 للخيارات وحاسم محدد وعامل الرزق، لكسب الرئيسي المصدر ملاوي، وهو في الأسرة

 . الخارجية

أن الزواج والطلاق من  نثروبولوجية تؤكد علىأهذا النحو دراسة  والدراسة على

الظواهر الاجتماعية المرتبطة بطبيعة دخل واستهلاك الأسرة، وأن العوامل الاقتصادية 

 في بقاء الرابطة الزواجية أو حلها. مهما   اتلعب دور  

العربية  ظاهرة الطلاق البائن في المملكة 5112مد بن حسين الشيعاني دراسة مح-2

  :(52)مةالسعودية: دراسة ميدانية في مكة المكر

رتفاع معدلات ايهدف البحث إلى دراسة العوامل والأسباب التي أدت إلى 

رتفاع معدلات الطلاق في المجتمع المكى، مع توضيح االطلاق، والوقوف على أسباب 

الوقوع في الطلاق السبل الحكيمة لحل مشكلات الطلاق في مدينة مكة المكرمة، والحد من 

المعلومات المتعلقة بالطلاق وعرض البحث  يعالبائن، واتبع البحث المنهج التحليلى لجم

بير التوعوية والاجتماعية والقضائية للحد من الظاهرة، ومن أهم نتائج البحث اللتد

سلبية  ارعي في اختيار الشريك المناسب، وأن للطلاق آثار  ـمخالفة الزوجين للمنهج الش

سلامية ومن بينها المجتمع المكي كالتفكك الأسري، وضياع الأولاد لإ المجتمعات اعلى

 .وضعف المستوى الدراسى لأبناء المطلقين ،الجفاف العاطفيووكثرة جنوح الأحداث، 

ري ـ( المطلقات والأرامل في المجتمع المص5115) دراسة عبد الناصر شحاته وهبه-2

 :(52) أوضاعهن الاجتماعية والثقافية

لى الأوضاع الاجتماعية والثقافية للمطلقات إاستهدفت الدراسة التعرف 
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عتمدت على الأسلوب الوصفي، واسخدمت أداة المقابلة المتعمقة بطريقة اوالأرامل، كما 

يأتي العامل الاقتصادي فومن أهم نتائج الدراسة  ؛ةيـحالة، والمقابلة البؤر 51عمدية ل 

 الأول لحدوث الطلاق.والوضع المهني في المقام 

ما تشعر المطلقة بالوحدة وصعوبة التكيف مع الوضع الجديد، وعدم القدرة  اغالب

 على تكوين علاقات جديدة مع الآخرين بسهولة.

(أسباب انتشار الطلاق بمدينة تقرت : دراسة ميدانية 5115دراسة فضيلة الشعوبي )-2

 :(56)لجزائرعلى عينة من المطلقين والمطلقات بمدينة تقرت با

استهدفت الدراسة معرفة الأسباب المؤدية للطلاق وكيفية معالجتها عن طريق 

لإيجاد رابطة زوجية  اعلى الأسرة من الهدم، وتحقيق   اإيجاد التدابير للحد منها، وحفاظ  

 متكاملة ومستقرة.

واستخدمت الدراسة الأسلوب الوصفي التحليلى على عينة من المطلقين  

تبِ يَانِ والمطلقات وتطبيق ا  .لِاس 

خر ونظرته رع في اختيار الشريك دون التمعن في فهم الآـومن أهم النتائج : التس

إذ يكتشف الخطيبان أو أحدهما أنه لا يستطيع  ؛للحياة، وهذه من الأسباب المؤدية للطلاق

التعايش مع الآخر بعد فترة قصيرة من التعامل اليومي.وحصول الكثير من حالات 

الزواج عن طريق وسائل الاتصال كالإنترنت والهاتف النقال وهي ليست وسيلة 

 ختيار للزواج. واستهتار الشباب في طلاقهم غير مبرر يزيد من حالاتمنضبطة للا

في العينة بين  الطلاق، وعدم الرغبة في مواجهة المشكلات، وارتفاع نسبة حالات الطلاق

عام.وأن العامل الاقتصادى هو العامل الأبرز في معدلات الطلاق  56-52سن 

  وحدوث خلافات وسوء التفاهم بين الطرفين.

ين عوامل الاجتماعية المرتبطة بظاهرة الطلاق ب (5115دراسة يوسف حربي ) -6

 : (01)االمتزوجين حديث  

استهدفت الدراسة التعرف على التغيرات التي طرأت على العلاقات الاجتماعية 

بين الأزواج والزوجات حديثي الزواج، خلال العقود الثلاثة الأخيرة، والكشف عن 

مظاهر سوء التوافق الزواجي بينهما والتعرف على طبيعة المشكلات الاجتماعية التي 
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المرأة حال وقوع الطلاق، واعتمدت الدراسة على المنهج الوصفي، وعلى عينة تواجهها 

 ستبيان.مفردة، كما اعتمدت على الا 551قوامها 

وكشفت النتائج أن هناك علاقة ارتباطية بين التحولات الاجتماعية والاقتصادية 

نمو ظاهرة  والثقافية التي شهدها المجتمع السعودي خلال العقود الأربعة الأخيرة، وبين

 ونة الأخيرة.الطلاق المبكر، وازدياد معدلاته في الآ

بين فئات  ايحدث الطلاق بصورة أكبر بين الفئات العمرية الصغيرة، وأكثر انتشار  

المتعلمين وأصحاب المؤهلات، وأصحاب المهن المدنية، وبصورة أكبر بين الأسر ذات 

  ناث.الدخل الاقتصادي المتوسط عند الذكور، والمنخفض عند الإ

خر القرن ا( محددات الطلاق في مصر في أو5111دراسة مها أبو العلا)-11

 :(01)العشرين

المحددات الديمغرافية والاقتصادية والاجتماعية هدفت الدراسة إلى التعرف على 

التي تؤثر على خطر حدوث الطلاق في ظل وجود بيانات عن مدد الحياة الزوجية، 

لدراسة التفاعل بين تلك المحددات وبين اختلاف مراحل الحياة الزوجية، والتعرف على 

المسح  الخصائص الديموجرافية والاقتصادية والاجتماعية للمطلقات باستخدام

ستخدام مسح ام ب1621، ومقارنته بخصائصهم في عام 5112الديموجرافي الصحي 

  .للتعرف على الفروق بين خصائص المطلقات خلال هذه الفترة 1621الخصوبة المصري 

اعتمدت الدراسة على أسلوب جداول الحياة،وعلى نموذج الخطر اللوجستي، ذي 

ار المتناسبة لكوكس مع تضمين متغيرات الزمن المتقطع، واعتمدت على نموذج الأخط

 تعتمد على الزمن.

من شأنه أن يؤثر بشكل  -في أعمار مبكرة -عن : أن الزواج واسفرت النتائج

رتفاع معنوي لنسبة المطلقات بين السيدات امعنوي على زيادة خطر الزواج الأول، و

ذلك أن العمل  المساهمات في سوق العمل، عنها بين ربات البيوت، وأرجعت الدراسة

كتفاء الذاتي، من خلال حصولها على مصدر مستقل للدخل.وبذلك يعطيها درجة من الا

لا تستمر المرأة في زواج لا ترضى عنه، وتقل معدلات الطلاق في المناطق الريفية، مقارنة 

 سكندرية.بالمناطق الحضرية في القاهرة والإ
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أساليب الحد والطلاق ظاهرة  واتجاهاتت مستويا 5111المنعم عبد  أحمددراسة -11

  .(05)الدول العربية بعضنها في مـ

في الطلاق تحليل مستويات واتجاهات وأسباب في  المساهمة الدراسة استهدفت 

 الآثار مواجهةفي  تساعدل الممارسات التي أفض استعراضكذلك والعربية  الدولبعض 

 باستخدام بيانات مسوحات كل من ذلكو ،والحد من انتشاره ،الطلاقعلى المترتبة 

التي نفذت في و الأسرةالعربي لصحة  المشروع العربي للنهوض بالطفولة المشروع

 نسعينيات القرض الماضي والعقد الأول من هذا القرن.

أن  .في الدول العربية وكشفت الدراسة حجم التغيرات في الاتجاهات نحو الطلاق

 وارتفاع مستواها التعليمى سوف يؤدى ،لاقتصاديةومساهمة المرأة فى الأنشطة ا التحضر

وخاصة في السنوات الأولى من الزواج، وأن تغير الأسرة  في نسب الطلاق الارتفاع لىإ

من  ارتفاع نسبة الطلاق حيث تشكل الأسرة الممتدة نوعامن ممتدة لنووية يؤدي إلى 

الحماية للأبناء، كما أن اختيار الزوجة من قبل الأسرة أفضل من الاختيار الفردي، 

حتمالية الطلاق، إلى جانب عدم اللمراة من العمل يزيد من  الاقتصاديالاستقلال 

 .يزيد من معدلات الطلاق ،بين الزوجين في العمر والجنسية التكافؤ

شروع العربى لصحة الأسرة، إلى التى أجراها المكذلك الدراسات  وقد أشارت

ارتفاع نسب الطلاق بين الفقراء فى كل مدن الجزائر وجيبوتى والمغرب واليمن مقارنة 

بالأغنياء. ويعكس الحال فى كل من لبنان وفلسطين والسودان، بينما لا يوجد فرق فى 

 نسب الطلاق بين الأغنياء والفقراء بين كل من ليبيا وتونس.

 المطلقة ، فتتعرضطفال والمجتمعلأق على المطلق والمطلقة واوأوضح آثار الطلا

لضغط نفسى نتيجة الموروثات الثقافية والاجتماعية السائدة فى المجتمعات الشرقية، من 

وتلاحقها ضرورة خضوعها لمراقبة اجتماعية ظالمة وخاصة مدن الأقارب والوالدين، 

ب عزوف الشباب عن الزواج من الاتهامات واللوم بفشل العلاقة الزوجية، إلى جان

على الأبناء إلى  المطلقات، وقد تصبح معيلة الأسرة فى حالة رفض الزوج السابق الإنفاق

 جانب مشكلة المسكن.
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ويعانى المطلق كذلك من مشكلات نفسية واجتماعية، ويصاب بالصدمة نتيجة 

 شعوره بالمسئولية وعدم السماح له برؤية أولاده فى بعض الحالات.

ا من الطلاق، ويؤثر ذلك سلب ا على تنشئتهم النفسية  الأطفال فهم الأكثر تضرر 

والاجتماعية وبناء شخصياتهم السوية وشعورهم بالأمان، إضافة إلى افتقادهم المثل 

 الأعلى، وتعرضهم للأذى فى حالة العيش مع أحد الوالدين المتزوج من طرف ثانٍ.

بعض  في والتي انتشرت -للطلاق السلبية ارمن الآث  للحد ومن الممارسات الفضلى

ملحقة بفروع  يوالإرشاد الأسر التوجيه مكاتب إنشاء -الكويتو مصر الدول ومنها

 .قبل العرض على المحاكم المحاولة التسوية ودي محكمة الأسرة

المتغيرات الاجتماعية والثقافية لظاهرة الطلاق )دراسة  5111دراسة أيمن الشبول -15

 :(05) أنثروبولوجية في بلدة الطرة(

استهدفت الدراسة وصف التحولات والمتغيرات الاجتماعية والاقتصادية 

والثقافية والنفسية لظاهرة الطلاق وتحليلها ودورها في تزايد نسبة الطلاق في بلدة الطرة 

دون غيرها من القرى في محافظة أربد بالأردن. وكان اختيار تلك البلدة بسبب أن نصف 

رتفاع الطلاق في الأردن بشكل عام ا، إلى جانب حالات الزواج بها، تنتهي بالطلاق

5112. 

تم استخدام المنهج الأنثروبولوجي من خلال الوصف  ولتحقيق أهداف البحث

حصاءات ستعانة بالإالإثنوغرافي والمسح الاجتماعي العام للقرية لحالات الطلاق، والا

من أهالى القرية  والسجلات والوثائق في العشر سنوات الأخيرة بالقرية، والإخباريين

طلاع بأحوال القرية،. ومقابلة متعمقة إلى جانب الملاحظة مع عينة ومن ذوي الخبرة والا

من المطلقين والمطلقات وأسرهم، وكشفت الدراسة وجود علاقة قوية بين ثقافة المجتمع، 

ن المشكلات الأسرية المنتشرة إوقيمه ومعتقداته وقناعاته، وبين تزايد نسب الطلاق ؛ إذ 

في المجتمع هي ذات طبيعة قيمية، فالنسق القيمي في المجتمع، وما يتضمنه من عادات 

وتقاليد وأفكار عن الزواج، وطريقة اختيار الشريك، والعلاقة بين الزوجين، والطبائع 

هما وبين في طبيعة سير العلاقة بين اوإيجاب   اؤثر سلب  يالخاصة لكليهما، وتدخل الأهل 

 المجتمع. 
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وكشفت النتائج الفروق بين عمر الزوج والزوجة عند الزواج، وأن أغلبية 

-51في ضوء عادات وتقاليد القرية والرجال في سن  16-12المطلقات تزوجن في عمر 

بتدائية ، وبالنسبة لمؤشر التعليم فإن معظم حالات الطلاق تراوح تعليمهن من الا52

حالات الطلاق في المرحلة الجامعية، معظم حالات الطلاق غير والثانوية، وكانت أقل 

عاملات، وعدد محدود عاملات، مع تنوع مهن الرجال في القطاع الخاص وأغلب الرجال 

واتضح أن أغلب الخلافات بين الأسر للشاب والفتاة بدأت من  مهن متدنية وتعليم أقل.

ضافة إلى أن نمط السكن وسين بالإالخطوبة حول المصاغ والأثاث وعدم التكيف بين العر

والزوج سبب  من المشكلات، والتدخل في شؤون الزوجين. مع أهل الزوج يسبب العديد

نفاق، الطلاق انحرافه أو مشاكل جنسية أو كثرة التغيب عن الأسرة أو السفر وعدم الإ

ة في عند المصاهرة توجد صورة عن الأسرة والزوج وبعد الزواج وتبدأ الرسائل الداخلي

غتراب داخل السياق الاجتماعي والاقتصادي لأسرة الزوج التكشف وشعور الزوجة بالا

 بن غريبة عن الأسرة.عتبار زوجة الااو

هي السمات الشخصية  ؛ورجوع الطلاق إلى أسباب ذاتية وموضوعية الذاتية 

طار الإللزوجين والعلاقات الزوجية الداخلية والموضوعية كل ما يرتبط بهذه العلاقة من 

إلى جانب الإهمال النفسي  الاجتماعي من تدخل الأهل، والرغبة في السكن المستقل،

 والعاطفي والكراهية والنميمة بين أهل الزوج وأخوته.

وانتهت الدراسة إلى ضرورة تضافر جهود المجتمع بمؤسساته وهيئاته الاجتماعية 

 الاجتماعية المختلفة.والقانونية والدينية لمعالجة المشكلة في ضوء السياقات 

 5112(  Nathalie Bernard-Maugiron & Baudouin Dupretدراسة ) -15

 :(00)تحطيم الأسرة: الطلاق في القانون المصري وممارسته

درس  تقع هذه الدراسة ضمن الدراسات القانونية الاجتماعية التي تهدف إلى

 كان أرض الواقع. وتوضح الدراسة أنه إذا العلاقة بين النصوص القانونية وتنفيذها على

 من شك بدون تحسنت قد- السعيد غير زواج إنهاء في الراغبات للنساء -القانوني الوضع

 سعى حيث ؛العشرين القرن في مصر في الشخصية الأحوال قانون وضع عملية خلال

رابطة  حل إلى وصولهم في والمرأة الرجل بين التوازن إعادة إلى المصريون المشرعون

 متكافئ غير يزال لا لكنه تحسن، قد الطلاق في المرأة وضع أن فيه شك لا ومما .الزواج
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 قانون على إصلاحات إدخال تم أنه قد وتؤكد الدراسة على. بالرجل مقارنة للغاية

 مبادئ إلى بالرجوع وذلك الداخلية التجديد لعملية كثمرة المصري الشخصية الأحوال

 وحقوقها، المرأة أمن حسنت قد محدودة، كانت وإن الإصلاحات، هذه أن غير. الشريعة

 القانونية المعرفة إلى الوصول من تمكينهم هي الثانية الخطوة تكون أن ينبغي ذلك، ومع

 .الحماية من المزيد واستعادة الحقوق هذه استخدام من تمكنهن التي البيئة وتوفير بحقوقهن

 ولكن في ،قانونية مدونة أحكام مجرد إلى اجتماعية كظاهرة القانون اختزال يمكن ولا

 نفترض ألا يجب الاجتماعي؛ بالقبول الإصلاحات هذه مثل فعالية ترتبط يجب أن الواقع

 يكون أن يمكن مدى أي وإلى وكيف. حترامهاا تنفيذها لضمان كافٍ  القوانين وجود أن

تحد  واجتماعية واقتصادية دينية معايير تنفيذه يواجه عندما الاجتماعي للتغيير أداة القانون

 من تطبيقه؟

 :المحور الثاني : الآثار المترتبة على الطلاق

: الاتجاهات الحالية الطلاق والصحة 5112( David A. Sbarrدراسة )-1 

 :(02)والمستقبلية

ثارهما آو والطلاق الزوجي نفصالالا بين الفارق طبيعة الورقة هذه وتستعرض 

ا الاجتماعية العلاقات تلعب حيث.الصحة علي ا دور   والرفاهية.وقد الصحة في حيوي 

 الطلاق مجال التي قدمتها الدراسات السابقة في الرئيسة النتائج ناقشت الورقة في البداية

 . والصحة

 صحية نتائج تؤدي إلي الطلاق أو الانفصال تجربة وقد كشفت نتائج الدراسة أن

 الناس معظم فإن ذلك، ومع. %55 بنسبة أعلى وفيات معدل ذلك في بما خطيرة،

. الأمد طويلة علاقتهم أو زواجهم انتهاء بعد بالمرونة ويتسمون جيد بشكل يتأقلمون

ا، الأكثر ستجابةالا هي المرونة أن حقيقة من الرغم وعلى  من صغيرة نسبة فإن شيوع 

- العامة الصحية المخاطر أن ويبدو، كبير بشكل تصارع( %12-11 حوالي) الناس

ا المرتفعة المجموعة التي لم تستطع التوافق مع الطلاق، وهم  هذه أداء بسوء ترتبط- عموم 

 كما كشفت الدراسة عن أن المعرفة .الانفصال مع سيئ بشكل يتأقلمون الذين الأشخاص

البحوث في  من رئيسة مجالات ثلاثة تتطلب والصحة، الطلاق بين رتباطالا حول

 أفضل دراسات( ب) بالطلاق؛ المتعلقة الصحية للنتائج الجينية التفسيرات( أ: )المستقبل

 التي بالتدخلات الاهتمام زيادة( ج) ؛ الانفصال بعد الموضوعي الاجتماعي للسلوك
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 .العالية المخاطر ذوي البالغين تستهدف

طلاق الوالدين  5112(Collardeau, F. and Ehrenberg,Mدراسة) -5

والمشاعر في بداية مرحلة الرشد نحو الزواج والطلاق: رؤي جديدة والاتجاهات 

  :(02)من خلال التحليل التكراري المتعدد

 للعلاقة اتصوري   انموذج   م،5112عام  وزملاؤه Willoughby وضع ويلوفبي

الاتجاهات  حول المستقبل، في للبحوث المفاهيمي التوجيهي المبدأ بمثابة يكون الزوجية

التعلق داخل  وأسلوب المنشأ لعائلة يمكن وفي ضوء هذه النظرية. والطلاق الزواج نحو

 نحو دوام الزواج واستمراره. الشباب توضيح اتجاهات- الخصوص وجه على- الأسرة

تشكل  على لبعض العوامل النسبية من القوة التحقق( أ: )إلى هذه الدراسة وتسعى

 وطلاق، التعلق العوامل: والطلاق، من هذه الزواج الشباب حول نظر وجهات

 العوامل هذه بين طبيعة التفاعلات فحص( ب)واحد.  والد مع الوالدين، والعيش

 يتعلق فيما الوالدين بين الصراع دور إضافية حول تحديد أدلة تقديم( ج)، وبعضها

في تشكيل هذه الاتجاهات.  إضافية أسباب الديني في توفير الانتماء دور( د) بالاتجاهات،

قام الباحثان باستخدام معاملات الارتباط المتعدد، وتحليل الانحدار  بذلك وللقيام

والمتغيرات التابعة،  المستقلة المتغيرات المتعدد تلك التحليلات المعتمدة علي تقنيات

حصائي عن الكيفية ويكشف هذا التحليل الإ. المتغيرات بين الاتجاه ثنائية والعلاقات

تحديد المتغيرات المستقلة والتابعة في ضوء  وتم اتجاهات الشباب. التي تؤثر وتتأثر بها

الدراسات السابقة، التي اهتمت بهذا الموضوع حيث اشتملت الدراسة علي ثلاثة 

متغيرات مستقلة وهي: تجربة الطلاق داخل أسرة الشباب، والانتماء الديني، وأنماط 

 الدراسة نحو الزواج والطلاق. وتركزالتعلق وتأثير هذه المتغيرات في تشكيل الاتجاهات 

. المستقبلية الرومانسية في مرحلة النمو الحرجة للعلاقات هم الذين الشباب، على الحالية

ا ومشاركة ) وستين وأربعة أربعمائة مع مقابلات جريتأ من الذكور  %06.2مشارك 

ا، 52 و 12 بين أعمارهم تتراوح من الإناث( %21.5و اجتماعية من مستويات  عام 

ا 512 واقتصادية متنوعة، كما اشتملت العينة علي طبق علي هذه  .المطلقة الأسر من مشارك 

 Relationship Questionnaireالعينة مجموعة من الاستبيانات منه استبيان العلاقة 

أسلوب التعلق، ومقياس الصراع بين الوالدين، ومقياس الاتجاه نحو الزواج  لقياس
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 المشاعر حول الزواج والطلاق. والطلاق ومقياس 

 طلاق مثل البيئية العوامل من مجموعة وقد كشفت نتائج الدراسة عما يلي: تؤثر

 اتجاهات على والتدين التعلق مثل الشخصية والخصائص الأبوين بين والنزاع الوالدين،

 قد العوامل، بين التفاعلات أن إلى كما أشارت النتائج. والزواج الطلاق نحو الشباب

ا أكثر تكون  بالمواقف يتعلق فيما خاصة السابقة، الأدبيات في الكشف عنه تم مما تعقيد 

 سئل سواء مختلف بشكل مفهوم الزوجي الدوام أن يبدو. بالطلاق المتعلقة والمشاعر

الاتجاهات  في مهما   عاملا   الديني الانتماء كان. العلاقة حل أو العلاقة بداية عن المشاركون

وتؤكد هذه النتيجة . الزواج للاتجاهات نحو بالنسبة أهمية أقل كان لكنه الطلاق، نحو

 دوام نحو والاتجاهات الطلاق موضوع علي أهمية مراعاة متغير درجة التدين عند دراسة

  الزواج.

 :(02)( نظرة المجتمع للمرأة المطلقة 5112دراسة أحمد البحيري ) -5

للمرأة المطلقة، في ضوء اختلاف الشرائح  المجتمعاستهدفت الدراسة عرض نظرة 

الاجتماعية والثقافة، مع عرض قدرة المطلقة في التعامل مع ظروف الحياة، واختلاف نظرة 

المجتمع للمطلقة في ضوء تغير وضع المرأة الاقتصادي، وقدرتها على إدارة الحياة 

جعل  الانفصال والخلع، مما باستقلالية وإعالة الأسرة، إلى جانب تطور حقوق المرأة في

جعل الطلاق  -الاقتصادية-بسهولة أكثر، وتضارب المصالح بين الزوجين االطلاق ممكن  

ارتباط أخر أكثر للحفاظ على كيان الأسرة وسلامة تربية الأبناء والبحث عن  اممكن  

منهج تحليل مضمون،  ا. وتعد الدراسة من الدراسات الوصفية، واستخدمتتلاؤم  

 والمقابلة التي أجريت على عينة من المطلقات. وأسفرت النتائج عن :

لأنه يترتب عليه تغير في شكل ؛أن قرار الطلاق هو قرار ضاغط على المرأة أو الرجل -

 الحياة، والانتقال من حياة روتينية لحياة أخرى قد تكون مجهولة أو في مرحلة التوقع.

وكيفية التعامل مع عواقبه، والتغيرات التي ستترتب تحتاج المطلقة لتأهيل نفسي للطلاق -

 عليه.

تتمثل مشاكل المطلقة في الخوف من المستقبل، في الارتباط وتكرار ذلك والخوف على  -

 الأبناء ومستقبلهم ونظرة المجتمع لأبناء المطلقة.

 



  دراسة على عينة من المطلقات:بعد أزمة الطلاق آليات التكيف 

  

 

 

919 
          

          
 

 

( التكيف الاجتماعي والاقتصادي والنفسي 5116دراسة محمد سعيد محمد الغامدي) -0

 :(02)للمرأة السعودية المطلقة في محافظة جدة

معرفة مدى تكيف وتوافق المرأة المطلقة مع حياتها  تهدف هذه الدراسة إلى

وهي من  يةالجديدة واندماجها فيها. واعتمدت الدراسة على منهج المسح الاجتماع

الدراسات الوصفية التحليلية، ومنهج دراسة الحالة على عينة من النساء السعوديات 

 ( مطلقة في محافظة جدة.111المطلقات بلغ عددهن )

وقد توصلت هذه الدراسة إلى مجموعة من النتائج من أهمها. إن المرأة المطلقة  

المجتمع المحيط بها، كما أن المطلقة أو من  ،يجابية سواء من أفراد أسرتهاإتتلقى معامله غير 

توصم بما يعرف بالوصمة الاجتماعية السلبية التى تعتبرها غير قادرة على تحمل مسؤولية 

سرة، والمشكلات المالية من أهم المشكلات التى تواجهها المطلقة بعد وقوع لأفي تكوين ا

هذه -ولأطفالهاحتياجات لها لإتحمل الصرف على جميع ا عنفهى المسؤولة  -الطلاق

المشكلات ربما تعيق تكيف المرأة المطلقة في المجتمع. والمتاعب النفسية والإحساس 

زن والكآبة من أهم الآثار السلبية والنفسية التى تجعل المطلقة غيرقادرة على التكيف بالح

 مع حياتها الجديدة. 

ذات أبعاد اجتماعية ونفسية لوقوع الطلاق تؤثر على جميع  ان هناك آثارأكما 

تبقى أسيرة  -وخاصة في البلاد العربية-ن المطلقة إأفراد الأسرة، وخاصة الزوجة،حيث 

زدراء إلى حد الا ا من الشك والشائعات والظروف الصعبة، بل يصل الأمرمحيط كبير جد  

 فؤلمة التى تواجهها المرأة المطلقة لا تتوقوالنظرة الدونية، وإن هذه الجوانب القاسية والم

عند المحيط الأسري الخاص بل تتعداها لتصل إلى الجيران والأصدقاء وسكان الحي. إلا 

أنه من أهم تلك الآثار التى تقع على الزوجة الأزمات والمشكلات المالية التى تواجهها 

ا أطفال، مما يستدعي ولا سيما إذا كانت الزوجة لا تعمل ولديه ،بعد وقوع الطلاق

 ضرورة التدخل الارشادي من قبل المجتمع.

  :تعقيب على الدراسات السابقة

خدمة في الدراسات السابقة مابين المنهج الوصفي والمنهج المقارن تتنوع المناهج المس -
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وتنوعت الأدوات ما بين المقابلة  .والمنهج الأنثروبولوجي ،والمسح الاجتماعي

 وتحليل المضمون.ودراسة الحالة 

تلقى الضوء على دور المجتمع الإرشادي في الحد من  معظم الدراسات والكتابات-

 الظاهرة.

قع على تر الطلاق اضرأبالرغم من أن  التركيز في العديد من الدراسات على المطلقة، -

 .والمجتمع بشكل عام والأبناء عاتق الزوج

بعد الطلاق  الاقتصادية والاجتماعية التي تواجههاتركز الدراسات على معاناة الزوجة  -

تجاه زوجته ا والتملص من المستحقات المالية إخفاقات بعض الأزواج،فال إغو

 بنائه.أو

 .هذه الفئة غفال الدراسات دور وزارة التضامن والمجتمع المدني تجاه إ -

 ،طةمشكلات الأسرة المخلحالات الطلاق للنوعين، وتكرار نحتاج دراسة ل -

، نفعاليلاوانعكاس الجو العام على مشاعر الأبناء وتكيفهم ا ،العلاقات مع الأبناءو

  واتجاهاتهم نحو الزواج والطلاق في المستقبل

ستمرار معاش الأبناء بعد الضمان  ،أغفلت الدراسات لجوء المطلقات للزواج العرفي -

 الزواج.

فهن أكثر  ،أكثر خطورة بالنسبة للإناثأشار العديد من الدراسات أن الحرمان الأبوي  -

 مهات المطلقات.الأمن الذكور الذين يعيشون مع  اوأقل توافق   اقلق  

 -الذي تعانيه أسر المطلقات -أكد العديد من الدراسات أن الفقر والعوز والجهل -

 .والعكس  ينعكس على الأبناء وسوء توافقهم النفسي والاجتماعي

يساعد على –للمرأة  خاصة القمع في التنشئة-الموروث الثقافي  كشفت الدراسات أن -

حتى وإن  ،تكرار الأسلوب من جيل لجيل وبذلك تستمر قيم الأسرة دون تغيير

 دخلت الأسرة من الباب الأوسع للحداثة.

 
 
  :: الإجراءات المنهجية للدراسة اخامس

الضوء على عدد تقع هذه الدراسة في نطاق الدراسات الوصفية بحيث تسلط 

 ولتحقيق أهداف البحث ودراستها عن كثب بشكل مركز.، محدود من الحالات
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من القاهرة والجيزة من نساء  ،( مطلقة52) عمدية مادة ميدانية لعينة جمعتم  وتساؤلاته؛

مصريات مطلقات ولديهن أبناء، من مستويات تعليمية مختلفة، ووظائف مختلفة، وذوات 

مستويات اجتماعية اقتصادية مختلفة، ومراحل عمرية متباينة، خلال الفترة من يناير إلى 

وتطبيق دليل المقابلة، وتم تحليل  الملاحظة والمقابلة المقننة، وتم استخدام. 5112فبراير

 وتشمل : البيانات الأساسية :شتمل دليل المقابلة على عدة بنود او، اكيفي   البيانات تحليلا

العمر، المستوى التعليمي،المهنة، مكان الإقامة قبل وبعد الطلاق، عدد الأبناء، والنوع، 

بيانات أولية عن الزوج  ذكر مع وأعمارهم والمستوى التعليمي، والحالة العملية للأبناء،

ودخله، وعدد سنوات الزواج، وهل توجد صلة قرابة  مه، وعمله،السابق، عمره، وتعلي

معه، والمستوى الاقتصادي والاجتماعي للأسرة الحالى ومصادر الدخل، ومدى الحصول 

 على مساعدات من جهات حكومية أو أهلية. 

التي أسباب الطلاق،و مرات الزواج والطلاق، مدة الزواج وعدد عن بياناتثم 

وطبيعة العلاقة بعد الطلاق، خطوات تحكي فيها المرأة واقعة الطلاق على نحو تفصيلي، 

الطلاق عائلى أم عن طريق المحاكم ، مراحل تخطى الأزمة عقب الطلاق، وهل هناك 

والتعرف على آليات التكيف الاجتماعي والاقتصادي بعد  محاولات للصلح مرة أخرى.

وحالات الرؤية ومكان الرؤية، والإنفاق على الأبناء،  العملالطلاق، من حيث الإقامة و 

ة تعدد والتعرف على الصعوبات التي تواجه المرأة المطلقة من المجتمع، وخاصة في حال

بيانات عن  اوأخير   ، والصعوبات التي تواجه الأبناء،الطلاق والنظرة للمستقبل

للتقليل من الظاهرة  جتمع، وكيفيةالم ظاهرة الطلاق وارتفاعها فيالاتجاهات العامة نحو 

 بشكل عام. 

 
 
 :: نتائج الدراسة اسادس

  :مواصفات عينة الدراسة -1

أو أماكن العمل أو  ،بعد مقابلتهن في أماكن الإقامة (*) كشفت حالات الدراسة

( حالات، 2)( عام 51مراكز الشباب الخاصة بالرؤية تراوحت أعمار العينة، أقل من )

الغالبية العظمى أي أن  ( حالات ؛2فأكثر ) 01ومن  ،ة( حال15عام ) (01 -51ومن )

                                                           
 ( بالملاحق يوضح مواصفات العينة .9جدول رقم ) (*)
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، مع وا من خلفيات اجتماعية متباينة حضرية وريفيةؤجا الشباب ةالحالات في مرحلمن 

( حالة طلاق للمرة 51للزواج أكثر من مرة، ) ( حالات2تكرار حالات الطلاق لدى )

وبلغت عدد الحالات  واحدة مسيحية. فقط ، جميع الحالات مسلمات، عدا حالةلأولى ا

وخادمة  ، مدرسة،أعمال حرة،لانية صيد، ندسةحالة فقط بمهن اله (12)التي تعمل

بجامعة ، ولا تلتحق  ة في محل، وعاملة نظافةعوبائ معيدةو منزلية ومدرس بالجامعة،

،  حالة (15جنيه )5111أقل من  وبلغ متوسط الدخل للمطلقة بالعمل تسع حالات .

 .اشهري   ( جنيه2111أكثر من ) حالات(0)( جنيه و0111-5111( حالات من) 2)و

 من مساعدات والدية أو مع العلم أن قيمة الدخل للمطلقة ناتج عن العمل أو النفقة أو

لدى  (5-1من ) أو مؤسسات المجتمع المدني. وتراوح عدد الأبناءخوة أو الأقارب الإ

بمراحل  حالة (12وما يقرب من ) أربع أبناء فأكثر،لديها  حالات فقط (0،)حالة  (51)

ولا يلتحق  عدادي وثانوي وباقي الحالات أقل من سن التعليم،إتعليمية مختلفة ابتدائي و

 (6و) حالة، (12بلغ عدد الحالات التي عادت لمسكن الأسرة )الأبناء بأي عمل، و

م في نفس شقة الزوجية إما إيجار جديد أو قانون قدي ،حالات تقيم بشكل منفصل بشقة

 لأنها حاضنة.

( عام، 01-51( حالة من )15) تتراوح الأعمار في المطلقأما عن مواصفات 

 ( من كليات10بلغ عدد المؤهلات العليا ) ، أما الحالة التعليمية(21-01( من )15)و

تجارة  وخدمة اجتماعية وتربية وحقوق وعلوم الطب والهندسة والآداب وسياسة واقتصاد

رتفاع ا حمما يوضحالات.( 2)( وبدون مؤهل 2) وعدد المؤهلات المتوسطة وحاسبات

ما بين  للمطلق نسبة الطلاق بين المتعلمين أضعاف نسبتها بين الأميين. تنوعت المهن

درجة القرابة ولم تظهر  (،2( والعمل غير الرسمي ) 6( والخاص)11العمل الحكومي )

 التين فقط.إلا في حفي حالات الطلاق 

 التعرف على أسباب الطلاق وعدد مرات الطلاق: -5

تكرار حالات الطلاق الناتج عن تعدد الأزواج  كشفت الدراسة الميدانية عن

ول جوازة ليا كان سنى أ" (*)1ح وظهر ذلك في أقوال الحالات : خمس حالات،  ىلد

                                                           

 وسيتم طرح أقوال الحالات كما هى بقدر الإمكان.. حرف الحاء يرمز إلى كلمة الحالة، (*)
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والجوازة الثانية  سنين، 11الجواز الأول استمر  سنة 01سنة، وثانى جوازة كان سنى  52

سبوع أفاتجوزنى  زوجتهبن خالتى وكان عاوز يغيظ اكان  لأنه ؛واطلقتواحد  سبوعأ

 ." وطلقنى

كان جواز عن قصة حب عشان بصراحة كنت بخاف  هنأولى بهدلنى مع الجوازة الأ" 5ح

 ،كل حاجة بأضعاف ثمنها ائمةطول الوقت من القصص المحيطة بيا فكنت بكتب فى الق

هلى على عربية أخر بعتلى عفشي على بيت لحد ما فى الآ اوفضلنا فى خلافات كبيرة جد  

حصل خلافات وهو ف ةنى متجوزة قبل كدإ لههأكاروا...والتانى بقى كان مخبى على 

سف طلع لألكن ل وتركته ، تجوزتوالدته او والده متوفىن لأ ه كان تربية جدتصلا  أ

واقف بعيد  ألاقيهنزل السوق أكنت لما  ومكنش بيدينى فلوسدايما  ا كان بيشكواطى جد  

 ."رجع لجوزى تانىأنى ممكن إبيراقبنى.عشان فاكر 

الجوازة الأولى سنتين ورغم أنه مهندس وأنا صيدلانية ، سنتين معظمهم عند  " 55ح 

تجوز وحصلت خلافات أخدت شقة اوالجوازة الثانية بعد وفاة والدتي والدي  .أهلى

  ."تجوزته وطلع نصاب واطلقت بعد شهور ابني وأول واحد أتقدم اأنا وبمفردي 

سنة وعندي بنت في إعدادي  02ن عمري طلقت أربع مرات وأنا الآاتجوزت وا" 50ح

ختيار والدي وكنت في الدبلوم وعشت معاه عشر سنة ا 12اتجوزته وأنا عندي الأول 

وز وعنده بنتين وعشت معاه تجوزت واحد كان متجاسنوات وهو لا ينجب، واطلقت، و

سنة من الخلافات مع بناته ولكن أنجبت بنت واطلقت ورجعت تاني بيت والدي. ولما 

تجوزت ثالث مرة ورحت أنا وبنتي عشنا معاه وطلع بتاع مخدرات اسنوات  5بنتي كملت 

تجوزت واحد مطلق وبناته عند اطلقت وبعد سنتين اوعلطول عايز فلوس والعيشة مرار، 

وفجأة قرر يطلقني ويرجع لأم بناته ورجعت تاني  تسنوا2ه وعيشت معاه حوالى طليقت

توفي والحال بقى ابيت أهلى. كل مرة أبويا كان يجهزني ويساعدنى المرة الأخيرة الأب 

 ."أصعب 

سنة وعشنا حياة مستقرة  12أولاد وكان عمري  0نجبت أ اتجوزت مرتين الأولى "52ح

ولكن أصحاب زوجي كانوا دائما بالمنزل واتعرفت على واحد منهم محامي وأقنعنى أطلب 

الطلاق منه ويتجوزني، وكنا نتقابل حتى علم الزوج وطلقني وأخذ الأولاد ورجت بيت 

طعوني قاخواتى اده وكل تقدملى الشخص اأبويا بأني خاينة العيش والملح وبعد العدة 
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نجبت منه ثلاث أولاد وفضلت المشاكل والمعايرة ألكن والدي حضر وجوزني ليه و

ش أرجع لأهلى أجرت شقة وعشت أنا والأولاد عوالشك تزيد حتى تم الطلاق ومينف

 "عدوني كل شهر واشتغلت اورفعت قضية نفقة وأخواتي بيس

والثقافية  ماعية والاقتصاديةالاجتالأسباب  أسباب الطلاق ما بين تتنوعو 

والجنسية، وتمثل الأسباب الاجتماعية الغالبية العظمى من الحالات، تليها الأسباب 

وهناك بعض الحالات تتعدد فيها أسباب الطلاق  الثقافية، االجنسية، ثم الاقتصادية وأخير  

أو  اليةسوء الأوضاع الم فى تظهرووتتداخل ما بين الاجتماعي والاقتصادى والثقافي 

عدم التوافق بين الزوجين الناتج في أغلب الأحيان عن و، حتيال أو البخلالنصب والا

قرار  السرعة في وكذلك و الزواج المبكرأ من قبل الأهل، الزواج التسرع في اتخاذ قرار

والأسباب  ،الطلاق. والخواء الداخلي حول دور الزوج والزوجة والشراكة الزوجية

الذاتية  بين الأسباب لاهناك تداخ أن إلا، المتعلقة بالزنا والخيانة وعدم الإنجاب الجنسية 

وكل فعل من طرف يقابله رد  الحالات وسيادة التعامل بندية شديدة. في جميع والموضوعية

 ،فيحدث التباعد وتنهار العلاقات سواء بوجود أطفال كثيرة أم قليلة ،فعل أشد وأقوي

إلى جانب وجود الزيجات المندفعة المتهورة في  المنافسة الشديدةوتأخذ العلاقات شكل 

االقرار سواء الزواج أو الطلاق التي لم تستمر شهور    .ا أو أيام 

 كما يلي : الحالات وظهرت أسباب الطلاق الاجتماعية في أقوال

 هجوزأ لما جيت صلا  أنصاب بس فى شكل واحد كويس،  كان قاضي وللأالطلاق ا" 1ح

ن بابا كان ساعتها متوفى ،لأ هوكيل وزارة العدل، وبعدين مسألناش علي هكان جايب معا

خلف وهو كان رافض أ. وكمان كنت عاوزة وخلاص لدتى كانت عاوزة تفرح بيااوو

بخيل ونصاب، والتانى شاذ جنسيا  طليقي الأول كان .ا عشان يفضل ياخد فلوسىتمام  

نا فى فترة أيعنى كان بيمارس معايا العلاقة الحميمية من الخلف وبيبقى عاوز يمارسها و

مع  هيمارس معاها العلاقة وهى كانت بتخون نهإبتاخد فلوس مقابل  تهوكانت مرا الحيض

 ."وهو عارف وساكت لأولحبيبها ا

فلوس، وبعدين مكنش بيرضى  هوشه معنأكان بخيل قوى وعلطول بيدعى " 5ح

 ."حنا صعايدة فمفيش خروج من البيت خالصإيخرجنى خالص وكان يقولى 
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 هطلع نصاب، هو من البلد عندنا وكان خريج كلية تربية وماسك حسابات خال هنإ "5ح

 هنإاكتشفت و شهور واتجوزنا علطول، 2واتخطبنا  ،بيصلى هنأفى دبي ، وكان بقى بيتظاهر ب

في  اض عليه وحالي  بواتق نصاب بعد الجواز ومحتال وعلى فكرة القصة اتنشرت فى الجرايد

 ."السجن

 شعحلف عليا مرج فهو ،عزيأروح عشان أهو كان فى مرة عمي توفى وقررت " 0ح

بويا غضبانة بعديها أنا مسمعتش الكلام وروحت بيت أالبيت رخامة كدا وخلاص، ف

 ."طلبت الطلاق  اتجوز تهبفترة لقي

، ومفتاح شقتى وفي صحتيكل حاجة، ومهمل فيا  لأمهسباب كتير كان بيحكى أ" 2ح

و فى مشوار ألدتى اكون برة عند وأصل ما ينفعش أهو رفض، ت من أمه ، وطلبههلأمع 

نا كنت أو المية نا مش موجودة، وكانت بتفصل عليا متورأوحد يدخل الشقة و ه،بر

رة. ـمقص إنينى طابخة واظهر طول الوقت إوزى مايلقنيش حامل، عشان لما يرجع ج

 ."حبنى فعملت كدا بقى معايا  أنهنها حست ألا إن هى اللى مجوزانى إوبرغم 

 هنا حياتى معاة شبأرجعله أ ة كل يوم، مستحيلالقاسية والضرب والإهانالمعاملة " 6ح

صلا عيشتى أ ييطلقننا اللى صممت أهانة وكان بياخد فلوسى منى لا أكرامة و قلة الميتين

 ."كان فى كل خناقة يحلف بالطلاقلأنه  ؛ حرامفي عاه كانت هتبقى حرامم

 سنة، 21سنة وهو  51ه أناا بينى وبينجد   كبيركان فرق السن  نهإالسبب الرئيس " 11ح

 51متجوز عليا واحدة  هلقيت ومتخرجيش ومتروحيش وراح مرة واحدة، فيا يشك فكان

اى توافق  نههو انك تاخدى واحد مفيش بينك وبي مش وحش بس الوحشالجواز سنة 

لازم  هاتجوز وهو مكنش معرفنى وقعت اصوت وقلت هنأعرفت  ه لماشقت ه، روحتلصلاأ

 ."وطلقني  عند مأذونورحنا  دلوقتى نطلق

ومن تانى  سب الدين وطول الوقت مفيش توافق،يا وبيشتم بخيل جد كان " 11ح

جنية فى  011ساعتها بشتغل بفى الشهر وانا كنت  تساهمي بكامنتى إسبوع قالى أ

 ."الشهر

خاصة بعد  ،كانت مشلولة الزوجة الأوُلَى  نلأة زوجة تاني نا كنتأهو الحقيقة  "10ح

ولى لأبما يرضى الله لحد ما الزوجة ا هوكنت بتعامل معا عيال، 2مخلفة  انهلأم وأتماخلفت 
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 وافقت، لحد ما وإهاناتربنى بقى ـرفضت فض انأووقالى لازم نعيش معاهم  ،ماتت

راجع  بوهمأيلاقوا  ما ولأفلام مارى منيب كانوا بيعملوها معايا يعنى أفعارفة حضرتك 

ه طبعا رفعت قضية طلاق آ نا اللى اكون عاملة كل حاجة،أالمطبخ و إلىمن الشغل يجروا 

 ."وبس  هحيوان عاوز يشبع غرايزك بيتعامل مع الستزبالة  ساننإ واطلقت هو هعلي

لازم تنتهى بطلاق،  عيلة ي جوازة فيها بيتأا، شوفى وحش جد بيعاملونى أهله 12ح

  ."رفض  هميجار عشان نبعد عنإخد شقة الك ونأهنمشي من بيت ه لولما قولت

 حاجة يَح كِيهَاحياتنا ودايما يفضلوا يضغطوا علينا وكل  فىوتدخلهم  أهله بسبب "12ح

لية كلها عليا ومكنتش والمسؤ أمه،بنات و 5وكان سايبلى ال ،ايقلهولو شرب بوء مية  لأمه

 "عاجبة 

زور أهلى، أروح أكان بيضربنى، وكان مش عاوزنى  هنإلدرجة  ،اعصبي جد هإن" 16ح

مى، وراح باع الشقة لما غضبت عند أوفى مرة اتخانق معايا ومع والدتى وضربنى قدام 

خد الشقة، وبعدين اتصالحنا بعد مارفعت آجى ارفع قضية معرفش آوالدتى، عشان لما 

مى توفت وهو جه عزا فيها والدى ووالدتى قالولي أختى توأة عشان يالقواضى الأولان

 هكلام ا وهو عاش فترة وكان موافق وبعد كدا رجع تانى فىناتصالحوا بس تعيشوا هنا معا

وربنا مايوريكى بقى قواضى فى  هول قضية قام جري باع الشقة وباع عربيتأرفع أوقبل ما 

  ." همن عندى ومن عند ةكل حت

قالت تعالوا  لدرجة بعد الجواز بيومين، ئبتدخل في كل ش الطلاق أمه سبب " 55ح

 ." المرض بيه لدرجة ةاقعدوا معايا وتخرج معانا مرتبط

لقتهم راميلي عمل فى الحمام بتاع شقتي ولما جبت شيخة لقتها  5112وفي رمضان  "55ح

نه كان بيضربني إبتقولى دا عمل بالتفرقة بينك وبين جوزك وقعدت ترقيني، ودا غير 

في أدق التفاصيل وهو بيحكلهم على كل حاجة  دخلينص ين خالسكويمش  ههلسعات، أ

رايحة  هالشخصية وكان مسافر برا مصر وكل فلوسعديم ، وحتى لو نام معايا يحكلهم

ي حاجة لا عفش ولا حاجة... لأنى أيا أنا يا السفر وكان مجبليش  قلتو زلولما ن ،عليهم

مابعتلناش الفلوس إنه يقولولي  ههلأاتجوزت شهر في فندق وسافر وكنت كل ما اكلم 

المشاكل لحد ما جبت عشان نشتريلك العفش... وهو يقولي بعت الفلوس.... وفضلت 
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يصري وحمايا قعد يزعق ويقول هى قومكنش راضي يدفع مصاريف الولادة ال أول بنت

في لحظة غضب كنت في شقتي  الطلاق تممش ست زي بقيت الستات... ماتولد طبيعي.

 ."وقال لو مخرجتيش من الشقة هلبسك قضية زنا هوهو اتهجم عليا هو وعيلت

في كل  والطلاق الثاني الشك المحامي تي بصحبهسبب الطلاق الأول علاق " 52ح

 "الأمور

 أن الطلاق تم لأسباب اقتصادية كما يلي : حالات الدراسة وعبرت

صلا كان مش مصرى أجيب قرض على مرتبي وهو أخلانى  نهإالطلاق سبب " 2ح

، راح باع العربية ،عربية واشترىالقرض  وجبت نا كنت متثبتة فى الكلية،أو ،عراقى

ملتزمة فى البنك انا  القرضوخلع بره البلد كلها..وسايبنى وهو عارف انى حامل وكمان 

 . "كل شهر  بسداده

كمان مدرسة وشغلانتى نفس  أناليل ونهار بيدى دروس و هنأوى مع أبخيل  " 51ح

في  ه، وبعدين بيشتم وعاوزنى اصرف مرتبي كل ودخله كامية إفعارفة بيعمل  ه،شغلانت

 ." مستحيلةقعد زى الباشا كدا وبعدين هو عشان بخيل فالعيشة معاه البيت وهو ي

  :كما يلىثقافية الالطلاق  أن أسباب أقوال الحالات وعبرت

ل ان الجواز وحصلى نوع من انفصعه، وعندى عزوف عصلا مأمفيش انسجام  2ح

كان عندى ثقة بنفسى  ،الشخصية، شخصيتى اللى قبل الجواز راحت منى بعد الجواز 

 اي لكن بعد الجواز بدور على نفسي مش لاقيها مع شخص محأومحدش يفرض عليا ر

 اتجوز حاليا هبيدرس معايا فى الماجستير وهو رغم قصة حب كان، و بتصرفاته شخصيتى

 ." بعد الطلاق

تعرضت لضغط نفسي شديد ناجم عن مشكلات زوجية حادة لمدة خمس  " 51ح

ناتجة عن اختلاف الشخصية وفي النظرة للحياة والقيم الأخلاقية  سنوات، متواصلة

 ."مقابل الطلاق  لدرجة التنازل، عن كل حقوقي أنا وابنتي

 أن أسباب الطلاق الجنسية ترجع إلى ما يلى : وكشفت أقوال الحالات 

مريكا أفى  تم الطلاق، كان مسافرو ب الزنا هو خد حكم عليا بسبب الزنا،ببس " 2ح

حاولت بكل الطرق  جدتي كانت تعبانة قوى، لأن نا رفضت،أو رلهسافأوكان عاوزنى 
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محاميين وفى  5وسط أوحاولت  ى حاجة تانية غير قضية الزنا ،أن يبقى سبب الطلاق إ

بتزاز لواحد االقسم سنين كان فى محضر فى  5ن من إكل مرة بتفشل الوسايط وهو استغل 

 "نى على علاقة بهذا الشخص إالطلاق  تمامإقضية  إجراءاتفى  ده ثبتأسرق موبيلى فهو 

وكمان بعد مارفع قضية الرؤية قعد  ،ب وبخيل وبتاع نسواندلأهو كان قليل ا" 15ح

 هنا لقيتوا مرتبط بيأيقولى هاخد الولد يبات معايا يوم يومين وبعد كدا قالى يعيش معايا و

 هن باباه ماشى قدمإيدخل فى حالة نفسية ويتخيل  أ. وعشان كمان لقيت ابنى بدفوافقت

 ." هويقولى صالحي

 ،قبل ما يتجوزنى ابهكت ناك قال كنت ،اجد ابذككتيير و علاقات نسائية" 15ح

نى إتنين قبل ما يتجوزنى وكان بخيل جدا لدرجة اكان متجوز  هنأ واكتشفت بعد كد

كنت اخد تاكسي واخلى البواب اللى عند ماما يدفعلى وبعد  أهليكنت لما احب اروح عند 

 . "هجدا فى لسان عادي..وحتى الشتايم والسباب دا بهكدا ماما تحاس

الطلاق الأول بسبب عدم إنجابه، والثاني بسبب أولاده،الثالث بسبب المخدرات  " 50ح 

حصل كنت لو كنت أعرف الغيب وكل ده هي "وتؤكد  "والرابع البخل ومفيش فلوس 

 ."رضيت بزوجي الأول ورضيت بالقدر وعدم إنجابه

عشان هو من الفيوم كان أكل شارب عندنا فى  الجوازة كلها حصلت بسرعة" 12ح

عندك مشكلة يلا  لو هوكنت كل ما أقول ،خواتومن يوم ما اتجوزنا واحنا زي الإ البيت،

وكان يسيبنى وينام برا، ومن تانى  ،يةأنتى عاوزة تطلعينى مجنون ولا إنروح لدكتور يقولى 

يعنى الجوازة كدا  ،كدا كتير هشهر قالى انتى تدينى مرتبك احوشهولك عشان الزمن قولت

، وبعديها كنت بغسلوا بنطلون الترنج بتاعوا وكثرة الشك هتبقى واقفة عليا بخسارة،

 هلم هدوموو هبوأوبعديها جاب  ه،موتأو أفحزام البنطلون وقع فافتكرنى انى هخنقوا 

عفش وروحنا للمأذون اللو فضلت عايش معاكى هتموتينى وجاب عربية شال  كلها،

 واطلقنا.

مثل:  ،في نتائجها مع العديد من الدراسات أقوال الحالات، تجدها تتفق وبتحليل

الذي  (06)سلوى الخطيب، أحمد عبد المنعم، مها أبو العلا ومحمد الغامدي والثاقب فهد

الخيانة و المرض النفسي والجسدي والغيرة والشك أكد على أسباب الطلاق الناتجة عن
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 الزوجية وسوء المعاملة بين الطرفين.

بسبب الصورة الرومانسية الوهمية التي  (21)"هدى زكريا"وتتفق مع دراسة 

لزواج عتقدوا أن الحب هو السعادة التي تنتهي باارسمتها الأفلام في عقول الشباب، ف

وبناء عليه ينفصلان مع أول مشكلة حقيقية وذلك لتدليل الشباب وعدم تحمل 

  .ليةوالمسؤ

نعدام ثقافة الحوار بين الطرفين، ومعاملة الأهل اأن  (21)"سامية خضر" وتتفق مع

بالتدخل في كل تفاصيل الحياة، ممايزيد من الخلافات الزوجية، أو يبتعدون كل البعد في 

لذا نحتاج إلى وسطية الأهل.وأن الأبناء  ؛تحتم تدخلهما للحد من النزاعالحالات التي 

والدبلوماسية والتفاوض كمهارات ضرورية للحياة  الاجتماعي تفتقر إلى الذكاء

لية ومتطلبات والنقص في إدراك الزوجين لمعنى ومسؤ "كلثم الغانم "اليومية.وتتفق مع

  .(25)الحياة الزوجية 

السبب المباشر  %01أسباب الطلاق "أن  (25)خالد الرديعان "مع دراسة  وتتفق 

للطلاق الخلافات العائلية سواء تعلق الأمر بالجانب المادي وتأثيره على حياتهم )انخفاض 

 ينشؤون الزوجالدخل( أو الجانب السكنى)في سكن مع الأهل( أو تدخل الأهل في 

سوء التفاهم مع  %50 الدخل،الأطفال، وعدم كفاية  الخاصة أو التي تتعلق بتربية

 رائهم.آوتباين  اوثقافي االشريك عدم تجانس الطرفين فكري

 :التعرف على آليات التكيف بعد أزمة الطلاق-5

إن مرحلة الطلاق فترة عصيبة دون شك، فهي تأتي في المرتبة الثانية بعد وفاة الزوج 

الفترة التي تسبق الطلاق، وإجراءات  اوخصوص   اوجسدي   امن حيث تأثيرها الشديد نفسي  

كتساب المهارات لاالمحاكم وتصبح الأسرة آيلة للسقوط تحتاج بعض الوقت 

 -والاستقلالية والتغلب على التحديات التي تواجها، أجمعت الحالات أنه سبق الطلاق

مراحل من القلق واللوم وخيبة الأمل والشعور  -سواء عن طريق المأذون أو المحاكم 

نفلات أعصاب وشجار وبهدلة فرجة ا" ـب وصفتها أغلب الحالات دم الرضا فترةبع

نتيجة المفاجأة بالخيانة أو الزواج  "كتئاب وحزن شديد االناس ومحاضر وسباب وانتهت ب

ختفاء أو الضغط للتنازل عن كل شئ مقابل الطلاق ودفع الثاني أو النصب أو الا

 " مصروفات المأذون
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عملية صعبة -بعد أزمة الطلاق  -التكيف الاجتماعي وأظهرت الحالات أن 

 ،لى خطة عمل وقناعة عالية ورغبة في التغييرإوتحتاج لإنجازها  نفسه وسهلة في الوقت

خر، في ضوء الثقافة والوعي وتختلف من شخص لآ وتوافق مع الذات والنفس،

 والمستوى الاجتماعي والاقتصادي.

 – حتى لا تصاب بالنزف شبه بجرح غائر فلا تضغط عليه دائما  فأزمة الطلاق أ 

لا تتجاهل علاجه فيتضاعف الأذى ؛ وعليها أن تداويه إلى أن يبرأ ثم تفرح  -اوأيض  

ل أثره على الجسم وأن ما يتبقى منه يصبح إشارة لجرح قديم. فعلماء النفس ؤبتضا

من أن نكون  الهدوء والسكينة، بدلا  يؤكدون أن الوئام العقلى هو القدرة على اختيار 

ضحايا التشتت والأفكار السوداء وأننا نتعامل مع الحياة بجميع أحوالها فحركتها مستمرة 

وأن الخروج من الأزمة يحتاج فترة للتخلص من رثاء الذات والعيش في سجن كلمة )لو( 

جتماعي السلبي يستطيع أن يقهر التكيف الا وتوجيه الإرادة التوجه الصحيح . والبعض

ة عن طريق له وتكون لديه القدرة على تكوين بدايات عديدة جديدة في حياته المستمر

لية وتحويل الطلاق من محنة إلى منحة للبداية من والإرادة وقوة الشخصية وتحمل المسؤ

جديد، ولكن بعد فترة. إلا أن هناك من يستسهل ويستسلم للوضع السلبي كما هو الحال 

 من نصف الحالات.فيما يقرب 

 في أقوال الحالات : التكيف السلبي : كما هو الحال-أ

 ."بيصرفوا علينا هلىأعايشة مع " 12ح 

ول ل أنا وعيالى مصاريفنا كأ هو سابلى الشقةطلاق، ا هقعدنا سنة انفصال وبعد "2ح

 ."نا شهر بيبعتهل

وهما متحملين كل  نى تنازلت عن كل حقوقيلأهلى فى البيت أعايشة مع " 11ح

 ."مصارفنا

ستمرت الأزمة حوالى عامين من تصاعد الخلافات مع زوجي السابق وإصراري ا " 51ح

تمام إجراءات الطلاق رغم معارضة الأهل، وتحمل كل التبعات المادية وتعرضت اعلى 

لكل الأمراض النفسجسمانية وانفعالات مفرطة سرعة الغضب والعصبية الزائدة، صداع 

رق مستمر، نظرة سوداوية للمستقبل، الصدام مع المحيطين بي، فقدان الشهية مزمن أ
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والعالم كله كان مطلي باللون الأسود، ولكن بمرور  الوزن، إهمال في عملياضطراب و

الوقت والسنوات علمتني التجربة أن الإنسان قادر على إعادة بناء نفسه وحياته، هناك 

 . "حياتي الزوجية مرارة شديدة في مخيلتي من ذكريات 

من جهة الطرف  اهناك بركان من الغضب مصاحب لحالة الطلاق وخصوص  " 50ح

 . "الذي لم يطلب الطلاق

الذي يتجلى في الوقوف على بداية جديدة، : التكيف الإيجابي بعد تجربة الطلاق-ب

 وتحقيق خطوات إيجابية، والذي يظهر في أقوال الحالات كما يلي :

فيها، ودلوقتى  سكنأشقة تمليك  ىاشترنى إهو  بعد الأزمة هدف عندى انك" 1ح

 رض. مرتبي ق وبدفع نص ااشترته

 اديته، ولما وسلف كان كلب طليقي الأولصل ألا موصلتش للمحاكم الحمد لله " 1ح

، ذكريات مؤلمة  نه صالح مراتهإوطلقنى لمجرد  معفن والتاني الفلوس طلق علطول،

 "ن وبقت ذكريات الآ انتهت وأنا قوية كتئاب ويأس شديد، بساوجالى 

خوة وخاصة عند العودة لمنزل الوالدين والإ تغيير أسلوب الحياة اليومية للمطلقة : -ج

( حالة، ويصيح التكيف أسهل في حالة تشابه البيئة ، ويصبح 12والذي ظهر لدى )

ية، وتغير محل الإقامة، وما يصاحبه من محنة نفس أصعب في حالة اختلاف البيئة

تهام جميع من حولها أنها االحزن والفشل والمرارة، وضعف الثقة بالنفس و وأحاسيس

السبب في الطلاق، ولذا على المطلقة رسم مخطط للحياة المستقبلية وتتخير البداية. وبمرور 

الرجل الذي لم يستطع الاحتفاظ  منالوقت لن يتساءلوا عن أسباب طلاقها ولكن ما 

 !!بهذه السيدة 

والحزن: كحال معظم المطلقات صغيرات السن ومواجهة الحياة  لشعور بالوحدةا -د

بمفردها، في البيت والعمل وتكرار حالات الندم والشعور بالذنب واللوم ، والشعور 

بالحزن أغلب الوقت لأن مواجهة الحزن والتسليم به والعمل على تخطيه يستغرق بعض 

 الوقت.وعبرت عن ذلك الحالات التالية :

 "لا أستطيع إنكار دور أسرتي في دعمي والتخفيف عني والمساعدة في تربية ابنتي  " 51ح

، رؤيةمن الكنيسة هو رفع عليا قضية  حكمد اخحكم مدنى ثم  خَداهو بعد ما " 2ح
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حساس صعب إ ،ا لانأتصريح بالزواج لكن  أعطت لهنرجع لبعض، والكنيسة  مستحيل

 . "جدا )ندم(

، ولكنه طويلا   ايستغرق وقت   بطريقة واقعية : إعادة الثقة بالذات للمطلقةتقدير الذات -ه

خرين، التحكم في انفعالاته ، ومهارة وخبرة، المساندة من الآايحتاج من الشخص إدراك

وغضبه، تغيير خريطة الحياة اليومية وتحديد أهداف المستقبل، في ظل حرية بدرجات 

 وعبرت أقوال الحالات عن ذلك بما يلى : الخوف من القيل والقال ممن حولها، 

ولما اطلقت  ،الجامعةب لم يتم تعيني ولكن على الدفعة، ولىالأ ةكنت متخرج ناأ "5ح

ى واتعينت معيدة ، وركزت فى رسالت 5112عت قضية على الجامعة وكسبتها فر

 خلصتها.و

 . "بنتي، وتربيتها وخلاصافى  أركز بحاول" 0ح

وخاصة تحدي الأزمات وكتب الفلسفة،  في كتب التنمية البشريةبتركيز  اقرأت بدأ "51ح

، وكان ده بالتقسيط شتريت سيارةالسيارة واومشاهدة الأفلام السنيمائية وتعلمت قيادة 

 االيوغة وأهتم بعملي والتحقت بتدريبات بحاث الترقيأز في ت أنجأوبدتحدى كبير لنفسي 

 . "ى أخرواستعدت اهتمامي بمظهري مرة 

، ومعى طفل، على وشك مرتين الطلاق أشتغل على نفسي أكثر بعد تجرب بدأ ت " 55ح

ستقل وكمان طلع معاش وقال مش هتحمل تعليمه ابالمدرسة وأبي تزوج و لتحاقلإا

تخذت أصعب قرار وهو اوأبوه عايش بالكويت وبيكسب ومتزوج وعنده أولاد و

الطفل لوالده أربع سنوات لم يره من استغلال أجازة الزوج وعن طريق المحامي تم تسليم 

 ."الإعداد للسفر  مولده، وتعاقدت مع شركة في الخارج للسفر والعمل وجارٍ 

 جتماعيةاإقامة علاقات  ما بين يددقسام شناكشفت الحالات عن  خرين:العلاقة بالآ-و

تخف حدة الوصمة به في  امتكرر   ايومي   امع الأخرين بشكل عادي، واعتبار الطلاق حدث  

العلاقات وعبرت أقوال انكماش أو التمحور حول نفسها، واختيار العزلة و  المدن

التقدم  استخدام مهاراتي وخبرتي في قوتيحاولت بكل  " 51الحالات عن ذلك بما يلى : ح

تطيعون تقديم سي، ولا النقد وتوجيه اللوم والنصائح يجيدونهناك كثيرين حولى  بعملى

 ." قتربت من الإيجابين فقطا، م الإيجابِي الدع
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، علطول بتعرض لحجات مش كويسة من قلاا بسبب الطتعرضت لمشاكل كتير جد   "1ح

فتحلى  تهلقي ه،الجامعة، يعنى مرة كنت رايحة لدكتور فى جامعة الأزهر مكتب أساتذةقبل 

عاوزة شقة قعد نى إسوستة البنطلون، ومرة كان فى دكتور فى تربية رياضية لما عرف 

قوى ويقولى يلا نشوف الشقة لغيت ما فى مرة ركبت  خرةأوقات متأي في نلمويك يستهبل

على خدى وبيقولى بشلك  يدهحط  ،العربية عشان يوصلنى للبوابة بتاعة الجامعة  همعا

 من فترة كان فى دكتور فى القسم هونزلت من العربية فورا، ولس نفعلتا حاجة من عليه،

لت ألما س يتجوزكان معجب بيا من زمان قبل ما  هنإبنات وبيقولى  5مطلق ومعاة  هلس

 .كذاب كذابدا  لى صديقة ليا بثق فيها قالت

 زواتجهو الجميع،  اجئتوف شهور بالكتير 0و أ 5 رفعت قضية خلع وخلعته في " 15ح

نا كنت أ وحاليا هو متجوز واحده ثالثة، ،يامأ 11وطلقها بعد  ،اللى كان بيخنى معاها

ي أ ؛بشتغل بس سيبت الشغل عشان المدير كان عاوز يتجوزنى عرفي شوفى هقولك

المطلقة  ،فى ناس صايعة لأن ؛واحدة مطلقة وبتنزل سوق العمل بتبقى مطمع من الناس

برغم بصراحة  ، أناصلاأحاجة  هلكن الخلع مش بتتكتب قدام فى البطاقة مطلقة، ببتتكت

نا عجبانى عيشة أنى صغيرة بس الجواز دا عامل زى البلونة اللى بأبرة تفرقع ، بصراحة إ

ول مكنتش بخرج من لأا ،كلم رجالةأنا عاوزاة وبعرف أالحرية دى بضحك مع اللى 

، تجوز المدير فى السرألا كنت وافقت إلا حاليا مش عاوزة و نه،الشقة حتى الشغل قعت م

لِي أنا وبنتى مع أ  ."هوجدت هأبو وابنى مع ه 

النشاط  للنساء للمساهمة في عد إفساح الَمجَالَ ي إدارة واستقلالية إعالة الأسرة :-ز

المعيلة  وخاصة (20)الاقتصادي خارج نطاق الأسرة، أحد الحلول الأساسية لتمكين المرأة

مساهمة المطلقة و وانخاذ القرارات المالية اللازمة، دها على استقلالية رعاية الأسرةاعوتس

تأثيره على استقرار له عمل المطلقة  الناتج عنكفاية الأسرة  ىفي دخل الأسرة ومد

 .الأسرة

نفاق على الأبناء ورحلة قضايا النفقة ومعاناة معاناة الإ -في أقوال الحالات تجسدت والتي

  كما يلى : -الحصول على فرصة عمل وخاصة التي لم تعمل إلا بعد الطلاق 

نا اللى بصرف عليهم فى ،أاقضية نفقة بس لحد دلوقتى مختش حكم فيه ها رافعة علينأ" 5ح

خدها على أجنية فى الشهر و 111خيرة بقيت ادخل جمعية بكل حاجة وفى الفترة الأ
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نا بصراحة تعبت العيال مصاريفها بتزيد أدخلة المدارس ومصاريفهم عمالة تزيد و

 "على قد حالهمواخواتى  ،ومحدش بيرضى يساعدنى خالص

ا حالي   وبعدين ،ية رؤيةضوبعدي هو رفع ق ا رفعت قضية طلاقانول قضية أطبعا " 0ح

بيبقى  ،ساسى فى حياتنا طبعاأالمحاكم والمحاضر بقيت شىء  م قضية نفقة،عليه رافعة

 ."م الصحة هما اللى بيصرفوا عليناليها احتياجات بس والدى ووالدتي ربنا يديه

دفع..وبصراحة ألف عشان أ فى كام تبينا مرأا من القرض هو عايشة بس تعبانة جد   "2ح

 ،نى اتظلمت فى الجوازة دىإماديا عشان عارفين  مخبيش عليكى فى ناس بتساعدنى كتير

تحبس وساعتها أنى إى وقت أمهددة فى  ،نى حامل إكان عارف  ،اتهرم كونأى نإو ما هم

 "ابنى مين هيربي

 ،صرف عليهمأقدر أ خدم فى كذا بيت مع بعض عشانأبحاول ، ةوحيدة ويتيمنا أ "6ح

وجميع الطلبات  ارالإيج صلا اللى بدفعأنا أبمليم و طليقي وربنا ممشيها بقى مبيعبرناش

  ."ليتيومسؤ

 عشان منطالبوش بالمصاريف والتزام صلا  أمش بيشوفهم  ،ولاديأنا وأ نا ساكنةأ "11ح

مش هيجبيب  ،صلا راح اتجوز واحدة عليألا هو ، الجديدة تهف على مراوكفاية بيصر

ار، لو الإيج نا اللى بدفعأركز فى لقمة عيشى وبس عايشة في شقة وأ نا قررتأ اللقمة لعيالى

 ."يسيب الشقة هبيبقى صعب علي ليكتم لزوجة لكن لوليجار هو بيسبها إالشقة 

 الحكومة قدرت خلاص. عشان بيشتغل فى تهواحدة تانية وعاش حيا اتجوز هو "11ح

بس  ،جنية فى الشهر 011ورفعت قضية نفقة وكان محكوملى ب ه،مرتب أثبت مفردات

. 5112جراءات الطلاق من إ من يةضقنا بقلاطدلوقتى هو رافع قضية عشان يلغيها، 

 برئتنى.نا معرفش بس الحمد لله المحكمة أرافع عليا قضية رؤية و وبعد كدا فضلت فترة

 ،كان جايبلى محل دورين وشقة هرحمبويا الله يألان  ابويأعايشة فى شقتى فى بيت "10ح

فى  هاتفقنا علي همبلغ ود عبيدف ، طليقي كانعشان يأمن مستقبلى عشان كنت بنت وحيدة

 ."ه يزوره نإبنى من امن ساعة ما منعت  متنعابعد كدا  ،ةمجلس الرجال

قوى وعشان  الهعلى قد ح متوفي، طليقي والدي نَّ شقة والدتي لأ عايشة في" 12ح

حتى  هبيشتغل قطاع خاص وكل يومين فى حتة فملوش دخل ثابت ومبخدش مليم من
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 "نالآ

، بعد ما ولدت ، واتفجأناصلاأالطفل التانى مشفهوش  ،ليهأشقة  عايشة في""16ح 

لَفَ ازاي إ ،عملي فضيحة فى العمارة بيتكلم ويتخانق لكن فى  في حقوقه ولم نبلغه، خ 

 ."ولا يعرفنى  الماديةحقوقي 

 ."يام الجواز أبيهرب ودا من  الفلوسهو فى  " 51ح

رسال إأربع سنوات قواضي وأهلي مقيمة معهم ولكن بعد طلاقي الثاني قررت  "55ح

 " بني لأبيه في الكويتا

ا بيت أهلي بيت بيت، وأخير   زات وأربع طلاقات ولفيتاعايشة مع أهلي أربع جو"50ح

في الشهر بالعافية ولكن بتروح تزوره وتبات  111بنتي في إعدادي باخد من أبوها او

 ."عنده كل فترة 

رفضت أرجع لأهلى بعد الطلاق الثاني، وأجرت شقة وطليقي بيدفع نص الإيجار،  52ح

  "خوتي إتلقى مساعدات شهرية من أواشتغلت واتبهدلت و

عن كل  تتنازله، وبخيل رفض يطلقنى فخلعتو وه المحكمة،الخلع تم من  11ح 

وى ويعيش أنفسي يتربى كويس  بني،اأحافظ على نا ركزت فى شغلى عشان أ ،حقوقي

 .ش لحد خالصنيعيشة محترمة وميتحوج

 عاوزة وحماتي مليم، ولا علينا طليقي مابيصرفش الزفت العلاقة المادية زي " 55ح

 وبناتي . أنا أصرف لقيت مكنتش ماما تجوزه، لولا

وأنا الطرف المصمم على الطلاق،وتنازلت  امررت بأزمة مالية حادة وخصوص   "51ح 

 اضت وأنا عضو هيئة تدريس رفع نفقة وخلافه، منعفبنتي وراعن كافة حقوقي وحقوق 

 بنتي. اللشوشرة؛ لأنه خارج البلاد، وبتحمل كل مصروفات 

  :التعرف على الصعوبات التي تواجه المرأة المطلقة-0

واستسهال  ،نظرة المجتمع لمفهوم الطلاقل تغير أسفرت النتائج عن حدوث

لماضي، وتكراره في وغير مرغوب فيه في ا ا،ا معيب  ا واجتماعيا بعدما كان أمر  سري  أ الموضوع

وفي الحالة الواحدة وعلى مستوى الأقارب والجيران والأصدقاء وانعكس  الأسرة الواحدة

صورة المطلقة  للمستقبل و الصعوبات التي تواجه الأبناء.وأصبحتعلى نظرة المطلقة 
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ثبات الأصل الطيب والمعدن الراقي إ اأمام الناس هي التي تصنعها، وأيض  

نكسار دائم تشبه المتسول الذي يعيش طوال حياته اللمطلقة.فالمطلقة التي تعيش في حالة 

 ل. متلك من ثروات وينقضي العمر بهذا الشكامتسولا مهما 

بعض المطلقات اللاتي يفعلن المستحيل للحصول  وكشفت حالات الدراسة محاولة

على)تبرئة( المجتمع لهن من تهمة التسبب في الطلاق، والنظرة السلبية للمطلقة، بينما تلجأ 

أخريات إلى تحدي الناس، والنظر للطلاق على أنه حدث شبه يومي منذ بدايته وحتى 

لدرء فضولية  وربط ذلك بالقدرية "الزواج قسمة ونصيب  "نهايته والتعليق بعبارة

والبحث عن فرصة  وأن الفشل من الطرفين ولا يقع على عاتق طرف بمفرده خرين،الآ

الزواج مرة أخرى، بينما ساد الشعور بعدم ندم المطلقات على طلاقهم لدى الغالبية من 

ة لم تظهر إلا بعد الزواج ستحالة الحياة الزوجية لوجود أسباب خفيالحالات، ويعود لا

 يلي:أمراض وعيوب خلقية،وعبرت عن ذلك أقوال الحالات بما 

عاوزاك تتجوز بنت  وقالت رفضتوالدته متقدملي ظابط طيار صاحب أخويا " 55ح

ني معايا بنتين إالمجتمع بيصعب الأمور... خاصة  عشان تعرف الفرق بين البنت والمدام

  ."عام  52رغم أن عمري 

غير بمحلل عشان مطلقنى  مينفعشالعودة لطليقي مرة أخرى،  ي ما أفكر فيرمع "5ح

 2عدادى والثانى فى إولى أواحد فى سنة  ،ولادى كبار ماشاء الله معايا ولدينأنا أبالثلاثة، 

زي مانتى شايفة كدا بيتلككلى فلو حتى  وطليقي دخل عليهم جوزأبتدائى فمش هعرف إ

 . "بعدين شاب مين اللى هيرضى بظروفى المهببة دىوالأولاد مني،  دا حصل هياخد

ن الشباب المصري بينظروا لأ ؛نى مطلقةإول ما يعرف أيتقدم ينسحب  أي حد" 5ح

أو كبير في  رملأ، أو تهواحد متجوز على مرا تاخدنها شيء معيوب أو أللمطلقة على 

 . سنة 52السن، رغم أن عندي 

اتخذ القرار  هو ،جواز تانى فى مصر خالص. مينفعليش طلاقي كان بقضية الزنا "2ح

قعدنا سنتين فى المحاكم والكنيسة لحد ماطلع  5112مشاكل من سنة   كان فىصلا  أو

  ".شهر منذ الرؤيةب القرار وخد تصريح من الكنيسة، ولسة واخد حكم

فضل متعلقة أه طبعا مكنش عاوز يطلقنى كان عاوزنى آالمحكمة حكمتلى بالطلاق " 2ح
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بس  ،بنى وعايشة وحاولت اشتغل واشتغلت بالفعل فى رسالة خدمة عملاءابربى  ،كدا

نا لبسة نقاب أوتركت العمل،  نهم يتبرعواإنى بشحت من الناس إمكملتش حسيت 

وأنا  مطلق بيتقدمليكل اللى  وما بيسبوش حد في حاله، وىأكلام الناس كتير  نعشا

 ."ي متجوزوش ئسنة اللي ز 56عندي 

هياخد واحدة مديونة لطوب الأرض وعندها عيل، هيقولك هو ناقص  مين ..اتجوز" 2ح

اطلقت  ،لله لا يسامحوا دبسنى فيهاالعيل لسة صغير، المشكلة فى القرض اللى  ،بلاوي

 ."سنة  52وعندي  علطول بعد مارفعت القضية بسنة

 ،احالي   والدتهعايش مع  طليقي ،لية حتى بعد الانفصالوكل المسؤ يهو رام " 2ح

تى اللى اختارتى أنمش  إيهتخيلى يقولى وشد عليه،  بنك فى سن مراهقةا رسالة أرسلت له

حنا إحنا صعايدة فالطلاق عندنا يعنى عار وفضيحة بس عشان ، إشربي بقىإالطلاق 

 ." عايشين فى القاهرة فعادى بقى

اتقدملى نا معنديش مشكلة خالص مع فكرة الجواز بالعكس وكذا مرة أصلا أهو  "11ح

ه عاوزة اتجوز بس عاوزة حد يتفهم آ ،نا رفضتأزوجة تانية وولكن  ،حد من المعارف

 ." المستمرة ظروفى والمحاكم والقضايا

وزوا اتجسنة يعنى اللى فى سنى و 02نا دلوقتى أ بنه،ابيشوف الرؤية  طليقي في " 10ح

 مستحيل أفكر في الجواز وى كداألا خلاص حلو ، حفادأ عندهمبدرى مخلفين عيال 

 ."شفت حظى من الدنيا 

 ،كلام الناس مخلينى زى المكسورة، لا فى الجوازتين مفيش حد بيصلح خالص "12ح

 ،خرج من البيت عشان دايما بتعرض لمشاكل كبيرة جداأنى تقريبا مش عاوزة إلدرجة 

كدا بقيت مطلقة  ناأكلمهم عشان أهم مش عاوزنى أصدقائي أهلفى بعض من  ولدرجة

  ."عليهم مني خافين  وأزواجهمخطر 

صحابى فى الكلية أ خاصة من شهور، 5جوازة  نا مطلقةأمين هيرضى يتجوزنى و "12ح

 هي حد هوافق عليأعادى لو اتقدملى  الله يسامحوا بقى خلا سيرتنا على كل لسان،

 ."علطول

مش بيشوفهم  أولاده رفع قضية هو يرد عليها بقطية تانية،أ ادعنأنا في حالة  " 12ح
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حنا منطقة شعبية ومن كتر القرف إأهله،  هانات الشديدة من، وتعرضت للإصلاأ

نا معايا عيلين ومش هدخل أ، كنى مشيت مشي غلطأ نظراتهم،مبخرجش حتى البلكونة 

 نا قفلت سكة الجوازألا  وفى نفس الوقت مش هرجع بيت حماتى تانى، ب عليهم،أجوز 

  ."نهائي 

لا كان بشوفهم بس  نا رافعة نفقة وتبديد وهو رافع رؤية،ألا  ت فى المحكمة،اطلق "12ح

قواضى  نلآشهور لحد ا 5سنين و 5قعت  منعتهم عن أبوهم،بعد مارفع القضية خلاص 

اتجوز  مينفعش عشان احنا شقة مستقلة فى عمارة مش بيت عيلة، متحكمش فيها هلس

لا  بنات صعب بكل المقايس 5نا دلوقتى معايا أالكلام دا لو كان معايا عيلة واحدة لكن 

و راجل أحد عاوز يخلف  أو هاللى من ورا مرات معروفةصعب مش هيجيلى غير جوازات 

 .كبير

نا رافعة أ رافع قضية رؤية، كان مركز الشباب ، والرؤية فياطلقت فى المحكمة " 51ح

نى إهو بيدعى  زملائيل ك لأن بس فى دائرة الشغل طبعا الموضوع بيعصبنى ،قضية نفقة

 ويكونبقى مركزة فى اختيارى الجاى بقى أ بس لازم ،لية والمسؤ تحمل لا أمدلعة واني

طلق وتتجوز والعيال بيعيشوا تن فى ناس كتير بإشايفة  لية،وويتحمل المسؤ شخص محترم

الون ورفعت القضية وكان معايا صورة من كنى غيرت اللأ وأنا في شقتي كويس جدا

معندوش شقة وابقى في  نهالمحاماة ويثبت ا عيبألاة عشان قبل ما يحاول يلعب عقد الشق

 "نا وبنتى أالشارع 

الحل بالنسبة لى البحث عن زوج يقبل أقعد من الشغل وأربي عيالى ومعايا النفقة " "52ح

 ."بتعتهم حتى ولو كان عرفي 

المنازعات  مكاتب تسوية من تفادةسالاو الوعي العامالحالات السابقة  كشفتو

طرفي  ، وعندما تنتهي التسوية بعدم الوصول إلى حل بينبمحكمة الأسرة الأسرية

 (22)أمام محكمة الأسرة ىدعو ، يحال الطلب للمحكمة ويبادر مقدم الطلب برفعالخصومة

ورفع عدد من الدعاوي ضد  ،ة الشرعيةأحقوق المروارتفاع الوعي بين الحالات بكافة 

عن  مطلقها لنيل حقوقها. والوعي بالتمكين من مسكن الزوجية لكونها حاضنة أو بديلا  

من  الأب تمكين طوال فترة الحضانة، إلى جانب إيجار مسكن ذلك الحصول على تكلفة

أو استضافتهم من قبل بعض الحالات وإصرار القلة من الحالات على  غارهة صرؤي
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 ذلك على الأبناء وعلى حالاتهم النفسية . اسوانعكحجب الأبناء عن الأب وعائلته 

 صبحتأ ن قضايا الطلاقأ -بمركز شباب الكوم الأخضر - وعبر منسق الرؤية

 51فيها سن ال تتعدى الزوجة الرؤية لا اقضاي من معظأو ،الأسباب ةعمتعددة ومتنو

 االأسباب ترجع إلى الطرفين وليس طرف نأو كثر من عقود الزواج،أ طلاقانتشر الو عام،

)المعاد  ميعادينالرؤية تتم فى إلى أن وأشار  ،الفأ رو بة القطعل ن القضية مثلكأبعينة و

 المطلقينوفئات ، مساء 2 إلى 5و )الميعاد الثانى( من أ مساء 2إلى  5ول( من الساعة الأ

دي هنا نعشعبية،  منطقةيختلف مثلا عن مركز شباب في و نومناصب ومتعلم المركزبهذا 

وهناك  بيناسمح – س بترولدمهن – عيامدكتور ج –دكتور نفسي –رئيس محكمة  المطلقين

 هومنتشر ،وهي متزوجة جهو متزوالرؤية ، وأثناء بينهم  الأولاد فيماتقسيم ب حالات تقوم

ق ويحدث زواج بعد ذلك عقب الطلاتفاق معه على الزواج لاوا الوسطاء للطلاقفكرة 

قانون علاوة على أن  (.لست القضية رافع اللى المحامى –)الشيخ اللى بيحل المشكلة  مثل

  " مفعليرغستضافة لاا

 
 
 التوصيات: -اثامن

 –المدني : )جمعيات تدعيم الأسرة  مؤسسات المجتمعبتنفيذها  نوطالم التوصيات هذه

–مي للمرأة.. ( والجهات الحكومية ممثلة في : )وزارة التضامن الاجتماعي القو المجلس

  .(الأسرة ومحاكم

 قبل الزواج وتصبح إجبارية لإتمام العقد.  لتحاق بدورات التأهيل الأسريضرورة الا -

خبرة بعض النخب ستفادة من لاوا صلاح العائلى بالأحياءلإتأسيس مراكز خاصة با -

بالطرق  الأسريةنهاء المنازعات او، في تقديم خدمات الإستشارة والمتابعة  والمتفرغين

 إلى المحاكم. دون اللجوء الودية والصلح

للمتزوجين للتخفيف من حدة المشكلات في بدايتها عن طريق الخط  نشر ثقافة توعوية -

 .الساخن 

لعرض خطة إجراءات   الطلاقلىالمقبلين عل توعوية للنساء والرجا عقد ورش  -

 ارللحيلولة دون انهي قبل السير في إجراءات الطلاق الطلاق وتبعاتها في محكمة الأسرة

 الأسرة.
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على المتزوجين  -القاعات الملحقة بالمساجد- عقد القران في أماكن زيع حقائبوت -

وأرقام  هادفة كدليلٍ أسِريومجلات أسرية  قراصٍ مدمجةأكتيبات و الجدد تحتوي على

 الخطوط الساخنة لجميع احتياجات الحياة الزوجية الجديدة.

 -وحدات خدمة المجتمع -تنظيم محاضرات توعوية بالجامعات والمراكز الثقافية  -

 الظاهرة للحد منها. حول

مركز  تحت مظلة وزارة الشؤون الاجتماعية، أو عن برامج التأهيل للمطلقات الِإعلان -

 .اونفسي اواقتصادي اية الاجتماعية والمجتمع المدني لتمكين المطلقات اجتماعيالتنم

، وعدم شعورهم بأن ينقصهم  دوحيدة الوالدورات لتأهيل الأطفال في الأسر إعداد -

 شيء، وكيفية التعود علي انفصال الوالدين وضبط المشاعر بين الوالدين.

ومناصرتهن في الحصول على حقوقهن وتخفيف مصاريف  اتمكين النساء قانوني -

القانونية للمتعسرين عن طريق المجتمع المدني بأجر رمزي وخاصة  الإجراءات

 . حافظات النائيةالمهاجرات من الم

 تنفيذ فكرة الشباك الواحد في حصول المطلقة على النفقة. -

 لخاص أو غير رسمي.عمل باليوم الواحد للمطلقات سواء بالقطاع ا صرتوفير ف -

إنشاء مركز لتنمية قدرات المطلقات وتشجيعهم على العمل المنتج لتجاوز مرحلة -

 المساعدات الاجتماعية.
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 الملاحق

 ( يوضح خصائص عينة الدراسة1جدول رقم )

 

 

 السن

 
 الحالة التعليمية

 دخل الحالة

 

 الحالة العملية 

 للمطلقة

عدد 

 فراد أ

 سرةالأ

 

 سن

 المطلق

 المستوى 

 التعليمي للمطلق

 

بكالويوس  02 5 تعمل بالجامعة جنيه 2111 مدرس بجامعة الأزهر 02 1

 هندسة

 أمي 01 5 عاملة نظافة هجني 1111 دبلوم زراعة 55 5

 بكالوريوس تربية 55 5 مدرس مساعد جنيه 0111 ليسانس آداب 52 5

 بكالويوس تجارة 50 5 ربة منزل جنيه 1111 بكالويوس تجارة 51 0

 معهد كمبيوتر 56 5 ربة منزل جنيه 5111 معهد كمبيوتر 52 2

بكالويوس  51 5 ربة منزل جنيه 211 معهد خدمة اجتماعية 56 2

حاسبات 

 ومعلومات

 إعدادية 01 5 عاملة نظافة جنبه 1111 دبلوم تجارة 51 2

 دبلوم تجارة 22 0 مدرسة جنيه 2111 بكالوريوس تربية 52 2

 ابتدائية 01 0 خدم منازل جنيه1111 ميةأ 55 6

 أمي 21 5 ربة منزل 211 ميةأ 51 11

بمكتب  5111 بكالويوس هندسة 55 11

استشارات 

 هندسية

 بكالوريوس 02 5

 هندسة

حاسبات  51 5 محاسبة في شركة جنيه 5111 اقتصاد وعلوم سياسية 52 15

 ومعلومات

خدمة  بكالوريوس 50 15

 اجتماعية

 ليسانس حقوق 01 5 ربة منزل 1111

صاحبة محل  جنيه 0111 ليسانس حقوق 02 10

 ملابس

 دبلوم صناعي 22 5

 بكالوريوس 51 5 كول سنتر جنيه 5111 تربية بكالوريوس 51 12

 تجارة
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 السن

 
 الحالة التعليمية

 دخل الحالة

 

 الحالة العملية 

 للمطلقة

عدد 

 فراد أ

 سرةالأ

 

 سن

 المطلق

 المستوى 

 التعليمي للمطلق

 

 ليسانس آداب 52 5 معيدة بالجامعة جنيه 5111 ليسانس آداب 52 12

 دبلوم تجارة 52 5 ربة منزل جنيه 211 دبلوم صنايع 51 12

 بكالوريوس 01 0 ربة منزل جنيه1211 سانس آدابلي 56 12

 تجارة

 معهد حاسب آلي 52 5 ربة منزل جنيه 5111 دبلوم تجارة 52 16

 إعدادية 52 5 مدرسة جنبه 1211 تربية بكالوريوس 52 51

 طب بكالوريوس 05 5 أستاذ مساعد جنيه 2111 ليسانس آداب 05 51

55 51 

 

 جنيه 2111 صيدلة بكالوريوس

 

 بكالوريوس 55 5 بمستشفى هرمل

 هندسة

من  211 ليسانس آداب 02 55

 الأهل

 بكالوريوس 52 5 ربة منزل

 علوم

 دبلوم تجارة 21 5 عنبمص عاملة جنيه 221 دبلوم تمريض 02 50

 ليسانس حقوق 21 0 خدم منازل جنيه 1111 إعدادية 00 52
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