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 الغترة الزمنيظ الإجراءات
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 الدلالات الاحصائيظ
 متعيرات البحث

وحدة 
 الػياس

المتودط 
 الحدابى

الانحراف 
 طيارىالم

مطامل 
 الالتواء

مطامل 
 التغلطح

مطامل 
 الاختلاف%

18.66 0.70 0.45 0.10- 3.76 

163.03 4.08 1.05 1.16- 2.50 

57.41 1.60 0.57- 0.28- 2.79 

 22.44 1.37 0.42 0.20- 6.09 
 20.50 0.88 0.250.57- 4.29 
 52.06 4.13 0.10 0.24- 7.93 
 55.22 3.63 0.33 0.43 6.58 
 16.94 0.95 1.35- 0.93- 5.60 
 26.38 1.68 0.58 1.34- 6.37 

 5.22 0.60 0.08- 0.13- 11.47 

 4.73 0.49 0.57 0.06- 10.40 

 5.23 0.45 1.95 2.60 8.60 
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 الدلالات الاحصائيظ
 متعيرات البحث

وحدة 
 الػياس

المتودط 
 الحدابى

الانحراف 
 المطيارى

مطامل 
 الالتواء

مطامل 
 التغلطح

مطامل 
 الاختلاف%

 4.62 0.18 0.23- 1.20-3.89 

 19.44 1.48 0.07 0.50- 7.61 

 8.56 0.39 0.23 0.97- % 4.51 

 7.78 0.79 0.42 1.26- 10.18

17.76 0.77 0.06 0.35- 4.36 

17.69 0.97 0.20- 1.27 5.51 

18.28 1.04 0.14 0.01- 5.68 

18.84 1.25 0.32- 0.29 6.62 

16.85 0.80 0.14 0.54- 4.74 

16.75 1.08 1.52 0.04- 5.98 

16.39 1.31 1.07-1.34 7.99 

122.55 11.56 0.33- 0.33- % 9.43 

17.38 1.26 0.67- 0.57- 7.27 

16.69 1.28 0.53 0.80- 7.68 

14.28 1.25 0.38 1.52- 8.76 
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 لالات الإحصائيظالد
 متعيرات البحث

وحدة 
 الػياس

المجمورظ 
 التجريبيظ

 61ن = 

المجمورظ 
 الضابطظ

 61ن = 
الغروق 

بين 
 الػيادين

قيمظ 
 "ت"

18.75 0.68 18.56 0.73 0.19 0.75 

163.19 4.12 162.88 4.16 0.31 0.21 

57.63 1.59 57.19 1.64 0.44 0.77 

 22.75 1.24 22.13 1.45 0.63 1.31 

 20.56 0.89 20.50 0.89 0.06 0.25 

 52.38 4.41 51.75 3.94 0.630.42 

 55.69 3.96 54.75 3.34 0.94 0.72 

 16.88 0.96 17.00 0.97 0.13- 0.37 

 26.56 1.63 26.19 1.76 0.38 0.63 

 5.28 0.64 5.15 0.56 0.13 0.62 

 4.77 0.54 4.70 0.46 0.08 0.43 

 5.30 0.52 5.15 0.37 0.15 0.94 

 4.61 0.20 4.68 0.18 0.07- 1.05 

 19.63 1.36 19.25 1.61 0.38 0.71 

 8.60 0.44 8.52 0.34 0.08 0.59 

 7.88 0.81 7.69 0.79 0.19 0.66 

17.69 0.70 17.83 0.85 0.14- 0.50 

17.83 0.68 17.56 1.21 0.26 0.76 

18.34 1.19 18.22 0.90 0.13 0.34 

18.94 1.06 18.75 1.44 0.19 0.42 

16.97 0.93 16.73 0.64 0.24 0.84 

16.67 1.11 16.83 0.92 0.16- 0.45 

16.47 1.78 16.31 0.60 0.16 0.33 

122.892.81 122.22 1.76 0.67 0.81 

17.44 1.31 17.31 1.25 0.13 0.28 

16.81 1.28 16.56 1.31 0.25 0.55 

14.38 1.36 14.19 1.17 0.19 0.42 
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 الدلالات الإحصائيظ
 الػدرات البدنيظ

وحدة 
 الػياس

الغرق بين  الػياس البطدي الػياس الػبلي
 المتودطين

انحراف 
 الغروق

ة قيم
 "ت"

ندبظ 
 التحدن 

22.75 1.24 29.25 1.34 6.50- 1.55 16.78%22.22 

20.56 0.89 25.38 1.15 4.81- 0.66 *29.38 %18.97 

52.38 4.41 74.63 6.14 22.25- 4.68 *19.00 %29.82 

55.69 3.96 78.94 6.37 23.25- 6.64 *14.01 %29.45 

16.88 0.96 26.13 0.89 9.25- 1.24 *29.88 %35.41 

26.56 1.63 45.944.68 19.38- 4.99 15.53 %42.18 

5.28 0.64 7.34 0.38 2.06- 0.78 10.52 %28.02 

4.77 0.54 6.30 0.40 1.52- 0.59 10.25 %24.22 
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 الدلالات الإحصائيظ
 الػدرات البدنيظ

وحدة 
 الػياس

الغرق بين  الػياس البطدي الػياس الػبلي
 المتودطين

انحراف 
 الغروق

ة قيم
 "ت"

ندبظ 
 التحدن 

5.30 0.52 8.10 0.36 2.80- 0.45 24.89 %34.56 

4.61 0.20 3.72 0.15 0.88 0.27 12.99 %23.77

19.63 1.36 28.381.50 8.75- 1.48 23.60%30.84 

 8.60 0.44 6.55 0.28 2.06 0.52 15.72%31.45

 7.88 0.81 13.63 1.02 5.75- 1.24 *18.57 %42.20 

 الدلالات الإحصائيظ
 الذكاءات المتطددة

وحدة 
الػياس

الغرق بين  الػياس البطديالػياس الػبلي
المتودطين

انحراف 
 الغروق

قيمظ 
 "ت"

ندبظ 
 التحدن

 17.69 0.70 25.88 1.09 8.19-0.98*33.38%31.64

 17.83 0.68 24.75 1.53 6.93-1.82*15.21%27.98

 18.34 1.19 25.23 1.55 6.89-1.61*17.18%27.32

 18.94 1.06 25.75 1.57 6.82-1.64*16.63%26.46

 16.97 0.9323.44 1.03 6.47-1.62*16.00%27.61

 16.67 1.11 23.94 1.24 7.27-1.1225.95%30.38

16.47 1.78 23.50 1.59 7.03-2.29*12.26%29.93

122.89 2.81 172.49 2.92 49.60-4.07*48.80%28.75
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الددددددددددددددددددددددلالات 
 الإحصائيظ

اختبددددددددددددددددارات 
المؼدددددددددددددددددارات 

 الأداديظ

وحدة 
الػياس

 الػياس البطديالػياس الػبلي

لغرق بين ا
المتودطين

انحراف 
 الغروق

قيمظ 
 "ت"

ندبظ 
التحدن 

17.44 1.31 29.69 2.09 12.25-2.14*22.85%41.26

16.81 1.28 30.50 2.28 13.69-2.91*18.78%44.88

14.38 1.36 32.13 3.81 17.75-3.91*18.17%55.25
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 الإحصائيظالدلالات 
 الػدرات البدنيظ

وحدة 
 الػياس

الغرق بين  الػياس البطدي الػياس الػبلي

 المتودطين
انحراف 

 الغروق
قيمظ 

 "ت"
ندبظ 
التحدن 

22.13 1.45 24.50 1.21 2.38- 1.41 6.75 9.69

20.50 0.89 23.19 0.98 2.69- 1.20 *8.99 11.59 

51.75 3.94 64.25 4.09 12.50- 4.26 *11.74 19.46

54.75 3.34 67.19 2.76 12.44- 3.86 *12.88 18.51 

17.00 0.97 20.06 1.06 3.06- 1.12 *10.90 15.26 

26.19 1.76 32.25 2.49 6.06- 2.52 *9.64 18.80 

5.15 0.56 6.41 0.30 1.26- 0.64 *7.94 19.69 

4.70 0.46 5.31 0.36 0.62- 0.56 *4.43 11.63 

5.15 0.37 6.45 0.34 1.30- 0.44 *11.9120.16 

4.68 0.18 4.16 0.20 0.52 0.25 8.2112.38 

19.25 1.61 23.062.02 3.81- 1.87 8.16 16.53

8.52 0.34 7.71 0.22 0.81 0.33 *9.80 10.48 

7.69 0.79 10.44 0.81 2.75- 0.58 19.0526.35 
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الدددددددددددددلالات 
 الإحصائيظ

الددددددددذكاءات 
 المتطددة

وحدة 
الػياس

 الػياس البطديالػياس الػبلي
الغرق بين 
المتودطين

انحراف 
 الغروق

قيمظ 
 "ت"

ندبظ 
التحدن 

 

 الدلالات الإحصائيظ
اختبدددددددددددددددددارات 
المؼددددددددددددددددددارات 

 الأداديظ
وحدة 

الػياس
الغرق بين  الػياس البطديالػياس الػبلي

المتودطين
انحراف 
 الغروق

قيمظ 
 "ت"

ندبظ 
التحدن 

 



 

 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 الدلالات الإحصائيظ
 

 الػدرات البدنيظ
وحدة 

 الػياس
المجمورظ 

 61ن =  التجريبيظ
 المجمورظ الضابطظ

 61ن = 
الغروق 

بين 
 الػيادين

قيمظ 
 "ت"

ندبظ 
التحدن 

 

 

29.25 1.34 24.50 1.21 4.75 10.51 16.24

25.38 1.15 23.19 0.98 2.19 5.80 8.62 

74.63 6.14 64.25 4.09 10.38 5.62 13.90 

 78.94 6.37 67.19 2.76 11.75 6.77 14.89 

26.130.89 20.06 1.06 6.06 17.54 23.21 

45.94 4.68 32.25 2.49 13.6910.32 29.80 

7.34 0.38 6.41 0.30 0.93 7.61 %12.63 

6.30 0.40 5.31 0.36 0.98 7.24 15.59

8.10 0.36 6.45 0.34 1.65 13.45 %20.36 

3.72 0.15 4.16 0.20 0.44- 7.06 %11.81 

28.38 1.50 23.06 2.02 5.31 8.46 18.72

6.55 0.28 7.71 0.22 1.17- *13.18 %17.85 

13.63 1.02 10.44 0.81 3.19 9.7423.39
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الدددددددددددلالات 
 الإحصائيظ

الدددددذكاءات  
 المتطددة

وحدة 
الػياس

المجمورظ 
61ن =  التجريبيظ

 المجمورظ الضابطظ
الغروق  61ن = 

بين 
الػيادين

قيمظ 
 "ت"

ندبظ 
التحدن 

 25.88 1.09 19.75 0.58 6.1319.8923.67

 24.75 1.53 19.75 1.06 5.0010.7420.20

 25.23 1.55 20.94 1.00 4.309.3317.02

25.75 1.57 20.88 0.96 4.8810.6218.94

23.44 1.03 18.94 0.85 4.5013.4519.20

23.94 1.24 19.13 1.20 4.8111.1520.10

23.50 1.59 18.57 0.58 4.9311.6620.99

)172.49 2.92 137.94 2.15 34.5438.1420.03
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 الدلالات الإحصائيظ
اختبدددددددددددددددددارات 
المؼددددددددددددددددددارات 

 الأداديظ

وحدة 
الػياس

المجمورظ 
61ن =  التجريبيظ

 المجمورظ الضابطظ
الغروق  61ن = 

بين 
الػيادين

ندبظ  قيمظ "ت"
التحدن 

29.69 2.09 21.06 1.69 8.6312.8429.05

30.50 2.28 21.50 1.86 9.0012.2329.51

32.13 3.81 24.75 1.39 7.387.2722.96

 الدلالات الإحصائيظ
 

 الػدرات البدنيظ / الذكاءات المتطددة
وحدة 

 الػياس
ار دقظ أداء اختب

مؼارة الإردال 
 من أرلى المواجؼظ

اختبار مؼارة 
التمرير من أرلى 

 ث03الأمامي لمدة 

اختبار دقظ 
مؼارة ادتػبال 

 الإردال

 

.823 .819 .743

.725 .682 .693 

.638 .732 .564 

.730 .700 .615 

.883 .838 .767 

.779.793 .708 
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 الدلالات الإحصائيظ
 

 الػدرات البدنيظ / الذكاءات المتطددة
وحدة 

 الػياس
اختبار دقظ 
أداء مؼارة 
الإردال من 

 أرلى المواجؼظ

اختبار مؼارة 
التمرير من 
أرلى الأمامي 

 ث03لمدة 

اختبار دقظ 
مؼارة 

ادتػبال 
 الإردال

.755 .776 .666 

.772 .833 .478

.880 .815 .700 

.694
 
-**0.665- **0.651- 

.822 .791 .672

.867-**0.868 **0.769- 

 .819 .856.680

.767 .790.731

.860 .838.717

.836 .865.723

.884 .876.843

.866 .832.689

.866 .837.688

.744 .755.578

.910 .906.781
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Melanie Mitchell   & 

Michael Kernodle



 

 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ



 

 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 ددددع ((ددددددددد)) المراجدددد
 أولًا: المراجع الطربيظ
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 المراجع الأجنبيظ ثانياً:
31- Fuerst, M & Levy. A. (1993): Sport injury hand, professional advice 

for amateur athletes, John Wiley, and sons, I.N.C, U.S.A. 

32- Elkady, A., Elbahrawy, M. (2008): The relationship between mental 

toughness, athletic coping skills inventory and 

achievement level among swimmers, 18th world congress 

of the international association for child and adolescent 

psychiatry and allied professions (IACAPAP), Istanbul, 

Turkey. 

33- Ellen, S. (1999): Balloons, Blankets and Balls, Gross motor activities 

U.S.A, indoors young children, U.S.A. 

34- Gardner, H. (1983): Multiple intelligences. New York: Basic Books. 

35- Gardner, H. (1999): Intelligence Reframed: Multiple Intelligence 

for the 21st Century. New York: Basic Books. 
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