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 ممخص :
اليلل لإليالضللرضيلياسللهبد تل للذ لالسللكيات تلاليلل تلإيلابتة وتلللإليالسللكوتلإيللبلل لديرلاوتللرل لل ل

الدراسلإلو ثلالعلاقلإلوتنب لياللضن:لاليةدانلابتة و يلياليةدانلالسكو يلي بلال ت ة.لياسهخدضتل
(ليالنسلل  ل747(لضللنلالرةلل لل نل ل303عتنلللإلضه  لللإلضللنلطلللابلة ضعلللإلابسللاندرتلإلوضيللرل نل ل

لكرةلل للضهيسللطلأعكلل ل لل لل(.ليأسللترتلالنهلل ن لعللنل للريحلداللللإلإ يلل نتي لوللتنلالةنسللتن:756 نل ل
اليةلللدانلابتةللل و يليلكنسللل  لضهيسلللطلأعكللل ل للل لاليةلللدانلالسلللكو .ليا نلللتلةضتللل لا رهو طللل تلولللتنل
السللكيات تلاليلل تلإيلياليةللدانلابتةلل و يلي للبلال تلل ةللللدةلالةنسللتنيلداللللإلإ يلل نتي ليضيةولللإيل لل ل

لولإيليللليلتللرهوطلاليةللدانل للتنلا نللتلا رهو طلل تلوللتنلالضخلل تتسلاوختللرةيلياليةللدانلالسللكو لداللللإليسلل 
ابتةلل و لو ليةللدانلالسللكو لارهو طيلل لةي رتيلل .لياسللهخرجلضللنله كتللللالضاينلل تلاوس سللتلإلضاللينليا للدل

عكل لالهليال لل–ثن ن لالخطبيلسض :ل"الي لإل  لضخ وللاليةدانلالسكو "ليهنوألو لسكيات تلالي تلإل
انطوخللتل للذ لالنهلل ن لعكلل لالةنسللتن.ل للبلال تلل ةيلياليةللدانلابتةلل و يليانهتلل  لاليةللدانلالسللكو يليلل-

يخكيلللتل لللذ لالدراسللللإلإلللل لجلللريرةلولللذللالةبللليدللهطللليترلالةيانلللبلابتة وتللللإللك خيلللتلإلا ليةلللدانل
لابتة و لي بلال ت ةيلاله لتضانلأنلهاينلياعدةلللارهخ  لو لسكيات تلالي تلإلالةتدة.

لالسكيات تلالي تلإيلاليةدانلابتة و يلاليةدانلالسكو يل بلال ت ة.لالمصطمحات الأساسية:

ل.A cheerful heart is good medicine "الخكبلالضوهب لأ جللديا "لل: قول مأثور
ل  
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 مقدمـــة :
ضل لأنبل لسلكوتلإلا لهلدختنيل السكيات تلالي تلإلإض لأنب لإتة وتلإلاضض رسلإلالهضرتنل تلالرت جلتلإيلياا

 ودلأنهلتؤديلإل لل-إذالا نتلوختلإلالضهغتراتلض  تدةلل–ابتة وتلإليهةنبلالسكوتلإلياهو علالسكيات تل
  للإلةتدةلضلنلاليل لإلالةسلضتلإليالنتسلتلإ.لياليةلدانل ليلالوط نللإلالخكتتللإللك تل ةلالنتسلتلإيليتضالنلأنل
 لتللؤثرلهللأثتريالاوتللريال لل لةيانللبلاثتللرةللللدةلابنسلل نليضنبلل لالسللكيات تلاليلل تلإيلياليةللدانلإضلل لإتةلل و

ضلل لسللكو لالل ل زنيلي للبلال تلل ةلضتبللييلةدتللدل لل لعكلليلالللنتسلابتةلل و يلتهيللللو لهضسلل ل الل لترحيلياا
و ل تلللل ةلي سللللنلهخللللدتر  يليالبللللدرلالعلللل يللبللللذ لالدراسلللللإيل لللليلو للللثلالعلاقلللل تلوللللتنل للللذ لالضهغتللللرات:ل

لالسكيات تلالي تلإيلياليةدانلونيعته:لابتة و ليالسكو يلي بلال ت ة.

 تساؤلات الدراسة :
 للضكتل للذ لالدراسلللإلأروعلللإلضهغتللراتل لل :لالسللكيات تلاليلل تلإيلياليةللدانلابتةلل و يلياليةللدانل

لالسكو يلي بلال ت ة.ليههخكصلهس ؤ تلالدراسلإل تض لتك ل:
لض لالتريحلوتنلالةنستنل  لضهغتراتلالدراسلإ؟ل-ل7
لض لالعلاق تلالضهو دللإلوتنل ذ لالضهغترات؟ل-ل2
ل ه لا رهو طللدةلالةنستن؟ض لالضاين تلاوس ستلإللضيتيلل-ل3
لض ل  لضنون تلالسكيات تلالي تلإ؟ل-ل4

 أهميـة الدراسـة :
هرةللل لقتضللللإل لللذ لالدراسللللإلإلللل لأ ضتللللإلضهغتراهبللل يل  لسلللكيات تلاليللل تلإل للل لهضبتلللدللكيللل لإلأيل
الضرضل  لاليقتلالرا نلي  لق وللاوت ييليضنلثي؛ل ضنلاو ضتلإلوضا نلأنلهدرسل لذ لالسلكيات تيل

 ضتلللإلاهولل علالسللكيات تلابتة وتلللإليخطلليرةلالسللكوتلإيليأضلل لاليةللدانلابتةلل و ليالسللكو يل هلل لههجلل لأ
 ل لضخ ولللالةيانلبلالضعر تللإيليتسلض ل لذانلل– بض لالوعدانلاوس ست نل  لال تل ةلالنتسلتلإلاليةدانتللإل

ل تللل ةلالوعلللدان:ل"ا ثنللل نلالاوللل ر"يليتضلللثلانلإضللل لالخ وكتللللإللك لللعيرلو  نتعللل  تلابتة وتللللإل جللللايلعلللنلا
ضلل لالسللكوتلإلالهلل لهضبللدلللاجللطرابلالنتسلل .لي تضل لتخللهصلو للبلال تلل ةيل بلليلضهغتللرلةدتللدل الطتوللإيلياا
  لضة للعكيلالنتسلابتة و يلأةرةلعكتهلعددلغترلقكتللضنلالو يثيلو سهثن  لعلاقههلو لضهغتراتل

لنتسلابتة و يلال  لتلإ.ليضنلن  تلإلأخرةيل إنلضعظيلضهغتراتل ذ لالدراسلإلهخ ل  لالخكبلضنلعكيلا
ي يلالهت رلاو دثل  لعكيلالنتسلالضع يريليال  ةلإلض سلإلإل لضزتدلضلنلالو ليثل ل ل لذالالضةل لل

لعك لالضسهيةلالعرو .
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 السموكيات الصحية :
 ن  لقيللعرو لضأثيرلضت د لأنل"الي لإه جلعك لرؤيسلاوي   ل لترا لإ لالضرج "يلي  ل

يليهعللدلدراسلللإلHealth behaviorsال ختخلللإل للإنلاليلل لإل لهه خللحلإ لو هولل علالسللكيات تلاليلل تلإل
ل للكدراسللإل ل ل لرعلضبليلي لدتثلضلنل السكيات تلالي تلإللدةلاويل   ليغتلرلاويل   يلضةل  يلضبضي

 & Conner)خحلإج   تلضبضلإلله ستنلالي لإلللعكيلالنتسيلي يلعكيلنتسلالي لإيلالذيل لريعللل 

Norman, 2017)ليقلللدلخكلللصلهخرتلللرليللل درلعلللنلالراوطللللإلاوضرتاتللللإلوضلللراضلالخكلللبيلإلللل لأنلل.
السلللكيات تلالضرهوطللللإلوأسلللكيبلال تللل ةلالسلللت يليعياضلللللالخطلللرلالسلللكياتلإيل للل لأيللأسلللو بلالضللليتل

ل.ل(Mozaffarian et al., 2016) ليليالعةزلعك لضسهيةلالع
إنلعديلا لهزايلو لسكيات تلالي تلإيلضنلضثل:لالهدختنيلياسهبلا لالا يلت تيليع داتلاوالل
غترلالي تلإيليعديلالن  طلالودن يليال ت ةلالراادةلغتلرلالن لطلإيلتلؤديلإلل لخطلرلابيل ولإلولأنياعل

ريلضخهكتللللإلضلللنلاوضلللراضيلضلللنلضثلللل:لاويراييليأضلللراضلالخكلللبليال لللراتتنيليالسلللاهلإلالدض غتللللإيليالسلللا
.ليتعللررل"ةي للض ن"ل(World Health Organization, 2015b)يارهتلل علجللغطلالللدي...ليغتر لل ل

(Gochman, 1997)السللكيات تلاليلل تلإيلوأنبلل ل"اونضلل طلالسللكياتلإلالظلل  رةيلياو علل ليليالعلل داتيلل
ل(.3اله لهرهوطلويت نلإلالي لإليال ت ظلعكتب يلياسهع دةلالي لإيليه ستنلالي لإ"ل صل

ت تل  لالي لإلوطرحلأس ستلإلثلاثلعك لالن يلالآه :لوإ داثلهغتراتلوتيليةتلإليهؤثرلالسكيا
ضو  للرةيلأيلوهعللدتللاوخطلل رلاليلل تلإلأيلال ض تلللإلضنبلل يلأيلوللأنلهللؤديل للذ لالسللكيات تلإللل لالا للرل

.ليتعهضلدلا  هضل يلو لسلكيات تلذاتل(Baum & Posluszny, 1999)الضوالرلعلنلالضلرضلأيلعلاةلهل
الي لإليالبن  لال خي يلعك لا هراجتنل ض :ل لأل(لأنلنسلولإلاوتلرةلضلنلالي تل تلالهأثترلالاوترل  ل

الن هةلإلعنلاوسو بلالضؤدتلإلإل لالضليتيلهنله لعلنلسلكي لاو لراديلي ب(لأنل لذ لالسلكيات تلتضالنل
ل.(Conner & Norman, 1996)هعدتكب ل

 وتللللإلالهللل له سلللنليتضتلللزلالوللل  ثينل للل لالسلللكيات تلاليللل تلإليالضض رسللللإيلولللتنلالسلللكيات تلابتة
الي لإيلضثللضض رسلإلالهضرتن تلالرت جتلإلو نهظ ييليالضراةعلإلالسنيتلإللكي لإيليهن يللخضسلإلأةلزا ل
عكلل لاوقللللضللنلالتيااللهليالخجللرياتل لل لالتلليييليالسللكيات تلالسللكوتلإليالخطللرةلالهلل لهعلليحلاليلل لإيل

لغتر  .ضثل:لالهدختنيلي ربلالخضريليهن يللطع يلضرهت ل  لالد ينلالض وعلإ...يليل
يقللدلذاللرتلضنظضلللإلاليلل لإلالع لضتلللإلأنلالسللكيات تلاليلل تلإلابتة وتلللإلضثللللالن لل طلالوللدن يلأيل

 World)الطعلل يلاليلل  يلتضاللنلأنلهضنلل لخطللرلابيلل ولإلواثتللرلضللنلال لل  تلالضرجللتلإلالضزضنلللإل

Health Organization, 2006)لي للل ليقلللتلأ لللدثيلقلللدرلهخرتلللرليللل درلعلللنلضنظضللللإلاليللل لإلل.
%لعكلل لاوقللللضللنلاللللأضللراضلالخكللبيليالسللاريليالسللاهلإل80يلأنلنسللولإل(WHO, 2015a)الع لضتلللإل

الدض غتلإلتضانلهةنوب يليوتنتلأدللإلقيتلإلأنلهن يللضخ دترلضن سولإلضنلالتيااهليالخجرياتيلتضانلأنل
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.لاضل لا لتتل(Boeing et al., 2012)تخكلللضلنلخطلرلابيل ولإلول وضراضلغتلرلالضعدتللإلأيلتضنعبل ل
 رسللللإلالن للل طلالولللدن يلتضالللنلأنلهضنللل لأيلهخكلللللضلللنلخطلللرلابيللل ولإلولللأضراضلدراسللل تلعلللدةيلأنلضض

يليهسللل عدلعكللل لالللله ايل للل لالايلتسلللهتريللالضرهتللل يليجلللغطلاللللديلالضرهتللل يللOsteoporosisالعظللل يل
للل للمضلللراضليالضللليتلتضالللنلضنعلللهيلضثلللللسلللرط نلالرنللللإيل ييزنلالةسلللي.ليتعلللدلهلللدختنلالهوللل لسلللووي لضبضي

ل.(Australian Institute of Health & Welfare, 2016)اضلالخكبليأضراضلانسدادلالرنلإيليأضرل

 الوجدان الإيجابي والوجدان السمبي :
يلAffectionثللللللاثل للللل :لاليةلللللدانلل-لضلللللنلالن  تللللللإلاله رتختللللللإل–ال للللل  تلالعخكتللللللإلاوس سلللللتلإل

ل.ليتعللررلاليةللدانل لل لالضعةلليConation / VolitionيليالنللزيعلأيلابرادةللCognitionيالضعر لللإل
عكل لجللربلضلنلال لل  تللث نتيلل :لتطكللحلعكل لاللللإ سل سلأيللل لو لكلذةلأيلاوللييليلأي يل:للاليسلتطلوأنله

(.لييردل للل ل7055يلصل7985النتسلللتلإلضلللنل تلللثلهأثر للل لو لكلللذةلأيلاولللليل ضةضللل لالكغللللإلالعروتللللإيل
ولإل لل :لدرةلللإلاسللهة لAffectivityالخلل ضيسلالضيسلليع ل لل لالعكللييلالنتسللتلإليالسللكياتلإيلأنلاليةدانتلللإل
(.ليضنلن  تلإل207يلصل2075التردلأيلق وكتههللكذةلياوليليالضثتراتلا نتع لتلإلاوخرةل   ندنويسيل

لFeelingsأخللللرةليردل لللل لضعةلللليلالطللللبلالنتسلللل يلأنلاليةللللدانلضيللللطك لعلللل يلتهجللللضنلالض لللل عرل
ل.(Campbell, 1996, p. 19)يلاض لتهض تزليتخهكرلعنلالضعر لإليابرادةللEmotionsيا نتع  تل

يلAffectعكلل لالللرغيلضللنلأنلوعللضلالوللل  ثتنلتسللهخديلالضيللطك  تلالثلاثلللإلالآهتلللإ:لاليةلللدانليل
يل إنل ذالا سهخدايلDurationلكهترقلإلوتنلدياضب للEmotionيليا نتع للMoodيال   تلالضزاةتلإل

ل.(Pressman  & Cohen, 2005)لتسلضهسخي ل  لالو يثل
اوس سللت نلضللنلأوعلل دلال لل  تلالنتسللتلإيليتسللضت نلياليةللدان نلابتةلل و ليالسللكو يل ضلل لالوعللدانل

"ا ثن نلالاو ر"ل  لضة للاووع دلاليةدانتلإيليتضثلانلق وكتلإلالتلردللك لعيرلو  نتعل  تلابتة وتللإلضلنل
لضثل:لالسريريليا وهب جيليال بيلأيلو  نتع  تلالسكوتلإلضنلضثل:لال زنيليالخكحيليالغجب.

يل(Watson et al., 1988)"ياطسلينيلياللار يليهتككتةل ن"لليضلنلأ ليلالول  ثتنل ل ل لذالالضةل ل
اضللل لسلللتردلو لهتيلللتلل تضللل لوعلللد.ليعر لللياللPANASيقلللدليجلللعيالق نضللللإلاليةلللدانلابتةللل و ليالسلللكو ل

اليةلللدانلابتةلللل و لوأنللللهلالضللللدةلالللللذيلت للللعرل تلللهلال للللخصلو ل ض سلللللإيليالن لللل طيليالهللللتخظ.ليتنظللللرل
إلللل لاليةلللدانلابتةللل و لعكللل ل لللاللضهيلللللل(Watson & Clark, 1994)"ياطسلللين"لياللللار ل

Continuumليهعنللل لالدرةللللإلالضرهتعللللإلضلللنلاليةلللدانلابتةللل و لالط قللللإلالزانلللدةيليالهراتلللزلال لللدتديلل.
يالهعكحلالس رلو لوتنلإيليالض  عرلابتة وتلإلضنلضثل:لالسع دةيليالترحيليابث رةيليالرج .ل  ل لتنلأنل

ل.(Clark et al., 1989)ضنلاليةدانلابتة و للال زنليالاسللت ترانلإل لالدرةلإلالضنختجلإ
يل إنللهلوعللدلعلل يلتهسلليلو لجللتحلالللذاه يليعللديلNegative affect (NA) يأضلل لاليةللدانلالسللكو ل

الرجلل يليعللديلالرا لللإيليا نللدض جلغتللرلالسلل رلالللذيلت للضللض لل عرلالغجللبيليا زدرا يليا  للضنزازيل
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الضنختجلللإلضللنلاليةللدانلالسللكو يلعكلل ل للاللليالتللأسيليالللذنبيليالخلليريليالعيللوتلإ.ليهظبللرلالدرةلللإ
  للللإلضللنلالبللدي ليالسللاين.ليتضثللللاليةللدانلابتةلل و لياليةللدانلالسللكو يلالضسللهيةلالللذيلتهخللذ لالتللردل
ضنلا قهرابلأيلا نس  ب؛لابقدايلأيلاب ة ييليتضانلهيليرل لذتنلاليةلدانتنللعكل لأنبضل لهن لتطل

Activationإتة و لضخ وللهن تطلسكو لل(Watson & Clark, 1994).ل
ت سلنلضلنل لللالض لالاتيلياهخل ذلل–  لضعظيلالظلريرلل–يضنل ياندلاليةدانلابتة و يلأنهل

الخراراتيليتؤديلإل لضع لةلإللالعضكت تلالضعر تلإلوأسكيبلضرنيليضةدديليضودعيليلتسل ذال خطيلولل
إنل لللذ لالضع لةللللإلهلللهيلوطرتخللللإل للل ضكلإلي  عكللللإ.لي للل لسلللت حلهلللأثترلاليةلللدانلابتةللل و ل للل لالهتللل علاتل

ةهض عتللللإيل لللإنلاليةلللدانلابتةللل و لتلللؤديلإلللل لالضسللل عدةيليالالللرييليابتثللل ريليالهتللل  يلالةتلللدلولللتنلا 
او خ ص.ليتضانلهطوتحل ذ لالنه ن ل  لضة  تلض ددةلضثللهت عللالطوتبلض لالضلرتضيلياهخل ذل
لالخللراراتلالطوتلللإيليرجلل لالضسللهبك لعللنل للذالالضةلل للالطولل يليتضاللنلهطوتللحل للذ لالنهلل ن لأتجلل يلعكلل 

ل.(Isen, 2001)النض ذجلا قهي دتلإل
يليتعللدلياقتيلل لضللنل للديثل(Cohen & Pressman, 2006)ياليةللدانلابتةلل و للللهلضزاتلل لعللدةل

يلينخلصلاليةلدانل(Smart Richman et al., 2005; Steptoe et al., 2007)جلغطلاللديلالضرهتل ل
لChronic heart failureابتةل و لتنول لوهلد يرلال  لللإلاليل تلإل ل ل ل  تلإ للاسلالخكلبلالضلزضنل

ل(.Pelle et al., 2009 انظر:ل
يه للترلالللد نللالعضكتلللإيلإللل لأنلاليةللدانلابتةلل و للللهلعللددلضللنلاليظلل نرلالهاتتتلللإلالضبضلللإ؛لإذل
ترهخ لو بوداعيليالضرينلإل  لالهتاتريلي للالض الاتيليتسبللضع لةلإلالضعكيضل تيليتضالنللكيةلدانل

ل لأنلتخلييلولديرلالليا ق لجلدلالعياقللبلالتسلتيليةتلإلالسلتنلإللكجلغيطيلاضل لتضوطلللوعللضلابتةل و لأتجي
الآثلل رلالتسللتيليةتلإلالسللكوتلإلالضرهوطلللإلو  نتعلل  تلالسللكوتلإيليقللدلتاللينلذللل لعللنلطرتللحلعضللللالةبلل زل
ل يلأنلتسل عدلعكل لضنل ل لديثلا اهنل بيل ل لسلت حل الغديلالعيو .ليتضانللكيةدانلابتة و لأتجي

 الهلللل لهللللؤدةلإللللل لاليسللللياس(يليتضنلللل للRuminationا ةهللللرارلالجللللغيطلالضزضنلللللإيليتيقللللرلورتضلللللإل
ل.(Folkman & Moskowitz, 2000)ا نز حلإل لا اهن بلاباكتنتا ل
الو لليثيلعللنلأنللضللنلالسللكو لهللأثتراتلسللكوتلإيل خللدلا للتتلعخلليدليضللنلن  تلللإلأخللرةيل ككيةللدان

يلاضل لأنل(Dougall & Baum, 2001, Suinn, 2001)اليةلدانلالسلكو لللهلهلأثترلجل رل ل لاليل لإل
ل.(Forgas, 2000)لهلهأثتريالستني ل  لالعضكت تلالضعر تلإليا ةهض عتلإل

يلعلنلعلاقللإلضهسلخلإل(Watson & Pennebaker, 1989)يأسترتلو يثل"ياطسينيليوتنتوتالر"ل
ولللللتنلاليةلللللدانلالسلللللكو يليال لللللا يةلاليللللل تلإلالةسلللللضتلإيليأنل نللللل  لعلاقللللللإليثتخللللللإلولللللتنلالعيللللل وتلإل

Neuroticismرلالذاه للكي لإيلاض ليةدل"وراينيليضيسلاي هش"ل يالهخرتلBrown & Moskowitz, 

(يلأنلاليةلللدانلالسلللكو لتلللرهوطلوللل وعراضلالةسلللضتلإلالع ضللللإ؛لال  لتللللإليالآهتللللإ.ليتلللرهوطلاليةلللدانل1997
ل.(Kubzansky & Kawachi, 2000)السكو لاذل لوأضراضلالخكبلياويعتلإلالدضيتلإل
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 اة :ـــب الحيــح
وأنللهلهيةللهلإتةلل و لن لليلال تلل ةلع ضلللإيليهخلليتيلإتةلل و للبلل يللLove of lifeتعللررل للبلال تلل ةل

 ,Abdel-Khalek؛ل2076يل2003يهضس لوب يليهعكحلس رلوةيانوب يلي سنلهخدترللب ل عودالخ لحيل

2004, 2007, 2013bليتنهضلل ل للبلال تلل ةلإللل لضةلل للال تلل ةلالطتولللإل.)Well-beingيليتعللدلإجلل  لإل
اسل تليديللعلدةيلاسلهخرجلضالينلعل يلةضل لولتنلعن يلرلال تل ةلالطتوللإيلةتدةلإلل لو يثبل .لي ل لدرل

ل(.Abdel-Khalek, 2011, 2012a, 2012b, 2013c, 2014, 2015يالهدتنيلي بلال ت ةل انظر:ل
يارهوطل بلال ت ةلوضهغتراتلاثترةيلضنلضثل:لالذا  لاليةدان يلياوضلليليالسلع دةيليالهتل ؤليليالرجل ل

يارهللوطل للبلل(.2009(يليهنوللألالهتلل ؤلليالسللع دةلو للبلال تلل ةل السللعتدييل2009عللنلال تلل ةل التجللك يل
 & Abdel-Khalek)ال تلل ةلسللكوتي لوللل لخكحليا اهنلل بللللدةلطللللابلالة ضعلللإلضللنلالايتلللتليأضرتالل ل

Lester, 2012)لي  لدراسلإلعكل لطللابلالة ضعللإل ل لالبنلديلارهلوطل لبلال تل ةيلو لسلع دةليالهلدتنلل.
يليارهللوطل للبلال تلل ةلارهو طلل تلةي رتلللإلوضهغتللراتل(Abdel-Khalek & Singh, 2019)الللداخك ل

.ليو سللهخدايلعتنلللإلضللنل(Abdel-Khalek & Tekke, 2019)ال تلل ةلالطتولللإل لل لعتنلللإلضللنلض لتزتلل ل
الضسلللللنتنيلارهلللللوطل لللللبلال تللللل ةلارهو طللللل تلدالللللللإلإ يللللل نتي لوضخللللل تتس:لاليللللل لإلالنتسلللللتلإيليالضسللللل ندةل

 وتي (يليو وعراضليال ا يةلالةسضتلإل سكوتي (ل اوتيبيليعودلا ةهض عتلإيليالهيايللا ةهض ع ل إتة
(.ليو سلللهخدايلعتنللللإلأخلللرةلضلللنلالضسلللنتنيله لللو لضختللل سل لللبلال تللل ةله لللوعي لضرهتعيللل ل2072الخللل لحيل

ل(.2073وضاينلال ت ةلالنتستلإلالطتولإل عودلالخ لحيليال يتكلإيل
(يلضلللنل39799لإل نل ليأةرتلللتلدراسللللإلضخ رنللللإل للل ل لللبلال تللل ةلولللتنلهسللل لديللن ضتللللإليضهخدضللل

تلللرانيليالي تللل تلالضه لللدةيليا نلللتل ضيلللريليلونللل نيليالايتلللتيليقطلللريليالةزانلللريليض لتزتللل يليالبنلللديلياا
التريحلوتنلالةنستنل  ل بلال تل ةيلدالللإلإ يل نتي ل ل لديلهلتنل خلطل ضل :لالايتلتل لكرةل للضهيسلطل

خللالضرهتل يلهضتللللإللل لأنلأعكل (يليالبنللدل لكنسلل  لضهيسلطلأعكلل (يليظبللرلأنلعتنل تلالللديللذاتلالللد
ل.(Abdel-Khalek & El-Nayal, 2018)ه يللعك لضهيسطلدرة تلأعك ل  ل بلال ت ةل

(يلأسلللترله كتلللللا ن لللدارل242ي للل لدراسللللإلعكللل لعتنللللإلضيلللرتلإلضلللنلهلاضتلللذلالضلللدارسل نل ل
الضهعلللدديلعلللنلأنلضنوللليتل لللبلال تللل ةل للل :لهخلللدترلاللللذاتيليالسلللع دةلللللدةلالةنسلللتنل عولللدلالخللل لحيل

(.لي  لدراسلإلأخرةلطولحلضختل سل لبلال تل ةلياسلهخو رل"أتزنل "للك خيلتلإيليال نلا نوسل طل2077
 لل لعتنلللإلالللذايريل لل ل للتنلا نللتلضنولليتل للبلال تلل ةللللدةلابنلل ث:لالذ  نتلللإل لليلضنولل ل للبلال تلل ةل

ل.(Abdel-Khalek, 2013a)الضنختجلإيليالعي وتلإلالضنختجلإيليا نوس طلالضرهت ل
(يلاسهخرجلع ضللثن ن لالخطلبلتخ وللل534يو سهخدايلعتنلإلضيرتلإلضنلطلابلالة ضعلإل نل ل

أ(.ليأةللرةلعوللدلالخلل لحيليزتللنلالع وللدتنلل2078لحيلوللتنل للبلال تلل ةلياو الل رلا نه  رتلللإل عوللدالخ 
(يلا تتلعلنلارهو طل تل777(لدراسلإلعك لعتنلإلاوترةلضنلطلابلالة ضعلإل  لالةزانرل ن 2079 
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داللإلإ ي نتي لوتنل بلال ت ةلياللضن:لالسع دةيليالهتل ؤليليالرجل لعلنلال تل ةيل ضيةلب(يلياله ل ؤيل
لبلال ت ةليالهت ؤلل  لضخ وللاله  ؤي". س لب(يلياسهخرجلع ضللثن ن لالخطبلسض :ل" 

 الدراسات السابقة :
لعلنلالعلاقللإلولتنلاليةلدانتن:لابتةل و يليالسلكو يل-عك لالضسهيةلالعل لض لل–أةرتتلدراس تلاثترةل

ياللضنلالسكيات تلالي تلإيليوعضلالسض تلالسيتلإلا ل ت ةلالطتوللإيلياوعلراضلغتلرلالسليتلإلال لخكحل
ابتةللل و يلةلللذبللالضرجللل .ليتلا لللظلأنلا  هضللل يلال لللدتثلوعكللليلاللللنتسيا اهنللل بيلللللدةلاوسللليت  ليل

 ;Seligman & Csikszentmihalyi, 2000)ا نهولل  لإللل لالتيانللدلالضضانلللإلللانتعلل  تلابتة وتلللإل

Compton & Hoffman, 2019)ل.ل
ي  لالعلاقلإلوتنلاليةدانلابتة و ليالي لإلالةسضتلإيلأةرتتلالضةضيعلإلاويل لضنلالدراس تيل

:ل للللتللؤثرلاليةللدانل(Pressman & Cohen, 2005)يهسلل  لتل"سلل رةلورتسللض نيلي للتكدينلاللي ن"ل
ابتةلل و ل لل لاليلل لإلالةسللضتلإ؟لياعهضلل ديالعكلل لعللرضلضسللهتتضللعللددلاوتللرلضللنلالو لليثيلاسللهنه ل
الو  ثلل نلأنلالللد نلله للترلإللل لعلاقلللإلوللتنلسللضلإلاليةللدانلابتةلل و يليانختلل ضلضعللد تلاوعللراضيل

لعنلعلا قلإلوتنلاليةدانلابتة و ل السضلإليال  للإ(لينخصلاوعراضلياولييلاض لارهوطتلسضلإل جلاي
لاليةدانلابتة و لأتجي لوطيللضعدللالعضرللدةلالضسنتن.

لكدراسل تلل(Pressman et al., 2019)ي  له رتخلأ دثيلعرجلتل"سل رةلورتسلض ن"ليزضلا  ل ل
اله لهروطلوتنلاليةدانلابتة و ليالي لإلالةتدةيلعورلضدةلياس لضلنلةيانلبلاليل لإيلضل لوتل نل
الةيانللبل يالضضللرات(لالوتيليةتللللإيليا ةهض عتلللإيليالسلللكياتلإيلالهلل لهللؤديلو لض للل عرلابتة وتلللإلإلللل ل

يلياويراييلالهأثترل  لاليل لإلالةسلضتلإلالةتلدةيلضلنلضثلل:ليل لإلالخكلبلياويعتللإلالدضيتللإيليالسلار
لعلللنلطللليللالعضللريليانختللل ضلضعلللد تل يالنهلل ن لالةتلللدةلعنلللدلابيلل ولإلوللل وضراضلالضزضنللللإيل جلللاي
الي لل ةيلي سللتض ل لل لالةللز لاوختللرلضللنلال تلل ةيلاضلل لهنوللأتلالدرةلللإلالضرهتعلللإلضللنلاليةللدانلابتةلل و ل

لوضخ يضلإلعديةلالوردليابنتكينزا.
خلإلوتنلال   تلالنتستلإلابتة وتللإلياليل لإيلوضل ل ل ليقدلوتنتلاودللإلالعضكتلإيلأنل ن  لعلاقلإليثت

ذل لختضلخطرلابي ولإلوأضراضلالخكبليال راتتنيليزت دةلضخ يضللإلالعلديةيلاضل لا لتتلالو ليثلعلنل
علاق تلوتنلاليةلدانلابتةل و ليضض رسللإلالهضرتنل تلالرت جلتلإلو نهظل ييليعلديلالهلدختنيليهنل يللالطعل يل

  رضينلالجلغيط(للCortisoleة يل خدلظبرلأنلإ رازلالايرهتزيللالي  .ليأض لعك لالضسهيةلالوتيليل
ضللنختضللللدةلاو للرادلالللذتنلقللرريالدرةلللإلضرهتعلللإلضللنلاليةللدانلابتةلل و يل جلللايلعللنلعلاقلل تلضن سللولإل
يي تلإلوتنلاليةدانلابتة و لياللضن:لضعدللالنوضيليجغطلالدييليعلاض تلا لهب ب.ليضنلالضبليل

ليةلدانلالسلكو يليالضلزاجلالضاهنلبيليت لترلذلل لإلولأنلاليةلدانلابتةل و لأنل ذ لالعلاق تلضسهخكلإلعنلا
تضالللنلأنلهالللينلللللهلارهو طللل تلوتيليةتللللإلض لللددةلوه سلللنلاليللل لإ.لي للل لاليقلللتلنتسلللهيل لللإنلاليةلللدانل
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درا لالضسللل ندةل ابتةللل و يلتلللرهوطلوعياضلللللال ض تللللإلالنتسلللتلإيلضلللنلضثلللل:لالعلاقللل تلا ةهض عتللللإلالةتلللدةيلياا
ؤليليالضياةبللللإلالهاتتتللللإيلياليلللضيدلاللللذيلتختلللضلضلللنلخطلللرلالعياقلللبلالسلللتنلإلعكللل لا ةهض عتللللإيليالهتللل 
ل.(Steptoe et al., 2009)الي لإلالةسضتلإل

يلالعلاقللل تلولللتنلالبنللل  لال خيللل لابتةللل و ل(Hoyt et al., 2012)يو لللثل" يتلللت"ليزضللللاؤ ل
Positive well-beingلل لأثنلل  لالضرا خلللإيليالعياقللبلل Outcomesالضواللريلعوللرلاليلل تلإل لل لالر للدلل

(يليقللتسلالبنلل  لال خيلل لابتةلل و لو لضؤ للراتل709747ضيةلل تلثلللاثلضللنلالدراسلل تلالطيلتلللإل ن 
الآهتلإ:لالخي للالةتدةيلياودا لالسكتييلي عيرلال خصلوأنهلضخويللاةهض عتيل يلي لعيرلال لخصلوأنلهل

تلةتللدةيلض ولليبيليسللض تلالتخللريلي للبلالللنتسيلي للعيرلالتللردلوللأنللدتللهلضلل للللدةلالآخللرتنلضللنليللت 
ياوضليليالسلع دةيليا سلهضه علو ل تل ة.ليقتسلتلالنهل ن لاليل تلإل ل لالر لدلالضوالريلو لضؤ لراتلالآهتللإ:ل
عددلاوعراضيلياجطراو تلالخكبيليالروييليالعةزيلياهكلإلالةسلي...ليغتر ل .ليا لتتلالنهل ن لعلنلأنل

ولإدرا لاليل لإلالع ضللإلالةتلدةل ل لالبن  لال خي لابتة و ل  لأثن  لالضرا خللإيلتلرهوطلارهو طيل لةي رتيل ل
الر دلالضواريلاض لارهوطلالبن  لال خي لابتة و لارهو طي لةي رتي لوأقللعلددلضلنلالسلكيات تلالخطلرةيل
ضللنلضثللل:لنخللصلالن لل طلالوللدن يليهنلل يللاليةولل تلالسللرتعلإيلي للربلالا لليليليهللدختنلالهولل يليهللدختنل

لال  تشليغتر لضنلالضياد.
و للثلالعلاقلللإلوللتنلاليةللدانلابتةلل و لل(Sin et al., 2015)تلاهبلل ل"سللن"ليزضلدراسلللإياسللهبد تل

(يلثلليلأعتللدلالختلل سلوعللدل79022يالسللكيات تلاليلل تلإللللدةلضرجلل لالخكللبليال للراتتنلاله ةتلللإل نل ل
خضللسلسللنيات.ليا للتتلالنهلل ن لعللنلأنلاليةللدانلابتةلل و لتللرهوطلو لسللكيات تلاليلل تلإلابتة وتلللإيل

لييليا لهزايلوهن يللالعلاجيليعديلالهدختن.ي  :لالن  طلالودن يلينيعتلإلالنيل
يأسترتلالو يثلعنلنهتةلإلضبضلإيلضت د  لأنلزت دةلاليةدانلابتةل و ل ل لأثنل  لضض رسللإلالسلكيات تل

لضض رسلللإل للذ لالسللكيات تل لل لالضسللهخوليليهسللبللضض رسللهب لا نللدض جللالللدا  اليلل تلإلابتة وتلللإيلتزتللدلضللنل
ل.(Cappellen et al., 2017)  لالسكيات تلالي تلإلابتة وتلإلعك لالضدةلالطيتلل

ي  لضةضيعلإلث نتلإلضنلالدراس تلعنلاليةلدانلالسلكو يلاهجل لأنلهيلأيلاليةلدانلالسلكو يلتهنولأل
تلاليللل تلإلالضزضنللللإيليو ليللل لإلالنتسلللتلإلالسلللتنلإيلو ليللل لإلالسلللتنلإيليو ل للل  ل-وضسلللهيةلةلللي ريلل–

يانخت ضلهخدترلالذاتيليانخت ضلالرج لعنلال ت ةيليض لذل ل إنل ةيلاوثرلتخهكرلوتنلالثخ   تل
(Curhan et al., 2014).ل

يلاليةللدانلالسللكو لعكلل لأنللهلاوعللراضلال  لتلللإل(Ellis et al., 2015)ي للددل"إلللتس"ليزضلللاؤ ل
علاقهبضلل لو لسللكيات تلاليلل تلإل الهللدختنيليهنلل يللالخجللرياتليالتياالله(لللااهنلل بليالخكللحيليقتسللتل

للللدةلأةنللل سلضخهكتللللإيليا لللتتلالنهللل ن لأنلللهلو لنسلللولإلوعلللراضلا اهنللل بل يللللتسلالخكلللح(يلاللل نل نللل  ل
يالجلللتحلالنتسللل يل للل لالهنولللؤلوالللللضلللنلالهلللدختنلياسلللهبلا للRaceهت علللللولللتنلالةلللنسلأيلالعنيلللرل
زت دةلأعلراضلا اهنل بلوزتل دةلا هضل للالهلدختنيلينخلصلاسلهبلا لالخجرياتليالتيااهيل خدلارهوطتل
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الخجرياتليالتيااهيللدةلالضسهةتوتنلالوتضليلتسلالسيديليأض لو لنسولإللم رادلالذتنلهرة لأييلبيل
إللل لأضرتالل لاللاهتنتلللإيل لللإنلأعللراضلا اهنلل بلارهوطلللتلوزتلل دةلا هضلل للضض رسللللإلالهللدختنيليلانبلل للللليل

لياتليالتيااه.هرهوطلو سهبلا لالخجرل
ي للل لضةضيعللللإلث لثللللإليأختلللرةلضلللنلالدراسللل تيلأةرتلللتلالو للليثلعكللل لاليةلللدانتن:لابتةللل و ليالسلللكو يل

إلل لوتل نلهلأثترلاليةلدانلابتةل و يلياليةلدانلل(Brennan et al., 2006) بلد تلدراسللإل"ورتنل ن"ليزضلانلهل
(يلهراي لتلأعضل ر يلولتنل986 لالسكو يل  لنيعتلإلال ت ةلالضرهوطلإلوي لإلالتلييلللدةلعتنللإلأسلهرالتلإل نل

يل0949-سلللللنلإيليييلللللللضع ضلللللللا رهوللللل طلولللللتنلاليةلللللدانلابتةللللل و لياليةلللللدانلالسلللللكو لإلللللل لل54ل–ل45
ياسهيعبلاليةدانلالسكو لأاورلنسولإلضنلالهو تنل  لدرةل تلضختل سلنيعتللإلال تل ةلالضرهوطللإلويل لإلالتلييل

تسلهيعو نلنسلولإلإجل  تلإلضلنلالهول تنل ل للأاثرلضنلاليةدانلابتة و .ليخكصلالو  ثينلإل لأنلاليةلدانتن
درةللل تلنيعتللللإلال تللل ةلالضرهوطللللإلويللل لإلالتلللييليلانبضللل ل لتخكللللانلضلللنلهلللأثترلالضهغتلللراتلالهتسلللترتلإيلضثلللل:ل

لال  للإلالي تلإللكتييليالضا نلإلا ةهض عتلإلا قهي دتلإيلينضطلزت رةلعت داتلاوسن ن.
لإلالع ضللإيليلدراسللإلالآلتل تلالهل لهلد  ليتضعدلهدختنلالسلة نرلللدةلالضلرا ختنلضسلأللإلضبضللإللكيل 

دراسللللإلعكللل لل(Kassel et al., 2007)الضلللرا ختنلإلللل لهلللدختنلالسلللة نريلأةلللرةل"ا سلللل"ليزضللللاؤ ل
ضةضيعهتنلضنلالضدخنتنليغترلالضدخنتنيللهختتيلهأثترلالنتايهتنل  لاليةدانللدةلالضلرا ختنيليوتنلتل

تؤديلإل لختضلاللضنلل-هيةلالنتايهتنلويررلالنظرلعنلض ل-النه ن لأنلهدختنلستة رةليا دةل
لاليةدانلابتة و ليالسكو .

للل ليضللل لوعلللد (لالضيللل وتنلولللأضراضلل60ضلللنلاوللل رلالسلللنل ل753يا لللتتلدراسللللإلأةرتلللتلعكللل ل ع ضي
ضزضنلللإيلأنلارهتلل علاليةللدانلابتةلل و يليانختلل ضلاليةللدانلالسللكو يلارهللوطلو لضسللهيت تلالضنختجلللإلضللنل

عللراضلا اهنلل بيليودرةلللإلضرهتعلللإلضللنلالن لل طل لل لأثنلل  لالتلليييلالجللتحلالنلل ه لعللنلاوعللراضيليوخكلللإلأ
يو رهتل علاليلل لإلالةسلضتلإليالنتسللتلإلالضرهوطللإلونيعتلللإلال تلل ة.ليخكلصلالو  ثلل نلإلل لأنل نلل  لهطوتخلل تل
إاكتنتاتلللإلضبضلللإللبللذ لالنهلل ن يل لل لاسللهخدايلاليةللدانلابتةلل و ليالسللكو يلوييللتبض لضؤ للرانللكيظلل نرل

يليأنلقتل سلاليةلدانلتضالنلأنلتالينليسلتكلإلضبضللإللتبليلنظلرةلاو لرادلليل هبيلال ت هتلإللدةلاو رلالسن
ل.(Hu & Gruber, 2008)النتستلإيليوعراجبيلالضرجتلإل

يلأنل لل  تلا اهنلل بله للهضللعكلل ل(Mausbach et al., 2009)يقلدليةللدل"ضي للو خ"ليزضلللاؤ ل
ابتةل و يليأنلاو ال رلالسلكوتلإللضاينتنلضسهخكتنلنسوتي لي ض :لزت دةلاليةدانلالسكو يلينخصلاليةلدان

اضللل لقتسلللتلوخ نضللللإلاو لللداثلل-و ليةلللدانلالسلللكو يليأنلالض للل رالإل للل لالضن  لللطلل-ةي رتيللل لل–ههنولللأل
لو ليةدانلابتة و .ل-ةي رتي لل–ههنوألل-الس رة

را لديالأضرتاتيل يلد علتللالللل239عتنللإلقياضبل لل(Diehl et al., 2011)ياسلهخديل"دتبلل"ليزضللاؤ ل
ل لضهه وعيل يلعلنلالضخل تتسلالآهتللإ :لالرجل لعلنلال تل ةل ونلدللضنبيلضا  أةلض دتلإيلأة وياللضلدةلثلاثلتنلتيضي
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يا للد(يليالهخللدترلالللذاه للكيلل لإيلياوعللراضلالةسللضتلإيليهاللرارلاليةللدانتنلابتةلل و ليالسللكو يلينسللولإل
لإلالنتستلإيليالهت ؤليليهخلدترلاللذاتيليا نوسل طيليالعيل وتلإيليضؤ لرلاليةدانلابتة و يلي  للإلالي 

ال لل  تلالضزاةتلللإ.ليا للتتل للذ لالدراسلللإيلأنلالنسللولإلوللتنلاليةللدانلابتةلل و ليالسللكو لهخهكللرلعوللرل
ضر كلإلالر ديلإذلارهوطلالعضرلوزتل دةل ل لاليةلدانلابتةل و لو لنسلولإلإلل لالسلكو يليأنلنسلبلاليةلدانل

للإلارهوطتلو لي لإلالنتستلإلالةتدة.ابتة و لالضرهتع
يلو ثلالعلاقلإلوتنلالخورةلاليةدانتلإلينيعتلإلال ت ةلالضرهوطلإلو لي لإللدةلضرج لسلرط نلالرنللإيل

يلعللنلأنلسللضلإلاليةللدانلالسللكو لارهوطللتلل(Hirsch et al., 2012)ا للتتلدراسلللإل" تللرش"ليزضلانللهل
ختتللللدلاوتللللرللللللمديارلنهتةلللللإلالض للللالاتلارهو طيلللل لةي رتيلللل يلوسللللي لاليظلللل نرلالةسللللضتلإليا ةهض عتلللللإيليوه

ل-ةي رتيل لل–ا نتع لتلإيليآ يلودنتلإلأ ديليوسي لالي لإلويةهلع ي.ل  ل تنلارهلوطلاليةلدانلابتةل و ل
لو ليظ نرلا ةهض عتلإلالهاتتتلإيليوي يلودنتلإلأقلل دة.

يلأنل(Martin& Ter-Petrosyan, 2020)وهريسللت ن"لل-يذاللرتل"ليسلل لضلل رهنيليضللرتيلهتللر
هسهترينلتترزللدةلالرة لليالنس  يليتخييلوديرلضبيل  لاليظ نرلا ةهض عتلإليالدا عتلإيليترهوطلالهس

اب رازلالغزترللهلعندلالنس  يلونه ن لسكوتلإل  لالي لإلالةسضتلإيل  ل تنلأنلانخت ضلإ لراز لتلرهوطل
انلابتة و لضنلط لو تلالة ضعلإيلييةده لأنلاليةدل87و  جطراو تلالنتستلإ.ليقدلدرستلالو  ثه نل

تعدللضنلالعلاقلإلولتنلالهسهسلهترينلاضل لتخل سلعلنلطرتلحلالكعل بيليدرةللإلالسلكي لاليل  لالضراوللإل
ضنلالونيدلالآهتلإ:لالهدختنيليس ع تلالنيييليهن يللالخجلرياتليالتياالهيليالهضرتنل تلالودنتللإيليه لترل

لإلالضرهتعلللللإلضللللنل لللذ لالنهتةلللللإيلإللللل لأنلالسللللكيات تلاليلللل تلإللي ظللللتللللللدةلالضو يثلللل تلذياتلالدرةلللل
لاليةدانلابتة و يليالضسهيةلالضنختضلضنلالهسهسهترينل  لالكع ب.

يتهو درلإل لالذ نلسلؤاللضبليلعلنلالعلاقللإلولتنلاليةلدانلابتةل و يلياليةلدانلالسلكو يليالهليازنل
أ ضتللإلالهليازنلولتنلاليةلدانتنلل(Bradburn, 1969)اوضثللوتنبض .ليضنذليقتلضوالريلولتنل"ورادوليرن"ل

أنلهلل(Larsen & Prizmic, 2008) و ليالسكو .لي  ليقتلأ لدثيلاسلهنه ل" رسلنيليورتزضل "لابتة
لا لتضرلالرا دلوخورةلالي لإلالنتستلإلابتة وتلإل  لأقللضسهيةللب يل إنلهلت هل جلإلل لأنلتضلرلوخولرةل

لضزتدلضنلاليةدانلابتة و لو لنسولإللكيةدانلالسكو يلوضخدارلثلاثلضراتلهخرتوي .
(يلالهل ل لد تلإلل ل2077يالدراس تلالعروتلإل  ل ذالالضة للقكتكلإيلضنب :لدراسلإل  تلديلينتل زيل 
[ليالللضلنلInterpersonalو ثلالعلاقلإلوتنلال س ستلإلوتنلال خيتلإل]تخيدانلض لوتنلاو لخ صل

(يل350اولللييلياليةلللدانلالسلللكو يلعكللل لعتنللللإلضلللنلضعكضللل تلالضر كللللإلالث نيتللللإلوضدتنللللإلالرتللل ضل نل ل
ترتلالنه ن لعنلارهو طلداللإ ي نتي ليضيةبيلوتنلاليةدانلالسكو لياللضنلال س ستلإل تض لوتنليأس

او خ صيلياولييليأدةلعزللدرة تلاولييلإل لجعرلالعلاقلإلوتنلال س ستلإلضل لولتنلاو لخ صيل
ياليةدانلالسكو يلاض لأدةلعلزللهلأثترلدرةل تلال س سلتلإلولتنلاو لخ صيلإلل لجلعرلالعلاقللإلولتنل

لليلياليةدانلالسكو .او
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اضلل لدرسلللتلالعلاقلللإلولللتنلاليةلللدانلابتةلل و ليالسلللكو ليال خيلللتلإيلياسللهخرةتلارهو طللل تلدالللللإل
إ يلل نتي لوللتنلاليةللدانلابتةلل و ليعياضللل:لابهخلل نيليا نوسلل طيليالهتلله للكخوللرةل إتة ويلل (يليالعيلل وتلإل

ويلللللدةلابنلل ثل خللط.ليارهللوطل سللكوي (يللللدةلالةنسللتنيلو بجلل  لإلإللل لارهولل طلاليةللدانلابتةلل و لولل لخ
وع ضكتنل خطللدةلالةنستنيلي ض :لالعي وتلإل إتة وي (يليالخويلل سلكوي (.لل-ةي رتي لل–اليةدانلالسكو ل

ي لل لدراسلللإلأخللرةيلارهللوطلاليةللدانلابتةلل و لوضخلل تتسلال تلل ةلالطتولللإل السللع دةيليالرجلل لعللنلال تلل ةيل
ةدانلالسكو لوبذ لالضخ تتسلارهو طي لسكوتي ل عودلالخ لحيليالي لإلالنتستلإ(لارهو طي لإتة وتي يليارهوطلاليل

ل(.2079جيل2078
(لو لثلالعلاقللإلولتنلالسلكي لاليل  يليالت عكتللإل2079ياسهبد تلدراسلإلعودلالخ لحيليالنتل لل 

الذاهتلإيليالبن  لال خي يل جلايلعنلضنويتلالسكي لالي  يليأةرتتل ذ لالدراسللإلعكل لعتنللإلضلنل
(.ليأسلللترتلالنهللل ن لعلللنل يللليللالنسللل  لعكللل ل370روتللللإليط لو هبللل ل نل لطكوللللإلة ضعللللإلوتلللريتلالع

ضهيسللطلأعكلل لةي رتيلل لضللنلالرةلل لل لل لالسللكي لاليلل  يل لل ل للتنل يللللالرةلل للعكلل لضهيسللط تل
ضنلالنسل  ل ل لالهخلدترلاللذاه للالللضلنلاليل لإلالنتسلتلإيليالسلع دة.لل-وضسهيةلداللإ ي نتي ل–أعك ل

الدراسللللإلدالللللإلإ يللل نتي ليضيةوللللإلللللدةلالةنسلللتنيلياسلللهخرجلليا نلللتلةضتللل لا رهو طللل تلولللتنلضخللل تتس
عل ضلانلللدةلالةنسلتنيلسللضت لللدةلالرةل ل:ل"البنل  لال خيلل ليالهتل ؤل"يلي"الت عكتللإلالذاهتللإليالسللكي ل

:ل"البنللل  لال خيللل ليالت عكتللللإلالذاهتللللإ"يلي"الهتللل ؤلليالسلللكي للاليللل  "يل للل ل لللتنلسلللضت لللللدةلالنسللل  
الهت ؤليليالت عكتلإلالذاهتلإيليهخلدترلاليل لإلالةسلضتلإلللدةلالرةل ليلالي  ".ليهنوألو لسكي لالي  :ل

ليالت عكتلإلالذاهتلإيليهخدترلالي لإلالةسضتلإللدةلالنس  .
(يل778 ن لعتنللإلضلنلطللابلالة ضعللإلالضيلرتتنل(Abdel-Khalek, 2020)ياسهخديل"عودالخ لح"ل

ياسلللهخرةتلارهو طللل تلدالللللإلإ يللل نتي لولللتنلالسلللكي لاليللل  ليالهتللل ؤلل ضيةوللللإ(يلياله للل ؤيل سلللكوتلإ(يل
ياسلهخرجلضلنله كتلللالضاينل تلاوس سلتلإلضالينلثنل ن لالخطلبلسلض :ل"السلكي لاليل  ليالهتل ؤلل ل ل

ضيلرتتنلضخ وللاله  ؤي".لياسهخديلالو  ثلنتسهل  لنتسلالضرة لعتنلإلأخلرةلضلنلطللابلالة ضعللإلال
(يلأةللل ويالعلللنلالضختللل سلالعروللل للكسلللكيات تلاليللل تلإيليالهخلللدترلاللللذاه للالللللضلللن:لاليللل لإل290 ن 

الةسللللضتلإيلياليلللل لإلالنتسللللتلإيليالسللللع دةيليالرجلللل لعللللنلال تلللل ةيلياسللللهخرةتلضعلللل ضلاتلارهولللل طلداللللللإل
إ ي نتي ليضيةولإلولتنل لذ لالضهغتلراتلللدةلالةنسلتنيليا لرله كتلللالضاينل تلاوس سلتلإلعلنلضالينل

لا دللدةلالةنستنيلسض :ل"البن  لال خي ليالسكيات تلالي تلإ".يل
يهعختويلللل لعكلللل لالدراسلللل تلالسلللل وخلإيلتهجلللل لأنلالو لللليثلالع لضتلللللإل لللل لضةلللل للاليةللللدانلياليلللل لإل
يالضرضلاثترةلةديايلعك لالعاسلضنلالو يثلالعروتلإلذاتلالعددلالخكتل.ليضيةزلالو يثلالع لضتلإلأنل

ي تلإلياليةدانلابتة و لعلاقلإلإتة وتلإليةي رتللإيل ل ل لتنلأنبل لالعلاقلإلوتنلالي لإليالسكيات تلال
س لولإلض لاليةدانلالسكو .ليالبدرلالع يللكدراسلإلال  لتلإيلضل لثغلرةلجلنتكلإل ل ل لذالالضةل ليلوو لثل

لالعلاقلإلوتنلالسكيات تلالي تلإلياليةدانتن:لالسكو ليابتة و لي بلال ت ةللدةلعتنلإلضيرتلإ.
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 فروض الدراسة :
لريضلاوروعلإلالآهتلإل:يجعتلالت

لسهاينل ن  ل ريحلداللإلإ ي نتي لوتنلالةنستنل  لضهغتراتلالدراسلإ.ل-ل7
لسهاينل ن  لارهو ط تلضهو دللإلداللإلإ ي نتي لوتنلالضهغترات.ل-ل2
لسيرلتسهخرجلضاينل ع ضل(لثن ن لالخطب.ل-ل3
لستاينلاليةدانلي بلال ت ةلضنلضنون تلالسكيات تلالي تلإ.ل-ل4

 والإجراءات :المنهج 
 المشــاركون :

(ل747(لضلللنلالطللللابل نل ل303أةرتلللتل لللذ لالدراسللللإلعكللل لعتنللللإلضه  للللإلضلللنلالضهطللليعتنل نل ل
(يلضضلنلتدرسللينل ل لالضر كللإلالة ضعتلللإلاويلل يل ل لأقسلل يلياكتل تلعضكتللإلينظرتلللإل756يالط لول تل نل ل

ل(.297يلعل ل2099 يل لل27يلي79ضخهكتلإل  لة ضعلإلابساندرتلإيليهراي تلأعض ر يلوتنل
 المقاييــس : 

 المقياس العربي لمسموكيات الصحية : - 5
(لاسهخي  لالو ليثلالعضكتللإل7اعهضدلهايتنل ذالالضخت سلعك لأروعلإلضي درلعك لالن يلالآه :ل 

Empiricalلضراةل لعكليلنتلسلاليل لإل2السل وخلإلعلنلالسلكي لاليل  يلي ل)(Brannon & Feiest, 

2014; Sarafino, 2008: Straub, 2012; Taylor, 2012)لضخل تتسلالسلكي لاليل  لالسل وخلإل3يلي ل)
(لالخولللرةلالسللل وخلإ.ليا لللهضلل4(يلي 2007؛لاليلللويةيليالض ضللليديل2070؛لاللللذت بيل2072 خضلللتسيل

ونلللديال عولللل رةلقيلترة(يلطوخلتلعكل لعتنلللللإلضلنلطللابلالة ضعلللللإلضلنلالةنسلتنلل27يعل  لالونلللليدلعكل ل
:لضع ضللا رهو طلوتنلاللوندليالدرةللإلالاكتللإلوعلدلأيلبض رانل سهوخ  لالونيديل(يلياسهخديلضعت 250 ن 

:لضعل ضلاتلا رهول طلث نتبضل يليلItem remainderاسهوع دلالوند؛لأي:لا رهو طلوتنلاللوندليوختلإلالونليدل
ووختلللإللونللديايلهراي للتلارهو ط هبلل ل78وللتنلاللللونللدلياللللالونلليد.لياعهضلل ديالعكلل ل للذتنلالضعتلل رتنيلاسللهوخ ل

هوعي للكضعت رلاويليلو تثلهالينلارهو طل تلالونلدلالضسلهوخ لةي رتللإلإ يل نتي لل097يلي0903الونيدلوتنل
ونللديالل72ونللديايلضنبلل لل78ووختلللإلالونلليدلهوعيلل للكضعتلل رلالثلل ن .ليت للهضللالضختلل سل لل ليلليرههلالنب نتلللإلعكلل ل

لتلإ.هضعدلضؤ راتللكسكيات تلالي تلإلابتة وتلإيليسهلإلونيدلضؤ راتلسكو
(يلأ ت ن يل ل7يتة بلعنلاللوندل  لالضخت سيلي خي للودانلل"لتارت"لالرو عتلإلاض لتك :ليترل  (يل

يه لترلاللدرة تللي54(.ليتضانلأنلههرايحلالدرةلإلالاكتلإل  لالضخت سلوتنليتريليدانض يل ل3 اثتريا(يلل2
يللتسللTraitرياللكسلضلإلالضرهتعلإلإل لسكيات تلي تلإلإتة وتلإ.ليقدلقضيدلوبذالالضختل سلأنلتالينلهخلدت

يلإذلتطكلللبلضلللنلالو للليثلأنلتةتلللبلعلللنلالضختللل سل"ويةلللهلعللل ي".ليعنلللدلهخلللدترلاللللدرة تلStateال  لللللإل
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(يل74يل72يل9يل6يل5يل2 الهي ت (يلتعاسلضتهل حلالهيل ت للكونليدلالسلكوتلإيلي ل لسلهلإلأرق ضبل ل 
عالسلالسلكوتلإ(ل انظلر:للثيلهسهخرجلالدرةلإلالاكتلإلو لةض لالةوريللةضت لونيدلالضختل سل ابتة وتللإل 

ل(.Abdel-Khalek, 2020؛ل2079عودلالخ لحيليالنت ليل
يضلللنلالضعلللريرلةتلللديايلأنلاثتلللريالضلللنلالسلللكيات تلاليللل تلإيلإنللللليلهالللنلاكبللل يلذاتلضجللل ضتنل

يلإذلتنظللرلاثتللرلضللنلالضو لليثتنلإللل للSocial Desirabilityياجلل لإلضرهوطلللإلو لة ذوتلللإلا ةهض عتلللإل
ترلضرغيولإيلضنلضثل:لسي لاسهخدايلالعخ قتريليالا يليليالهدختنيليعديل ذ لالسكيات تلعك لأنب لغ

الن  طلالودن يليهن يللأطعضلإللب لسلعراتل رارتللإلزانلدة...ليغتلرلذلل لضلنلالسلكيات تلغتلرلاليل تلإل
(Patrick et al., 1994)ليضل لذلل ل لإنلهعكتضل تلابة وللإلالهل ل لهطكلبلضلنلالضو ليثلذالرلاسلضهل.

تضالللنلأنلهخكلللللضلللنلالضتلللللإلللل لابة وللللإلي خيللل لل-اضللل ل للل لالدراسللللإلال  لتللللإل–(لAnonymous:لل أي
للكة ذوتلإلا ةهض عتلإ.

يوضلل لأنلضختلل سلالسللكيات تلاليلل تلإلللليله للددللللهلالونتلللإلالع ضكتلللإلوعللديليضللنلثللي؛لأةللريله كتلللل
(يلياهخللللذلضعتلللل رل303ونللللديا؛لنل لل78×لل78ا رهولللل طلالضهو دللللللإل للضعلللل ضلاتالضاينلللل تلاوس سللللتلإل

(يلثللليلاسلللهخديلالهلللديترلالض نللللل790لر"لله دتلللدلعلللددلالضاينللل تلالضسلللهخرةلإل الةلللذرلالاللل ضنل"اللل تزل
Obliqueلكض للل يريلي للليلالطرتخللللإلالضن سلللولإل للل ل لللذ لال  لللللإ؛لإذلإنلضاينللل تلالسلللكيات تلاليللل تلإلل

ل(.7ضهراوطلإليض نكلإيليلتستلضسهخكلإليضهع ضدةل انظرلالةديلل

 العربي لمسموكيات الصحية(: المكونات الأساسية لممقياس 5الجدول )
ل

 العوامل بعد التدوير المائل بنود المقاييس
5 4 4 2 4 4 

 55524 55444- 55444 55555 55525 55545 .لأض رسلالرت جلإلالودنتلإلو نهظ ي.7
 55445 55544- 55524 55524 55444 55244- .لنيض لضهخط ليضجطرب.2
 55445- 55444 55444 55544 55545 55444 .ليزن ل  لالضعدللالضن سبلأيلقرتوي لضنه.3
 55544 55544- 55544 55542- 55524 55444 .لأهن يللطع يلاب ط رلاللتيي.4
 55444 55425 55544- 55544- 55544 55444 .لأدخنلالسة نر.5
 55545 55524 55552 55545- 55442 55544ل.لأ ربلالخضر.6
 55545 55444- 55442 55555 55554 55525- .لأراة لطوتبلاوسن نلعك لاوقللاللسنلإ.7
 55554 55444- 55524 55544 55444 55242 .لأ رصلعك لهن يللالخجرياتليالتيااه.8
 55542 55544 55555- 55545 55444 55544 .لأهع ط لالضخدرات.9
 55544- 55454- 55524- 55552 55545- 55544 .لعندض لأضرضلأذ بلإل لالطوتبل يريا.70
 55544- 55544- 55444 55444 55554- 55544 أنظرلأسن ن لو نهظ ي..ل77
 55522- 55544- 55555 55542- 55425 55544- .لأهع ط لأديتلإللب لآث رلنتستلإ.72
 55545- 55444- 55445- 55444 55524 55454 .لألهزيلوأخذلالديا لإذالضرجت.73
 55454 55525- 55544 55544 55545- 55552- .لأ ربلالخبية.74
 55544 55544- 55555 55545 55524 55444 .لأهن يلليةو ه لو نهظ ي.75
 55544 55554- 55545- 55445 55554- 55545- .لأغسللتدايلقوللهن يللأيلطع ي.76
 55544 55424 55544 55545 55454 55545 .لأ رصلعك لإةرا له  لتللطوتلإلو اللديري.77
 55555 55554 55522 55454 55522- 55545 .لأ هيلونظ  ه لال خيتلإ.78
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(لأ لللليل2%لضللللنلالهولللل تنلالاكلللل يليتكخللللصلالةللللديلل 6092ياسللللهيعوتلالضاينلللل تلالسللللهلإل
 الوت ن تلعنل ذ لالضاين ت.

 (: المكونات الستة لممقياس العربي لمسموكيات الصحية4الجدول )
 التدوير وأرقام بنود التشبعات الجوهرية مرتبة تنازليًا، ونسبة التباين قبل

 % لمتباين التشبعات الجوهرية اسم المكون

 7897 092يل8يل75يل4 الهغذتلإلالي تلإل-7

 7398 0972يل9يل6 سي لاسهخدايلالعخ قترل-2

 897 0977يل76يل78 النظ  لإلال خيتلإل-3

 699 093يل7 الهضرتن تلالودنتلإل-4

 695 0977يل7يل70 الضراةع تلالي تلإل-5

 692 095يل74 الهدختنليالخبيةل-6

 %4554 نــايـــــ% لمتب

(لأنب لهندرجل  ليضتيلالسكيات تلاليل تلإيل3يتهج لضنلقرا ةلأسض  لالضاين تل  لالةديلل 
لسيا لأا نتلإتة وتلإلأيلسكوتلإيلاض لهعدلالنسولإلالاكتلإللكهو تنلضن سولإلإل ل دلوعتد.

 Positive & Negative Affect Schedule (PANAS)قائمة الوجدان الإيجابي والسمبي :  - 4
ونللديا(يلياوختللرةل لل لالضسللهخدضلإل لل لل20ونللديا(يليضخهيللرةل ل60لبللذ لالخ نضلللإليللتغه ن:لضطيللللإل 

(يلWatson et al., 1988 لذ لالدراسللإ.ليقلدليجل لالخ نضللإلالضخهيلرةل"ياطسلينيلياللار يليهتككتةل ن"ل 
دلتللللهعكتضلل تلالخ نضلللإلالضطيللللإيلل(Watson & Clark, 1994)يوعللدلذللل لن للرل"ياطسللينيليالللار "ل

ييلللدرلعلللنلة ضعللللإل"أتلللليا".ليتسلللهيعبل لللذانلالعلللل ضلانلالع ضللل نيلضعظللليلالهولللل تنل للل لالهخلللدترلالللللذاه ل
لكيةدان؛لإذلتسهيعو نلضعيل لقراوللإلنيلريلأيلثلاثللإلأرول علالهول تنلالض لهر ل ل لالضيلطك  تلالضخهيللإل

خت سلللل نلوييللللتبض لضخت سلللل ل  للللللإلأيلسللللضلإيل.ليتضاللللنلأنلتسللللهخديل للللذانلالضلMoodو ل  للللللإلالنتسللللتلإل
 .(Watson & Clark, 1994)يتهسض نلوضع ضلاتلثو تلييدحلضرهتعلإل

يتجترلالضؤلت نيلأنلالو يثلا تتلعنلع ضكتنلع ضتنليعرتجتنيلي ض :لاليةدانلابتة و ل
Positive affectيلياليةدانلالسكو لل Negative affectل–لوضسلهيةلث ولتل-يليظبرل ذانلالع ضلانل

وييتبض لوعدتنلأس ستتنل  لضة للالخورةلا نتع لتلإيليقلدلاسلهضخرجل لذانلالعل ضلانل ل له كلتلاتلضل ل
عورلالوت نل تلالييلتتلإلالضخهكتللإيلي ل لإطل رلل-وضسهيةلضهسحلل–وتنلاو رادليداخكبييليظبرالاذل ل

لالزضنيليعك لالرغيلضنلاخهلارليت لابة ولإيليالكغ تيليالثخ   ت.
يق يلالو  ثلال  ل لوهرةضلإل ذ لالخ نضلإيلإل لالكغلإلالعروتلإلالتي  لالوستطلإيليأةرةلهعدتلايل
يا للديالعكلل لونلليدلالضختلل سيل وللد يلضللنلاسللهخدايلاكضلللإليا للدةل لل لاللللونللديلهعللدليللتلإلضللنلاليللت تل

يلهرةضللتل لل ليلليرةلعولل رةلقيللترةيلأي:ل"أ للعرلولل لخية"يليوللد يلضللنلStrongاليةدانتلللإيلضللنلضثللل:ل
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يلهضرةضللت:ل"أ للعرلولل لخير".ليالل نلالسللوبل لل ل للذالالهعللدتليل لليلضلل لأسللترتلعنللهلAfraid اكضلللإل
دراسلإلاسهطلاعتلإيلدلتلعك لهخوللالضو يثللكعو رةلأاثرلضنلالاكضلإلالضتردةلاله له ترلإل ليتلإ.ل
يوعدلهرةضلإلالونيديلراة لعددلاوترلضنلالزضلا ل ذ لالهرةضلإيلوضط وخهب لعك لاويلللابنةكتلزي.ل
يه هضللالنسخلإلالعروتلإلعك لع رتنلونديايلع رةللكيةدانلابتة و ل يأضثكهب :ل"أ عرلو  سهضه ع"يل
ي"أ للعرلو ل ض سلللإ"يلي"أ للعرلأننلل لضكلل  لو ل تيتلللإليالن لل ط"(يليع للرةللكيةللدانلالسللكو ل يأضثكهبلل :ل
 ل"أ عرلو لجتح"يلي"أن ل خصلعيو "يلي"أ عرلو لخكح"(.ليييكتلضع ضلاتلثو تلألت لضنليج

لكللللذايرلل0988يلي0984يليلكيةللللدانلالسللللكو :ل0983يلي0984"ارينولللل خ"للكيةللللدانلابتةلللل و لإللللل ل
يابنلل ثلالضيلللرتتنلعكللل لالهللليال يليه لللترل لللذ لالضعلل ضلاتيلإلللل لاهسللل حلداخكللل لضرهتللل للكضخت سلللتنل

ل(.Furr, 2011; Kline, 2000 انظر:ل

 مقياس حب الحياة : - 4

رةيلضلللنلضثلللل:ل" نللل  لأ لللت  لاثتلللرةلهةعكنللل لأ لللبل(لعوللل رةلقيلللت76ت لللهضلل لللذالالضختللل سلعكللل ل 
ال ت ة"يلي" بلال ت ةلت خحلل لالسع دة"يليتة بلعنلاللعول رةلعكل لأسل سلضخت س"لتارت"الخض سل يل

يليه للترل80يل76(يليههللرايحلالدرةلللإلالضضانلللإل لل ل للذالالضختلل سلوللتنل5(يلإللل ل"اثتللريالةللديا"ل 7ضللنل" "ل 
علل دةل0.97يللللضع ضللللألتلل لضللنليجلل ل"ارينولل خ"لإللل لالدرةلللإلالضرهتعلللإلإللل ل للبلال تلل ة.ليقللدليل يلياا

يلاضلل لتهسلليل للذالالضختلل سلويللدحلضتبللييلضرهتلل لاضلل ليردل لل لدلتللللهعكتض هللهل0.87الهطوتللحلوعللدلأسللويعل
يأخللرةلل(Abdel-Khalek, 2007, 2013b)(يليلبللذالالضختلل سلنسللخلإلإنةكتزتلللإل2076 عوللدلالخلل لحيل

ل.(Atef Vahid et al., 2016)  رستلإل

 ت ثبات المقاييس وصدقها :معاملا
 سوتلضع ضلاتلثو تلالضخ تتسيليل س و ليدق لضرهوطلو لض  يلاسهخدضضخت س لسلكي لاليل  ل

للل للضختللل سلالسلللكيات تلاليللل تلإيل للل ل لللتنلاسلللهخديلالضختللل سلالعروللل للكسلللع دةل2070 اللللذت بي (لض اي
ل(Beck & Steer, 1993)ب(لض ايل للكيةلدانلابتةل و يليق نضللإل"وتل "لللااهنل بل2078 عولدالخ لحيل

ض اي للضخت سلاليةدانلالسكو يلياسهخديلاليدحلالع ضك للضخت سل بلال ت ةيلو س بله وعهلوع ضلل
عللل يللكسلللع دةيلهجلللضنلضخللل تتس:لالسلللع دةيليالهتللل ؤليلياوضلللليليالرجللل لعلللنلال تللل ةيليهخلللدترلاللللذاتيل

ل.(Abdel-Khalek, 2007)يا نوس طل

ل(ل ذ لالضع ضلات.3يتعرضلالةديلل 
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عادة التطبيق(، 4الجدول )  (: معاملات الثبات )ألفا، وا 
 والصدق المرتبط بالمحك والصدق العاممي لمقاييس الدراسة

 الصدق إعادة التطبيق ثبات ألفا المقياس

 0978 0987 0977 السكيات تلالي تلإ

 0962 __ 0984 اليةدانلابتة و 

 0957 __ 0986 اليةدانلالسكو 

 0970 0987 0997  بلال ت ة
ل

يليأنل0997يلي0977(يلتهج لأنلضع ضلاتلالثو تلونيعتب يلههرايحلوتنل3يضنلقرا ةلالةديلل 
ليلياكب لضع ضلاتلوتنلالضخويللإليالضرهتعلإ.0978يلي0957ضع ضلاتلاليدحلههرايحلوتنل

 إجراءات تطبيق المقاييس :
الدراسلللإل لل لةكسلل تلةضعتلللإيلجللضتلضةضيعلل تليللغترةلضللنلالطكولللإليالط لولل تللضخلل تتسطضوخللتل

(يليالل نلذلللل ل للل لأثنللل  لالتللييلالدراسللل يلي للل ل يللليللالدراسلللإيلياللل نلهرهتلللبلهخلللدتيل40ل–ل30 ن ل
الضخ تتسليا دياللةضت لالض  راتنيلطوخي للهرهتوبل ل ل ل خلرةلأدياتلالدراسللإ.لياسلهغرحلهطوتلحلالضخل تتسل

لالض ةسهترل  لعكيلاللنتسيليلليلتضلقراولإلرو لس علإيليل ةولرلأ لدلعكل لا  لهرا لطَوحلالضخ تتسيلطلابض
ل  لالدراسلإيلوللا نلا  هرا ل تب لهطيعتي .

 نتــائـج الدراســة :
ل(لاب ي  اتلالييتتلإيليالتريحلوتنلالةنستنل  لضخ تتسلالدراسلإ.4يتعرضلالةديلل 

 (: المتوسط )م(، والانحراف المعياري )ع(، وقيمة "ت" 2الجدول )
 لمفروق بين الجنسين، وقيمة "د" لحجم الأثر

 المقاييس
 ع م ع م د الدلالة ت (544نساء )ن =  (524رجال )ن = 

 - - 0968 7908 43930 8974 42967 السكيات تلالي تلإ

 †0929 0907لل 2956 6965 27974 7934 23980 اليةدانلابتة و 

 †0938 09007 3933 7969 79969 7977 76974 اليةدانلالسكو 

 - - 0957 72948ل 35965 76907 34980  بلال ت ة

ل ةيلأثرليغتر.لل†
(يلتهج لأنلالتريحلالداللإلإ ي نتي لوتنلالةنستنيلهيةدل  لاليةدانل4يضنلضلا ظلإلالةديلل 

ياليةلدانلالسلكو ل لكنسل  لالضهيسلطلاوعكل (يلي ةليلاوثلرل ل لابتة و ل لكرة للالضهيسطلاوعكل (يل
ال لل لهتنليللغتريل لل ل للتنلللليلهظبللرل للريحلةي رتلللإلوللتنلالةنسللتنل لل لالسللكيات تلاليلل تلإيلي للبل

ل(لضع ضلاتلا رهو طلوتنلالضخ تتس.5ال ت ة.ليتخديلالةديلل 
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 ؛ 524(: معاملات الارتباط بين مقاييس الدراسة لدى الرجال )ن = 4الجدول )
 ؛ المثمث السفمي(544المثمث العموي(، والنساء )ن = 

 المقاييس
السموكيات 
 الصحية

 الوجدان
 الإيجابي

 الوجدان
 السمبي

 حب 
 الحياة

 **09424 **09230- **09433 - السكيات تلالي تلإ

 **09539 09027- - **09386 اليةدانلابتة و 

 *09207- - 09050- **09274- اليةدانلالسكو 

 - **09238- **09647 **09477  بلال ت ة

 وما قبمه. 5555** دال عند مستوى  .5554* دال عند مستوى 

(يلأنلةضتلللل لضعلللل ضلاتلا رهولللل طلوللللتنلالسللللكيات تلاليلللل تلإيل5يتهجلللل لضللللنلقللللرا ةلالةللللديلل 
ال تللل ةيلدالللللإلإ يللل نتي ليضيةوللللإيل للل ل لللتنلأنلضعللل ضلاتلا رهوللل طلولللتنللياليةلللدانلابتةللل و يلي لللب

الضخللل تتسلالثلاثللللإلالسللل وحلذار للل يلياليةلللدانلالسلللكو يلةي رتللللإليسلللكوتلإيليأنلا رهوللل طلولللتنلاليةلللدانتنل
لابتة و ليالسكو لغترلداللإ ي نتي يليتنطوحلاللذل لعك لالةنستن.

ثيل ككتلضع ضلاتلا رهو طل ل لعتنهل لالرةل لليالنسل  لضنتيلكهتنيلو سلهخدايله كتلللالضاينل تل
(يلياسهخرجلضاينليا لدل ل لاللل790لاوس ستلإيلياهو لضعت رل"ا تزر"للكع ضللالدالل الةذرلالا ضنل

ل(.6عتنلإيلاض لتوتنلالةديلل 

 (: المكونات الأساسية لدى الرجال والنساء4الجدول )

 المقاييس
 المكون الأول

 نساء رجال

 09774 09768 السكيات تلالي تلإ

 09808 09782 اليةدانلابتة و 

 09380- 09362- اليةدانلالسكو 

 09867 09878  بلال ت ة

 29047ل 29007 الةذرلالا ضن

 579778ل 509032لل %للكهو تن

(يلتهجللل لأنلالضالللينتنلاسلللهيعو لنسلللولإلضخويلللللإلضلللنلالهوللل تنلالاكللل يل6يوللل لنظرلإلللل لالةلللديلل 
(لنهل ن ل7:ل"اليل لإل ل لضخ ولللاليةلدانلالسلكو ".ليتولتنلالةلديلل لالةنسلتنيتضانلهسضتهبض للدةل

له كتللا ن دار.
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 (: تحميل الانحدار لمتنبؤ بالسموكيات الصحية4الجدول )

 المنبئات
معامل 
 Bالانحدار 

معامل الانحدار 
 المعياري 

الخطأ 
 المعياري

 الدلالة ت

      (524عينة الرجال )ن=

 09072لل 29544 09047 09227 09720  بلال ت ة

 090007 39620 09702 09309 09368 اليةدانلابتة و 

 09077لل 29479 09083 09777-للل 09200- اليةدانلالسكو 

 090007 729677 29627  339070لل الث وت

ل(.090007 داللإلعندلضسهيةلل77949نسولإلرل ل
Rضع ضللاله دتد:لنسولإلض لهتسر لالضهغتراتلالضسهخكلإلضنلالضهغترلاله و ل

 %ل7897 لل2

      (544عينة النساء )ن = 

 09022لل 2937 09055 09255 09727  بلال ت ة

 09074لل 2949 09707 09235 09250 اليةدانلابتة و 

 09047لل 2900 09069 09749-للل 09737- اليةدانلالسكو 

 090007 74998لل 29404  369078لل الث وت

ل(.090007 داللإلعندلضسهيةلل73988نسولإلرل ل
Rضع ضللاله دتد:لنسولإلض لهتسر لالضهغتراتلالضسهخكلإلضنلالضهغترلاله و ل

 %ل2795 لل2

السكيات تلالي تلإليا دةللدةلالةنستنيلي  :ل لبل(لتهج لأنلضنويتل7يضنلقرا ةلالةديلل 
ال ت ةيلياليةدانلابتة و يلي انهتل  (لاليةلدانلالسلكو يليأنلنسلولإلضل لهتسلر ل لذ لالضهغتلراتلالضسلهخكلإل

  لللللللللل%لللللدةلالرةللل لليالنس2795%يلي7897كيات تلاليللل تلإ(يل للل :للللللل ل السللللللللللرلاله ولللللتلللللللللضلللنلالضهغ
لعك لالهيال .

 مناقشة النتائج :
 خخلللتلنهللل ن ل لللذ لالدراسللللإيلالبلللدرلالعللل يلاللللذيلولللدأتلولللهيليأة ولللتلعلللنلهسللل ؤ هب يلياخهولللرتل
 ريجب .لي تض لتخهصلو لترضلاويليلي يلضهعكحلو لتريحلوتنلالةنستنل  لضهغتراتلالدراسلإيل خدل

  لاليةدانلل- لوضسهيةلداللإ ي نتيلل–ه خحله خخي لةزنتي ؛لإذل يللالرة للعك لالضهيسطلاوعك ل
 لل لاليةللدانلالسللكو يليللليلهاللنلالتللريحلل-ةي رتيلل لل–ابتةلل و يل لل ل للتنلالل نلضهيسللطلالنسلل  لأعكلل ل

لداللإلإ ي نتي لوتنلالةنستنل  لالسكيات تلالي تلإلي بلال ت ة.

يتخهكلللرل يللليللالرةللل للعكللل لضهيسلللطلأعكللل لضلللنلالنسللل  ل للل لاليةلللدانلابتةللل و لل للل ل لللذ ل
(يلليلهالنل تبل لالتلريحلدالللإلإ يل نتي لولتنل2079وخلإل عودالخ لحيلالدراسلإيلعنلدراسلإلضيرتلإلس 

الةنستنل  ل ذالالضخت سيل  ل تنلههتحلنهل ن ل لذ لالدراسللإلضل لالو لثلالض ل رلإلتبل لضلؤخريايل ل ل
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ارهت علضهيسطلالنس  لعك لالرة لل  لاليةدانلالسكو .لينظرياللكعلاقلإلاليثتخلإلوتنلاليةدانلالسكو ل
لب(يل تغكلللبلأنلترةللل لالتلللرح2078؛لعولللدالخ لحيل09007يلداللعنلللدلضسلللهيةل0973ليالعيلل وتلإل ر 

-Abdelاوختللللريلإللللل لارهتلللل علالعيلللل وتلإليالخكللللحليالضخلللل يرللللللدةلالنسلللل  لضخ رنلللللإلو لرةلللل لل انظللللر:ل

Khalek, 1994, 2000; Abdel-Khalek & Alansari, 2004لياللذل لتهتللحلارهتلل علضهيسللطل.)
يلضلل لدراسللللإلعروتلللإل دتثلللإيلأةرتللتلعكللل لعتنلل تلثلللاثلضلللنلالعيلل وتلإللللدةلالنسلل  لضخ رنللللإلو لرةلل ل

(يلاضلل لتهتللحلارهتلل عل2020طلللابلالة ضعلللإيليطلللابلالضللدارسلالث نيتلللإيليالضلليظتتنل عوللدلالخلل لحيل
؛ل2074العي وتلإليالخكحللدةلالنس  لعنلالرة ليلضل لعلددلضلنلالدراسل تلالع لضتللإل أتزنل يليأتزنل يل

Altemus et al., 2014; Christiansen, 2015; Lynn & Martin, 1997.)ل

يقلللدل سلللرلارهتللل علالعيللل وتلإليالخكلللحلضهجلللضني لاليةلللدانلالسلللكو يلهتسلللتراتلعلللدةيلأ ضبللل لالهتسلللتراتل
الوتيليةتلإيلاله لهرازلعك لالبرضين تلاونثيتلإيليالهخكو تل ل ل رضلين لابتسلهريةتنليالوريةتسلهترينيل

.لي جلللايل(Seeman, 1997)لكخكللحليا اهنلل بلالهلل لهعةللللو  سللهة ولإللكجللغيطلالهلل لهزتللدلضللنلالخ وكتلللإل
علللنلذلللل يل للللالتضالللنلإغتللل للديرلالعياضلللللا ةهض عتللللإيلضلللنلضثلللل:لاللللديرلالةنسللل يليجلللغيطلاللللديريل

ل.(Shear et al., 2000)يالعلاق تلا ةهض عتلإيليالتريحل  لالهعرضللكض نليال داندل

تنل لل لالسللكيات تلاليلل تلإ.ليللليلها للرلنهلل ن ل للذ لالدراسلللإلعللنل للريحلداللللإلإ يلل نتي لوللتنلالةنسلل
 .Sarafino, 2008, p؛ل60يلصل2079يهخهكلرل لذ لالنهتةللإلعلنلو ليثلسل وخلإل عولدالخ لحيليالنتل ليل

160, p. 267ا تتلعنلارهت علضهيسلطلالنسل  لعكل لالرةل لل ل لالسلكيات تلاليل تلإيلي ليلضل لتعالسلل(ي
ا  هض يلو ليل لإلللدتبنيليتضالنلأنلنهسل  ل:ل لللتلرهوطلذلل لو رهتل علضعلدللأعضل رلالنسل  لعكل لالرةل لل
  لضعظيلديللالع لي؟لاض لليلها رل ذ لالدراسلإلعنل ريحلداللإلوتنلالةنستنل  ل لبلال تل ةيليتلا لظل

ل.(Abdel-Khalek & El-Nayal, 2018)نه ن لالو يثلالس وخلإلغترلضهسخلإل  ل ذالالضة للأنل
ي تضللل لتخلللهصلولللل لترضلالثللل ن يل خللللدلأسلللترتلالنهللل ن لعللللنلأنلةضتللل لضعلللل ضلاتلا رهوللل طلوللللتنل
السلللكيات تلاليللل تلإيلياليةلللدانلابتةللل و يلي لللبلال تللل ةيلدالللللإلإ يللل نتي ليضيةوللللإيل للل ل لللتنلا نلللتل

نلالضخلل تتسلالثلاثلللإلالسلل وحلذار لل يلياليةللدانلالسللكو يلداللللإلإ يلل نتي ليسللكوتلإ.لضعلل ضلاتلا رهولل طلوللت
يضنلالضضانلأنلت ترلذل لإل لهداخللوتنلالعن يرلالضاينلإللاللضنلالسكيات تلالي تلإيلياليةدانل
ابتةلل و يلي للبلال تلل ةيلإذلتعللررلاليةللدانلابتةلل و لوأنللهلالضللدةلالللذيلت للعرل تللهلالتللردلو ل ض سلللإيل

يليهعنل لالدرةللإلالضرهتعللإلضلنلاليةلدانلابتةل و :لالط قللإل(Watson et al., 1988)يالهلتخظليالن ل طيل
 Clark et)الزاندةيليالهراتزلال دتديليا ندض جلالس رلض لالوتنلإيليالسع دةيليالتلرحيليابثل رةيليالرجل ل

al., 1989)ل .يلاض لتعررل بلال ت ةلوأنهلهيةهلإتة و لن يلال ت ةيليهعكحلس رلوةيانوب
ضللللنلالياجلللل لإذنلأنل نلللل  لهللللداخلايلوللللتنلالضتلللل  تيلالثلاثلللللإ:لالسللللكيات تلاليلللل تلإيلياليةللللدانل
ابتةلل و يلي للبلال تلل ة.ليههتللحل للذ لالنهتةلللإيلضلل لالضخيللللإلالخ نكلللإلوللأنل"السللض تلالةتللدةلههسللحلضعيلل ":ل
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Good traits go togetherيليتهجللل لضلللنلذلللل لأنلالعلاقللللإلضهو دلللللإلولللتنلالسلللكيات تلاليللل تلإل
يلولل يلهغترلضي  بلCausality غترتنلابتة وتتنيلض لضلا ظلإلأنلا رهو طل لتعن لالعكتلإليالضه

 Covariationلهغتلللرلإتةللل و ل للل ل  لللللإلاليةلللدانلابتةللل و لي لللبلال تللل ةيليهغتلللرلسلللكو ل للل ل  لللللإل:
لاليةدانلالسكو .

وتلإلغتلرلدالللإليتلا ظلأنلالعلاقلإلوتنلاليةدانتن:لابتة و ليالسكو ل  ل ذ لالدراسلإيلعلاقللإلسلك
إ يل نتي للللدةلالةنسللتنيليهخهكلللرل للذ لالنهتلللةلإلعلنلضع ضللللا رهوللل طلالللداللإ يلل نتي لوللتنلاليةلللدانتنل

.ليتغكلبلأنلتالينلاخلهلارل(Brennan et al., 2006)(يل ل لدراسللإل"ورتنل ن"ليزضلانلهل0949- رل ل
ثلال للل ل لتلللرةلأنل لللذالالنهللل ن لن وعيللل لعلللنلاخلللهلارلالعتنللل تلأيلالضخللل تتس...ليغتر ضللل .ليلالللنلالو  للل

ا خللهلارلوللتنلالنهلل ن ل لل لعلاقلللإلاليةللدانتنيلتعللدلقرتنلللإل عهو ر ضلل لعلل ضكتنلضهع ضللدتنيليلللتسلوعللديال
ليا ديالثن ن لالخطبيلي يلض لستتيلل تض لوعد.

للللدةلل–اللل ضلاييلإذلاسلللهخرجلضلللنله كتلللللالضاينللل تلاوس سلللتلإلله خخللل يليقلللدله خلللحلالتلللرضلالث للللثل
خطللبلسللض :ل"اليلل لإل لل لضخ وللللاليةللدانلالسللكو "يليهللدعيل للذ لالنهتةلللإلضاللينلثنلل ن لالل-الةنسللتنل

الللذل يلنهللل ن لضعللل ضلاتلا رهوللل طلولللتنلالضخللل تتس.ليا لللرله كتلللللا ن لللدارلعلللنلاهتللل حلا ضلللللولللتنل
الةنستنل  لضنويتلالسكي لالي  يلي  لعك لالهيال :ل بلال ت ةيلياليةدانلابتة و يلي نخلص(ل

لالترضلالراو له خخي لا ضلاي.لاليةدانلالسكو يليوذل ل خدله خح
ي نلل  لضيجلليعلضبلليل لل لو لليثلا نتعلل  تيلضتلل د :ل للللاليةللدانلابتةلل و لياليةللدانلالسللكو ل

؛لأي:لأنبض لطر  نللنتسلالضختل سيلأيلأنبضل لعل ضلانلضهع ضلدانلأيلBipolarانتع  تلثن نتلإلالخطبل
ل.(Pressman & Cohen, 2005)ضسهخلان؟لي ن  لأدللإلضهيا رةللالالالرأتتنل

 Watson et)يهضعللدلق نضللللإلاليةلللدانلابتةل و ليالسلكو يلضلنليجل ل"ياطسلللينيلياللار يليهتككتةل ن"ل

al., 1988)يليالضسهخدضلإل  ل ذ لالدراسلإيلأاثرلالطرحلاسهخداضي للخت سلاليةلدانيليتلرةل لؤ  لالضؤلتلينيل
ضلللنلعللل ضكتنلغتلللرلضلللرهوطتنيلأيللههالللينل-و سلللهخدايلاله كتلللللالعللل ضك لا سها للل   لل–أنل لللذ لالخ نضللللإل

ضهع ضدتنليضسهخكتنيل ض :لاليةدانلابتة و يلياليةدانلالسكو يليأنلاليةدانلابتة و يللتسلضةلردلاينلهل
عاللسلاليةللدانلالسللكو يلأيلأنلاليةللدانتنللتسلل لنبلل تهتنللكضختلل سلنتسللهيليلتسلل لوعللدياليا للديالثنلل ن لالخطللب.ل

(.ليلالنلاله كلتلاتلالع ضكتللإلالهل لDiener &Emmons, 1984يأادل ذ لالنهتةللإلول  ثينلآخلرينل انظلر:ل
لأةرتتلوعدلذل يلوتنتلأنلالعلاقلإلوتنلاليةدانلابتة و لياليةدانلالسكو لض للةدال.

أنلالنضلليذجلاوضثللليلالللذيلل(Crawford & Henry, 2004)يقللدلاسللهنه ل"اراي لليرديلي نللري"ل
ترهوطلل نلضعيلل لارهو طيلل لسللكوتي يلوللدتلايلعللنللتن سللبل للذ لالخ نضلللإيلتهضثلللل لل لعلل ضكتنلض للددتنيليلانبضلل 

التللرضلاويللك يللضللؤلت لالخ نضلللإيلالللذيلتللرةلأنلالضخت سللتنلضسللهخلان.ليتؤتللدلالو  للثلال لل ل لالللرأيل
الخ نللللوللأنلاليةللدانتنلضهع ضللدانلضسللهخلانيليذللل لوسللو بلعللدةيلضنبلل لاخللهلارلارهو ط هبضلل لوعياضلللل

ل(.2079بيل2078الخ لحيلال خيتلإليضهغتراتلعكيلالنتسلابتة و ل عودل
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يتؤتللدل للرضلهع ضللدلاليةللدانتنيلأنبضلل لترهوطلل نلوطللرحلضخهكتلللإل يلللتسلوضةللردلإ لل رةلضعايسلللإ(يل
و لضهغتراتلالخ رةتلإيلضنلضثل:لال خيتلإيليالضن  طلا ةهض عتلإيلياوعراضلالضرجلتلإ.ليضثل للذلل ل

وعياضللللال خيللتلإلالآهتلللإ:لأنللهل لل لدراسلللإلضيللرتلإيلارهللوطلاليةللدانلابتةلل و لارهو طيلل لدا يلإ يلل نتي ل
ابهخ نيليا نوس طيليالهته للكخورةل إتة وي (يليالعي وتلإل سكوي (للدةلالةنستنيلو بج  لإلإل لا رهو طل
الةللي ريلولللتنلاليةلللدانلابتةللل و ليالخوللليللللللدةلابنللل ثل خلللطيل للل ل لللتنلأنلاليةلللدانلالسلللكو يلارهلللوطل

ب(.ل2078يليالخولليلل سللكوي (ل عوللدلالخلل لحيلوعلل ضكتنل خللطللللدةلالةنسللتنيلي ضلل :لالعيلل وتلإل إتة ويلل (
ينظللريال خللهلارلارهو طلل تلاليةللدانتنلولل لضهغتراتلاوخللرةيل ضللنلاو جللللالنظللرلإلتبضلل لعكلل لأنبضلل ل
ضسللهخكتن.ليتهتللحل للذالالللرأيلضلل لضتبلليضتنلضبضللتنلضللنلضتلل  تيلعكلليلالللنتسلابتةلل و يلي ضلل :لالهتلل ؤلل

ضختل سلالعرول للكهتل ؤللياله ل ؤيلوييلتبض لوعلدتنليلإذلتختسلبض لال(Abdel-Khalek, 2019)ياله ل ؤيل
ضهع ضلللدتنلضسلللهخكتنيلهخهكلللرلارهو ط هبضللل لوللل لضهغتراتلاوخلللرة.لي لتضالللنل نللل لالختللل سلعكللل لوعلللديل

لال خيتلإ:لا نوس طليا نطيا يلإذلتعدلأ د ض لعاسلالآخر.

 حــدود الدراســة :
يأ ضبلل لال ةلليلالضن سلللبللكعتنلللإلعكل لالللرغيلضللنلوعللضلالةيانللبلابتة وتللللإل لل ل لللذ لالدراسلللللإ؛ل

(يليالهخلل ربلوللتنل ةلليلعتنهلل لالةنسللتنيليالخللياصلالسللتايضهرتلإلوللتنلالضخويللللإليالضرهتعلللإل303ل نل 
لكضخ تتسلالضسهخدضلإيلهنخدل ذ لالدراسلإل  لاعهض د  لعك لعتنلإلضه  للإليللتسلا هض لتللإلأيلع ليانتلإيل

اصلض لللددةيلهةعكبللليلضخهكتلللتنلعلللنلاضللل لأنل لللذ لالعتنللللإلضلللنلطللللابلالة ضعللللإيلاللللذتنلتهيلللتينلوخللليل
الةضبيرلالع ييليأ ضب لارهت علاللذا  ليضسلهيةلالهعكلتيلو لنسلولإللوختللإل نل تلالضةهضل .ليضلنلثلي؛لتخهلرحل

لهارارل ذ لالدراسلإيلض لضلا ظلإل ذ لاله يط ت.

 خلاصة واستنتاجات :
 علضهيسللطلضللنلأ لليلنهلل ن ل للذ لالدراسلللإيلارهتلل علضهيسللطلاليةللدانلابتةلل و للللدةلالرةلل ليليارهتلل

اليةللدانلالسللكو لعنللدلالنسلل  يليا رهو طلل تلالةي رتلللإلوللتنلالسللكيات تلاليلل تلإيلياليةللدانلابتةلل و يل
ي للبلال تلل ةيليا رهولل طلالسلل لبلوللتنلالضهغتللراتلاوختللرةلياليةللدانلالسللكو يلياسللهخراجلضاللينلسللض :ل

ابتةللل و يلل"اليللل لإل للل لضخ ولللللاليةلللدانلالسلللكو ".ليتييللل لوجلللريرةلولللذللالةبللليدللهطللليترلاليةلللدان
للارهخللل  لو لسلللكيات تلاليللل تلإلابتة وتللللإيلييلللي يلإلللل له سلللتنلاليللل لإيليزتللل دةلاوعضللل ريليا رهخللل  ل
ونيعتلإلال ت ة.ليضنلن  تلإلأخلرةل لإنلختلضلاليةلدانلالسلكو ل لدرلعلاةل لضبلييلتضالنلأنلت سلنل

لضنلالسكيات تلالي تلإ.
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.لضةكلإلعكيلالنتسج(.لاليةدانلابتة و ليالسكو ليعلاقههلو ل خيتلإ.ل2078عودلالخ لحيلأ ضدل 

ل.82-67يل777العددل
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ل.لالخ  رة:لضةض لالكغلإلالعروتلإ.الضعةيلاليستط(.ل7985ضةض لالكغلإلالعروتلإل 
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Health Behaviors and their Associations with 

Positive and Negative Affect and Love of Life 
 

Ahmed M. Abdelkhalik 

Abstract : 

Positive and negative health behaviors play a pivotal role in health and 

disease. The present study aimed to investigate the health behaviors’ associations 

with positive and negative affect and love of life. A convenience sample of 

Egyptian college students (N = 303) was recruited. Results indicated statistically 

significant sex differences in positive affect in favor of men, whereas women had 

the higher mean score on negative affect. All the Pearson correlations between 

the health behaviors, positive effect, and love of life were statistically significant 

and positive, whereas the associations between the afore-mentioned scales and 

negative affect were significant and negative in both sexes. Principal components 

analysis extracted one bipolar high-loaded component and labeled: Health vis-à-

vis negative affect. Regression analysis indicated that love of live, positive affect, 

and (lack of) negative affect were predictors of health behaviors in both sexes. It 

was concluded that it is important to develop the positive aspects of personality 

such as positive affect and love of life, in which they may promote positive 

health behaviors.  

Key words: Health behaviors, positive affect, negative affect, love of life. 

 

 


