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  دراما لتحسين أسلوبفاعلية برنامج إرشادى قائم على السيكو

 النشاط المفرط ذوي مع الأطفال  الأمهات تعامل  

 

 لال حجاج  مسلم ، رباب السيد مشعل ، ريهام ج إسماعيلمهجة محمد 

 ياسمين محمد عبد الله محمد

 :ملخص

 النشاااا الرفاا ا يذولطفلهااا  الأمهااا تحسين أسلوب معاملة  إلى رئيسي البحث بشكل  فيهد

تحديد  التالية: الف عية الأهداف تحقيق يستلزم الهدف هذا ولتحقيق من خلال ب نامج إرشادي،

هن بأبعاااد  أافااالالتعاماال ماا     بأسااالي ذوي النشاااا الرفاا ا    الأافااال  أمهااا وعااي    مستوى

الاهترااام  ة،التسامح والتسلط والقسوة، الرساااواة والتف  اا   والحراية الزائدة،التشجي  والركافأة  )

ة الاجتراعياا دراسااة العلا ااة بااين بعاال الرت ياا ا   ،التقباال والاا فل والنبااذ  - والإهرااال

ت تياا  ، نااوا الردرسااة، الف  ااة الدراسااية ،ساان الأم ،الطفاال نس ،الطفلة )جنس الا تصاديو

ة، جتراعياا لإاالحالااة  ،  نااوا الرسااكن،  ابيعااة الرسااكن  ،لأساا ةعدد أفاا اد ا  ،الطفل بين الإخوة

الرستوى التعليرى لكاال ماان الأب والأم    ،مهنة الأب والأم  ،مساحة الرسكن،  الأس يالرو ف  

النشاا الرف ا. ودراسااة الفاا و  فااى مسااتوى تحسااين   ذويلطفلها    الأمها وأسالي  معاملة  

 ةالاجتراعياا ا وفقااا لاابعل الرت ياا ا  النشاااا الرفاا  ذويلطفلهااا  الأمهااا أساالوب معاملااة 

ذوي  الأافااالماا    الأمهااا ين اساالوب تعاماال  الإرشااادى لتحساا   بناااا الب نااامج  ة،الا تصاديو

)عينااة الدراسااة التج يبيااة    الأمهااا تنفيذ وتقياايا الب نااامج الإرشااادى علااى    الرف ا،النشاا  

مسااتوى الاسااتجابة  ياس مدى الت ياا  الحاااد  فااى    مختلفة،ا   ووسائل إرشادية    باستخدام

 تطبيااقبعااد نهايااة الب نااامج وذلااة برقارنااة  عينة الدراسااة التج يبيااة وحجااا التااأ ي   لأمها ل

 الب نامج  بل وبعد.

 الرف االنشاا  ذويلأبنائها    الأمها معاملة   السيكودراما،ب نامج  الدالة : الكلمات

 
 :  المقدمة

 هددلإرلأفددحرةةددلإنرون  ددلإ ررطهددارولالوةددعرولعال ددأرحدد ررطتعددمرحلة ددطرول   لدد
كبدلرددممرحد رأتحريحمثرفيهلإرلوولأولحرررط هلإرولالة لأوررر،فةالإربعمرررشخصيتهتشكعرر

ثلرفدحرحادلإرؤد ر،رطول   لدرطول دل رفدحرحلة درطتتأثلروتتشكعرشخصةةيثرررر،ولتغيلوتر
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وولتغيدددلرفدددحررولبم ةدددطوررولج دددالإ ةطو تضدددا رولتغيدددلوترر،و دددلرول اددد ولعمؤدددمرحددد ر  ر
 ثلربأىرؤخ عررأيلذورفإ رظه مررول  وةح،ح رر لإةةطفحردمري بلرخ عرررول   ك

وخلإصدددطرح رةصدددعرهدددذوررسددد  تةلإته،ورول  دددعرهرشدددكعرحددد رولأشدددكلإير  دددحرشخصدددة
ر(.1:ر2006،ر)لي حرخ يعر.ول   لطفحرحلة طررطولخ عر  حرهيئطرحشلإكعرس  تة

روثلإمرآول شلإطرولا لطرح رولتغيلوترول   تةطرولتحرت بلرروض لوبرتبلرو ع
و شدددكعرحشدددك طرلهدددارول ولدددمؤهارول دددذو رددددمرؤ جدددأرحلدددحررولأط دددلإي  دددحرسددد  كررطسددد بة

هارأط ددلإلل حددمرحدد رهددذورول دد  تةلإترحاددلإريعددل ررطخلإطئددرط ددسددلإليلرتل  رأوسددتخمو ر
ولدذورر،ول ولدمؤ رحثلإمهدلإر  دآولتدحرياتدمررررطولا تالإعةدورررول   دةطل از مرح رولاشكلاترر

ؤت دددددارهت ددددل هرفدددددحرت يدددددةارولا ودددددد ررولا دددددلطول شددددلإطرروضددددد لوبر رول  دددددعر ورإفدددد
و  دعرسدهةهرلتعدمؤعرر،خدل    دحروآرولا تادلإ  تأثيلرس  تهررطوحعلفررطولا تالإعة

رط  ددددحرولتل اددددرول ددددممنتاددددلإري ت ددددمررولا تاددددلإ  لات  بددددلإترولا ددددد ررلإسدددد  تهروف دددد
ر،  ددحرولضددبلروولت لددةارل دد  تهرن ددممرأوري ت ددمرولر،ولتددحرلميددهرطل اعلفددرطولا تالإعةدد

رهددمو وحدد رثددارؤدد ثلر لددرر  ددحرح موكددهرلأر،خددل  آو لإلتددلإلحري ت ددمرولدد  حرهددمووف رو
رر(89:2000،ر)ول يمرأه رهلإشارولا تالإ  ولا د رر

رىلدددمررلإرسددد  تةلإرشدددلإد رولحدددموثروضددد لوبرولا دددلطيعتبدددلرول شدددلإطره دددلإرر حدددور
لإثروحددددد رو رهدددددذوروتز دددددمر  دددددبطرو تشدددددلإمور  دددددمرولدددددذت مرأك دددددلرحددددد رون دددددرولأط دددددلإي

رىؤدددتارتشخةصددهرلدددمرر ددهرلاأرحلايحددمثرفددد رولالوةددعرولعال دددطرولابكددلنررضدد لوبرلاو
:ر2013،رولاعلإي طخ يعرول اشرورحص  حرف رحلة طرحلإردبعرولاممسطر)ررولأط لإي

ر(190

رلإضدددد لوبرولاصددددلإهي ربرولأط ددددلإيلإترول دددد  تةطرهددددي رضدددد لوبلات تشددددلروور
لإترولغضدلرولشدمؤمروريلهدلإرحد رو   دررتلإلا دمفلإ روولع دلإ روولعموو ةدطررول شلإطرولا دلط
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ول   تةطرفد ررلإترض لوبولا تالإعةلإرولذورت هارت رررحشكلإيرول   كرريلرولا ب يررأ
رولأسدددليرولعدددلا رفدددلإ ر ومرروبددده،رولدددذررطولاحة دددرول  دددعربلإلبيئدددط لاددددطرروضددد لوبر
ول د  ررولعدلا رلهدذوه رتعمؤعرولبيئطرولا زلةطرلذلررول  عرههدم رحلادادطرررولأسلإس 

تةفةدطرتعدمؤعرول د  كرولاشدك طرر  دحرولأحهلإتر لررهتمم لرو تاررلإترض لوبولاح رر
ر(88ر:2007،رفلإد طرهمم)ر.بلإلا زيلميرط  هارف رهيئتهرول بةهةطر

ي دت ة رولتلتيدزررحدم رولافد رحكدلإ رحررولاسدت لومفذلررول  دعرلاري دت ة رر
شدبلإ رول د ميرحد ر دم رونرحلدحصدع  طرولتدذتلروولايدعررححادلإرؤد  يرحلدررهف ر موس

ر،حثدلإمنرولض ضدلإ)ر) دلا)رفلر د رحتالإريايدعرحلدررهلتح يقرمغبلإتولتحكارأورولصبلرر
رر(23:ر2002

ح لطرورح حد  ر دموربحيدثرأ رول  دعررول شلإطرولحلت رح ت ىرررةيثرأ 
حلإدددمنرول عددلإ رر  ددحسدد و)رفدد ررلفددطرولصدد رأوررومرلاري دت ة رأ ريج ددهرههددمو)رأهدد

  دعرأورف رول ةلإمنروت يلورحدلإرؤ صد رول  دعرولدذيريعدلإ  رحد رول شدلإطرولا دلطربلإل
ؤدز جهارول شدلإطرولزوددمررولأحهدلإترفدبع رر،ضدب هول يئرأورول  عرولذيرلارياك رر

هارفةعدددلإدب  هاركولاددد رولع دددلإبرؤز دددمرولاشدددك طرسددد )ورتدددذلررفدددأ رحمردددلإ رأط دددلإللدددمير
ت ددلإدارولاشددك طركرتاددلإرأ رحشددك طررحلددح ا ددطرؤدد  يرر لاري ددت ةرشدد )رح  ددول  ددعر

ولاممسددطروتلهددلرهددذورول شددلإطرولا ددلطرت ددبلرحشددلإكعرل   ددعرسدد و)رفدد رولبيدد رأور
لدددميرولدددذت مررو تشدددلإموولاشدددك طر دددلإ نرفددد رولالوةدددعرولعال دددطرولابكدددلنروتز دددمر  دددبطر

ر(ر190-ر189:ر2008ححامرحجيمركر(رأضعلإ رولا لإثر)ر9-3باعمي)ر

أ رسددد  كرول شدددلإطرولا دددلطرر(157:2008خ لدددطرأةادددمر)وضدددح ركادددلإرأ
لصدد روولاشدد رفدد ررلفددطرورول  ضددحيلهددلرحدد رخددلايرولالددلإهلرولاتا  ددطرب دد  كر

خدلرآرحلدحو  عرولا عمرح رحكلإ ررل تع ةالإت،ررولاحت لإيولزحلا)رو م ررررحلحوولتحمثرر
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 دد رروولتددأخل،رولحددلإدلر  ددحوولاتلإبددطرر،وسددتئذو وحغددلإ منرولصدد رهددمو ررو،أورتغييددلر
وإصدددمومرر،خدددل  وهدددزرولج دددارأث دددلإ)رولج ددد سروأخدددذرحات ادددلإتروآ،رمس دددمرولدددمرح ر

،رول عدلرباات ادلإترولغيدلور،رريدلرح لإسدبطررطوولضحررب ل  ،ررأص وترريلرح ه حط
روولغ لإ)روولص يلروولتا يعربعصبةط.

أ رولع وحددعرول   ددةطررحلددح(ر406:ر2010وأشددلإمتر موسددطرةددلإف رب ددلسر)
طرولا تالإعةددددددول دددددد بةطرووللددددددلو ررطولأسددددددل ح ددددددعرول  ددددددقروونةبددددددلإطروولاعددددددلإحلاتر

لدميررضد لوبرولاولاتعلإمضطرف رولأسلنروولاممسطرت لإ مرف رحظهلإمرأ لو رهذور
ر.ولأط لإي

وولأسددلإليلررولاتجلإهددلإتررتعتبددلر(13:2006)،رححاددمررحجددمير موسددطحروفدد
للأسدلنرلهدلإر ومرتبيدلرفد ررولادتصدلإ يولالتب دطربلإلا دت يرررترولاتغيدلوول ولميطرح رر

وثة دلإرهدي ررومتبلإطدلإوددمرأكدمترأ ره دلإكررزودمرلميرولأه دلإ)حظهلإمرأ لو رول شلإطرول
أ دلو رول شدلإطرولا دلطرولدم ةلإروررطولادتصلإ ير–ررطولا تالإعةولا تاةطرل  ب طررررولأسلن

ولادد خ  رأك ددلرحدديلارلاعلإ بددطررولادتصددلإ يرولا تاددلإ  لأ رولأسددلر وترولالتددزر
ورولات سدددددلرأرولادتصدددددلإ يرولا تادددددلإ  أه دددددلإدهار  هدددددلإرحددددد رولأسدددددلر وترولالتدددددزر

رولالت  .
بلإ)رللأووحلروأسلإليلرولع لإبرح رول  عرروآرروستخمو روتعتبلرولابلإلغطرف رر

دمررروتلو ضهررروةت ودهوصع  طرر أوررررو خ لإ رررحلحؤل  ررررتذلرر ولتا ة  ر ول   كر
ولت  لروونهالإيروولتذهذبر أور ولجمير ولبيئةطروولحلحلإ رو م رونشبلإ ر ولضغ طر

رر،ر)خ لطرأةامررر.ض لوبرهذورولاظه مررررحلحوولت لدطرف رحعلإح طرول  عردمرؤ  يرر
ر(ر175:2008
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أكمتر موسط  ,Shafer Sharles, Millman Howard)ررةيثر
وولميررحلح(رر156 :2004 أك لرررروض لوبر ويررررولأط لإيررأ ر ولا لطر ول شلإطر

ح رررروستخموحلإ ولع لإبر تالإررولأط لإيلأسلإليلر ولتحكاررررولعلإ ؤي ر هز لإ نر ؤتايزو ر
رها.رأط لإلول ولميطروولتذهذبرف رحعلإح طرر

 ومرححددد ميروأسلإسددد رفددد رح دددلإ منررط رللأ شددد طرول دددةك  موحةتدددلإرةيدددثر
 ,Health center)ر موسدطرأثبتد رح ر،رحعدلإمفهاروددمموتهارت  ةدهر  دحرولأط دلإي

رولأط دلإيأهاةدطرول دةك  موحلإرفد رتعز دزرددممنرررىف رهذورولاجلإيرحمر(رر2000:122
طروإيجددلإ رفلصددر،ولا تاددلإ  وولعددلإط حرورر،سددهلإحهلإرفدد ر ادد هارولاعلفدد إونهموعةددطرور

وتح ي رولتعلإو روولت وصعرهي رأفدلو ر،رأفالإمهاروت  ةهيلر  رحشلإ لهاررلهارل تعب
رول  ددع،ول   دد ر)ول ددةك  موحلإ(رفدد رفهدداردددمموترو  ددلإ مرولتا يددعر.رولبيئددطرولاممسددةط

رللأ وومرهوحالإمسته،ره   رهوتعز زرث ترر،ول غ  طررهودمموتررهوخةلإل،ررشخصيتهوت اةطرر
ر،)لي دلإر بيدعر.ولتعبيل دطرهو  اد ردمموتدرتادلإ   ولارهولت ريا  هلإرحالإرؤز مرح رت لإ  

ر.(190ر:2008ر،حص  حرد ةا

هيئددطرح لإسددبطرل تعبيددلررللأفددلو ر هددلإرتدد فلرأحايددزوترول ددةك  موحلإرر عتبددلرحدد ور
ز ددددلإ نرولت لإ ددددعررحلددددححاددددلإرؤدددد  ير،روولا  عددددلإلاترروولأفاددددلإمبحل ددددطر دددد رولاشددددلإ لر

 جلإةددلإررأظهددلتررولتدد رولأسددلإليلروتعددمرول ددةك  موحلإرحدد ر،روآخددل  حدد ررولا تاددلإ  
روتحمؤمرولاشلإ لرولشخصةطروولتعبيدلر  هدلإ،روآخل  لت اةطرحهلإموترولت وصعرح ر

(Blatner, A., 2000: 180)ر

ول ةك  موحلإرر أ ر لميررريحلح لا  ررررتأس  برو جمر خلإصطر بجلإ هةطر
ح رول علر لررول شلإطرول  ليرولت  لإد ررررولأو هت ت  رف رت يلرح ررررح رررولأط لإي

ررلميهرخةلإيربلإل ود روولحقة طربلإلخلوفطروح رثاري   رولت تلررولحلت رلا  هلإرتاز رول
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ف ررررحشبلإ هلإتعذمررولموخ  رلحلإ لإترول  عرولذيرؤررونشبلإ كالإريحمثر   لإرح رر
ف ررررحشبلإ هلإولموخ  رلحلإ لإترول  عرولذيريعتامررررونشبلإ كالإريحمثر   لإرح رر

ر.رول ود 
أسد  برلأس  برول ةك  موحلإرفدحرتح دي رررولأحهلإتررروستخمو و لإلتلإلحرفإ رر

ول شدددلإطرولا دددلطرددددمريح ددد رحددد رةدددلإلاتهارو هدددم رحددد رر ويرهارأط دددلإلتعدددلإح هارحددد ر
أحهددلإترسدد  كررسددلإب طرتهددتارهتح ددي رارولا ددلطرو لددلورلعددم رو دد  ر موسددلإتره شددلإط

ول شددددلإطرولا ددددلطرفادددد ره ددددلإر ددددلإ)ترفاددددلورولمموسددددطر دددد روسددددتخمو رر ويررولأط ددددلإي
ول شدلإطرر لوبرضدو ويررط دلإيللأرولأحهدلإترحعلإح دطررأسدلإليلرول ةك  موحلإرف رتعمؤعرر

رر.ولأط لإيتةفةطرولتعلإحعرح ره لا)ررولأحهلإترولا لطروتع ةار

رورولت لإؤيرولات :روح رثارياك رصةلإرطرولاشك طرولبح ةطرف رهذر

 أسلوب  السيكودراما لتحسين  علىقائم    إرشادىماهي فاعلية برنامج  
 المفرط؟ذوي النشاط  الأطفالمع  الأمهاتتعامل 

 البحث   أهداف
ررلأحهلإتروت  يذرهل لإحجرحمشلإ ىررررح مو رررحلحمدة ةطررررؤهم رولبحثربص ط

ول شلإطرولا لطرلتح ي ررررولأط لإي ؤ تررأسلإليلر وير ز رتح يقررولتعلإحعرهذورولهم ر
رررولتلإلةط:ول لعةطررولأهمو 

رررولتلإلةط:ول لعةطررولأهمو رهوت ب قرح 
ولا لطررررولأط لإيررأحهلإترو  ررررح ت ىرمررؤتحمر -1 ول شلإطر رربأسلإليلر وير

ح رر ولزودمن،)ررلإ وبعبأرهاررأط لإلولتعلإحعر وولحالإيطر وولاكلإفأنر رولتشجة ر



 

 

 

 

  

 
 

 

(  325  ) 
 

 2021 يناير( 29العدد )( 9المجلد ) –المجلة المصرية للدراسات المتخصصة 
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وولت لدط، ولا لإوونر وول   ن،ر وولت  لر وونهالإيررولت لإححر رر–ررولاهتالإ ر
رررولت بعرووللف روول بذ(

ر)  هرطررولادتصلإ يطرورولا تالإعة موسطرولعلادطرهي ربع رولاتغيلوترر -2
ول لدرر ول  ع،رسررر رول  ع،رس تلتيرر ولمموسةط،ر  رررطولأ ،ر ررلرولاممسط،ر

هي رول   أفلو ررررونخ ن،ررعر ولا ك ،رررر ولا ك ،ر  رطبةعطررررولأسلن، م ر
ولا دولا تالإعةرررطولحلإل ولأبرحررولا ك ،ح لإةطررررولأسلي،رر رط،ر ه طر

حعلإح طررروولأ ، وأسلإليلر وولأ (ر ولأبر ح ر لاعر ولتع ةاحر ولا ت ىر
 ول شلإطرولا لط.ر ويرل   هلإررولأحهلإتر

ول لوقرر -3 حعلإح طرر موسطر أس  بر تح ي ر ح ت ىر ل   هلإررررولأحهلإترفحر
 ط.رولادتصلإ يرطرورولا تالإعةلاتغيلوترول شلإطرولا لطروف لإرلبع رور وير

ولاست -4 ح ت ىر فحر ولحلإ ثر ولتغيلر حمىر ل ةلإسر  ي طررررلأحهلإترجلإبطر
با لإم طر و لرر ولبل لإحجر بعمر هلإيطر ولتأثيلر وةجار ولتجل بةطر ولمموسطر

رولبل لإحجردبعرو عم.رت بيق
رتةط:روآررترللا تبلإموتل  رأهاةطرولبحثر:رالبحث  أهمية 

 ( فى مجال خدمة المجتمعالتطبيقية ) الأهمية: أولا
و  ررتزو مررر -1 ح ررررولأحهلإترت اةطر ولاعلإح طر ررولتأكيمرورهاررأط لإلرب ل  طر

ر ويرول شلإطرولا لطرررولأط لإيول ةك  موحلإرح ررأهاةطر  ح
دلإدارر -2 هل لإحجر ت  يذر ولمموسطرف ر ول ةك  موحلإررر  حرولاست لإ نرح ر تلإدجر

 ولا لط. ويرول شلإطررولأط لإيح ررترولأحهلإتعلإحعررأس  برلتح ي ر
ولاشكلاترر -3 أهار ولض )ر  حر ولتحرررروولضغ طلإترحل لإ)ر ررتعلإ  رول   ةطر

 ول شلإطرولا لطروتةفةطرة هلإرب لقرحهموعةط.رر ويرريولأط لإرأحهلإترح هلإر
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 التخصص(في مجال ) النظرية الأهمية :ثانيا
ولا زلحربص طررررولادتصلإ رتعمرحضلإفطر مؤمنرل اكتبطرولعل ةطرفحرحجلإيرر -1

ح ومن  وتخصصر ولبح ثرررلإحطر ح ر ممنر خلإصطر بص طر ولا زير
روولمموسلإترولتحرت لإول رهذورولا ض  .

 رهمويطرلبح ثر مؤمنرف رهذورولاجلإيرت صةلإتردمرتا رررحلحولت صعرر -2
وودهة ة  ير تا  ر دمر ل   هلإرررولأحهلإترحعلإح طررررحشك طررطلا و هررطكالإر

 ولا لط.ول شلإطرر وير
ررح هلإررري ت يمررروحب  طررطسه رر  اةطررنوحلإ رررحمشلإ يررهل لإحجررو   ر -3

 ولاجلإي.ررهذورف رولمومس  ر

 حدود الدراسة وتشمل:   ثالثا:
 الحدود البشرية للعينة: 

ح رر(رر39ل اع ارص منر)رروللديلرولبحيليرررلعبمرررلإسرت  لزتارت بيقرحقةر
أسلإسيرر5ررخلاي )يرحممسي ر ولاستالإموتر وتلإ ر م ر بلإلاممسطر حع200 ر تار رر)ر(ر

بعمرةص لهار  حر م لإترر100 ر م رتاروستبعلإ،رح ردبعرولاع اي رترولاستالإمو
و عمرحختةلإمرولأط لإير وىرول شلإطرولا لطرتار اعرررأدعرح رولات سلرهمم طرتبيلن

 سطرحست لاعةطرلبع رأحهلإترولأط لإيرولأك لرفحرونض لوبلإترول   تةطر.ر مو

 عينة الدراسة الاستطلاعية: 
ولمموسطرر* )رررولاست لاعةطررتتا  ر ي طر ح رر40ح ر تارررولأحهلإتر(ر ودمر

 .ررول   ي ربلإلاممستي ر  ل  طر اميطرح ردبعرولأخصلإدييختةلإمهاربو

ر:الشروط الآتيةؤت وفلرفيهار
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 طفال ذوى النشاط المفرط الأ

ر ىرل   ع.طلقر  لإبرتتلاحهربأ •

رلا لإسبلإترخلإصطربلإلاممسط.رولأحهلإتر م رةض مربع رح ر •

رحهالإيربع رح هارولالهلرولخلإم حرل   ع. •

 .هارت يليرولاشلإغبطرح رو   رس  تةلإترريلرح تحبطأط لإل •

روغةلإبرحتالمرح رولاممسط.ولمموسحرل   عررتحصيعرولتم حر •

 : عينة الدراسة الأساسية 
(رحدددد ر100ولأسلإسدددةطرحددد ر)تتادددد  ر ي دددطرولمموسدددطر: الأمهةةةةاتعينةةةةة  *

ؤ تاددد  رلا دددت  لإترو تالإعةدددطروودتصدددلإ يطررول شدددلإطرولا دددلطر ويررولأط دددلإيرأحهدددلإتر
رزحقةددلإسرتددد  لر و لددرربعدددمرت بيددقررحخت  ددط،رودددمرتدداروختةدددلإمهارب ل  ددطر اميددط

(رحددد رولعي دددطر6)روتددداروسدددتبعلإ ر دددم ررطولاسدددت لاعة  دددحرأط دددلإلهاررل  شدددلإطرولا دددلط
رولاستبةلإ .ر)ولأسلإسةطرلعم رحع

  لدراسة التجريبية: عينة ا
ح رررر:الأمهاتعينة   ولبل لإحجر  حر ي طر ت  يذر ررو م هارررولأحهلإترتار

ل عي طرر40) ونةصلإد ر ولتح يعر ح ر ولأ  حر ولل لإ حر ةص  ور  حر وولذؤ ر (ر
ولمموسطرولأسلإسةطرر أس لتر  هر لالإر تبعلإر ولا خ  ر ول  حر لا ت ىر و  تا  ر

ر(.رر40تز ربلإلحض مر)ولأسلإسةطرهي الإرول
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   : الدراسة فروض
   فروض الدراسة الأساسية (أ

 ولددددددطرحةصددددددلإدةلإرهددددددي رحتغيددددددلوترولا ددددددت ىررومتبلإطةددددددط"ت  ددددددمر لادددددددطر -1
ر-للأسدددلنر)ولا دددت ىرولتع ةاددد رلدددلأبروولأ ررولادتصدددلإ يوررولا تادددلإ  

ر-ول  دددعررسددد ر-رولأ رسددد ر- دددم رأفدددلو رولأسدددلنرر-يرولدددمخعرولشدددهلر
لإرول ولميدطربأبعلإ هدرولاعلإح دطروأسدلإليلرر  بطرولتدزوةا(رر-ح لإةطرولا ك رر

ر-وولت لدددددددطررولا ددددددلإوونرر-وول  دددددد نررولت ددددددلإححر-وولحالإيددددددطرر)ولتشددددددجة 
رووللف (.رولت بعر-روونهالإيرولاهتالإ 

رلإيط دددللأرولأحهدددلإتر"ت  دددمرفدددلوقر ولدددطرحةصدددلإدةلإرفدددحرأسدددلإليلرحعلإح دددطر -2
ر"(أ  حر-ول شلإطرولا لطروف لإرل   رول  عر) تلرر وير

ر ويرريط لإللأرولأحهلإتر"ؤ  مرتبلإؤ ر ويرحةصلإدةلإرفحرأسلإليلرحعلإح طر -3
 ول لإل ط(ر-رول لإ ةطر-رول شلإطرولا لطرتبعلإرل  لدطرولمموسةطر)ولأولح

رط دددلإيللأرولأحهدددلإتررحعلإح دددطرأسدددلإليلررفدددحرحةصدددلإدةلإر ولدددطرفدددلوقررؤ  دددمر" -4
ر(تجل بحر-رةك حح)رولاممسطرل   روف لإرولا لطرول شلإطر وير

رط دددلإيللأرولأحهدددلإتررحعلإح دددطرأسدددلإليلررفدددحرحةصدددلإدةلإر ولدددطرفدددلوقرر"ت  دددمر -5
ر".(حلتبطر-ر  و ط)رولأسلنرل   رف لإوررولا لطرول شلإطر وير

ر ويررط لإيللأرولأحهلإتر"ؤ  مرتبلإؤ ر ويرحةصلإدةلإرفحرأسلإليلرحعلإح طر -6
رزي دحرفدحرشد طرر-ررشد طرح دت  طول شلإطرولا لطروف دلإرل بةعدطرولا دك ر)

 فيلا(.ر-رح ت عرح زير- لإد ح
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ر ويررط لإيللأرولأحهلإتررحعلإح طررأسلإليلرررفحررحةصلإدةلإرر ويررتبلإؤ ررؤ  مر" -7
ر–رةددمؤثررحيجددلإمر-ردددميارحيجددلإم)رولا ددك رل دد  روف ددلإرولا ددلطرول شددلإط
ر(تا ةر

ر ويررط لإيللأرولأحهلإتررحعلإح طررأسلإليلرررفحررحةصلإدةلإرر ويررتبلإؤ رر"ؤ  مر -8
ر(أمح طر-رح   طر-رحتزو ط)رطولا تالإعةرل حلإلطرتبعلإرولا لطرول شلإط

ر ويررط لإيللأرولأحهلإتررحعلإح طررأسلإليلرررفحررحةصلإدةلإرر ويررتبلإؤ رر"ؤ  مر -9
ر-رحعدددلإريهةشددد  رروولأ رولأبر)رولأسدددلىررا دددد ل روف دددلإرولا دددلطرول شدددلإط

رر(ولأبررح ريهةشرول  عر-ولأ رح ريهةشرول  عر-رح لإفلرولأبر
رط ددلإيللأرولأحهددلإتررحعلإح ددطرأسددلإليلررفددحرحةصددلإدةلإر ويرتبددلإؤ ر"ؤ  ددمر -10

روولأ "ررللأبررولاه  رل ا ت ىرروف لإرولا لطرول شلإطرير ور

 :التجريبية الدراسة فرض (ب
فلوقر وتر لالطرر":رر  حررو  صر حت سلر م لإترت  مر هي ر حةصلإدةطر

ف ررررولأحهلإتر ولمموسطر ررولا لطررول شلإطرر ويرررط لإيللأررحعلإح ته ررأسلإليلر ي طر
ردبعرو عمرولبل لإحجرونمشلإ ي".ررأبعلإ وب

   البحثي: الاسلوب
 جرائية: لإالإصطلاحية وا  اهيممفال :أولاا 

 :.  النشاط المفرط

ه رأس  برةلتحرو شلإطر ض ىرح لطرف رشدكعرس  د طرإصطلاحيا :. 
حدددددد رولحلتددددددلإترولج دددددداةطرول ددددددل عطروولاتتلإلةددددددطروضددددددع رول ددددددممنر  ددددددحرولتلتيددددددزر

ر(19:رر2007 لار بمولبلإد كر(وون تبلإن
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)رر اللهر حجمىر بمر ولأ لو رر483،رر2005و لفهر ح ر بأ هر ا طر (ر
ت لإ رول  عربلإل شلإطلإترولغيلرهلإ فطرو م رونست لومررحلاتموخ طرفةالإرهي هارروهحررو

تيزرو م رول ممنر  حرولت وصعروتا   ر لادلإتررولحلتحرح ر م رول ممنر  حرولتلر
  تالإعةطر لإ حطرح رتم حرح ت ىرولتحصيعرولمموس رح

رولا بددد يرولحدددمررحددد رأك دددلرح دددت لنروريدددلرزوددددمنر  دددميطرةلتدددط.:إجرائيةةةا 
 ح  يلإرس  تلإرول  عرلهل ور

كرودددمرتددار ةددلإسرول شددلإطرولا ددلطرلددمىرخددل  وآر  ددحرسدد بةلإرو دد ثلروضددلإمور
(رلعبددموللديلرولبحيددليرودددمرتددارت ضددةحر39  لزر)ولأط ددلإير دد رطل ددقرحقةددلإسرتدد

 وشلحرولاقةلإسربأ ووترولبحثر.
  المفرط: النشاط ذوي  الأطفال مفهوم

أورولاتهدد منررهدد ر ةددلإ رول  ددعرهددبع رولتصددلفلإترولا مفلإعةددطإصةةطلاحيا :.
 دددحرولتلتيددزربلإنضدددلإفطرحلدددحرولقةددلإ رهدددبع رولأفعدددلإيروز ددلإ نرةلتتدددهرو ددم ردممتدددهر 

 روولتا ادددددعروصدددددع  طرولقةدددددلإ ربلإلأ شددددد طرولا    دددددطرح دددددطرولعموو ةدددددطروت دددددلنرولادددددلا
(6Medleneplus, 2018,رر) 

رسد  تلإرو لهدلرول  دعربدهري د  رةدلإ رروةلتدحر  داحر شدلإطرهد رإجرائيةا:.
 .خل  وآر  رس بةلإرو  ثلرولأكلإ ياحرصي هحتر  حرؤْ ثلروضلإمورح  يلإ

ر:الإرشادى برنامج فاعلية

لإهقرهدددي رولاخل دددلإترهدددحر م دددطرأورحدددمىرولت دددرالفاعليةةةةةإصةةةةطلاحيا :.
ربلإلأهدمو رول ع ةطرل  للإ روولاخل لإترولالر  طرأورولا ش  نرباع حرح لإم طرول تلإدجر

بأ هدلإرر(2003:10(،رهي ادلإر لفتدطر لإ يدطرأهد رولعي دي ر)2001:230)ك ثلرت  ر
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وآثلرولذىرياك رأ رتحمثطرول علإلجطرولتمم  ةطربلإ تلامهلإرر لإحلارح ت لارفحرأةمر
رولاتغيلوترولتلإبعط

رتعلإحدددعرأسددد  بررتح دددي رحدددمىر ةدددلإسربأ ددده:.يعلفدددهرهدددذورولبحدددثرررائيةةةاإج
ر.ولا لطرول شلإطر ويرولأط لإيررح رولأحهلإتر

 البرنامج: مفهوم

ع اةددددطرب لإ ددددطرأورحجا  ددددهرحدددد رولا شدددد طروولاالإمسددددلإترولرإصةةةةطلاحيا :.
زح ةددطرححددم نر،روف ددلإررلتخ ددةلروت لددةارهددلإ  رححددم ،رو عدد  ررةجددلنرول شددلإطرلاددمن

وهدد رؤ ضددحرسدديلرولعاددعرول و ددلرولقةددلإ رههددلإرخددلايرحددمنرر  ددحرولددتع اربلإلتح دد ر،
أ شد طرحت   دطررهحعي طر‘رتالإريعل ربأ طرح لموترفحرفل رحعي رح رولمموسدط،رولد

رر( 2003:74ركلتح يقرأهمو رححم نر)شحلإتط،رول جلإم

رولج و دددلررتحمؤدددمرروتدددذلررحعي دددطرلاهدددلإمنرت صدددي ةطر موسدددطرهددد  إجرائيةةةا :.
 .تحقة هلإرولا   بررولأهمو رتح يقرم ههروخ طرتع ةالإتررتصلإةبهلإرولأسلإسةط

 الإرشاد
هددد رر دددم رحددد رولخدددمحلإترول للإحةدددطرت دددم رل  دددلابروريدددلهارر:.إصةةةطلاحيا

  دطر،ر و رول جد )رحلدحرنك لإههارولاعلفطروولتبصيلرفحرولأحد مروولاختةدلإموترولاخت
ر.(ر43:2005وسلإدعرولاب روولضغلر)م ة ر  فعر،ر

 :.إجرائيا
رحلدحرتهم رح تالنرت عةطر ا ةطروه رته ورفهاررول ل رررح لإ منرر ا ةطررهح

ريهدةشرولدذيرولاجتاد رووودد ر وتدهرو  هدار   دهرريعل ررلا ررول ل ررروتشجة ررح لإ من
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 .ول لوموتررلإ رتخووروللازحطرختةلإموترنورح لو)رفحرحعلفتهرووستخمو رفةه
. :الإرشادى البرنامج  

هلوحجرحخ  طرت   رههلإرولاشلفطرههم رتزو مرول  عررهحررررإصطلاحيا :.
لوتروولاع  حلإتر.رو تار لررح رخلايرولأ ش طروولا ود رولتل   طرو ك  رربلإلخبر

ركولهم رول هلإد رل بل لإحجره رةعرولاشك طرح رأ عرول ا رول  ةار)رأسلإحطرححا  ر
 .ر(8:رر2003

:.إجرائ ررح لاررر  احرربشكعرروولت لةاررولتخ ةلرر  حرردلإداطررهل لإحجرره يا 
ررلتغيلرررولا لطررول شلإطرر ويرررلإيولأط ررولأحهلإترررحع  حلإترررلتزو مرررولبلإة طررههلإررت   

 .رحيجلإهةطرحلحررول  بةطرولاعلإح طرأسلإليلر
ر.:السيكودراما برامج

روتددددت خصررولجاددددلإ  رول   دددد ررولعددددلا رح ددددلإهجرأةددددمررهددددحرر:.إصةةةةطلاحيا 

ر ي  ررولحةلإنرح ود رح رتا ي  ررح د ررأ و)ررف ررولاجا  طرر ض ررتطحشلإمرررف ررفالتهلإ
رولاشدلإهمؤ رو ع ررولاجا  طر)وأ ضلإررولالشمرررأحلإ ررولا لحرر   ررولمومررهذوررهتا يع

روآموددطرو لادلإتهروو  علإلاتهرحشلإ لور  ريكش رفإ هرولعل ررهذورخلايرح رروآخل  

ر(.ر74ر:ر2003،)ححامرول  لإس طررباشك تطرولص طرر وتررولا ض  لإتررف 

 إجرائيا :.
رحتخصصددي ردبددعرحدد رولا  هددطرونمشددلإ يطروولمموسددلإتررولبددلوحجرت ددررهددحر

رأ اددددلإطرفدددد رتغيددددلرحةددددموثررههددددم رولا ددددلطرشددددلإطول ر ويررولأط ددددلإيرأحهددددلإتررل ئددددلإتر
رولبددلوحجرحدد ر ددم ررفدد روتتا ددعربددلإل   رولاجتادد رو  ددحر  دديهاريعدد  ررباددلإرسدد  تةلإتها

ر.   طولرليررولاعلإح طروأسلإليلررول   طرولاعلإح طرأسلإليلررتتاح م
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ر.:رالأمهات معاملة أسلوب

 ؤتبعهدلإ ولتد  ولأسدلإليلرور ولا ودد ور ول دلقر ت در هدحررإصةطلاحيا:.
 ولحةدلإن   و دلر   دح وشدتا  ر أ هلإورر .ح ود رولت شئط خلاي أه لإدها ح  حهلإترولأ

 2001 ، أه  د   ط عد ر (ول ولميدط ولاعلإح دط أسلإليلر فيهلإ تلهل ولت ور ولاخت  ط
ر 121 ):

 :.إجرائيا

رولا يلرت بلررولتحرولأسلإليلررتتج لرروولتحررول   طررولتعلإحعرريلرسلإلولأررهح
رت  بدد رولددذؤ رولأط ددلإيرصددطوخلإرولاحة ددي رولأشددخلإ رر  ددحرول   ددحرولضددغلرحدد 
ر.شخصةلإتهر  حرولتعلإحلاتررت ر

 . :إلى الأمهات أساليب وقسمت

ررست لومرلإلررصلإلحطرر   ةطررهيئطررت فيلررهحرر:السوية  المعاملة   أساليب  –أ
رر  ررروولبعمرررولت وز رررح رر لإيررب ممررتت اررشخصةلإتررر لإ) ورررل   عرر  علإل نو

 .رولتعصلر

،ررولت لإححر،ررلإفأنوولاكرر)ولتشجة ررول   طررولاعلإح طررأسلإليلرررود ا ر ❖
 (روولاهتالإ رولت بع،رولا لإوونر

  :والمكافأة التشجيع –أ

:.رررررر شخصةطررولأتشجة رره رر  إصطلاحيا  ه لإ)ر ف ر ولاهاهر سلإليلر
  ي ررأرورول  لإ)رحت ررأفا الإترولتشجة ررررئ طولأه لإ)رةت رؤ عا وربحةلإنرهلإ دطرح ا

هت مؤلر ولذوتةطرور بقةاتهار يح   ر كر ع تهار فه رر     هالأر ورللأط لإيرف رةي هلإر
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و حل ر تمفعهر ور دمموتهر ولايجلإه ررنت ا ر ول   كر حل ر ور كررحلإ ر خ يعر سلإحةطر )ر
2010 :88). 

:.رر ر و)أرر  حررولا لطررول شلإطرر ويرررح ررولأه لإ)ررتشجة رره   إجرائيا 
ررولالإ يطرررولاكلإفأنررطل قرر  رررربهررولالر برررول   كرر  حررروحكلإفأتهارررترول و بلإ

 .رنونمو ررود نربلإل  هرررول  طرلتعز زروحع   ط

  :التسامح –ب

.: ح رررإصطلاحيا  ولاتعامر ولتغلإض ر أور ولا ص  ر ولتجلإوزر بهر ر ي صمر
 لإ لرأيرح رول ولمؤ ر  رولتصلفلإترورول   كروأشكلإيرولتعبيلرولت رتمير   رر

ولخ أر.روح رحللإهلورد هرولعز رلميرول ولمؤ رورحالإمسطرولضغلررولا وف هر   رر
الإطرس  تهلإروح ر تلإدجهرر م ررولخفةفرح ردبعرولا رةت ري لإؤلهلإرول  عرف رأ 

 (.ر2003:223كولا ضبلإطرو م رتحاعرولا  ولةهر.)ة  رولجبلإل ر
رر ح رررولأ ررتلهلوررولذيرروولع  رروولت لإهعررول   ررح مومرره :.  إجرائيا

ررتصلفلإتهررروتجلإرروس  تةلإررل لةلإرر  هرروتعبلررولا لطرر شلإطلورر ويرررح ررط  هلإ
 .رولخ أرتصحةحرفحرول   رح رروولخلإطئطرح هلإرولصحةحط

 .التقبل: –ج

سدلنرت دلإ مرول  دعرلأ ل ربأ طرولبيئهرولا تالإعةهرول   ةهرلررإصطلاحيا:.
متبددددلإطرولعددددلإط  رهددددي رول  ددددعررورأحددددطرورأسددددلتهرن  ددد رتح يددددقرح لإلددددلر ادددد وكرفلإ

ح دددلإ رورولت دددمؤلرلذوتدددهر و رحسدددلو ريعتبدددلرأسلإسدددلإرل دددلاحتهروشدددع موربلإلحدددلرورول
 (77:ر2004مركةهرورل ا ورولع   رورولا تالإ  ر.ر)رسايلورأةاول   
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رر ح ررروول عحررولا لطررول شلإطرر ويرررط  هلإررلاشكلاترررولأ رردب يررإجرائيا:.
 ح هلإررولحمررأورح هلإرولت  يع

ر.:الاهتمام -د

ه ددددلإدهاركروهدددد رأرلإتروولأحهددددهددددي ررطت لإ  ةددددهدددد رولا وددددد رولر:.إصةةةةطلاحيا
ولاتحددددلإ رولتاددددلإح حر حدددد رولاه ددددلإ)ركروحدددد رخصلإدصددددهرولات ددددلإ رربلإلحددددلروولت ددددلإححر

 ركرتالإريعتامر  حرولع لا ةدطرورؤد وز رهدي رولصدلوحهرورول دي رفدحرووللوعةهروولع 
ه دددلإ)رحددد رحلو دددلإورطبةعدددطرحلوةدددعر اددد هارولاتلاة دددطر)رفلةدددلإتروةادددمركرلأحعلإح دددطرو
 (ر.ر36:ر 2012

ررلاشكلاترررولأ ررت محهرررولذيررهتالإ نرووررولل لإيطررح مومرربهرري صمرإجرائيا :.  
رروت فيلررح هلإررولحمرررأوررح هلإرررولت  يعرر ح رروول عحررولا لطرررول شلإطرر ويرررط  هلإ

 .ولا لإسلرربلإل ممرول  عروةتةلإ لإتر
 .المساواة: -ه

فدد رحعلإح ددطرح وددد رولحةددلإنرولاخت  ددهروررولا ددلإوونرو  صددمررإصةةطلاحيا :.
 لدررفد رولاأكدعرورولا دبهرورول  د  رورولخدلو رر م رولت لدهرهي رولاه لإ)رورؤتضح

طرس  هرودمر ة  ره لإ)ربصحهولأ ش طرةت رؤتات ره لا)رل ت زورورولاشلإمتطرف رولا
ةتةلإ لإترولأه دلإ)رهد  هرول دممورور دم رنتتخذرولا لإوونرص مورح رولاشبلإ رولالإ ير

لإ)رشدبلإ رول   د رللأه دنيضدلإرددمرتتح دقرولا دلإوونرفد روأتايزرأةمهار  د رولاخدلرور
ر(.54ر:ر2010بلإلحلرورولح لإ رور)رححامرول    ركررح رخلايرشا لها
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رروولل لإيطررروولع لإ)وتررراعلإح طولررفحررول ل رررتالإف ررربهرري صمررر:.  إجرائيا
ررح رررولا لطررول شلإطرر ويرررول  عرروخلإصطررس و)ررةمورر  حرررولأه لإ)ررلجاة رروولت  ةه

ر.رولأ ردبعرح رأخ ته

ريصدبحرو لإلتدلإلحرب د )رول  دعرحعلإح طره رر:سوية  الغير  المعاملة  أساليب
رسدد  تلإري دد مرلارةتددحرولعددلإط حرولتأؤيددمررحلددحرو حلإ ددطرو  علإلةددلإرحتددز ررريددلرول  ددع
رسد  طرولغيدلرولاعلإح دطررأسدلإليلرررود دا ر،ررولاجتاد رروضمررر   هررضمرررلفلإوح حرر  ة لإ

 ونهالإي(،روولتذهذبررولت لدطر،وول بذررروللف رر،ول   ن،رولت  ل،رولزودمنر)ولحالإيطرحلح

 .:الزائدة الحماية -أ

 دددتخمحهلإرتولتددد ر سدددلإليلرولأسدددل هلأولحالإيدددهرولزوددددمورحددد رورحيا :.طلاإصةةة
سدتالومركرورإف رش و رول  عربررولأحهلإتركروولذيرؤبمورف رتمخعررحهلإترلأبع رو

 شددد تهرأختةدددلإمرنولقةدددلإ ربلإل و بدددلإترر ةلإبدددهر  دددهركرو دددم رحتلإةدددهرول لصدددهرل   دددعر
ر(ر.46: 2006) لإهلر صلرولمؤ ركرل تةلإرولهلإشا رك

 ةدددلإ رولأ ره و بدددلإتروح ددد ولةلإترولأه دددلإ)روولخددد  رولزوددددمررهدددح:.  إجرائيةةةا
 رأط لإيرولأسدلنرأث دلإ)رةدموثروولع لإيطرولابلإلغرفيهلإرب  عرحعي رأوربجاةهتالإ ررنوو

وولقةلإ ربأ الإيربإفلوطررو  احرلهربكعرونشبلإ لإترل  للررأيرح د رو شكعرح   ر
رور دددد ك يددددلور ةلإبددددطر  ددددهرلتتحدددد يرولاحهددددلإترحلددددحرسددددجلإ ي ريكب دددد  رولاهدددد رو ا عدددد ر

 ولحلتط.

 .: التسلط -ب

حلإ رمغبلإتهررأيع  رتحكارولأ رف ر شلإطرول  عرورول د  ررإصطلاحيا:.   
ح عهرح رولقةلإ رب   كرحعي رلتح يقرمغبلإتهرولت رؤل مهلإرةت رول ررررولت  لإدةطرو
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لزو رول  عربلإلقةلإ ربلإلاهلإ رورول و بلإترولت رت  قردمموتهروررحكلإ  رحشلو هركرأورر
ؤلوفقر ر ور كر ولع  ررحلرررححكلإ ةلإتهر ولضلبررأرستخمو ر )أور ولحلحلإ ر ححامرر ور

 (ر39 :ر2009ولا  الإ  ركر

.: رول شلإطررر ويرررول  عررتصلفلإتررر ح ررول ي  رررولأ ررفل ررره ررررإجرائيا 
رووللف رررة  دهررأب لررف رررةتحرررولزودمررروولتحكارروولتشم ررر  ةطرروول ة لنررولا لط
ررح رررش و هررتعرف ررط  ةرول   ررووتخلإ رررمغبلإتهررت  يذرررح ررولمودارروولا  ررل  بلإتهررولمودا

ررول  عرررؤلتمؤهلإررولت ررولالابهررو  عةلإتررروحذوكلتهررو  حطررول  عررأكعررفحررولتشم ر
ررأح مرررح ومنررف ررول   طررلهلإررولأ رروتا  رررلهررمأىررأيررو تبلإمررأورررلغبلإتهلرررحلو لإنرر و ر

 بأكا هلإ.ررول  ع

ر.:القسوة -ج

ورول   د رورأحلرورول ه رورول  دمرورولع دلإبرولبدم  رلأوهحرر:.  إصطلاحيا
ددددمرتاددد رحعلإحلاتهدددلإرهت دددررول ل  دددهرحددد ردبدددعروولدددمؤهاررحهدددلإتر رحل عهدددلإرأ رولأولتددد

 ددددلإ)رب  ددددمو رول  ددددهربددددلإل  هرورولعجددددزروربلإل  دددد نرورول ددددة لنرورلددددذلرريشددددعلرولأه
ول ص مرف رح و هطرولا ود رحهادلإرتاد ر م دطرصدع  تهلإروحل د ر لدررأ رول  دعر

 (53- 48: 2010 ريك  رتلإبعلإرلارحتب  لإر)ححامرول    ركأتع  ر
 إجرائيا :.

رأورولج دداحرولألددارحلددحرىحاددلإرؤدد  ررب  دد نرلأه ددلإدهارولأحهددلإتررحعلإح ددطرهدد ر
رح ت دد اي ريجع هددارأورولج ددلإحرولالوهةددطرللأه ددلإ)ر برولأسدد رهددذورؤ لددمررودددمررول   ددح
رول   ددحرضد لوبرللاروولعلضدطرولد  صررلهداري دبلررحادلإرولع دلإبررحد رخ فدلإرل ولدمؤها

 وول  مو ح
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 . والنبذ: الرفض -د

ولوول رروللف ررإصطلاحيا:. يع  رشع مر فةهرربذر بأ هرريلرحلر بر   عر
ولشك يرح ردبعرور ولاشلإكعرحعهرو كلمو ر ؤ يلو ر كروأ هالإر ح هركرو عتبلو هررررولميهر

رل بلإر  هالإركرو بتعمو ر  هركرولارؤت بلا رأخ لإ)ورولب ة هرورؤتا عروللف رف ر
نرول  عررهجلرول  عرأورطل ورأورولت لدهرهي هرو ي روخ تهرف رولاعلإح هركرأورحعلإؤلر

ريلر أ هر ول  عر وحلإ ر ول  ير تعامر أور كر ولاخل  ر بلإلاط لإير ح لإم تهر ور ولا تالور
 (ر50:2007ك حلر برفةط.)سلإحةهرل  ر
  .: رؤمفعهلإرررحالإررولا لطررول شلإطرر ويرررل   هلإررررولأ رررمف ررره إجرائيا 

رروول   ةطرررط تالإعةنوررةلإ لإتهررر لإحشبرررو م ررولالوهةطررتلهلررب ل  طررل تعلإحع
  وولج اةط

 .والتذبذب: ةالتفرق -ه

ه رح جذوبرولأحهدلإتررحلدحرأةدمرولاه دلإ)ر و رولاخدل  رو لدررإصطلاحا:.  
ولأحهددلإترأ   ددهاررهدد ررو  ددمحلإرتجددمرونفدد رهددذوررل  دد  ربعدد رولصدد لإترولا ضدد ه

حتحيددز  رحلدد رأةددمرولاه ددلإ)رك.رو تلتددلر  دد رشددع مرول  ددعربلإلت لدددهرفدد رولاعلإح ددهر
هدد  صرولأحددلإ رول   دد ركررولعمؤددمرحدد رولاشددلإ لرول دد بةهرولتدد رتدد  يرحلدد رولشددع م

يجلإهةهرولموفئطرولت ري تدل رأ رنفلإل  عرلاريجمرف رظعرهذورولاعلإح هرولاشلإ لرو
سلإسةهروحهاهرفد رتاد   رشدع موربدلإلأح ركرأههلإرح ردبعرأحطركروولت رتعتبلررريشعل

ولا ركرودمريات اهارولشدع مربلإلعدمو)رلأكالإرأ رهذورولاس  برؤ  يرحل رولغيلنرهي رو
ر(.52:  2011كولاخرولا ضعرلميرأحطر)س لإ)رةلإحمرتجلإورولاخ رأور
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 إجرائيا :.
رفدد ر اةعددلإرولأه ددلإ)رهددي رولا ددلإوونررو ددم روولتحيددزروولاحلإبددلإنرولت ضدديعرهدد  

 .ولا لطرول شلإطر ويررولأط لإيرأحهلإترردبعرح روولع لإيطرولل لإيط

ر.رالإهمال: -ي

هاددلإيرهدد رشددع مرول  ددعربددأ رولأ ررتتجلإه ددطرولاتحلإسددبطرنور:.إصةةطلاحا 
ةتةلإ دهرحهرهدم ةلإر  دمرأخ لإدطكرو  ةلإ كرولارؤهتادلإ رباشدلإك هركروإهادلإيرم لإؤتدرر  ح

 جلإةددهرفدد رولاممسددهرأورفدد رأ و)روخددلروحدد رثددارل اأكددعرأورولا ددبهرورحع   ددلإر  ددمر
حهدلإترحدد رأط دلإلهارأ الإطدلإرحخت  ددهرولأيشدعلو هربأ دهرلددةهرلدهر ةادهر.روتتبدد ربعد ر

وت الإرتالمرهذورول   كرح رول   كرولالر برفةهرو  لإبرول   كرولالر بر  هر
لغددلإرفدد رتا   ددهروخلإصددهرفدد رولالوةددعرولاولدد رحدد رةةددلإنرول  ددعرأثددلر لددررتددأثيلوربلإ

 رول  ددعرفدد رهددذورولالة ددهرحدد رحلوةددعر ادد وريعتاددمرح تاددلإ ورت ةددلإرلألددررول   دد رو ر
ر(44:رر2010   رورولمتطر.ر)ححامرول    رك

 إجرائيا :.
رول ددددد  كر  دددددحرولا دددددلطرول شدددددلإطر ويررحددددد رلاه هدددددلإرولأ رحثلإبدددددطر دددددم رهددددد 

رحادلإرولأسلإسدةطررولحلإ دلإترررحشبلإ ررو م رروولج ميطررول   ةطررةلإ لإتهرروإهالإيررونيجلإه 
رولأ رلتصلفلإترر تةجطرولأ ىرأوربلإلضلمرل  عورحصلإبطرحلحرؤ  ى

 البحث: منهج  :ثالثا 
رولاددددد هجرأولار:.رلا لإسدددددبتهارلهدددددذورولبحدددددثررح هجدددددي رحتبددددد رهدددددذورولبحدددددثر

هدي رولاتغيدلوترروسدطروتح يدعرولعلاددلإترةيدثرأ دهري د  ر  دحر مرر:.ولتح ي  ررول ص  
جي هلإروت در،ولبح ةطركوولمموسطرول صفةطرتتضا ر ا رولبةلإ لإتر  رظلإهلنرحعي دطرر



 

 

 مد عبد الله محمدياسمين مح /ا

(  340  ) 
 

http://ejos.journals.ekb.eg – Vol (9) N (29) January 2021 

وت لةاهددلإروفددقرتصدد ةفرححددم ركرو لضددهلإرفدد رصدد منر ددموويرحةصددلإدةطرأورمسدد  ر
هةلإ ةدددددطرأوره مسدددددطرتاهيدددددمورل صددددد رح دددددعرهدددددذوررولبةلإ دددددلإتربا دددددلإؤةهرتعبدددددلر ددددد ر

ر(ر42:ررر2004كرر  حررحهلوهةاخصلإدصهلإرولأسلإسةطر)
هد رحد هجرتخضد رفةدهرحجا  دطرووةدمنرتجل بةدطررر:.ولتجل ب ررولا هجررثلإ ةلإرر

بعدمرأ رؤدتاروختبلإمهدلإروختبدلإمولردب ةدلإل،رثدارتختبدلرأيضدلإلربعدمرولتجل دطرل اتغيلرولا دت عرر
 ددعرأبعددم رحدد رولاختبددلإموترولبعميددطرلا لإم ددطر تلإدجهددلإره تددلإدجرولاختبددلإموترول ب ةددطرحدد ر

ر(.294:ر2010ولا ت عر)صلإلحرولع لإ ،ريلرحتغرحعلفطرأثلروي

      البحث:الأدوات المستخدمة في  : رابعا
رل اع ا.ر12(ر  خطر39يلرولبحيلىر)لدولرحقةلإسرت  لزرلعبمرر-أ

رول شلإطرولا لطر ويررولأحهلإترلعي طررولاست لاعةطولمموسطرر-بر

 .لأحهلإترولبةلإ لإترولعلإحطرولاعمرلروستالإمنر-بر

رول شلإطرولا لط.ر ويرل   هلإررهلإترحولأأسلإليلرحعلإح طرروستبةلإ ر- 

ررولأحهلإترولبل لإحجرونمشلإ ىرولاعمرلتح ي رأس  برحعلإح طرر- ر

رولبحث:حرلأ ووتروفةالإرؤ  رشلر

) عينة الأطفال ذوى    (2017)الرقيب البحيري    لعبد  زأ: مقياس كونر 
 النشاط المفرط(
ه دمرؤدتارون لإبدطر  يهدلإررر39حقةدلإسرتد  لزرلت دمؤلوترولاع دار  دحرررريحت ير

ت دددمؤلوترأوررأم ددد و دددتارح  دددلإ)رت دددمؤلرلادددعره دددمرحددد رخدددلايرراعلفدددطرحع دددارول  دددع.ب
ب دممرتبيدلر دمورر،ب دممرتبيدلر،مرححدمو رب دمرر،هحر"لدةهر  دحرونطدلاقرروستجلإبلإتر
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(رولاشدكلاترBر(رفلطرول شدلإطAح رر39وتشاعرح لإؤةهرررر1,2,3وت جعربلإلأمدلإ رر
(رFرولا تادلإ   كر(رول د Eرول د بةطر-(رول  دقرDرولا  عدلإل (رونفلوطرCررولا  اةط

ر.ولا تبلإوحشك طررG)أةلا رولة لطر

رولاسددتبةلإ  رحد ردبددعرولبلإة ددطرةيددثرأرولاسددتبةلإ تدارتحمؤددمرولأسددئ طر وخددعر
لإترأخدددليرفدددتارتحمؤدددمرأسدددئ طرول شدددلإطرولا دددلطروت ددد ةاروضددد لوب  دددحر دددمنرريحتددد ير

رل اممسي رتارتتلإبطرولبةلإ لإترولأولةطرلاعرط عرح عرول  روولعالررولاستالإموتر

ولأسدئ طرولتدحرروختصدلإمو كد  ررحرتخدصرفدلطرولحلتدطسئ طرولتو ع رولأ
و  ددد  رولاع ددداررادددي حددد ردبدددعرولاع رولادددع)تار دددور(رA)رتخدددصرفدددلطرولحلتدددطربدددلإللحز

و جدددلرولتأكدددمرحددد رت هدددارولاع ادددي رروول  دددعرو ادددلرروسددداوتتلإبدددطررولاسدددتالإمنر)بادددع
ر،ةدطوأ ري دلأرولتع ةادلإترددلو)نرووعر، ا   رولت دمؤلرهؤتضا رفهالإرتلإحلارحلإللأسئ طرر
ولقةدددلإ رب دددلو)نرولتع ةادددلإتروولب ددد  رولاتضدددا طر  دددحرولا دددممرح ورلدددز رولأحدددلررو اكددد 

كمرأ رولاع اردمرأكاعرتعرولب   رولخلإصطربلإلاقةدلإسرولتصحةحرولاقةلإسريجلرولتأ
ب دددممرححدددمو رر،(1)رح   دددلإروتع دددحر-ت دددمؤلوترر4و دددتارح  دددلإ)رولب ددد  رولاقةدددلإسر

تددداررذلرلددر(4موروتع ددحر)ب ددممرتبيددلر ددر،(3)رب ددممرتبيددلروتع ددح،ر(2)روتع ددح
تجاة رولدمم لإترولخدلإ رللأسدئ طروتح   هدلإرحلدحر م دلإترتلإدةدطروف دلإرل جدمويرصد حطر

  دددحرحع ادددحرروسدددتالإمنر200وددددمرتدددارت ز ددد رر  دددخطرولاع دددار(39زر)تددد  لرر(37)
ر.ولمليعرونمشلإ ىرلاقةلإسرت  لزروولجمويرولتلإلحرؤ ضحررول ص يرولأسلإسةط

ر

ر

ر



 

 

 مد عبد الله محمدياسمين مح /ا

(  342  ) 
 

http://ejos.journals.ekb.eg – Vol (9) N (29) January 2021 

ر(رولمليعرونمشلإ ىرت  لز1 موير)
 الإناث  الأطفالعدد  الذكور  لالأطفا عدد الدليل الإرشادى  مدى لا

 4 6 فو  الرتوسط بدرجة كبي ة جدا  70أعلى من 

 4 5 فو  الرتوسط بدرجة كبي ة  70إلى 66من 

 12 28 فو  الرتوسط  65إلى  61من 

 9 12 فو  الرتوسط بدرجة افيفة  60إلى 56من 

 6 10 متوسط 55إلى 45من 

 10 14 ل من الرتوسط بدرجة افيفة  أ 44إلى 40من 

 13 20 أ ل من الرتوسط  39إلى 35من 

 9 15  ة كبي أ ل من الرتوسط بدرجة 34إلى 30من 

 10 13 أ ل من الرتوسط بدرجة كبي ة جدا  30أ ل من 

  النشاط المفرط ذوي  الأمهاتلعينة  الاستطلاعيةالدراسة  -ب

روستالإمنر(ر40وللأىر  حر)ررروست لا روستالإمنتارت بيقر
لررولاستالإمنررهذورروشتا  ر أسئ طر أسلإليلررررلأحهلإتر  حر ل تعل ر  حر

ررلأحهلإترح ت حرلررس ويرر17تا  رح ررترر، لطولاول شلإطرررر ويرحعلإح تهلإرح رط  هلإرر
ل   عرر ول   تةطر ولاشكلاتر أسلإليول شلإطرررر ويرة ير ولتحررررلرولا لط،ر ولع لإبر

ولتشجة ررررها،أط لإلح ررررولأحهلإترتتبعهلإرر ررولاهتالإ ريلررأسلإلرروولاكلإفأن،أسلإليلر
ر.بهبلإل  عروولع لإيطر
ولا لطررر ويرررولأط لإيررلأحهلإترررولاست لاعةطرولأسئ طررررؤ  روفةالإرر ررول شلإطر

رتلإلتلإلح:رأسئ طرر17ا  رحرتضلتوو

رحلإهحرسبلرولاشكلاترول   تةطروولا  علإلةطرولتحرؤ و ههلإرط  ر؟ .1
 ولع لإبرولتحرتتبعي هلإر  محلإريخ ئرط  ر؟رأسلإليلرحلإهحر .2
 ط  ر؟أ يلرولضايلر  مرحعلإ بطرهعرتشعل  ربعم روللضلإروت .3
رر؟أط لإلولجالإعةطرح ررولألعلإبرهعرتالإمسي ربع رح ر .4
روولاتالمنروإلحرأىرحمى؟رلا يلنهعرتضلإي ررأسئ طرط  ررو .5
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أكددلإ ربلإل دد لرأوررسدد و)رهحلإحددأرأصددمدلإ)وت ددلإم حرهددي رط  ددررو عدد ررهددع .6
 ؟بلإنيجلإبر

رولأط دلإيح رو هدطر لدلكرولدحرأىرحدمىرتد ثلرح لإم تدررط  درربغيدلنرحد ر .7
ر؟س  تهحر  
رخل؟ح رود رآرههعرتزوم  رط  ررفحرولاممسطروتتلإبعي  .8
 ؟ لرمنرولاممسطر ررح وهعرتهتاحربلإلذهلإبرحلحرولاممسطرح ورط ب رح .9
 و صلإ دها؟ؤ علرحعهاررولذيرولأط لإيهعرتختلإمىرل   رر .10
روحلإرلإرؤبمىرول  عرشيئلإرة  لإتشجة ر  محروحكلإفأنرأهعرت  حي ربعاعر .11

 ؟ت  حي رههلإرحلتورنأوولاكلإفولتشجة ررهحرطلقر
ح دددعرشدددلو)ررتخصدددهولتدددحررولأحددد مهدددعرت ددداح رل   دددررحهدددمو)رمويدددطرفدددحر .12

 ؟هووختةلإمرحلاب 
 ولأودددلإترلأووحددلكرفددحرتددعرروول لإ ددطبلإلخضدد  رط  ددرررهددعرت ددلإلبي  .13

 فيهلإ؟رلريخض ررأ ولتحرتل مؤ ررولأووحلوو تليربع ر
رحمى؟رأيلحرإفلطرولحلتطرلمىرط  ررورروض لوبرهعريضلإي رر .14
 موترولعلإد ةط؟شكلاترأث لإ)رولز لإهعري بلرلرروه ررح .15
ربهلإرط  ر؟بوتةفرتتعلإح ي رح رولاشكلاترولتحري ر .16
ط  ررح رو هر للكروو تلىررهؤ ر  ة مريرتلرولذررول  يره رول ض ررحلإ .17

ر؟رولأح  طلحربع رح ر
 البيانات العامة. استمارة -ب

لإترولعلإحددددددطرههددددددم رولحصدددددد ير  ددددددحربعدددددد رلإ ددددددولبةروسددددددتالإمنرح ددددددمو رتددددددار
رط.ف رححكلإ ةطرتحمؤمرولخصلإدصرولميا  لوفةطرلعي طرولمموسولاع  حلإترولت رت يمر
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 تي:  على الآواشتملت  الأمهاتبالبيانات الأولية الخاصة  -أ
ول ك ةط) ول  عرر-ررولبيئطر ول  عررر-رر  هر ولأ ررر-ررس ر ول لدطرررر-ررس ر
   رررر-رر م رأفلو رولأسلنرر-ررتلتيلرول  عرهي رونخ نرر-رر   رولاممسطرر–ولمموسةطرر
ورر–ولأسلنرر ولا ك رر-لا ك ررطبةعطر ولا د رررر-طررولا تالإعةرولحلإلطرررر-رر   ر
ررةاحرللأبروولأ رولتع ررولا ت ىررر-ررحه طرولأبروولأ رر-ررح لإةطرولا ك رر-ولأسلىرر

ر(.رولمخعرولشهلىرللأسلنر-

ررةضلررر-بررررر.(1)ررم فرر-حلح:رأررcodeت يةاهروإ  لإ)وررتاررمحل الإقامة:    -1
ر.(2)

الطفل  -2 ررح لإثررر-بررررررر.(1)ت مرر ررر-حلحرأررcodeت يةاهروإ  لإ)وررتارررر:جنس 
ر.ر(2)

 مدارصحةحر)ةقة ح(.:رسن الطفل -3

رمدارصحةحر)ةقة ح(.:رسن الأم -4

الدراسية -5 وإ  لإ)وررتتارررر:الفرقة   (،1)  الابتدائيالأول    حلحررcode يةاهر
 (3)  الابتدائي(، الثالث 2) الابتدائيالثانى 

ر.(2)  تجريبى -ب .(1)  حكومى -أ :نوع المدرسة -6

رمدارصحةحر)ةقة ح(.ر:ترتيب الطفل بين الإخوة -7

رمدارصحةحر)ةقة ح(.ر:رعدد أفراد الأسرة -8

الأسرة -9 وإ  لإ)وررتارر:  نوع  أحررcodeت يةاهر رحلتبطرر-بررررر.(1)رر  و طر-لح:ر
ر.ر(2)
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المسكن: -10 ش طرررر(،1ش طرح ت  طر)  حلحررcodeت يةاهروإ  لإ)وررتاررررطبيعة 
ر(ر4فيلار)ر(،3)ر(،رح زيرح ت ع2فحرح زير لإد حر)

المسكن: -11 حيجلإمرررر(،1حيجلإمردميار)  حلحررcode)وررت يةاهروإ  لإتاررررنوع 
ر(ر3(،رتا ةرر)2ةمؤثر)

وإ  لإ)وررت يةاررتررة:الاجتماعيالحالة   -12 )ررحلحررcodeاهر ر(،ر1حتزو طر
ر(3)ر(،رأمح ط2ح   طر)

الأسر  -13 يهةش  رر  حلحررcodeت يةاهروإ  لإ)وررتارررر:ي الموقف  وولأ ر ولأبر
(،رول  عريهةشرح رر3)رررول  عريهةشرح رولأ رر(،2)رررولأبرح لإفلرر(،1حعلإر)
ر(4)رولأبر

رمدارصحةحر)ةقة ح(.ر:رمساحة المسكن -14

الأب -15 ح ظ رررر(1)رريعاعررلاررحلح:ررscoreورروإ  لإ)ت يةاهررتارررر:مهنة 
ررحه رةلنررر(4)ررحشلو رخلإ رررهلميرر(3)رريعاعربلإل  لإ رولخلإ ررر(2)ةك ح رر

ر(ر5)ر جلإم(رسبلإك/ر/ححلإح )

ر(ر1)ررأحح  حلحررscoreوإ  لإ)وررررتارت  ةاهرر:رالمستوى التعليمى للوالدين -16
و كتلر ولاهتمودةطرر(2)رري لأر ونرر(3)ررةلإصعر  حر رر(ر4)رريط مو رةلإصعر  حر
ول لإةلإصعر   أوحر ولعلإحطر يعلإ لهلإرر   طر ف قررر(5)ررحلإر ح هعر ةلإصعر  حر

رر(ر8) تيلررةلإصعر  حرحلإ رر(7)رررةلإصعر  حرح هعر لإحعحرر(6)ررحت سل
 رر.(9)ورةلإصعر  حر تت مور

الشهرى  -17 رر(ر1)رر 1200أدعرح ررررحلحررcodeوإ  لإ)وررررتارت  ةاهرر:الدخل 
رر(ر3)ررر3000أدعرح ررررةتحرر2000رر(2)رر2000أدعرح ررررةتحرر1200ح رر
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ح ررةتحرر3000 ح ررررةتحرر4000رر(4)ررر4000ررأدعر رر(ر5)رر5000أدعر
ر.(7)ررفأك لر6000ر(6)ر6000أدعرح ررةتحر5000

 هذا المقياس اتبع الخطوات التالية:  عدادلإ

  بناء المقياس: -1

 على الدراسات والبحوث السابقة:   الاطلاع

ولمموسررولاطلا تارر حقى   ح عرروولاتلرلإتروولبح ثرر  حر زينب    )دراسة 
محم2007 خليل،2017بى  النو   د،  ليلى  ودراسة  محاسن   ،2016  ، 
ولخلإصطر  رر  (2015،  الحسين ولاع  حلإتر ت لإول ر حعلإح طررولت ر أسلإليلر
،رأسلإليلرولاعلإح طرولغيلرس  ط(رر–ررأسلإليلرولاعلإح طرول   طباحلإومهلإر)ررولأحهلإتر

و مرر ول أول مر وولبح ثر ولمموسلإتر تت لإويرر ر لار تعلإحعرلإب طر أس  بر تح ي ر
ر.شلإطرولا لطول رريرور رهارأط لإلح ررولأحهلإتر

 تحديد الهدف من المقياس:   -2
ر ويرهاررأط لإلح ررررولأحهلإترول ةك ر موحلإرلتح ي رأس  برتعلإحعرر موسطرر -أ

 ر.ول شلإطرولا لط

 تلإدجرت بيقرولاقةلإسرف رولتح قرح رصحطرفلو رولبحثررروستخمو  -ب
 .رولمموسط  حر ي طر

 ح ر تلإدجرت بيقرولاقةلإسرف ره لإ)رت صة لإتر مؤمن.ررنت لإ رولاسر -ج

من  يتك  -3 المقياس  إلى    108ون  مقسمة  محاور    خمسةعبارة 
 وهي:  
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رررعبلإمن.(ر25و تا عرف ر) الحماية الزائدةو  التشجيع والمكافأةرالمحور الأول:

ر(رعبلإمن.رر27و تا عرف ر)رالتسلط والقسوة و  التسامحالمحور الثاني: 

ر(رعبلإمنر19و تا عرف ر)رالتفرقة و  المساواةث: المحور الثال

ر(رعبلإمن.ر22و تا عرف ر)ر الإهمالو  لاهتماما :بعار المحور ال

ر(رعبلإمن.رر15و تا عرف ر)روالنبذرالرفضو  التقبل :خامسالمحور ال

ولهبلإموترر صةلإرطر مو  ر  مر ولمموسطرررأ ودمر با ض  ر حلتب طر تا  ر
رر لإ مو(ررر-ررأةةلإ لإرر-رر عاتصعر)وححم نروووضحطروتلإ  رون لإبلإتر  حرحقةلإسرح

ررولخلإح ط.و لررف رولاحلإومر

  هما:  بطريقتين قياسه الاستبيان تم صدق من قوللتحق
رولأسدلإتذنرحد ر خبدطر  دحرولاسدتبةلإ ر ل ررتاروفةهر:المحتوى  صدق(  1
رولادتصدددلإ رربك ةدددطروولا س دددلإتررولا دددزيرح ومنرحجدددلإيرفددد رولاتخصصدددي رولاحكادددي 

رولاسددتبةلإ ر ددل ررتددار،شددا  ربأرول  عةددطرولتل ةددطروت ةددطرولا  فةددط،ر لإحعددطرولا زلدد 
و  اررولصحطرول   ةطرحجلإيرف رولاتخصصي رولاحكاي رذنولأسلإتررح رر خبطرر  ح

(ر15)رولاحكادددي ر دددم ررو  دددغبك ةدددطرولتل ةدددطر لإحعدددطرول دددلإ وتررولا تادددلإ  ولددد  هر
رولاسددتبةلإ رعبددلإموتررحدد رعبددلإمنرتددعرح لإسددبطرحددمير  ددحرولحكددارحدد هاروط ددلررححكددا

رون لوددددد روة دددد رولا هدددد  ر  ددددحره ددددلإ)رتقة ددددهرولددددذيرحدددد ملاووروللدة دددد رل هددددم 
رودددددمررولاسددددتبةلإ ،رنثددددلو)رأهاةددددطر وتررح تلةددددلإتررأيروإضددددلإفطرموت،ولهبددددلإرصددددةلإرط
رىأهددمررودددمر(ر%100)رحلددح(ر%81.5)رحدد رولاحكاددي رول ددلإ نروت ددلإقر  ددبطرتلووةدد ر

ر.ههلإرأخذتررولت رولع اةطرولالاةللإترربع ررولاحكا  ر
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ررة لإبرررطل قرر  رررولاستبةلإ ررلهبلإموتر  الداخلي  الاتساق  حساب  (2
ر.رل اح مرولا ةطر طوولممررولهبلإموتررهي ررولامتبلإطرحعلإحلاتر

ر ويررط لإيللأرولأحهلإترأسلإليلرحعلإح طرروستبةلإ عبلإموترصمقرلقةلإسرر
 ول شلإطرولا لط

 استبيانعبارات )بيرسون( لقياس صدق   الارتباط( معاملات 2جدول )
والدرجة الكلية  فرطالنشاط الم ذوي  طفاللل  الأمهاتأساليب معاملة 

 للاستبيان

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ر0,01**ر ولطر  مررررررررررر0,05*ر ولطر  مرر

بعدددمررولاسدددتبةلإ ولدددموخ حرلدددلأ ووترفدددحرت بيدددقررولات دددلإققربرصدددمرلح دددلإ
وولتددحرتدد وفلررولاسددت لاعةطأ رحدد رأفددلو رولعي ددطرر25ولتعددمؤعرأمو)رولاحكاددي ر  ددحر
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لإسرة ددلإبرولصددمقرحدد رفدديهار  ددهرشددلوطرولعي ددطرولأسلإسددةطرو عددمرولت بيددقرتددار ةدد
حرو  ضدرللاسدتبةلإ ولا ةدطررخلايرحعلإحعرهيلس  رهي رعبلإموترتعرححد مروولمم دط

ح  بددددطر ولددددطرحةصددددلإدةلإر  ددددمرح ددددت ىر لالددددطررومتبلإطةددددط(رو دددد  ر لادددددطر2)ري ددددمور
هدددي رتدددعرحددد رولهبدددلإموتروولاجاددد  رحدددلإرؤدددمير  دددحرصدددمقرر0,05ر،0,01حع   دددطر
رولاسدددتبةلإ ع يدددقر  دددحرصدددمقروول دددالإحرل بدددلإة ي رولترللاسدددتبةلإ ولدددموخ حررولات دددلإق

،رلدموخ  و عمرولتأكمرح رصمقرولاستبةلإ رح رخلايرصمقرولاحكادي روولات دلإقرو
ة دددلإبرثبدددلإترولاسدددتبةلإ رحددد رخدددلايرة دددلإبرحعلإحدددعرأل دددلإرتلو بدددلإخروحعلإحدددعرروتدددا

ولاستبةلإ روللاستبةلإ رتكع.روه رحلإرؤ ضحهرأبعلإ رح رربعمرولتجزدطرول صفةطرلاعر
ر(.3 موير)

 النشاط المفرط   ذوي   طفال لل   الأمهات ليب معاملة  سا أ   استبيان لقياس ثبات 

   الأمهاتاليب معاملة أس يان( معاملات الثبات لمحاور لاستب3جدول )
 40=ن 

 عدد العبارات  البيان 
الفا    معامل

 كرونباخ 

معامل ارتباط  

 براون  -سيبرمان

معامل ارتباط  

 جتمان 

 0.666 0.748 0.792 25 دةالحماية الزائو التشجيع والمكافأة

 0.750 0.760 0.794 27 والقسوة التسلطو التسامح

 0.801 0.815 0.789 19 التفرقةو المساواة

 0.808 0.820 0.793 22 والإهمال الاهتمام

 0.812 0.817 0.795 15 والنبذ الرفضوالتقبل 

 0.828 0.906 0.815 108 الأمهاتاجمالي أساليب معاملة 

لاسددتبةلإ رولدد   ررأل ددلإرتلو بددلإخ ةاددطرحعلإحددعررأ (ر3وير)حدد ر ددمرؤتضددحر
 رتكدددددعرفددددد رةدددددعرولاشدددددكلاترولتصددددداةاطربلإلا دددددكرونهدددددمو  بلإسدددددتخمو رولت ايدددددلر

(روهدددد ر ةاددددطرتددددمير  ددددحرثبددددلإترولاسددددتبةلإ .رتاددددلإره غدددد ر ةاددددطرحعلإحددددعر0.815)
وتعرولقةارر(،0.828(.رأحلإر ةاطرحعلإحعر تالإ رفالإ ر)0.906هلوو ر)-سبيلحلإ 

ر .تمير  حرثبلإترولاستبةلإتعمر ةارح ب لطرور
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فاعلية برنامج إرشادى قائم على السيكو درامةا  المعد الإرشادي  رابعاا: البرنامج
 .النشاط المفرط ذوي لطفلها  الأمهاتمعاملة  أسلوب لتحسين

ولبل لإحجرونمشلإ يرولا  هررح مو رستبةلإ رتارح رولبةلإ لإترولا تامنرح رولا
وسددتجلإبلإتر ي ددطرل تددلإدجرولتدد روتضددح رحدد رلعي ددطرولمموسددطرولتجل بةددطره ددلإ)لر  ددحرو

ولاطددلإمرر  ددحبددلإلاطلا ررولأسلإسددةطر  ددحرولاسددتبةلإ رةيددثردلإحدد رولبلإة ددطرولمموسددط
للاست لإ نرح هلإرفد رتةفةدطررونمشلإ يطولمموسلإترول لإب طرولالتب طربلإلبلوحجر لليرورول

ر ويررولأط ددلإيرأحهددلإترولا ددلإهلاترولشخصددةطرحدد ر،راددهةتصدداةارولبل ددلإحجروتةفةددطرت ي
حددد ررتددد و ههارل صددد مروولاشدددكلاترولتددد ة رو ددد ور  دددحل تعدددل رولا دددلطرول شدددلإطر

،رخ ددةلرولبل ددلإحجلإرفدد رتلاسددت لإ نرح هددرول شددلإطرولا ددلطرضدد لوبرلارجددط تةهارأط ددلإل
،رونمشدددلإ يتحمؤدددمرولهدددم رحددد رولبل دددلإحجر،رونمشدددلإ يتحمؤدددمرأسدددهره دددلإ)رولبل دددلإحجر

ولا تلةدطرو شداع:رتحمؤدمردلإدادطربلإلا ضد  لإترررونمشدلإ يولتخ ةلرلب لإ)رولبل لإحجرر
تحمؤددمرر-مؤدمرولأ شدد طروول سدلإدعرولتع ةاةددطرولا دتخم رفدد رولبل دلإحجرحتر-ل بل دلإحجر

.تحمؤدمرخ دطرزح ةدطرل بل دلإحجر-محطرف رولبل دلإحجرولا تخرروول  ةلإترررولاستلوتةجةلإتر
و تضددا رهددذورولبل ددلإحجر شددلر   ددلإترحددمنرتددعر   ددطرسددلإ تي رؤددتخ  هارر

 ة دط،روتدار رر60حدمنرتدعرح هادلإرريلنوولأخفتلنروستلوةطرفةالإر مورولج  طرولتاهيميطر
ول شدددلإطرولا دددلطرفدددحرحممسدددتحرر ويررولأط دددلإيرأحهدددلإترحددد رر40 دددم رر  دددحت بة دددهر

ر(عبلإسربحلرولتجل بةط،ردةطهتمولاوعبلإسربحلر
رولخبدلو)رولأسدلإتذنرحد رحجا  دطر  حرر لضهررتا:ررولبل لإحجررصمقررلح لإبر

ر حكدالرو لدرروولا س دلإتررولا دزيررإ ومنولصدحطرول   دةطرورررحجدلإيررف ررولاتخصصي 
رلادعرولع اد رىرولاحتد رر،ولأهدمو ررصةلإرطررةيثرررح رربل لإحجلوررصلاةةطررىحمررر  ح

روإ ددلو)وترر   ددطرتددعرفدد رلا ددتخمحطورةاةددطولتع روول سددلإدعرسددتلوتةجةلإترولار   ددط،
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روإحكلإ ةددطرولبل ددلإحجرصددلاةةطر  ددحرولاحكاددي رول ددلإ نروت ددقرودددمرر   ددط،رتددعرت يددةا
رريدددددلرولتعدددددمؤلاترربعددددد ررح دددددلو)ربعددددمررولمموسدددددطرط ي دددددر  دددددحروت بة دددددهروسددددتخموحه

ر.طولج هل 

 للبرنامج  الارشاديةيوضح المحتوى العلمى الخاص بالوحدات  (4جدول )
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 طفال ذوى النشاط المفرط الأ

  الحدود المكانية للعينة:  -2

:رحممسدتحرتلإبعدطرتم تطبيق أدوات الدراسة على العينة الأساسية فى  -أ
رطةولتع ةاومنرعمرأخذرح وف طرح رون ربرولبحيلنحلحرح ومنرتع ةاةطرووةمنرح رححلإفلطرر

ولتدددحرتدددارت بيدددقرولمموسدددطرروون وموترؤ ضدددحرولادددمومسرر ولتدددلإلروولجدددموير4ح حدددقر
 :ولأسلإسةطرههلإ

 : الدراسة  المعاملات الإحصائية المستخدمة فى 
بعمرتصحةحرولاستبةلإ رة لرح تلإحرولتصحةحرولاعمرلاعرأ ونرتارت ل غرر

ووستخمح رلاستخلو ر ،ررSPSSهل لإحجرررر  حولبةلإ لإترر ولمموسطر بع رررتلإدجر
لاش رولأسلإليلرونةصلإدر ول تح قرح رصحطررولعلاررةطر ولمموسطر حتغيلوتر هي ر دطر

ولمموسط ومتبلإطررتارررر:فلو ر حعلإحعر خلاير ح ر ولموخ  ر ولات لإقر صمقر ة لإبر
هي رعبلإموترولاستبةلإ روولاجا  رولا  رل اح مرولتلإب رله،رو ي رحجا  ررررهيلس  ر

حعلإحعرررروأيضلإررتلو بلإخررة لإبرحعلإحعرأل لإ،رربةلإ كعرحح مروولمم طرولا ةطرللاست
ولاستبةلإ ةطررول صفرررولتجزدط ثبلإتر وول  لرررة لإبر،ررلقةلإسر رولائ  طررولتالوموتر

رلاتغيلوتر ولاهةلإم طررر وولا حلوفلإتر ولح لإهةطر ولات س لإتر وة لإبر ولمموسط،ر
هي ربع رولاتغيلوتروستخمو رحعلإحعرومتبلإطرهيلس  رر،ررلاتغيلوترولمموسطرولااةط

شكلاترلاةعروف ررررونهمو  ت ايلررلإستخمو رولطروول   ربولادتصلإ يورررطولا تالإعةر
ررولتبلإؤ رررتح يعرروستخمو ررتا،ررT-Testررت""رروختبلإم،ررولتصاةاةطربلإلا ك ربأبعلإ و

ف رر،رر"One Way Analysis of Variance"ررررANOVAررووةمررروتجلإوررف 
لاعلفطرحصممرررTukeyررتاروستخمو روختبلإمررحةصلإدةلإةلإلطرو   روختلا ر ويرر

ررقرهي هلإ.ر  رفلور  حرو رررتحرؤ تمرتح يعرولتبلإؤ بلإؤ رهي رولاجا  لإترولولت
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   النتائج ومناقشتها: 
  الأساسية:أولاا: وصف خصائص عينة الدراسة 

عينة الدراسة   النشاط المفرط ذوي  الأطفال لأمهات( توزيع 5جدول )
 الاقتصاديو  الاجتماعيالأساسية تبعاا لمتغيرات المستوي 

 % العدد  مة البيانات العا % العدد  البيانات العامة 

 ة نوع المدرس الجنس 

 72.3 68 حكومى  0.67 63 ذك  

 27.7 26 تج يبي  33.0 31 أنثي 

 100.0 94 الرجروا  100.0 94 الرجروا 

 ترتيب الطفل بين إخوته  سن الطفل 

 16.0 15 الأول 1.1 1 5

 25.5 24 الثانى  8.5 8 6

 31.9 30 الثالث 14.9 14 7

 20.2 19 ال اب   28.7 27 8

 5.3 5 الخامس 35.1 33 9

 1.1 1 لسادس ا 8.5 8 10

 100.0 94 الرجروا  3.2 3 11

  100.0 94 الرجروا 

 الفرقة الدراسية  سن الأم 

 10.6 10 أولى 8.5 8 العش ينا  

 40.4 38  انية  60.6 57 الثلا ينا  

 48.9 46  الثة  27.7 26 الأربعينا  

 100.0 94 ا الرجرو 3.2 3 نا الخرسي

  100.0 94 الرجروا 

 الأسرة نوع  ة عدد أفراد الأسر

 88.3 83 نووية 20.2 19 4

 11.7 11 م كبة 34.0 32 5

 100.0 94 الرجروا  29.8 28 6

 مساحة المسكن 8.5 8 7

 51.1 48 100أ ل من  6.4 6 8

9 1 1.1 100- 150 33 35.1 

 100.0 94 الرجروا 
 13.8 13 150أكث  من 

 100.0 94 لرجروا ا

 نوع المسكن  مسكن ة ال طبيع

 12.8 12  ديا  إيجار 43.6 41 ة مستقل شقة

 14.9 14 حديث إيجار 14.9 14 عائلى منزل فى  شقة

 72.3 68 ترلية  39.4 37 مستقل  منزل

 100.0 94 الرجروا  2.1 2 فيلا

  100.0 94 الرجروا 
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 طفال ذوى النشاط المفرط الأ

 قف الأسرى موال ة الاجتماعيحالة 

 2.1 2 أرمل 
  والأم  الأب

 معا  يعيشون
4 83.0 

 10.6 10 ف  مسا بالأ 8.5 8 مطلق

 89.4 84 متزوج 
 م  يعيش الطفل 

 الأم
2 2.1 

 100.0 94 الرجروا 
 م  يعيش الطفل 

 الأب
4 4.3 

 100.0 40 الرجروا  

 مهن الأم والأب 
 مهنة الأم  مهنة الأب 

 % العدد  % العدد 

 68.1 64 3.2 3 لا يعرل 

 13.8 13 19.1 18 حكوميموظف 

 10.6 10 23.4 22 الخاصيعرل بالقطاا 

 5.3 5 28.7 27 مش وا خاص  لديه

 2.1 2 25.5 24 نجار   - سباك - محامي) مهن ح ة

 100.0 94 100.0 94 الرجروا 

 المستوي التعليمي للأم والأب 
 الأب  الأم 

 % العدد  % العدد 

 تعليا منخفل  مستوى

 3.2 3 2.1 2 أمي

 - - 4.3 4 ويكت   يق أ

 2.1 2 4.3 4 ائيةالابتد علىحاصل 

 5.3 5 2.1 2 ية عدادالإ علىحاصل 

 تعليا متوسط  مستوى
الثانوية أو الدبلوم أو   علىحاصل 

 ما يعادلها 
52 55.3 35 37.2 

 تعليا عالي  مستوى

 18.1 17 7.4 7 حاصل على مؤهل فو  متوسط 

 30.9 29 22.3 21 مؤهل جامعي 

 1.1 1 1.1 1 الراجستي   علىحاصل 

 2.1 2 1.1 1   دكتورا حاصل على

 100.0 94 100.0 94 الرجروا 

 % العدد  الدخل الشهري للأسرة  % العدد  الدخل الشهري للأسرة 

 27.7 26 جنيه 5000جنيه حتى أ ل من  4000من  2.1 2 جنيه 1200أ ل من

 8.5 8 ه جني6000 حتى أ ل من 5000من  5.3 5 جنيه  2000جنيه حتى أ ل من 1200من 

 1.1 1 جنيه فأكث   6000 16.0 15 جنيه  3000من   لحتى أ  جنيه  2000من 

 100.0 94 الرجروا  39.4 37 جنيه 4000جنيه حتى أ ل من 3000من

ح ر موي) أ :رر5ؤتضحر ولأط لإيرر(ر للأحهلإتر ولعلاحر  ي طررررولغلإلبةهر
ررلإ ر(ر،رهي الإرت%67ت مرةيثره غ ر  بته ر)ذرولأه لإدهاررررلصلإلحررتلإ  ررولمموسطرر

ولعي طرر و ت قر لررح ررر(ر،%34)و  غ ر  بتهارررر لإثرونرراررأه لإدهرلصلإلحررررث ثر
أ رحعميرح تشلإمرول شلإطرولا لطر  مرولذت مررر2008ولاجيمرأةامر:رر موسطر بمر

باعميرر ون لإثر ح ر لهذوررر9:3أك لر ح تشلإمور ولأك لر ولأط لإير ه لا)ر س ر وأ ر
ولأحهلإتررررو لإل  بهرل  ره لا)رر(رس  وتررر11:5ؤتلووحرح )ررررونض لوبر أط لإير
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و فالإلممو ي طر ولعالرسطر ح ر ؤب غ  ر ول ذؤ ر لأط لإلهار ولعي طر ث ثر ح ر أك لر  ر
أك لرح رم  رولعي طرلصلإلحرأط لإلهارول ذؤ ررررو  ةطرر،(%ر35س  وترو  غ ر  بتهر)ر

)رر8ررؤب غ  ر و  غ ر  بيهار و  غ ر  بتهارررر7ررو  ةطرر،(%28.7س  وتر س  وتر
ل  رر14.9%) بلإل  بطر أحلإر فارر6:10(ر ةيثررس  وتر ووةمنر  غ رهلإ  ر  بتهار
)11وررر(8.5) و  غ ر  بتهار ولأدعرررر3.2س طر ول  بطر وت  ر ر (ر س  وتررر5%ر

)ر ه غ ر :ر%1.1ةيثر ول   حر ححامر ح ر موسطر وأت قر لرر حعميررر2009(ر أ ر
رس طررر(12:6ح شلإمرحض لوبرول شلإطرولا لطرح رأط لإيرولامموسرونهتمودةطرح ر)ر

فالإ  ولمموسةطر ولأحهلإترررول لدطر وحلإ يرررأط لإير ولمموسطر ح رررري لإمبررر طر
و  يهلإرررر،رر(%48.9ةيثره غ ر  بتهار)رر رولعي طرؤ تا  رحلحرولص رول لإلثر ص

ث ثرر ح ر ولأحهلإتررأك لر أط لإير ح ر ولمموسطررررولعي طر حلح ي طر ولص ررررؤ تا  ر
ه غ ر  بتهاررررر(ر%40.4)ررول لإ حرةيثره غ ر  بتهار و  يهلإرولص رولأويرةيثر

 وىرول شلإطرريرر لإترولأط لإ ر ي طرأحهلإرتالإرحتضحرأ رأك لرثلاثرأمررر،(10.6%)
و  يهلإرأك لرررر،%(رر60.6ةيثره غ ر  بتهار)ررولا لطرؤ تا  رحلحرس رول لاثي لإتر

وتم حرررر،رر(%27.5)ررح رم  رولعي طرللأحهلإترتلإ  رل  رولأم عي رو  غ ر  بتهر
(رهي الإرتلإ  رأدعر  بطرهحرر%8.5ه غ ر  بطرولعشل  لإتر)ول  لربعمر لررةيثر
بلإل  بطرل   رولاممسطرفالإ ر(رر%3.2ار)ه غ ر  بتهررررس رولخا ي لإترةيثر أحلإر

ولعي ط أم لإ ر ثلاثر ح ر ولمموسطررررأك لر ولأحهلإتر ي طر ولامومسررلأط لإير ح ر
( ه غ ر  بتهار ولعي طرلأط لإيرررر،رر(%72.3ولحك حةطرةيثر م  ر أك لرح ر هي الإر

وح رةيثرر،(%27.7)ر  بتهارو  غ ررولأحهلإتر ي طرولمموسطررل امموسرولتجل بةط
ي  رتلتيبهارول لإلثررررولأحهلإتر ي طرولمموسطررط لإيررأررث ثرررفالإ رررولأخ نلتيلرهي ررولت

ررط لإيرولأحهلإتر ي طرولمموسطرأ،رهي الإرم  رررر(%31.9)وتلإ  ر  بتهاررررهي رأخ وتها
ول لإ حرر25.5%) تلتيبهار ي  ر م  ررؤ يهلإرررر،(رر%ر25.5)ررو  غ ر  بتها(ر ح ر أدعر
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رر  بتهارغ ررو   رحخ تهارروب رهيوللرولمموسطري  رتلتيبهاررأط لإيرولأحهلإتر ي طرر ي طرر
رروتم حرول  لرهي رأط لإيرولأحهلإترةيثره غر  بطرولأويرهي رأخ تطررر،(20.2)
  بطرولتلتيلرهي رولأخ نررفالإ  ررأحلإرولخلإحهروول لإ سرهي رأخ تهارر(رح رر16%)

و لإل  بطرل   رولأسلنرررر،(رر%1ولا ت ىرول لإ سر)(رور%5.3ولخلإحهر)رررفحرولا ت ىر
ولعلا ولمموسللأررحفأ رولأر بةطر ه غ ررررول  و طتلإ  رللأسلررطررحهلإتر ي طر ةيثر

( ولالتبط%86.5  بتهار ولأسلر وتلإ  ر  بطر لعم ررر،(رر%13.8)ررر(ر بلإل  بطر أحلإر
ولأسلنرر ولمموسطأفلو ر ولعي طررلعي طر ث ثر ح ر أك لر ه غر م ر أفلو ها)ررف مر (رر5 م ر

سلنررلأ رولوأف م رروولتحررررأك لرح رم  رولعي طر(رو  يهلإرر%34ةيثره غ ر  بتهار)ر
) غهررأفلو ررر(6)ررههلإ ولتحررهي الإرر،(رر%29.8 ر  بتهار ولمموسطر ر م رررم  ر ي طر

)رر4)ررأفلو هلإرر ه غ ر  بتهار ولأدعر  لر%20.2(ر وتلإ  ر ولتحرر(ر  م رررللأسلر
)7)ههلإررررولأفلو ر ه غ ر  بتهار ةيثر ولأسلن م رروررر،(رر%8.5(ر ه غ ر8)ررأفلو ر (ر

تالإروتضحرررر(%1.1)هاررترغ ر  ب(رو  9)ررأفلو رولأسلنرر م روررر،(ررر%6.4  بتهار)ر
ولمموسطررأ  ث ثر ي طر ح ر ورررأك لر ح ت  طر ش طر ف ر ررتلإ  ر  بتهاري ك   ر
ولمموسطو  يهلإرررر،(رر43.6%) ث ثر ي طر ح ر ح ك هاررأك لر ف ررررطبةعطر ي ك   ر

 ي طرولمموسطرول ذؤ رر(ر،روتلإ  ر  بطرر%39.4ةيثره غ ر  بتهار)ررح زيرح ت ع
 بطرروتلإ  رول رر،(رر%14.9)رررر غ ر  بتهارهةيثررررد ي طف رح زير لإد حرررري ك   ر
ه غ ررولأدعرر ةيثر ول يلار ههلإلصلإلحر ي ك   ر ول ذؤ ر ولأحهلإتر (رررر%2.1)رر  بهر

ي ك   رف رح ك رح ررةيثره غ رررولغلإلبةطرولعلاحرلعي طرولمموسطأ رركالإرتبي رر
ت ك رف رسك ررررح ر ي طرولمموسطرر(ر،رهي الإرتلإ  ر  بطرضئي ط%72.3  بتهار)

،رررر(%12.8دميار)رجلإمرروويرر(14.9ةمؤثر)رررويجلإمر  بطرول ك رف ررفالإ  ررويجلإمرر
ول رر ؤل  ر لرر ولمموسطودمر ح لإةطررررأ ر ي طر ةيثر وح ر ،ر ولل فر سكلإ ر ح ر
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ولعي طري ك   رفحرح لإةط أك لرح ر ص ر فإ ر ةيثرررر100أدعرح ررررولا ك ر
( ح لإةطوررر،(رر%51.1ه غ ر  بتهار فحر ي ك   ر ولعي طر ث ثر ح رررر  يهلإر

   رفحرح زير  بطرح رولعي طري كرررالإهي رر،(%35.1) بتهاررغ ر   وررر150:100
ح ررح لإةتط ةيثرررر،(رر%ر13.3)و  غ ر  يتهارررر150ررأك لر ولحلإلطرح ر

ولعلاحررون تالإعةط ولغلإلبةطر ولمموسطررفالإ  ر ةيثررررولاتزو   رلصلإلحررررلعي طر
ح  قرةيثره غ ر  بتهاررررفحرولحلإلطرون تالإعةطرر(رو  يهلإ%89.4ه غ ر  بتهار)ر

ولأدعرررر(8.2%) ول  بطر )عررللأمحوتلإ  ر ول  بطر ه غ ر و لإل  بطرررر،(%2.1ةيثر
يقةا  ررأط لإيرولأحهلإتر ي طرولمموسطرتلإ رأك لرح رثلاثرأم لإ ررولا د رولأسلىر

ولأبرح لإفلرو  غ ررؤ يهلإرر(ر،رر%81.9ةيثره غ ر  بتهار)رروولأحهلإترررح رولأبلإ)
( ول  عرررر،(رر%10.6ول  بطر ولأو  يهلإر ح ر )و  غ ر  برريهةشر ر،ر(رر%4.3بتطر

ول  عرر ولأريهةشررو  يهلإر )ر ررح ر ولأبر،(رر%2.1و  غ ر  بتطر حه طر حلحر بلإل  بطر
(رأحلإرولأحهلإترريلرولعلإحلاترر%3.2وولأ رفالإ  ر  بطرولأبلإ)رولذؤ رلايعا   ر)ر

( ه غ ر  بته ر ةيثر ولمموسطر أم لإ ر ي طر ثلاثر ؤل  رررر68.1ي لإمبر ودمر %(ر
و ت ارولاجتا رولل   رهت لغررررولل فرر لررول رو رحلإري لإمبرح رولعي طرح رسكلإ 

رهي الإرحتجلإهلإترولعاعررر،ولالأورل عاعرولا زل ر
)ر بلإلحك حطر يعا   ر ول ذؤ ر ولأبلإ)ر ه غ رروررر،رر(%ر19.1فالإ  ر  بطر دمر

(رولأك لرلميطرحشلو رخلإ رر%13.8  بطرولأحهلإترول ذؤ ريعا  رربلإلحك حطرر)
بلإل  رر،و  غ ر  بتهارر (رر%ر23.4لإ ر)لإ رولخهي الإرتلإ  ر  بطرولأبلإ)رولعلإح ي ر

 رأك لرح رر(روتلإ %10.6لإ رولخلإ ر)لإترول ذؤ ريعا  ربلإل  و  غ ر  بطرولأحه
(رح ر ي هرولمموسطرلصلإلحروآبلإ)رول لإدا  ربلإلاشلإم  رر%28.7  بطر)م  رولعي طرر

)ررر،ولخلإصطرر ه غ ر  بتهار لمؤهارحشلإم  رخلإصطر ولاتحر ولأحهلإتر رر،ر(رر%5.3أحلإر
يررلصلإلحرولأحهلإترول لإدا  ربأ الإررلمموسط(رح ر ي هرو%2.1وتلإ  رأدعر  بطر)
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برنامج   السيكورشادى  إفاعلية  على  الأقائم  تعامل  أسلوب  لتحسين  مع  مهدراما  ات 

 طفال ذوى النشاط المفرط الأ

(ررر%25.5بلإ)رولعلإح   ربأ الإيرةلنره غ ر  بتهار)ر بطروآرتلإ  رر ررةلنر،رهي الإ
ح رولأبلإ)رةلإص ي ر  حرح هعررحت سلرةيثرأ  حرررروتلإ رأر لرأفلو رولعي طرر،

(رهي الإره غ ر  بطرولأحهلإترولأ  حررر%37.3  بطرفحرولات سلرره غ ر  بتهار)
ي ررلأبلإ)روولأحهلإترولحلإص ثارتتضلإ)يرول  بطرلرر،(رر%55،3)ات سلررفحرولتع ةارول

و ولتع ةاحر )ولا ت ىر ه غ ر  بتهار ةيثر فحرر%4.3لا خ  ر ولأبلإ)ر أحلإر (ر
ه غ ر  بتهار) ولا خ  ر ولتع ةاحر ولعلإلحرر%3.3ولا ت ىر ولتع ةار أحلإرح ت ىر (ر

ف قر تع ةاحر ح ت ىر ولحلإص ي ر  حر ولأحهلإتر )ررره غ ر  بطر (رر%7.4ولات سلر
تلإهير ولحلإصلاتر  حرر الإر ولأحهلإتر ه غ ررر،(رر%22.3ح هلاتر  ةلإر)  ر  بطر

(رهي الإرتلإ  رر18.1ولات سلر)رر  بطرولأبلإ)رولحلإص ي ر  حرح ت ىرتع ةاحرف قر
و تضحرح ر لررتم حرررر،(رر%30.9  بطرولأبلإ)رولحلإصلاتر  حرح هلاتر  ةلإر)

(ررر%1.1صبحر)موورلتر   رولالإ  تيلرأورولمتت ر ي رر  بطرولأحهلإتروولأبلإ)ررولحلإص
تت مونرر(روولمر%1.1لالإ ة تيلر) ر  بطرولحلإص ي ر  حروللأحهلإتررأحلإرولأبلإ)رفالإ 

ر(ر.ر%2.1وتلإ  ر  بتهار)

(رتلإ رح ت ىرر%39.4)رركالإروتضحرأ رأك لرح رث ثرأسلنر ي طرولمموسط
لهلإرح رر ولشهلير أدعرح رررر3000ولمخعر هي الإ4000ةت ر ؤ ةطرح ت ىرررر،ر تلإ ر

وتلإ ررررر،رر(%27.7ةيثره غ ر  بتطر)رر5000ح ررررت رأدعةررر4000ولمخعرح رر
(رهي الإرر%16ه غر  بتطر)ردمرررر3000ةت رأدعرح رررر2000ح ت ىرولمخعرح رح رر

ولأدعر  لر )رركلإ ر هحر ولأسلنرر%31  بطر ح ت ىر خعر ولمموسطر ح ر ي طر (ر
ر  ةط(رر1000)أدعرح ررولشهلىر
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أساليب معاملة    استبيانعينة الدراسة على    استجابات وصف    ثانيا:
 النشاط المفرط ذوي لطفلها   الأمهات

 لحماية الزائدة او  التشجيع والمكافأة: المحور الأول

أساليب  استبيانعينة الدراسة على  استجابات( التوزيع النسبى 6جدول )
 المحور الأول  الأمهاتمعاملة 

 العبارات  م
 نادرا  أحيانا  نعم

 % عدد % عدد % عدد

 3.2 3 14.9 14 81.9 77 بنفسه هبسملا يابن ي تدى 1

2 
ا البساايطة لنفسااه مثاال أكافئ افلي على عرل الأشاايا

 خفيفة  عرل وجبا -ت تي  غ فة )
22 23.4 69 73.4 3 3.2 

3 
مشاااركا   نعندما يكااوأحض  للردرسة لتشجي  افلى  

 فى الرسابقا  والاحتفالا 
70 74.5 7 7.4 17 18.1 

 42.6 40 35.1 33 22.3 21 راعىلحوار الج أسرح لطفلي بأن يكون ا ف فى ا 4

 39.4 37 33.0 31 27.7 26 فسار ومع فةأشج  افلي على الاست 5

 5.3 5 1.1 1 93.6 88 الرفيدة  الأافالافلي على مشاهدة ب امج  أشج  6

 3.2 3 66.0 62 30.9 29 الرذاك ة أ ناا نفسه على الاعتراد على افلى أشج  7

8 
اذ القاا ارا  تخاا ه وابنفساا   لاتهمشااك  ماا يتعامل افلى  

 اللازمة لحلها
57 60.6 21 22.3 16 17.0 

9 
تو ااف عاان كثاا ة الح كااة بشاا اا ا ل على ابنيأشج   

 الحلوى
17 18.1 50 53.2 27 28.7 

10 
تعجبنااى  أضاا  خطااة لتحسااين الساالوكيا  التااى لا

 داا عكسهاأعلى  ابنيبتشجي  
37 39.4 26 27.7 31 33.0 

11 
ااا   التشااجي   ن أفضاالل الطفاال ماا الابتسامة وتقبياا 

 والركافأة
38 40.4 20 21.3 36 38.3 

12 
لزيااارة الأ ااارب إذا أدى أشااياا   جوبااالخ   يأحفز ابن

 حسنة
41 43.6 36 38.3 17 18.1 

13 
 بإعطائااه أكافئااهافلى عندما يبدى شيئا حساانا   أكافئ 

 نقود 
50 53.2 28 29.8 16 17.0 

 27.7 26 20.2 19 52.1 49 سياالأرفل عقاب افلى على السلوك  14

15 
خوفااا   الأافااالن  أمن  افلي من اللعاا  ماا  غياا   ماا 

 .عليه
17 18.1 35 37.2 42 44.7 

16 
 باادون كااان  إذا  حتى  افلى  يؤذى  من  كلأ وم برعا بة  

  صد
35 37.2 34 36.2 25 26.6 

 40.4 38 24.5 23 35.1 33 بإبنى طما يحي وكل الأم اض من زائد بخوف أشع  17

 55.3 52 24.5 23 20.2 19 الرنزل وخارج داخل شديدة عايةرافلى أرعى  18

 43.6 41 28.7 27 27.7 26 ي إذا تأخ   ليلا في الردرسةواذه  لطفلأ لق بشدة  19

20 
أح ص على الاارئنان علااى افلااي أ ناااا النااوم ماان 

 لآخ  حين
50 53.2 22 23.4 22 23.4 

21 
 تعاا ضي لا حتااى ا الاحتياااا   ماان  الرزيد  بعرلأ وم  

 للأم اض ابني
44 46.8 33 35.1 17 18.1 

22 
ي حتى لااو الرشكلا  التي تواجه افل جري بحل    أ وم

 بسيطةكانت 
22 23.4 21 22.3 51 54.3 

23 
 وعنااد نومااة أ ناااا افلي عن نيابة  الواج   بعرل  أ وم

 الردرسية الواجبا لأداا  رفضه
43 45.7 20 21.3 31 33.0 
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برنامج   السيكورشادى  إفاعلية  على  الأقائم  تعامل  أسلوب  لتحسين  مع  مهدراما  ات 

 طفال ذوى النشاط المفرط الأ

 العبارات  م
 نادرا  أحيانا  نعم

 % عدد % عدد % عدد

24 
  ال سااا والألااوان وك اساااالألعاااب  أوفاا  لطفلااى

 كي  تفينرى  والقصص الرصورة وكل ما
52 55.3 25 26.6 17 18.1 

25 
يكااون مشاااركا   أحض  للردرسة لتشجي  افلى عندما

 فى الرسابقا  والاحتفالا 
39 41.5 23 24.5 32 34.0 

 ي دددطررولأحهدددلإترحددد ررأ رولغلإلبةدددطرولعلادددح الأول:يتضةةةح مةةةن المحةةةور 
ر،ولا يددمنرولأط دلإيحشدلإهمنرهدلوحجرهار  دحرأط دلإليشدجع  رر%93.6رطولمموسدطره  دب

  دحر ادعررهاأط دلإل  رئيكدلإفرةةلإ دلإرحدلإأرر%73.4  حرولعي طره  دبطررأك لرح رثوأ رر
وأ رأك دلرر، ادعرو بدلإترخفة دط(ر-ح عر)تلتيدلررلفدطررلأ   هاولأشةلإ)رولب ة طرر

ر وخعرمنشمؤرط  حرم لإيطرحلإرتل ح لإ مورر%55.3 ي طرولمموسطره  بطررر ص ح رر
 .لا زيوروخلإم 

 التسلط والقسوةو التسامح  المحور الثاني:

أساليب  استبيانعينة الدراسة على  استجاباتالتوزيع النسبى ( 7جدول )
 المحور الثانى الأمهاتمعاملة 

 العبارات  م
 أبدا   أحيانا  نعم

 % عدد % عدد % عدد

1 
ي الأمور التي تخصه مثلا ش اا  ي رأيه فيبدى افل

 سهملاب
75 79.8 13 13.8 6 6.4 

 4.3 4 64.9 61 30.9 29 أعطى افلي نوا الطعام الذي يحبه 2

 50.0 47 11.7 11 38.3 36 أ ناا اللع   اتسخت ملابسة إذا  أتسامح م  افلي 3

 14.9 14 14.9 14 70.2 66 فى افلى مبدأ التسامح م  الآخ ين علاأ 4

5 
الو ت   زاد  فت ة اللع  عن  إذا  م  افلي أتسامح

 به الرسروح 
34 36.2 51 54.3 9 9.6 

6 
ن فى و ت النوم  عندما تكوأحقق لطفلى رغباته 

 وال احة الرخصص لي 
54 57.4 23 24.5 17 18.1 

 16.0 15 45.7 43 38.3 36 افلى مبدأ الاستئذان والح   علاأ 7

 21.3 20 40.4 38 38.3 36 أتسامح م  افلي إذا أخطأ 8

 26.6 25 35.1 33 38.3 36 التسامح طفلى  صص عنل حكىأ 9

10 
كس  شيئا   إذا ابني  أكث  ح صا على سلامة أكون

 دون  صد 
60 63.8 21 22.3 13 13.8 

 30.9 29 29.8 28 39.4 37 أ وم برعا بة افلى وعدم مسامحته عندما يعاندنى  11

 21.3 20 23.4 22 55.3 52 هأحب   منى شيئا لابصدر رح  إذا ال  بنياأ ابل  12

13 
عندما يكون هناك مشكلة م   التدخل  أفضل عدم 

 أ وم بحلها ولا هئ اأصدحد أو يابن
25 26.6 34 36.2 35 37.2 

 10.6 10 37.2 35 52.1 49 الذي يلع  معها ويصاد ها  الأافالاختار لابني  14
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 العبارات  م
 أبدا   أحيانا  نعم

 % عدد % عدد % عدد

 18.1 17 27.7 26 54.3 51  ابأف ض على ابني نوعيه معينة من الألع 15

 53.2 50 29.8 28 17.0 16 أخطأ   أوند إذا عا ي بالض بأعا   افل 16

17 
    مان من الحلوى واللع  م  غي بالح  افليأعا   

 إذا أخطأ 
36 38.3 27 28.7 31 33.0 

18 
إذا ال     الزيارا أرفل بشدة م افقة افلي في 

 مني ذلة
17 18.1 36 38.3 41 43.6 

 27.7 26 52.1 49 20.2 19 وفالضيافلي بجانبي أ ناا وجود  يجلس  أنأرفل  19

20 
 م ي في كل أاال  افلي بالخضوا والطاعة لأوا

   الأو ا  بدون منا شة 
22 23.4 44 46.8 28 29.8 

 44.7 42 29.8 28 25.5 24 أح م افلي من تحقيق رغباته والباته مهرا كانت  21

 36.2 34 31.9 30 31.9 30 فيها  هيأخذ رأسية دون  دراال بنياأشت ى مستلزما   22

23 
النشاا الرف ا   ذوي من  يابنأدوا   استبدال رفل أ 

 افظ عليها ليح 
17 18.1 28 29.8 49 52.1 

24 
تضايقه عندما  بألفاظالنشاا الرف ا  ذوي بنياأنادى 

  يضايقنى
34 36.2 42 44.7 18 19.1 

25 
كل   أتولىلذا   يبنأكث  دراية وعلا برا ينف  ا أنا

 ه نوشؤ
40 42.6 27 28.7 27 28.7 

 64.9 61 17.0 16 18.1 17 على وجهه عنرا يخطأ  يبض ب ابن لجأأ 26

27 
بالشر  أو اللس  أو الح   لعدم   ياضط  لرعا بة ابن

 لكلامى  هإااعت
15 16.0 68 72.3 11 11.7 

 ي دطررولأحهدلإترأ رأك لرح رث  حرولعي طرحد ررريتضح من المحور الثانى:
حد مرولتد رتخصدهرح دعرمأيدهرفد رولأرربدميؤرريجع د  رط  هدارر%79.8ولمموسطره  دبطرر

أةةلإ لإرحلإريض لو رحلحرر%72.3  بطرولعي طرهرروأ رأك لرح رث  ح،ررشلو)رحلاب ه
وأ رأك دلر،ر  دمر دم رحطلإ دطرأووحدلهابلإلشا رأورول   رأورولحدلقرهاررأط لإلحعلإ بطرر

حلحرضلبرول  عر  حرو ههررؤ ج و رر لإ مورحلإر%64.9 ي طرولمموسطرررح ر ص 
ر  محلإريخ أ.
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برنامج   السيكورشادى  إفاعلية  على  الأقائم  تعامل  أسلوب  لتحسين  مع  مهدراما  ات 

 طفال ذوى النشاط المفرط الأ

 والتذبذب التفرقةو  ساواةحور الثالث: المالم

أساليب  استبيانعينة الدراسة على  استجابات( التوزيع النسبى 8جدول )
 المحور الثالث الأمهاتمعاملة 

 العبارات  م
 أبدا   أحيانا  نعم

 % عدد % عدد % عدد

1 
أتاب  جلسا  وا   علاج م  ابني مرا يأخااذ الكثياا  

 من و تى
8 8.5 8 8.5 78 83.0 

 31.9 30 62.8 59 5.3 5 بعناية أكث  أمام إخوته نظ ا لظ وفه أحيط افلي 2

3 
يشااع  أخوتااه بااال ي ة ماان هااذا الطفاال بسااب  كثاا ة 

 اهترامي به
45 47.9 23 24.5 26 27.7 

 14.9 14 20.2 19 64.9 61 ئي في العقابأوازن بين أبنا 4

5 
هاااو ساااب  الرفااا ا  النشااااا ذوي افلاااىأرى أن 

 م  أخوتهالرشكلا  
20 21.3 25 26.6 49 52.1 

 20.2 19 61.7 58 18.1 17 وتهعند تصارعه م  أخ  ابنيأعا    6

 13.8 13 41.5 39 44.7 42 أساوي بين البنت والولد في الرعاملة 7

 18.1 17 18.1 17 63.8 60 التساوي دون التف يقأكافئ أبنائي ب 8

9 
نشاااا ال ذويأ باال أبنااائى الآخاا ين أكثاا  ماان افلااى 

 تص فاته يضايقنى لأنها الرف ا نظ 
27 28.7 26 27.7 41 43.6 

 28.7 27 22.3 21 48.9 46 بنائي بالاستهزاا من أخيها أمام الآخ ينأسرح لأ 10

11 
 أحاادعناادما ا باال النشاا الرف ا   ذوييتضايق افلى  

 ا ت ب منه. أو أخوته
30 31.9 42 44.7 22 23.4 

 37.2 35 43.6 41 19.1 18 بالكبي  أكث  من اهترامياهتا بالص ي  في الأس ة  12

 28.7 27 42.6 40 28.7 27 اصة عنديله معزة خ الأول  افلى 13

14 
أهتا إذا تشاج  الطفاال الأصاا   والأكباا  أالاا  ماان 

 تنازل حتى لو كان الص ي  غلطانالطفل الأكب  أن ي
25 26.6 33 35.1 36 38.3 

 42.6 40 27.7 26 29.8 28 فل الرزعجأح  الطفل الهادئ أكث  من الط 15

 42.6 40 39.4 37 18.1 17 أخوته الرتفو  دون بنياأميل إلى  16

17 
أبقااى افلااى ذوي النشاااا الرفاا ا فااى الرناازل عنااد 

 خ وجي م  أخوته
35 37.2 36 38.3 23 24.5 

 41.5 39 35.1 33 23.4 22 أنفعل على افلي لنشااه الزائد عن أخوته 18

 25.5 24 42.6 40 31.9 30 الذكور هانواإخ  خدمة ابنتى نم أال  19

 ي دطررولأحهدلإترأ رأك لرح رث  حرولعي طرح رررث:حور الثاليتضح من الم
وأ رأك دددلرحددد رث  دددحر،رؤ وز ددد  رهدددي رأه دددلإدهارفدددحرولع دددلإبرر%64.9ولمموسدددطره  دددبطر

بع لإيددطرأك ددلرأحددلإ رحخ تددهر لددلورريحة دد  رب   هددارحددلإأةةلإ ددلإرر%62.8ولعي ددطره  ددبطر
ر   دددلإتررؤتددلإبع  ررحددلإ دددلإ مورر%62.8حدد رث  دددحر ي ددطرولمموسددطروأ رأك ددلر،رلوفددهلل

 ي ت ز رولا يلرح رودتها.رلأ هرهاأط لإل روطلقر لا
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 الإهمال /الاهتمام المحور الرابع:

أساليب  استبيانعينة الدراسة على  استجابات( التوزيع النسبى 9جدول )
 المحور الرابع  الأمهاتمعاملة 

 العبارات  م
 أبدا   يانا أح نعم

 % عدد % عدد % ددع

 6.4 6 7.4 7 86.2 81 أصاح  افلي وأع ف عنه كل شيا 1

 5.3 5 66.0 62 28.7 27 بالردرسة ابنيأهتا برع فة تفاصيل يوم  2

3 
النشاا  ذوي  بنياأهتا بتنرية مهارا  أبنائي وخاصة  

 الرف ا
31 33.0 43 45.7 20 21.3 

 12.8 12 20.2 19 67.0 63 أدوا  كل ما يحتاجه من لابنيأحض   4

5 
 يذو لأافااالامعلومااا  عاان  وجراا  أهااتا بقاا ااة

 ابنيالتعامل م   أستطي ف ا حتى را الالنشا
32 34.0 48 51.1 14 14.9 

6 
 هياا أوآخااذ ب   ابناايأهتا بعرل الرأكولا  التااى يحبهااا  

 الطهي بل 
44 46.8 29 30.9 21 22.3 

 34.0 32 21.3 20 44.7 42 لرناسبة للجوالرلابس ا بنيا ارتدااأح ص على  7

 19.1 18 24.5 23 56.4 53  ابنيإذا م ض  أهتا بالذهاب إلى الطبي  8

9 
 فسااوف  أخطااأ  إذا  افلااي  وجيااهبت  اهتراااميابدى عدم  

 يكب  عندما ينصلح الحال
20 21.3 46 48.9 28 29.8 

 25.5 24 35.1 33 39.4 37 لكث ة كلامه افلى حديث أتجاهل 10

11 
 إدارة منااي الباات إذا الردرسااة ىإلاا  لااذهاب أتجاهاال

 .ذلة الردرسة
28 29.8 24 25.5 42 44.7 

 25.5 24 54.3 51 20.2 19 افلي وحاجا  رغبا  أتجاهل 12

13 
مشاااكل  هاتع  من تنظيا غ فااة افلااى مرااا يسااب  لاا 

 أ ناا اللع 
36 38.3 27 28.7 31 33.0 

14 
ال ااذاا الرقاادم تكامل العناص  ال ذائية فى أت افل عن  

 النشاا الرف ا ذويطفلى ل
19 20.2 31 33.0 44 46.8 

15 
أمااام افلااى دون جى أو أحد الجي ان م  زو   أتشاج  

 شاع  افلي أ ناا الشجارم اعاة م
34 36.2 28 29.8 32 34.0 

16 
ظ وف افلي الصحية وأال  منااه الااذهاب أتجاهل   

 للردرسة وهو م يل
30 31.9 17 18.1 47 50.0 

17 
ماان الحااواد   رناازل لو ايااة افلاايأهااتا بتااامين ال

 الرنزلية
9 9.6 47 50.0 38 40.4 

18 
بااال د علااى تساااللا  افلااى  اهتراااميباادى عاادم أ

 وأتجاهل وجودة
31 33.0 30 31.9 33 35.1 

19 
 أتعص  كثي ا من ح كة افلى الزائاادة ومشاااكلة ولا

 أحاول التعامل معها بجدية
18 19.1 46 48.9 30 31.9 

20 
أ ناااا الح كااة داخاال  كثي ة لإصابا تع ض افلى ي 

 الرنزل
14 14.9 29 30.9 51 54.3 

 41.5 39 12.8 12 45.7 43 بابنى بالدرجة الكافية اهترامياشع  بالذن  لعدم  21

 41.5 39 29.8 28 28.7 27 لدرجة تصل إلى الإهرال.  ابنيانش ل عن  22

 ي ددطررترولأحهددلإلعي ددطرحدد رورأ رأك ددلر صدد ريتضةةح مةةن المحةةور الرابةةع:
وأ ر،رط  هدددال ربيدددلرح ورحدددبلإلدددذهلإبرحلدددحرول رؤهتاددد  رر%56.4ولمموسدددطره  دددبطر

ؤتجددددلإه   رمغبددددلإتروةلإ ددددلإترأةةلإ ددددلإرر%54.3 صدددد رولعي ددددطره  ددددبطررأك ددددلرحدددد 
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ط  هددارتعددل رؤ ددلإ مورحددلإرر%54,3 ي ددطرولمموسددطرروأ رأك ددلرحدد ر صدد ،رهاأط ددلإل
 .أث لإ)رولحلتطر وخعرولا زيرت يلنرنصلإبلإتر
 والنبذالرفض و  بلالتق  ور الخامس:المح

أساليب   استبياندراسة على عينة ال تاستجابا( التوزيع النسبى 10جدول )
 المحور الخامس الأمهاتمعاملة 

 العبارات  م
 أبدا   أحيانا  نعم

 % عدد % عدد % عدد

1 
ياا  أتاب  جلسا  وا   علاج م  ابني مرا يأخااذ الكث

 من و تى
11 11.7 11 11.7 72 76.6 

 19.1 18 72.3 68 8.5 8 عناية أكث  أمام إخوته نظ ا لظ وفهأحيط افلي ب 2

3 
يشااع  أخوتااه بااال ي ة ماان هااذا الطفاال بسااب  كثاا ة 

 اهترامي به
19 20.2 47 50.0 28 29.8 

 27.7 26 50.0 47 22.3 21 أوازن بين أبنائي في العقاب 4

5 
هاااو ساااب  الرفااا ا  النشااااا يذو افلاااىأرى أن 

 أخوته الرشكلا  م 
7 7.4 30 31.9 57 60.6 

 44.7 42 24.5 23 30.9 29 عند تصارعه م  أخوته ابنيأعا    6

 60.6 57 22.3 21 17.0 16 أساوي بين البنت والولد في الرعاملة 7

 14.9 14 60.6 57 24.5 23 أكافئ أبنائي بالتساوي دون التف يق 8

9 
 النشاااا ذويئى الآخاا ين أكثاا  ماان افلااى أ باال أبنااا

 تص فاته يضايقنى نهلأالرف ا نظ ا 
17 18.1 48 51.1 29 30.9 

 31.9 30 42.6 40 25.5 24 ي بالاستهزاا من أخيها أمام الآخ ينرح لأبنائأس 10

11 
 أحاادالنشاا الرف ا عناادما ا باال   ذوييتضايق افلى  

 ا ت ب منه. أو أخوته
19 20.2 19 20.2 56 59.6 

 51.1 48 16.0 15 33.0 31 كبي من اهترامي بال اهتا بالص ي  في الأس ة أكث  12

 23.4 22 21.3 20 55.3 52 نديزة خاصة عالأول له مع افلى 13

14 
أهتا إذا تشاج  الطفاال الأصاا   والأكباا  أالاا  ماان 

 الطفل الأكب  أن يتنازل حتى لو كان الص ي  غلطان
50 53.2 25 26.6 19 20.2 

 25.5 24 29.8 28 44.7 42 لرزعجأح  الطفل الهادئ أكث  من الطفل ا 15

ولعي دطرر ر صد حدرأ رأك دلرمن المحةور الخةامس:( 10جدول )يتضح  
،رلدمؤهاط  هدارولأوير ورحعدزنرخلإصدطرر%55.3 ي طرولمموسدطره  دبطرررولأحهلإترح رر

بع لإيطرأك دلرأحدلإ ررهاط  ريحة   ررحلإأةةلإ لإرر%72.3ولعي طره  بطرررروأ رأك لرث  ح
حلإر لإ مورر%76.6ولمموسطرر ي ط رأك لرح رث  حرروأ رأك لرح،ررحخ تهر للورلللوفه

 ط  ها. ر   لإتروطلقر لارؤتلإبع  ر
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أحك رت  ةار م لإترولاستبةلإ رحلحرر: وصف مستويات أفراد العينةا: لثثا
ولأدعرتالإررروولمم طرولأ  حطل  طرولاميروولمم طرربلإستخمو ثلاثرح ت  لإترر

 :(11ؤتضحرفحر موير)

  الأمهاتمعاملة استبيان أسلوب  توزيع عينة الدراسة على (11جدول )
قل درجة والمستويات والأبعاد  ى درجة وأالنشاط المفرط وفقا لأعل ذوي لطفلها 

 الفرعية

 الأبعاد 

جة 
در
ل 
أق

جة  
در
ى 
عل
أ

 

ى 
مد
ال

ى   
و
ست
م

ض 
خف
من

 

دد
ع

 

%
ى   
و
ست
م

ط 
س
و
مت

 

دد
ع

 

%
ى   
و
ست
م

ع 
تف
مر

 

دد
ع

 

%
 

 55 22 66-71 27.5 11 61-65 17.5 7 56-60 15 71 56 الزائدة  والحراية والركافأة التشجي 

 40 16 72-76 45 18 67-71 15 6 62-66 14 76 62 والقسوة  التسلطو التسامح

 37.5 15 51-54 55 22 47-50 7.5 3 44-46 10 54 44 والتف  ة   الرساواة

 42.5 17 62.59 50 20 55-58 7.5 3 52-54 10 62 52 والإهرال الاهترام

 27.5 11 42-43 52.5 21 39-41 20 8 37-38 6 43 37 والنبذ  وال فل التقبل

 15 6 289-300 70 28 276-288 15 6 263-275 37 300 263 والدية إجرالى أسالي  الرعاملة ال

رولتشددجة روولاكلإفددأن(رتلإ ددد رر)رالأول البعةةةد(رأ :ر11ؤتضددحرحدد ر ددموير)
،ر م ددطر71رحلددحر66ر ةاددطرأ  ددحر م ددط،ر56ر ةاددطروأدددعر م ددط،ر71ر ةاددطرأ  ددح
ر م ددط،ر60رولددحر56رحدد رحدد خ  رر م ددط،رو دد ر65رحلددحر61رحدد رحت سددلرو دد 
ر ةاددطروأدددعر م ددط،ر76ر ةاددطرأ  ددحرتلإ دد ررح والتسةةلط(التسةةام)ريالثةةان البعةةدأحددلإر

ر66ررحلددددحر62رحدددد رحدددد خ  ررو دددد ر:تددددلإآت رولا ددددت  لإتررود ددددا رر62رحشددددلإهمن
ر76رولدددحر72رحددد رحلت ددد رو ددد ر م دددط،ر71رحلدددحر67رحددد رحت سدددلرو ددد ر م دددط،

روأدددعر م دط،ر54ر ةاددطرأ  دحرا دلإوونروولت لددط(رتلإ دد رول) الثالةةث لبعةةدا  م دط،روفد 
ر44رحد رحد خ  ررو د رتلإآت :رح ت  لإترررل لاثطرر رد اررو ذلررر م ط،رر44رر ةاط
رولدحر51رحد رحلت د رو د ر م دط،ر50رحلدحر47رح رحت سلرو  ر م ط،رر46ررحلح
رادط ةروأددعر م دط،ر62ر ةادطرأ  دحروونهادلإي(رولاهتادلإ )رالرابةع  والبعدرر م ط،رر54
رحلدحر52رحد رحد خ  ررو د ر:تدلإآت رح دت  لإتررل لاثدطرد دا ررلرو ذررر م ط،رر52
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ر62رولدحر59رحد رحلت د رو د ر م دط،ر54رحلحر52رح رحت سلررو  رر م ط،رر54
روأدددعر م ددط،ر43ر ةاددطرأ  ددحر)ولت بددعروولددلف (،رالخةةامس للبعةةد م ددط،رو لإل  ددبطر

ر37رحد رحد خ  ررو د ر:تلإآت رح ت  لإترررل لاثطررد ا رررو ذلررر م ط،رر37رر ةاط
رولدحر42رحد رحلت د ر م دط،رو د ر41رحلدحر39رح رحت سلر،رو   م طرر38ررحلح
ول شددلإطرر ويرل   هددلإررولأحهددلإترأسددلإليلرحعلإح ددطر) الكلةةي بيانالاسةةترأحددلإ م دط،رر43

د ددداررو دددذلرر م دددط،ر263ر ةادددطروأددددعر م دددط،ر300ر ةادددطرأ  دددحرتلإ ددد ررولا دددلط(،
ر و ددددر م ددددط،ر275رحلددددحر263رحدددد رحدددد خ  ررو دددد ر:تددددلإآت رح ددددت  لإتررل لاثددددط
رط. م ر300رولحر289رح رحلت  ر م ط،رو  ر288رحلحر276رح رحت سل
 : لعينة الدراسة الأساسية البحثيةفروض لافي ضوء  النتائج: رابعاا 

 ولدطرحةصدلإدةلإرهدي ررومتبلإطةدطؤ صرول ل رولأوير  حرأ دهر"ت  دمر لاددطر
للأسدددلنر)ولا دددت ىرولتع ةادددحرلدددلأبرروولادتصدددلإ يرولا تادددلإ  حتغيدددلوترولا دددت ىر

ح دلإةطرر-ول  عررس ر-رولأ رس ر- م رأفلو رولأسلنرررر-ىررولمخعرولشهلررر- رروولأ
وولحالإيدطررول ولميدطربأبعلإ هدلإر)ولتشدجة رولاعلإح دطروأسدلإليلرررةا( بطرولتزو رر-ولا ك رر

رووللف (.رولت بعر-روونهالإيرولاهتالإ ر-وولت لدطررولا لإوونرر-وول   نررولت لإححر-

 ل  ددطرحلاترولامتبددلإطربحعددلإرحيجددلإ رول تح ددقرحدد رصددحطرول ددل رولأويرتددار
ويرو  ضددحر ددمررللأسددلنروولادتصددلإ يرولا تاددلإ  هيلسدد  رهددي رحتغيددلوترولا ددت ىر

ر(ر لر:12)
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  الاجتماعيبين متغيرات المستوى معاملات ارتباط بيرسون    (12) جدول
عدد  -الدخل الشهرى  -للسرة )المستوى التعليمى للب والأم  والاقتصادي
 نسبة التزاحم( -مسكن مساحة ال - لطفلا سن - الأم سن -أفراد الأسرة 

 .بأبعادها الوالدية المعاملة وأساليب
 المتغيرات 

 تعليم 

 الأب 

   تعليم 

 الأم 

 الدخل 

 الشهري 

 عدد أفراد 

 الأسرة 

 سن

 الأم 

 سن

 الطفل 

 مساحة 

 المسكن 
 1ازدحام 

 والركافاااأة التشاااجي 

 والحراية الزائدة
-.259* -268** -.250* -.196 -.046 .344** -.124 .058 

 لتساااالطاو التسااااامح

 والقسوة
-.266** -265** -.183 -.082 .072 .192 -.019 .069 

 *261. 038. *229. 010. *224.- 251.- *261.- 192.- والتف  ة ساواةالر

 181. 060. *255. 098. 113.- 086.- *220.- 149.- والإهرال الاهترام

الااااا فل و التقبااااال

 والنبذ
-.127 -.120 -.150 -.054 .110 .350** .147 .198 

أساااااالي  معاملاااااة 

 والدية
-.285** -321** -.266** -.191 .061 .381** .018 .207* 

ر0,01**ر ولطر  مرررررر0,05*ر ولطر  مر
)ر حتغيلوتر(رر12ؤتضحرح ر موير هي ر ومتبلإطةطر ررولا ت ىرررو   ر لادطر

رلشهلىرورررولمخع/رروولأ ررللأبرررولتع ةاحررولا ت ىر)ررللأسلنرروولادتصلإ يررولا تالإ  
(ررولتزوةارر  بط/ررولا ك ررح لإةط/ررول  عررس /ررررولأ ررس /ررررولأسلنرر رأفلورر م ر/
 ول ولميطررولاعلإح طرأسلإليلررأبعلإ رر ع رور

( ح ر موير ؤ (رر7ؤتضحر ولأبربلإل  بطرررر: حلإر ت  مر لادطرررر:لتع ةار
ح ررحةصلإدةلإ ولهرر وتررررررسلإلبطررومتبلإطةط تعر للأبرررهي ر ولتع ةاحر ررولا ت ىر

ولتشجة رر ح ت ىرررو لررروولحالإيطوأس  بر ت  مر لادطررررتالإرر،0.05 لالهرررر  مر
سلإلبطر ولطرر ولت لإححرررر0.01لطرر لاررح ت ىر  مررررحةصلإدةلإومتبلإطةطر ح ر تعر هي ر

تع ةارولأبرت الإردعرأس  برول   نروولحالإيطررومت  ت الإررررأ هباع حررروول   نروتع ةا
ولخلإطئطررولزودمن ولأسلإليلر ح ر موسطررووررر،و ع ر  Roger Kofmanت قر لرر

سلإلبطرهي رأسلإليلرولاعلإح طرول ولميطررررومتبلإطةط لادطررةيثرأكمترو   رررر(2008)
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نررورولا لإورولأبر)ررت  مر لادطرومتبلإطةطرهي رتعرح ررلاوررر،لأبرلتع ةاحرلوولا ت ىرو
ولت بعوونهالإيرولاهتالإ رررروولت لدط، وتع ةارررر،ر ت  مرررر.ولأبرووللف (ر ةي ر ف ر

سلإلبطر ولطرر ومتبلإطةطر ح ت ىر لالطررحةصلإدةلإ لادطر ح ررر0.01رر  مر تعر ررهي ر
وولحالإيط، وول   ن،ررولتشجة ر ول ولميطررأسلإليلرررولت لإححر رر.رولأ وتع ةارررر،ولاعلإح طر

ر.فحرولا زيرولأط لإيرهحرولأك لرتعلإحعرح ررولأحهلإترحلحررل  ر لر ور
لارت  ددددمر لادددددطرومتبلإطةدددددطرهددددي رتددددلارحدددد رولت بدددددعرر:تع ددددةارولأ لبلإل  ددددبطر

  ددمررةصددلإدةلإحطر ولددطربةددطرسددلإلفدد رةددي رت  ددمر لادددطرومتبلإطر، وولددلف روتع ددةارولأ
فد رةدي رلارعرولشدهليرهي رتعرح رولتشجة روولحالإيطروولمخرر0.05ح ت ىر لالطرر

نروولت لددطروولاهتاددلإ رورولا دلإورورت  دمر لاددطرومتبلإطةدطرهدي رتدعرحدد رولت دلإححروول  د نر
وونهاددددلإيروولت بددددعروولددددلف روولددددمخعرولشددددهليرللأسددددلن،رفددددحرةددددي رت  ددددمر لادددددطر

رأسدددلإليلرهددي رتددعرحدد رر0.01 لالددطر  ددمرح دددت ىررلإدةلإحةصددطر ولددطرلبومتبلإطةددطرسددلإ
 مهةةةةا السةةةةبيعىلددددررحدددد ر موسددددطرو خت دددد ر رر،ولاعلإح ددددطرول ولميددددطروولددددمخعرولشددددهلير

  دددحررللأسدددلنلحجدددارولدددمخعرولشدددهلىررحةصدددلإدةلإرطفدددلوقر ولدددر  رو دددفددد ر(ر2000)
تلإ د ررحةصدلإدةلإرط.روأ رول لوقرولمولدول   طوريلررررول   طررولأسل طررولت شئطررأسلإليلر
رطأسدلإليلرولت شدئروسدتخمو ولدمخعرفدحرررطلأسلرحلت عولذؤ رؤ تا  رررريولأط لإلصلإلحرر

رر.طول   
هددي رتددعرحدد رولتشددجة ررحةصددلإدةلإلادددطرومتبلإطةددطر ولددطرلارت  ددمر فدد رةددي ر

ولت بدددددعرر،وونهادددددلإيولاهتادددددلإ رروولا دددددلإوونروولت لددددددط،رولت دددددلإححروول  ددددد ن،روولحالإيدددددط،
ر.ولأ سلإليلرولاعلإح طرول ولميطروس رأررووللف ،

  دمرح ددت ىر لالددطررحةصددلإدةلإةدطرسددلإلبطر ولدطر دمر لادددطرومتبلإطفد رةددي رت ر
ولاعلإح دطرول ولميدطررأسلإليلررولت بعرووللف ،رولحالإيط،هي رتعرح رولتشجة روررر0.01
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  دمرح دت ىررحةصدلإدةلإف رةدي رت  دمر لاددطرومتبلإطةدطرسدلإلبطر ولدطروررر،وس رول  ع
 مر لاددطرف رةي رلارت ررنروولت لدطروس رول  ع،ورهي رتعرح رولا لإور 0.05ر لالط

 م رول تلإدجر  ررأس لترةطرهي رتعرح رولت لإححروول   نروس رول  عرهي الإرومتبلإط
هددي رتددعرحدد ر)ولتشددجة روولحالإيددط،رولت ددلإححررحةصددلإدةلإ لادددطرومتبلإطةددطر ولددطرو دد  ر

ولاعلإح دطرررأسدلإليلررر،رولت بدعروولدلف ،وونهادلإيوول   ن،رولا لإونروولت لدط،رولاهتادلإ رر
طرومتبلإطةددددطرهددددي رتددددعرحدددد ري رلارت  ددددمر لادددددول ولميددددط(روح ددددلإةطرولا ددددك رفددددحرةدددد

و ي الإرر،رولت بعرووللف (الإيوونهالإ ر)ولتشجة روولحالإيط،رولت لإححروول   ن،رولاهت
هي رتدعرحد رر0.05  مرح ت ىر لالطررحةصلإدةلإت  مر لادطرومتبلإطةطرسلإلبطر ولطر

ر.ولاعلإح طرول ولميطرأسلإليلرنروولت لدط،رورولا لإور
صائيا فى أساليب  جد فروق دالة إح"تو   أنه  على  الثانى  الفرض  ينص
 "(أنثى -ل )ذكر لنوع الطفالنشاط المفرط وفقا  ذوي  طفاللل الأمهاتمعاملة 

-Tرتداروسدتخمو روختبدلإمرتررحةصدلإدةلإر دلإ حول تح قرح رصحطرول ل رول
testرل  د  ر  حر لالطرول دلوقرهدي رولدذت مروون دلإثر ي دطرولمموسدطرفدحرأسدلإليلررر

ر(رؤ ضحر لر:13و موير)رولا لطرول شلإطرير وررط لإيللأرولأحهلإتررحعلإح ط

جات الذكور والإناث سابية لدر بين المتوسطات الحفروق  ال دلالة (13)جدول 
 المفرط النشاط ذوي  طفاللل الأمهات معاملة أساليب فى الدراسة عينة
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برنامج   السيكورشادى  إفاعلية  على  الأقائم  تعامل  أسلوب  لتحسين  مع  مهدراما  ات 

 طفال ذوى النشاط المفرط الأ

رأ :ر(13)ؤتضحرح ر موير

لدددمم لإتررولح دددلإهةطرهدددي رولات سددد لإتررحةصدددلإدةلإ دددم رو ددد  رفدددلوقر ولدددطر
ر-روول  د نرولت لإححر-روولحالإيطررولتشجة )ررأبعلإ رررفحررولمموسطرر ي طرروون لإثرررولذت م
رحعلإح ددددطرلأسددددلإليلر(روولددددلف ررولت بددددعر-روونهاددددلإيرولاهتاددددلإ ر-ر لدددددطوولترلإوونرولا دددد

ووت  دددد رهددددذورول تددددلإدجرحدددد ر موسددددطر بيددددعرولا ددددلطررول شددددلإطر ويررط ددددلإيللأرولأحهددددلإتر
 ددم رطر(رةيددثرتددلإ رحدد رأهددلزرول تددلإدجرولتددحرأسدد لتر  هددلإرولمموسدد2010 تددلوسر)

 رو  ددت تجرحددو دد  رفددلوقرهددي رولج  ددي رفددحرأسددلإليلرولاعلإح ددطرول ولميددطرولخلإطئددطر
رلم تتحقق صحة الفرض الثانى إحصائيا.أ هر لررر

ينص الفرض الثالث علةى أنةه "يوجةد تبةاين دال إحصةائيا فةى أسةاليب 
 -سةية )الأولةى النشاط المفةرط تبعةا للفرقةة الدرا  ذوي   طفاللل  الأمهاتمعاملة  
 (الثالثة -الثانية 

تح يدعررتداروسدتخمو رأسد  بررحةصدلإدةلإرر لإلدثرول تح قرح رصدحطرول دل رول
رط دددلإيللأرولأحهدددلإترلا دددت ىرأسدددلإليلرحعلإح دددطررANOVAووةدددمرروتجدددلإوفدددحرتبدددلإؤ رول

 ول لإل ط(ر-ول لإ ةطرر-ول شلإطرولا لطرتبعلإرل  لدطرولمموسةطر)ولأولحرر وير
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 طفاللل الأمهات معاملة لأساليبتحليل التباين في اتجاه واحد  (14)جدول 
 الثة(الث ة لثانيةا ة لأولىا) الدراسية للفرقة تبعا المفرط النشاط ذوي 
 

 

 

 

 

 

 

 يلي:( ما 14)يوضح جدول 
رولاعلإح دطرلأسدلإليلرروولحالإيدطررفدحربعدمرولتشدجة ررحةصدلإدةلإرر ويررتبدلإؤ ررو   ر
ر ولدددطر ةادددطروهددد 5.350ر ر ةادددطرتلإ ددد ررةيدددثر الدراسةةةية قةةةةللفر رول ولميدددطرتبعدددلإلر

ر(2013) ناهةةةد أحمةةةد  موسدددط و خت ددد ر لدددررحددد ،ر0,01ر  دددمرح دددت ىررحةصدددلإدةلإ
رلددلا رحعلإح ددطرولأ روولا ددت ىرولتع ةاددحرأبعددلإ رفددحررومتبلإطةددططر لادددرمرت  ددلارةيددثر

ولا ددددت  لإترولتع ةاةددددطررحت سدددد لإتررهددددي رول ددددلوقرر لالاتررح ددددت ىرر  ددددحرول تعددددل 
ررPost Hoc Testsوختبلإمربيقت رتارلأحهلإترل
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 2021 يناير( 29العدد )( 9المجلد ) –المجلة المصرية للدراسات المتخصصة 

برنامج   السيكورشادى  إفاعلية  على  الأقائم  تعامل  أسلوب  لتحسين  مع  مهدراما  ات 

 طفال ذوى النشاط المفرط الأ

  الأمهات معاملة عينة البحث لأساليب  استجابات( متوسطات 15)جدول 
 الثالثة( ة الثانية ة الأولى) الدراسية قةللفر  تبعا المفرط  النشاط ذوي  طفاللل

 والدية  معاملة  إجمالى أساليب  والرفض  التقبل والإهمال  الاهتمام  والحماية  التشجيع الفرقة الدراسية 

  انية 

 أولى

 ثة  ال

52.5000 

52.6000 

55.1304 

44.3947 

44.5000 

45.9130 

27.0000 

27.9000 

29.1739 

216.7895 

219.4000 

225.8913 

 يلي:( ما 15) جدول  يوضح
و   ررر- )ررحةصلإدةلإرر ويررتبلإؤ رر م ر بعمىر  -والقسوة    التسامحفحر
 لدراسيةا  للفرقةرول ولميطرتبعلإلررولاعلإح طررلأسلإليلروالتفرقة(  المساواة
رتالى تتحقق صحة الفرض الثالث جزئيا.وبال   

 أسةاليب فةى إحصةائيا دالة فروق  يوجد " أنه على الرابع الفرض  ينص
 ة حكةةومى) المدرسةةة لنةةوع وفقةةا المفةةرط النشةةاط ذوي  طفةةاللل اتالأمهةة معاملةةة
 تجريبى(

-Tرتداروسدتخمو روختبدلإمرتررحةصدلإدةلإررلوبد ول تح قرح رصدحطرول دل رول
testرولحك حةددطرل اددمومسرقرهددي رولات سدد لإترولح ددلإهةط  ددحر لالددطرول ددلورل  ددد  رر

رلإطول شدددر ويررط دددلإيللأرولأحهدددلإتررحعلإح دددطر ي دددطرولمموسدددطرفدددحرأسدددلإليلرروولتجل بةدددط
رولا لطر
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  الحكومية بين المتوسطات الحسابية للمدارسفروق  ال دلالة (16)جدول 
  النشاط ذوي  طفاللل الأمهات معاملة أساليب فى الدراسة عينة والتجريبية

 المفرط 

 

 

 

 

 

 

 

رأ :ر(16)ؤتضحرح ر موير
رلدمم لإترولادمومسرهةطولح لإرولات س لإتررهي رحةصلإدةلإرر ولطررفلوقرررت  مر -

وول  د نرربعمرولت لإححرفحر0,05ر لالطررح ت ىررر  مرررتجل بةطوولررولحك حةط
ر.ولمموسطربعي طرول ولميطرولاعلإح طرأسلإليلررلاستبةلإ 

رولح ددلإهةطرهددي رولات سدد لإتررحةصددلإدةطهي اددلإرلارت  ددمرفددلوقر وتر لالددطر -
أبعددددددلإ ررحفدددددرولمموسددددددطر ي دددددطروولتجل بةدددددطرولحك حةددددددطرلدددددمم لإترولادددددمومس

رولت بدعر-روونهادلإيرولاهتادلإ ر-روولت لددطرولا دلإوونرر-رروولحالإيدطرر ولتشجة)
رول شددددلإطر ويررط ددددلإيللأرولأحهددددلإتررحعلإح ددددطرأسددددلإليلررحوولددددلف (روإ اددددلإل

ر(2007وتخت ددد رهدددذورول تدددلإدجرحددد ر موسدددطرسدددحلرولخلشددداحر)رولا دددلط.
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 2021 يناير( 29العدد )( 9المجلد ) –المجلة المصرية للدراسات المتخصصة 

برنامج   السيكورشادى  إفاعلية  على  الأقائم  تعامل  أسلوب  لتحسين  مع  مهدراما  ات 

 طفال ذوى النشاط المفرط الأ

فدددددحررحةصدددددلإدةلإةيدددددثرأكدددددمتر تدددددلإدجرت دددددررولمموسدددددطرو ددددد  رفدددددلوقر ولدددددطر
 رلإليلرولاعلإح طرول ولميطرتبعلإرل  رلأسرولأط لإيرهلإترأححت س لإتر م لإترر

و  دددت تجرحدد ر لدددررأ ددهرلدددارتتح دددقرر0.05ولاممسددطر  دددمرح ددت ىر لالدددطر
رصحطرول ل روللوب رحةصلإدةلإ.

 فةةةى إحصةةةائيا دالةةة فةةةروق  "توجةةد أنةةةه علةةةى الخةةامس الفةةةرض يةةنص
 نوويةة)الأسرة    لنوع  وفقا  المفرط  النشاط  ذوي   طفاللل  الأمهات  معاملة  أساليب
 ."(مركبة -

رتدداروسددتخمو روختبددلإمرتررحةصددلإدةلإ ددقرحدد رصددحطرول ددل رولخددلإحهرول تح
T-testل  ددد  ر  ددحر لالددطرول ددلوقرهددي رولأسددلرول  و ددطروولأسددلرولالتبددطر ي ددطرر

(ر17)ولا دلطرو دمويررول شلإطرر ويرررط لإيللأررولأحهلإترررحعلإح طررولمموسطرفحرأسلإليلر
رؤ ضحر لر:

 النووية سرابية لدرجات الأبين المتوسطات الحسفروق  ال دلالة (17)جدول 
 ذوي  طفاللل الأمهات معاملة أساليب فى الدراسة عينة المركبة والأسر

 المفرط النشاط
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رأ :ر(17)ؤتضحرح ر موير
رلدددمم لإتررولح دددلإهةطرهدددي رولات سددد لإتررحةصدددلإدةلإ دددم رو ددد  رفدددلوقر ولدددطر

ر-روولحالإيدددطرولتشدددجة )فدددحرأبعدددلإ ررولمموسدددطر ي دددطرولالتبدددطروولأسدددلرول  و دددطرولأسدددل
(روولدددلف ررولت بدددعر-روونهادددلإيرتادددلإ ولاهر-وولت لددددطرولا دددلإوونرر-روول  ددد نرولت دددلإحح
ولا ددلطرو  دددت تجرحددد ررول شدددلإطر ويررط دددلإيللأرولأحهددلإتررحعلإح دددطرأسدددلإليلررلاسددتبةلإ 

ر لررأ هرلارتتح قرصحطرول ل رولخلإحهرحةصلإدةلإ.

أنه "يوجد تباين دال إحصائيا فى أسةاليب رينص الفرض السادس على
شةةقة مسةةكن )النشةةاط المفةةرط وفقةةا لطبيعةةة ال ذوي  طفةةاللل الأمهةةاتمعاملةةة 
 .فيلا( - مستقل منزل - عائلى لمنز فى شقة - لةمستق

تاروستخمو رأس  برتح يعرررحةصلإدةلإول تح قرح رصحطرول ل رول لإ سرر
رط دددلإيللأرولأحهدددلإترلا دددت ىرأسدددلإليلرحعلإح دددطررANOVAووةدددمرروتجدددلإوولتبدددلإؤ رفدددحر

ر دلإد حرح دزيرفدحرشد طر-ررشد طرح دت  طول شلإطرولا لطرتبعلإرل بةعطرولا ك ر)رر وير
 .(فيلار-رح ت عرزيح ر-
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 2021 يناير( 29العدد )( 9المجلد ) –المجلة المصرية للدراسات المتخصصة 

برنامج   السيكورشادى  إفاعلية  على  الأقائم  تعامل  أسلوب  لتحسين  مع  مهدراما  ات 

 طفال ذوى النشاط المفرط الأ

 طفاللل الأمهات معاملة لأساليبحليل التباين في اتجاه واحد ( ت18جدول )
  منزل فى  شقة -شقة مستقلة لطبيعة المسكن ) تبعا المفرط النشاط ذوي 

 فيلا(  -مستقل منزل -عائلى
 

 

 

 

 

 

 

 

 يلي:( ما 18)يوضح جدول 
رولت ددلإححر-رولحالإيددطوررفددحربعددمر)ولتشددجة رحةصددلإدةلإر ويرتبددلإؤ ر ددم رو دد  ر

وولدددلف (روإ ادددلإلحررولت بدددعر-روونهادددلإيرولاهتادددلإ ر-وولت لددددطررولا دددلإوونرر-وول  ددد نر
رح ددزيرفددحرشدد طر-رح ددت  طرشدد ط)رولا ددك رل بةعددطرول ولميددطرتبعددلإلررولاعلإح ددطرأسددلإليلر
ر،1.566،ر1.929ار ر)ةيددددددثره غدددددد ر ددددددةر(لافددددددير-رح ددددددت عرح ددددددزير-ر ددددددلإد ح
يدددددددلرو اةعهدددددددلإرأددددددددعرحددددددد ر ر(ر  دددددددحرولتلت2.188،ر1.976رر،ر1.370،ر1.700

روهدحر دةارريدلر ولدطرحةصدلإدةلإ،رو ل د رحلدحرر90رر،رر3ولجمولةطر  دمر م دلإترةل دطرر
ر-رح دت عرح دزير-ر دلإد حرح دزيرفدحرشد طرر-ررشد طرح دت  ططبةعطرولا ك رت  هلإر)
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ول شدددلإطرولا دددلطرر ويرهارأط دددلإلحددد ررلأحهدددلإترولارتددد ثلر  دددحرأسدددلإليلرتعلإحدددعررفددديلا(
ر الإريعمرأحلررل زىر وخعرولأ .إور

رتالى لم تتحقق صحة الفرض السادس.وبال

 أسةاليب فةى إحصةائيا دال  تبةاين  يوجةدأنه "على  بع  ينص الفرض السا
 قةديم إيجةار) المسةكن لنةوع وفقةا المفةرط النشاط ذوي   طفاللل  الأمهات  معاملة
 (تمليك – حديث إيجار -

تداروسدتخمو رأسد  برتح يدعررحةصدلإدةلإررب  دل رول دلإ تح قرح رصحطرولول
رط دددلإيللأرولأحهدددلإترلا دددت ىرأسدددلإليلرحعلإح دددطررANOVAووةدددمررلإووتجدددولتبدددلإؤ رفدددحر

 (تا ةرر–رةمؤثررحيجلإمر-ردميارحيجلإم)رولا ك رول شلإطرولا لطرتبعلإرل   ر وير
 فالطلل الأمهات معاملة لأساليبتحليل التباين في اتجاه واحد  (19)جدول 
 ( تمليك  - حديث إيجار - قديم إيجار) المسكن لنوع تبعا المفرط النشاط ذوي 
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برنامج   السيكورشادى  إفاعلية  على  الأقائم  تعامل  أسلوب  لتحسين  مع  مهدراما  ات 

 طفال ذوى النشاط المفرط الأ

 يلي:ما  (19يوضح جدول )
رولا ددددلإوونرر-روولحالإيددددطر)ولتشددددجة فددددحربعددددمررحةصددددلإدةلإر ويرتبددددلإؤ رو دددد  ر -

رول ولميدطرتبعدلإلررولاعلإح دطر(روإ ادلإلحرأسدلإليلروونهادلإيرولاهتادلإ ر-وولت لدطرر
ر،7.042ر،11.666ر،12.656) رر ةاددطرتلإ دد ررةيددثررولا ددك رل دد  

رر.0,001ر مرح ت ىر رحةصلإدةلإر ولطر ةار(ر  حرولت ولحروه 17.471
روولت بددعر-ر ددلإححوولتر)ول  دد نرمىفددحربعددرحةصددلإدةلإر ويرتبددلإؤ ركاددلإرؤ  ددمر -

رتلإ ددد ررةيدددثررولا دددك رل ددد  رول ولميدددطرتبعدددلإلررولاعلإح دددطروولدددلف (رلأسدددلإليلر
رحةصدددلإدةلإر ولدددطر دددةار(ر  دددحرولتددد ولحروهددد 5.065ر،5.504)ر ر ةادددط

رهددددددي رول ددددددلوقرر لالاتررح ددددددت ىرر  ددددددحرول تعددددددل ر0,01ر  ددددددمرح ددددددت ىر
ر.Post Hoc Testsوختبلإمرت بيقرتار رولا ك   ررحت س لإتر

  الأمهات معاملة عينة البحث لأساليب  اتاستجابمتوسطات   (20) جدول
  –  حديث إيجار -قديم إيجار) المسكن لنوع تبعا المفرط  النشاط ذوي  طفاللل

 تمليك( 
 نوع

 المسكن 

  التشجيع

 والحماية 

القسوة  

 والتسامح 

التفرقة  

 والمساواة 

  الاهتمام 

 والإهمال 

  التقبل

 والرفض 

  معاملة  إجمالى أساليب 

 والدية 

 حديث  إيجار

 ترلية 

  ديا  ارإيج 

52.9231 

53.2361 

59.555 

56.1250 

58.3846 

60.000 

36.8333 

38.5385 

42.4444 

44.6944 

45.5385 

48.2222 

27.6806 

28.6923 

31.2222 

218.5694 

224.0469 

241.4444 

روولحالإيدطرؤتدمم رلتشدجة أ رولات سلرفدحربعدمرور(:20)ؤتضحرح ر مويرر
رحيجلإمرف رولاتا  ط(رر59.555)رةمؤثرحلحررجلإمحيرف ررولاتا  ط(رر52.9231)ررح 

ردميا.
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رحددددددد روولت ددددددلإححرؤتدددددددمم ركاددددددلإرؤتضدددددددحرأ رولات سدددددددلرفددددددحربعدددددددمرول  ددددددد ن
رحيجدددلإمرفددد رولاتا  دددط(ر60.000)رةدددمؤثرحلدددحرحيجدددلإمرفددد رولاتا  دددط(ر56.1250)

ر.دميا
رولاتا  ط(ر36.8333)رح رتمم فيروولا لإوونررولت لدطرربعمررفحرولات سلرأحلإ

ر.دميارحيجلإمرف رولاتا  ط(ر42.4444)رحلحرةمؤثررحيجلإمرف 
رحدددددد رفهدددددد رؤتددددددمم روونهاددددددلإيرولاهتاددددددلإ ربعددددددمررفددددددحرو لإل  ددددددبطرل ات سددددددل

رحيجددلإمرفدد رولاتا  ددط(ر48.2222)رحلددحرةددمؤثررحيجددلإمرفدد رولاتا  ددط(ر44.6944)
ر.دميا

(ر27.6806)رحددد رفهددد رؤتدددمم روولدددلف ررولت بدددعربعدددمررفدددحروتدددذورولات سدددل
ر.ادميرحيجلإمرف ر طولاتا (ر31.2222)رحلحرةمؤثررحيجلإمرف رولاتا  ط

رحددددددد روولميدددددددطرفيتدددددددمم رحعلإح دددددددطرأسدددددددلإليلررح ادددددددلإلحرفدددددددحرولات سدددددددلرأحدددددددلإ
رفدددد رولاتا  ددددط(ر241.4444)رحلددددحرةددددمؤثررحيجددددلإمرفدددد رولاتا  ددددط(ر218.5694)

ر.دميارحيجلإم

ر.كليا بعوبالتالى تتحقق صحة الفرض السا

 أسةاليب فةى إحصةائيا  دال  تبةاين  "يوجةدعلى أنةه    ثامنينص الفرض ال
 متزوجة) ةالاجتماعي للحالة تبعا المفرط شاطالن ذوي   طفاللل  الأمهات  معاملة

 (أرملة ة مطلقة ة
تداروسدتخمو رأسد  برتح يدعررحةصدلإدةلإرول تح قرح رصدحطرول دل رول دلإح 

رط دددلإيللأرولأحهدددلإترلا دددت ىرأسدددلإليلرحعلإح دددطررANOVAووةدددمرروتجدددلإوولتبدددلإؤ رفدددحر
 أمح ط(ردرح   طردرحتزو ط)رطولا تالإعةرطرولا لطرتبعلإرل حلإلطول شلإر وير
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 2021 يناير( 29العدد )( 9المجلد ) –المجلة المصرية للدراسات المتخصصة 

برنامج   السيكورشادى  إفاعلية  على  الأقائم  تعامل  أسلوب  لتحسين  مع  مهدراما  ات 

 طفال ذوى النشاط المفرط الأ

 طفاللل الأمهات معاملة لأساليبتحليل التباين في اتجاه واحد  (21)جدول 
 أرملة(  ة مطلقة ة  متزوجة)  ةالاجتماعي للحالة تبعا المفرط النشاط ذوي 
 

 

 

 

 

 

 

 يلي:ما  (21يوضح جدول )
رولت ددلإححر-روولحالإيددطر)ولتشددجة رفددحربعددمررحةصددلإدةلإر ويرتبددلإؤ ر  ر ددم رو دد

وولدددلف (روإ ادددلإلحررولت بدددعر-روونهادددلإيرولاهتادددلإ ر-وولت لددددطررولا دددلإوونرر-وول  ددد نر
ر(أمح ددطر-رح   ددطر-رحتزو ددط)رطولا تالإعةددرل حلإلددطرول ولميددطرتبعددلإلررولاعلإح ددطرأسددلإليلر

(رر1.590،ر0.122،ر0.852،رر1.646،ر2.148ر،1.734ةيددددثره غدددد ر ددددةار ر)
لددذلررفهددحر ددةارريددلر ولددطرررر91رر،ر2لةددطر  ددمر م ددلإترةل ددطرر ددةارأدددعرحدد ر رولجموررروهدد ر

فدحر دم رر(2013ناهةد خيةر )ودمروت   ر تدلإدجرهدذورولمموسدطرحد ر موسدطرحةصلإدةلإرر
رطرل زو ط.ولا تالإعةحلإلطر تبعلإرلرحةصلإدةلإو   رفلوقر ولطر

رإحصائياُ. مناثوبالتالى لم تتحقق صحة الفرض ال
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 أسةاليب فةى حصةائياإ دال  تبةاين  "يوجةدررأنهررعلى  عساتينص الفرض ال
 والأم الأب' الأسةرى  للموقف وفقا المفرط النشاط ذوي  طفاللل الأمهات  معاملة
 مةةع يعةةي  الطفةةل -الأم مةةع يعةةي  الطفةةل - مسةةافر الأب - معةةا يعيشةةون 
  (الأب

رتداروسدتخمو رأسد  برتح يدعرحةصدلإدةلإررتلإسد ول تح قرح رصحطرول دل رول
رط دددلإيللأرولأحهدددلإترحعلإح دددطررلا دددت ىرأسدددلإليلررANOVAووةدددمررلإووتجدددولتبدددلإؤ رفدددحر

رولأبرر-رحعددددلإريهةشددد  رروولأ ر)ولأبررولأسدددلىررول شدددلإطرولا دددلطرتبعدددلإرل ا ددددد ر وير
ر(ولأبررح ريهةشرول  عر-ولأ رح ريهةشرول  عر-رح لإفل

 طفاللل الأمهات معاملة لأساليبتحليل التباين في اتجاه واحد  (22)جدول 
  الأب - معا يعيشون  والأم الأب) الأسرى  للموقف اتبع المفرط نشاطال ذوي 

 (الأب  مع يعي  الطفل -الأم  مع  يعي  الطفل -  مسافر
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 2021 يناير( 29العدد )( 9المجلد ) –المجلة المصرية للدراسات المتخصصة 

برنامج   السيكورشادى  إفاعلية  على  الأقائم  تعامل  أسلوب  لتحسين  مع  مهدراما  ات 

 طفال ذوى النشاط المفرط الأ

 يلي:ما  (22يوضح جدول )
رولت ددلإحح-رحالإيددطوولرعددمر)ولتشددجة فددحربرحةصددلإدةلإر ويرتبددلإؤ ر ددم رو دد  ر

وإ ادددلإلحرروولدددلف (رولت بدددعر-روونهادددلإيرولاهتادددلإ ر-وولت لددددطررولا دددلإوونرر-وول  ددد نر
رولأبرر-رحعدلإريهةش  رروولأ رولأبر)ررولأسلىرررل ا د ررطرتبعلإلرول ولميررولاعلإح طررأسلإليلر
و لإلتددلإلحرلددارتتح ددقرر(ولأبررحدد ريهددةشرول  ددعر-رولأ رحدد ريهددةشرول  ددعر-رح ددلإفل

 حةصلإدةلإ.رتلإس لصحطرول ل رو

 أسةاليب فةى إحصائيا دال تباين يوجد على أنه "  عاشرينص الفرض ال
 لةةلب المهنةةي وى للمسةةت وفقةةا المفةةرط النشةةاط ذوي  طفةةاللل الأمهةةات معاملةةة
 والأم" 

تداروسدتخمو رأسد  برتح يدعرررحةصلإدةلإررعلإشلول تح قرح رصحطرول ل رول
رط دددلإيللأرولأحهدددلإترح دددطرلا دددت ىرأسدددلإليلرحعلإرANOVAووةدددمرروتجدددلإوولتبدددلإؤ رفدددحر

رح ظدددد ر-ريعاددددعروولأ ر)لارلددددلأبررولاه دددد رول شددددلإطرولا ددددلطرتبعددددلإرل ا ددددت ىرر وير
رححدلإح ةدلنر"رحهد ر-رخدلإ ررحشدلو رهلميدر-رولخدلإ ررربلإل  دلإ رريعادعرر-ةك ح رر

  جلإم"(ر-رسبلإكر-
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 طفاللل الأمهات معاملة لأساليب( تحليل التباين في اتجاه واحد 23جدول )
حكومي   موظف - يعمل لا) بلل المهني مستوى لل تبعا المفرط النشاط ذوي 
 سباك - محامي" حرة خاص أومهن مشروع هلدي - الخاص بالقطاع يعمل -

 "( نجار -
 

 

 

 

 

 

 

 

 يلي:( ما 23)جدول  يوضح
رولا ددددلإوونرر-وول  دددد نررفددددحربعددددمىر)ولت ددددلإححردةلإحةصددددلإر ويرتبددددلإؤ رو ددد  ر -

رللأبررولاه  رل ا ت ىررول ولميطرتبعلإلررولاعلإح طرروولت لدط(روإ الإلحرأسلإليلر
رحشلو رلميهر-رولخلإ رربلإل  لإ ريعاعر-ةك ح ررح ظ ر-رريعاعررلا)

ر ر ةادطرتلإ د ررةيدثرر"( جدلإمر-رسبلإكر-ررححلإح "ررةلنررحه ررأوررخلإ ر
رحةصدددلإدةلإر ولدددطر دددةار  دددحرولتددد ولحروهددد (ر2.594ر،2.974ر،2.790)

رر.0,05ر  مرح ت ىر



 

 

 

 

  

 
 

 

(  385  ) 
 

 2021 يناير( 29العدد )( 9المجلد ) –المجلة المصرية للدراسات المتخصصة 

برنامج   السيكورشادى  إفاعلية  على  الأقائم  تعامل  أسلوب  لتحسين  مع  مهدراما  ات 

 طفال ذوى النشاط المفرط الأ

ر-روولحالإيددددطرولتشددددجة )ربعددددمررفددددحرحةصددددلإدةلإر ويرتبددددلإؤ رؤ  ددددمررلارهي اددددلإ -
رتبعددلإلررول ولميددطرولاعلإح ددطرلأسددلإليلر(روولددلف ررولت بددعر-روونهاددلإيرولاهتاددلإ 
ربلإل  دلإ ريعادعر-ةكد ح ررح ظد رر-رريعاعررلا)ررللأبرررولاه  ررل ا ت ىر
ر-رسددددبلإكر-رححححددددلإ"رةددددلنرحهدددد رأورخددددلإ ررحشددددلو رلميددددهر-رولخددددلإ ر

رولا ت ىررحت س لإتررهي رول لوقرر لالاترررح ت ىررر  حررول تعل رر"( جلإم
ررPost Hoc Testsوختبلإمرت بيقرتارللأبررولاه  

  الأمهات معاملة عينة البحث لأساليب  استجابات( متوسطات 24) جدول
 للب  نيالمه للمستوى  تبعا المفرط  النشاط ذوي  طفاللل

 التفرقة والمساواة  لتسامح القسوة وا للأب   المستوى المهنى
  معاملة  إجمالى أساليب 

 والدية 

 الخاص بالقطاا يعرل

  ح  مهن

 خاص  مش وا لديه
 حكومي موظف

 يعرل  لا

54.8182 

57.1667 

57.1852 
57.4444 

61.3333 

36.5455 

38.3333 

36.3704 
39.388 

40.0000 

217.4091 

222.0000 

219.2222 
227.1667 

234.6667 

رر(:24) تضح من جدولي

رولاتا  دط(ر54.8182)رحد روولت دلإححرؤتدمم ررأ رولات سلرفحربعمرول  د ن
ر.يعاعرلارف رولاتا  ط(ر61.3333)رولخلإ رحلحربلإل  لإ ريعاعرف 

رولاتا  ط(ر36.3704)رح رفيتمم روولا لإوونررولت لدطرربعمررفحرولات سلرأحلإ
ر.يعاعرلارف رولاتا  ط(ر40.0000)رخلإ رحلحرحشلو رلميهرف 

رحددددددد روولميدددددددطرفيتدددددددمم رحعلإح دددددددطرأسدددددددلإليلررح ادددددددلإلحرفدددددددحرولات سدددددددلرأحدددددددلإ
(ر234.6667)رحلددددددحرولخددددددلإ رربلإل  ددددددلإ ريعاددددددعرفدددددد رولاتا  ددددددط(ر217.4091)

 .يعاعرلارف رولاتا  ط
ر.للب(جزئياا )المستوى المهني  عاشروبالتالى تتحقق صحة الفرض ال
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 طفاللل الأمهات معاملة ساليبلأ( تحليل التباين في اتجاه واحد 25جدول )
  -حكومي  موظف - يعمل  لا) للم المهني للمستوى  تبعا المفرط اطالنش ذوي 
 سباك - محامي" حرة مهن خاص أو مشروع لديه - الخاص بالقطاع  يعمل

 "( نجار -
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 يلي:ما  (25يوضح جدول )
رلإححولت دددر-روولحالإيدددطرولتشدددجة )ربعدددمررفدددحرحةصدددلإدةلإر ويرتبدددلإؤ رمرلارؤ  ددد

وإ ادددلإلحرروولدددلف (رولت بدددعر-روونهادددلإيرولاهتادددلإ ر-وولت لددددطررولا دددلإوونرر-وول  ددد نر
ةك ح ررح ظ ر-ريعاعرلا)ررللأ ررولاه  ررل ا ت ىرررتبعلإلرررول ولميطررولاعلإح طررأسلإليلر

رسدبلإكر-رححدلإح "رةدلنرحهد رأورخدلإ ررحشلو رلميهر-رولخلإ رربلإل  لإ ريعاعرر-
ر"( جلإمر-
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ولت دلإححروولت د لروول  د ن،رولا دلإوونرررن،وولاكلإفأنروولحالإيدطرولزوددمررر)ولتشجة 
وبالتةالى لةم تتحقةق صةحة روول بذ(ولت بعرووللف ررر–رروونهالإيرروولت لدط،رولاهتالإ 

  (للم المهني المستوى )جزئياا   عاشرالفرض ال

 . التجريبية الدراسة فرض ضوء فى : النتائجخامساا 
 : التجريبية ة الدراسةعينخصائص وصف 

لمتغيرات المستوي   تبعاا الدراسة التجريبية   ( توزيع عينة26جدول )
 ( 40)ن= الاقتصاديو  الاجتماعي

 % العدد  البيانات العامة  % العدد  البيانات العامة 

 نوع المدرسة  الجنس 

 70.0 28 حكومى  70.0 28 ذك  

 30.0 12 تج يبي  30.0 12 أنثي 

 100.0 40 جروا الر 100,0 40 وا الرجر

 الأم  سن سن الطفل 

 12.5 5 عش ينا  ال 7.5 3 6

 57.5 23 الثلا ينا   20.0 8 7

 25.0 10 الأربعينا   45.0 18 8

 5.0 2 الخرسينا  27.5 11 9

 100.0 40 الرجروا  100.0 40 الرجروا 

 ترتيب الطفل بين إخوته  الفرقة الدراسية 

 20.0 8 الأول 10.0 4 أولى

 25.0 10 الثانى  47.5 19  انية 

 25.0 10 الثالث 42.5 17  الثة 

 27.5 11 ال اب   100.0 40 الرجروا 

 
 2.5 1 الخامس

 100.0 40 الرجروا 

 نوع الأسرة  عدد أفراد الأسرة 

 80.0 32 نووية 20.0 8 4

 20.0 8 م كبة 37.5 15 5

 100.0 40 الرجروا  30.0 12 6

 مساحة المسكن 7.5 3 7

 37.5 15 150من أ ل - 5.0 2 8

 52.5 21 200ن أ ل م -150 100.0 40 الرجروا 

 
 10.0 4 200أكث  من 

 100.0 40 الرجروا 

 



 

 

 مد عبد الله محمدياسمين مح /ا

(  388  ) 
 

http://ejos.journals.ekb.eg – Vol (9) N (29) January 2021 

 
 نوع المسكن  طبيعة المسكن 

 5.0 2  ديا  إيجار 37.5 15 مستقلة  شقة

 12.5 5 حديث ايجار 20.0 8 عائلى منزل فى  شقة

 82.5 33 ترلية  42.5 17 مستقل  منزل

 100.0 40 لرجروا ا 100.0 40 جروا الر

 الأسرى  الموقف  ة الاجتماعي  الحالة

 10.0 4 مساف   الأب 2.5 1 أرمل 

 5.0 2 الطفل يعيش م  الأب  7.5 3 مطلق

 5.0 2 الأم  م  يعيش الطفل  90.0 36 متزوج 

 80.0 32 الأب والأم يعيشون معا 100.0 40 الرجروا 

 100.0 40 الرجروا  

 ب الأم والأ مهن 
 ة الأم مهن مهنة الأب 

 % العدد  % العدد 

 67.5 27 2.5 1 يعرل  لا

 12.5 5 20.0 8 حكومي موظف

 7.5 3 22.5 9 الخاص بالقطاا يعرل

 10.0 4 32.5 13 خاص  مش وا لديه

 2.5 1 22.5 9   نجار - سباك - محامي) ح ة مهن

 100.0 40 100.0 40 الرجروا 

 المستوي التعليمي للأم والأب 
 الأب  م الأ

 % العدد  % العدد 

تعليا   مستوى
 منخفل

 - - - - أمي

 2.5 1 - -    أ ويكتيق

 - - - - الابتدائية علىحاصل 

 5.0 2 2.5 1 ية عدادالإ علىحاصل 

تعليا   مستوى

 متوسط

الثانوية أو الدبلوم أو   علىحاصل 

 ما يعادلها 
15 37.5 20 50.0 

 تعليا عالي  مستوى

 10.0 4 17.5 7 متوسط  فو  مؤهل على حاصل

 30.0 12 40.0 16 مؤهل جامعي 

 2.5 1 2.5 1 الراجستي   علىحاصل 

 - - - - دكتورا   على حاصل

 100.0 40 100.0 40 الرجروا 

 % العدد  الدخل الشهري للأسرة  % العدد  الدخل الشهري للأسرة 

 - - جنيه 1200من أ ل
 5000حتى أ ل من جنيه 4000من 

 جنيه 
15 37.5 

 7.5 3 جنيه 6000 حتى أ ل من 5000من  2.5 1 جنيه  2000من ى أ لحت جنيه 1200من 

 - - فأكث   جنيه 6000 15.0 6 جنيه  3000من  حتى أ ل جنيه 2000من 

 100.0 40 الرجروا  37.5 15 جنيه 4000حتى أ ل من جنيه 3000من

ح ر موي) أ :رر26ؤتضحر ولأط لإير ي طرر(ر للأحهلإتر ولعلاحر ولغلإلبةهر
هي الإرر%70ت مرةيثره غ ر  بته ر)ذرولأه لإدهاررررلصلإلحوسطرتلإ  ررولممر ررتلإ ر(ر،ر

ولعي ط أه لإدهاررررث ثر ،%30)و  غ ر  بتهاررررون لإثرررلصلإلحر ح ررر(ر و ت قر لرر
أ رحعميرح تشلإمرول شلإطرولا لطر  مرولذت مررر2008ولاجيمرأةامر:رر موسطر بمر
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باعميرر ون لإثر ح ر حررر9:3أك لر ولأك لر ولأط لإير ه لا)ر س ر لهذوروأ ر  تشلإمور
ولأحهلإتررررو لإل  بهرل  ره لا)رر(رس  وتررر11:5ؤتلووحرح )ررررض لوبرون أط لإير

ولعالر ح ر ؤب غ  ر ول ذؤ ر لأط لإلهار ولعي طر ث ثر ح ر أك لر فالإ ر ولمموسطر رر8 ي طر
أك لرح رم  رولعي طرلصلإلحرأط لإلهارول ذؤ ررررو  ةطرر،(%ر45س  وترو  غ ر  بتهر)ر

)رر9ررؤب غ  ر و  غ ر  بيهار و  غ ر  بتهاررس  ورر7ررو  ةطرر،(%27.5س  وتر تر
ل  رر20.0%) بلإل  بطر أحلإر فالإ رر6(ر )ررد ي ه ر  بتهررس  وتر ه غ ر (ررر7.5ةيثر

أ رحعميرح شلإمرحض لوبرول شلإطررررر2009وأت قر لررح ر موسطرححامرول   حر:
رس طررر(12:6ولا لطرح رأط لإيرولامموسرونهتمودةطرح ر)

فالإ ، ولمموسةطر ولأحهلإترررول لدطر وحلإ ي طررررأط لإير ح رري لإمرررولمموسطر بر
و  يهلإرررر،رر(%47.5ار)ةيثره غ ر  بتهررر ص رولعي طرؤ تا  رحلحرولص رول لإ ح

ث ثرر ح ر ولأحهلإترأك لر أط لإير ح ر ولمموسطررررولعي طر حلح ي طر ولص ررررؤ تا  ر
و  يهلإرولص رولأويرةيثره غ ر  بتهاررررر(ر%42.5)رررةيثره غ ر  بتهالثررول لإ

ط لإير وىرول شلإطرر ي طرأحهلإترولأررح ر ص رتالإرحتضحرأ رأك لرررر،(10.0%)
و  يهلإرم  رررر،%(رر57.5بتهار)رةيثره غ ر  ررس رول لاثي لإترررولا لطرؤ تا  رحلح

ول  لررر،رر(%25.0)ررولعي طرللأحهلإترتلإ  رل  رولأم عي رو  غ ر  بته وتم حر
(رهي الإرتلإ  رأدعر  بطرهحرس رر%12.5ه غ ر  بطرولعشل  لإتر)ربعمر لررةيثرر

بلإل  بطرل   رولاممسطرفالإ رأك لررر(رأحلإ%5.0بتهار)ولخا ي لإترةيثرره غ ر  
ح رولامومسرولحك حةطرولأحهلإتر ي طرولمموسطررررلأط لإيررح رثلاثرأم لإ رولعي طرر

( ه غ ر  بتهار ولأحهلإتررر،رر(%70.0ةيثر لأط لإير ولعي طر م  ر ح ر أك لر هي الإر
ولتلتيلرروح رةيثرررر،(%30.0)ررر  بتهاو  غ ررررل امموسرولتجل بةطرر ي طرولمموسطر

رروللوب ري  رتلتيبهاررررط لإيرولأحهلإتر ي طرولمموسطأررأك لرح رم  فالإ رررري رولأخ نه
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ررط لإيرولأحهلإتر ي طرولمموسطرأ(ر،رهي الإرم  رر%27.5)وتلإ  ر  بتهاررررأخ وتهاهي رر
ول لإ ح25.5%) تلتيبهار ي  ر أخ تهارررر(ر هي ر م  ررؤ يهلإرررر،وول لإلثر ح ر  ي طررأدعر

ولأحهلإتر ي طرر ي  أط لإير حخ تهاررررولأويتلتيبهاررررولمموسطر ررو  غ ر  بتهارهي ر
ررهي رأخ تطرولخلإحهر بطرروتم حرول  لرهي رأط لإيرولأحهلإترةيثره غر ررر،(20.0)
ولعلاحرررل   رولأسلنررو لإل  بطرر،رر(2.5%) ولأر بةطر ولمموسطررررفأ ر للأحهلإتر ي طر

للأسلرر )ررول  و طكلإ  ر ه غ ر  بتهار ولأسلرر%80.0ةيثر وتلإ  ر  بطر (ر
بلإل  رر،(رر%20.0ولالتبط) ولأسلنررأحلإر أفلو ر لعم ر ولمموسطبطر ه غر م رررلعي طر ف مر

أك لرر(رو  يهلإرر%37.0(رةيثره غ ر  بتهار)5) م رأفلو هاررأك لرح رث ثرولعي ط
ر،ر(رر%30.0ه غ ر  بتهار)رررأفلو ررر(6)رررأفلو رولأسلنرههلإ م رروولتحررررح رم  رولعي ط

ح ررررهي الإ ولتحررم  ر رأدعر ولمموسطر ه غ ر  بررر4)ررررأفلو هلإررر م ري طر تهارر(ر
ولأدعر  لر20.0%) وتلإ  ر ولتحرر(ر ولأفلو ررللأسلر ه غ ر7)ههلإرررر م ر ةيثر (ر

تالإروتضحررررر،رر(%5.0(ره غ ر  بتهار)8)ررأفلو رولأسلن م رروررر،(رر%7.5  بتهار)
رررح زيرح ت عري ك   رف ررطبةعطرح ك هارتلإلتلإلحأك لرح رث ثر ي طرولمموسطرأ ر

ي ك   رف رررر ي طرولمموسطررأك لرح رث ثريهلإررو  رر،(رر%42.5)ررررورتلإ  ر  بتها
سطرر ي طرولممو(ر،روتلإ  ر  بطرر%37.5ةيثره غ ر  بتهار)ررش طرح ت  طح زيرر

تالإررررر،(رر%20.0)ررد ي طرةيثره غ ر  بتهاررف رح زير لإد حررررول ذؤ ري ك   ر
أ رر ر ولمموسطتبي ر لعي طر ولعلاحر ه غ رررولغلإلبةطر ي ك   رف رح ك رح ررةيثر

ت ك رف رسك ررررح ر ي طرولمموسطرر  بطرضئي ط(ر،رهي الإرتلإ  رر%82.5  بتهار)
،رررر،(%5.0ميار)وويجلإمردرر(12.5ةمؤثر)ررويجلإمرفالإ  ر  بطرول ك رف رويجلإم

ول رر ؤل  ر لرر ولمموسطودمر ةيثررررأ ر ي طر وح ر ،ر ولل فر سكلإ ر ح لإةطررح ر
ولعي طري ك   رفحرح لإةطررولا ك  أك لرح ر ص ر رر200أدعرح رررر150ررفإ ر

ه غ رر )ةيثر ح لإةطرررأك لرر  يهلإوررر،(رر%52.5  بتهار فحر ي ك   ر ولعي طر ررث ثر
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ح ررح رر ضئي طهي ارر،(%37.5)و  غ ر  بتهارررر150أدعر ولعي طررررلإر  بطر ح ر
ح لإةتطرر ح زير فحر رري ك   ر ح ر ح رررر،(رر%13.3)و  غ ر  يتهارررر200أك لر

ون تالإعةطةيثرر ولعلاحرررولحلإلطر ولغلإلبةطر ولمموسطررفالإ  ر رلعي طر لصلإلحررر
ح  قررررفحرولحلإلطرون تالإعةطرر(رو  يهلإ%90.0 بتهار)ةيثره غ ر رر   رولاتزور

)ر ه غ ر  بتهار ولأدعرر%ر7.5ةيثر ول  بطر وتلإ  ر ول  بطررةيثررللأمحعرر(ر ه غ ر
أط لإيرولأحهلإتررتلإ رأك لرح رثلاثرأم لإ ررررولا د رولأسلىرو لإل  بطرررر،(2.5%)

ؤ يهلإرر(ر،رر%80.0ةيثره غ ر  بتهار)رروولأحهلإتررريقةا  رح رولأبلإ) ي طرولمموسطرر
ت لإوترول  بطرهي رول  عريهةشرح ررررورر،(رر%10.0برح لإفلرو  غ رول  بطر)ولأ

حه طرربلإل  بطرحلحرر،رر(رر%5.2)ررهارربتو  غ ر  بررح رولأوول  عريهةشرح رررر،ولأ رر
وولأ ر )رررولأبر لايعا   ر ولذؤ ر ولأبلإ)ر ريلرر%2.5فالإ  ر  بطر ولأحهلإتر أحلإر (ر

%(رودمررر67.5)ريثره غ ر  بته ررولعلإحلاتري لإمبرثلاثرأم لإ ر ي طرولمموسطرةر
ؤل  ر لررول رو رحلإري لإمبرح رولعي طرح رسكلإ رولل فرو ت ارولاجتا رولل   رر

رهي الإرحتجلإهلإترولعاعرررولا زل ر،هت لغرولالأورل عاعر

وردمره غ ر  بطرررر،رر(%01فالإ  ر  بطرولأبلإ)رول ذؤ ريعا   ربلإلحك حطر)ر
بلإ)رولعلإح ي ررالإرتلإ  ر  بطرولأرهي ر،(ر%12.5ولأحهلإترول ذؤ ريعا  رربلإلحك حطرر)

( ولخلإ ر بلإل  لإ رر%ر22.5بلإل  لإ ر يعا  ر ول ذؤ ر ولأحهلإتر و  غ ر  بطر (ر
(رح ر ي هرولمموسطرلصلإلحرر%32.5  بطر)رررعي طرولررث ثر(روتلإ  رر%7.5ولخلإ ر)

ولخلإصط بلإلاشلإم  ر ول لإدا  ر لمؤهارحشلإم  رخلإصطرررر،رروآبلإ)ر أحلإرولأحهلإترولاتحر
(رح ر ي هرولمموسطرلصلإلحرر%2.1 رأدعر  بطر)وتلإ رر،(رر%10.0ه غ ر  بتهار)

  بطروآبلإ)رولعلإح   ربأ الإيرةلنررررتلإ  رررولأحهلإترول لإدا  ربأ الإيرةلنر،رهي الإ
)ه غ ر  أفلو رررر،رر(%22.5 بتهار أر لر ولأبلإ)ررولعي طوتلإ ر ةلإص ي ر  حررررح ر
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ةيثررررح هع ولعي طررحت سلر ) ص ر ه غ ر  بطرر%50.0ه غ ر  بتهار هي الإر (ر
ولأ   وررحولأحهلإتر ولتع ةار )فحر للأبلإ)رررر،(رر%37.5لات سلر ول  بطر تتضلإ)ير ثار

(ر%2.5وولأحهلإترولحلإص ي رولا ت ىرولتع ةاحرولا خ  رةيثره غ ر  بتهار)
ولا خ  ره غ ر  بتهار) ولتع ةاحر ولا ت ىر أحلإرح ت ىرر%5.0أحلإرولأبلإ)رفحر (ر

ولعلإلح ف قرررررولتع ةار تع ةاحر ح ت ىر ولحلإص ي ر  حر ولأحهلإتر ه غ ر  بطر
)و تلإ  ر  بطرر(رر%40.0لات سلر تع ةاحرر  حرر ي ررولحلإصولأبلإ)ررهي الإر ح ت ىر

لاتر  ةلإررهي الإرتلإ  ر  بطرولأبلإ)رولحلإصلاتر  حرح ه(ر%10.0)ف قرولات سلرر
وولأبلإ)رر،(رر30.9%) ولأحهلإتر تم حر  بطر ح ر لرر    رر ي ررولحلإصررو تضحر

ر.(رر%2.5ولالإ  تيلر)ر

(رتلإ رح ت ىرر%37.5)ررلمموسطكالإروتضحرأ رأك لرح رث ثرأسلنر ي طرو
ح ت ىررررت لإوىرحعطرر،رهي الإ4000ةت رأدعرح رررر3000ولمخعرولشهليرلهلإرح رر

وتلإ ررررر،رر(%37.5بتطر)رةيثره غ ر  ررر5000ةت رأدعرح رررر4000ولمخعرح رر
(رر%15.0ه غر  بتطر)ررردمرررر3000ةت رأدعرح ررررر2000ح ت ىرولمخعرح رح رر
(رر%7.5تطر)و  غ ر  برر6000ررةتحرأدعرح رر5000ح ررهي الإرتلإ رولأدعر  لررر

ر(.%2.5)ررو  غ ر  بتطر2000  ةطرةتحرأدعرح ر1200وح رر،
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 النتائج في ضوء فرض الدراسة التجريبية 
بيةةة علةةةى أنةةةه "توجةةد فةةةروق ذات دلالةةةة يةةنص فةةةرض الدراسةةةة التجري
 معةةاملتهن أسةاليبعينةةة الدراسةة فةةي  الأمهةاتإحصةائية بةةين متوسةط درجةةات 

قبةةل وبعةةد البرنةةامج الإرشةةادي لصةةالح  أبعةةادهب المفةةرط نشةةاطال ذوي  طفةةاللل
 الاختبار البعدي".

ل ا لإم دطررT-testول تح قرح رصحطرول ل رحةصدلإدةلإلرطبدقروختبدلإمرتر
ل  دد  ر  دحر لالدطررPaired Samples T-testلاتلوب دطرهدي رولاجا  دلإترو

ر حعدددلإح تهرأسدددلإليلرر ي دددطرولمموسدددطرفددد رولأحهدددلإترول ددلوقرهدددي رحت سددد لإتر م دددلإتر
رتالإرف رولجمويرولتلإل :رولبل لإحج،دبعرو عمررأبعلإ وبرولا لطرول شلإطر ويررط لإيللأ

  عينة الدراسة التجريبية قبل وبعد الأمهات: دلالة الفروق بين (27)جدول 
 أبعادهب المفرط النشاط ذوي  طفاللل معاملتهن أساليب  تطبيق البرنامج في

 المختلفة.

 
 

 

 

 

 

 



 

 

 مد عبد الله محمدياسمين مح /ا

(  394  ) 
 

http://ejos.journals.ekb.eg – Vol (9) N (29) January 2021 

 ( ما يلي:27يتضح من الجدول )
فلوقر حةصلإررت  مر حت سلر م لإترر وتر لالطر هي ر رر ي طرررولأحهلإتردةطر

ر ويرررط لإيللأررحعلإح ته ررأسلإليلرررف ررولبل لإحجررت بيقررو عمررردبعررولتجل بةطررولمموسط
ح ت ىر لالطررررطولا لرررول شلإط ولبعميرررر0,001و لرر  مر ولاختبلإمر لصلإلحر

رررولخلإ ربلإلمموسطرولتجل بةط.ولأخيلرو ذلررتح قرصحطرول ل ررل بل لإحج،

ثلروولذىريشيلرثيلر)حل  رحؤتلإ(رلاعلفطرةجارولأحعلإحعرولتأررخمو وستوتارر
طررلحرحمىرفلإ  ةطرولبل لإحجرو  بطرتأثيلور  حرولاتغيلرولتلإب روه رأسلإليلرولاعلإح ح

رول ولميطرو لرربلإلاعلإ لطرولتلإلةط:

ر
ولجدددمويرولتدددلإل ررولحل دددط،رو  ضدددح م دددلإتررdfرت،حل ددد ر ةادددطررt²ةيدددثر

ر:ونمشلإ يل لإحجرؤتلإروةجارتأثيلرولبح ةاطرحل  ر

 الإرشادي وحجم تأثير البرنامج  إيتا( قيمة مربع 28)جدول 
 المتغير التابع  المستقل  المتغير

درجات  

 الحرية 
 ثر م الأ حج مربع إيتا قيمة ت

إرشادى لتحسين فاعلية ب نامج 

لطفلها    الأمها أسلوب معاملة  

 النشاا الرف ا  ذوي

 كبي  0.8 -12.469 39 والحراية  التشجي 

 كبي  0.84 -14.362 39 والقسوة لتسامحا

 كبي  0.88 -17.228 39 والتف  ة  الرساواة

 كبي  0.94 -25.210 39 والإهرال الاهترام

 كبي  0.91 -20.274 39 وال فل التقبل

 كبي  0.94 -23.832 39 أسالي  معاملة والدية

ةجددددددارتددددددأثيلرولعلإحددددددعرولا ددددددت عرأ ر(:ر28ؤتضددددددحرحدددددد ر تددددددلإدجر ددددددموير)
ل   هلإرررولأحهلإترتح ي رأس  برحعلإح طر)ولعلإحعرولتلإب ررر  ح(ربل لإحجرونمشلإ ي)ول

ثره غد رةيدر0.8كبدلرحد رأرحؤتدلإحل د ر(رتبيلر للولرلأ ر ةادطررول شلإطرولا لطرر وير
حدددد رولتبددددلإؤ رولا دددد رل اتغيددددلرولتددددلإب رر%39روهددددذورول تةجددددطرتع دددد رأ ر-12.469
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ر(بأبعددلإ ورولخاددهرطول شددلإطرولا ددلرر ويرل   هددلإررولأحهددلإترتح ددي رأسدد  برحعلإح ددطر)
رتددددأثيلرةيددددثرتددددلإ رةجدددداورر،ولاتغيددددلرولا ددددت عر)ولبل ددددلإحجرونمشددددلإ ي(رحلددددحؤل دددد ر

رلددمىرل شددلإطرولا ددلطور ويرل   هددلإررولأحهددلإترتح ددي رأسدد  برحعلإح ددطررفدد رولبل ددلإحج
(رسدددك  لرحؤتدددلإ)رلاعلإ لدددطروف دددلإلررولبعدددميرولقةدددلإسرفددد رولتجل بةدددطرولاجا  دددطرولأحهدددلإتر

بل دددلإحجرسدددت تلإ رأ رولحادددلإرسدددبقرياكددد رورولا ةدددط،رل مم دددطربلإل  دددبط(ر0.94)رت دددلإوىر
تح ددددي رأسددد  برحعلإح ددددطررفددد رمفدددد رح دددت ىررتبيدددلرتددددأثيلرلدددهه  دددهر ددددلإ ررولا تدددلح
رر.ول شلإطرولا لطر ول   هلإررولأحهلإتر

 صيات البحث:  تو 
 يلي: استنادا إلى نتائج البحث نوصى بما 

رتعرح رولتل ةطرولخلإصطرح روزومنرولتل ةطروولتع ةاربضلومنر  مررروهتالإ  -1
فدددددددد رحجددددددددلإيرح ومنرولا ددددددددزيررتخصصددددددددي حردبددددددددعرحدددددددد رمم بةددددددددطتر وموتر

ر ويرل   هدددددلإررولأحهدددددلإترتح دددددي رأسددددد  برحعلإح دددددطررههدددددم روولا س دددددلإتر
 ولا لط.ول شلإطر

روولد    ر ح رت قةفرولاجتاد ربلإلاع  حدلإترت عيعر ومروسلإدعرون لا -2
فددحرحلة ددطرول   لددطروتةفةددطرولتعلإحددعررط ددلإيلإترول دد  تةطرللأضدد لوببلإلا

رحعهلإ.
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