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ف   وكل   ،راسةةةةةةا تلر اللى ا علار الىلارتب اير بتن ا من  انف  ال   ةةةةةة هدفت الد   

ولل قنق هذا الهدا  .لدى نلاب الجتفىا ،الصةةةةةةةةةلاةا ال   ةةةةةةةةة ا وك ةةةةةةةةة  ال  ا   ال   ةةةةةةةةة ا
اسةةةةل دفت البتمجا فج  عا ف  ال قتا ت الل    جلات ف  ف  تم انف  ال   ةةةة  نال    ن ا 

(، ف  تم ك   ال  ا   ال    ا ف  تعداد زي ب 5002ف  تعداد زي ب شقن  ن ،اي  ىتل ا(
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The Relationship between Psychological Security, 
Psychological Hardiness and Psychological Barriers 

among University Students 

 
 Zidan Hanan El Sayed 

Abstract: 

The study aimed to identify the interrelationships between 

psychological security and Psychological Hardiness, and breaking 

psychological barriers among university students. To achieve this 

goal, the researcher used a set of measuring tools, which are the 

emotional security scale prepared by Zeinab Shuqair (2005), the 

psychological hardiness scale prepared by Emad Mekhemer (2002), 

and the psychological barriers of life prepared by Zeinab 

Shuqair(2002). The study was applied to a sample of 180 students 

from the Faculty of Specific Education, Ain Shams University. The 

results indicated a correlation between psychological security, 

psychological rigidity, and psychological barriers at the level of 

significance (0.01). The researcher discussed the results with 

reference to previous studies, and recommendations.   

 

key words :   Psychological Security,  Psychological Hardiness,  
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 مقدمة
  يشةةة ل فه ،فل لابتب ال  تة لج  ع انف اديىلب  انف  ال   ةةة  ف  اه  

لهت فدل يب فلشةةةةةتمها ف  ال    ن ا وانف  اي  ىتل  وانف   ،فشةةةةةتع  فلىددة
 ،الذا  ؛ فغ تب القلاق ابدد فةته  اللهداد وال  تن  علار فك  تب الشةةة صةةة ا

ف  الداخل وال ترج فع الإم ةةةةةةتم ةتين ا تت وايسةةةةةةلق ار اي  ىتل  وال تد ؛ 
ف  اه  ال ت تب ال    ا الض وريا للا    والل افق والص ا ال    ا  وه  كذلك

ك  ا ا ه صةةةةةةى بتب ال  تة، ويلىلاب علار  ةةةةةةى نهت ةصةةةةةةلاةا    ةةةةةة ا  ،للا  د
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  ةةةةةةتعدت علار    يل الل ديتب والشةةةةةةدا د تلر ردرة تيجتم ا مديً ف  الإم ةةةةةةتم 
 ةتلىج ، وي جح ال  د ف    قنق الصةةةةةةةةةةةةةةلاةا ال   ةةةةةةةةةةةةةة ا ف  خلا  ردر ه علار

 وإمدال   اصةةةةةةةةةل ،اللىتفل ال ىت  فع الآخ ، واللىلاب علار ال  ا   ال   ةةةةةةةةة ا
فج   ي قق الل افق واي  ةةةةةةةةةةةةةةجةةةتب فع الآخ ي . ونةةةتلةةةب الجةةةتفىةةةا ف  ف ملاةةةا 

ى فا ن ق فتلر ي لتج  ،الل هنل ال هت   وبدايا دخ له ال  تة الى لا ا وانسةةةة يا
نله ا ف  شةةةةة صةةةةةو دع   الصةةةةةلاةا ال   ةةةةة  ،واسةةةةةتلنب الشةةةةةى ر ةتنف  ال   ةةةةة 

 واللدريب علار ك   ال  ا   ال    ا ف  اللىتفل والل اصل فع الآخ ي .
 مشكلة الدراسة:

  لضح فشكلاا الدراسا ف  الإ تةا ع  الل تؤيب اللتل ا:
هل    د علارا ذاب ديلا تمصت  ا من  فل س   در تب ال لاب علار  -0

 ف  تم انف  ال     والصلاةا ال    ا؟
ذاب ديلا تمصت  ا من  فل س   در تب ال لاب علار هل    د علارا  -5

 ف  تم انف  ال     وك   ال  ا   ال    ا؟
هل    د علارا ذاب ديلا تمصت  ا من  فل س   در تب ال لاب علار  -3

 ف  تم الصلاةا ال    ا وك   ال  ا   ال    ا؟
هل    د علارا ار بتن ا ذاب ديلا تمصةةةةةت  ا من  فلىن  انف  ال   ةةةةة   -4

 كل ف  فلىن   الصلاةا ال    ا وك   ال  ا   ال    ا؟و 
هل    د علارا ار بتن ا ذاب ديلا تمصةةةةةةةةةةةةةةةت  ا من  فلىن  الصةةةةةةةةةةةةةةلاةا  -2

 ال    ا وفلىن  ك   ال  ا   ال    ا؟
 أهداف الدراسة:

 اً ك  هت صةةةةةة ، هدا الدراسةةةةةةا تلر اللى ا علار ةُىد الصةةةةةةلاةا ال   ةةةةةة ا
ة علار وردر  ،لع ةصةةةةةةة ا    ةةةةةةة ا عتل ا   ؛الل  تذا   لار مهت شةةةةةةة   ،تيجتم ا

وشةةةةى ر ة ف     ةةةة  واللىتفل ال ىت  فع الآخ ي ، وب ت    ةةةة ر  ، قدا  الذاب
ف  الل اصةةةةةةةةةةةةةةةل الجند الذ  الىلاب علار ا  م ا      ةةةةةةةةةةةةةة ا   د هت ال  ار  
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 واللىتفلاب الن ف ا.
 

 وف  ه ت  ل دد اهداا الدراسا ف  ت الا :
   ال     مدر ا الصلاةا ال    ا.  داد در ا ار بتط الشى ر ةتنف 
   اللى ا علار در ا ار بتط الشةةةةةةةى ر ةتنف  ال   ةةةةةةة  ةتلقدرة علار ك ةةةةةةة

 ال  ا   ال    ا.
  اسل لتج در ا ار بتط القدرة علار ك   ال  ا   ال    ا مدر ا الصلاةا

 ال    ا.
 أهمية الدراسة:

لار ع لبلا ر اه  ةةا الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةا ف  ال جةةت  اللىلا    ةةة  هةةت  ىن  الةةدارم 
    ل عب  ال ل لابتب الىدادة الل    لت هت الى لا ا اللىلا   ا.

: اه  ا دراسةةا ف  ةة م انف  ال   ةة  وفدى   ققه من  الأهمية النظرية
نلاب الجتفىا، و  ع الل ال الىلا   الذ  اسةةةةةةةةلى م هذا ال  ه ب    الل لانل 

ا، وه   والقدرة علار ك ةةةة  ال  ا   ال   ةةةة ،ال ة   لىلارله ةتلصةةةةلاةا ال   ةةةة ا
يىلب وت ف  ال صةةتدر ال   ةة ا ال ام ا ف  ا   الضةةى ط، والل   جىل الإ  ةةتت 

 اكج  فىتل ا ف  ف ا هلهت. والل كن  علار الج ا ب الإيجتم ا ف  الش ص ا.
فلح ال جت  افتب البتمجن  لى ل دراسةةةةةةةةةةةةةةتب وب  ل ف   الأهمية التطبيقية: -

لىددة وف  فجتيب ف ،  ياالصةةلاةا ال   ةة ا وانف  ال   ةة  لئل ال اتب الى
 وفلىن اب ا  ىتل ا ف للا ا. 

 قدي  ةىض ال قل متب الل    ةةةةةةةةةةةتعد علار ايهل تب ةتلجت ب اي  ىتل  لدى  -
 واسةةةلىلا  تفكت ت ه  ونترت ه  ال تعلاا وردرا ه ،وفه  شةةة صةةة ا انف اد ،ال  د

 الإيجتم ا للالى ا علار ك ف ا اللىتفل فع الإ  تت.
ةتلإرشةةةةةةةتد والىلاج ال   ةةةةةةة  علار و ةةةةةةةع خ   علا  ا  ةةةةةةةتعدة ال هل ن  فُ  -
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 ؤ    ،ونمدال سلاب ا  تغ ا ،وإرشتديا للأف اد الذا  الى   ت للاضى ط
 علار   افقه  ال    . 
 مصطلحات الدراسة: 

     هت ف  ت الا :  ، شل ل الدراسا علار ةىض ال ص لا تب
 الأمن النفسي:

، ادرك له فكت ا من ه و ه  شى ر ال  د ة  ه ف ب ب وفلقبل ف  الآخ ي ، 
ات مناله صديقا ودودة غن  ف ب ا، ويشى  فنهت م درة ال    واللهداد والقلاق 

 (.0883،  ، دا ا  ندوا 
ويى ا ت  ا  ت: الدر ا ال تب الل  ي صةةةةةةةةةةل علانهت ال تلب علار ف  تم 

 انف  ال    .
 الصلابة النفسية:

د عتب لدى ال  د ( ة  هت اعلقت5002ال جتر ودختت  بنل نةشن  يى فهت 
ك   ،وردر ه علار اسل داب كل ال صتدر ال    ا والبنا ا ال لتما ،ف  فتعلانله

 &Skomorovsky ادرك وي    ة تعلا ا امدال ال  تة الضتغ ا، ك ت يى فهت
Sudom,     قتوفا فصدر فةص لهت هت فج  عا ف  س تب الش ص ا الل   ى ل ة

 .(5004نفقداد ،  ف  ف ا ها امدال ال  تة
ت: الةةةدر ةةةا الل  ي صةةةةةةةةةةةةةةةةل علانهةةةت ال ةةةتلةةةب علار ف  ةةةتم  و ى ا ت  ا  ةةةً

 الصلاةا ال    ا.
 الحواجز النفسية:

( عبترة ع  متيب     ا    لاق ف  5002نشقن ،  زي ب شقن   ى فهت
ت متيب هفجن اب ورواسب ف للا ا لدى ال  د رد  ى ق اهدافه و  افقه. و ى ا ة    

تز   ك ه ف  الل  ن  ة ت م له، و   ىه ف  ت ج ل جل ف  سلاب ا ال  د الل  ي 
افىت  فىن ا، و ل جل الآل تب اي  ىتل ا لهذت ال  ا   ال    ا ف  خب اب وف ار  
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قدا  الذاب الإرلا  ف    -القلاق-ال  ا–كتل جل والل     ،ا  ىتل ا سلاب ا فكج ا
 ع هت. هورفضهت وعدب  قبلاهت وال  تس ا ال ا دة     الذاب والل    ة ت يى ف

و ى ا ت  ا  ت: الدر ا الل  ي صل علانهت ال تلب علار ف  تم ك   ال  ا   
 ال    ا.

 الإطار النظري:
 الأمن النفسي: 

  فلا مد ات ال اف ؛تذا ارادب افا ات   قق ل   هت  قدفًت مضتريًت ف دهً ا
انف  لداهت علار ال  ل ى اي ل تع ، وذلك وفق فت شهد ةه اللتريخ واكد ه 

 اسلق ار، ويملا فلا تمدام  ، جترب انف  والشى ب ذاب ال ضتراب الى يقا
دوت اف  او ن   ن ا  لاقح الىق   و ش ذ الى ا   ف   هضا علا  ا وا ل تع ا 

 وام ز الق اعد الل  ،اه  انست انف  ات  و ىلا  اله   و  لاق ال  يتب، ك ت 
يقتب علانهت ص ح ال ضتراب، وه  اللاىا ال س  ا الل  ال ن  مهت ال  د ال ل ض  
وال جل ع ال لقدب وانفا ال اعدة. وظه ب ال ت ا تلر انف  لدى الإ  تت ف ذ 

ذلك  .فج  اللتريخ، ولئ  رب ت اصب ت ار ى واكج  تل تمًت الآت ف  ذ  ربل
تلإ تفا ة ،وفلتعبهت ال   دة ،و ىقندا هت ،ال  عا ال ل اادة للا  تة ال داجاات 

ذلك كلاه ي دل متلا ا   اب  ،تلر ال  ا ال  وم ف  ال  لقبل غن  ال  ف ت 
وكلا ت  قدفت م ت ال د  ا مدا ت    لق ر  عًت تلر عص ر  ،ا  ىتل  روم  شداد

  ل  لبا ا ف  انه ا  الل من  كتت ال تم ال ام  ت  ،فت ربل اللتريخ ال ةلا ا
 .(5000الىذر علانه    نلاهت نف   ظ، 

    فن  فلا مد ف ،وللأف  ال     اه نله ف      ا س ا الإمدام لدى انف اد
( ال تم ي لت  ت تلر ش نن  تذا 5000الج  الآف  للا  د تذْ يق   نف ش ، 

ه ت: انف  ال     وال  يا ال    ا؛ ويىلب  انف   ،ارادوا ات يق ف ا ةى ل فبدم

                                                           
 المراجع. قائمة في المرجع رقم على الثاني الرقم يدل 
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ا تذْ   لد  ذورت تلر ن  ل ؛ال     امد ال ت تب ال ه ا للاش ص ا الإ  ت  ا
ول ب اب ال   لا دور فه   ،انب ه  او  فصدر لشى ر ال  ل ةتنف  ،ال   

 ف  در ا شى ر ال    ةتنف  ال    ؛ ف ف  ال    ال     يصن  فهددًا ف  ا 
ف ملاا ف  ف امل ع  ت تذا فت  ى م لضى ط     ا او ا ل تع ا ي نترا له 

لذلك يىلب  انف  ال     ف   .فت رد اؤد  تلر اي   اب ال     مهت،
( 0882 لل قنق مت ت ه ال    ا نف  د، ،ال ت تب ذاب ال   با الىلا ت للإ  تت

لار ال س  ويل ر  ذلك عةتعلبترت ف  اه  ال ت تب الل   ض   للا  د   ً ا س يًت، 
 ل تد ف  انس ة، ال درسا، ا اف دك  ه اي ل تع  الذ  ي  ت ف ه ال  د ويع ش 

ل  تيا وا ،هذا فضلًا ع  ات ال  ل ي لتج ف  مدايا م ت ه تلر دا  انب. تلخ
ه ف   ىتفلاه فع اف ،ال  ل  ة ف  انس ة، فتنف  الذ  الى ا علا ه ال   ع

  ر ارة ف  ت   يةل  تملً ذال ،م ت هت وع  هت وم تالهتوف   ،وف  اعل تدت علانهت
 ؛فافئلا ت و د ال  د ال ىتفلاا ال م قا الى    ،تذ اب ر علا ه ف يدًا ف  انف  ؛   ه

 ،زاد اف ه والىكت تذا عتش ال  د ف     فلا   ةتلق  ة، والب ش، وعدب الجقا
 .(0882اصبح فهددًا ةتي ه تر نفلا  ، 

الل   ،  د ف  ال ل لابتب انستس ا للاص ا ال    اويىلب  انف  ال     للا
 ،فورتدرة علار اللئ  ،ي لت هت ك  ال لع ةش ص ا تيجتم ا فل  ا وف لجا

 ورتدرة علار ك   كل ال  ا   ال    ا ،وف ا ها الضى ط ةق ة وصلاةا     ا
الل   لى م لهت، وات تخ تق البنت ف  ال  ته ا الإيجتم ا ة    ن ا ال  د واف ه 

(. وفقدات ال    الشى ر ةتنف  0882نا س ،  بب له فشكلاب عدادةي 
 ه اؤد  ك ت ا ،و ى  الجقا ةتل  ت ،ال     يشى ت ةىدب اين ا تت وال  ا

وا ه ا    ،للائ اه ا وان   اللهذاب  للا  ا ف   ق ي  ال   م ال ى  ا ا   نف ف
 (. 0883سلاب  علار كل مت  نرا ح، 
  ويل جل ذلك ف، لشى ر ةتنف  وايسلق ارلر اتوالئبتر ف  مت ا دا  ا 

ة جه  ع  ال ظت   ال  لق ة ذاب الدخل الجتمت وال  لقبل ال ض  ت، وف  
 او ةتللىتفل فع ،    فن ه  ل  ت ه  ةتدختر ال ت وف  ، اهل تفه  ةتل ىتشتب
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ش كتب الل فن  او     ذلك، مل اصب ت ال ك فتب والهناتب الىتفا ةىد ات 
فإ هت  ؛وف  اسلق ارت ف  ع لاه، وا  ت ف  م تة الإ  تت، ة ه  ا هذا الدافعام ت 

 هل  مل   قه ف  ص رة فش وعتب لل فن  الب تلا وال عتيا اي ل تع ا ع د 
ال  م او الش   خا او غن  ذلك ف  ال دفتب الل   هدا تلر مث ال    ن ا 

 (.0885ه، قبلاه  نو  وإشىتره  ةتنف  ةتل  با ل  ت ه  وف ل ،ف     م ال تم
 مفهوم الأمن النفسي:

 التعريف اللغوي للأمن النفسي:
كلا ا اف  رد وردب ة ى ر و ق ةه وان  ت تل ه وه   ةةةةةةةةةةةةةةةد ختت، افن ، 
وانفةتت: ال  ة  ن ةا والصةةةةةةةةةةةةةةةدق والىهةد وال  ةتيةا والةذفةا او فةت يقةتمةل ال  ا، 

عدب   رع ا  سةة اً  اكتت ف  عدو او غن ت او ه   ،وانف   ةةد ال  ا ف لاقًت
 (.0888 ،فك وت ف  ال فتت الآ   نسلا  

ه متلا ة     (0880ك ت يى فه ك ت  دسةة ر  ف  رتف م ذخن ة علا ب ال  ت ن
وه  ف   ،يشةةةةةةةةةةةةةةى  فنهت ال    مل فن  مت له تلر تر ةةةةةةةةةةةةةةةت  ات يك ت ف ب بًت

ت تب اكج  ف  ال  ،ال ت تب اي  ىتل ا ال   ةةة ا الل   لاح علار نلاب الإر ةةةت 
 الىض يا او غن  البن ل   ا.

 المعنى الاصطلاحي للأمن النفسي:
 تب للاديلا علار ا ل ،فص لاح ال    ن ا اسل دفه فلاس ا الإغ يق القدافر

ال    للا  ىةةةةةتيب الى   ةةةةةا و  ةةةةةةةةةةةةةةلا  ةةةةةا لقةةةةةت  ت ال   د      نن ت من  الةةةةةذاب 
ال  تد فبتية و  ت ة ى ر اللاوايسةةةةةةةةةةةةةةل لتم ةتل د ال لا   ف هت، واعلب ت ال وا ن  

وايملىتد ع  اه ا  الىتل  و  ازعه، فتلإ  ةةةةةةةةةةةةةةةتت ف   ة ه  ه  الذ  ي يىل يه 
 (. 0881وي ال لائه ال  ت  او انس  وال دب نف زوق  ،ال  ا

وانف  يى   الل  ر ف  ال  ا ايت كتت فصةةةةةةةةةةةةةدر هذا ال  ا، ويشةةةةةةةةةةةةةى  
ره لاه وف ةةلقبلاه واويدت ومق  الإ  ةةتت ةتنف  فلر كتت ف  اً ت علار صةة له وع 

ع ت   رااو  ،فإت فت اهدد هؤي  انشةةةة تذ وهذت انشةةةة ت  ؛وف ك ت اي ل تع 
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( 0883 ،فقد شةةةى رت ةتنف  لإر ةةةت  هذت ال ت ا نرا ح ؛ال  د هذت اللهداداب
ال  د ةتل ةةةةكن ا  شةةةةى رُ  ( تلر ات انف  ال   ةةةة 0881ن  و ذهب  تهد ال  اشةةةة

  وف  كل  ت ب ف ،    ال  د ال    ن ا ف  كل ل ةا وات  ،والهدو  وال ةةةلاب
   ا ب ال  تة الل  يع شهت ال  د. 

هت نال ت ا     ( ال ت ا تلر انف  ال   ةةةةة  ة0810ويى ا فتسةةةةةلا  نفتسةةةةةلا  
، والل  ر ف  ال  ا والقلاق ،وال  تيا ،وايعل تديا ،وايسلق ار ،تلر ال    ن ا

 نب والقت  ت وال ى فا، والشةةةةةةةةةةةةةةى ر واي ةةةةةةةةةةةةةة  اب، وال ت ا تلر الل ة   والل  
ةتل ةةةةةةلاب وايسةةةةةةلقلا  و ق  ال    واللهداد و ج ب انل  والإعترا وايسةةةةةةلجترة 

والل فن   ةةةةةةةد  ،وال ت ا تلر ال  تيا ف  الضةةةةةةة ا ق ال تل ا ،وال ت ا تلر الق ة
 اللى ل والىج  والش   خا وال  م. 

ال  د ف  ات ( ات انف  ال   ةةةةةةةة  ه  فت ادركه 0884وي ى سةةةةةةةةند عج تت ن
ونف  ال سةةةةة  ، او خ   فتد  ،ال سةةةةة  ي ا     علار فصةةةةةدر  هداد    ةةةةة 

 ت بتت اف     ةةةةة  واف  فتد ؛ انف  ال   ةةةةة  ال قق ة ت يك ت اعضةةةةةت  هذا 
ال سةةةةة  علار در ا ف  ال    ن ا  جىلاه  ي ا  ه ت تلر ال  د ال شةةةةة  اذى او 

الآف ر  ج ى ك ت  وي يى ر تت ال سةةةةةةةةة  الآف  ه  ال سةةةةةةةةة  الذ  ال ك تتمبتنً 
ة  وي  ،ويؤيد م م ا، مل ه  ال سةةةةةةةةةةةةةة  الذ  ي دد م فق ،اه ى  شةةةةةةةةةةةةةةتط ال  د

د ةه ت ال س  ال تد : ف قصويىلا  ة ك ه ال س  الذ  ي اهدد ال  د. اف   ،م ويا
 ،اي يك ت ف  وسةةةةةةةة  ال  د فت الا ق ةه ف  اذى ف  ارل اةه ف ه او  ىتفلاه فىه

 ات يك ت ال  د ف جً ا و شً ت. تلر  وات الإم تم ةتل    ن ا اؤد
ه متلا يك ت فنهت تشةةةةةةةةبتم ( انف  ال   ةةةةةةةة  ة    0888ويى ا متفد زه ات ن

ال ت تب فضةةةةةةةةةةةةةة  ً ت، وغن  فى م للا   ، فجل ال ت تب ال  ةةةةةةةةةةةةةةن ل   ا، 
وال ةةةت ةةةا تلر اي ل ةةةت  ، وال ةةةت ةةةا تلر انف ، وال ةةةت ةةةا تلر ال ةةةب وال  بةةةا

وال كت ا، وال ت ا تلر اللقدا  وال ت ا تلر امل اب الذاب، وال ت ا تلر  قدا  
الذاب. وام تً ت يك ت تشةةبتم ال ت تب مدوت فجه د، وام تً ت ي لتج تلر ال ةةى  

 وبذ  الجهد لل   قه. 
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انف  ال   ةةةة  ال قق ع دفت يك ت  ( تلر ات  0885ويشةةةةن  شةةةةعبتت ف  د ن
ف  اً ت علار ات    ع مت ت ه انستس ا ي ك  تشبتعهت ف  ال  لقبل، ات  ال  د

اه  فت ي قق اف  ال  ان  شةةةةى رت ملقدا  ال تم وامل افه  له، وشةةةةى رت ةقدرا ه 
وإفكةةت ةةت ةةه وف اهبةةه الل   ؤهلاةةه للا جةةتح والل  ق ف  ال  ةةتة. ويى ا  ب  ف  ةةد 

 ل   ا  ت ةتللىن اب اللئ ه ف ه ب فىقد  ةً ا لل  ( انف  ال   ةةةةةةةةةةةةةة  ة    0882ن
  ختصةةةةا ف ،واي ل تع ا وايرلصةةةةتديا ال ةةةة يىا وال للامقا ف  م تة الإ  ةةةةتت

لذلك فدر ا شةةةةةةةةةةى ر ال    ةتنف  ال   ةةةةةةةةةة  ف  ب ا ة تلله  .ال ل ة ال ىتصةةةةةةةةةة ة
وي ى  ،وفدى تشةةةةةةةةةةةةبتعه لدوافىه انول ا والجت  يا ،وعلارت ه اي ل تع ا ،البد  ا

 ا ه الئ ت ف  فك  ن :
ال جل ف  ع لا ا الل افق ال   ةةةةةةةةةةةة  فع الذاب، ة ى ر ردرة ال     :داخلي -0

 علار مل الص اعتب الل    ا هه و   ل انزفتب وال  فتت.
ويل جل ف  ع لا ا اللئ ف اي ل تع ، ة ى ر ردرة ال    علار  خارجي: -5

الللاؤب فع البناةةا ال ةةتر  ةةا والل فنق من  ال  ةةتلةةب الى ي يةةا وفل لابةةتب 
  ت انعلار.   وانالىتل  ال تر 

    ا دا  ا  مت ا   الشى ر ةتنف  ال     ( ات  0881وي ى سند صب   ن
    ه ف  ال ترج ف   ،ل  ا ها فت اهددت ف  ف تن  وف توا ،وف ةةةةةل  ة للا  د

. وه  ال صةةةةةةةةة با ف  ذا ه    ةةةةةةةةةهت ،والل      ه ف  الداخل ،البناا ال    ا ةه
ات و  ،  للا  تن  وال  توا ال  ةةةةةل  ةوهذا الشةةةةةى ر تذا  لاشةةةةةر يك ت ال  د فه 

الإم ةةةةتم ةتل    ن ا سةةةة تج  ةةةة ور  ا بى  ات   تط ةه م تة ال  ل ال   ةةةة ا 
( انف  5000خص صًت ف  ال   اب انولر ف  ع  ت. ويى ا   ت  ف لتر ن

 ا ه ف ه ب فىقد لل   ت ةتل لىن اب اللئ  ل   ا وايرلصتديا واي ل تع    ةال     
 يع، ولهذا فدر ا تم ةةةةةتم وشةةةةةى ر ال  د ةتنف  ال   ةةةةة  ذاب ذاب الل  م ال ةةةةة

علارا ار بتن ا مذا ه وعلارت ه واسلا ب م ت ه، وفدى تشبتم مت ت ه انستس ا 
 واي ل تع ا وال    ا. 

( انف  ال   ةة  ة  ه در ا ايسةةلق ار الل  0888من  ت  ى ا تي تت صةةق  ن
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ه ف  خلا  ذا  ،الداخلا و لضةةةةةة   شةةةةةةى ر ال  ل ةتنف   ،ي ةةةةةةلشةةةةةةى هت انم ت 
ويقل ت ذلك ةىدد ف  الى افل  ،وشةةةةةةةةةةةةةةى رت ةتنف  ال تر   ف  خلا  الآخ ي 

ه     ة( 0883البن ل   ا واي ل تع ا وايرلصةةةةةةةةةةةتديا. ع فه عصةةةةةةةةةةةتب ام  ةك  ن
رت ويىتفلا  ه مدا ، وف دة، وشةةةةةةةى   ،يتتتشةةةةةةةى ر ال  د ملقبل الآخ ي  له ومبه  

له دورًا فنهت، وإم ةةةةةةتسةةةةةةه ةتل ةةةةةةلافا، و درة شةةةةةةى رت  ةتي ل ت  تلر الج تعا وات  
 ةتل    واللهداد والقلاق.

  ه هت  ،    ا ال ت ا تلر انف  مت ا   ات   (Borrows,2000 )وي ى م وز 
ال ى  ال  ل   للا  تفةا علار الة وا الل   ض   تشبتم ال ت تب ال ن يا 

هت ف     ةةةةةةة  ة    نف  التلر ا( ال ت ا 0882وال   ةةةةةةة ا. ويى ا ف  د فلا   ن
ام ز ال ت تب الل   ق  ورا  اسل  ار عجلاا ال لا ك البش ى، تذ ي ي ك  فه  

ا ىلب  هذت ال ت  ُ تذ مت ا ال  د للاشةةةةةةةةةةةةةى ر ةتنف  ة ى   ع  ة  ا ال ت تب، 
  د فى دفت  شةةةبع ا  مت ه للا ،عتفلًا اسةةةتسةةةً ت         له    ع ا  ام ال ةةةلا ك

 ف  ت ا  ب  مللاك ال ت ا. ه يشى  ةتنف  واين ا تت فإ   
عدب ال  ا،  ه( انف  ال     ة    5004ويى ا ال ند ف  د عبد ال جند ن

والشةةةةى ر ةتين ا تت وال ب والقب   وايسةةةةلق ار واي ل ت  والإم ةةةةتم ةتل  تيا 
وال عتيا والدع  وال  د ع د ف ا ها ال  ار ، فع القدرة علار ف ا ها ال  ت آب 

( ات الشى ر ةتنف  ال     5008  دي  عبد الى ي  نوإشبتم ال ت تب. و ق  
 ا ىداب الشى ر ةتنل  ف  ا    م ف  ال  ا او ال   .   يى 

 اما ه  شةةةى ر ال  د ةتل و ى ا البتمجا انف  ال   ةةة  ف  الدراسةةةا ال تل ا:
وعدب و  د اخ تر ختر  ا  جىلاه يشةةةةةةةةةةةةى  ةتلقلاق واللهداد ويل  ب  ،وال    ن ا

 ،علانهت الإم ةةتم ةتي ل ت  واللقدا  وال  ةةت دة اي  ىتل ا ف  الآخ ي  ف  م له
والل  يصةةةةةةةةةةةةةةبح ال  د مهت رتدرا علار ف ا ها الإمبتنتب الل  الى م لهت ف  

 ةةةةةةة   جوال   م ت ه، والل   ؤ   علار   افقه الشةةةةةةة صةةةةةةة  واي ل تع  وانسةةةةةةة  
 ة  يقا  جىل ال  د ي لاك ال لا ك ال  تسب فع الآخ ي .

 



 العلاقة بين الأمن النفسي والصلابة النفسية والحواجز النفسية لدى طلاب الجامعة
 

-647- 

 مكونات الأمن النفسي:
   الئ ت انف  ال     ف  فج  عا ف  الى تص  اه هت فت الا :

: ويلضةةة   شةةةى ر ال  د ةإشةةةبتم مت ت ه اي ل تع ا ف  انف  اي ل تع  -0
رًا ف  و وات لهذت الذاب د ،ف   ه اي ل تع  منث يشى  ال  د ات له ذاً ت

لشى ر ا تلرفؤ ً ا ادفىه  تا ل تع    ات ال  د ادرك ات له دورً اف   هت، ك ت 
ل جلاهت منث ا ؛والل  ةةةةةةةةك ملقتلند الج تعا وفىتان هت ،ةتل ت ا تلر اي ل ت 

 الذا  ا.  ال  د ك ت ل  كت ت فىتان ت
يشةةةن  تلر فدى تشةةةبتم ال  د ل ت ت ه البد  ا والج ةةة  ا،  انف  الج ةةة  : -5

  يضة   ف ةل ى ف ،ال جل ع الذ  ا ف  نف ادت مت ت ه  انسةتسة ا ت  تتذ 
تي ا ةةه ف  اورةةتب انزفةةتب  ؛انف  ال ةةتسةةةةةةةةةةةةةةةب فع فقةةدار فةةت وف ت نف ادت

ل جل ع ي ا ف  ال ةةد اند ر ف   ،يضةةةةةةةةةةةةةة  ب شةةةةةةةةةةةةةةى ر ال  د ةةةتي ل ةةت 
 ال ت تب انستس ا.

وه  ات ية ف  ال  د علار فئ ت، وعقنةد ةه ف  ات  انف  ال ئ   والىقةت ةد : -3
ال  ره ت علار فةةت ي ةةتل  فةةت يىلقةةدت: تت م يةةا اللةةدا    ك  كةةل فق فةةتب 

تي ات ه تك ف لابًت يجب ات ا  ةةةةةةةةةع ف  ايعلبتر ع د ال داث ؛ ال جل ع
وه  ات كل دا  يك ل ن بتعه م يا ف ترسةةةةةةةا عقت ده   ،ع  م يا اللدا 

 (. 5008عبد الى ي ،ن
 يا :    ب  ةتل تلا الىضةةةةةةالعوامل التي تؤثر في تكوين الأمن النفسييييي إن  

للا  د وعلارت ه اي ل تع ا، وفدى تشةةةةةةةةةةةةةةبتعه لدوافىه انول ا ومت ت ه الجت  يا، 
ت. وف        فه  مةةتلةةا ف  الل افق الةةذا  ، واللئ ف اي ل ةةتع  الجةةتملةةا   ةةةةةةةةةةةةةةب ةةً

وه  امد  ،للا  دوانف  ال   ةةةةةةةةة  ه  امد   ا ب الصةةةةةةةةة ا ال   ةةةةةةةةة ا ال ةةةةةةةةةلا  ا 
ال ت تب انسةةةةةتسةةةةة ا الل  يجب علار ال  د ات يشةةةةةبىهت ملر يشةةةةةى  ةتل    ن ا 

 (.0888، وايسلق ار او ال اما ال    ا نصق 
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 نظريات الأمن النفسي: 
 نظرية فرويد:

رب ت كتت ف ويد او  صةةةةةةةةةةةةةةةتمب  ة يا    ةةةةةةةةةةةةةة ا اؤكد اه  ا ال ب اب الل  
ف   ديهؤ والدور ال تسةةةةةة  الذ    ،ال بك ةالى م لهت ال  د ف  سةةةةةة  اب ال   لا 

ر وي ى ات الش ص ا يكل ل القد ،ترست  ال صت   انستس ا لب ت  الش ص ا
دوافع ال انكب  فنهت ع د  هتيا ال ةةةةةةة ا ال تف ةةةةةةةا ف  الى  . ك ت ا ى ف ويد ات  

الل   ى ل علار م تيا الذاب وبقت هت   ل  ل  س تت ةى ا   الذاب وغ ي ة البقت . 
 (0885، ن لا 

 نظرية إريكسون:
ا ى تريك ةةةةةةةةةةةةةة ت ات ال  د وه  ف  ف ملاةةا ال   لةةا ا    علار ف امةةل وكةةل 
ف ملاا ي   فنهت ال  د ة زفا ول ت ال قصةةةةةةة د مهت كتر ا  لا ق ةتل  د و هددت مل 

 ةةة   هت فصةةةدر لك ت ا    ،هت فصةةةدر ل شةةة   ر ة ال  د و ئتفلاه   تا   ؛ ق ا     
 ى ات كل فه  ا ؛ولئل ازفا    ةةةة ا ا ل تع ا ةىدهت الإيجتم  وال ةةةةلاب  ،  افقه

ف ملاا ف  ف امل ال     ب ر علار مل الص اعتب ال    ا واي ل تع ا ال تةقا 
م تم ت ريك  ت الجقا انستس ا وات  تو ئتفلاهت. واو  ال  امل الل  يشن  تلنهت 

قب    قدب ال عتيا وال ب والال  د ةتلجقا يىل د علار انب مدايا فتنب ه  الل  
والدا  وال  دة ل  لاهت. هذت ال عتيا   دت ةتنف  وال    ن ا و جىلاه يشةةةةةةةةةةةةةةى  

وي لقل هذا الإم ةةةةةةةةةةةةةةةتم تلر ةتر  انف اد ف  م له  ،مه ت ف  الىتل  ف  م له
  ،كةةتنب والإخ ة وال ىلا  وانصةةةةةةةةةةةةةة ةةتب وانرةةترب وغن ه . ن ةةتم  عبةةد ال  نةةد

0880.) 
 Maslow ونظرية أبراهام ماسل

نف     ةة  للا  د الشةةى ر ة  ه يع ش وي  ت ف  تلر اا ى فتسةةلا  ات ال ت ا 
  ف  ويل لا. ي ك  ات ا ل ع ةكجن  ف  فى  ةةت هةةت، مناةةا فل  رة ف  ال   

ةىض فت ي ةةةةتورت ف  شةةةةك وريبا، و لضةةةة   مت تب انف  ال ت ا تلر ال ةتب 
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إشةةةةةبتم و  ، ه انف روال ت ا تلر فى فا  ندة   ك ه ف  الل رع ة ت سةةةةةلصةةةةةن  تل
ويشةةةةةةةةةةةةةى ت ة  ه يع ش ف  مناا  ل ةةةةةةةةةةةةة  ، ابدد ف توا ال  د ،فجل هذت ال ت تب

 ،وهذا فت ادفىه تلر الل  ه للاب ث ع  تشةةةةةةةةةةبتم ال ت ا اللتل ا ،ةتنف  وانفتت
واعلب  فةةتسةةةةةةةةةةةةةةلا  ات ال ةةت ةةا تلر انف  ف  ال ةةت ةةتب  ،ف  سةةةةةةةةةةةةةةلا  ال ةةت ةةتب

 ،ال   ةةة ا لل افق ال  د وصةةة له ،الل  يىلب  تشةةةبتعهت ف لابًت ر   ةةةً ت ،انسةةةتسةةة ا
ه ي ك  ويؤكد فتسةةةةةلا  ا   ، (0880عبد الى تر،ت سةةةةةلا ً ت نو ضةةةةة   له   ً ا    ةةةةة   

درج0 ت علار شةةةةةةكل ه ب فل صةةةةةة  ف ال ت تب ف  ف ةةةةةةل يتب ف  با    نبًت راسةةةةةة   
 ا يزفه ة من ل  هت  ةةة ور ة نث  شةةةكل ال ت تب ال  ةةةن ل   ا رتعدة اله ب ن   

  ، ذلك مت تب انف  ال    يسل  ار الئت   ال ر ةتمً ت علار رند ال  تة، ويلا
ومت تب ال ب واي ل ت ، و قدا  الذاب تلر ات  صةةةةةةةةةةةةةةةل تلر ر ا اله ب منث 

 (0882 ،نصتلح. ال ت ا تلر   قنق الذاب
 ا والصةةة ا ال   ةةة ،وي ى فتسةةةلا  ات انف  ال   ةةة  ف ادا للاصةةة ا ال   ةةة ا

ل  د مل ه  ايضًت ردرة ا، غ تب انع ام ال    ا فق   متلا ي  ى  ص هت م
علار ف ا هةةةا الإمبةةةتنةةةتب الل  الى م لهةةةت ا  رةةةدر ةةةه علار الل افق الةةةذا   

ورد و ح فتسلا  اربىا عش  فك ً ت   دد فك  تب انف   ،واللئ ف اي ل تع 
 وه :  ،ال    

   ة  له مدا .ات يشى  ال    ة  ه ف ب ب وفقب   وات ال تم  -0
ا ه ذو فكت وا    ،ات يشةةةةةةةةةةةةةةى  ال    ةتي ل ت  وانل ا فع ف   ه اي ل تع  -5

 ف ه.
 ات يشى  ال    ةتل    ن ا وا   تم ف ل ى القلاق وال    واللهداد. -3
 ات يشى  ال    ة ت ال  تة سىندة فلاناا ةتل د وال ب وال ن . -4
 ال ن .ات ادرك ال    الآخ ي  علار ا ه  ننب ت ودودوت ي ب ت  -2
 ات اجق ال    ف  الآخ ي  ويلىتن  فىه  وي تف ه  وي يىتداه . -2
 ات ال ت   ال    ويل رع ال ن  اكج  ف  اللشتؤب و  رع الش . -1
 ات ي نل ال        ال ىتدة والقب   وال  ت والق تعا. -8



  (484- 404 ص 0303أكتوبر  4، ع03دراسات نفسية )مج

-647- 

 ات يشى  ال    ةتلهدو  وال كن ا وايسل خت . -8
 الص ام والل دد.ات يك ت ال     تملًت ا  ىتلً ت ورلانل  -00
ات ال  ك  ال    م   الىةةةتل  مةةةديً ف  الل  ك  م   الةةةذاب وات يك ت  -00

 ا ل تعً ت.
ات القبةةل ال    ذا ةةه وي ل فهةةت ف  خلا  شةةةةةةةةةةةةةةى رت ةةةتلق ة ف  ف ا هةةا  -05

 فشكلا ه اكج  ف  فج د ال غبا وال    ة. 
ف  ال  اعتب الىصةةةةتم ا ع د ال    وردر ه علار اللئ ف فع    ق    ةةةةب -03

 .ال ارع
ات    د لدى ال    اهل تفتب ت  ةةةةةةةةةةةةةةةت  ا كتللىتوت واللىتن  وايهل تب  -04

 ةتلآخ ي .
  وي ى فتسةةةةةةةةةةةلا  ات ف  الى تصةةةةةةةةةةة  الجلا ا انولر ال ب واي ل ت  وال    ن ا

الصةةة ا ال   ةةة ا، من  ت انمد عشةةة  ع صةةةً ا اللتل ا  ت جا ع  الصةةة ا  اسةةةبتب  
ل   لا وإشةةةةةبتعهت ف  ا ،وه  يىلب هت مت تب اسةةةةةتسةةةةة ا ةتل  ةةةةةبا للا  د ،ال   ةةةةة ا

ف  ف ملال  ال شةةةةةةةد وال ضةةةةةةة   ،يىلب  اسةةةةةةةتم شةةةةةةةى ر ال  د ةتلصةةةةةةة ا ال   ةةةةةةة ا
 .(5000عبد ال م   الع     ن ،وإم تسه ةتنف 

 :ينظرية كارين هورن
للا   لا مت لن  اسةةةةةةةةةةةةتسةةةةةةةةةةةةنلن  ه ت ال ت ا للأف  وال ت ا  ات      ى ه ر 

وات ال  د يىل د علار ال الدا  اعل تدًا  تفًت. ك ت   ى ات ال الدا  تذا  ،للا  ةةةةةةةةةةةةةةت
ف   َ      دويؤ  ،نف تلر اامديت ع ً ت م   ً ت ودفاًت     ال  د يشةةةةةةةةةةةبىتت مت له 

فبتية وعدا  مل وك اه ا     ال  د فإت ي تلر ال    ال ةةةةةةةةةةةةةة  . من  ت تذا امديت 
ال    ال   ةةةةةةةةةةةةةة  غن  ال ةةةةةةةةةةةةةة  . و ىلاق  وف   َ     ،هذا ي ب  مت ا ال  د للأف 

وف  هذت  ،علار سةةةةةةةةةةةةةةلا ك ال الدا  الذ  يقلال ف  شةةةةةةةةةةةةةةى ر ال  د ةتنف   ه ر 
علا ه  و  ضةةةةةةنل تخ  ه ،و بذت وفىتدا ه ،ان  تط ال ةةةةةةلا ك ا عدب ايهل تب ةتل  د

وعقتةه ظلاً ت وال ةةةةةةةةةةةة  يا ف ه وإذيله واللذمذب ف  ال ةةةةةةةةةةةةلا ك تزا ه وعدب ال فت  
ال  د الذ    ةةةةةت  فىتفلاله ة  يقا او اكج  او  الآخ ي . وات   ةتل ع د وع له ع 
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 ة ب ة او اكج  يشى  ةىدا  استس      والديه. 
فج  عا كبن ة ف  الى افل ال لبتدلا ف  البناا تلر   وي ك  ايضةةةةةةةةةةت ات  ؤد

بتية ف وه  الل ك  وال ةةةةة   ة واللا ،الشةةةةةى ر ةت ىداب انف  ال   ةةةةة  لدى ال  د
وغن هت ف  اسةةةةةةةةةةةةةةتلنب ال ىتفلاا  ، لة  وعدب امل اب مت ت هوال ةةةةةةةةةةةةةةلا ك غن  ال 

إ ه ف ؛ه ف ب بال  د تذا شةةةةةةةةةةةةةةى  ة     ال الديا غن  ال ةةةةةةةةةةةةةة يا. و  ى ه ر   ات  
دوت ات  ل ك فجل هذت  ،ي ةةةةةةةةةل  ع ات الىلاب علار فت الاقتت ف  سةةةةةةةةة   ال ىتفلاا

يشةةةةةةةةى   هه ف ب ب فإ   ت تذا ل  يشةةةةةةةةى  ال  د ة    اف   ، ترًا ف  ةةةةةةةة هآال ب اب لديه 
وهذا الىدا  سةةة ا ي ةةةق  ف  ال هتيا علار كل شةةة  ، وإذا  ،ةتلىدا      والديه

 ت  اةً وا ةةةةةت  ى م ال  د تلر فت اهدد شةةةةةى رت ةتنف  ا شةةةةةص ف     ةةةةةه صةةةةة اعً 
 ي  قصةةةةةةةد الصةةةةةةة ام علار اسةةةةةةةتم الدوافع   ل جا ال  توا الل   ىل يه، فه ر 

ة ومدك  هت الشةةةةةةةةةة صةةةةةةةةةة ا   ت   ب  ال ت ا تلر انف  ف  منث ات   تالى ي يا، 
ترة اكج  ت ؛ وراب ات شةةةةةةةةةةةةةةدة الدوافع الىدوا  ا ،فلئتفلاا  ع ش ف  عتل  عدوا  

د علانه  والذا  يىل  ،للاقلاق ف      ه عدوا ه تلر انش تذ الذا  ي    ت ةه
 ف هت، لذلك يكبت  سةةةةةةةة ىت  ،فؤل ا امتل  تلر ر ع علارله مه ؛ وه  سةةةةةةةةنؤد

  له ةص رة فق ىا ف  ال  تيب وكجنً ا فت ي قو ةه   ،ال  ل دوافىه الىدوا  ا
 (.5005ال  د دوافىه علار انش ت  انخ ى نسلا   

 الصلابة النفسية: -2
 وه  ف  ،يىد ف ه ب الصةةةةةةةةةةةةةةلاةا ال   ةةةةةةةةةةةةةة ا ف  ال  ته   ال داجا   ةةةةةةةةةةةةةةبً ت

وال للتل ا  ،ك  ا ا ه  ى ط ال  تة ال لىددة ،ال صت   ال    ا ال ه ا للا  د
م جتح، ولقد مداب الدراسةةتب ف  ال ةة  اب القلانلاا ال ت ةة ا  لجتوز فج د دراسةةا 

 تب تلر ايهل ،واشةةكت  ال ىت تة ال   ةة ا ،الىلارا من  تدراك انمدال الضةةتغ ا
والل كن  علار ال لىن اب ال دع ا لقدرة ال  د علار ال  ا ها ال تعلاا او ع افل 

 ،ا  ا او البنا ا ال   ب ا ةتسل  ار ال لافا ال    ا  ال لىن اب ال   ،ال قتوفا
والل  ف  شةةةةةةةة  هت دع  ردرة ال  د علار  ،ملر ف  ف ا ها الة وا الضةةةةةةةةتغ ا

 ف ا ها ال شكلاب واللىلاب علانهت. 
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فصةة لاح الصةةلاةا ال   ةة ا الدراسةةتب الل  رتفت  اسةةتم   ةةىاوف  اوا ل و 
  ةةة ا ه  ف  سةةة تب يمةت ات الصةةةلاةا ال تذ  ؛( (Kopasa1985ك بتزا مهت

منث ي ةةةةةةةةل  ع ةىض ال تم   قنق ذوا ه  وإفكت ت ه   ؛الشةةةةةةةة صةةةةةةةة ا الإيجتم ا
الئتف ا رغ   ى  ةةةةةةةه  للائجن  ف  الإمبتنتب والضةةةةةةةى ط، لذلك كت ت   ى ا ه 

ق ت وي ق ،يجب الل كن  علار انشةةةةةةةة تذ انسةةةةةةةة يت  الذا  يشةةةةةةةةى وت ة   له 
   ة ةا ال   ةةةة ا فلذوا ه  ول ت ال   ةةةةر، ورد اشةةةةلقت ك بتزا فصةةةة لاح الصةةةةلا

الإ  ةةةةةةتت ف  متلا صةةةةةةن ورة ف ةةةةةةل  ة،  ةتل ئ  ال لا ةةةةةة   ال   د  الذ  ا ى ات  
ل ت ةة ، ول ت علار ا ،والذ  ا ك  ف     ةةن ت ل ةةلا ك الإ  ةةتت علار ال  ةةلقبل

ت ف  الب ث ال  ةةةةةةةةةل   ال تف  ع  ال ى ر  وي ى ات دافع ا ال  د   بع اسةةةةةةةةةتسةةةةةةةةةً
ادركةةت ك بةةتزا  قةةتط اللقةةتنع من  (، ورةةد Maddi, 2004والهةةدا ف  ال  ةةتة ن

اسةةةةتلنب ف ا ها الضةةةةى ط فع الل  ه     ال  ةةةةلقبل وارل مت ات الشةةةة صةةةة ا 
 ه :  ،الصلابا  ل لع مجلال خصت  

 القدرة علار اي   اط وايلل اب  جتت م ت هت او  جتت ال جل ع. -0
 القدرة علار الل ك  والل  ن  ف  فج يتب اف ر م ت هت. -5
  (Lambert, et al., 2003) للال د . فجن   ايعلقتد ة ت اللىن   -3

وعلار ذلك فقد  شةةةةةةةةةةةة  فصةةةةةةةةةةةة لاح الصةةةةةةةةةةةةلاةا ال   ةةةةةةةةةةةة ا ك ج  عا ف  
جتعا ل    د ت ةتلشةةةةةةةةةةةةال  ، ال ىلقداب ع  ال  ت ف    تعلاهت فع الىتل  ف  م ل ت

و     اللىن اب الضةةةةةةةتغ ا ال جن ة للاقلاق ف  فصةةةةةةةتدر  ،والدافع ا للاى ل الجتد
سةةةةةة ا شةةةةةة صةةةةةة ا كل ف د يةه  ةىض   وه ،للا ةةةةةة  اب تلر ف ذ ف ل لاه

ويىل د ار  تم ذلك او ا   ت ه علار ال  ر  وال رت  ،ال  ل يتب ف  الصلاةا
الةةةةةذ  ي   ةةةةةةه ال  د، وي ك  ات يك ت ذلةةةةةك ايخللاا را ع تلر ال  يقةةةةةا 

ىكت ف  وفت ا  ،ل   ؤ   علار شةةةةةةكل خب ا ه ال   وال  ترسةةةةةةا الل   ىلا هت ال  د؛
لك فإت الصةةةةةةةلاةا ردرة فلىلا ا ي ك  ات  لىن ، ا  ال هتيا علار صةةةةةةة له ، وبذ

  ،ات الصلاةا فصدر ش ص  ول ت س ا ش ص ا لدى ال  د نفدمت عبتم
5000 .) 
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الصةةةةةةلاةا ال   ةةةةةة ا ف ندة ل قتوفا الضةةةةةةى ط والإ هتك  و ؤكد ك بتزا ات  
ل  د فلئ ةةةةةةةةب ا ،و جىلاهت ارل ا ً ا ، ىد  ف  تدراك ال  د للأمدالتذ ال   ةةةةةةةة ؛ 
ل  و ا، ولهذا فتلصةةةةةةةةةةةةةةلاةا ال   ةةةةةةةةةةةةةة ا   يد ف  ردراب ال  د ل  ا ها ردرًا ف  ا

الضى ط ال  للا ا، وكذلك ال رتيا ف  الإ هتك ال    . ورد اشترب دراسا ه تت 
ات الصةةةلاةا ال   ةةة ا    ةةة  ع لا تب  (Hannah& Morresse, 1978)وف رسةةة  

  ح فلؤد  تلر اللىتفل الصةةةةةةةةةةةةةة ؛الإدراك واللقن   وال  ا ها الل  يق ب مهت ال  د
 وذلك ف  خلا  عدة ن ق: ،فع ال  ار  الضتغ ا

و جىل    ن هت ال ةةةةةةلاب  ارل ،  ىد  الصةةةةةةلاةا ال   ةةةةةة ا ف  تدراك انمدال -0
 مدة    ن .

 ؤد  الصةةةةةةةةةةةةلاةا ال   ةةةةةةةةةةةة ا تلر اسةةةةةةةةةةةةتلنب ف ا ها ف  ا   للا  ةتخللاا  -5
 ال  ر  الضتغ .

 تع  ك سةةةةةلا ب ف  اسةةةةةتلنب   يد الصةةةةةلاةا ال   ةةةةة ا ف  ردرة الدع  اي ل -3
 ال  ا ها.

   ه الصةةةةةلاةا ال   ةةةةة ا ال  د تلر ات يىن  ف  اسةةةةةلا ب م ت ه فجل  ةتفه  -4
فت يج به الإصةةةتةا ةتنف ام ؛ الىذا   او ف ترسةةةت ه ال يت ةةة ا والصةةة  ا

 الج ديا.
هت فإ هت   ا ه ؛الشةةةةةةةةة صةةةةةةةةة ا الصةةةةةةةةةلابا ع دفت   ا ه ال لىن اب ال ةةةةةةةةةتلبا ت  ت

ا الج ةةةةةةةد، ف هت ف ترسةةةةةةةا ايسةةةةةةةل خت  واللىذيا ة  ترسةةةةةةةتب ذاب علارا ةصةةةةةةة 
الصةةةةةةةةة  ا وال  تب ةتللدريبتب ال يت ةةةةةةةةة ا، انف  الذ  يك ت ار بتنت تيجتمً ت من  

 الصلاةا ال    ا والص ا الج ديا.
 مفهوم الصلابة النفسية:

( ة  هت" القدرة علار ال  ا ها الإيجتم ا للاضةةةةةةةةةةةةةةى ط 5001 ،ع فهت نفجد 
قبلا ا، والل   ىكت فدى اعلقتدت ف  فىتلنله وملاهت وف ع الصةةةةةةةةةةةةةةى بتب ال  ةةةةةةةةةةةةةةل

والقدرة علار ايسةةةةةةةل داب انفجل لئل ال صةةةةةةةتدر الشةةةةةةة صةةةةةةة ا والبنا ا وال   ةةةةةة ا 
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ك  اةةةدرك وي  ةةةةةةةةةةةةةة  وي ا ةةةه ة ةةةتعلا ةةةا امةةةدال ال  ةةةتة  ،واي ل ةةةتع ةةةا ال لةةةتمةةةا
هةت القةدرة ( ةة    5002 ،نمبنةب الضةةةةةةةةةةةةةةةتغ ةا و  قنق الإ جةتز والل  ق. ع فهةت

ف   ل   ىكت فدى اعلقتدتال  ، ا الإيجتم ا للاضةةةةةى ط وملاهتالىتل ا علار ال  ا ه
  ك  ادرك وي  ةةةةة ،فىتلنله علار ايسةةةةةةل داب انفجل لئل فصةةةةةةتدرت الشةةةةةة صةةةةةة ا

وي ا ه امدال ال  تة وي قق الإ جتز، ويشن  ف ه ب الصلاةا ال    ا تلر  قبل 
 ا ى ل الصةةةةةةةةةلاةا ال   ةةةةةةةةة َ تذ  ؛ال  د للا لىن اب او الضةةةةةةةةةى ط الل  الى م لهت

 م ف  هت  لضةةةةةةةى ط علار ا   تلر اوي ة   ،ف  الضةةةةةةةى ط ً توام افلىن  ةصةةةةةةة لهت 
 (.5003، الل د  ول ت  هدادًا له نال  ت  

 أبعاد الصلابة النفسية:
 ، ةه  اةىتد الصةةةةةةةةلاةا ال   ةةةةةةةة ا ف  خلا  الدراسةةةةةةةةا الل  رتفت مهت ك بتزا

ك ت ي تول ت ات ي ،والل  اشةةةةةةةترب تلر ات انف اد ال لى ت ةتلصةةةةةةةلاةا ال   ةةةةةةة ا
لاةا الصةةةةةةةةةةةةةة   لداه  الل  ن  ف  فج ى ةىض انمدال الل  ي  وت مهت، و    

الل د (؛  –الل ك   –نايلل اب   وه ،CS3 ةةةةةةةةةةةةةةةةةفك  تب  ى ا م اال   ةة ا  لا 
انةىتد   ق  هذت   ةةةتعد ال  د علار اللىلاب علار الضةةةى ط ال   ةةة ا، وات    وه

ةا يك   فك ت وامد ف  فك  تب الصلاه امل اق     ، وي الجلا ا ا ص  ة    
الجلا ا لل د ت ةتلشجتعا والدافع ا لل  يل الضى ط والقلاق نف ر اكج  تيجتم ا، 

 فتلصلاةا ال    ا ف كب الئ ت ف   لا ا اةىتد ف لقلاا رتملاا للا  تم.
 أولا: الالتزام: 

 ،ايىلب  ف  اكج  فك  تب الصةةلاةا ال   ةة ا ار بتنًت ةتلدور ال رت   للاصةةلاة
م صةةةةةةةةةةةةة هت فصةةةةةةةةةةةةةدرًا ل قتوفا فجن اب ال شةةةةةةةةةةةةةقا، وات غ تب هذا ال ك ت ا  ب  
ةتلئشةةةةةة  ع  الإصةةةةةةتةا مبىض اي ةةةةةة  اةتب ال   ةةةةةة ا كتلقلاق وايكلاتب، ك ت 

( تلر اه  ا هذا ال ك ت لدى ف  ي ترسةةة ت فه ا Hydon, 1986اشةةةتر هندوت ن
لال ب  ةةةة  اشةةةةترا كتل  تفتة والل  يض ونب انسةةةة تت؛ وه    م ف  اللىترد ال  

 ةه ال  د  جتت    ه واهدافه وم  ه والآخ وت ف  م له.
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( ايلل اب ةة  ةه ا جةتت ال  د     فى فةا 5005 ،نم  ة  نهةتت م  ة و ى ا
ت  ذا ه، و  دادت نهدافه وم  ه ف  ال  تة و   لاه ال  ةةةةةؤول ا، وا ه يشةةةةةن  ايضةةةةةً

اشةةةةةةةةةةترب  ج  ع. وردتلر اعلقتد ال  د ة   ا وفت دة الى ل الذ  اؤديه لذا ه او للا
ايلل اب ي جةةةل القةةةدرة علار تدراك ال  د ل   ةةةه واهةةةدافةةةه و قةةةدا   ك بةةةتزا تلر ات  

وكذلك صةةةةةةةةةةةةةة ع الق اراب الل   دع  الل ازت  ،تفكت ت ه ل ك ت لديه هدا ي ققه
والل اكنب الداخلا ا، فتيلل اب ي جل الل  ه الذا   ف   ت ب ال  د        ةةةةةةةةةةةةةةةه 

 جل ايلل اب رؤيا ال  د م    شةةةةةةةةةتنتب ال  تة الل  واهدافه وم  ه والآخ ي ، وي
تذًا ي جل  لذلك فتيلل اب ،لهت فى ر وفت دة واه  ا ف  ت يق ب ةه ال  د او ا ا هه

الل  ةةه     تدفةةتج الةةذاب ف  ف ةةتم  ال  ةةتة، فةةتل  د الق ى ف  ايلل اب يىل ةةد 
لع  علار    ةةةةةةةةةه ف  تيجتد ال  ق الل        جتربه فه ت كت ت تلر شةةةةةةةةة   ف

 توفه  لديه، وي دف  فنهت مديً ف  الشةةةةةةةةةةةةةى ر ةتيغل اب، فتلل اب ال  د ي جل   عً 
ف  اللقن   ال ى ف  الذ  ا ودت ةتلإم تم الىتب ةتلهدا، والذ  ي  ح له ة ه  

( تذًا فتلإ  ةةةةةةةةةةةةةتت ال ل ةةةةةةةةةةةةة  ةتيلل اب ا د 5000 ،تيجتد فى   للأمدال نعبتم
ه ويبدو ل ،تمديً ف  ات يك ت سةةةةةةةةةةةةةةلاب    ،اي   اط فع ال تم وانمدال ف  م له

هذا ن يق ال صةةةةةةةةة   علار ال ى ر واللج با ال جن ة، وف ت ا عجه ات يى ق ف  
ال مدة وايغل اب، ويبدو ات ف  ال ةةةةةةةةةةةةةة  ت ةتيلل اب الىتل  اؤدوت ع لاه  ف  

 (.5001  ،متلا ف  البهجا والجهد القلانل نفجد
 أنواع الالتزام: 

 ايلل اب الشةة صةة  او ال   ةة  يضةة  لر تلر ات  اشةةترب ك بتزا وفتد  وبك ةةن
 كلًا ف : 

وع فله ة  ه ا جتت ال  د     فى فا ذا ه و  دادت  ايلل اب  جتت الذاب: -ا
نهدافه وم  ه ال تصةةةةةةةا ف  ال  تة، و  دادت ي جتهت ه الإيجتم ا علار 

       ن ت ع  الآخ ي . 
وه  اعلقتد ال  د ة   ا الى ل واه نله سةةةةةةةةةةةة ا  له  ايلل اب  جتت الى ل:  -ب

او للآخ ي ، واعلقتدت ةضةة ورة اي دفتج ف  ف    الى ل وبك ت  ه ف  
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 ت جتز ع لاه و  ورة    لاه ف ؤول تب الى ل وايلل اب م ة ه.
 ( ايلل اب تلر  لا ا ا  ام ه : 5001ورد ص   عبد ال م   ام   دى ن

وه  اعلقتد انف اد ةضةةةةةةةةةةةة ورة اي صةةةةةةةةةةةة تم ل ج  عا ف   ايلل اب القت    : -0
و قبل    نذهت  بً ا م اس ا ال لا ا ال  لصا ف   ،الق اعد وانمكتب الىتفا

ل ت   جلاه ف  اسةةةةةةةت ف ة ا للا ةةةةةةةلا ك تب  ،متلا ال  وج ع هت او ف تل لهت
 الىتفا داخل ال جل ع. 

ذلك  وظه ر ،حه  الل اب ال  ةةةةةةةلا  ةىقندة الإي تت الصةةةةةةة   ايلل اب الدا  : -5
علار سةةةةةةةةةةةلا كه ة  ترسةةةةةةةةةةةا فت اف    ةه وايملىتد ع  ت  تت فت ا هر ع ه 

 (.5005 ،نالص  ع
ات الل اب ال  د ةىلارةةا فةةت ا  ب  م   د م  ةةا او هةةدا  ايلل اب انخلار : -3

داخلا   جةةتت الىلارةةا وي ا  ب  ةةةتلج ا ةةب انخلام ةةا اي ل ةةتع ةةا، فةةتل  د 
هةةت ه الال ب مفةةإ ةة   ؛تب اي ل ةةتع ةةا ال    ةةامن  الال ب ة ج  عةةا ف  الىلارةة

 (.5008 ،ف  وارع سىتد ه او ر تت ع هت نرا  
يىد  صةةةةةةةةةةةة ر ال  د ات انمدال و جترب ال  تة ي ك  الل ك    ت ً ت: الل ك :

وا هةةةت   جةةةل  ل جةةةا اع ةةةتلةةةه، فه  ي جةةةل اعلقةةةتد ال  د ة ةةةدول  ،فنهةةةت و  رىهةةةت
انمدال الشةةةةةةةةةةةةةةةترا ورؤيلهت ك  ار  ي ك  اللىتفل فىهت والل ك  فنهت، وال  د 

لديه  ومتو  فإ ه مذلك ،الذ  لديه   عا ر يا     الل ك  يىلقد ا ه ل  كتفح
 (. 5000 ،ف  الل  ن  ف  ال  ا   الل    دل ف  م له نعبتم   امل ت  ر  

ات الل ك  ( 5003ال فةةتع  ن ةع  و ( 5005وي ى كةةل ف   نهةةتت م  ة ن
 ه : ،الض   اربع ص ر ر    ا

وي  ةةةةةةةةةةةةةة  هةةذا القةةدرة علار ا  ةةتذ الق اراب وايخل ةةتر من  مةةدا ةةل فلىةةددة:  -0
الل ك  ال لصل ةت  تذ الق ار ة  يقا اللىتفل فع ال  ر  س ا  ةإ هت ه او 

 ا ا  ب  هذا الل ك  ة ب ىا ال  ر  ج به او ة  تولا اللىتيش فىه، ولذ
    ه وظ وا مدو ه منث الض   ايخل تر ف  من  البدا ل.
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اسةةةةل داب ةىض الى لا تب ال ئ يا ةك ت ة ع د الل ك  ال ى ف  ال ىلا فت  :  -5
اللى م للا شةةةةةةةةةةةةةةقا كتلل ئن  ف  ال  ر ، وإدراكه ة  يق تيجتم ا وفل ت لاا 

    ات الشةةةةةةة   ال ك  فو   ةةةةةةةن ت ةصةةةةةةة رة ف    ا ووارع ا، وب ى ر آخ
ال دل الضةةةةةةتغ  ةتسةةةةةةل دافه ةىض ايسةةةةةةل ا  ج تب الىقلا ا فجل  شةةةةةةلنت 
اي لبتت ةتلل كن  ف  اف ر اخ ى او ع ل خ ا للالىلاب علار ال شةةةةةةةةةةةةةةكلاا، 
وي ل  الل ك  ال ىلا فةةةةةت   ةقةةةةةدرة ال  د علار الب ةةةةةث ع  ال ىلا فةةةةةتب 

بؤ ل ال   ةةةةةة ا ل ب ىا ال  ر  الشةةةةةةتق و  ةةةةةةتعدت هذت ال ىلا فتب علار ال
 ةتل  ار  ربل ور عهت فنله   لهت. 

القدرة علار ال  ا ها ال ىتلا وبذ  الجهد فع دافع ا  الل ك  ال ةةةةةةةةةةةةةةلا ك : -3
وكذلك القدرة علار اللىتفل فع ال  ر  ةصةةةةةةةةةةةةةة رة  ،كبن ة للإ جتز والل د 

علا  ا وفلا  سا ة ى ر   ك  الش   ف  ا   ال دل الضتغ  ف  خلا  
 او  ىنن ت.ال  تب مبىض ال لا ك تب للىدالاه 

وي  ب  ة ىلقداب ال  د وا جتهت ه ال ةةةةةةةةةةةةةةةتةقا ع  الل ك  ايسةةةةةةةةةةةةةةل  تع :  -4
اسةةةةةةةةل  تم ال  د ل جل هذت ال ىلقداب تلر  ئ ي    ال  ر  ونب ىله، فنؤد

ه ف ر  ذو فى ر ورتمل للال تو  ا  بتم ف دد ع  ال  ر  ورؤيله علار ا   
ا  تولوال ةةةةة   ة علا ه، وب ى ر آخ   ة ة الشةةةةة   للا دل الضةةةةةتغ  وف

ال ةة   وف  ،لل ف ف ا   الضةةى ط  فت رد اؤد؛ تيجتد فى ر له ف  م ت ه
ه ه ي ك  ات ال ك  ف  امدال م ت ةق ة الل ك  سةةةةةةةةةةةةةة ك ت لديه اعلقتد ة    

وي  ل    ةةةةةةةةه ف ةةةةةةةةؤول ا فت ي دل له ف  ا ل الل  ن  ف  ت ي دل م له، 
 لاب ا، والملر ل كتت ف  س تق صىب، وي عجه الإم تم ةت ىداب ال نلاا 

وي نل للالص ا ة  يقا  ؤ   ف  انمدال مديً ف  الشى ر ةتلىج  ع دفت 
  قتملاه الشدا د وال   .

( ة  ه اعلقتد الشةةةةةةةةةةة   ات فت 0881يى فه ع تد ف     ن: ثالثًا: التحدي
ي  ا ف   ىنن  علار   ا ب م ت ه، ه  اف  فجن  و ةةةةةةةةةةةةةة ور  للا    اكج  ف  

 بتداة واسةةةةةةةلئشةةةةةةةتا البناا وفى فا ال صةةةةةةةتدر فت ي ةةةةةةةتعدت علار ال؛ ك  ه  هدادًا
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ال   ةةةةةة ا واي ل تع ا الل    ةةةةةةتعد ال  د علار ف ا ها الضةةةةةةى ط علا ه. ويلبن  
ف  ذلةةةةك ات الل ةةةةد  ال جةةةةل ف  رةةةةدرة ال  د علار اللئ ف فع ف ار  ال  ةةةةتة 

 را ةتعلبترهت اف ،الجدادة، و قبلاهت ةكل فت فنهت ف  ف ةةةةةةلجداب سةةةةةةترة او  ةةةةةةترة
مدو هت ل   ت وار قت ه، فع ردر ه علار ف ا ها ال شةةةةةةةةةةةةةةكلاب مد ف   نب ع ا ي

ة تعلا ا، وهذت ال تصةةة ا   ةةةتعد ال  د علار اللئ ف ال ةةة يع ف  ف ا ها امدال 
وإذا ا  ةةةة  ال    ةق ة الل د  ي ةةةةل   ف  اللىلا  ف  . ال  تة الضةةةةتغ ا ال ؤل ا

م  فع توات الل تعل الإيج ،ويىلب هت فصةةةةةةةةةدرًا للا    والإ جتز ، جتربه ال ةةةةةةةةةتةقا
  هداد الإم تم ةتنف .تلر ول ت  ،تلر ال ض   اللىن  اؤد

 أهمية الصلابة النفسية:
ات الصةةةةلاةا ال   ةةةة ا ف كب فه  ف  ف كبتب الشةةةة صةةةة ا القتعديا، الل  
 قر ال  د ف  آ ةةتر الضةةةةةةةةةةةةةة اغ  ال  ةةت  ةةا ال  للا ةةا، و جىةةل ال  د اكج  ف و ةةا 

 ةةةةة ا ك ت  ى ل الصةةةةةلاةا ال   و  تؤيً ورتملا ا للالىلاب علار فشةةةةةتكلاه الضةةةةةتغ ا،
كىتفل م تيا ف  انف ام الج ةةديا واي ةة  اةتب ال   ةة ا. ورد ردفت ك بتزا 
وفتد     ةةةن اب    ةةةح ال ةةةبب الذ  يجىل الصةةةلاةا ال   ةةة ا      ف  مدة 

 الضى ط الل    ا ه ال  د ف  خلا  اربع ن ق:
 اويً:  ىد  ف  تدراك انمدال و جىلاهت  بدو ارل ون ة.

 تلر استلنب  ش ا او   قلاه ف  مت  تلر مت .   ت ً ت:  ؤد
جًت:  ؤ   علار اسةةةةةةةةةةةةةةلا ب ال  ا ها ة  يقا غن  فبتشةةةةةةةةةةةةةة ة ف  خلا  الدع    تل

 اي ل تع . 
 ق د تلر اللىنن  ف  ال  ترسةةةةةةتب الصةةةةةة  ا كت بتم  ةتب غذا   صةةةةةة   راةىًت: 

(. تت انش تذ انكج  5005 ،و عبد اللا  ف ةوف ترسا ال يت ا نم تد
صةةةةةةةةةةلاةا ه  اكج  فقتوفا للأف ام ال در ا   ت    ن  الضةةةةةةةةةةى  ة ةةةةةةةةةةب 

وفت  ل  ع هت ف  ا  دار ف  ف ةةةةةةةةةةةةةةل ى الل     ،ال  يقا الإدراك ا اللئ ف ا
ال  ةةةةةةةن ل   ، وات لداه  فج  عا ف  الج ل الإيجتم ا ع  الذاب اكج  ف  
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 ع ال ةةةةةةةة   ة والل د  الل     والل   ى ا ةتيلل اب و  ،اولاك انرل صةةةةةةةةلاةا
 تر الج ةةةةةةةةديا ال لىددة وه  سةةةةةةةة ا ف  شةةةةةةةة  هت ات  قر ف  الآ ،تلر الل تؤ 

للاضةةةةى . ك ت  ؤ   الصةةةةلاةا ال   ةةةة ا علار القدراب اللئ ف ا فتنف اد انكج  
ولةةداه  رةةدراب تدراك ةةا ف   ةةتم ةةا ات  ،صةةةةةةةةةةةةةةلاةةةا ع ةةده  ك ةةت ة ذا  ةةا اكج 

هت ارل  ةةةةةىً ت  ف ا علار ا   الشةةةةة   الصةةةةةلاب ادرك  ةةةةةى نتب ال  تة الن
 ولداه  اسلجتةتب  ئ ف ا اكج .

 الحواجز النفسية:
ه  ال  ا   الل     ى ت ف  الل اصةةةةةةةةةةةةةل ال ىت ، فئجنً ا فت  ضةةةةةةةةةةةةةع م ا   
ة    ةةةةةةةةةةةةةة ت      من  ت وبن  فاتب ف  ال تم او من  فجتيب وف تدا  يك ت لهت 

 هت  ق ي  ت وف ،  ةةةةةةةةةة ت   ن  ةتلغ فلى ر ت ع هت هذت ال  ا   الل  صةةةةةةةةةة ى تهت ة  
للا تم تصةةةةةدار امكتفت رتسةةةةة ا علار ةىض ال تم، وه تك م ا      ةةةةة ا  ى ر ت 

 ،وف هت ال  ا ف  ال شةةةةةةل ربل امل تيب ال جتح ،ع  الى ل او اي  لاق ف ه
وهةةذا يى ق ع  اع ةةت  كجن ة ن  مةةه وف ج ت ومن  ا ةةدفع للاى ةةل يى ةةل م وح 

    صةةة ي  ردرا ه  وإفكت ت ه  ل تف ب ا. وكذلك  ضةةة    انعدا  وال بتلىا ف
له  سةةةةةةةةةةةةةة ى اللآف  علان ت وا بلت ال رت ع ات ردرة هؤي  ف دودة. وف  ال  ا   
املقتر الذاب وإع ت  ال  ت ارل ف  مج هت سةةةة ا  علار ال  ةةةةل ى الشةةةة صةةةة  

و قلال ف  ف ةةةةةةةةةةةتمتب  ،وف  ال  ار   ه ت ف  الإفكت تب ال لتما ل ت ،وال  د 
لار د ات ال ك ا  ت عمةةُ  ل  ك ف  خلالهةةت. وهةةذا ياللةة  ن اب الل    ةةةةةةةةةةةةةةل  ع ال

      ت وف ترسةةةةةل ت. كجنً ا فت الذرم الإ  ةةةةةتت ةتل نل وال  ا   ال   ةةةةة ا ويلاج  
اعتب للالقلانل ف  الصةةةةة   ،تذ ل  ا فق ف  مل فشةةةةةكلا ه ؛تلر الدفتعتب ال   ةةةةة ا

ذا ه ف  اللهداد لىج ت ع  تر ةةةةةةةةت  دوافىه ة  يقا سةةةةةةةة يا  اف  داخلاه. ون   
ك ت  ئ ت ال شكلاا ف ق امل تله، او  ئ ت  ل جا دوافع  ،نسبتب كجن ة ،ع اوار

ي شى ريا ي يى ا فصدرهت او  ئ ت  ت جه ع   ى  او رص ر ف   ئ ي ه 
 (.5000 ،ال     نف  د

 ه تك اربع م ا        دوت  جتح الل اصل ال ىت :
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 ىه(. ىذيا را -ف لقبل-   ن -ةتلى لا ا    هت نف سل ام ا   ختص -0
 م ا   فتديا. -5
انل تظ؛ فلبتا ا نشةةةةةةةةةةةةةة تذ ف للا ن  فبىض  –م ا   فلىلاقا ةتل ى ر  -3

ة صةةةةةةةةةةةةةةلام تب الإدار –الئلا تب والعبتراب فجل الئ تيا الإ لت  ا ال ل اادة 
 تفًت ت  ورد  ى ر شةةةناًت ف للا ً  ،وغن هت رد  ى ر شةةةناًت فىنً ت ل دا  ال درسةةةا

 للا  ظ  ةتل درسا.
-قت اي ل -م ا      ةةةةةةةةةةةةة ا ا ل تع ا ه تك  لال ف ته   ف  ب ا نال ب ة -4

(. فجتيب ال ب ة:  شةةةةةةةةةة ل خلاف تب Keyton,2010ال  ةةةةةةةةةةتفا ال   ةةةةةةةةةة ا( ن
انف اد، تدراكت ه ، م  ه ، امل ت ت ه ،   رىت ه . اي لقت  اللصةةةةف ا:   لقر 

ىكت فن ل ت واهل تفت  ت اشةةةةةةةةةةةةة ت  ف ددة   غب ف  الل اصةةةةةةةةةةةةةل فنهت وه   
وامل ت ت  ت. ال  ةةةةةتفا ال   ةةةةة ا:  شةةةةةبه ال  ةةةةةتفا ال تديا ال ىلا ا من  ال تم 

 خذ ف  ،ع دفت ال دل فدا  ال درسةةةةةةةةةةةةةةا ة  يقا فنهت ازدرا  نمد الىتفلان 
 فت ي  ع ف ذ و  د   اصةةل فىت ؛ ف ه ف ةةتفا    ةة ا   صةةلاه ع  ال دا 

 (Lund,2010)من  ال  فن  
 صلابة النفسية والحواجز النفسية:العلاقة بين ال

ف  انشةة ت  الل  ي ك  مهت اللىلاب علار ال  ا   ال   ةة ا و  د لدى انف اد 
الصةةةةةةةةةةةةلاةا ال   ةةةةةةةةةةةة ا للالىلاب علار ال ى رتب الل    ا هه  ف  الل اصةةةةةةةةةةةةل فع 

ملر ل   ى  ةةةة ا لضةةةةى ط فلىددة او نشةةةة تذ يصةةةةىب الل اصةةةةل  ،الآخ ي 
 .ىتيً ف فىه  فهؤي  ي ل  ى ت    يع الآخ ي  والل اصل فىه    اصلًا 

 الدراسات السابقة 
ت ف  الدراسةةةةةتب ال ةةةةةتةقا الل     ب  ة  ه ب انف     ةةةةةلى م البتمجا ةىضةةةةةً

 وه :  ، اال تلال     وعلارله مبىض ال لىن اب ال   ب ا ة ب ىا الدراسا 
ف ار   دراسةةةةةةةةةةا مهدا الئشةةةةةةةةةة  ع  (5000فت قا م ت ف  د ف   د نا  ب 

 ،ال  تة الضةةةةةتغ ا وعلارلهت ةتل  ا   ال   ةةةةة ا لدى عن ا ف  نتلبتب الجتفىا
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لر ت  لت جهت لدى عن ا ف  نتلبتب  تفىا ال لاك عبد الى ي  ةجدة، و  صةةةةةةةةلات
..0 من  تدراك ال  تة الضةةةةةةةةةةةةةةتغ ا 0و  د علارا ار بتن ا دالا ع د ف ةةةةةةةةةةةةةةل ى 

 وال  ا   ال    ا لدى نتلبتب الجتفىا.
( 5008زي ةةةب ف  ةةةد ف  ةةةد ال  وغر ن ا   هةةةت دراسةةةةةةةةةةةةةةةةةاهةةةدفةةةت ك ةةةت 

"ال  ا   ال   ةةةةةةةةةةةةةة ا وعلارلهت ةتلئ ت ة اي ل تع ا لدى نلاب  تفىا ال  رب. 
 بتن ا من  ف ةةةةل يتب ال  ا   ال   ةةةة ا والئ ت ة تلر اللى ا علار: الىلارا اير 

اي ل تع ا لدى اف اد الىن ا م ةةةةةب   صةةةةةصةةةةةت ه  وف املاه  الدراسةةةةة ا. وديلا 
ال  وق من  در ةةةةتب اف اد الىن ةةةةا ف  كةةةةل ف  ال  ا   ال   ةةةةةةةةةةةةةة ةةةةا والئ ةةةةت ة 

م ةةب   صةةصةةت ه .   صةةلات الدراسةةا تلر و  د علارا ار بتن ا  ،اي ل تع ا
.. من  ال  ا   ال   ةةةةة ا والئ ت ة 0تمصةةةةةت  ا ع د ف ةةةةةل ى سةةةةةتلبا وذاب ديلا 

..0 0اي ل تع ا لدى اف اد الىن ا. وو  د علارتب ار بتن ا ستلبا ع د ف ل ى 
من  كل ف  اةىتد ال  ا   ال   ةةةةةةةةةةة ا نالشةةةةةةةةةةةت ىا، عدب اللقبل، الل    واي  ىت  

 لإ  ت  ا. اوالئ ت ة اي ل تع ا لدى اف اد الىن ا   صصتب الىلا ب الل ب   ا و 
الل  هدفت  ،(5008و  صلات دراسا ستل  ال    ر وعبد   الشه   ن

للائش  ع  الىلارا من  الصلاةا ال    ا وانف  ال     لدى عن ا ف  ال لابا 
 ت لدىار بتط ف  ب دا  تمصةةةةةةةةةةةةةةت     تلر و  د   ،وال تلبتب ف   تفىا اب الق ى 

 .ف  الصلاةا ال    ا وانف  ال     ،الذك ر والإ تل
م تم الشةةةةةةةةى ر ( مدراسةةةةةةةةا ةى  ات 5000ام د تم اه   را ةةةةةةةة  نرتب ك ت 

م تم الشةةةةةةةةةةى ر ةتنف  ال   ةةةةةةةةة  هدا الب ث ةتنف  لدى نلاب  تفىا ةتمل 
واللى ا علار ديلا ال  وق ف  انف  ال   ةةةةةةةةةةةةةة  لدى  ،لدى نلابا  تفىا ةتمل

وال  م اشةةةةةةةةةةةةترب ال لت   تلر   لع  نلابا  تفىا ةتمل وفق فلىن   الل صةةةةةةةةةةةة 
 فل سةةةة  در ا انف  ال   ةةةة  ت  او  ،نلابا  تفىا ةتمل ةتلشةةةةى ر ةتنف  ال   ةةةة 

علار ف  فل سةةةةةةةةةةة  در ا انف  ال   ةةةةةةةةةةة  لدى الإ تل، وعدب ا لدى الذك ر ه  
 .و  د ف وق ذاب ديلا تمصت  ا  بىًت ل لىن  الل ص 

ة ث تلر ( (Zhang&Wang, 2011دراسةةةةةةةا شةةةةةةة   ووي    وكذلك هدفت
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ف ةةةل ى انف  ال   ةةة  لدى نلابا الجتفىتب ن تفىا الصةةةن     ةةة تب ف للا ا( 
وات  ،ات ال لابا ال لى ت ة  ل ى فل س  ف  انف  ال     اشترب ال لت   تلر

 .ف ل يتب انف  ال         ب ة لاف ت ه  الجقتف ا والإرلا   ا ال  للا ا
الىلارا من  الصةةةةةةةةلاةا  ( ف  دراسةةةةةةةةله ةى  اتHamid,2011ن متفند اشةةةةةةةةترك ت 

وذلك للا صةةةة   ل ب ىا  ،ال   ةةةة ا وال  ةةةةت ع  ال  تة وانفل واندا  انكتدي  
 ،الىلارا من  الصةةةةةةةلاةا ال   ةةةةةةة ا وال  ةةةةةةةت ع  ال  تة وانفل واندا  انكتدي  

واظه ب ال لت   و  د علارا ار بتن ا تيجتم ا من  الصةةةةةةلاةا ال   ةةةةةة ا وال  ةةةةةت 
ع  ال  تة وانفل. وكذلك ي ك  الل بؤ ةتندا  انكتدي   ف  خلا  الصةةةةةةةةةةلاةا 

 ال    ا وال  ت ع  ال  تة. 
 اتلر فج  ع .Shirmohammadi, L(5000ن  ولقد   صل شن  ف  د

ع  ال  تة وانفل والصةةةلاةا ال   ةةة ا فع ف  ال لت   ع د م تسةةةه لدر ا ال  ةةةت 
تذ كتت هدفه فى فا الىلارا من  ال  ةةةةةةةةةةةةةةت ع  ال  تة وانفل  ؛اندا  انكتدي  

والصةةةلاةا ال   ةةة ا فع اندا  انكتدي  . و  صةةةلات الدراسةةةا: تلر و  د علارا 
 ،ار بتط تيجتم ا ذاب ديلا من  الصةةةةةةةلاةا ال   ةةةةةةة ا نايلل اب وال ةةةةةةة   ة( وانفل

–و  د علارا ار بتط تيجتم  ذاب ديلا من  الصةةلاةا ال   ةة ا نالل ك  وكذلك 
وكذلك و  د علارا تيجتم ا دالا من   ،وال  ةةةةةةةةةةةت ع  ال  تة ،ايلل اب( -الل د 

 ف  الل بؤ ةتندا  انكتدي  . ت ال  ت ع  ال  تة وانفل وي ته   
( ف  دراسةةةةةةةةلهت للاضةةةةةةةةى  5000  هند فت ةةةةةةةةل البن ردار ن  صةةةةةةةةلات ك ت 

  وعلارله ةتلصةةةلاةا ال   ةةة ا لدى نلابا كلا ا الل ب ا مهدا اللى ا علار ال   ةةة
ف ةةةةل ى الضةةةةى  ال   ةةةة  لدى نلابا كلا ا الل ب ا وفصةةةةتدرت وعلارله ةتلصةةةةلاةا 
ال    ا لداه  و لت جهت: و  د ف وق ذاب ديلا من  ال لابا ف  ف ل ى الضى  

 ةةةةل ى ف ت  ت لج ت لصةةةةتلح الذك ر، ا تلر اال   ةةةة  والصةةةةلاةا ال   ةةةة ا  ى ى 
 الضى  ال     لدى ال لاب اعلار ف  ال تلبتب.

( ف  دراسةةةةةله الل  5005ورد   صةةةةةل الصةةةةةداق ف  د اف  د ال  ي ر ن
اللى ا علار الىلارا من  الصةةةةةةةةةةلاةا ال   ةةةةةةةةةة ا والضةةةةةةةةةةى ط ال  ت  ا  هدفت تلر
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ت تلر اللى ا علار  وعلارلهت ةتلقلاق وايكلاتب لدى عن ا الدراسةةةا، وهدفت ايضةةةً
 بىًت ل لىن   ،ال   ةة ا والضةةى ط ال  ت  ا والقلاق وايكلاتبال  وق ف  الصةةلاةا 

ورد او ةةةة ت  لت   هذت الدراسةةةةا و  د در ا ف   ،الج ت وال  ةةةةل ى الدراسةةةة 
  د ىا اللانبنن . وكذلك و الصلاةا ال   ا والضى ط ال  ت  ا لدى نلاب الجتف

علارا ار بتن ا ذاب ديلا تمصةةةت  ا من  الصةةةلاةا ال   ةةة ا والضةةةى ط ال  ت  ا 
ه تك ف وق ذاب ديلا تمصةةت  ا من  فل سةة تب  ،لدى نلاب الجتفىا اللانبنن 

در ا ال لابا علار كل ف  فقتا ت الصةةةلاةا ال   ةةة ا والضةةةى ط ال  ت  ا والقلاق 
 بنن .نج ت لدى نلاب الجتفىا اللاوفقًت ل لىن  ال ،وايكلاتب

 ,Mhrparvar. A(5005  نبوبةتل جةل فةإت دراسةةةةةةةةةةةةةةةا فنه اةةترفةترد وآخ  
Moghaddom., A, Mazaher., Mbehzad  هدفت تلر فقتر ا الصلاةا ال    ا

واسةةةةةةةةةةةةةةل ا  ج تب اللىتفل لدى نتلبتب يعبتب الق ى وال تلبتب غن  يعبتب 
 البتمث ف  الدراسا  لت   اه هت: ات   ا ات. واسل لا إالق ى ف  فدا ا زهدات ة

الصةةةةةةةةةةةلاةا ال   ةةةةةةةةةةة ا لدى نتلبتب يعبتب الق ى كت ت ةشةةةةةةةةةةةكل دا  اعلار ف  
وو  د ف وق دالا من   ،الصةةةةةةةةةةةةلاةا ال   ةةةةةةةةةةةة ا لدى نتلبتب غن  يعبتب الق ى 

 ج تب ت ف  ت الىلاق ةتسةةةةةةةةةةةل ا اف   ،ال ج  علن  ف  ت الىلاق ةتلصةةةةةةةةةةةلاةا ال   ةةةةةةةةةةة ا
  وق كت ت دالا تمصت  ت.اللىتفل ل  يةه  ات ال 

مدراسةةةةةةةةةا  Hoong., H, Kadir., R (5003ن رتب ه    وعبد القتدرك ت
هدفت تلر  قن   ف ةةةل ى الصةةةلاةا ال   ةةة ا ف   تفىا م   ا ف  فتلن يت اظه ب 

 ال لت   ات   با صىن ة ف  اف اد عن ا الدراسا لداهت صلاةا     ا ف   ىا.
( ف  دراسةةةةةلهت ع  الصةةةةةلاةا ال   ةةةةة ا 5003ن  مدة ا سةةةةة واو ةةةةة ت 

وعلارلهت ةتسةةةةةل ا  ج تب ال  ا ها لدى نتلبتب الجتفىا دراسةةةةةا فندا  ا ةجتفىا 
والل   هدا تلر اللى ا علار ف ةةةةل ى الصةةةةلاةا ال   ةةةة ا لدى  ال تج ل ضةةةة .

وكذلك نب ىا اسةةةةةةل ا  ج تب ال  ا ها الل    ةةةةةةل دفهت ال تلبتب ف   ،ال تلبتب
  صةةةةةلات تلر ات ف ةةةةةل ى الصةةةةةلاةا ال   ةةةةة ا لدى نتلبتب  ف ا ها الضةةةةةى ط.

ت وه ةةةتك علارةةةا تيجةةةتم ةةةا من  الصةةةةةةةةةةةةةةلاةةةةا ال   ةةةةةةةةةةةةةة ةةةا  ،الجةةةتفىةةةا كةةةتت ف   ىةةةً



  (484- 404 ص 0303أكتوبر  4، ع03دراسات نفسية )مج

-673- 

وايسةةةةةةةل ا  ج تب الإيجتم ا للا  ا ها لداه ، وو د علارا سةةةةةةةلاب ا من  الصةةةةةةةلاةا 
 ال    ا وايسل ا  ج تب ال لاب ا للا  ا ها.

ى  ات ال  ا   ال   ةةةة ا ( ة5003هدفت دراسةةةةا   ةةةة ي  يىق ب ف  د نو 
مدال اللىنن  الإيجتم  ف  ال جل ع ال ةةةةةةةةةةةةةى د . تف   افؤ    عتفلاةصةةةةةةةةةةةةة لهت 

دراسةةةةا وصةةةةف ا   لانلا ا تلر الل كن  علار ال  ا   ال   ةةةة ا الل   جىل اللىنن  
ف  عضةةةةةةةةةةةةةة اب هناا اللدريت ف   تفىتب  30ع لا ا ا لقتل ا علار عن ا ف  

والل  رد  ؤ   علار ردر ه  علار  ال ةةةةةةةةةةةةةةى ديا، لإم از انفئتر الل    ترسةةةةةةةةةةةةةةهت
 ةه  ف   لاك ةتللىنن  رد ي  . و  صةلات تلر ات ال  د ال ى هف اكبا اللىن  و قبلا

ةتل شةةةةةةةةةةةةةتهدة، ورد ي ةةةةةةةةةةةةةه  ف   بتنؤ ع لا تب اللىنن  او   ورد يكل  ،الى لا تب
 وات يك ت ه تك   كن  وا ح علار فق فتب الش ص ا.  ،ة تلهتت

م   نام د عبد   الشةة ي ن و  فصةة  ر  اشةةترب كل ف  ف تر سةةىند م 
الشةةةةى ر ةتل مدة ال   ةةةة ا وانف   ( ف  دراسةةةةله ت5003 ،الشةةةة ي ن فصةةةة   ، 

 ،ال   ةةةةةةةةةةةةةة  والىلارا من ه ت لدى عن ا ف  ال لابا ال افدا  ف   تفىا الن ف ك
وهدفت الدراسةةةةا تلر الئشةةةة  ع  الىلارا من  الشةةةةى ر ةتل مدة ال   ةةةة ا وانف  

و  صةةةلات الدراسةةةا تلر ات ف ةةةل ى ال مدة ال   ةةة ا  ،ال   ةةة  لدى عن ا الدراسةةةا
لدى ال لاب ال افدا  كتت فل سةةةةةةةةةةةً ت وات فىتفلاب اير بتط من  ال   تسةةةةةةةةةةةنن  

..0 ةتسةةةةلج ت  ال شةةةةتع  الذا  ا فع ف  تم 2ع د ف ةةةةل ى  كت ت دالا تمصةةةةت ً ت
 .انف  ال    
عبد الىة   ال صةةةةةةةةةةةدر و هدفت دراسةةةةةةةةةةةا عتادة شةةةةةةةةةةةعبتت صةةةةةةةةةةةتلح كذلك 

ةى  ات الصلاةا ال    ا وعلارلهت ةتلل افق ال     واي ل تع  لدى  ،(5003ن
ا تلر فى فا الىلارا من  الصلاة ،نلابا  تفىل  انرصر وانزه  ة  تفةا غ ة

ال   ةةةةةةةة ا والل افق ال   ةةةةةةةة  اي ل تع  لدى عن ا الدراسةةةةةةةةا و  صةةةةةةةةلات تلر ات 
ه تك  ت  او  ،%13الل افق ال   ةةةة  اي ل تع   %15ملاىت  ،الصةةةةلاةا ال   ةةةة ا

 .علارا دالا تمصت  ت من  الصلاةا ال    ا والل افق ال     اي ل تع 
( ةى  ات م  تف  5004  نف  د علا  دراسةةةةةةةةةةةةةةةا ا لصةةةةةةةةةةةةةةةتر علا واعل ت
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  ل ن  قنق انف  ال     "دراسا  ج يب ا ة  لامدراسا ترشتد  ن     فصى ( 
ف  تاهةةدا هةةذا الب ةةث تلر اللى ا علار فةةتعلا ةةا م  ةة ،شةةةةةةةةةةةةةة ق ال نةةل وب   "

  ف  هقن  واسةة ها نترشةةتد     ةة  فصةةى ( ف    قنق انف  ال   ةة  لدى ال   
و  صةةةةةةةلات . خلا   خدفا ة ةةةةةةة  انف  الشةةةةةةةتفل ة  لانل  ة    وشةةةةةةة ق ال نل

الدراسةةةةةا تلر  لت   ف  اه هت: ال ةةةةة  م  تف  الإرشةةةةةتد ال   ةةةةة  ال  ةةةةةل دب عب  
  ةةةةةة  ال  خدفتب ف ارع ة ةةةةةة  انف  الشةةةةةةتفل ة تعلا ا تيجتم ا ف    قنق انف 

 .لدى ال  اهق واس  ه
( انف  ال   ةةةةةةةةةةةةةة  5002م د ر   نام د ف  د افت دراسةةةةةةةةةةةةةةا فجذوب ا

و قدا  الذاب وعلارله ت ةتي جتهتب اللىصةةةةةةةةب ا. هدفت الدراسةةةةةةةةا تلر دراسةةةةةةةةا 
انف  ال   ةةةةةةةةةةةةة  و قدا  الذاب وعلارله ت ةتي جتهتب اللىصةةةةةةةةةةةةةب ا لدى نلاب 

و  صةةةةةةةةةةةةةةلات الدراسةةةةةةةةةةةةةةةا تلر و  د علارا  .الآداب والل ب ا   تفىا د قلا كلانل
 ار بتن ا ف  با من  انف  ال     و قدا  الذاب لدى عن ا الدراسا.

سةةىد ريتم ف  د البن ف ، صةةب   ف  د تسةة تعنل  ا  اهت دراسةةاوف  
( تلر اللى ا علار فتعلا ا م  تف  ترشتد  لل  ن  الصلاةا 5002عبد الىت  ن

ب الجتفىا. مهدا الإ تةا ع  ال   ةةةةةةةةةة ا وك ةةةةةةةةةة  ال  ا   ال   ةةةةةةةةةة ا لدى نلا
الل تؤيب اللتل ا: هل    ب  القدرة علار ك   ال  ا   ال    ا مدر ا الصلاةا 
ال   ةةةةةة ا. هل ي ك  اسةةةةةةل داب م  تف  للدع   در ا الصةةةةةةلاةا ال   ةةةةةة ا وك ةةةةةة  
ال  ا   ال   ةةةةةةةةةةة ا ل لاب الجتفىا.   صةةةةةةةةةةةلات تلر و  د علارا ار بتن ا من  

تلب الذ  ال  ت  ت تذ ؛رة علار ك   ال  ا   ال    ادر ا الصلاةا ال    ا والقد
ال لع ةصةةةةةةةةةةلاةا    ةةةةةةةةةة ا عتل ا لديه القدرة علار ك ةةةةةةةةةة  ال  ا   ال   ةةةةةةةةةة ا فع 
ال جل ع.    ةةةةةةةةةةةةةة  در ةةةتب اف اد ال ج  عةةةا اللج يب ةةةا علار ف  ةةةتم ال  ا   

ا   ضةةةةةةةةةت در ت ه  علار ف  تم ال  ا    ،ال   ةةةةةةةةة ا الل   ى  ةةةةةةةةةت للاب  تف 
الب  تف  امدل  ىننً ا ف  ك ةةةةةةة  ال  ا   ال   ةةةةةةة ا لدى  فت يى ر ات؛ ال   ةةةةةةة ا

 نلاب الجتفىا.
( ةى  ات ال  ا   ال   ةةة ا 5002اسةةةةلهدفت دراسةةةةا ف  ةةةة ت نته  نك ت 
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ر تلر اللى ا علا ،وعلارلهةةت ةةةتلل افق فع ال  ةةتة الجةةتفع ةةا ع ةةد نلابةةا الجةةتفىةةا
  الج ت ن بىًت ل لى ،ال  ا   ال   ةةةة ا ع د نلابا الجتفىا وال  وق ف  ال  ا  

والل افق فع ال  تة الجتفع ا. اظه ب ال لت  : ات لدى نلابا الجتفىا م ا   
   د ف وق من  الذك ر والإ تل وع ده    افق ف  ال  تة الجتفع ا،     ةةةةةة ا وي

وعةةدب و  د علارةةا ار بةةتن ةةا دالةةا من  ال  ا   ال   ةةةةةةةةةةةةةة ةةا والل افق فع ال  ةةتة 
 الجتفع ا.

 ة:تعقيب على الدراسات السابق 
 ف  خلا  اسلى ام الدراستب ال تةقا البن  فت الا :

اه  ا انف  ال   ةةةةةةةة  وار بتنه ملقدا  ال لاب لذا ه   اكدب ةىض انة تل -
 وردر ه  علار ف ا ها الضى ط ال  ت  ا للا ص   تلر الصلاةا ال    ا. 

ه تك علارا من  الصلاةا ال    ا وال  ت ع   او  ت ةىض الدراستب ات   -
وكةةذلةةك علارلهةةت  ،ال  ةةتة وانفةةل واسةةةةةةةةةةةةةةل ةةدفةةته ةةت للال بؤ ةةةتندا  انكةةتدي  

 ل  ا   ال    ا.اةتنف  ال     وك   
ه تك دراسةةةتب   تولت فلىن اب ار ب ت تيجتم ت او سةةةلابً ت ةتلصةةةلاةا ال   ةةة ا  -

 وك   ال  ا   ال    ا وانف  ال    .
 ا: الأدوات: ثاني  

  بزي " اعدب هذا ال   تمف  تم انف  ال   ةةةةةةةةةةةةةة  نال    ن ا اي  ىتل ا(: 
اداة ةصةةةةةةةةةة له  ويهدا تعداد هذا ال   تم تلر اسةةةةةةةةةةل دافه، (5002ن، "شةةةةةةةةةةقن 

  ،ف   ع ا فق  ا تلر  ش    انف  ال     لدى الىداد ف  ال اتب ال ل  عا
ال  امل الى  يا للا  د سةةةةةةةةةة ا  ف  فجت  الصةةةةةةةةةة ا او ال  م، ودلك ف     ع 

 24ن  ف املدا  ف  ف ملاا ال   لا ال ل خ ة وملر الش   خا، ويلئ ت ال   تم
ف افق "وذلةك علار ف  ةتم الةدرج ف   ،، يق ب ال    ذ ةةتلإ ةتةةا ع هةت)عبةترة

، وغن  ف افق ت(ام ةةةت ةةةً (ف افق نكجنً ا(، وغن  ف افق "، "ا( كجن ا  ةةةد  ( ةشةةةةةةةةةةةةةةةةةدة
وهذا ع د (، 0,0,5,3ن اللقدا اب اربع در تب ه  افت هذت و ىكت، ("ي(ةشةدة 
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-5-0-0ن، من  ت  ئ ت هذت اللقدا اب ف  ا جتت عك ة  (1-19)العبتراب ف  
-0نوبذلك  ل اوح الدر ا الئلا ا ف  (، 24-50ن وهذا ع د العبتراب ف ، (3

025). 
   ويتكون المقياس من أربعة محاور كالتالي:

  04ن انف  ال   ةةةةةةةةةةة  ال   ب  ملئ ي  ال  د ورؤيله للا  ةةةةةةةةةةةلقبل المحور الأول:
 .(ام د

  08ن .: انف  ال   ةةةةةةةةةةةةةة  ال   ب  ةتل  تة الىتفا والى لا ا للا  دالمحور الثاني
 (ام د

 .د(  م  00ن. : انف  ال     ال   ب  ةتل تلا ال  ا  ا للا  دالمحور الثالث
انف  ال   ةةةةةةةةةةةةةة  ال   ب  ةةةةةتلىلارةةةةتب اي ل ةةةةتع ةةةةا والل ةةةةتعةةةةل  :المحور الرابع

 وذلك ة  ةةةةةةةتب، ولقد رتفت فىدة ال   تم ملق ن ه. (ام د 12اي ل تع  للا  د ن
   ع م ال   تم ؛ تذ الصةةةةةةدق الةته    صةةةةةةدره ع  ن يق م ةةةةةةتب كل ف 

فجت  الصةة ا ال   ةة ا والإرشةةتد ال   ةة ،  علار فج  عا ف  ال ل صةةصةةن  ف 
بَ  بَ ار بتط كل عبترة ةتلدر ا الئلا ا  ؛ تذصةةةةةةةةدق ال   داب كذلك اسةةةةةةةةلُْ د  مُ ةةةةةةةة 

 .(0000فجت ب    ع فىتفلاب اير بتط ف   ىا ودالا ع د ف ل ى ن ،للا   تم
بَ  بتب ال   تم ةتسةةةةةةةةةةةل داب عدة ن ق ف هت ن يقا تعتدة الل بنق،  ك ت مُ ةةةةةةةةةةة 

 . )80منث نُب  قَ علار عن ا ف  الج  ن  ف  نلاب الجتفىا عددهت ن
(، ايضةةةةةةةةةةةةةةةت نُب  قَت ن يق 0012ملاغ فىتفل اير بتط من  الل ب قن  ن ورد

 بتب اي  ةةةةةتق منث اسةةةةةل دفت فىتدلا سةةةةةبن فتت م اوت للالج  ا ال صةةةةةف ا من  
نتلبت ف  الج  ةةةةةةةةةةةةةةن ، ولقد ملاغ  )050ن الب  د ال و  ا وال  ديا لىن ا فقدراهت

َ  وه  فىتفل  بتب ف   ع، ك ،(00144فىتفل الجبتب مهذت ال  يقا ن  ت رُ ةةةةةةةةةةةةةة  
( وه  0014وبلاغ ن ،( 24-58ن( 51-0الب  د ف  ن فىةةةتفةةةل اير بةةةتط من 

بَت فىتفل الجبتب وفق ن يقا ال ت (0000ن ع دفىتفل ف   ع ودا   -كذلك مُ  
 ف   ع. وه  فىتفل  بتب ،(00803نك و بتخ والذ  ملاغ 
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 مقياس الصلابة النفسية:
اداة  (5005ن ف     يىلب  ف  تم الصةةةةةةةةةةةةةلاةا ال   ةةةةةةةةةةةةة ا الذ  اعدت ع تد

 قع  ،فق ة 41ويلئ ت ال   تم ف   ،ت لصةةةةةةةلاةا ال  د ال   ةةةةةةة اك    ا  ى    قدا ً 
و ل اوح الدر ا (، امدا ،ام ت ت، دا  تن الإ تةا ع ه ف   لال ف ةةةةةةةةةةةةةةل يتب ه 

وإذا كةةت ةةت امةةدا  ،(5ت تذا كةةت ةةت ام ةةت ةةت يى   نافةة   ،(3نالإ ةةتةةةا دا  ةةت يى   
تذ  ؛در ا 040-41ا ال   تم  ل اوح فت من  وبذلك  صةةةةةةبح در ، (0يى   ن

وي  د من   ،ال  لجنب لصلامله ال    اتدراك  شن  الدر ا ال    ىا تلر زيتدة ُ 
وذلك للالقلانل ف   ها اسةةةةةلجتةا . عبترة  صةةةةة ح ة  يقا عك ةةةةة ا 02العبتراب 

  -32 – 35 -30 -58- 52 -50 -02-00 -1 :و ل جل ف  ،ال    ذ
 :الئ ت ال   تم ف   لا ا اةىتد ه  41 -42- 45 -38 -31 -32

د ال    ات  تلر عبترة، و شن  الدر ا ال    ىا  02الئ ت ف  : الالتزام -0
للتل ا: ويل جل علار الب  د ا،  ياكج  الل افًت  جتت    ه واهدافه والآخ  

0-4- 00- 03- 02- 08- 55- 52- 58- 30- 34- 31- 
40- 43- 42. 

 ات ال  د تلر و شن  الدر ا ال    ىا ،عبترة 02ويلئ ت ف  : التحكم -5
لديه اعلقتد عت  ةتلقدرة علار الل ك  ف  انمدال، وي جل الل ك  علار 

 -58 -52 -53 -50 -01 -04 -00 -8 -2 -5 :الب  د اللتل ا
35- 32- 38- 40- 44.. 

 شن  الدر ا ال    ىا  تذ ؛عبترة 05ويلئ ت هذا البىد ف   :التحدي -3
 .علار الل د 

 -32-33-30-51-54-50-08-02-05-8-2-3 :و ل جل علار الب  د 
38-45-42 . 

 ال صت   ال  ك فل يا ل   تم الصلاةا ال    ا -4
بَ الجبتب ال   تم الصلاةا ال    ا ة  يقا اللج  ا ال صف ا ووصلات  ،مُ  

بَ الجبتب ة ىتفل الجبتب ال ت1300تلر  جا ووصةةةةةةلات ال ل ،ك و بتخ-، ك ت مُ ةةةةةة 
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بَ صةةةةةةةةةدق ال   تم ع  ن يق الصةةةةةةةةةدق الذا   الذ  يىلب   0020تلر  ومُ ةةةةةةةةة 
 .0014ك و بتخ. ووصل  ل جله تلر -الجذر الل ب ى  ال ىتفل ال ت

 (2002مقياس الحواجز النفسية: زينب محمود شقير )
عبةةترة ي لةةتر ال  د العبةةترة الل   ل ق فع و هةةا  ة ت وفع  42 الئ ت ف 

ت تذا ل   ل ق فع و هةةا  ة ت افةة   ،ويضةةةةةةةةةةةةةةع علافةةا ف  خةةت ةةا نف افق( ،ظ وفةةه
او ال ت ا نغن   ،وظ وفه وشةةةةةةةة صةةةةةةةةنله يضةةةةةةةةع علافا ف  خت ا نغن  ف افق(

وي صةةةةةةةةةةل علار در ا وامدة او ، وي ال ك عبترة مدوت ت تةه ،فل كد او ف تاد(
 ا  ن  او  لا ا. 

اوت( فىتفل م   -اسل دب ن يقا اللج  ا ال صف ا نل بن فتت: ثبات المقياس
 تخ.ك و ب-ال ت

 مستوى الدلالة معامل الثبات الطريقة المقياس
 ..0 .82 م اوت  -سبن فتت ال  ا   ال    ا

 ..0 .82 ك و بتخ-ال ت
.. لنةةد  علار الجبةةتب الةةداخلا  0فىةةتفلاب الجبةةتب ف   ىةةا ة  ةةةةةةةةةةةةةةل ى ديلةةا 

 للا   تم.
 صدق المقياس:

ع م ال   تم علار ال ب ا  وال ل صةةةةةةةةصةةةةةةةةن  ةصةةةةةةةة ىله  :الصيييييدق الظاهري 
ف   ى ا علار صةةةةدره وصةةةةلامنله للال بنق. الصةةةةدق الذا  : ي ةةةةل  ج ، ال هت  ا

 (.00818. فإت الصدق الذا   ن82ف  الجذر الل ب ى  ل ىتفل الجبتب 
 

 منهج الدراسة وإجراءاتها:
ا بىت الدراسا ال تل ا ال  ه  ال ص   اير بتن  للإ تةا ع    تؤيب 

 الدراسا.
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 عينة الدراسة:
ونتلبا ف  كلا ا الل ب ا ال  ع ا  تفىا  تنتلبً  080الدراسا ف   ئ  ت عن ا 

 عن  ش ت.
 نتائج الدراسة وتفسيرها ومناقشتها:
"هل    د علارا ذاب ديلا تمصةةةةت  ا من   للإ تةا ع  ال ةةةةؤا  انو 

فل سةةةةةة   در تب ال لاب علار ف  تسةةةةةة  انف  ال   ةةةةةة  والصةةةةةةلاةا ال   ةةةةةة ا 
 ".5"اسل دفت "كت

 الىلارا من  انف  ال     والصلاةا ال    ا( ا  ح 0 دو  ن
 العلاقة بين الأمن النفسي والصلابة النفسية (1جدول )

كا الإجمالي الصلابة النفسية 
2 

رية
الح

جة 
در

 

لالة
الد

فق 
ف ا

 تاد 
ف

م 
عتر

ا
 

  
ال  

  
نف

ا
 

 4823 0 0 4823 الىدد ف افق

41
00

04
 

5 

000
00

 

 %00000 000 %000 %00000 ال  با

غن  
 ف افق

 5341 342 0385 208 الىدد
 %00000 %0401 %2808 %5204 ال  با

 1500 342 0385 2415 الىدد الإ  تل 
 %00000 %408 %0805 %1200 ال  با

. منث كت ت 00" كت ت دالا ع د ف ةةةةةةةةةةةةل ى 5"كت ( ات  0البن  ف  الجدو  ن
للأف  ال   ةةةةةة    افق ال  ةةةةةةبا انعلار ال  ةةةةةةبا انعلار للا  افقن   %000م  لهت 

ت اد  علار علارا ار بتن ا ن ديا. ا  ت  ه فَ ؛ للا  افقن  ف  الصةةةةةةلاةا ال   ةةةةةة ا
وعدب الشةةةةةةةى ر ةتل    واللهداد  ،كل فت زاد شةةةةةةةى ر ال تلب ةتنف  وال    ن ا

علار م ت ه   يد ردر ه علار ف ا ها وفقتوفا امدال ال  تة الضةةةةةةةتغ ا. و ل ق 
الل    صةةةةلات تلر و  د  ،(5008ن   والشةةةةه    هذت ال ل جا فع دراسةةةةا ال    
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ار بتط ف  ب دا  تمصةةةت  ت لدى الذك ر والإ تل ف  الصةةةلاةا ال   ةةة ا وانف  
( 5003عبد الىة   ال صةةدر ن –شةةعبتت صةةتلح  ال   ةة . وكذلك دراسةةا عتادة

ه تك علارا دالا تمصةةةةةةت  ت من  الصةةةةةةلاةا ال   ةةةةةة ا والل افق ال   ةةةةة   ا بلت ات  
ا ه ت نبقت دراسةةله ت علار   ت عن اي ل تع  الذ  يشةةى  ةتنف  ال   ةة . ن   

الب ث ال تل  ننلاب الجتفىا(. وانف  ال   ةةة  ف  الضةةة وريتب ال ه ا لدى 
لا صةةة   للاصةةة ا ال   ةةة ا وافللاكه شةةة صةةة ا فل  ا رتدرة علار الإ لتج ال تلب ل
وف ا ها فصةةةةةةةةتعب ال  تة ةق ة و دارة وصةةةةةةةةلاةا    ةةةةةةةة ا   ك ه ف   ،واللئ ف

 ف اصلاا م ت ه ةك ت ة.
"هل    د علارا ذاب ديلا تمصةةةةةةةةةةةةةةت  ا من   للإ تةا ع  ال ةةةةةةةةةةةةةةؤا  الجت  

وك ةةةةةةةةة  ال  ا    ،فل سةةةةةةةةة   در تب ال لاب علار ف  تسةةةةةةةةة  انف  ال   ةةةةةةةةة 
( ا  ح الىلارا من  انف  ال     وك   5".  دو  ن5ال    ا "اسل دفت "كت

 ال  ا   ال    ا.
 العلاقة بين الأمن النفسي وكسر الحواجز النفسية (2جدول )

 2كا الإجمالي الحواجز النفسية 

رية
الح

جة 
در

 

يلا
الد

غير  موافق 
 متأكد

غير 
 موافق

  
ال  

  
نف

ا
 

ف افق
 0811 0 824 0053 الىدد 

41
88

053
 

5 000
00

 

 %00000 000 %4305 %2208 ال  با

ن  
غ

فق
ف ا

 

 4113 3888 112 0 الىدد
 %00000 %8308 %0205 %000 ال  با

 الإجمالي
 2120 3888 0258 0053 الىدد

 %00000 %2805 %5400 %0202 ال  با

كت ت م  لهت تذ . 00" كت ت دالا ع د ف ل ى 5"كت( ات 5ا  ح الجدو  ن
ال  با انعلار للا  افقن  للأف  ال       افق ال  با انعلار للا  افقن   % 22,8

ر فت اد  علا ت اد  علار علارا ار بتن ا ن ديا.فَ ؛ ف  ك   ال  ا   ال    ا
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و خ   وي   جل له فصدر  هداد ا ا،هت آف ه كلا ت زاد شى ر ال تلب مبناله ا   ا   
ال ل جا  وردر ه علار الل  ن  ف  مناله و قدا ت لذا ه. و ل ق هذت ، هتيجتم ت  يد 

الل    صلات تلر  mohamadi, L. (2011) Shirhشن  ف  د  فع دراسا 
فج  عا ف  ال لت  : و  د علارا ار بتط تيجتم ا ذاب ديلا من  الصلاةا ال    ا 

وكذلك و  د علارا ار بتط تيجتم  ذاب ديلا من   ،وانفل ،    ة(نايلل اب وال
ك و  د وكذل ،وال  ت ع  ال  تة ايلل اب(-الل د –الصلاةا ال    ا نالل ك  

علارا تيجتم ا دالا من  ال  ت ع  ال  تة وانفل وي ته  ا ف  الل بؤ ةتندا  
 انكتدي  . 

   ت فواخللا ت فع دراسا ، الجتفىا(وه    ت عن ا الب ث ال تل  ننلاب 
هت هدفهت اخللا  فع هدا الدراسا ال تل ا ناللى ا علار ( ن   5002نته  ن

 ا ل  اظه ب عدب و  د علارا ار بتنال  ، الل افق ال     ول ت انف  ال    (
 لابا شى ر ال ت  تدالا من  ال  ا   ال    ا والل افق فع ال  تة الجتفع ا. ا  

ب ؤ   ا وعدب الشى ر ةتنف  ال     يىنق ردر ه  علار اي  جتب والللاةتلقلاق وال
فت اد  علار   ورة   فن  انف  ال     للا لابا لئ   فع ال  تة الجتفع ا.

 ال ك  ا ف  اللىلاب علار الى بتب الل   صتدفه . 
"هل    د علارا ذاب ديلا تمصت  ا من   للإ تةا ع  ال ؤا  الجتلث

وك   ال  ا    ،ب علار ف  تس  الصلاةا ال    افل س   در تب ال لا
( ا  ح الىلارا من  الصلاةا ال    ا 3".  دو  ن5اسل دفت "كت، ال    ا"

 وك   ال  ا   ال    ا.
 
 
 

 العلاقة بين الصلابة النفسية وكسر الحواجز النفسية (3جدول )
كا الإجمالي الحواجز النفسية  د 2 ر ج ة  ال ح ر ال ية د لا  لة
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غير  متأكدغير  موافق
 موافق

  ا
ال  

ةا 
صلا

ال
 

فق
ف ا

 

 5282 0 0413 0053 الىدد
32

20
025

 

4 0 

 %00000 000 %2201 %4303 ال  با

 تاد
ف

 

 0585 0052 022 0 الىدد
 %00000 %8108 %0505 %000 ال  با

م
عتر

ا
 

 342 342 0 0 الىدد

 الإجمالي
 %00000 %00000 %000 %000 ال  با
 4554 0415 0258 0053 الىدد
 %00000 %3408 %3802 %5202 ال  با

كت ت م  لهت  تذ. 00" كت ت دالا ع د ف ةةةةةةةةةةل ى 5"كت( ات 3يةه  الجدو  ن
ال  ةةةةةةةةبا انعلار للا  افقن  للاصةةةةةةةةلاةا ال   ةةةةةةةة ا   افق ال  ةةةةةةةةبا انعلار  43,3%

ا   ار بتن ا ن ديا.فت اد  علار علارا ؛ للا  افقن  ف  ك ةة  ال  ا   ال   ةة ا
ت  ه كلا ت زادب ردرة ال تلب علار ال  ا ها الإيجتم ا للاضةةةى ط والل  ةةةن  ال ىت  

 عو ل ق هةةةذت ال ل جةةةا ف ،  ك  ف  امةةةدال  ىنن  ف  منالةةةه ؛نمةةةدال م ةةةت ةةةه
دراسةةةةةةةةةةةا سةةةةةةةةةةةىد ريتم ف  د البن ف ، صةةةةةةةةةةةب   ف  د تسةةةةةةةةةةة تعنل عبد الىت  

در ا الصةةةةةةةةلاةا ال   ةةةةةةةة ا    صةةةةةةةةلات تلر و  د علارا ار بتن ا من  ،(5002ن
 ا ال تلب الذ  ال لع ةصةةلاةا    ةة ت  ت تذ ؛والقدرة علار ك ةة  ال  ا   ال   ةة ا

عتل ا لديه القدرة علار ك ةة  ال  ا   ال   ةة ا فع ال جل ع. وكذلك دراسةةا مدة 
ه تك علارا تيجتم ا من  الصةةةةةةةةةةةةةةلاةا ال   ةةةةةةةةةةةةةة ا  ( من ت ات  5003ن  ا سةةةةةةةةةةةةةة 

 ا ىلب  ك ةةةةةةةةةةةةةة   تذ ؛ ها لدى نلاب الجتفىاوايسةةةةةةةةةةةةةةل ا  ج تب الإيجتم ا للا  ا
 علارا سةةةلاب ا من  الصةةةلاةا ال   ةةة ا وايسةةةل ا  ج تبب للا  ا   ال   ةةة ا، وو د

 تهىن ا الب ث ال تل     ةةةةةةةةةالن ه ت نبقت دراسةةةةةةةةةله ت علار  ال ةةةةةةةةةلاب ا للا  ا ها.
 .ننلاب الجتفىا(
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"هل    د علارا ار بتن ا ذاب ديلا تمصت  ا  للإ تةا ع  ال ؤا  ال اةع
من  فلىن  انف  ال     وكل ف  فلىن   الصلاةا ال    ا وك   ال  ا   

 ؟"ال    ا
"هل    د علارا ار بتن ا ذاب ديلا تمصت  ا  للإ تةا ع  ال ؤا  ال تفت

 من  فلىن  الصلاةا ال    ا وفلىن  ك   ال  ا   ال    ا.
 (.4اير بتط" من  ال لىن اب الجلا ا  دو  ن"اسل دب فىتفل 

يوضح العلاقة بين متغير الأمن النفسي وكل من الصلابة  (4جدول )
النفسية وكسر الحواجز النفسية. والعلاقة بين متغير الصلابة النفسية 

 ومتغير كسر الحواجز النفسية

كسر الحواجز  الأمن النفسي متغيرات البحث
 النفسية

الصلابة 
 النفسية

   0 انف  ال    
  0 **00183 ك   ال  ا   ال    ا

00880** الصلاةا ال    ا  **00135 0 
فت اد  علار ؛ ( ات فىتفل اير بتط ف  ب ودا 4الضةةةةةح ف   دو  ن

وه  الشى ر ةتل    ن ا وعدب ال  ا ف   ،من  انف  ال     تات ه تك ار بتنً 
ال   ةةةةةةةةة ا  الصةةةةةةةةةلاةاوي   جل  هداد للا  د، و  ،البناا ال    ا اف ه وات   ،الآخ ي 

 ىد  ف  تدراك ال  د تذ وه    ند ف  فقتوفا الضةةةةةةةةةةةةةى ط والإ هتك ال   ةةةةةةةةةةةةة ؛ 
للأمدال و جىلاهت ارل ا ً ا، فلئ ةةةةةةب ال  د ردرًا ف  ال  و ا ل  ا ها الضةةةةةةى ط 

 ،وكذلك القدرة علار ك ةةةةةةةةةةة  ال  ا   ال   ةةةةةةةةةةة ا ،كد ه ك بتزاا وهذا فت ،ال  للا ا
  ها الإيجتم ا للاضى ط وملاهت وف ع الصى بتب ال  لقبلا ا.وه  ال  ا

علار  وه  ردرة ال  د علار اللىلاب ،وكذلك ار بتط من  الصلاةا ال    ا
ال شةةةةةةةةةةكلاب والضةةةةةةةةةةى ط الل    ا ه و   م الآخ ي  للال اصةةةةةةةةةةل ال ىت  فىه ، 

جىل الصةةلاةا ال   ةة ا   و  ى ك بتزا وفتد  ات  ، وايضةةت ك ةة  ال  ا   ال   ةة ا
 و  ك ه ايضةةةةةةةةةةةةةةت ف  ،و ىلاهت  بدو ارل خ ً ا ،يىد  ف  تدراكه للأمدال ،ال  د
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اسةةةةةةل داب اسةةةةةةل ا  ج تب ل  ا ه الصةةةةةةى بتب اكج  تيجتم ا و ئ ف. وا  قت هذت 
( 5008ن   وعبد   الشةةةةةه    دراسةةةةةا سةةةةةتل  ال    ال ل جا فع فت   صةةةةةلات له 

الصةةةةةةةةةةةةةةلاةا ت لدى الذك ر والإ تل ف  تلر و  د ار بتط ف  ب دا  تمصةةةةةةةةةةةةةةت    
  ال    ا وانف  ال    .

وكذلك دراسا سىد ريتم ف  د البن ف ، صب   ف  د تس تعنل عبد 
(   صلات تلر و  د علارا ار بتن ا من  در ا الصلاةا ال    ا 5002ن الىت 

 ا ال تلب الذ  ال لع ةصةةلاةا    ةة ت  ت تذ ؛والقدرة علار ك ةة  ال  ا   ال   ةة ا
   ا س  مدةودراسا  ل  ا   ال    ا فع ال جل ع.عتل ا لديه القدرة علار ك   ا

من ةةةةت ات ه ةةةةتك علارةةةةا تيجةةةةتم ةةةةا من  الصةةةةةةةةةةةةةةلاةةةةةا ال   ةةةةةةةةةةةةةة ةةةا  (5003:04ن
ب ا وو د علارا سةةةةةلا ،وايسةةةةةل ا  ج تب الإيجتم ا للا  ا ها لدى نتلبتب الجتفىا

 من  الصلاةا ال    ا وايسل ا  ج تب ال لاب ا للا  ا ها.
 تعليق عام على النتائج: 

لَ تلنهت ات انف  ال   ةةة ويلضةةةح   ،ف  خلا  اسةةةلى ام ال لت   الل  ُ  صةةة  
وه   ،والةةةذ  ال جةةةل ف  رةةةدرة ال  د علار الل افق الةةةذا   واللئ ف اي ل ةةةتع 

ايضةةةةةةةت امد ال ت تب الل  يجب تشةةةةةةةبتعهت للا  د للا صةةةةةةة   للاسةةةةةةةلق ار وال اما 
اب اللئ ف ا الل   ؤ   علار القدر ، ال   ةةةة ا وال    ن ا ا  ب  ةتلصةةةةلاةا ال   ةةةة ا

دب وف   َ    كلا ت زاد شةةةةةةى ر ال  د ةتنف  ال   ةةةةةة  زا ،و جىلاه اكج   ئ ً ت ،للا  د
وف ا ها  ةةةةةةةى ط ال  تة ةصةةةةةةة رة اكج    تؤ   ،ردر ه علار الصةةةةةةةلاةا ال   ةةةةةةة ا

والل اب. وي ل  ع ك   ال  ا   الل   ع قه ع  الل اصل ال ىت   وس   ة و  د   
قدي  الدع    ريك ةةةةةةةة ت فإت  تال ق فع  ة يا  وهذا فت ،و  قنق ال جتح ف  م ت ه

له؛ و جىلاه يشى  مه ت ف  الىتل  ف  م   ،وال عتيا للا  د   دت ةتنف  وال    ن ا
ر ا  ردرة ال  د علا ؛انف  ال   ةةةةة  ف ادا للاصةةةةة ا ال   ةةةةة ا وي كد فتسةةةةةلا  ات  

وكةةةذلةةةك رةةةدر ةةةه علار الل افق الةةةذا    ،ف ا هةةةا الإمبةةةتنةةةتب الل  الى م لهةةةت
ا ه تذا  ى م ال  د تلر فت اهدد شةةةةةةةةةةةةةةى رت   اي ل تع ؛ و  ى ه ر  واللئ ف

 ةتنف  ا شص ف     ه ص ام وا   اب  ل جا للا  توا الل   ىل يه.
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 مقترحات: 
جا  قدب البتم م تً  علار ال لت   الل    صلات تلنهت هذت الدراسا فإت  

 ال قل متب اللتل ا:
 ،ي ته  ف  ال    ال لئتفل لش ص ا ال  اهقن      فن     اس   -0

اسل داب استلنب ف ا ها الضى ط والقدرة علار الل د   و شج ىه  علار
و    ا الصلاةا ال    ا ف  خلا  استلنب الل شاا اي ل تع ا الل  

لار   افقه  ت ا ىكت ع شى ه  ة   له  واه نله ، و ئ به  افً ت       
 الش ص  واي ل تع .

الآةت  علار ات يك   ا   تذج سلا ك ا  ل   ةتلصلاةا ال    ا ترشتد  -5
وانف  ال    ، نت الصلاةا ال    ا وانف  ال     لدى انم ت    ش  

 .ف  خلا  ال  تذج ال الديا الل   ل   ة جل هذت ال  تب
  بنق م اف  ترشتديا ورت  ا وعلا  ا   ك  علار ال ب اب الل  ف   -3

    ا وانف  ال     لدى نلاب الجتفىا ورفع ش  هت     ا الصلاةا ال
 ك ت  ه  ف  ف ا ها انمدال الضتغ ا الل    ا هه  ف  م ت ه .

 ،الصلاةا ال    ا وانف  ال     فلىن ات هتفتت وبترزات ف  الش ص ا -4
يجب الل كند علانه ت ف  ة  ل الش ص ا، ملر الج ر ل ت اخل تر 

ب ختصا ف  شلر فجتيب انش تذ ذو  الصلاةا ال    ا ف  فه ت
 ال  تة.

ايهل تب مل ع ا ال لاب علار ك ف ا اللىتفل فع الآخ ي  وك    -2
 ال  ا   ال    ا فع ال جل ع.
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 المراجع

(. م تم الشى ر ةتنف  لدى نلاب  تفىا ةتمل، 5000ن. ام د تم اه  ، را  
 ، الى اق.4، الىدد 03، ال جلاد مجلة القادسية للعلوم الإنسانية

، ال كلب ال ص   8، ال بىا أصول علم النفس (.0883ن .ام د ع ب. را ح
 ال داث، الإسك دريا.

(. اللىلا  اس ه و ة يت ه و  ب قت ه، ان جلا  0885ن .تم اه   و  ه، ف   د
 ال ص يا، القته ة.

، ال ؤس ا الى ب ا 3، ال بىا موسوعة علم النفس(. 0881ن .اسىد، ف زوق 
 .للادراستب وال ش ، القته ة

الشعور بالأمن النفسي لدى طلبة (. 0882ن ة.ا لصتر ا س  م تد، ال  اع ا
رة ، رستلا فت  لن  غن  ف ش  المرحلة الثانوية وعلاقته ببعض المتغيرات

 كلا ا الل ب ا وال   ت،  تفىا الن ف ك.
فاعلية برنامج إرشادي نفسي مصغر (. 5004ن .ا لصتر علار ف  د ، علا

 المراهق وأسرته في ظل بسط الأمن الشامل لتحقيق الأمن النفسي لدى
، رستلا فت  لن  غن  )دراسة تجريبية بمحليتي شرق النيل وبحري (

 ف ش رة، كلا ا الدراستب الىلا ت،  تفىا اب درفتت الإسلاف ا، ال  دات. 
أساليب المعاملة الزواجية كما يدركها (. 0888ن .تي تت ف  د ال ند، صق 

 ا ، رستلا فت  لن  غن  ف ش رة، كلاالنفسي لديهمالأبناء وعلاقتها بالأمن 
 الل ب ا ال رتزيق.

(. الضى ط ال    ا لدى نلابا الجتفىتب 5002ن .دختت،  بنل ؛ةشن  ، ال جتر
 ،مجلة الجامعة الإسلاميةالإسلاف ا وعلارلهت ةتلصلاةا ال    ا لداه ، 

 .388 -328ذ  (، ذ.5( الىدد ن04سلا لاا الدراستب الإ  ت  ا، فجلاد ن
(. الضى  ال     وعلارله ةتلصلاةا ال    ا 5000ن.   هند فت ل، البن ردار
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امعة ج –مجلة أبحاث كلية التربية الأساسية  –لدى نلابا كلا ا الل ب ا 
 .22 -58ذ.ذ  -(0الىدد ن-(00ل جلاد نا-الموصل 

دار ال هضا الى ب ا  ،نظريات الشخصية(. 0880ن.  تم  عبد ال  ند،  تم 
 القته ة 

(. ةىض ال لىن اب الدي  غ اف ا ال   ب ا ةتنف  0882ن.  ب  ف  د،  ب 
الهناا ال ص يا - 38الىدد  -ال جلاد الىتش  -مجلة علم النفس -ال    

 فص . -القته ة -الىتفا للائلتب
للا  ل وا  ت علار انف    اذا (. سلا ك ال الدا  الإ5000ن .  ت  ف لتر، م  ة

 ، الهناا ال ص يا الىتفا للائلتب.28الىدد مجلة علم النفس،ال     له، 
دور الصلابة النفسية والمساندة الاجتماعية (. 5005ن . نهتت ام د، م  ة

وتقدير الذات في إدراك المشقة والتعايش معها لدى الراشدين من الجنسين 
رستلا فت  لن  غن  ف ش رة، كلا ا الآداب،  تفىا  -في سياق العمل

 .القته ة، القته ة
(. الصلاةا ال    ا وعلارلهت ةتسل ا  ج تب ال  ا ها لدى 5003ن .مدة ، ا س 

ات مجلة دراسنتلبتب الجتفىا دراسا فندا  ا ةجتفىا ال تج ل ض ، ةت  ه، 
 . 041-001ذ  ب، ذ.54، الىدد لجامعة الأغواط

مجلة  -(. انف  ال     دعتفا للأف  الق ف  الى ب 0888ن. متفد، زه ات
 فص . –عتل  الئلب القته ة  08عدد  4ج  دراسات تربوية

أثر القبول والرفض الوالدي لدى عينة من (. 5008ن. دي  عبد الى ي ، ف ريت
، ة ث غن  ف ش ر للا ص   الأمهات على الأمن النفسي لدى أطفالهن

علار البكتل ري م ف  علا  ال  ت، كلا ا الآداب والىلا ب الإ  ت  ا،  تفىا 
  دة.-ال لاك عبد الى ي 

 فكلبا–ال بىا الجت  ا – مقياس الحواجز النفسية(. 5005ن. زي ب، قن ش
 القته ة. –ال هضا ال ص يا 
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لبا فك -مقياس الأمن النفسي )الطمأنينة الانفعالية( (. 5002ن .زي ب، شقن 
 القته ة. -ال هضا ال ص يا

دراسة بعض المتغيرات المرتبطة بالأمن (. 0888ن .زي ب سلا   فل ل ، م  
، رستلا فت  لن  غن  ف ش رة، فىهد النفسي لدى أطفال ما قبل المدرسة

 الدراستب الىلا ت للا   لا،  تفىا عن  ش ت.
الحواجز النفسية وعلاقتها بالكفاءة (. "5008ن. زي ب ف  د ف  د ، ال  وغ

، رسلاا فت  لن  غن  ف ش رة، كلا ا الاجتماعية لدى طلاب جامعة المرقب
  ه، لنب ت.الآداب والىلا ب،   ه  

الصلابة النفسية لدى شهداء انتفاضة الأقصى (. 5008ن. زي ب   فل، را  
لا  ال  ت ر   ع -رستلا فت  لن  غن  ف ش رة -وعلاقتها ببعض المتغيرات

          غ ة. -الجتفىا الإسلاف ا -كلا ا الل ب ا –
الذكت  ال  دا   والصلاةا ال    ا وعلارلهت . (5005ن .زي ب، ال  ت  
 -دراك ال     للا ىلا ن  وال ىلا تب ف  ةىض فدارم ف تفةا الب ن ةةتلإ

 .002 -80ذ  ذ. 82الىدد  52، ال  ا مجلة علم النفس
(. الصلاةا ال    ا وانف  ال     لدى 5008ن. ستل  ف  د عبد   ، ال    

مجلة علم النفس عن ا ف  نلاب ونتلبتب  تفىا اب الق ى ة كا ال ك فا، 
 ،  تفىا ال   ت.08، الىددوالعلوم الإنسانيةالمعاصر 

فتعلا ا  .(5002ن .صب   ف  د، تس تعنل ؛سىد ريتم ف  د ، البن ف 
م  تف  ترشتد  لل  ن  الصلاةا ال    ا وك   ال  ا   ال    ا لدى 

(، ذ. ذ 3(، الىدد ن54، ال جلاد نعلوم تربوية، مصرنلاب الجتفىا، 
41- 82. 
الإثراء النفسي، دراسة في الطفولة ونمو . (0884ن. سند ام د، عج تت

 ، فكلبا ان جلا ، القته ة.الإنسان
 القته ة. -، دار ال ئ  الى ب مرجع في علم النفس(. 0885ن. سىد،  لا 
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، دار الئلب، القته ة. الإنسان والصحة النفسية(. 0881ن .سند، صب  
  تفىا عن ف تفةا ع ة، رستلا فت  لن  غن  ف ش رة، كلا ا الل ب ا، 

 .ش ت
(. دراسا ةىض فك  تب ال ت   ال     من  ال  ان  0880ن .شعبتت، ف  د

مجلة البحث في التربية وعلم ور ل الش نا وعلارله ةتنف  ال    ، 
 . 508-082، ذ.ذ 4، الىدد2، ال جلاد النفس

(. الىلارا من  ف ل ى اللدا  والقلاق الىتب 5005ن. صتلح م  تم اه  ، الص  ع
 -فتب ف  د م  سى د الإسلاف ا ةتل يتمن ا ف  نلاب  تفىا الإلدى ع

 .534-501ذ  ذ. 04فجلاد  مجلة جامعة الملك سعود
(. الصلاةا ال    ا 5003ن .عبد الىة  ، ال صدر ؛عتادة شعبتت ، صتلح

وعلارلهت ةتلل افق ال     واي ل تع  لدى نلابا  تفىل  انرصر وانزه  
، 0، ال جلاد المفتوحة للأبحاث والدراساتمجلة القدس ة  تفةا غ ة، 

 ، فلا  ن . 58الىدد 
الصلابة النفسية وعلاقتها بضغوط الحياة (. 5001ن .عبد ال م  ، ام   دى

 ت ر   علا  ال  –رستلا فت  لن  غن  ف ش رة  –طلبة جامعة الأزهر بغزة 
 غ ة. -كلا ا الل ب ا،  تفىا انزه 

( دار ال ا ب 0ط ن الإسلام والصحة النفسية. (5000ن .عبد ال م  ، الع     
 لب تت. -الجتفع ا من وب

الصلابة النفسية كمتغير وسيط بين إدراك أحداث (. 5003ن. ع ت، ال فتع 
   ر -رستلا دكل رات غن  ف ش رة -الحياة الضاغطة وأساليب مواجهتها

 القته ة. -كلا ا الآداب  تفىا ملا ات -علا  ال  ت
دار ال هضا  -مقدمة في الصحة النفسية .(0880ن .لابعبد ال ، عبد الى تر
 القته ة.-الى ب ا

العلاقة بين القيم الدينية والأمن (. 0883ن .عصتب سلا  تت صبتح، ام  ةك ت
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، رستلا فت  لن  غن  ف ش رة، كلا ا النفسي لدى طلبة جامعة اليرموك
 الل ب ا وال   ت،  تفىا الن ف ك.

ال    ا وال  ت دة اي ل تع ا فلىن اب  (. الصلاةا0881ن. ع تد، ف    
 -وس  ا ف  الىلارا من  الضى ط واع ام ايكلاتب لدى الشبتب الجتفى 

 .01 -0ذ  ( ذ.01ن 1فجلاد  المجلة المصرية للدراسات النفسية
 -فكلبا ان جلا  ال ص يا– مقياس الصلابة النفسية(. 5005ن. ع تد، ف    

 القته ة.
لبعض الحاجات  ةدراسة مقارن(. 0882ن .ع ان  م ن  صتلح، صتلح

لن  رستلا فت   -النفسية لدى المراهقين والمراهقات في الريف والحضر
 كلا ا الآداب،  تفىا ال رتزيق. -غن  ف ش رة

مواقف الحياة الضاغطة وعلاقتها (. 5000ن. فت قا م ت ف  د، ف   د
ب يا دراستب    ، بالحواجز النفسية لدى عينة من طالبات المرحلة الجامعية

 وا ل تع ا، فص .
   ال ص   .التغلب على الحيل والحواجز النفسية. (5000ن .فل  ، ف  د

 .httpف رع الإسلاب الن ب علانهت ف 
//www.islamtoday.net/nawafeth/artshow 58-130399. htm(ino1-

05-2016)  
(. اخلبتر فتسلا  للاشى ر ةتنف  ال    ، 0883ن .عند،دا ا    ؛ك ت  ،دوا   

الىدد الجت  ، الجتفىا انرد  ا،  ،00، فجلاد مجلة دراسات العلوم الإنسانية
 (.22-41ع تت ن

، وكتلا 5، ال جلاد قاموس ذخيرة علوم النفس(. 0880ن .ك ت  ف  د، دس ر 
 انه اب للال زيع، القته ة.

ة ال ىتفلاا وانف  ال     لدى عن ا (. تست 5004ن .ال ند ف  د عبد ال جند
 5، الىدد04، ال جلادمجلة دراسات نفسيةف   لافنذ ال درسا ايملدا  ا، 
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 ام يل.
الصلابة النفسية وأساليب مواجهة (. 5005نام د. الصداق ف  د  ، ال  ي 

 ،الضغوط الحياتية وعلاقتها بالقلق والاكتئاب لدى طلاب الجامعة الليبيين
 غن  ف ش رة، كلا ا الآداب،  تفىا ال  ص رة. رستلا دكل رات 

(. الصلاةا ال    ا وال غبا ف  5005ن. م   ،و عبد اللا  ف؛  ل ل ةة، م تد
-558(، 05ن5- مجلة الدراسات النفسية –الل ك  لدى نلاب الجتفىا 

515. 
نيات المعلومات في قفعالية استخدام ت(. 5002ن .فجد  عبد الئ ي ، مبنب

. ورت ع  دوة جودة الحياة لدى عينة من الطلاب العمانيينتحقيق أبعاد 
 – تفىا ال لا تت رتم م -دي  ب   08 -01 –علا  ال  ت و  دة ال  تة 

 سلا  ا ع تت. 
(. انف  ال     و قدا  الذاب 5002ن .فجذوب ام د ف  د ام د، ر  

 علار نلاب  تفىا د قلا اوعلارله ت ةتي جتهتب اللىصب ا ندراسا ف   
 ،مجلة الدراسات الاقتصادية الاجتماعيةالل ب ا والآداب ك ي ا(،   لكلان

 ، ال  دات.5الىدد 
العلاقة بين نمط السلوك القيادي لمدربي (. 0882ن. ف  د افن  م ن ، فلا  

، رستلا كرة القدم والشعور بالأمن النفسي لدى اللاعبين في الأردن
 الجتفىا انرد  ا.فت  لن  غن  ف ش رة، كلا ا الدراستب الىلا ت، 

(. م ت  ف  تم الصلاةا ال    ا ل ىلا   الل ب ا 5001ن. ف   د فه  ، فجد 
 .000-28ذ  ( ذ.5ن مجلة البحوث النفسية والتربوية -ال يت  ا

(. الصلاةا ال    ا ك  بص ة  ض الضى ط ال    ا 5000ن .فدمت، عبتم
جلاد ف كلية التربيةمجلة  -وال لا ك الىدوا   لدى فىلا   ال  ملاا الإعداديا

 .533-028( ذ.ذ 0ن 52
(. الشى ر ةتل مدة 5003ن .ام د عبد  ، الش ي ن ؛ ف تر سىند ، م ر فص  ر
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ال    ا وانف  ال     والىلارا من ه ت لدى عن ا ف  ال لابا ال افدا  ف  
، 5الىدد  8، فجلادالمجلة الأردنية في العلوم التربوية تفىا الن ف ك، 

 .025-040ذ. 
الأمن النفسي وعلاقته ببعض المتغيرات  .(5005ن .ف نب خض ، سلا  

في مدارس  11الشخصية والمتغيرات الديموجرافية لدى طلبة الصف 
   تفىا عن -كلا ا الل ب ا -رستلا فت  لن  غن  ف ش رة -محافظة غزة

 ش ت.
(. ال  ا   ال    ا وعلارلهت ةتلل افق فع ال  تة 5002ن. ف   ت متفد، نته 
، ال جلاد 3، الج   مجلة كلية التربية للبناتلجتفع ا ع د نلابا الجتفىا، ا

 .0045 -0035ذ  ،  تفىا ةىداد، الى اق، ذ.52
 .أثر القرآن الكريم في الأمن النفسي(. 0881ن.  تهد عبد الىت  ، ال  اش

 وكتلا انه اب للال زيع، القته ة، فص .
(. ال  ا   ال    ا كىتفل فؤ   ف  امدال 5003ن.    ي  يىق ب، ف  د

لمجلة االلىنن  الإيجتم  ف  ال جل ع ال ى د ، دراسا وصف ا   لانلا ا، 
، الىدد انو ، ال يتم، ذ.ذ العربية للدراسات التربوية والاجتماعية

21-18. 
المساندة النفسية الاجتماعية  .(5000ن .ه تب ف   ظ ام د، عبد ال لىت 

، رستلا فت  لن  غن  ف ش رة، كلا ا الانفعالية لدى المسنين والطمأنينة
 .الل ب ا،  تفىا ال رتزيق

 
الصلاةا ال    ا  .(5004ن .اس ت  مدرى ، الإم اه   ؛ا س  ف سر ، فقداد 

وعلارلهت ةتل  ت ع  ال  تة وايكلاتب لدى ال   ن  وال   تب ال    تب 
ب(، 5(، الىدد ن50، ال جلاد نمجلة المنارةف  دور ال عتيا ةتنردت، 

  340-301ذ.ذ 
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