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                                                     ( تحليلية دراسة)  السباحة لاعبي لدى النفسي التدفق لحالة دراسة
 أمير حسن سممان سميمان العيادي.د / م* 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 الممخص

  نػػػ ف  ػػػ   ـ011 لاع ػػػ  ثػػػا  حثنفسػػػ  حثتػػػا ؽ  اثػػػ  علػػػ  حثتعػػػ ؼهػػػاؼ حث  ػػػ  
سػػػت اـ  ـ9102 عػػػاـ ثلسػػػ ا   مهو  ػػػ حثج   طوثػػػ    أسػػػلو  حثوصػػػف  حثمػػػنه  حث ا ػػػ ، وح 
 حث قمػػ  حثمسػػتو   ت ت ػػ  حث ا ػػ  قػػاـوقػػا  ، حث  ػػ  ط  عػػ  إثػػ  ثملائمتػػ  حثمسػػ    حثا حسػػ 
 إثػػػ   تقسػػػ مهـ ذثػػػؾ  عػػػا حث ا ػػػ  قػػػاـ ثػػػـ  ػػػ   ـ011 سػػػ ا    ػػػ  مسػػػتوحهـ  سػػػ  تنازث ػػػا  
%( 92.92) و مثػؿ وسػ ا   سػ ا (  01 ) وعػااهـ حلأعلػ  حثنصػؼ حث ا    أ ذ نصف ف

( 01) وعػااهـ حلأانػ  حثنصػؼ أ ػذ ثػـ،  سػ ا      حلأعل  حثمستو  و مثلوح حثس ا  ف مف
 سػػػ ا    ػػػ  حلأانػػػ  حثمسػػػتو  و مثلػػػوح حثسػػػ ا  ف مػػػف% ( 92.92) و مثػػػؿ وسػػػ ا   سػػػ ا 
 مػػػف% 81.27 و نسػػػ   وسػػػ ا   سػػػ ا (  091)  حث  ػػػ  ع نػػػ  أصػػػ   و ػػػذثؾ  ػػػ   ـ011
 عػاـ ثلسػ ا   حثجمهو      طوث  وحثمق ا ف حثجنس ف مف     ـ011 ثس ا   حثكل  وعحثمجم
 مل ػؽ(  9118)  وسػؼ مجػا /  إعػاحا حثنفسػ  حثتا ؽ مق اس حث ا   حست اـ،  ـ9191

 حثع نػػػ   ػػػا   ومػػػف حث ػػػاث  حث  ػػ  مجتمػػػ  مػػػف ع نػػػ  علػػ  تقن نػػػ  إعػػػاا   عػػػا وذثػػؾ(  0) 
 ضػ و    حثنفسػ   حثعوحمػؿ، ومػف أهػـ حثنتػائ      عػااح تسػع  مػف حثمق ػاس و تكػوف حلأساس  
 إثػػ  تػػؤا  حثنفسػػ  حثتػػا ؽ  اثػػ ،  حثسػػ ا     اضػػ   ػػ  حث  اضػػ  ف إعػػاحا  ػػ   هػػا ثلإهتمػػاـ

 سػػما  ثػػلا  عنػػ  مسػػئوؿ حثنفسػػ  حثتػػا ؽ  اثػػ ،  حثسػػ ا  ف ثػػا  مػػؤث   ح جا  ػػ   عػػؿ  اوا
( ، حثوقػػ  ت ػػوؿ– وحلإنضػػ اط  ػػاثت كـ حلإ سػػاس – حلأاحء  ػػ  حثػػوع  إنػػاما )  هػػ  ذحت ػػ 
 تفػػوؽ،  حثنفسػػ  حثتػػا ؽ و  ػػ   حلأاحء ت سػػ ف  ػػ   سػػاهـ حثسػػ كوثوج   حثمهػػا ح   ػػ  حثتفػػوؽ
 ذح  حثسػػػػ ا  ف عػػػػف حثعػػػػاث  حث قمػػػػ  حثمسػػػػتو  ذح  ثلسػػػػ ا  ف حثنفسػػػػ  حثتػػػػا ؽ  اثػػػػ   ػػػػ 

 . حثمن فض حث قم  حثمستو 
 

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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 : مقدمـة ومشكمة البحث
 ػػ  وضػػوف حثسػػنوح  حثقل لػػ  حثماضػػ        

  ف إزاحا حثػػػػػػػوع   ػػػػػػػ ف حث  اضػػػػػػػ  ف وحثمػػػػػػػا  
 أهم ػػػػ  حثعامػػػػؿ حثنفسػػػػ  واو   حثفعػػػػاؿ  ػػػػ  
حلإعػػػػػػػػػػػاحا حثمتػػػػػػػػػػػوحزف وحث ػػػػػػػػػػػامؿ ثلاعػػػػػػػػػػػ  
ثلمنا سػػػػػػػػػا  حث  اضػػػػػػػػػ     ػػػػػػػػػ  أصػػػػػػػػػ    
حثمهػػػػا ح  حثنفسػػػػ   عػػػػاملا أساسػػػػ ا   اثنسػػػػ   
ثل  اضػػػػ  ،   ػػػػ  أنهػػػػا تػػػػؤث  تػػػػأث  ح  ك  ػػػػ ح  
عل  أاحئ  سػوحء  ػ  حثتػا    أو حثمنا سػا  
ا ثذثؾ  ج  حلإهتمػاـ  الإعػاحا حثنفسػ  حثج ػ

ثلاعػػػػػػ  ، وأصػػػػػػ   ثلإعػػػػػػاحا حثنفسػػػػػػ  او   
حثفعاؿ    عمل   حلإعػاحا حث ػامؿ وحثمتػوحزف 
ثلمنا سػػػػا  حث  اضػػػػ   حثػػػػذ    قػػػػؽ أقصػػػػ  
مسػػػػتو ا  حلأاحء حث  اضػػػػ  ،   ػػػػ   عت ػػػػ  
علػػػػـ حثػػػػنفس مػػػػف أهػػػػـ حثعلػػػػوـ حثتػػػػ  تػػػػ ت ط 
 الأن ط  حث  اض   وذثؾ لأنػ   سػاعا علػ  
 ػػػػؿ حثكث ػػػػ  مػػػػف حثم ػػػػكلا  ذح  حثعلاقػػػػ  

احء حثمهػػػا    ػػػلاؿ عمل ػػػ  حثتػػػا    أو  ػػػالأ
 . حثمنا سا  حث  اض  

كما أف حلإهتمػاـ  تػا    حثمهػا ح  
حثنفسػػػػ   ثلاع ػػػػ ف  ػػػػ  حلأن ػػػػط  حث  اضػػػػ   
حثم تلف   ز ا مف  اعل ػ  حلأاحء و ػؤا  إثػ  
ت ق ػػؽ حلإنجػػاز حثمن ػػػوا وذثػػؾ عػػف ط  ػػػؽ 
حلإسػػػػػػػتمتاع  ز ػػػػػػػاا  حث و ػػػػػػػ   ػػػػػػػ  حثتػػػػػػػا    

ثنتػػػائ   ػػػ  كث ػػػ  وحثمنا سػػػ    ػػػ  أ ػػػا   ح
مػػف حثا حسػػا  حثع   ػػ  وحلأجن  ػػ  إثػػ  أهم ػػ  
تلػػؾ حثمهػػا ح  ثوصػػوؿ حثلاعػػ  إثػػ  حثتم ػػز 
 ػػػػػػ  حلأاحء حثكمػػػػػػ  وحثك فػػػػػػ   ػػػػػػ  حثن ػػػػػػاط 
حثمما س وت ػ   حثمهػا ح  حثنفسػ   إثػ  تلػؾ 
حثقػػػػا ح  حثعقل ػػػػ  وحث  ػػػػ ح  حلإنفعاث ػػػػ  حثتػػػػ  
تؤا  إث   اثػ  نفسػ   مثلػ   ػؤا  حثلاعػ  

 ( 0   2   ج ا . )  مف  لاثها  صو 

و عا حثتا ؽ حثنفس  وح اح مف أهػـ 
حثمؤ ػػػػػػ ح  حثمسػػػػػػت ام   ػػػػػػ  علػػػػػػـ حثػػػػػػنفس 
حلإ جػػػا   ثلإسػػػتالاؿ علػػػ  حثصػػػ   حثنفسػػػ   
ثلف ا ، و قصا  اثتا ؽ قا   حثف ا عل  امػ  
وع    اثفعؿ وتنف ذ  ث     ػ   ت ػوؿ حثفعػؿ 
حثػػ  صػػ ل  حث ػػ  كاملػػ   قػػوـ  هػػا حثفػػ ا اوف 

حف حثفػػػ ا  قػػػوـ  اثن ػػػاط  تػػػا ؿ وحع منػػػ  أ 
  ػػكؿ كامػػؿ اوف إا حؾ وحع ثلموقػػؼ حثػػذ  

 (922   00) قوـ      اثن اط.

و عػػػػػػا مفهػػػػػػوـ  اثػػػػػػ  حثتػػػػػػا ؽ مػػػػػػف 
حثمفػػػػػػػػػاه ـ حثسػػػػػػػػػ كوثوج   ذح  حثمضػػػػػػػػػام ف 
حلإ جا  ػػػػػػ  ، حثتػػػػػػ    مػػػػػػا  فضػػػػػػ  تقػػػػػػا مها 
وت ل لهػػػػػا وت ػػػػػػ ف أ عااهػػػػػا وطػػػػػ ؽ  صػػػػػاها 
وق اسػػػػػها  ػػػػػ  حث  ئػػػػػ  حثع   ػػػػػ  إثػػػػػ  تن ػػػػػ ط 

هتمػػػػػػاـ حث  ثػػػػػػ   اثقضػػػػػػا ا ذح  حثعلاقػػػػػػ  حلإ
قػ ح      ك  علـ حثػنفس حلإ جػا   ثتأسػ س وح 
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ما صػػػػػػػػػػ  تسػػػػػػػػػػم ت   ػػػػػػػػػػاثتمك ف حثسػػػػػػػػػػلوك  
ثل  صػػػػػ   حثع   ػػػػػ   ػػػػػاثت ك زعل  حثجوحنػػػػػ  
حلإ جا  ػػػػػػ  حث اصػػػػػػ     ػػػػػػ    اثػػػػػػ  حثتػػػػػػا ؽ 
عت ا هػػػا  ومعانقػػ  حث  ػػػا  وتق ػػؿ مصػػػاع ها وح 
ت ػػػػػػػػا ا  جػػػػػػػػا     ػػػػػػػػأف تسػػػػػػػػتنهض همػػػػػػػػػ  

وتنا مهػػػا كفػػػ ص أصػػػ ل  ثلػػػتعلـ حثموحجهػػػ  وح 
وثتجو ػػا حلأاحء حلإنسػػان  ث  تقػػ   ػػ  مسػػا  
  حثتم ػػػػػز ، ثػػػػػـ حلإتقػػػػػاف ، ثػػػػػـ حلإ سػػػػػاف . 
وتتم ػػػز  اثػػػ  حثتػػػا ؽ حثنفسػػػ   ػػػاثتوحزف  ػػػ ف 
إا حؾ حثفػػ ا ثمها تػػ  وثصػػعو   حثن ػػاط و ػػ  
هذ  حث اث  مف حثتوحزف  كوف حثف ا عل  ثقػ  
 ػػػػػػأف كػػػػػػؿ  ػػػػػػف ت ػػػػػػ  حثسػػػػػػ ط   و تصػػػػػػؼ 

 ح ط وعػػػػػػػػاـ حثتنػػػػػػػػاقض  ػػػػػػػػ  حثن ػػػػػػػػاط  ػػػػػػػػاثت
حثمتطل ػػػا  وا جػػػ  عاث ػػػ  مػػػف حثت ك ػػػز مػػػ  

 ( 02 قاحف حثوع  حثذحت  .) 

كمػػا أف حث  ػػو  حثعلم ػػ  أعطػػ  ث  ػػا       
حثلاع ػػػػ ف إهتمامػػػػا  اصػػػػا  وذثػػػػؾ  ػػػػ  ظػػػػؿ 
م ػػػػػػػػاولا  إصػػػػػػػػلا  حلأن ػػػػػػػػط  حث  اضػػػػػػػػ   
ولأهم ػػ  وق مػػ  حثا حسػػا  حثتػػ  تتنػػاوؿ   ػػا  

  وأهم ػػ  حثلاع ػ ف تؤكػا علػػ  أهم ػ  حثلاعػ
حثتع ؼ عل   وحلإستماع وحثت ػا  معػ  وثػذح 
مػػػػػػف حثضػػػػػػ و   حثتعػػػػػػ ؼ علػػػػػػ    صػػػػػػ   
حثلاع  وأ كػا   وتصػو حت   تػ  نصػؿ ثفهػـ 
حثعمل ػػ  حثتا    ػػ  ، وحثلاعػػ   ػػأن   ػػاف أ  

 ػػػ ا  ػػػ  أ  منظومػػػ  قػػػا  تعػػػ ض ثلإنهػػػاؾ 
وحثم كلا  حثنفس   حثت  تؤا     حثػ  عػاـ 

   ػػػػػ  حثقػػػػػا   علػػػػػ  حثعطػػػػػاء وأف  ػػػػػؤا  او  
حثن ػػػػاط حث  اضػػػػ  ،   ػػػػ   عت ػػػػ  حثلاعػػػػ  
مػػػػػف أكثػػػػػ  حلأ ػػػػػ اص ع ضػػػػػ  ثلضػػػػػلوط 
  ػػػ  حف حثلاع ػػػ ف  ػػػ  ح  ن ػػػاط   اضػػػ  
واث ػػػػا مػػػػا  قعػػػػوف ت ػػػػ  تػػػػأث   حثعا ػػػػا مػػػػف 
حثمعانػػا  وحلا  ػػاط وهػػذح قػػا  كػػوف نػػات  عػػف 
وضػػػػ  حث اثػػػػ  حثتا    ػػػػ  وحثمها  ػػػػ  ، وهػػػػذ  
حثضػػػػػػػلوط  ػػػػػػػ  حثلاثػػػػػػػ  مصػػػػػػػا ها حث  ئػػػػػػػ  

قػػػػ  مػػػػ  حثػػػػزملاء وحثلاع ػػػػ ف حثم  طػػػػ  وحثعلا
 )02   7وو  هـ . ) 

ونظػػػػػػ ح  لأهم ػػػػػػ  حلإعػػػػػػاحا حثنفسػػػػػػ  
ثلسػػػػ ا  ف   ػػػػكؿ عػػػػاـ ومػػػػف  ػػػػلاؿ عمػػػػؿ 
حث ا ػػػ  كمػػػا   ثفػػػ ؽ حثسػػػ ا   وثصػػػعو   
كس  حلأزمنػ   سػ   حثتطػو  حثعلمػ  ث ػ حم  
سػػػػػت احـ  حثتػػػػػا    حث ا ثػػػػػ   ػػػػػ  حثسػػػػػ ا   وح 
أاوح   ا ث   ػ  حثتػا     لا ػا مػف حث  ػ  

  ح  أ ػ   تػؤا  إثػ  ز ػاا  ت ك ػز عف متل
حثسػػػ ا  علػػػ  ت ق ػػػؽ أ ضػػػؿ أزمنػػػ  ممكنػػػ  
ولإهمػػػػػاؿ أكثػػػػػػ  حثمػػػػػا   ف لأهم ػػػػػػ  حثتػػػػػػا ؽ 
حثنفسػػػػػػػػ  لأنهػػػػػػػػـ  عتمػػػػػػػػاوف علػػػػػػػػ  إعػػػػػػػػاحا 
حثلاع ػػ ف نفسػػ ا    ػػكؿ عػػػاـ ومػػف هنػػا كػػػاف 
ثزحمػػػػا  علػػػػ  حث ا ػػػػ  أف  تعمػػػػؽ  ػػػػ   اثػػػػ  



 

 
 22 

 

م0202 ديسمبر/  الثاني العدد/  الخامس المجلد                    الرياضية سيناء لعلوم مجلة   

حثتػػػػػػػا ؽ حثنفسػػػػػػػ  وتأث  هػػػػػػػا علػػػػػػػ  مسػػػػػػػتو  
 .   حثس ا  حثس ا  ف أثناء  طولا

  : ىدف البحث
حثتعػ ؼ علػػ   اثػػ  حثتػػا ؽ حثنفسػػ  

ـ  ػػػػػػػ    نػػػػػػ ف   طوثػػػػػػػ  011ثػػػػػػا  لاع ػػػػػػ  
 . ـ9102حثجمهو    ثلس ا   عاـ 

 :  تساؤلات البحث 
مػػا مسػػتو   اثػػ  حثتػػا ؽ حثنفسػػ  ثػػا   .0

 لاع   حثس ا   ؟
هػػػؿ توجػػػا  ػػػ وؽ احثػػػ  إ صػػػائ ا   ػػػ ف  .9

حثلاع  ف ذو  حثمستو  حث قمػ  حثعػاث  
ـ     وحثلاع ػ ف ذو  011     س ا 

حثمستو  حث قم  حثمن فض    س ا   
ـ  ػػػ    ػػػ  مسػػػتو   اثػػػ  حثتػػػا ؽ 011

حثنفسػػ  ثصػػاث  حثلاع ػػ ف ذو حثمسػػتو  
 حث قم  حثعاث  ؟

 : الدراسات السابقة 
 : أولًا : الدراسات العربية

ـ( 9102ا حسػ  م ػثـ مط ػ   م ػا  ) . 0
( ا حسػػ   عنػػوحف حثتػػا ؽ حثنفسػػ  وعلاقتػػ  2)

 اثتوجػػ  حثػػاح ع  ثلاع ػػ  كػػ   حثقػػاـ  اثػػاو   
حثممتػػػػػاز  ػػػػػاثع حؽ ، وتهػػػػػاؼ حثا حسػػػػػ  إثػػػػػ  
حثعلاق    ف حثتوج  حثنفسػ  وحثتوجػ  حثػاح ع  
ثػػػػػا  لاع ػػػػػ  حثػػػػػاو   حثممتػػػػػاز ثكػػػػػ   حثقػػػػػاـ 

 ػػػػػػاثع حؽ ، وحثتن ػػػػػػأ   اثػػػػػػ  حثتػػػػػػا ؽ حثنفسػػػػػػ  
 الالاثػػػػػػػػ  حثتوجػػػػػػػػ  حثػػػػػػػػاح ع  ت عػػػػػػػػا  ثنسػػػػػػػػ   

سػػػػػػػػت اـ حث ا ػػػػػػػػ  حث مػػػػػػػػػنه  مسػػػػػػػػاهمت  ، وح 
حثوصػػػػػف   الإسػػػػػػلو  حثمسػػػػػ   ، وتكونػػػػػػ  

( لاعػػػػػػ  مػػػػػػف  81ع نػػػػػػ  حثا حسػػػػػػ  مػػػػػػف ) 
لاع ػػ  أنا ػػ  حثػػاو   حثممتػػاز حثع حقػػ  ثكػػ   
حثقػػػػاـ ، ومػػػػف أهػػػػـ حثنتػػػػائ    هنػػػػاؾ إ ت ػػػػاط 
معنو    ف حثاح ع   حث ا ج   وأ عاا مق ػاس 
حثتػػػػػػا ؽ حثنفسػػػػػػ  مػػػػػػا عػػػػػػاح تلذ ػػػػػػ  عكسػػػػػػ   

وجػػػػػوا إ ت ػػػػػاط  –وحضػػػػػ   ونسػػػػػ اف حثػػػػػذح  
و   ػػ ف أ عػػاا حثاح ع ػػ  حثاح ل ػػ  وجم ػػ  معنػػ

 . أ عاا مق اس حثتا ؽ حثنفس 

ا حسػػ  عفػػ حء إ ػػ حه ـ  ل ػػؿ حثع  ػػا   . 9
( ا حسػػػػػػػػػػ   عنػػػػػػػػػػوحف حثتػػػػػػػػػػا ؽ 2ـ( )9100)

حثنفس  ثا  طل   حثجامع     ضوء متل ػ  
حثجػػػػػػنس وحثت صػػػػػػص حثا حسػػػػػػ  ، وتهػػػػػػاؼ 
حثا حسػػػػ  إثػػػػ   نػػػػاء مق ػػػػاس ثلتػػػػا ؽ حثنفسػػػػ  

إسػػػػت ام  حث ا ثػػػػ   ثػػػػا  طل ػػػػ  حثجامعػػػػ  ،
حثمػػػنه  حثوصػػػف  ، وتكونػػػ  ع نػػػ  حثا حسػػػ  

( طاثػػػ  وطاث ػػػ  منطل ػػػ  كل ػػػ   911مػػػف ) 
حلاعػػػػػلاـ وكل ػػػػػ  حثز حعػػػػػ   جامعػػػػػ   لػػػػػاحا ، 
ومػػػػػف أهػػػػػـ حثنتػػػػػائ     نػػػػػاء مق ػػػػػاس ثلتػػػػػا ؽ 
حثنفسػػ  ثػػا  حثطل ػػ  ، حثتعػػ ؼ علػػ  حثتػػا ؽ 

 . حثنفس  ثا  طل   حثجامع 
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 : ثانياً : الدراسات الأجنبية
 Sarkisainا حسػػػ  س ك سػػػ اف . 0

Collins9112( ا حسػػػػػػػػػػػػ   عنػػػػػػػػػػػػوحف 08) ـ
حثتػػػػػػػا ؽ وحثسػػػػػػػعاا   ػػػػػػػ  حث  ػػػػػػػا  ، وتهػػػػػػػاؼ 
حثا حسػػػػ  إثػػػػ  ا حسػػػػ  حثمسػػػػتو ا  حلإ جا  ػػػػ  
وحثسل    حثتػ  تػؤث  علػ  حث ضػا عػف حث  ػا  
سػػػػػػػت اـ  مػػػػػػػف  ػػػػػػػلاؿ حثتػػػػػػػا ؽ حثنفسػػػػػػػ  ، وح 
حث ا ػػػ  حثمػػػنه  حثوصػػػف  ، وتكونػػػ  ع نػػػ  

ك ػا  حثسػف ، ومػف ( مف  22حثا حس  مف ) 
أهػػػػػـ حثنتػػػػػائ    وجػػػػػوا علاقػػػػػ   ػػػػػ ف حثتػػػػػا ؽ 
وحثسعاا  ، وجوا علاق    ف حثتػا ؽ وحث ضػا 

 . عف حث  ا  ثلمسن ف

 Beard & Hoyا حسػ    ػ ا وهػوث   .9
( ا حسػػػػػػػػػػػ   عنػػػػػػػػػػػوحف ط  عػػػػػػػػػػػ  00)ـ 9101

ومعنػػ  وق ػػاس حثتػػا ؽ حثنفسػػ  ثػػا  معلمػػ  
حثمػػػاح س حلإ تاحئ ػػػ  ، وتهػػػاؼ حثا حسػػػ  إثػػػ  

عػػ  وق ػػاس حثتػػا ؽ حثنفسػػ  ثػػا    ػػص ط  
سػػػػػػػػت اـ  معلمػػػػػػػػ  حثم  لػػػػػػػػ  حلإ تاحئ ػػػػػػػػ  ، وح 
حث ا ػػػػػػػػػػ  حثمػػػػػػػػػػنه  حثوصػػػػػػػػػػف  وحلإسػػػػػػػػػػلو  
حثمسػػػػػػ   ، وتكونػػػػػػ  ع نػػػػػػ  حثا حسػػػػػػ  مػػػػػػف 

( معلـ مػف حثم  لػ  حلإ تاحئ ػ  ، ومػف 901)
أهػػػػػػػـ حثنتػػػػػػػائ    تفػػػػػػػوؽ نمػػػػػػػوذ  جاكسػػػػػػػوف 
ومػػػػػا ش علػػػػػ  نمػػػػػوذ  كػػػػػو ف  ػػػػػ  تفسػػػػػ   

 حثتػػػػػػػا ؽ حثنفسػػػػػػػػ  ثػػػػػػػػا  معلمػػػػػػػػ  حثم  لػػػػػػػػ 
 . حلإ تاحئ  

 : إجراءات البحث
 : منيج البحث

إسػػػت اـ حث ا ػػػ  حثمػػػنه  حثوصػػػف  
 أسػػػػػلو  حثا حسػػػػػ  حثمسػػػػػ    ثملائمتػػػػػ  إثػػػػػ  

 .  ط  ع  حث   

 : مجتمع وعينة البحث
مجتمػػػػػ  حث  ػػػػػ  جم ػػػػػ  حثلاع ػػػػػ ف 
وحثلاع ػػػا  حثم ػػػا ك ف  ػػػ  سػػػ اقا   طوثػػػ  

سػػػػػن   00ـ سػػػػػف 9191حثجمهو  ػػػػػ  ثسػػػػػن  
 نػػػػا  وحثمقامػػػػ  ـ  ػػػػ    نػػػػ ف و 011ثسػػػػ اؽ 

  مػػػػػاـ حثسػػػػػ ا    سػػػػػتاا حثقػػػػػاه   حثػػػػػاوث  ، 
 081  ػػػػ   لػػػػا مجتمػػػػ  حث  ػػػػ  إجمػػػػاث  )

 09 نػػ ف( ، ) 017سػػ ا  وسػػ ا  ( مػػنهـ )
  :  نا ( وتـ تقس مهـ إث 

( 91ع نػػ  حثا حسػػ  حلإسػػتطلاع   وعػػااهـ )
%( مػػػػػف 08.22سػػػػػ ا  وسػػػػػ ا   و نسػػػػػ   )

حثمجتمػػػ  حلأصػػػل  ، وقػػػاـ حث ا ػػػ   ت ت ػػػ  
ث قم  تنازث ػا   سػ  مسػتوحهـ  ػ  حثمستو  ح
ـ     ثػـ قػاـ حث ا ػ   عػا ذثػؾ 011س ا   

 تقسػػػػػػػػ مهـ إثػػػػػػػػ  نصػػػػػػػػف ف  أ ػػػػػػػػذ حث ا ػػػػػػػػ  
( سػػػػػػػ ا  01حثنصػػػػػػػؼ حلأعلػػػػػػػ  وعػػػػػػػااهـ )

%( مػػف حثسػػ ا  ف 92.92وسػػ ا   و مثػػؿ )
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و مثلػػػوح حثمسػػػتو  حلأعلػػػ   ػػػ  سػػػ ا   ، ثػػػـ 
( سػػػ ا  01أ ػػذ حثنصػػػؼ حلأانػػػ  وعػػػااهـ )

ف حثسػػ ا  ف ( مػػ%92.92وسػػ ا   و مثػػؿ )
ـ 011و مثلػػوح حثمسػػتو  حلأانػػ   ػػ  سػػ ا   
( 091 ػػػػ   و ػػػػذثؾ أصػػػػ   ع نػػػػ  حث  ػػػػ  )

% مػػػػػػػف 81.27سػػػػػػػ ا  وسػػػػػػػ ا   و نسػػػػػػػ   
ـ  ػػػػ   مػػػػف 011حثمجمػػػػوع حثكلػػػػ  ثسػػػػ ا   

حثجنسػػػػػػػ ف وحثمق ػػػػػػػا ف   طوثػػػػػػػ  حثجمهو  ػػػػػػػ  
 ـ .9191ثلس ا   عاـ 

 (1جدول )
 توصيف مجتمع البحث

 : أدوات ووسائل جمع البيانات
 : إست اـ حث ا   حلأاوح  حث  ث   حلآت  

  : المقابلات الشخصية-1
أجػػػػػػػػػػػ   حث ا ػػػػػػػػػػػ  حثعا ػػػػػػػػػػػا مػػػػػػػػػػػف 
حثمقػػا لا  حث  صػػ   مػػ  حث  ػػ حء مػػف ذو  
حلا تصاص    علـ حثنفس حث  اضػ  وعلػـ 
حثػػػنفس حثعػػػاـ وحلا ت ػػػا ح  وحثق ػػػاس ثلػػػ ض 
 . حثتع ؼ عل  آ حئهـ  وؿ موضوع حث   

  : مقياس التدفق النفسى-2
حسػػػػػت اـ حث ا ػػػػػ  مق ػػػػػاس حثتػػػػػا ؽ 

 (9118ثنفسػػػػ  إعػػػػاحا / مجػػػػا   وسػػػػؼ )ح

وذثػػػػؾ  عػػػػا إعػػػػاا  تقن نػػػػ  علػػػػ  ع نػػػػ  مػػػػف 
مجتمػػػ  حث  ػػػ  حث ػػػاث  ومػػػف  ػػػا   حثع نػػػ  
حلأساسػػ   و تكػػوف حثمق ػػاس مػػف تسػػع  ح عػػاا 

 ه   
   حث عػػػػػػػا حلاوؿ   تػػػػػػػوحزف حثت ػػػػػػػا  مػػػػػػػ

 حثمها   
   ح سػػػػػػػػاس  ػػػػػػػػاثتوحزف  ػػػػػػػػ ف متطل ػػػػػػػػا

 1ح  حثلاع حثن اط حثما ؾ ومها  
    حث عػػػػػػػػػا حثثػػػػػػػػػان    حثتلذ ػػػػػػػػػ  حثعكسػػػػػػػػػ

تلقػػػػػػػػ  حثتلذ ػػػػػػػػ  حثعكسػػػػػػػػ   حثوحضػػػػػػػػ   

مجتمع  العينة
 البحث

العينة 
 اسيةالاس

النسبة 
 المئوية

العينة 
 الاستطلاعية

النسبة 
 المئوية

 %8.77 15 %35.29 66 85 سباحين وسباحات المستوي الرقمي الأعمي
 %8.77 15 %35.29 66 85 سباحين وسباحات المستوي الرقمي الأدني

 %17.54 36 %76.58 126 176 المجموع
%88.23 156 الإجمالي  
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حثوحض   وحثس  ع   ع ؼ حثلاع  مػف 
  لاثها أن  مستم     حتجا  حثهاؼ.

 ت ا ػا  حث عا حثثاث    وضػو  حلاهػاحؼ
حلأهػػػػػػػاحؼ  وضػػػػػػػو   عطػػػػػػػ  ثلاعػػػػػػػ  

 ح ساس قو   ما س فعل .
  حث عػػػػػػػا حث ح ػػػػػػػ    حثت ك ػػػػػػػز  ػػػػػػػ  حلااحء

ك  ػػ   ػػ  حلأاحء حثػػذ   قػػوـ  ػػ  ت ك ػػز 
 حثلاع .

   حث عػػػػا حث ػػػػامس   حلإ سػػػػاس  ػػػػاثت كـ
حثضػػػػ ط وحثسػػػػ ط    ػػػػ  كػػػػؿ متطل ػػػػا  

 حلأاحء  اوف مجهوا.
   حث عػػػػػػػػػػا حثسػػػػػػػػػػااس   حث  ػػػػػػػػػػ   حثذحت ػػػػػػػػػػ

إ سػػػػػػػاس ممتػػػػػػػ    ػػػػػػػع   ػػػػػػػ  حلإ جا   
حثلاع  مف اح ل   الأاحء ممتػ   ذحتػ  
و صػػػؼ هػػػذح حث عػػػا علػػػ  أنػػػ  حثنت جػػػ  

 ثتا ؽ .حثنهائ   ث اث  ح
 حث عػػػػا حثسػػػػا      حلإنػػػػاما   ػػػػ  حلأاحء 

حلإنػػػػػػاما   ا جػػػػػػ  ك  ػػػػػػ    ػػػػػػؤا  إثػػػػػػ  
حلإ سػػػاس  ػػػأف حلأاحء  تسػػػـ  اثتلقائ ػػػ  

 1وحلآث  
  حث عػػػػػػا حثثػػػػػػامف    قػػػػػػا حثػػػػػػوع  حثػػػػػػذحت 

حلإهتمػػػػػػػػػاـ  اثػػػػػػػػػذح   تلا ػػػػػػػػػ  أثنػػػػػػػػػػاء 
 حلإناما     حلأاحء.

   حلإ سػاس حث عا حثتاس    ت وؿ حثوق
 طػػاء أو  اثوقػػ  و ػػ  مػػنظـ سػػوحء ثلإ

حلإس حع وثهذح تكوف حثتج    ثهػا  ػكؿ 
 جا ا.

ــــاس : تقػػػػا  حثػػػػا جا   ػػػػ   تصــــحيم المقي
حثمق ػػػػػاس و ػػػػػؽ  مػػػػػس مسػػػػػتو ا  متا جػػػػػ  
ق متهػػا علػػ  حثن ػػو حثتػػاث    )موح ػػؽ   ػػا ( 

، و )موح ػؽ  ا جػ   2، و )موح ؽ( =  2= 
، )و ػ  9، )و   موح ػؽ( =  9متوسط (= 

 .0موح ؽ   ا ( = 

 : عيةالدراسة الإستطلا
تـ إج حء حثا حس  حلإستطلاع    ػ  

ـ إثػػػػػػػػػػػػػػػ              9191/ 7/ 91حثفتػػػػػػػػػػػػػػػ   مػػػػػػػػػػػػػػػف  
ـ علػػػ  ع نػػػ  مػػػف لاع ػػػ  9191/  7/ 90

ـ 9191حثسػػػ ا     طوثػػػػ  حثجمهو  ػػػػ  ثعػػػػاـ 
وقػػا تػػـ إ ت ػػا  ع نػػ  حثا حسػػ  حلإسػػتطلاع   
 اثط  ق  حثعما   مػف حثمجتمػ  حلأصػل  ثهػا 

ثهػػػا ومػػػف  ػػػا   ع نػػػ  حث  ػػػ  حلأساسػػػ   . و 
 . نفس حث صائص وحث  وط

 : المعاملات العممية لممقياس قيد الدراسة
 : أولا : ثبات المقياس

تػػػػـ حثتعػػػػ ؼ علػػػػ  ث ػػػػا  حثمق ػػػػاس 
 إست احـ معامؿ أثفاك ون ػا  لأ عػاا مق ػاس 
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 ـ .9191/  7/  91س ا   وـ حثجمع  ( 91حثتػػػػا ؽ حثنفسػػػػػ  علػػػػ  ع نػػػػػ  قوحمهػػػػػا )
(2جدول )

ل عبارة والمحور الذي تنتمي إليو في مقياس التدفق النفسي قيم الإرتباط بين درجة ك
 لمسباحين

 36ن = 

( أنػ   وجػا إ ت ػاط 9 تض  مف حثجػاوؿ )
ذح  الاثػػ  إ صػػائ    ػػ ف ا جػػ  كػػؿ ع ػػا   

 وحثم و  حثت  تنتم  إث  

 ثانيا : صدق المقياس :
إ جػاا صػػاؽ حثم تػو  ثلمق ػػاس  تػـ

عػػػػف ط  ػػػػؽ آ حء حث  ػػػػ حء وحثم تصػػػػ ف  ػػػػ  
مجػػػاؿ علػػػػـ حثػػػػنفس حث  اضػػػ  وعلػػػػـ حثػػػػنفس 

حثعػػػاـ وحلا ت ػػػا  وحثق ػػػاس لأجػػػؿ حثتأكػػػا مػػػف 
صاؽ حثمق اس و نػاء علػ  ملا ظػاتهـ وتػـ 
حثموح قػػ  علػػ  جم ػػ   قػػ ح  حثمق ػػاس حثتػػا ؽ 
حثنفسػػػػػػػػ  و ػػػػػػػػذثؾ  عػػػػػػػػا حثمق ػػػػػػػػاس صػػػػػػػػااؽ 

ثػػػػ  حثتػػػػا ؽ حثنفسػػػػ  ومنطقػػػػ   ػػػػ  ق ػػػػاس  ا
(  وضػػػػ   9حثموضػػػػوع لأجلهػػػػا وحثجػػػػاوؿ ) 

 ذثؾ .

المحور  المحور الأول م
 الثانى

المحور 
 الثالث

المحور 
 الرابع

المحور 
 الخامس

المحور 
 السادس

المحور 
 السابع

المحور 
 الثامن

المحور 
 التاسع

1 6.748** 6.653* 6.848** 6.786*
* 

6.698* 6.863** 6.768** 6.778** 6.779** 

2 6.766* 6.887** 6.897** 6.926*
* 

6.863** 6.695* 6.824** 6.664* 6.754* 

3    6.677*  6.922**   6.695* 
4    6.673*      
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 (3جدول )
                                 قيم الإرتباط بين درجة كل محور والدرجة الكمية لمقياس التدفق النفسى لمسباحي                                                    

 36ن = 
 ر عدد العبارات المحاور م
 **6.878 2 توازن التحدي مع الميارة 1
 **6.892 2 تغذية عكسية واضحة 2
 **6.961 2 وضوح الاىداف 3
 **6.819 4 التركيز في الاداء 4
 **6.799 2 الاحساس بالتحكم 5
 **6.878 3 الخبرة الذاتية الايجابية 6
 **6.812 2 الاندماج في الاداء 7
 *6.762 2 فقد الوعي الذاتي 8
 *6.713 3 تحول الوقت 9

( أنػػػ   وجػػػا 9 تضػػػ  مػػػف حثجػػػاوؿ )       
إ ت ػػاط ذح  الاثػػ  إ صػػائ    ػػ ف ا جػػ  كػػؿ 
م ػػػو  وحثا جػػػ  حثكل ػػػ  ثلاسػػػتما   ممػػػا  ػػػاؿ 
علػػػػػ  ا جػػػػػ  حلإتسػػػػػاؽ حثػػػػػاح ل  ثلاسػػػػػتما   

ن  صاث  ثلتط  ؽ .  ككؿ وح 

 : التجربة الأساسية 
قػػػاـ حث ا ػػػ   ػػػإج حء حثا حسػػػ  حلأساسػػػ   

 ػػػػػؽ مق ػػػػػاس حثتػػػػػا ؽ حثنفسػػػػػ  ، وذثػػػػػؾ  تط 
علػػػ  ع نػػػ  حث  ػػػ  حلأساسػػػ    ػػػلاؿ حثفتػػػ   

ـ  تػػ  حث مػػ س  99/7/9191مػػف حثسػػ   

و قػػػػار ثظػػػػ وؼ ح ػػػػ حا حثع نػػػػ   98/7/9191
  عا ته ئ  حثمكاف حثمناس .

  : الوسائل الإحصائية 
إسػػػػػػػػػػػػػػػت اـ حث ا ػػػػػػػػػػػػػػػ    نػػػػػػػػػػػػػػػام  

(SPSS.   ثلمعاثجا  حلا صائ ) 

 عرض النتائج ومناقشتيا :  -
ناق ػػ  نتػػائ  حثتسػػػاؤؿ حلأوؿ عػػ ض وم

حثذ   ػنص علػ    مػا مسػتو   اثػ  حثتػا ؽ 
 حثنفس  ثا  لاع   حثس ا   ؟
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 (4جدول )
المتوسط الحسابي والإنحراف المعياري ومعامل الإلتواء لعبارات مقياس التدفق النفسي 

 محور توازن التحدي مع الميارة  
 126ن =                                                                            

المتوسط  العبارات المحور م
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

معامل 
 الالتواء

1 
توازن 
التحدي 

مع 
 الميارة

كنت اتحدى و كنت اعتقد ان مياراتي تسمم 
 6.569 6.733 3.68 لي بذلك

 6.622 6.656 3.97 وافقت قدراتي التحدي العالي لممواقف و الاداء 16

( تفاوتػ  قػ ـ 2 تض  مف جاوؿ )
حثمتوسػػػػػطا  حث سػػػػػا    لإسػػػػػتجا ا  حثع نػػػػػ  
علػػػػ  ع ػػػػا ح  م ػػػػو  تػػػػوحزف حثت ػػػػا  مػػػػ  

،  9.07حثمهػػػػػػا   ق ػػػػػػا حثا حسػػػػػػ  مػػػػػػا  ػػػػػػ ف )
(  ، وتػػ حو  حلان ػػ حؼ حثمع ػػا   ثهػػا  9.28

( ، حن صػػػػػػػ   1.899،  1.020مػػػػػػػا  ف )
ممػػػػا  ػػػػاؿ  9±معػػػػاملا  حلإثتػػػػوحء مػػػػا  ػػػػ ف 

 ث  انا .عل  حعتاحث   ح

( 2كمػػا  تضػػ  مػػف حثجػػاوؿ  قػػػـ )
أف قػػػػػػ ـ حثمتوسػػػػػػطا  حث سػػػػػػا    لإسػػػػػػػتجا ا  
حثع ن  علػ  ع ػا ح  م ػو  تػوحزف حثت ػا  مػ  
حثمهػػػا   ثلاع ػػػ  حثسػػػ ا    ػػػ  مق ػػػاس حثتػػػا ؽ 

،  9607حثنفسػػػػ  ق ػػػػا حث  ػػػػ  ت وح ػػػػ   ػػػػ ف )
( وكان  أعل  ق م     حثع ػا     وح قػ  9628

وحلأاحء    نمػػا قػػا حت  حثت ػػا  حثعػػاث  ثلموحقػػؼ 
، 16199ت حو ػػ  ق مػػ  معامػػؿ حلأثتػػوحء  ػػػ ف )

16202. ) 

وكانػػػػ  أعلػػػػ  ع ػػػػا   هػػػػ   كنػػػػ  
أت ػػػا  وكنػػػ  أعتقػػػا أف مهػػػا حت  تسػػػم  ثػػػ  
 ػػػذثؾ  وكانػػػ  أقلهػػػا   وح قػػػ  قػػػا حت  حثت ػػػا  
ن صػػ   معػػاملا   حثعػػاث  ثلموحقػػؼ وحلأاحء  وح 

( ممػػػػا  ػػػػاؿ علػػػػ  إعتاحث ػػػػ  9)±حلأثتػػػػوحء  ػػػػ ف 
 حث  انا .

ح  تفػػؽ مػػ  مػػا ذكػػ      عػػ   ػػف وهػػذ
ـ( أف حثتػػػػػا ؽ  ت قػػػػػؽ عنػػػػػاما 9102حث ػػػػػ   )

تتناسػػػػػػػػ  حثت ػػػػػػػػا ا  سػػػػػػػػوحء ك  ػػػػػػػػ   منهػػػػػػػػا أو 
حث سػػ ط  منهػػا مػػ  حثقػػا ح  و كػػز علػػ  أهم ػػ  
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حثعمػػػؿ علػػػ  حعت ػػػػا   حثوقػػػ  حثمثػػػاث  ث ػػػػاو  
حثتػػا ؽ حثنفسػػ  لأنػػ  علػػ   ػػلاؼ وقػػ  حثفػػ حغ 
  نػ  كث ػػ ح  مػف ظػػ وؼ حثتػا ؽ اح ػػؿ حثعمػػؿ ، 

أف    حثعمػؿ عػاا   مػا تكػوف هنػاؾ أهػاحؼ  إذ
وقوحعػػػػػا وأاحء وحضػػػػػ  وهػػػػػو مػػػػػا   ػػػػػج  علػػػػػ  

و قلػػػػػػػػؿ مػػػػػػػػف حثت ػػػػػػػػت  إثػػػػػػػػ  حث ػػػػػػػػا حثت ك ػػػػػػػػز 
 (0   9.)حلأان 

كما  ؤكا ما توصػؿ إث ػ  جاكسػوف 
Jackson(1992)  أف حلإتجا  حلإ جا   ثكػؿ

مػػػػػػػف حثقػػػػػػػا ح  حثعقل ػػػػػػػ  وحث ان ػػػػػػػ  وحثمتل ػػػػػػػ ح  
صػػوؿ إثػػ  حثتنا سػػ    سػػاعا حثلاعػػ  علػػ  حثو 

 ( 070-000   02 اث  حثتا ؽ حثنفس  . ) 

ثػػذثؾ  تفػػؽ حث ا ػػ  مػػ  كػػلا  مػػف  و 
 Joe & Frankjingجوت ػ و و  حنػؾ جػن  

 ػػػػػػػػػ  أف حثتفػػػػػػػػػوؽ  ػػػػػػػػػ  حثمهػػػػػػػػػػا ح   (2001)
حثسػػ كوثوج    سػػاهـ  ػػ  ت سػػ ف حلأاحء و  ػػ   

 (02حثتا ؽ حثنفس  . )

(5جدول )  
الإلتواء لعبارات مقياس التدفق النفسي المتوسط الحسابي والإنحراف المعياري ومعامل 

 محور تغذية عكسية واضحة مع الميارة  
 126ن =                                                                            

المتوسط  العبارات المحور م
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

معامل 
 الالتواء

تغذية عكسية  4
 واضحة

 6.166 6.714 3.88 ى ادائي الجيد .كنت مدرك بمد

 6.686- 6.687 4.66 استطيع ان اصف درجة ادائي. 13

( تفاوتػ  قػ ـ 2 تض  مف جاوؿ )
حثمتوسػػػػػطا  حث سػػػػػا    لإسػػػػػتجا ا  حثع نػػػػػ  
علػػػػػػػ  ع ػػػػػػػا ح  م ػػػػػػػو  حثتلذ ػػػػػػػ  حثعكسػػػػػػػ   

،  9.77حثوحضػػػػ   ق ػػػػا حثا حسػػػػ  مػػػػا  ػػػػ ف )
(  ، وتػػ حو  حلان ػػ حؼ حثمع ػػا   ثهػػا  2.10

( ، إن صػػػ     1.802،  1.078  ف )مػػػا

ممػػػػا  ػػػػاؿ  9±معػػػػاملا  حلإثتػػػػوحء مػػػػا  ػػػػ ف 
 عل  إعتاحث   حث  انا .

( أف قػػػػػ ـ 2كمػػػػػا  تضػػػػػ  مػػػػػف حثجػػػػػاوؿ )
حثمتوسػػػػػطا  حث سػػػػػا    لإسػػػػػتجا ا  حثع نػػػػػ  
علػػػػػػػ  ع ػػػػػػػا ح  م ػػػػػػػو  حثتلذ ػػػػػػػ  حثعكسػػػػػػػ   
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حثوحضػػػػػػ   ثلاع ػػػػػػ  حثسػػػػػػ ا    ػػػػػػ  مق ػػػػػػاس 
حثتػػػػا ؽ حثنفسػػػػ  ق ػػػػا حث  ػػػػ  ت حو ػػػػ   ػػػػ ف 

( وكانػػػػػ  أعلػػػػػ  ق مػػػػػ   ػػػػػ  2610، 9677)
حثع ػػػػػا ح   ػػػػػ  حثع ػػػػػا     أسػػػػػتط   أف أصػػػػػؼ 
ا جػػػػ  أاحئػػػػ   وأقلهػػػػا   كنػػػػ  مػػػػا ؾ  مػػػػا  
أاحئػػ  حثج ػػا  ،   نمػػا ت حو ػػ  ق مػػ  معامػػؿ 

( وكانػػ  16000، 16170 -حلإثتػػوحء  ػػ ف )
أعلػػ  حثع ػػا ح    كنػػ  مػػا ؾ  مػػا  أاحئػػ  
حثج ػػػػا  وكانػػػػ  أقلهػػػػا   أسػػػػتط   أف أصػػػػؼ 

ن صػػ   معػػاملا  حلإثتػػوحء ا جػػ  أاحئػػ    وح 
 ( مما  اؿ عل  إعتاحث   حث  انا 9)±  ف 

  ػػػػ   تفػػػػؽ حث ا ػػػػ  مػػػػ  مجػػػػا  
ـ( أف حثتلذ ػػػػػػػػػػػػ  9117 سػػػػػػػػػػػػف  وسػػػػػػػػػػػػؼ )

حثعكسػػػػػػػػػػ   تهػػػػػػػػػػػاؼ إثػػػػػػػػػػػ  ت سػػػػػػػػػػػ ف حلأاحء 
وتصػػػػػػػ    حلأ طػػػػػػػاء مػػػػػػػ  حثتعػػػػػػػ ؼ علػػػػػػػ  
حثمفاه ـ حثعام  وحثم ت ط   ػالأاحء  الاضػا   
إثػػػػػػػ  ز ػػػػػػػاا  حثاح ع ػػػػػػػ  ثلفػػػػػػػوز مػػػػػػػ  ضػػػػػػػ ط 

سػػػػػتثا   وحثػػػػػت كـ  ػػػػػ  مسػػػػػتو ا  حثتػػػػػوت  حلإ
وحثقلػػؽ، كمػػا تعمػػؿ علػػ  ز ػػاا  حثثقػػ   ػػاثنفس 

ز عنػػا ح تكػػا  مػػ  حثقػػا   علػػ  إعػػاا  حثت ك ػػ
 (280   0حلأ طاء . ) 

وهذح  تفؽ م  ما ح ا  إث   سػنج  
 ػ  ا حسػت   Singer Kendy9110كنا  

وحثت  كاف ها ها حثتع ؼ عل  أث  حسػت احـ 
حث جع   عل  كػؿ مػف   نام  مقت   ثلتلذ   

 اثػػػػ  حثتػػػػا ؽ حثنفسػػػػ  وحثقلػػػػؽ وحلأاحء ثػػػػا  
ع نػػػػ  مػػػػف لاع ػػػػ  حثجوثػػػػؼ ذو  حثمسػػػػتو  
حثعػػػاث    ػػػ  ح ػػػا   حثنتػػػائ   عػػػا  ضػػػو  

و ػػػػػا ( تا    ػػػػػ  مػػػػػف  91ع نػػػػػ  حثلاع ػػػػػ ف )
حث  نػػػام  حثػػػ  حن فػػػػاض  ػػػ  مسػػػتو   اثػػػػ  
وسم  حثقلؽ وز اا  معنو ػ   ػ   اثػ  حثتػا ؽ 

حثلاع ػػ ف  ػػ   حثنفسػػ  م ت طػػ   ت سػػف أاحء
إ ػػػػػ حز حثثمان ػػػػػ  ع ػػػػػ  نقطػػػػػ   عػػػػػا تط  ػػػػػؽ 

 (02حث  نام  . )
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 (6جدول )
المتوسط الحسابي والإنحراف المعياري ومعامل الإلتواء لعبارات مقياس التدفق النفسي 

 محور وضوح الاىداف 
126ن =                                                                              

 العبارات المحور م
المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 معامل الالتواء المعيارى

وضوح  3
 الاىداف

 6.296 6.694 3.86 كنت أعرف جيدا ماذا أريد .
 6.622- 6.656 4.62 كان عندي إحساس قوي بما كنت اريده من الاداء. 12

( تفاوتػ  قػ ـ 0 تض  مف جاوؿ )
  حثمتوسػػػػػطا  حث سػػػػػا    لإسػػػػػتجا ا  حثع نػػػػػ

علػػػ  ع ػػػا ح  م ػػػو  وضػػػو  حلأهػػػاحؼ ق ػػػا 
(  ، وتػ حو  2.19، 9.71حثا حس  مػا  ػ ف )

،  1.020حلان ػػػ حؼ حثمع ػػػا   ثهػػػا مػػػا  ف )
( ، إن ص   معاملا  حلإثتػوحء مػا 1.022

 مما  اؿ عل  إعتاحث   حث  انا . 9±  ف 

( أف 0كما  تض  مػف حثجػاوؿ )
ق ـ حثمتوسػطا  حث سػا    لإسػتجا ا  ع نػ  

  ع ػػػػػػػػا ح  م ػػػػػػػػو  وضػػػػػػػػو  حث  ػػػػػػػػ  علػػػػػػػػ
حلأهػػػػػػاحؼ ثلاع ػػػػػػ  حثسػػػػػػ ا    ػػػػػػ  مق ػػػػػػاس 
حثتػػػػا ؽ حثنفسػػػػ  ق ػػػػا حث  ػػػػ  ت حو ػػػػ   ػػػػ ف 

( ، وكانػػػ  أعلػػػ  حثقػػػ ـ  ػػػ  2619، 9671)
حثع ا     كاف عنا  ح ساس قػو   مػا كنػ  
ح  ػػا  مػػف حلأاحء  وأقػػؿ ق مػػ  ثلع ػػا     كنػػ  

 نمػػا ت حو ػػ  قػػ ـ  أعػػ ؼ ج ػػاح  مػػاذح أ  ػػا   

، 16199-)     ف معامػػػػػػػػػػؿ حلإثتػػػػػػػػػػوحء  ػػػػػػػػػػ 
( ، وكانػػػػ  أعلػػػػ  حثع ػػػػا ح   كنػػػػ  16921

أع ؼ ج اح  ماذح أ  ػا   وكانػ  أقلهػا   كػاف 
عنػػػا  ح سػػػاس قػػػو   مػػػا كنػػػ  أ  ػػػا  مػػػف 
حلأاحء  وحن صػػػػػ   معػػػػػاملا  حلإثتػػػػػوحء مػػػػػا 

 مما  اؿ عل  حعتاحث   حث  انا   (9)±  ف 

و تفؽ حث ا   م  مجػا   سػف 
اء ـ( أف حثهػاؼ حثوحضػ  أثنػػ9108 وسػؼ )

حثن ػػػػاط   ػػػػ   إثػػػػ  مع  ػػػػ  حلأ ػػػػ حا مع  ػػػػ  
ج ػػػا   مػػػا  جػػػ  أف  فعلػػػو  ،   ػػػاوف هػػػاؼ 
وحضػػػػػػ  نجػػػػػػا أف حث  اضػػػػػػ  ف قػػػػػػا  جػػػػػػاوف 
صػػػعو   ثلت ك ػػػز  ػػػ  حثمهػػػاـ ، علػػػ  سػػػ  ؿ 
حثمثػػاؿ  عػػ ؼ حث  اضػػ  ف عمل ػػ  حلأاحء  ػػ  
حثملعػػػػػػ  وتوح ػػػػػػ  حث  كػػػػػػا  ثػػػػػػذثؾ تصػػػػػػ   
حث  كػػػػػػػػػػا  أوتومات ك ػػػػػػػػػػ   ا جػػػػػػػػػػ  ت ك ػػػػػػػػػػز 

 (00   8عاث  .)
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 (7جدول )
المتوسط الحسابي والإنحراف المعياري ومعامل الإلتواء لعبارات مقياس التدفق النفسي 

 محور التركيز في الاداء  
 126ن =                                                                            

المتوسط  العبارات المحور م
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

 معامل
 الالتواء

5  
التركيز 
في 
 الأداء

 6.636- 6.765 4.64 كان اىتمامي مركز عمي ما أقوم بو.
 6.651- 6.672 4.64 عند التركيز في الأداء لم يتطمب مني ذلك مجيود كبير. 14
 6.583 6.484 4.24 كان عندي تركيز عالي 19
 6.124- 6.761 4.68 كنت أركز فقط عمي متطمبات أدائي. 21

( تفاوتػػػػػػ  قػػػػػػ ـ 8 تضػػػػػػ  مػػػػػػف جػػػػػػاوؿ )   
حثمتوسػػػػػطا  حث سػػػػػا    لإسػػػػػتجا ا  حثع نػػػػػ  
علػ  ع ػػا ح  م ػػو  حثت ك ػز  ػػ  حلااحء ق ػػا 

(  ، 2.92،  2.12حثا حسػػػػػػػػػػ  مػػػػػػػػػػا  ػػػػػػػػػػ ف )
وتػػػػػػ حو  حلإن ػػػػػػ حؼ حثمع ػػػػػػا   ثهػػػػػػا مػػػػػػا  ف 

( ، حن صػػػػ   معػػػػاملا  1.812 1.272)
ممػا  ػاؿ علػ  إعتاحث ػ   9±حلإثتوحء ما   ف 

 حث  انا .

( أف 8 تض  مػف حثجػاوؿ ) كما
قػػػػػػػ ـ حثمتوسػػػػػػػطا  حث سػػػػػػػا    لإسػػػػػػػتجا ا  
م ػػو  حثت ك ػػز  ػػ  حلأاحء ثلاع ػػ  حثسػػ ا   
 ػػػػػػ  مق ػػػػػػاس حثتػػػػػػا ؽ حثنفسػػػػػػ  قػػػػػػا حث  ػػػػػػ  

( ، وكانػػػػػػػ  2697، 2612ت حو ػػػػػػػ   ػػػػػػػ ف )

أعلػػػػػ  حثقػػػػػ ـ ثلع ػػػػػا     كػػػػػاف عنػػػػػا  ت ك ػػػػػز 
عػػػاث   وأقػػػؿ ق مػػػ  ثلع ػػػا     كػػػاف حهتمػػػام  

ا     عنػػػػػا م كػػػػػز علػػػػػ  مػػػػػا أقػػػػػوـ  ػػػػػ   وع ػػػػػ
حثت ك ػػػػز  ػػػػ  حلأاحء ثػػػػـ  تطلػػػػ  منػػػػ  ذثػػػػؾ 
مجهػػػوا ك  ػػػ     نمػػػا ت حو ػػػ  ق مػػػ  معامػػػؿ 

( ، 16279، 16120-حلإثتػػػػػػػػػػػػػػػػوحء  ػػػػػػػػػػػػػػػػ ف )
وحثق مػػ  حلأعلػػ  ثلع ػػا     كػػاف عنػػا  ت ك ػػز 
عػػػاث   وحثق مػػػ  حلأقػػػؿ ثلع ػػػا    عنػػػا حثت ك ػػػز 
 ػػػػ  حلأاحء ثػػػػـ  تطلػػػػ  منػػػػ  ذثػػػػؾ مجهػػػػوا 

ن صػػ   جم ػػ  معػػاملا  حلإ ثتػػوحء ك  ػػ   وح 
( ممػػا  ػاؿ علػػ  إعتاحث ػ  حث  انػػا  9)± ػ ف 

. 
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و تفػػؽ حث ا ػػ  مػػ  مػػا أ ػػا  إث ػػ  وػػان        
مػف أنػ    Ghani et al (1991)وآ ػ وف 

عنػػا  ػػعو  حثلاع ػػ ف  ػػاث     حثذحت ػػ  حلا جا  ػػ  
 من ػ  هػذح حث ػعو   اثسػػ ط   حثكاملػ  علػ  مػػا 
  ػػػػػػ ط  ػػػػػػ  وحثت ك ػػػػػػز حث ػػػػػػامؿ علػػػػػػ  حثن ػػػػػػاط 

 ( 990-991   09 ت  . ) وحلإستمتاع  إاح

  ػػػػػػػػػ  أ ػػػػػػػػػا  أسػػػػػػػػػام   حتػػػػػػػػػ  
ـ( إثػػػػػػ  أف حثعا ػػػػػػا مػػػػػػف حثلاع ػػػػػػ ف 9102)

ثػػا هـ مقػػا   حثت ك ػػز وثكػػف أولػػ هـ  سػػت وذ 
علػػػػػػ هـ موضػػػػػػوع أو  كػػػػػػ   تسػػػػػػ   ت ػػػػػػت  
حنت اههـ ، ومف حلأهم   مساعا  حثنػاس  ػ  
حثت ك ػػز  ػػ  حثل ظػػ  حث حهنػػ  وحلأاحء حث ػػاث  

تفك ػػػػػػػػػػػػػػػػػ   ػػػػػػػػػػػػػػػػػ  وتجنػػػػػػػػػػػػػػػػػ  حثقلػػػػػػػػػػػػػػػػػؽ أو حث
 (02 9.)ائ حثنت

 (8جدول )
المتوسط الحسابي والإنحراف المعياري ومعامل الإلتواء لعبارات مقياس التدفق النفسي 

 محور الاحساس بالتحكم 
 126ن =                                                                            

المتوسط  العبارات المحور م
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

معامل 
 الالتواء

6 
الإحساس 

 بالتحكم

 6.146 6.638 3.84 شعرت بالتحكم الكمي في أدائي .
1
5 

شعرت بقدرتي عمي التحكم فيما أقوم بو من 
 6.462 6.583 3.57 أداء.

( تفاوتػػػػ  قػػػػ ـ 7 تضػػػػ  مػػػػف جػػػػاوؿ )   
حثمتوسػػػػطا  حث سػػػػا    لإسػػػػتجا ا  حثع نػػػػ  
عل  ع ا ح  م و  حلإ ساس  ػاثت كـ ق ػا 

(  ،  9.72،  9.28ا حسػػػػػػػػ  مػػػػػػػػا  ػػػػػػػػ ف )حث
وتػػػػػػ حو  حلإن ػػػػػػ حؼ حثمع ػػػػػػا   ثهػػػػػػا مػػػػػػا  ف 

( ، إن صػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ   1.097،  1.279)

ممػػػػا  ػػػػاؿ  9±معػػػاملا  حلإثتػػػػوحء مػػػػا  ػػػ ف 
 عل  إعتاحث   حث  انا .

كمػػػػا  تضػػػػ  مػػػػف حثجػػػػاوؿ  قػػػػـ 
( أف قػػػػػػػػػػػػػ ـ حثمتوسػػػػػػػػػػػػػطا  حث سػػػػػػػػػػػػػػا    7)

لإسػػػػػػػتجا ا  م ػػػػػػػو  حلإ سػػػػػػػاس  ػػػػػػػاثت كـ 
حثتػا ؽ حثنفسػ   ثلاع   حثس ا      مق اس
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( ، 9672، 9628ق ا حث    ت حو    ػ ف )
وكان  أعل  حثق ـ ثلع ا      ع    ػاثت كـ 
حثكلػػػػػ   ػػػػػ  حاحئػػػػػ   وأقػػػػػؿ ق مػػػػػ  ثلع ػػػػػا     
 ػػػع    قػػػا   علػػػ  حثػػػت كـ   مػػػا أقػػػوـ  ػػػ  
مػػػف أاحء    نمػػػا ت حو ػػػ  قػػػ ـ حلإثتػػػوحء  ػػػ ف 

( وحثق م  حلأعل  ثلع ػا   16219، 16021)
لػػػػػػػػػ   ػػػػػػػػػ  أاحئػػػػػػػػػ      ػػػػػػػػػع    ػػػػػػػػػاثت كـ حثك

ن صػػػ   جم ػػػ  معػػػاملا  حلإثتػػػوحء  ػػػ ف  وح 
 ( مما  اؿ عل  إعتاحث   حث  انا  .9)±

     ؤكا ذثؾ ما توصػؿ إث ػ  
ـ( أنػػػػ   ػػػػ   اثػػػػ  9108مجػػػػا   وسػػػػؼ )

حثتا ؽ   ػع  حلا ػ حا  اثسػ ط   وحثػت كـ  ػ  
حثن ػػػػػاط و مكػػػػػف أف  وصػػػػػؼ ذثػػػػػؾ أ ضػػػػػا  
كإ ساس  اثقو ،  اثثق  ،  اثهاوء وحثتماسػؾ 

اـ ، وحلأ كػػػػػػػا  حلا جا  ػػػػػػػ   نػػػػػػػاء علػػػػػػػ  حثتػػػػػػػ
حلاعتقػػػػاا  ػػػػأف مهػػػػا حتهـ  ع ػػػػا  عػػػػف حثقلػػػػؽ 

 ( 07   8أثناء حلأاحء . ) 

  ػػػ  أنػػػ  مػػػف  ػػػلاؿ حثت ػػػج   
حثم ا   لأ ا  حث  اض  ف أصػ    ػ   اثػ  
 وصػػفها  ػػاثت ك ز حثقػػو  وحثهػػاوء  نتػػا ن  ، 
ثػػػػػ س ثػػػػػا   ػػػػػوؼ مػػػػػف حثف ػػػػػؿ، مػػػػػا هػػػػػذح 

أنطلػػػؽ   حلا سػػػاس حثقػػػو  وحثػػػاح ف، أ  ػػػا أف
وح تضف حثعاثـ ح ع   طاق  عا م  ثلتػأث   
علػػػػػػ    ػػػػػػف جم ػػػػػػؿ وجػػػػػػذح   الا سػػػػػػاس 
 اثسػػػػػػ ط    عنػػػػػػ   ػػػػػػأف حلان ػػػػػػط  إ جا  ػػػػػػ  
وأصػػ    متقنػػ   تػػ  عنػػا وجػػوا م ػػاط  

 ( 07   8 اثل  . ) 

 (9جدول )
المتوسط الحسابي والإنحراف المعياري ومعامل الإلتواء لعبارات مقياس التدفق النفسي 

 خبرة الذاتية الايجابية محور ال
 126ن =                                                                            

المتوسط  العبارات المحور م
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

معامل 
 الالتواء

الخبرة  9
الذاتية 

 الإيجابية

 6.246- 6.683 4.17 حقيقة استمتعت بالأداء .
 6.464- 6.639 4.33 ذا الشعور عند الأداء وأتمني تكراره.أحببت ى 18
 6.231 6.562 4.44 خبرتي بالأداء جعمتني أشعر بالفخر. 26
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( تفاوتػ  قػ ـ 2 تض  مف جاوؿ )
حثمتوسػػػػػطا  حث سػػػػػا    لإسػػػػػتجا ا  حثع نػػػػػ  
علػػػ  ع ػػػا ح  م ػػػو  ق ػػػا حثا حسػػػ  مػػػا  ػػػ ف 

(  ، وتػػػػػػػػػػػ حو  حلإن ػػػػػػػػػػػ حؼ  2.22، 2.08)
( ، 1.079،  1.219ما  ف ) حثمع ا   ثها

 9±إن صػػػػ   معػػػػاملا  حلاثتػػػػوحء مػػػػا  ػػػػ ف 
 مما  اؿ عل  إعتاحث   حث  انا ،

( 2كمػػا  تضػػ  مػػف حثجػػاوؿ  قػػػـ )
أف قػػػػ ـ حثمتوسػػػػطا  حث سػػػػا    لإسػػػػتجا ا  
ع نػػػ  حث  ػػػ  علػػػ  ع ػػػا ح  م ػػػو  حث  ػػػ   
حثذحت ػػػػػػ  حلا جا  ػػػػػػ  ثلاع ػػػػػػ  حثسػػػػػػ ا    ػػػػػػ  

و ػػ  مق ػػاس حثتػػا ؽ حثنفسػػ  ق ػػا حث  ػػ  ت ح
( ، وكانػػ  أعلػػ  حثقػػ ـ 2622، 2608 ػػ ف )

ثلع ػػػػػػا       تػػػػػػ   ػػػػػػالااحء جعلتنػػػػػػ  أ ػػػػػػع  
 ػػػػػػػػاثف    وكانػػػػػػػػ  أقلهػػػػػػػػا ثلع ػػػػػػػػا     ق قػػػػػػػػ  
حستمتع   الأاحء    نما ت حو ػ  قػ ـ معامػؿ 

( ، 16990،  16212-حلإثتػػػػػػػػػػػػػوحء  ػػػػػػػػػػػػػػ ف )
وكانػػ  أعلػػ  ق مػػ  ثلع ػػا       تػػ   ػػالااحء 

ا   جعلتنػػ  أ ػػع   ػػاثف     وأقػػؿ ق مػػ  ثلع ػػ
 أ   ػػػػ  هػػػػذح حث ػػػػعو  عنػػػػا حلأاحء وأتمنػػػػ  
تكػػ ح    وحن صػػ   جم ػػ  معػػاملا  حلإثتػػوحء 

 ( مما  اؿ عل  إعتاحث   حث  انا .9)±  ف 

و تفػػػػؽ حث ا ػػػػ  مػػػػ  أسػػػػام  كامػػػػؿ 
ـ( أف حثت طػػػػػػػػػػػػ ط حثج ػػػػػػػػػػػػا 9102 حتػػػػػػػػػػػػ  )

وحثتط  قػػػػػػا  حثصػػػػػػ     ثلمفػػػػػػاه ـ حثنفسػػػػػػ   
حثت  و ػػ   عنػػ  أف حثنا ػػف  طػػو  مػػف قا حتػػ  

  وحثمها  ػػػ  وذثػػػؾ  كسػػػ   حثمز ػػػا مػػػف حث ان ػػػ
حثمفهػػػػػوـ حلا جػػػػػا   ن ػػػػػو نفسػػػػػ  ، كمػػػػػا أف 
تا ػػػػػػػ  حثف صػػػػػػػ   تػػػػػػػو      ػػػػػػػ ح  حثنجػػػػػػػا  وح 
ثلنا ػػػف ثمع  ػػػ  مػػػػا  تقامػػػ   ػػػؤث  ح جا  ػػػػا  
علػػػ  جوحنػػػ  حثنمػػػو حثنفسػػػ  حثمتعػػػاا  مثػػػؿ 
حثثقػػ   ػػ  حثػػنفس ، حث ػػعو   اث ضػػا وحثنجػػا  
، و توقػ  أف  متػا هػذح حثتػأث   حلإ جػا    ػػ  

 –جػػػالا  حث  ػػػا  حثم تلفػػػ  مثػػػؿ   حثنػػػاا  م
 ( 22   0جماع  حلاصاقاء . ) -حثما س 
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 (16جدول )
المتوسط الحسابي والإنحراف المعياري ومعامل الإلتواء لعبارات مقياس التدفق النفسي 

 محور الإندماج في الاداء  
 126ن =                                                                          

المتوسط  العبارات المحور م
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

معامل 
 الالتواء

الإندماج  2
 في الاداء

 6.141 6.733 3.91 الصحيم بدون تفكير في كيفية ذلك قمت بالأداء 
 6.243 6.575 3.62 كان يبدو أن الأداء يحدث بطريقة آلية. 11

( تفاوتػػػ  01 تضػػػ  مػػػف جػػػاوؿ )
ثمتوسػػػػػػػطا  حث سػػػػػػػا    لإسػػػػػػػتجا ا  قػػػػػػػ ـ ح

حثع نػػػ  علػػػ  ع ػػػا ح  م ػػػو  حلإنػػػاما   ػػػ  
،  9.09ق ػػػػػػػػػا حثا حسػػػػػػػػػ  مػػػػػػػػػا  ػػػػػػػػػ ف )حلااحء 
، وتػػػػ حو  حلإن ػػػػ حؼ حثمع ػػػػا   ثهػػػػا  (9.20

( ، إن صػػػػػػػ   1.899،  1.282مػػػػػػػا  ف )
ممػػػػا  ػػػػاؿ  9±معػػػػاملا  حلإثتػػػػوحء مػػػػا  ػػػػ ف 

 عل  إعتاحث   حث  انا  .

( 01كما  تض  مف حثجػاوؿ  قػـ )
 ـ حثمتوسػػػػطا  حث سػػػػا    لإسػػػػتجا ا  أف قػػػػ

م ػػػػػػو  حلإنػػػػػػاما   ػػػػػػ  حلأاحء  ػػػػػػ  مق ػػػػػػاس 
حثتػا ؽ حثنفسػػ  ثلاع ػػ  حثسػ ا   تتػػ حو   ػػ ف 

( وحثق مػػػ  حلأعلػػػ  ثلع ػػػا     9620،  9609)
قمػػػ   ػػػالااحء حثصػػػ     ػػػاوف حثتفك ػػػ   ػػػ  
ك ف   ذثؾ  وحثق م  حلاقؿ ثلع ا     كاف   ػاو 

 أف حلأاحء   ػػػػػػػػػا   ط  قػػػػػػػػػ  آث ػػػػػػػػػ     نمػػػػػػػػػا
ت حو ػػػػػػػػػ  ق مػػػػػػػػػ  معامػػػػػػػػػؿ حلاثتػػػػػػػػػوحء  ػػػػػػػػػ ف 

( ، وكانػػػػػػػػػػػػػػػػ  حثق مػػػػػػػػػػػػػػػػ  16929، 16020)
حلاعلػػػػػ  ثلع ػػػػػا     قمػػػػػ   ػػػػػالااحء حثصػػػػػ    
ن صػػػػ     ػػػػاوف تفك ػػػػ   ػػػػ  ك ف ػػػػ  ذثػػػػؾ  وح 

( ممػػػػا 9)±جم ػػػػ  معػػػػاملا  حلإثتػػػػوحء  ػػػػ ف 
  اؿ عل  إعتاحث   حث  انا .

ـ( 9102وقػػا أ ػػا  حسػػام   حتػػ  )
حء حن   عت   توج ػ  حثلاعػ  ن ػو هػاؼ حلأا

أ ضػػػؿ مػػػف حنجػػػاز حثنتػػػائ  ،   ػػػ   ضػػػمف 
تػػػػػػو      ػػػػػػ ح  حثنجػػػػػػا  وتجنػػػػػػ  حلإ  ػػػػػػاط 
وحثف ؿ مااحم  حلأهػاحؼ حثمطلػو  إنجازهػا 
 ػػػ   ػػػاوا قا حتػػػ  وثػػػ س  ػػػ  ضػػػوء قػػػا ح  

 حلآ   ف .
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كػػػػػػذثؾ  ػػػػػػإف حثنا ػػػػػػف حثػػػػػػذ   هػػػػػػتـ 
 إنجػػاز هػػاؼ حلأاحء لا   ػػاؼ حثف ػػؿ، لاف 
إا حكػػػػ  ثقا حتػػػػ   كػػػػوف  ػػػػ   ػػػػاوا مسػػػػتوح ، 

 كػػػػػػػػػوف حا حكػػػػػػػػػ  ثقا حتػػػػػػػػػ  ح جا  ػػػػػػػػػا   واحئمػػػػػػػػػا  
 ( 902   9وحقع ا .)

 (11جدول ) 
المتوسط الحسابي والإنحراف المعياري ومعامل الإلتواء لعبارات مقياس التدفق النفسي 

 محور فقد الوعي الذاتي  
 126ن =                                                                            

المتوسط  العبارات المحور م
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

معامل 
 الالتواء

فقد الوعي  7
 الذاتي  

 6.634- 6.722 4.62 لم أكن ميتما بما يقولو الآخرون عني .
 6.688 6.564 3.66 لم أكن قمقاً عمي أدائي أثناء التدريب أو المنافسة. 16

( تفاوتػػػػػ  قػػػػػ ـ 00 تضػػػػػ  مػػػػػف جػػػػػاوؿ )   
    لإسػػػػػتجا ا  حثع نػػػػػ  حثمتوسػػػػػطا  حث سػػػػػا

علػػ  ع ػػا ح  م ػػو   قػػا حثػػوع  حثػػذحت  ق ػػا 
(  ،  2.19،  9.00حثا حسػػػػػػػػػ  مػػػػػػػػػا  ػػػػػػػػػ ف )

وتػػػػػػ حو  حلإن ػػػػػػ حؼ حثمع ػػػػػػا   ثهػػػػػػا مػػػػػػا  ف 
( ، إن صػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ   1.899،  1.202)

ممػػػػا  ػػػػاؿ  9±معػػػػاملا  حلإثتػػػػوحء مػػػػا  ػػػػ ف 
 عل  إعتاحث   حث  انا .

كمػػػػا  تضػػػػ  مػػػػف حثجػػػػاوؿ  قػػػػـ 
ث سػػػػػػػػػػا    ( أف ق مػػػػػػػػػػ  حثمتوسػػػػػػػػػػطا  ح00)

لإسػػػتجا ا  م ػػػو   قػػػا حثػػػوع  حثػػػذحت   ػػػ  
مق ػػػػػاس حثتػػػػػا ؽ حثنفسػػػػػ  ثلاع ػػػػػ  حثسػػػػػ ا   

( ، 2619، 9600وتتػػػػػػػػػػػ حو  حثقػػػػػػػػػػػ ـ  ػػػػػػػػػػػ ف )
وكانػػػػػ  حثق مػػػػػ  حلأعلػػػػػ  ثلع ػػػػػا     ثػػػػػـ أكػػػػػف 
مهتمػػػػا   مػػػػا  قوثػػػػ  حلآ ػػػػ  ف عنػػػػ   وحثق مػػػػ  
حلأقؿ ثلع ا     ثـ أكف قلقا  عل  أاحئػ  أثنػاء 

ت حو ػػػػػػ  قػػػػػػ ـ حثتػػػػػػا    وحثمنا سػػػػػػ     نمػػػػػػا 
( 16177، 16192-معامػػػؿ حلإثتػػػوحء  ػػػ ف )

، وكانػػػ  حثق مػػػ  حلاعلػػػ  ثلع ػػػا     ثػػػـ أكػػػف 
قلقػا  علػػ  أاحئػ  أثنػػاء حثتػا    أو حثمنا سػػ   
وحثق مػػػ  حلاقػػػؿ ثلع ػػػا     ثػػػـ أكػػػف مهتمػػػا  مػػػا 
 قوثػػػػػ  حلآ ػػػػػ  ف عنػػػػػ   وجم ػػػػػ  معػػػػػاملا  

( مما  ػاؿ علػ  9)±حلإثتوحء حن ص     ف 
 .إعتاحث   حث  انا 
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وهػػذح  تفػػؽ مػػ  مػػا ح ػػا   حث ػػػ  
ـ( نقػػػػلا  عػػػػف 9100ها ػػػػا  ح مػػػػا تو  ػػػػؽ )

م هػػاث   ػػ  أف حثن ػػاط ثلوصػػوؿ حثػػ   اثػػ  
حثتػػػا ؽ حثنفسػػػ  مسػػػئوؿ عنػػػ  ثػػػلا  سػػػمل  
 –ذحت ػػػػ  هػػػػ  ) حنػػػػاما  حثػػػػوع   ػػػػ  حلأاحء 

ت ػػػػػػػوؿ –حلإ سػػػػػػػاس  ػػػػػػػاثت كـ وحلإنضػػػػػػػ اط 
حثوقػػػ ( كمػػػا أف حثوصػػػوؿ إثػػػ  تلػػػؾ حث اثػػػ  

   ػػػ وط تعتمػػػا  ػػػ  حلإ جا  ػػػ  مػػػ ت ط  ػػػثلا
ت ق قهػػػػا علػػػػ  حث  ئػػػػ  حث ا ج ػػػػ  مػػػػف  ػػػػلاؿ 
حثتػػػػوحزف  ػػػػ ف حثت ػػػػا ا  وحثمهػػػػا ح  ووجػػػػوا 
مجموعػػ  مػػف حلأهػػاحؼ حثوحضػػ    الإضػػا   

 (01إث  تلذ    حجع  س  ع  وم ا    . )

كمػػػػا  ػػػػ   حث ا ػػػػ  أنػػػػ  عنػػػػاما 
 كػوف ثػا  حثلاعػ  إا حؾ ووعػ   اثوحج ػػا  

ط  اثق ػػاـ حثمطلو ػػ  منػػ ، و ػػتفهـ حثػػاو  حثمنػػو 
 ػػػػػ ،  إنػػػػػ   تكػػػػػوف ثا ػػػػػ  حث ػػػػػعو   ػػػػػالإثتزحـ 
وحثمسػػػػػػئوث   ن ػػػػػػو حنجػػػػػػاز  طػػػػػػ  حثتػػػػػػا    
 فعاث ػػػ  وكفػػػاء  وتتػػػػأث  ا جػػػ  حثػػػا اع ثػػػػا  
حثلاع  حث   ا ك     مػا  ثقتػ   ػ  قا تػ  
وموه ت   إذح ثػـ  كػف ثػا  حثلاعػ  حلإقتنػاع 
 أنػػػػػػػ   ملػػػػػػػؾ حثموه ػػػػػػػ   ػػػػػػػ  ت ق ػػػػػػػؽ حلأاحء 

ذؿ حثجهػػػا حثمطلػػػو  منػػػ   إنػػػ  سػػػوؼ لا   ػػػ
 حثذ   مكن  مف ت ق ؽ حثهاؼ.

 (12جدول )
المتوسط الحسابي والإنحراف المعياري ومعامل الإلتواء لعبارات مقياس التدفق النفسي 

 محور تحول الوقت 
 126ن =                                                                           

 العبارات المحور م
المتوسط 

 بىالحسا
الانحراف 
 المعيارى

معامل 
 الالتواء

8  
تحول 
 الوقت

 6.325- 6.783 3.42 كان يبدو أن الوقت متغير إما ببطء أو بسرعة .
 6.326- 6.499 3.57 لقد مر وقت المنافسة بطريقة غير عادية. 17
 6.289- 6.663 4.33 وجدت أن خبرتي في الأداء سبب تفوقي . 22

وتػػػ  ( تفا09 تضػػػ  مػػػف جػػػاوؿ )
قػػػػػػػ ـ حثمتوسػػػػػػػطا  حث سػػػػػػػا    لإسػػػػػػػتجا ا  

حثع نػػػ  علػػػ  ع ػػػا ح  م ػػػو  ت ػػػوؿ حثوقػػػ   
(  ،  2.99،  9.29ق ػػػا حثا حسػػػ  مػػػا  ػػػ ف )
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وتػػػػػػ حو  حلإن ػػػػػػ حؼ حثمع ػػػػػػا   ثهػػػػػػا مػػػػػػا  ف 
( ، حن صػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ    1.879، 1.222)

ممػػػػا  ػػػػاؿ  9±معػػػػاملا  حلإثتػػػػوحء مػػػػا  ػػػػ ف 
 عل  إعتاحث   حث  انا .

كمػػػػا  تضػػػػ  مػػػػف حثجػػػػاوؿ  قػػػػـ 
ف قػػػػػػػػػػػػ ـ حثمتوسػػػػػػػػػػػػطا  حث سػػػػػػػػػػػػا    ( أ09)

لإسػػػػػتجا ا  ع نػػػػػ  حث  ػػػػػ  علػػػػػ  ع ػػػػػا ح  
م ػػػو  ت ػػػوؿ حثوقػػػ  ثلاع ػػػ  حثسػػػ ا    ػػػ  
مق ػػاس حثتػػا ؽ حثنفسػػ  ق ػػا حث  ػػ  ت حو ػػ  

( ، وكانػ  أعلػ  ق مػ  2699،  9629  ف )
ثلع ا     وجػا  أف    تػ   ػ  حلأاحء سػ   
تفوق   وحثق م  حلأقػؿ ثلع ػا     كػاف   ػاو أف 

إمػا   طػف أو  سػ ع    و  نمػا  حثوق  متل ػ 
، 16990-ت حو   معػاملا  حلإثتػوحء  ػ ف )

( ، وكانػػ  حثق مػػ  حلأعلػػ  ثلع ػػا   16972-
  وجا  أف    ت     حلأاحء سػ   تفػوق   
، وكان  حثق م  حلأقؿ ثلع ا     ثقا م  وقػ  
ن صػػ    حثمنا سػػ   ط  قػػ  و ػػ  عاا ػػ    وح 

( ممػػػػا 9)±جم ػػػػ  معػػػػاملا  حلإثتػػػػوحء  ػػػػ ف 
 عل  إعتاحث   حث  انا .  اؿ

وهػػػػذح  تفػػػػؽ مػػػػ  مػػػػا أ ػػػػا  إث ػػػػ  
أف  Terry Peter (2000)ت ػػػ     تػػػ  

حثا حسا  حثت  قام   ت ل ؿ حثفوحئػا حثناجمػ  
عػػػػػف مما سػػػػػ  حثن ػػػػػاط حث  اضػػػػػ  وأسػػػػػ ا  

ومعػػػػالا  حلإنسػػػػ ا  منػػػػ    ػػػػ  أضػػػػا   
حث  و  حثتج    ػ   ػ  هػذح حثمجػاؿ أف   ػ   

أثنػػػػػػػاء  حثتػػػػػػػا ؽ حثنفسػػػػػػػ  تلعػػػػػػػ  او ح  ك  ػػػػػػػ ح  
حثتػػػػػػا    وحثمنا سػػػػػػ   ػػػػػػؤا  حثػػػػػػ  حسػػػػػػتمتاع 
سػػػتم ح    ػػػ  حثتػػػا    وحثمنا سػػػػ   حثلاعػػػ  وح 

 (02   حثن اط حثمما س .)

وثهػػػػػػػػذح تػػػػػػػػػؤا   اثػػػػػػػػ  حثتػػػػػػػػػا ؽ 
حثنفسػػ  إثػػػ   اوا  عػػؿ إ جا  ػػػ  مػػؤث   ثػػػا  
لاع ػػػػػػ  حثسػػػػػػ ا   وثػػػػػػذثؾ  جػػػػػػ  حلاهتمػػػػػػاـ 
 ا حسػػػػػػ  سػػػػػػػ كوثوج   حلأاحء حلأمثػػػػػػػؿ أثنػػػػػػػاء 

ق ػػػؿ حثقػػػائم ف علػػػ   حثتػػػا    وحثمنا سػػػ  مػػػف
عمل ػػا  حثتػػا    ثز ػػاا  حلاسػػتمتاع و اعل ػػ  

 حلأاحء .

كمػػػا  تفػػػؽ هػػػذح مػػػ  مػػػا توصػػػؿ 
إث ػػػػػػػػػػػػ  ك  سػػػػػػػػػػػػتوؼ ج  ن ػػػػػػػػػػػػوف وآ ػػػػػػػػػػػػ وف 
Christophe Gernigon et al 

 ػػػ  أف تػػػاح ؿ  ػػػالا  حلإنػػػاما   (2004)
مػػف أجػػؿ حثتفػػوؽ علػػ   اعل ػػ  حلأاحء و اثػػ  
حثتػػػػا ؽ حثنفسػػػػ  وحلإنػػػػاما  حثػػػػذحت  ثت ق ػػػػؽ 

ثهػػػػػاؼ ن ػػػػػأ  وتل ػػػػػ    سػػػػػ  حثظػػػػػ وؼ ح
 (09حثموقف   وحثما  حثزمن   ثلمنا س . )

  ـــاني ـــائج التســـاؤل الث عـــرض ومناقشـــة نت
الــذي يــنص عمــي : ىــل توجــد فــروق دالــة 
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ــــين ذوي المســــتوي  ــــين اللاعب إحصــــائياً ب
ـــي العـــالي فـــي ســـباحة  م حـــرة 166الرقم

ــــــــــي  ــــــــــين ذوي المســــــــــتوي الرقم واللاعب

ـــي ســـباحة  ـــي166المـــنخفض ف  م حـــرة ف
ــــدفق النفســــي لصــــالم  ــــة الت مســــتوي حال

 اللاعبين ذو المستوي الرقمي العالي ؟
 ( 13جدول ) 

م الحرة 166الفروق بين المستوي الرقمي العالي والمستوي الرقمي المنخفض لسباحي 
 في التدفق النفسي

 ( 126) ن = 

 المستوي الرقمي المتغير
المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

الفرق بين 
 قيمة ) ت ( وسطينالمت

توازن التحدي 
 مع الميارة

 1.63 11.93 العالي
1.66 3.469 

 1.73 16.68 المنخفض
تغذية عكسية 

 واضحة
 1.43 11.85 العالي

6.916 3.299 
 1.66 16.93 المنخفض

 وضوح الاىداف
 1.23 11.91 العالي

6.966 3.764 
 1.55 16.95 المنخفض

التركيز في 
 الاداء

 1.25 12.16 ليالعا
1.16 4.696 

 1.81 16.93 المنخفض
الاحساس 

 بالتحكم
 1.43 11.25 العالي

1.26 5.234 
 1.64 16.65 المنخفض

الخبرة الذاتية 
 الايجابية

 1.68 12.66 العالي
1.66 3.566 

 2.64 16.92 المنخفض
الاندماج في 

 الاداء
 6.95 16.25 العالي

1.25 4.257 
 2.66 11.66 المنخفض

فقد الوعي 
 الذاتي

 1.23 12.15 العالي
1.21 3.873 

 2.69 16.92 المنخفض

 تحول الوقت
 1.25 12.16 العالي

1.16 4.696 
 1.81 16.93 المنخفض



 

 
 41 
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( أنػػػػ   09 تضػػػػ  مػػػػف حثجػػػػاوؿ )  
توجػػػػا  ػػػػ وؽ احثػػػػ  إ صػػػػائ ا   ػػػػ ف حثمسػػػػتو  

ـ  ػػػػػػػػػػ   011حث قمػػػػػػػػػػ  حثعػػػػػػػػػػاث  ثسػػػػػػػػػػ ا   
حثمػػػػػػػػن فض ثسػػػػػػػػ ا   وحثمسػػػػػػػػتو  حث قمػػػػػػػػ  

ـ  ػػػػػػػ    ػػػػػػػ   اثػػػػػػػ  حثتػػػػػػػا ؽ حثنفسػػػػػػػ  011
 وثصاث  حثمستو  حث قم  حثعاث  .

وقا  لػا حثمتوسػط حث سػا   ثجم ػ  
أ عػػػػاا  اثػػػػ  حثتػػػػا ؽ حثنفسػػػػ  علػػػػ  حثتػػػػوحث  

 00.29 اثنسػػ   ثلمسػػتو  حث قمػػ  حثعػػاث  ) 
 ،00.72  ،00.20  ،09.01 ،00.92 
 ،09.11  ،01.92  ،09.02  ،9.01 )

وسػػط حث سػػا   ثلمسػػتو  حث قمػػ  ، و لػػا حثمت
 01.22،  01.29،  01.07حثمػػن فض ) 

 ،01.29  ،01.12  ،01.29  ،0.11 
( ، و لػػػػػػا حلإن ػػػػػػ حؼ  01.29،  01.29، 

 0.09حثمع ا   ثلمستو  حث قمػ  حثم تفػ  ) 
 ،0.29  ،0.99  ،0.92  ،0.29 ، 

0.17  ،1.22    ،0.99  ،0.92 )
،  0.89وثلمسػػػػػػتو  حث قمػػػػػػ  حثمػػػػػػن فض ) 

0.01  ،0.22  ،0.70  ،0.12  ،
9.12  ،9.10  ،9.12  ،0.70  ، )

و لػػا حثفػػ وؽ  ػػ ف حثمتوسػػطا  لأ عػػاا  اثػػ  
حثتا ؽ حثنفسػ   ػ ف حثمسػتو  حث قمػ  حثعػاث  
وحثمسػػػتو  حث قمػػػ  حثمػػػن فض علػػػ  حثتػػػوحث  

(0.10  ،1.200  ،1.200  ،0.00  ،
0.91  ،0.10  ،0.92  ،0.90  ،
 9.202) ( ، و للػػػػ  ق مػػػػ  )   (  0.00

 ،9.922  ،9.802  ،2.120  ،
2.992  ،9.201  ،2.928  ،9.879 

( وكانػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  ق مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  )   (  2.120، 
حثم سػػػو   أك ػػػ  مػػػف )   ( حثجاوث ػػػ  حثتػػػ  

( عنػػػػػػا مسػػػػػػتو  معنو ػػػػػػ   0.27تسػػػػػػاو  ) 
( ممػػا  ػػاؿ علػػ  وجػػوا  ػػ وؽ ذح   1.12)

الاثػػػػػػػ  إ صػػػػػػػائ    ػػػػػػػ ف حثمسػػػػػػػتو  حث قمػػػػػػػ  
فض  ػػػػ  حثم تفػػػػ  وحثمسػػػػتو  حث قمػػػػ  حثمػػػػن 

 اثػػػػػ  حثتػػػػػا ؽ حثنفسػػػػػ  وثصػػػػػاث  حثسػػػػػ ا  ف 
 ذح  حثمستو  حثعاث  .

 الاستنتاجات والتوصيات : 
 أولًا : الاستنتاجات :

مػػػػػػػػػػف  ػػػػػػػػػػلاؿ أهػػػػػػػػػػاحؼ حث  ػػػػػػػػػػػ  
وتسػػاؤلات  ، وو قػػا  ثمػػا أ ػػا   إث ػػ  حث  انػػا  
حثمجمعػػػػػػػ  وحثمعاثجػػػػػػػا  حلإ صػػػػػػػائ   و ػػػػػػػ  
ضػػػوء عػػػ ض ومناق ػػػ  حثنتػػػائ  و ػػػ   ػػػاوا 

توصػػػػػػػػػػؿ إثػػػػػػػػػػ  ع نػػػػػػػػػػ  حث  ػػػػػػػػػػ  أمكػػػػػػػػػػف حث
 حلاست لاصا  حثتاث     

حثعوحمؿ حثنفس   ض و    ثلإهتماـ  هػا  -0
 ػػػػػ  إعػػػػػاحا حث  اضػػػػػ  ف  ػػػػػ    اضػػػػػ  

 حثس ا   .
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 اثػػػ  حثتػػػا ؽ حثنفسػػػ  تػػػؤا  إثػػػ   اوا  -9
  عؿ ح جا    مؤث   ثا  حثس ا  ف .

 اثػػػػػ  حثتػػػػػا ؽ حثنفسػػػػػ  مسػػػػػئوؿ عنػػػػػ   -9
ثػػػػػلا  سػػػػػما  ذحت ػػػػػ  هػػػػػ  ) إنػػػػػاما  

حلإ سػػػػػػػػػػػػاس  –حثػػػػػػػػػػػػوع   ػػػػػػػػػػػػ  حلأاحء 
 ت وؿ حثوق (–اثت كـ وحلإنض اط  

حثتفػػػػػػوؽ  ػػػػػػ  حثمهػػػػػػا ح  حثسػػػػػػ كوثوج    -2
 سػػػػػػػػاهـ  ػػػػػػػػ  ت سػػػػػػػػ ف حلأاحء و  ػػػػػػػػ   

 حثتا ؽ حثنفس .
تفػػػػػػػػوؽ  ػػػػػػػػ   اثػػػػػػػػ  حثتػػػػػػػػا ؽ حثنفسػػػػػػػػ   -2

ثلسػػػػػػػػػػ ا  ف ذح  حثمسػػػػػػػػػػتو  حث قمػػػػػػػػػػ  
حثعػػػاث  عػػػػف حثسػػػػ ا  ف ذح  حثمسػػػػتو  

 حث قم  حثمن فض .
 ثانياً : التوصيات :

 ػػػػ  ضػػػػوء نتػػػػائ  حث  ػػػػ  و ػػػػاوا 
حث  ػػػػ  توصػػػػؿ حث ا ػػػػ  حثػػػػ  مػػػػا  ع نػػػػ 
  ل  

حثت ك ز عل  حلإهتمػاـ  اثتػا ؽ حثنفسػ   -0
    حثس ا   .

 المراجع
  أولًا المراجع العربية

حثػاعـ حثنفسػ     (9102أسام  كامؿ  حت ) -0
حلآ ػػػػػػػاء( ، اح  حثفكػػػػػػػ  -ثلنا ػػػػػػػف )حثمػػػػػػػا  
 . حثع    ، حثقاه  

 
حلاعػػػاحا  :  (9102أسػػػام  كامػػػؿ  حتػػػ ) -9

 عػػػػػػػ  حث ح عػػػػػػػ ، اح  حثنفسػػػػػػػ  ثلنا ػػػػػػػئ ف، حثط
 . حثفك  حثع    ، حثقاه  

علاقػػػػػػ     (9102   عػػػػػػ   ػػػػػػف حث ػػػػػػ  ) -9
حلاتػػػػزحف حلانفعػػػػاث   اثتػػػػا ؽ حثنفسػػػػ  ا حسػػػػ  
م احن ػػػػػ  علػػػػػ  ع نػػػػػػ  مػػػػػف حسػػػػػاتذ  حثتعلػػػػػػ ـ 
حثثػػػػانو   ما نػػػػ  و قلػػػػ ،  سػػػػاث  ماجسػػػػت   ، 
كل ػػ  حثعلػػوـ حلانسػػان   وحلاجتماع ػػ ، جامعػػ  

 .قاصا 
 :ـ(9100  )عفػػػػػػػػػ حء إ ػػػػػػػػػ حه ـ حثع  ػػػػػػػػػا-2

حثتػػػػػا ؽ حثنفسػػػػػ  ثػػػػػا  طل ػػػػػ  حثجامعػػػػػ   ػػػػػ  
ضوء متل   حثجنس وحثت صػص حثا حسػ  ، 
إنتػا  علمػ  ، مجلػ  حلاسػتاذ ، كل ػ  حثت   ػ  

 . ثل نا  ، جامع   لاحا
 :ـ(9102مجػػػػػػػػػػػػا   سػػػػػػػػػػػػف  وسػػػػػػػػػػػػؼ)-2

  نوم نوثوج ػػػا حثتػػػا ؽ حثنفسػػػ  ثػػػا  لاع ػػػ  
حثمسػػػػػػػػتو  حثعػػػػػػػػاث   ػػػػػػػػ   عػػػػػػػػض حلأثعػػػػػػػػا  

  ػػػػػػػ  حث  اضػػػػػػػ   ، وحث  اضػػػػػػػا  ، كل ػػػػػػػ  حثت  
 . جامع  حلإسكنا   
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 :ـ(9117مجػػػػػػػػػػػا   سػػػػػػػػػػػف  وسػػػػػػػػػػػؼ) -0
حلاسػػػت حت ج ا  حثمع   ػػػ  وحثاح ع ػػػ  ثلتصػػػو  
ثػػػػػػا  حثلاع ػػػػػػػ ف  ػػػػػػػ  حثمجػػػػػػػاؿ حث  اضػػػػػػػ ، 
حثمػػػػؤتم  حلاقل مػػػػ  حث ح ػػػػ  ثلمجلػػػػس حثػػػػاوث  
ثلصػػػ   وحثت   ػػػ  حث ان ػػػ  وحثتػػػ و   وحثػػػ قص 

 .حثتع     ثمنطق  حث  ؽ حلأوسط
حثتػػػا ؽ :ـ(9108)مجػػػا   سػػػف  وسػػػؼ-8

-حثنفسػػػػ   ػػػػػ  حثمجػػػػاؿ حث  اضػػػػػ  )مفػػػػػاه ـ
تط  ػػؽ(، اح  حثو ػػاء ثػػا نا حثط اعػػ ، -ت ل ػػؿ

 ..حلاسكنا   
 :ـ(9109م مػػػػػػػػا حثسػػػػػػػػع ا ع ػػػػػػػػاحثجوحا)-7

 اثػػػػ  حثتػػػػا ؽ حثنفسػػػػ  حثمفهػػػػوـ ، حلأ عػػػػاا ، 
إصػػاح ح   ػػ ك  حثعلػػوـ  92حثق ػػاس ، حثعػػاا 
  . حثنفس   حثع    

 :ـ(9102هم ػػػػػػػػػػثـ مط ػػػػػػػػػػ   م ػػػػػػػػػػا  )-2
حثتػػػػا ؽ حثنفسػػػػ  وعلاقتػػػػ   اثتوجػػػػ  حثػػػػاح ع  
ثلاع ػػ  كػػ   حثقػػاـ  اثػػاو   حثممتػػاز  ػػاثع حؽ 
،  سػػاث  ماجسػػت   ، كل ػػ  حثت   ػػ  حث  اضػػ   

 . ثل نا  ، جامع  حلأسكنا   
 
 
 
 

تػػػػأث   : ـ(9100ها ا  أ ما تو  ؽ)-01
حثعػػػػػػ ء حلاا حكػػػػػػ  علػػػػػػ  حثتػػػػػػا ؽ حثنفسػػػػػػ  
ومسػػػػػػػػتو  حلااحء حثمهػػػػػػػػا   ثػػػػػػػػا  لاع ػػػػػػػػ  

ت ػػػػػػ   ػػػػػػ    اضػػػػػػ  حثكا حت ػػػػػػ ،  سػػػػػػػاث  حثكوم
اكتػػػػػػو ح ، كل ػػػػػػ  حثت   ػػػػػػ  حث  اضػػػػػػ    نػػػػػػا ، 

 .جامع  حثزقاز ؽ
 ثانيا المراجع الاجنبية :

10. The nature, Meaning , and 
measure of teacher flow in 
elementary school : A test of 
rival hypotheses. Educational 
Administration Quarterly, 20(9). 
11. Beard, K, S, & Hoy, W, K 
(2010)    A Dynamical systems 
perspective on Goal 
involvement state in sport, 
Journal of sport and exercise 
psychology.v.90, iss, 2,.  
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12. Christophe Gernigon, 
Fabienne, Delignieris & Gregory 
(2004) :  The experience of flow 
in computer –Mediated and in 
face – to-face Groups, " 
Proceeding of the Twelfth 
international conference on 
information systems, Digress, 
new York, December 00-07  
13. Ghani,Jawaid A.,Roberta 
Supnick,& Pamela Rooney. , 
(1991) Development and 
validation of a scale to measure 
optimal experience: The Flow 
State Scale. Journal of sport 
and exercise psychology, 
Volume 07.   
14. Jackson, S.A., & Marsh, 
H.W 2003 : Relationships 
among psychological skills, 
performance. 
15. Joe Chio-Lin Nieh& Frank 
Jing- Horing Lu.(2001) : 

Psychophysiology of flow 
experiences An explorative 
study, University of Helsinki, 
Faculty of Behavioral Sciences, 
Department of Psychology.  
16. Matias Kivikangas (2006)   
Flow A General context for A 
concept of mastery motivation, 
Handbook of competence and 
motivation, New York, Guilford 
Press.  
17. Mihaly Sarkisian, (2009): 
 Flow, performance and 
moderators of challenge- skill", 
Motive Emoi, Springer science 
Business media.  
18.Stefan Engeser & Falko 
Rothenberg (2008) : 
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