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 العريش جامعة طلاب لدى الرياضي الترويح ممارسة معوقات
 الميؿ ابو أحمد محمود *

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
  :مقدمة ومشكمة البحث

عانن ربي نن بن بعننعبعاننبن باننعب
عنهمنننن ب نننن لنب نننن لبنعنانننن ب نننن  بن بع  نننن ب
بمنننعب بر همننن ب   نننيث بمفانننوعث وسننن )نبععنامِننن عن
نعنننننننننننننننننن رنبنع ننننننننننننننننن  بونع نننننننننننننننننين    بيون ب

ب 7335نب3نعاخ يي.ع
نننننل يب نننننلبمنننننعباِنننننولبو  عننننن ب  عننننن ب     وِ
 بأعبنزب نننننن ببأ م نننننن بنعو نننننن بعنننننننبب6004ع

نعشننننا  با ننننويلبع منننن ببع ننننلبع نننن بع ر نننن ب
منن بأعبنسننِخبن)بنعمجِمننثب ف ر نن بو  نن ي  ب 

نلأم ننلبعو نن بنع ننين ب اِاننيب ننبر بنجِم ع نن ب
لاب نافننن بنعِف  نننلبمنننعبشننن ن لابر عمسنننِفالبلاب
  نن إب لابعمننعب سنننِت ثبنلانِ نن  با و ننن  ب

ب 63ن6رين  بنعمِسا .بع
شننن يبِهننن ن بعانننببنعسننن )بع  بنعننن ب6007وِ

نن بِ معبأ م  بنسنِ م يبأو ن  بنع نين برن ب
 بِ و  هننننن ب عننننن بِنننننيو  ب سنننننِ مي بنع نننننيببرننننن

م  ن  ِنننننننن بامنننننننن ب خننننننننب)ب ِتننننننننو يب بينِنننننننن بوند
م  ع  لابوم  ع بمجِما برن بنعبون نب.ب
  ننننكب م ننننعبأعب  ننننوعبنلاسننننِ م يبن ج ا نننن ب
 نمننن بلنِ ننن بنع نننيببو بينِننن بنعخ رننن بو م نننعب
أعب  نننننننوعبسننننننن ا  باهنننننننبيبنعو ننننننن بو  نننننننيب
ا عشخ ننننن  بنينسننننن ن  با سننننن بنلأسننننن ع  ب

ب.نعمسِخبم بلاسِ م ي 
  عب عنن بو شنن يبااننفبنع  سنن  بونعمننيا    

نع نننين بنننننن ب  عننن بنعخ ننننوبمنننعبنعامننننلبنعننننليب
 هننننبىب عنننن ب سنننن بنعننننيز بونع  نننن  بع نننن ب
نع   لبا  كب فو)بنع نيببانشن تبانن إب خِن ي ب
يجنننننثب  مننننن بأنشنننننت بو ننننن بنع نننننين ب علنِننننن بوِ
عنننننلنِه بعمننننن بِ ففننننن بمنننننعبنسنننننِيخ إبوشننننن عب
نعفنبين بنعاشني  بونسننِا بلبنعشن  إبممن ب ا ننبب

ف ننننن بع  نننننيببنعِنننننونزعبنعن  ننننن بونعاف ننننن بوِ 
ب 606ن2نع   بنعا م بع  يب.بع

ب
ب

بننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننن
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نننل يب     نننب بوبمننن  يب سنننعبأنننن ببوِ
أ ننننننننا  بِن ننننننننيبنعمجِمانننننننن  بنعمِفبمنننننننن ب
ع ِنننيو  ب   نننببم ننن  يبنعسننن و بنع  ننن ييب
ونعنشننننن تبنينسننننن ن بنعنننننليب ِم نننننزباِ ف ننننن ب
يبونع ننينع  بنعن سنن  ب ف  ننلبنعِنوِ نعسنا بلبوِ
انننننلبو نننننسبيب عننننن بنلاسنننننِيخ إبو نننننوبنشننننن تب
 شنننننِي بر ننننن بنع نننننيببام نننننفب ينبِننننن بومنننننعب
خ عننننننن ب   نننننننلبع ننننننن بنيشنننننننا  بنع نننننننوييب

فب  ج ِ بعنلع برفنببِزن نببنلا ِمن )بان بعاا
ابب بمج لاِ بعمونجه بنعز ن بلبنعمِن م ن ب وِ
عو ننننننننننننننننننن بنع نننننننننننننننننننين برننننننننننننننننننن بنعمجِمنننننننننننننننننننثب

ب ببببببببببببببببببببببببببببببببببببب773ن72نعما  ي.ع
و نننننل يب ننننن بمنننننعببم منننننببم منننننبب
نع منننننننننننن م بلابع  ننننننننننننبلبم ننننننننننننت  بعاننننننننننننبب

 نننن ب اننببنعِننيو  بنعي   ننن ب6007نعاز ننزع
 ن بن ِم من بب ا نيبنببمنعبمعبنلأنشت بنعِن بلا

نعا مننن إبونعاننن    عبرننن ب نننلنبنعمجننن لبولعننن ب
لأننننننن بلاب وجننننننببعننننننوعبمننننننعبأعننننننونعبنعنشنننننن تب
نعِيو  نننن ب  ننننوزبع نننن بنلا ِمنننن )بنعِ فنننن   ب
علأرننينبلابو سننِوع بع نن بننِانن  ه)بأ  ننيبمننعب
نلأنشت بنعي     .بونعِيو  بنعي   ن ب نوب
لعننننن بنعننننننو بمنننننعبنعِنننننيو  بنعنننننليبِِ نننننمعب

عمن شننننننننتبنعابن نننننننن باينمجنننننننن بنعاب ننننننننببمننننننننعبن
ونعي     ب م بنن ب اببأ  نيبأننون بنعِنيو  ب

ِننن   ينبع ننن بنعجوننننن بنعابن ننن بونع سننن وعوج  ب
ع  يببنعمم يربلأوج بمن شت بنعِ بِشنِملب

ب 62ن73ع  بنلأعا  بونعي     .بع
اننننننننننننننببمن شننننننننننننننتبنعِننننننننننننننيو  ب     وِ

ا عج ماننن  ب  نننب بنعتننني بنعِياو ننن بنعه مننن ب
بعِيا ننننننن بنعتننننننن  ب لبِسنننننننه)بانننننننبويبراننننننن ل
ون جننننننن ا برننننننن بِ ف ننننننن بنعيسننننننن ع بنعِياو ننننننن ب
ع ج مانننننننن  بولعنننننننن بمننننننننعبخنننننننن لب شننننننننين ب
نعمِا منننننن عبرنننننن بِ نننننن بنعمن شننننننتبونسننننننِ م يب

ب 776ن73أو   برين ه)بع
ون ننننينبلأعبنعت انننن با عج مانننن  بأوبب   

نعشننننا  بنعجنننن ما ب م  ننننوعبنع ننننيولبنعاشنننني  ب
نع ف فنننننن بلأيبمجِمننننننثلابرمننننننعبنعونجنننننن بأعب

عبخن لبِمِبب ع ه)ب ل بنعيع  ن بونعِوج ن بمن
ننننننننننور يبنعمننننننننننن  ب نعِ ننننننننننو عبنلأ نننننننننن ب م لابوِ
نعمن سننن بع سنننِ م يبنعج نننببلأو ننن  بنع نننين ب
و سننننننننعبنسنننننننننِف عه لابومم يسنننننننن بأنشنننننننننت ب
نعِننيو  بنعي   نن بنعِنن ب   نن ونه برنن ب ننل ب
نلأو نن  ب ِنن ب م نننه)بنعامننلباشنن لبرانن لب
امننن ب خنننب)بم ننن ع ه)لابوم ننن ع بمجنننِماه)ب
ر بنعبون بب.بو لنبمن بِتي ن ب ع ن بنعاب نبب

عبينسنننننن  بنعايا نننننن بونلأجنا نننننن ب ننننننولبمننننننعبن
مم يسنننن بنلأنشننننت بنعي   نننن  بو ننننلنبأو نننن  ب
نع ننننين بونعنشنننن تبنعِيو  نننن بنعم  ننننلبعننننب ب
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نعشننا  بنعجنن ما بونعِنن بأ ننب بي انن ب ا ننيلب
عب بنعت ا بنعج ما  عبرن بمم يسن بنعنشن تب
نعِيو  نن با نن  بع منن بونعِننيو  بنعي   نن ب
ا ننننننننن  بخ  ننننننننن بعمننننننننن بعننننننننن بمنننننننننعبرون نننننننننبب

نجِم ع ننن .بي ننن)بوجنننوببابن  لاعف   لان سننن  بوب
نعاب ننننننببمننننننعبنع نننننناوا  بونعاين  ننننننلبنعِنننننن ب
ِ ننننننننولببوعبنعمم يسنننننننن بنع ا عنننننننن بع نشنننننننن تب
نعِيو  نن برنن بأو نن  بنع ننين بمنهنن بنعمِا فنن ب
ا عج نننن بنيبنييلابنيم  نننن  بونعِجه نننزن لاب
نعجونننن بنعن سنن  بلانلاجِم ع نن بونلا ِ نن ب  ب

ب   .نعم ب  
ومعبخن لبنعز ن ين بنلاسنِت ع  ب

ج ماننن بنعاننني صبونلاِ ننن لببعننناافب   ننن  
اا ننن بمننعبنعشننا  بنعجنن ما بعمسننن ب نناىب
ر بمم يسن بنعِنيو  بنعي   ن بولعن ب يجنثب
 ع بعبلبعونملب س بيأ هن)بسن ِ)بنعِتني ب
 ع هننن ب نننمعبنعا نننكلابو ننن عبلعننن بمنننعباننن عب

تحديػػػػػػد نيجننننننينإن بنعِنننننن بسنننننن عبِن برنننننن ب
ونعمِم  نننننن برنننننن بِ ب ننننننببمشػػػػػػكمة البحػػػػػػث  

 ِنيو  بماو   بمم يس بنعشا  بنعجن ما بع
نعي   ننن برننن بأو ننن  بنع نننين ببنخنننلببنخنننلب

و ننننلنبمنننن بجا ننننن بنتنننني بلاببج مانننن بنعانننني ص
ب :نعِس سلا بنعِ ع  

مننننننن ب نننننننوب جننننننن)بنع نننننننين بعنننننننب بنعشنننننننا  ب-
بنعج ما ؟

 نننننلبِوجنننننببماو ننننن  بميِاتننننن با عج نننننن ب-
بنيبنييبع  بمسِو بنعج ما ؟

 نننلبِوجنننببماو ننن  بميِاتننن با يم  نننن  ب-
بع  بمسِو بنعج ما ؟

   بشخ   بعنب بنعت عن ب لبِوجببماوب-
با عج ما ؟

 :أهمية البحث والحاجة إليه
أعبمم يسنننننننن بنعِننننننننيو  بنعي   نننننننن ببببب

ِ انننننننننن ببوينبمهمنننننننننن برنننننننننن بِنم نننننننننن بنعفنننننننننن )ب
انننننبلبرننننن بانننننن إبشخ ننننن  ب نلاجِم ع ننننن لابوِ
نعت عنننننن بنعجنننننن ما بنعممنننننن يربعنننننن لابرِِنننننن  ب
ع ت عن بأعب ِ ننيىبرن بنعمون ننىبنعمخِ  نن ب
نعِنننننننن ب ونجهنننننننن لابمننننننننثبمنننننننن ب ِ نننننننن بوأاانننننننن بب

لابرهننوبمننعبأ نن)بنعوسنن  لبنع  ع نن بنعشخ نن  
عِ ف نننن بنعنمننننوبنعجسننننم لابنعننننليب ننننس يبرنننن ب
جونننننن بنعنمننننوبنلأخنننني لاب منننن ب هننننبىب عنننن ب
ِام نن بنعم هننو)بنلأم ننلبع ي   نن برنن ب ننفلب
فننننننننننو )ب هننننننننننل  بنعن ننننننننننورلابوِ نعمون ننننننننن لابوِ
نعسنننننننننن و لابونعننننننننننبنببنعشخ نننننننننن  بنعسننننننننننو  ب

ب)6ن2نعمِونزن .بع
وامننننننننن بأعبنعي   ننننننننن بنعِيو   ننننننننن ب 

 ا نيلبعمن بِ سنا ببا   بخ   بلن بأ م ن 
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ا  م ننننننن ب مننننننعبرون ننننننببن سننننننن  بونجِم ع نننننن بوِ
ع ت ع بنعج ما .برِايزبأ م  ب لنبنعا نكب
رننن بنعِانننيىبع ننن بتا اننن بنعو نننثبنع ننن ع ب
عمسنننننِو بمم يسننننن بون اننننن لبتننننن  بج ماننننن ب
نعاننني صبع ننن بننشنننت بنعِنننيو  بنعي   ننن لاب
و لع بنعِايىبع  بنعماو ن  بنعِن بِ نولب

  نننن  ببوعبن  منننن بنلانشننننت بنعِيو   نننن بنعي 
ب.ا عج ما بون ا لبت  بنعج ما بع  ه 

عننن بمسننن عبلبنعج ماننن بلاسنننِ م يب وند
ت  ننن  بنعتننن  برننن بأنشنننت بانننن إ بِسنننه)ب
انننننبويبن جننننن ا بوراننننن لبرننننن ب مننننن  ِه)بمنننننعب
نلان ينرننن  بنعسننن و   بونلاِج  ننن  بنعسننن ا  ب

ب.ر بنعمجِمثبنعم  تباه)
و ننننننننننلنبنعا ننننننننننكبم  وعنننننننننن بجنننننننننن بلب
 بعمس عبلبنعمس وع عبعنعبنلأنشنت بنعت ا ن

رننن بنعِانننيىبع ننن بنعماو ننن  بنعِننن بِ نننولب
بوعبمم يسنننننننن بتنننننننن  بج مانننننننن بنعانننننننني صب
علأنشننننننت بنعِيو   نننننن بنعي   نننننن  لابون ِننننننين ب
اانننننننننننفبنع  نننننننننننولبنعِفو م ننننننننننن بنعما وننننننننننننن ب
بنيلبنلأنشنننننننت ب ع مسننننننن وع عبعنننننننعبِن ننننننن )بوند
نعت ا نننن با عج مانننن بممنننن ب ننننبب سنننن عببيرننننثب
ِور يبنلانشت بنعِيو   ن بنعمخِ  ن بعتن  ب

م يبتنن  ِه)بوجهننب )بج مانن بنعانني صبونسننِ 
ب.اه 

  :دؼ البحثهب
 هنننبىبنعا نننكبنعننن بنعِانننيىبع ننن ب
ماو ننن  بمم يسننن بنعِنننيو  بنعي   ننن بعنننب ب

ب. ت  بج ما بنعاي صبولع بمعبخ ل
 بين بأ م نن بنسننِف لبأو نن  بنع ننين بعننب ب-

ب.نعشا  با عج ما 
ِوع نن بنعشننا  بنعجنن ما با  م نن بمم يسنن ب-

ب. نعِيو  بنعي    
ِننننننن بِننننننننف بمنننننننعبمايرننننننن بنعماو ننننننن  بنع-

مم يسنننننن بنعِننننننيو  بنعي   نننننن برنننننن بأو نننننن  ب
ب.نع ين بعب بنعشا  با عج ما 

 عتننننن إباانننننفبنلا ِين ننننن  بونعِو ننننن   ب-
نعِننننننننن بِسننننننننن  )برننننننننن بنعمم يسننننننننن بنع ا عننننننننن ب
ونلا ج ا نن بع ِننيو  بنعي   نن بع نن بمسننِو ب

ب.نعج ما 
 :مصطمحات البحث

 نن بِ نن بنع نناوا  بونعاين  ننلببالمعوقػػات 
لب عنننن بنعِننن بِ نننناىبنوبِ نننببمننننعبنعو نننوب

نلأ نننبنىبنعم موعننن .بوب ننن ببِ ننن بنعاونمنننلب
نعِنننن بِف نننننلبمنننننعبنعمشنننن ي  بنلا ج ا ننننن برننننن ب

ب.نلأنشت بنعِيو    
 ننننوبنننننو بمننننن عِيو  ببالتػػػػروير الرياضػػػػ  

و ِ معبر باينمج بنعاب نببمنعبنعنشن ت  ب
بنعابن  بونعي     
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 نوبلعن بنعو ن بنعمِافن بع  نيبببوقت الفراغ 
رنننننن بنع ننننننو)بااننننننببنلانِهنننننن إبمننننننعبنلأنشننننننت ب
نع ننننننيوي  ب  عبينسنننننن لابنعامننننننلبلانعونجانننننن  ب

ب.نع   ِ  بنعخ   
 :الدرسات المرتبطة

 : أولا الدراسات العربية
بينسننن ب نننينصبنعاجننن لبانننعب نننن  بنع ننن  ب-7
 باانننننننننونعنبج سننننننننِينِ ج  بمفِي نننننننن ب6076ع

لاسِ م يبو  بنع ين بر بمم يس بنلأنشت ب
نعي   ننن  بنعِيو   ننن بعننننببت اننن بني  مننن  ب

سننننننننن ب عننننننننن بن ِنننننننننين بنعج ما  ج نننننننننبر بنعبين
 سننننننِينِ ج  بلاسننننننِ م يبو نننننن بنع ننننننين برنننننن ب
مم يس بنلأنشنت بنعي   ن  بنعِيو   ن بعننبب
ت اننن بني  مننن  بنعج ما ننن لابونعِانننيىبع ننن ب
نع    ن بنعِن ب سننِ ميباهن بنعت عن بنعجنن ما ب
نعمفنن )بو نن برين نن بوِ   ي نن بع نن بمم يسنن ب
نعنش تبنعي    بنعِيو   لابونعِانيىبع ن ب

 بع نننننن بمم يسنننننن ب  نننننن بنيم  ننننننن  بوِ   ي نننننن
نعنشنننن تبنعي   نننن بنعِيو  نننن لابو ننننببِ ننننوعب
مجِمننثبنعبينسنن بمننعبنعت انن بونعمشننير عبرنن ب
 ننننن بنعفتننننن بنع ننننن  لابو ننننن بانننننعب  ننننن ب
ا ف س)لابو  بنعمجبو بو ل بنلأ   إبِم نلب
أ  نن إبنعننل ويلاباا ننربأ  نن إبنيننن كبرهنن ب
ِشنننملبع ننن بع ننن باوع سننن بم منننبلابو ننن ب

نعنننب ِويبا اياننن لابو ننن بنعماهنننببنع   ننن لاب
موم  لابونشننننِم  بع ننننن بنعبينسنننن بو نننن بشنننن
 بمشنننننننننير ببونعت اننننننننن بنعمف مننننننننن عب73ع ننننننننن ع

ا لأ  ننننن إبنعج ما ننننن بعولا ننننن بمسنننننِف ن)بمنننننعب
 بمننننننننننعبأ  نننننننننن إبنيننننننننننن كلاب775 ننننننننننمنه)ع

 بمننننننعبأ  نننننن إبنعننننننل ويلابونسننننننِخب)ب727وع
نعا  ننكبنعمنننهوبنعو نن  ب منننهوبع بينسنن لاب
ونسنننننِا عبا لاسنننننِا ن ب ننننن بنلبع بينسننننن لابو نننننبب

  وبأ مهنن نبِو ننلبنعا  ننكبع اب ننببمننعبنعنِنن
عب)بن ِم )بنين كبا عنش تبنعي    ب   نينبب
رنن بأو نن  بنع ننين لابولعنن باسننا بأعبنعت انن ب
   ننن وعب  نننن إبو نننن برنننين ه)برنننن بنشنننن تب
  يبابن بمثبأ ب   ه)بو لنبرن ب نلب  ن ب
نلا ِمننننن )باننننن عمينر بونعمنشننننن   بنعي   ننننن  ب
ا عج مانننن لابوجننننوببرننننيو برنننن بأينإبنعننننل ويب

م  ننننننن  بونينننننننن كبا لأنشنننننننت بنعي   ننننننن  بنع
وجننبن بنيج انن  بع نن ع بنعمج انن عبنعننل ويب
ر بأنه)ب يوعبأعبنعنشن تبنعي   ن ب  ِن  ب
 عننننننن ب م  ن ننننننن  ب ِننننننن ب  نننننننوعبا عمسنننننننِويب
نعمت ننو لابو  نن بنع فنن إن بنعِوعو نن با  م نن ب
نعنشنن تبنعي   نن لابوعننب)بنلاسننِام لبنعننبن )ب
ع نِينننننننن برننننننن بنيعننننننن عبعنننننننعبنلأنشنننننننت ب
نعي   نننننننن  بونلا ِ نننننننن إبا عم  ننننننننف  لابو ننننننننبب

 بنعبينسنننن با عاب ننننببمننننعبنعِو نننن   بأو نننن
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أ مهنننن ب ننننيويلبِجه ننننزبنعمينرنننن بنعي   نننن  ب
ننننور يبنعاب ننننبب ونع نننني بع نننن ب نننن  نِه لابوِ
نعمن سننننننن بمنننننننعبنعمشنننننننير عبعنننننننعبنعنشننننننن تب

ب 77ع.نعي    
 ب6073بينسنننن ب مننننوببم مننننببنننننن ويببع-6

ااننننننننننونعنبجماو ننننننننن  بمم يسننننننننن بنلأنشنننننننننت ب
نعِيو   نن بوع  ِهنن با لاِجنن  بن ننوبنعِننيو  ب

 بعننبيبتنن  بج مانن بنع ننبوببوأو نن  بنع ننين
نعشم ع  با عمم   بنعايا  بنعسناوب  جب نبر ب
نعبينس ب ع بنعِايىبع  بماو   بمم يسن ب
نلأنشت بنعِيو   ن بوع  ِهن با لاِجن  بن نوب
نعِيو  بوأو ن  بنع نين بعنبيبتن  بج مان ب
نع نننننننننننبوببنعشنننننننننننم ع  با عمم  ننننننننننن بنعايا ننننننننننن ب
نعسنناوب  لابولعننن بمنننعبخنن لبنِجننن  بتننن  ب

وببنعشنننم ع  با عمم  ننن بنعايا ننن بج ماننن بنع نننب
نعسننننناوب  بن نننننوبنعِنننننيو  بوأو ننننن  بنع نننننين لاب
ونع شنننىبعنننعبوجنننوببع  ننن باننن عبماو ننن  ب
مم يسنن بنلأنشننت بنعِيو   نن بونلاِجنن  بن ننوب
نعِيو  بوأو ن  بنع نين بعنبيبتن  بج مان ب
نع نننننننننننبوببنعشنننننننننننم ع  با عمم  ننننننننننن بنعايا ننننننننننن ب
نعسنناوب  لابو ننببِ ننوعبمجِمننثبنعبينسنن بمننعب

ج ماننن بنع نننبوببنعشنننم ع  بنعتننن  بنعنننل ويبا
ا عمم   بنعايا  بنعسناوب  لابونشنِم  بع نن ب

 بت عاننن ببمننعبنعتننن  ب7500نعبينسنن بع نن ع

نعننل ويباج مانن بنع ننبوببنعشننم ع  با عمم  نن ب
نعايا  بنعساوب  لابونسِخب)بنعا  كبنعمننهوب
نعو   ب منهوبع بينس لابونسنِا عبامف ن رب
نِج  ننن  بتننن  بنعج ماننن بن نننوبنعِنننيو  لاب

 إبو ننن بنع نننين بعنننب بتننن  بومف ننن رب  ننن
نعج ماننن لابومف ننن ربنعِانننيىبع ننن بماو ننن  ب
مم يسنننننننن بنلأنشننننننننت بنعِيو   نننننننن ب نننننننن بون ب
ع بينسننن لابو نننببِو نننلبنعا  نننكبع اب نننببمنننعب
نعنِننن  وبأ مهننن نبوجنننوببنِجننن  ب  جننن ا بن نننوب
نعت  بر بمم يسنِه)بعلأنشنت بنعِيو   ن ب
و يجننننننثبلعنننننن باسننننننا بأعبنعِننننننيو  ب امنننننن ب

نِمنننن إبانننن عبنعشنننناويبا لأع نننن بونع ننننبن  بونلا
نلأرنننينببببنخنننلبنعمسسسننن  لابو نننلع ب سننن  )ب
ر بعن  باانفبنلأمنينفبنعن سن  ب ن عف  ب
ونلا ِ نننن  بنعن سنننن بو سننننن عببنعِننننيو  برننننن ب
نعو   نن بمننعبنعاب ننببمننعبنلأمننينفبنعميِاتنن ب
ا عف ننن بونلأوع ننن بنعبمو ننن لابو ِننن  بنعِنننيو  ب
ع مشننننننن ي  عبرننننننن بنعج ماننننننن بنعِاا نننننننيبعنننننننعب

 نناىببنعننلن لاب وجننببع  نن بنيِا ت نن بانن ع
مسنننننِويبنلاِجننننن  بن نننننوبنعِنننننيو  بو ننننناىب
مسننِويب  نن إبو نن بنع ننين لابوعننب)بن ِمنن )ب
ن  ننننلبنعختننننتب نعفنننن بلبنعجنننن ما عبانننن عِيو  بوِ
نعم ففنن بعنن لابو نناىبنيم  ن نن  بنعموجهنن ب
عِ سنن عبنعخننبم  بنعِيو   نن لابو ننببأو نن ب
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نعبينسنننننن با عاب ننننننببمننننننعبنعِو نننننن   بأ مهنننننن ب
 نننننننننيويلبن ِمننننننننن )ب بنيلبنعج ماننننننننن باامنننننننننلب

ون ننن  بعف ننن إبأو ننن  بنع نننين بب سنننِينِ ج  
عنننننننبيبتننننننن  بنعج ماننننننن برننننننن بمم يسنننننننِه)ب
علأنشننننننننننننننننت بنعِيو   ننننننننننننننننن لابونلاسنننننننننننننننننِا ن ب
امِخ  ننننن عبع ِختننننن تبونيشنننننينىبع ننننن ب
نعانننننننننينموبنعِيو   ننننننننن بنعمفبمننننننننن بمنننننننننعب بنيلب

ب 4عا .نعج م
بينسنننن ب سننننم ع لبسنننناوببنعاننننوعبو  نننن )ب-3

 بااننننننننننننننونعنب6072ممنننننننننننننبو بنعف  ننننننننننننن بع
عت انن بجنعاونمننلبنعمسب نن ب عنن ب  نن بمشنن ي  بن

رنننن بنلأنشننننت بنعي   نننن  بووسنننن  لبنعِف نننن ب
ع  هنن بمننعبوجهنن بن ننيبنعت انن باج مانن بنلب
نعا ننن جب نننبر بنعبينسننن ب عننن بنعِانننيىبع ننن ب
نعاونمنننلبنعمسب ننن ب عننن ب  ننن بمشننن ي  بنعت اننن ب
رنننن بنلأنشننننت بنعي   نننن  بووسنننن  لبنعِف نننن ب
ع  هنن بمننعبوجهنن بن ننيبنعت انن باج مانن بنلب
نعا نننن لابونعِاننننيىبع نننن بنعوسنننن  لبنعمن سننننا ب

ف ننننن بع نننننن ب  نننننن بمشننننن ي  بنعت انننننن برنننننن بع ِ
نلأنشنننت بنعي   ننن  برننن بج ماننن بنلبنعا ننن ب
ورنن بمِف ننينبنعبينسنن عنع    لابنعجنننرلابم نن عب
ني  مننن  لابو نننببِ نننوعبمجِمنننثبنعبينسننن بمنننعب
نعت اننننن بجمننننن اه)بنعمنِ مننننن عبرننننن ب   ننننن  ب
وما  ننننننببج مانننننن بنلبنعا نننننن برنننننن بمي  نننننن ب

نعا ن عوي ورلابونشنِم  بع نن بنعبينسن بع ن ب
وت عاننننننننننن لابونسنننننننننننِخب)ب بت عاننننننننننن بب70525ع

نعا  ننكبنعمنننهوبنعو نن  بنعِ    نن ب منننهوب
ع بينسنننننننن لابونسننننننننِا ن با لاسننننننننِا ن ب ننننننننن بنلب
ع بينسننن لابو نننببِو نننلبنعا  نننكبع اب نننببمنننعب
نعنِننن  وبأ مهنننن نبنعِفننن ببنعت انننن بأن سننننه)بأعب
نلأنشت بنعي     بِنس يبسن ا ببرن بمسنِون )ب
نلأ نن ب م لابو م ننعبِ سنن يبلعنن ب عنن بِنن   يب

اننننن  ه)لابأوبنعمننننن  وبأوع نننن إبنلأمننننويبع نننن بأ
نعبينسنن  برنن بنعج مانن ب   ننيللابأوبأعبنعت انن ب
   نننن وعب  ننننن إبو ننننن بنع نننننين برننننن بنع هنننننوب
ونع ا بمثبأ ب    لابو وبلاب بي بأعب نلنب
نع هنننوبونع اننن بمنننثبنلأ نننب  إب  نننير بعنننعب
بينسِ بأ  يبمم بِ خنل بنلأنشنت بنعي   ن  ب
منننننعبو ِننننن لابوأعبنعج ماننننن  بع سننننن بعنننننب ه ب

مم يسنننننن بنلأعانننننن  بنيم  ن نننننن  بنعمن سننننننا بع
ونلأنشنننننت لابو  نننننن بوعننننن بنعت انننننن با  ننننننبنىب
نلأنشنت بنعي   ن  بورون نب  ب شن يب عن ب  نن ب
نعج ننن بنيع منن برنن بنعج مانن برنن بِوع نن ب
نعت اننن باف مننن ب نننل بنلأنشنننت لابو نننببأو ننن ب
نعبينسننن با عاب نننببمنننعبنعِو ننن   بأ مهننن بأعب
ِ نننوعبمنننن بلبنعِيا نننن بنعي   ننن  بمننننعب ننننمعب

 بت انننننننن بنعمنننننننونببنيجا ي نننننننن بنعِننننننن ب بيسننننننننه
نعج مانن لابونعِ   ننببع نن بأ م نن بِتننو يبأبنإب
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مشنننننننننننننير بنلأنشنننننننننننننت بنعي   ننننننننننننن  برننننننننننننن ب
ب)7نعج ما .ع

 ب6073بينسننن بعمننن بأ ننني)بج  نننوبع -2
اانننننونعنبجبِنننن   يبنعي   نننن بنعِيو   نننن برنننن ب
عنننننننبببمنننننننعبنعمِف نننننننين بنعو    ننننننن بونِننننننن  وب
نعِ  ننننننننن لبنعبينسننننننننن بعتننننننننن  بنعج ماننننننننن ب
نعِ نوعوج  ج نننننبر بنعبينسننننن ب عننننن بنعِانننننيىب

  يبنعمنهنن  بنعِيو  نن برنن بِتننو يبع نن بِنن 
اانننننفبنعمِف نننننين بنعو    ننننن ب  نننننببنعبينسننننن ب
ونعِ  ننننننننن لبنعبينسننننننننن بعنننننننننبيبنعمجموعننننننننن ب
نعِجي ا نن بمننعبتنن  بنعج مانن بنعِ نوعوج نن ب
نعسننننن بنعبينسنننن  بنلأوعنننن برنننن ب سنننن)ب نبسنننن ب
نعاننننن إبونينشنننن إن لابونع شننننىبعننننعبوجننننوبب
رنننننننننيو برننننننننن بنعِ  ننننننننن لبنعبينسننننننننن باننننننننن عب

 بمنعبتن  بنعمجموع بنعِجي ا ن بونع ن ات
نعج ما بنعِ نوعوج  بنعسن بنعبينسن  بنلأوعن ب
رننن ب سننن)ب نبسننن بنعانننن إبونينشننن إن لابو نننبب
ِ نننوعبمجِمنننثبنعبينسننن بمنننعبتننن  بنعسنننن ب
نعبينسنننن  بنلأوعنننن برنننن ب سنننن)ب نبسنننن بنعاننننن إب
ونينشنننننننننننننن إن بنعج مانننننننننننننن بنعِ نوعوج نننننننننننننن لاب

 بمننننعب730ونشنننِم  بع نننن بنعبينسننن بع ننن ع
تنننن  بنعسننننن بنعبينسنننن  بنلأوعنننن برنننن ب سنننن)ب
 نبسنننننننننن بنعاننننننننننن إبونينشنننننننننن إن بنعج مانننننننننن ب

-6070نعِ نوعوج ننننننننننن بع اننننننننننن )بنعبينسننننننننننن ع

 بلابونسنننننننننننِخب)بنعا  نننننننننننكبنعمننننننننننننهوب6077
نعِجي ا ب منهوبع بينس لابونسِا عبا خِا يب
نعِ  ننننن لبنعمبيسنننننن بع مننننننونبلابنلاخِانننننن ين ب
نعو    ننن بم نننلعبمانننببسنننيع بنعننننافلابعنننببب
منننننين بنعِنننننن ر لابونخِاننننن يبنعفنننننبيلبنعهون  ننننن ب

ا شنننيللابونخِاننن يبنعف ا  ننن با عتي فننن ب  نننيبنعم
نلاو سنننننننج ن  ب نننننننن بون بع بينس لاونسننننننننِخب)ب
نلاخِانننن ين بنعفا  نننن بونعااب نننن لابو ننننببِو ننننلب
نعا  نننكبع اب نننببمنننعبنعنِننن  وبأ مهننن نبوجنننوبب
ريو بمانو  با عبنلاخِا يبنعفا ن بونعاانبيب
عننننبيبنعمجموعنننن بنعِجي ا نننن برنننن بنعمِف ننننين ب
نعو    ننن بع ننن ع بنلاخِاننن يبنعاانننبيبعجم نننثب

نعو    نننننننننن بو ننننننننننلنب اننننننننننن بأعببنعمِف ننننننننننين 
مجموعنننننن بنعِجي ا ننننننن بنعمم يسنننننن عبع نشننننننن تب
نعِيو  ننننننننن ب ففنننننننننونبنِننننننننن  وبأر نننننننننلبرننننننننن ب
نعمِف ننننين بنعو    نننن لابو م ننننعبِ سنننن يبلعنننن ب
 ع بأعبنع  جن بعمم يسن بنعنشن تبنعِيو  ن ب
  جنننننن ب نسنننننن ن  لابوعهنننننن بأ م ِهنننننن بر عنشنننننن تب
نعِيو  نننننن بم هننننننيبمننننننعبم نننننن  يبنعنشنننننن تب
بنينسنننننننننن ن ب ِم ننننننننننزبا ع نننننننننن  بونلاِننننننننننزنعلا
ونع نن  ب ننن بامان  نن بنعونسننثبنعننليب شننملب
نع نننن  لابعننننب)بوجننننوببرننننيو بمانو نننن بانننن عب
نلاخِاننن يبنعفا ننن بونعاانننبيبعنننب بنعمجموعننن ب
نع نننن ات برنننن بنعمِف نننننين بنعو    نننن بو نننننلنب
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 انننننننننن بأعبنعمجموعننننننننن بنع ننننننننن ات ب  نننننننننيب
نعمم يسنننن عبع نشننننن تبنعِيو  ننننن بعننننن)ب  ففنننننونب
انننننزوب نِننننن  وبرننننن بنعمِف نننننين بنعو    ننننن .بوِ

يبنعمِف ننننين بنعو    نننن بنعا   نننن بعننننب)بِتننننوب
عننننننننب بنعمجموعنننننننن بنع نننننننن ات ب عنننننننن بعننننننننب)ب
مم يسِه)بع نش تبنعِيو   .ب لب عبنعنشن تب
نعانننبن بنعِير هننن ب سنننن  )باشننن لب ا نننيبرنننن ب
  ن لبنلأرنينببونعي ن باهن بوجانلبنع نيبب  نرب
اننننننو بمنننننعبنعي ننننن بونعسنننننا بلبنعِننننن ب س  ننننن ب
ع  وعبمونتن ب ن ع  بون ران برن بمجِمان لاب

عمجمننننننوعِ عبوجننننننوببرننننننيو بمانو نننننن بانننننن عبن
نعِجي ا نننننن بنعمم يسنننننن عبع نشنننننن تبنعِيو  نننننن ب
ونع ننننننننن ات ب  ننننننننننيبنعمم يسننننننننن عبع نشنننننننننن تب
نعِيو  نن برنن بنعِ  نن لبنعبينسنن بوع نن ع ب
نعمجموعننننن بنعِجي ا ننننن بنعمم يسننننن عبع نشننننن تب
نعِيو   لابو ببأو  بنعبينس با عاب نببمنعب
نعِو ننننننننن   بأ مهننننننننن بنلا ِمننننننننن )با عنشننننننننن تب
نعِيو   بعنب بتن  بنعج مان بعمن بعن بمنعب

رننننننن بِ سننننننن عبنعمِف نننننننين بنعو    ننننننن لابببوي
ونلا ِمن )بان عمِف ين بنعو    ن بعمن بعهن بمننعب
بويبرنن بِ سننن عبنع    ننن بنع ننن   بومنننعب ننن)ب

ب)76نعِ   لبنعبينس .ع
 
 

 : ثانيا  الدراسات الاجنبية
 & Georgian Badicu بينسنن -7

Lorand Balint (20017) اانننونعنبب
جأ يبمم يس بنلأنشنت بنعي   ن  بنعِيو   ن ب

مسشننننيبجننننوبلبنع  نننن لبعننننب بنعانننن عف عجبع نننن ب
 نننننبر ب ننننننل بنعبينسنننننن ب عننننن ببينسنننننن بِنننننن   يب
مم يس بنلأنشت بنعي     بنعِيو    بع ن ب
مسشننننيبجننننوبلبنع  نننن لبعننننب بنعانننن عف عبنعننننل عب
 ننننننننسبوعبنلأنشننننننننت بنعي   نننننننن  بنعِيو   نننننننن ب
ونعننننل عبلاب م يسننننوعبنعِمنننن ي علابو ننننببِ ننننوعب
مجِمننننننننثبنعبينسنننننننن بمننننننننعبنعانننننننن عف عبنعننننننننل عب

نعي   ننننن  بنعِيو   ننننن ب م يسنننننوعبنلأنشنننننت ب
ونعل عبلاب م يسونه لابأم بع ن بنعبينسن برفنبب

 بشننننننننخ لابو نننننننننبب300نشننننننننِم  بع ننننننننن بع
نسننننِخب)بنعا  ننننكبنعمنننننهوبنعو نننن  بنعفنننن  )ب
ع ننننن بنسنننننِا ن بعِف ننننن )بجنننننوبلبنع  ننننن للابو نننننبب
ِو ننننن  ب نننننل بنعبينسننننن ب عننننن بنعاب نننننببمنننننعب
نعنِننن  وبمنننعبأ مهننن نبأعبمم يسننن بنلأنشنننت ب

 ن بجنوبلبنعي     بنعِيو   بأ نيب  جن ا بع
نع   لبعب بنعان عف علاب  نكبو ن بنعان عفوعب
نعنننننننننل عب م يسننننننننننوعبنلأنشننننننننننت بنعي   نننننننننن  ب
نعِيو   نننن بنسننننا بج ننننبلبمننننعبجننننوبلبنع  نننن لب

%لابو ننننبب23.7%بومي نننن  بانسننننا ب37.7
ا نننننننن باننننننن   بنعا نننننننن بممنننننننعبلاب م يسنننننننوعب
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نلأنشننننت بنعي   نننن  بنعِيو   نننن بنسننننا بمننننعب
عننننب)بنعي نننن إبعننننعبجننننوبلبنع  نننن ل.بو ِمِننننثب

فوعبنعننننننننل عب م يسننننننننوعبنلأشننننننننخ  بنعانننننننن ع
نلأنشننننننننننت بنعي   ننننننننننن  باتي فنننننننننن بمِسنننننننننننف ب
ومنِ منن لابانوع نن ب  نن لبأر ننلبمننعبأوع نن ب
نعل عبلاب سبوعب نل بنلأننون بمنعبنلأنشنت .ب
 م بأو  بنعبينس با عاب ببمعبنعِو ن   ب
أ مهننننننننن ب جنننننننننينإبنعمز نننننننننببمنننننننننعبنعبينسننننننننن  ب
نعمسنننننِفا   ب نننننولبأ نننننيبمم يسننننن بنلأنشنننننت ب

فنىبرن بنعِيو    بوبينس بنعماو ن  بنعِن بِ
ب)73عشت .وج بمم يس بِ  بنلأن

 Hairul Anuar Hashim بينسن -6
اانونعنبجنعاون  بنعمِ ويلبأمن )بب (2012)

نعمشننننن ي  برننننن بنعي   ننننن بنعِيو   ننننن بعنننننب ب
تنننننن  بنعج مانننننن نبمف يننننننن بانننننن عبنعتنننننن  ب
نعنننبوع  عبونعم   ننن عبرننن بنعولا ننن  بنعمِ نننبلجب
 ننبر ب نننل بنعبينسننن ب عنن ببينسننن بنعماو ننن  ب

 ع  ننن بتننن  بنعج ماننن  ببنعِننن بمنننعبشننن نه 
نعننننننبوع  عبونعم   نننننن عبرنننننن بنعمشنننننن ي  برنننننن ب
نلأنشنننننننننت بنعِيو   ننننننننن با  نننننننننب بنع   ننننننننن  ب
سننناي نف   ببا عولا ننن  بنعمِ نننبللابو نننببِ نننوعب
مجِمننننثبنعبينسنننن بمننننعبعتنننن  بنعجنننن ما وعب
تنن  بنعبينسنن  بنعا  نن بنعم   نن عبونعننبوع  عب
ا  نننننببنع   ننننن  برننننن بسننننناي نف   ببا عولا ننننن  ب

بينسنننن برفنننببنشننننِم  بنعمِ نننبللابأمنننن بع نننن بنع
 بت عننن لابو نننببنسنننِخب)بنعا  نننكب42ع ننن بع

نعمننننننننهوبنعمسننننننن  بنعفننننننن  )بع ننننننن بمف ننننننن رب
 ب67ماو نننننننن  بنعِنننننننننيو  بنعم نننننننننوعبمنننننننننعبع

عن ننننيلابو ننننببِو نننن  ب ننننل بنعبينسنننن ب عنننن ب
نعاب ننننننببمننننننعبنعنِنننننن  وبمننننننعبأ مهنننننن نب  ننننننن ب
نعماو نن  بنعشخ ننن  بونعا ن نن بأع ننن با   نننيب
اننننن عبنعتننننن  بنعنننننبوع  عبمف ينننننن باننننن عت  ب

.بوعنن)ب ننِ)بنعا ننويبع نن برننيو بانن عبنعم   نن ع
نعمجمنننننننننوعِ عبر مننننننننن ب ِا ننننننننن با عماو ننننننننن  ب
نعه    ننن لاب  نننكبأنهننن ب  نننن بأ  نننيبنعاونمنننلب
نعمننس يلبنعِنن بمننعبشنن نه بأعبِشننجثبأوبِ نناتب
معبعز م بنعت  بنعبوع  عبونعم   ن عبرن ب
نعمشننن ي  برننن بنعي   ننن  بنعمخِ  ننن باننن ع ي)ب
نعجننننننننن ما .بو  نننننننننن بنعمينرننننننننن بنعم  مننننننننن ب

نننننننننور يبونعمايرننننننننن با لأ نشنننننننننت بنعمِ  ننننننننن بوِ
مون ننن  بنعنفنننلبنعشخ ننن  بمنننعبنلأسنننا  ب
نعِننننن بمنننننعبشننننن نه بنعِننننن   يبع ننننن بمشننننن ي  ب
نعتننن  بنعنننبوع  عبرننن بنلأنشنننت بنعي   ننن  ب
نعِيو   نننن لابوع نننن بنعا ننننربمننننعبلعنننن برنننن عب
نعخجنننننلبوعنننننب)بنمنننننِ  بنلأ نننننب  إبع مننننن لب
ونعِننب عب نن بنلأسننا  بنلأ ننلبِيج  نن ببونعِنن ب

 با لأنشنت ب ببِس يبع ن ب نينيِه)با عمشن ي 
نعِير ه ننننن بع  ننننني)بنعجننننن ما .ب مننننن بأو ننننن ب
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نعبينس با عاب ببمعبنعِو    بأ مهن بنع هن)ب
نعانننننن )بع اونمننننننلبنعِنننننن بِننننننس يبع نننننن ب ننننننينيب
نعت  با عمش ي  برن بنلأنشنت بنعِيو   ن ب
بنخننلبنع نني بنعجنن ما لابواننللبجهننوببأ اننيب
عِاز ننننننننزبر منننننننن ب ِا نننننننن باين نننننننن بنعمنشنننننننن  ب

ب 74ع.و  ي  
 Joao Guilherme بينسننن -3

Bezerra et 2005 ااننونعنبجمم يسن بب
نعي   نننن بخنننن لبرِننننيلبنعمين فنننن بونلأنشننننت ب
نعِيو    بنعابن  بأ نن إبمي  ن بنعا و ج نبر ب
 نننننل بنعبينسننننن ب عننننن بنعِ فننننن بمنننننعبمم يسننننن ب
نعانن عف عبنع ننف يبع نشنن تبنعاننبن بنعِيو  نن ب
وِ ب نننننببمننننن ب لنب  نننننن بمم يسننننن بنعي   ننننن ب
خنن لبسنننون بنعمين فنن ب ننببأ نني بع نن ب ننلنب

عنشننن تبأ)بلالابو نننببِ نننوعبمجِمنننثبنعبينسننن بن
مننعبتنن  ب   نن بنعتنن برنن بماهننببمنن ِ ينوب
ع ت وعننن لابأمننن بع ننننن بنعبينسننن برفنننببنشننننِم  ب

 بت عنن لابو ننببنسننِخب)بنعا  ننكب750ع نن بع
نعمنهوبنع   بنعف  )بع  بنسِا ن بمم يسن ب
نلأنشنننننت بنعِيو   ننننن لابو نننننببِو ننننن  ب نننننل ب
نعبينس ب عن بنعاب نببمنعبنعنِن  وبمنعبأ مهن نب

منننعبنلأرنننينبب ننن نونب نننسبوعبب66.3نسنننا بأعب
نلأنشنننننت بنعابن ننننن بنعِيو   ننننن بخننننن لبرِنننننيلب
نعمين فنن .بومننعبانن عبنعننل عب نن نونب م يسننوعب

نلأنشنت بنعابن ن بنعِيو   ن لاب  نن بمم يسن ب
ِ نننن بنلأنشننننت با ننننويلبع ع نننن برنننن بمي  نننن ب
نعا ننو بمف يننن بانن  خي ع.بوعنن)ب خِ ننىبوجننوبب
ريتبنعوزعبأوبنعسنمن لابونيِ ن  ب نفتبنعنب)ب
نعشنننننني  ن لابوعنننننن بن بنعِننننننبخ علابونعسننننننونا ب
نعونعب نننن بعمننننيفبِ نننن  بنعشننننين  عبنعما ننننيب
انننن عبِ نننن بنعمجموعنننن  بلن بنعِنننن بِمنننن يرب
نلأنشننننت بنعابن نننن بنعِيو   نننن باشنننن لب ا ننننيب
وانننننن عبنعنننننننل عب م يسننننننونه با نننننننويلب    ننننننن .ب
وأخ ننينبلابِاِاننيبمم يسنن بنلأنشننت بنعي   نن  ب
رنن بمي  نن بنعمي فنن بع مننلبمسنن  )بوأس سنن ب

  برنننننننن بنلأنشننننننننت بنعاب ننننننننن برنننننننن بنعمشنننننننن يب
نعِيو   نن برنن بمي  نن بنعا ننو .ب منن بأو نن ب
نعبينس با عاب ببمنعبنعِو ن   بأ مهن بنشنيب
 ف رننننن بمم يسننننن بنلأنشنننننت بنعي   ننننن  بعنننننب ب
نلأشخ  بمننلبنع نفيبع نم عبمشن ي ِه)ب
برنننن بنلأنشننننت بنعِيو   نننن بونع  ننننولبع نننن 

ب 75ع.نمتب   ِ ب   
أوجػػه الاسػػتفادة التطبيقيػػة مػػف الدراسػػات 

 : بقةالسا
نسنننننننِ  ببنعا  نننننننكبمنننننننعبنعبينسننننننن  ب

ب: نعس اف بر بعبلبأمويبمعبأ مه 
عننننيفبنيتننننن يبنعن ننننييبورننننن بنعمينجنننننثب-

ب. نعمسِخبم 
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ب.نخِ  يمنهوبنعا كبوان إبأبنلبنعا ك-
نعِاننيىب عنن بنننو بنعما عجنن  بني  نن    ب-

ب.نعمن سا بع ا ك
نسنننننننننِ  ببنعا نننننننننكبنع ننننننننن ع بمنننننننننعبنِننننننننن  وب-

  بنعبينسننننن  بنعسننننن اف برننننن بِفنننننب )بنعِو ننننن 
ب. ونعمفِي   

 :إجراءات البحث
 منهج البحث  

نعِمنننببنعمننننهوبنعو ننن  با عتي فننن ب
ب .نعمس   بعم إمِ بمش   بنعا ك

بببمجتمع وعينة البحث 
نعتننننننن  بنعمشننننننن ي وعبا لأنشنننننننت ب
نعِيو   ننننننننن بنعي   ننننننننن  با   ننننننننن  بج ماننننننننن ب

 ب360اج مانننننن بنعانننننني صبو نننننن عبعننننننبب )بع
ت ع بوت عا بو  ن بنع   ن  ب ن بعنعِيا ن ب

نعا ننننننو)بب–نعا ننننننو)بب-يا نننننن بنعي   نننننن  بنعِب–
ب .نعِج يلب-نلأبن بب-نعزينع  ب

شِم  بع ن بنعا نكبنع   ن بع ن ب وند
 بت عننن بوت عاننن بونعنننل بِننن)بسنننن اه)ب766ع

ا عتي فننننن بنعاشنننننون   بمنننننعبمجِمنننننثبنعا نننننكب
 بت عنن بمنننعب30نلا نن  ب مننن بِنن)بسننن  بع

نعمهِمننننننن عبامم يسننننننن بنعِنننننننيو  بنعي   ننننننن ب
ا عج ماننن بمنننعببنخنننلبمجِمنننثبنعا نننكبومنننعب
خنننننن ي بنعا ننننننن بنلأس سنننننن  بولعنننننن بع بينسنننننن ب
نيسننننننننِت ع  بواننننننننلع بأ ننننننننا  بع اننننننننن ب

 بت عنننن بوت عانننن ب736نعا ننننكبنلأس سنننن  بع
مهِمنننننننن عبامم يسنننننننن  بنعِننننننننيو  بنعي   نننننننن ب

 ب و نن بِو نن ىبب7ا عج مانن لابونعجننبولبع
ب.عا ن بنعا كبنلاس س  بونلاسِت ع  

ب
 (1جدوؿ )

 توصيؼ عينة البحث

 الفئة ـ
عينة البحث 
 الأساسية

نة البحث عي
 الاستطلاعية

الطلاب المهتميف بالتروير الرياضى بكميات جامعة  1
 03 151 العريش.

نعم ننننن بيبونعمينجنننننثبونعبينسننننن  بنعسننننن اف ب - أدوات جمع البيانات  تتمثمت ف  
 ومون ثبنلانِين  .
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 نعمف ا  بنعشخ    -
 نلاسِم يلبنلاسِا  ن   -

مننعبنجننلبِ ب ننبببخطػػوات بنػػاء الاسػػتبياف 
ِا  عبِنن)بنلاتنن  بع نن بنعاب ننببم نن ولبنلاسنن

منننعبنعبينسننن  بنعسننن اف بنعميِاتننن بامو نننو ب
نعا كلاب لبِ ون بنلاسِم يلبنلاسِا  ن  بمنعب

م نن ويبومننعب نن)بنلاتنن  بع نن بنعاانن ين بب4
منننن بمينعنننن لب ع نننن    بنعاانننن ين بنع زمنننن بوِ
سننننننننهوع بوو ننننننننو بنعاانننننننن ين بمننننننننعب  ننننننننكب
نعم ننننننموع.بوشننننننم  بنلاسننننننِم يلبنعم نننننن ويب

بنبنعِ ع  
لأولنبو نننننننن بنع ننننننننين بومم يسنننننننن بنعم ننننننننويبن

ب)4نعِيو  بنعي    بعبببنعاا ين بع
نعم نننننننويبنع ننننننن ن بنبنعج نننننننن بنيبنييبعنننننننببب

ب)77نعاا ين بع

نعم نننننويبنع  عنننننكنبج نننننن بنيم  نننننن  بعنننننببب
ب)7نعاا ين بع

نعم ننويبنعيناننثنبنعج ننن بنعشخ نن بع ت عنن ب
 نننب بنعم  مننن عنبِننن)ب)70عنننبببنعااننن ين بع

عننننننيفبنسننننننِم يلبنلاسننننننِا  عبرنننننن بنع ننننننويلب
نعماب   بع  بع ن بمنعبنعخانينإبا ندبعنبب )ب

 بخاينإبولع بلاسِت  بيأ هن)بنعا من ب70ع
 ننننولبمننننب بمن سننننا بنعم ننننيبن بنعمو ننننوع ب
ع ننننلبم ننننويلابو ننننلع بمننننب بمن سننننا بم ننننزنعب
نعِفننننب يبنعمفِنننني بلاسننننِخبنم برنننن بنعِتا نننن ب
نلأس سننننن بلاأوبن ِنننننين ببم نننننزنعبنخنننننيبأ  نننننيب

بمن سا .

 (1جدوؿ )
 ميزاف التقديردرجة اتفاؽ الخبراء حوؿ 

 (01)ف =  
 % التكرار ميزاف التقدير

 %73 7 (0لا  - ۲إلى حد ما  - 0)نعـ 
 %03 0 (0غير موافؽ  - ۲إلى حد ما  - ۳)موافؽ 

 3 3 (0غير موافؽ  - ۲)موافؽ 
 3 3 (0لا  - 1)نعـ 
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 بأعبم نننزنعب2 ِ نن بمنننعبجنننبولبع
 ب۱لابب-ب۲ عنن ب ننببمنن بب-ب3نعِفننب يبعنانن)ب

8 لابو ننن ب50 ب نننبي  بع  نننلببيجننن ب ِ ننن 
أع نننننن ببيجنننننن ب ِ نننننن  لابعننننننلنبن نننننن )بنعا  ننننننكب

با خِ  ي بعنببنعِتا  بع  بنلاسِا  ع.

ومنننننننننعبخننننننننن لبِ   نننننننننلبم ننننننننن ويب
وم نننننيبن بنلاسنننننِا  عباانننننببنعانننننيفبع ننننن ب
نعخاينإبلابِ)ب عت إبنسا بم و  بع لبم نيبلب
مننعبم ننيبن بنلاسننِا  عبلاب منن ب ننوبمو نن ب

ب: ا عجبولبنعِ ع  

 (0جدوؿ )
ة لآراء الخبراء ف  مفردات المحور الأوؿ  وقت الفراغ و النشاط النسبة المئوي

 الترويح .
 (13)ف = 

 % الموافقة العبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػارات ـ
 133 13 هؿ لديؾ وقت فراغ 1
 83 8 مدة وقت الفراغ 1
 133 13 هؿ تمارس النشاط الترويح  الرياض . 0
 133 13 النشاط الترويح  الرياض .هؿ لديؾ الرغبة ف  ممارسة  ٤
 03 0 هؿ تمارسة النشاط الترويح  الرياض  فى مجموعات. 5
 93 9 الأنشطة الرياضية المرغوب ممارستها لدى الشباب الجامع  ف  أوقات الفراغ 6

 بننننننن بِننننن)ب3 ِ ننننن بمنننننعبجنننننبولبع
 انننولبنعم نننيبن بنعِننن ب  ننن  بع ننن بنسنننا ب

 بب%بلاوانلع بِن)بنسنِاا50مونرف بأ  يبمنعب

 ب3م نيبن بو ن بنعم نيبن بني ن )ع ب7عبببع
واننلع بأ ننا بعننبببم ننيبن بنعم ننويبنلأولب

ب بعا يل.3ااببنعايفبع  بنعخاينإبع
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 (٤جدوؿ )
 النسبة المئوية لآراء الخبراء ف  مفردات المحور الثانى  الجانب الإداري         

ب(13)ف =     
 % موافقةال العبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػارات ـ

المشكلات الت  تواجه الطمبة ف   قمة اهتماـ المسؤوليف بمتابعة وعلاج 11
 المجاؿ الرياض 

9 93 

 83 8 لا تقوـ الإدارة والمسؤوليف بتطوير الأنشطة الرياضية بشكؿ مستمر 11
 03 0 عدد عماؿ تنظيؼ وتجهيز الملاعب قميؿ . 10
 133 13 فيما يخص الأنشطة الترويحية الرياضيةالإدارة لا تعط  الأهمية لأراء الطمبة  1٤

نقص الإعلانات الواضحة عف الأنشطة الترويحية يؤدي الى عدـ المشاركة  15
 133 13 فيها

 83 8 ضعؼ الإدارة المختصة ف  النشاط الترويح  داخؿ الجامعة 16
 ٤3 ٤ عدـ توافر عماؿ مسؤوليف عف مخازف الأدوات 17

نشطة التنافسية فقط وهذا ما يعيقن  عف ممارسة التروير الإدارة مهتمة بالأ  18
 83 8 الرياض 

 93 9 قمة اهتماـ وسائؿ الإعلاـ التابع للإدارة بالنشاطات الترويحية داخؿ الجامعة 19
 93 9 نقص البرامج الخاصة بالتروير الرياض  يمنعن  مف المشاركة فيها 13
 133 13 لرياض  داخؿ الجامعةعدـ إدراؾ المسؤوليف لأهمية التروير ا 11

 بننننننن بِننننن)ب2 ِ ننننن بمنننننعبجنننننبولبع
 انننولبنعم نننيبن بنعِننن ب  ننن  بع ننن بنسنننا ب

%بلاوانلع بِن)بنسنِاا بب50مونرف بأ  يبمنعب
ب73م يبن بو  بنعم يبن بني ن )ع ب6عبببع

والع بأ ا بعنبببم نيبن بنعم نويب ب75لاب
 ب7نع نننننن ن بااننننننببنعاننننننيفبع نننننن بنعخاننننننينإبع

بعا يل.
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 (5دوؿ )ج
 ئوية لآراء الخبراء ف  مفردات المحور الثالث  الإمكانيات المادية والبشرية النسبة الم

ب(13)ف = 
 % الموافقة العبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػارات ـ

 133 13 نقص عدد المشرفيف عف التروير الرياض  داخؿ الجامعة 11
 83 8  نقص ف  الموازـ والأدوات المناسبة لممارسة النشاط الترويح 10

1٤ 
عدـ توفر الجامعة عمى الإسعافات الأولية يعيقن  عـ ممارسة التروير 

 93 9 الرياض 

 83 8 قمة الملاعب والقاعات الرياضية يعيقن  عف ممارسة التروير الرياض  15
 133 13 قمة آماكف الاستحماـ بعد الممارسة يعيقن  عف ممارسة التروير الرياض  16

17 
يمية بالملاعب الخارجية يعيقن  عف ممارسة التروير ضعؼ الإضاءة الم

 83 8 الرياض 

18 
صعوبة الحصوؿ عمى الأدوات الرياضية المناسبة يعيقن  عف ممارسة النشاط 

 93 9 الترويح 

 83 8 حجز الملاعب لممسابقات التنافسية يقمؿ مف أوقات الاستفادة منها 19
 133 13 ن  عف ممارسة التروير الرياض قمة الغرؼ الخاصة بتبديؿ الملابس يعيق 03

 بننننننن بِننننن)ب3 ِ ننننن بمنننننعبجنننننبولبع
 انننولبنعم نننيبن بنعِننن ب  ننن  بع ننن بنسنننا ب

%بلاوالع بأ ا بعنببب50مونرف بأ  يبمعب

م ننيبن بنعم ننويبنع  عننكبااننببنعاننيفبع نن ب
ب بعا يل.7نعخاينإبع
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 (6جدوؿ )
 يات المادية والبشرية النسبة المئوية لآراء الخبراء ف  مفردات المحور الرابع  الإمكان

ب(13)ف = 
 % الموافقة العبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػارات ـ

 93 9 الشعور بالإجهاد البدن  بعد اليوـ الدراض  01
 133 13 عدـ وجود وقت فراغ كاؼ لمممارسة التروير الرياض  01
 93 9 العبء الدراض  يعيقن  عف ممارسة التروير الرياض  00
 93 9 ة الأصدقاء المحبيف لممارسة التروير الرياض قم 0٤
 133 13 ليس ل  ميوؿ لممارسة التروير الرياض  05
 133 13 الخوؼ مف الإصابات الرياضية يمنعن  عف ممارسة التروير الرياض  06
 93 9 ءة الصحؼ، الانترنيت، التمفاز قرا»الرغبة ف  ممارسة انشطة ترويحية أخرى  07
 83 8 سة التروير الرياض  يؤثر عمى التحصيؿ الدراض إف ممار  08
 133 13 قمة مواردي المالية يعيقن  عف ممارسة التروير الرياض  09

٤3 
قمة معرفت  لاداء المهارات الخاصة بالأنشطة الرياضية يمنعن  مف ممارسة 

 83 8 التروير الرياض 

 بننننننن بِننننن)ب4 ِ ننننن بمنننننعبجنننننبولبع
 ننن بنسنننا ب انننولبنعم نننيبن بنعِننن ب  ننن  بع

%بلاوالع بأ ا بعنببب50مونرف بأ  يبمعب
م ننيبن بنعم ننويبنعيناننثبااننببنعاننيفبع ننن ب

ب بعا يل.70نعخاينإبع
 صدؽ الإتساؽ الداخمى 

  )بنعا  نكبا سن  ب نب بنلاِسن  ب
نعنننننبنخ  بع سنننننِا  عبعنننننعبتي ننننن ب سننننن  ب

ان عببPearsonما ملبنلايِا تبعا يسنوع ب
مجمنننو ببيجنننن  بنعم ننننيبلبونعمجمننننو بنع  نننن ب

نعم نننننويبنعِننننن بِم  ننننن لابو نننننلنبمننننن ببعنننننبيج  
بِو   بنعجبنولبنعِ ع  بن
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 (7جدوؿ )
 قيـ معاملات الإرتباط بيف درجة كؿ عبارة والمحور الت  تنتم  إليه 

 ( 03) ف = 
 ٤المحور  0المحور  1المحور  1المحور  ـ
1 3.571** 3.561** 3.٤66** 3.911* 
1 3.٤13* 3.٤13* 3.089* 3.860* 
0 3.637** 3.579** 3.515** 3.780** 
٤ 3.681** 3.٤15* 3.511** 3.813** 
5 3.617** 3.٤91** 3.٤31* 3.706* 
6 3.599** 3.089* 3.538** 3.701* 
7  3.581** 3.061* 3.717* 
8  3.٤73** 3.٤73** 3.709* 
9  3.٤18* 3.51٤** 3.719* 
13  3.٤87**  3.959** 
11  3.٤6٤**  3.959** 
11     
10     
1٤     
15     
    3.036(  =  3.35قيمة ر الجدولية عند مستوى دلالة )   

بالوسائؿ الإحصائية   ب نعنسا ب-ب
نلاِس  بب–ما ملبنعسهوع ب-نعم و  ببب
 2   -نعبنخ  بب

 عرض وتحميؿ ومناقشة النتائج 
أولانبنعم ويبنلأولنبو  بنع ين بوبنعنش تب

 نعِيو   .
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 ( 1الجدوؿ )  -
بوقت الفراغ والرغبة ف  ممارسة النشاط  يوضر النسب المئوية المرتبطة -

 الترويح   
 736ف=  -

 الرقـ هؿ لديؾ وقت فراغ العدد النسبة المئوية%

 1 نعـ 110 70,83
 1 لا 09 16,19
  المجموع 151 133

 الرقـ مدة وقت الفراغ العدد النسبة المئوية %
 1 اقؿ مف ساعة واحدة 15 16,66
 1 ساعة واحدة 01 ٤1,11
 0 ساعتيف 09 16,19
 ٤ أكثر مف ساعتيف 56 05,71
  المجموع 151 133

 الرقـ هؿ تمارس النشاط الترويح  الرياض . العدد النسبة المئوية %
 1 نعـ 111 83
 1 لا 03 13
  المجموع 151 133

هؿ لديؾ الرغبة ف  ممارسة النشاط  العدد النسبة المئوية %
 الرقـ الترويح  الرياض .

 1 نعـ 115 78,58
 1 لا 17 ٤1,11
  المجموع 151 133
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ببببب بي )ع بنعجبول بخ ل بونعمِا  ب6مع  
بنعِيو   ب بنعنش ت بومم يس  بنع ين  او  
بنسا ب بأ ب  ب  ك بمِا  ن  بنعنِ  و   ن 

بب73.80 بعب ه ب% بأع بنعا ك بع ن  مع
و  برين ب  ىلابونعليب ِينو بمعبس عِ عب
بونعمفبيب ب بنعبينس  بنع و) بر  ر   ي

بب33,57 . بانسا  بمف ين  ب ب64,77%ب
بنع  ر ب بنع ين  بو   بعب ه) بع ر بممع %
بر م ب ونعليب وبن لبمعبس ع بون بل.بأم 
بنعِيو   ب بنعنش ت بمم يس  بنسا   خ 

ب با ف  بع م  بنعنسا بب60ا    بأم  %
%ببو  بنسا بلابب60نعمِاف  برفببا ف ب

بم ب بو لن بنعا كلا بع ن  بمع باه   سِه ع
ر بمم يس بِس ب بنيج ا بنعخ   با عي ا ب

با ف ب ب  ك بنعي     بنعِيو    نعنش ت
ب بمعبب56,36نعنسا  %ببو  بنسا ب ا يل

بنعمم يس ب بر  بنعي ا  بعب ه) بنعل ع نعشا  
بر يلب بنعج ما  بع شا   بأع ب ا ع بم  و لن
بنعِيو  ب بورون ب بأ م   بعع ن ج ا  
نعي    بخ   بااببرِيلبنعبينس بو لنبم ب

ب ببينس  بمث باعبدراسة  ِ    ينصبنعاج ل
بع بنع    ب موبب6076 ن   ببينس  ب بلا  
 Hairul بلاببينس بب6073م مببن ويببع

Anuarب Hashimبونعِ بِس بب6076عب 
بنعمم يس ب بر  بنعج ما  بنعشا   ي ا 
نلا ج ا  بع نش ت  بنعِيو    بلن بنعت اثب

 نعي    .
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 ( 0الجدوؿ )  -
  ف  يوضر ترتيب الأنشطة الرياضية المرغوب ممارستها لدى الشباب الجامع -

 أوقات الفراغ
 736ف=   -

النسبة  الترتيب
 المئوية%

نوع النشاط  العدد
 الرياض 

 الرقـ

 1 المش  13 7,53 7

 1 الجري الخفيؼ 00 17,15 1

 0 الجمباز 5 1,96 9

 ٤ السباحة 18 11,9٤ 1

 5 تنس الطاولة 1 1,17 13

 6 كماؿ الأجساـ 8 5.49 8

 7 كرة القدـ 11 12.15 0

 8 ة السمةكر  19 ٤1,9 ٤

 9 كرة اليد 10 8,61 5

 13 الكرة الطائرة 11 7,8٤ 6

 لمجموع 151 133 ,,,,,,,,,,,,,,,
 ب3ر مننننن ب خننننن بنِننننن  وبنعجنننننبولبي ننننن)عببببب

ونعننليب ِا نن بانننو بنلأنشننت بنعي   نن  بنعِنن ب
 ي ننن بنعشنننا  بنعجننن ما بمم يسنننِه بخننن لب
أو نننننن  بنع ننننننين ب  ننننننكبعننننننو  بأعبمم يسنننننن ب

اننن  نلأوعننن بانسنننا ببنعجنننييبنعخ  نننىبرننن بنعميِ
انن بنع  ن نن ب75,63 %بب نن)بنعسننا   برنن بنعميِ

%ب نننننن)بنلأعاننننن  بنعجم ع نننننن بب76,72انسنننننا ب
ع ننننيلبنعفننننب)لاب ننننيلبنعسنننن  لاب ننننيلبنع ننننبلابنع ننننيلب

%ب7,27%بلا76,73نعت  يلعبع ن بنعِنونع ب
%ب نننننننننن)بنعي انننننننننن برنننننننننن ب5,62%بلاب6,46لاب

كمػػػػػاؿ %لاب5,30مم يسننننن بنعمشننننن بانسنننننا ب
%لاب نن)بع نن بنعِننونع ب3,27انسننا ببالأجسػػاـ
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لابنعجماننن زلابِننننربنعت وعننن .بومنننعبنعم  ننن ب
 سنننن بوجهنننن بن ننننيبنعا   نننن عبأعبنلأنشننننت ب
نعي   نن  بنعِنن بن ِ نن بنعمينِنن بنلأوعنن ب نن ب
أنشننت بي   نن  بلن بنعتنن اثبنعمسننِفلبم ننلب
نعجننننننييبونعسننننننا   بنعم نننننن بو نننننن بأنشننننننت ب
ِسنن عببع نن بنعهننبوإبونلاسننِيخ إبونعااننببعننعب
نع و  لاب )بنلأعان  بنعجم ع ن بع نيلبنعفنب)لاب

نعسنننن  لاب ننننيلبنع ننننبلابنع ننننيلبنعتنننن  يل و  ب ننننيلب
ري نننننننننن بنلاعِفنننننننننن إبونلاِ نننننننننن لبانننننننننن  خي عب

ونعِن نن ربعننعبنعننن ربونعِخ  ننىبمننعبنعانن إب
نعبين نننننن بونعشنننننناويبا عي نننننن برنننننن بنتنننننن  ب

 مم يسِه ب  نشت بِيو    ب.
 

ثانيا  عرض ومناقشة النتائج المتعمقة 
بمعوقػػػات ممارسػػػة التػػػروير الرياضػػػ  

 لدى الشباب الجامع  
بلثان    الجانب الإداريالمحور ا
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 (٤الجدوؿ )  -
يوضر نتائج الإجابات المتعمقة بمعوقات ممارسة التروير الرياض  مف  -

 الجانب الإداري
 736ف=                          -

 ـ العبارة نعـ % لا % الترتيب 2كا

المشكلات  قمة اهتماـ المسؤوليف بمتابعة وعلاج 131 67.13 53 01.9 1 ٤11.95
 11 تواجه الطمبة ف  المجاؿ الرياض الت  

لا تقوـ الإدارة والمسؤوليف بتطوير الأنشطة  98 6٤.٤7 5٤ 05.50 1 67.016
 11 الرياضية بشكؿ مستمر

الإدارة لا تعط  الأهمية لأراء الطمبة فيما يخص  96 60.15 56 06.85 0 61.160
 10 الأنشطة الترويحية الرياضية

نقص الإعلانات الواضحة عف الأنشطة الترويحية  86 56.57 66 ٤0.٤0 ٤ 07.753
 1٤ يؤدي الى عدـ المشاركة فيها

ضعؼ الإدارة المختصة ف  النشاط الترويح  داخؿ  85 55.91 67 38.٤٤ 5 07.118
 الجامعة

15 

0٤.938 6 ٤٤,35 73 50.15 81 
الإدارة مهتمة بالأنشطة التنافسية فقط وهذا ما 

 16 الرياض  يعيقن  عف ممارسة التروير

0٤.135 7 ٤6,٤0 71 50,57 83 
قمة اهتماـ وسائؿ الإعلاـ التابع للإدارة بالنشاطات 

 17 الترويحية داخؿ الجامعة

نقص البرامج الخاصة بالتروير الرياض  يمنعن   78 51,19 7٤ ٤8,81 8 18.0٤1
 18 مف المشاركة فيها

همية التروير الرياض  عدـ إدراؾ المسؤوليف لأ 75 ٤1,٤6 77 50,58 9 17.165
 19 داخؿ الجامعة

 بونعننننليب و نننن ب2مننننعبنعجننننبولبي نننن)عببببب
ااننننننفبنعمشنننننن   بنعِنننننن بِونجنننننن بنعشننننننا  ب
نعجنننن ما برنننن بمم يسنننن بنعِننننيو  بنعي   نننن ب
خنننننننن لبأو نننننننن  بنع ننننننننين ببنخننننننننلبنعج مانننننننن ب

ونعميِاتننن با عج نننن بنيبنييب سننن بنعنِننن  وب
نعمِ  ننننلبع  هنننن بأ هنننني بأعبنيبنيلبعنننن رب

م ننننن بنعِنننننيو  بنعي   ننننن بعهننننن بر نننننيلبعنننننعبأ 
%بو ننلنب33.73مف يننن با عننبوين بنعِن رسنن  ب



 

 
 115 

 

م2020 ديسمبر/  الثاني العدد/  الخامس المجلد                    الرياضية سيناء لعلوم مجلة   

منن بأب باهنن ب عنن بعننب)ب عننبنبباننينموبخ  نن ب
%بو نننننننلنبمننننننن ب37.77اننننننن عِيو  بنعي   ننننننن 

 س نننب بعنننب)بوجنننوببنيع نننن  بونعم  نننف  ب
نعخ  ننن باننن عاينموبنعمنِ مننن بونعمان ننن بع ننن ب
أسنننننننننننربع م ننننننننننن برننننننننننن بمجننننننننننن لبنعِنننننننننننيو  ب

)ب%بولعنن بمنن ب س ننببن ِمنن 34.35نعي   نن 
%بولعن ب33.73نيبنيلبا عبوين بنعِن رسن  ب

خ  ننننن برننننن بنعمن سنننننا  بنعب ن ننننن بونعوتن ننننن ب
رفننتلابو ننلنبمنن ب ا نن بنعشننا  بنعجنن ما بمننعب
نسننننِ م يبو نننن بنع ننننين بعب نننن برنننن بنعمم يسنننن ب
نلا ج ا ننن بونع ا عننن برننن بنلأنشنننت بنعي   ننن  ب
نع يب نننننن بأوبنعجم ع نننننن ببممنننننن بِاننننننوببع  نننننن ب

و نننن با ع ون ننننببنع نننن   بونعاف  نننن بونعن سنننن  ب
 نلاجِم ع  .

ن  ن بوجنوببرنين بب2أم با سنِخبن)ب ن ببببب
مانو نن ببنعنن ب   نن    بعنننببمسننِو بنعبلاعنن ب

ب3.65نعجبوع ننن بب2 لبِا ننندب  مننن ب ننن ب0.05
نعم سننوا بعجم ننثبب2و نن بن ننلبمننعب  منن ب نن 

عانن ين بنعم ننويبنع نن ن بونعمِا فنن با عج ننن ب
نيبنييببونعِننن بِاننن عب ج اننن  بنعت اننن بعنننعب

  بِف نننلبوِ ننناىبوجنننوبب ننناوا  بوماو ننن
مم يسنننننن بنعِننننننيو  بنعي   نننننن برنننننن بأو نننننن  ب
نع نننننين باانننننببنلانِهننننن إبمنننننعبنع نننننو)بنعبينسننننن ب
ونعمِم   بر بعب)ب بين بنعمسسوع عبلأ م ن ب
نعِننيو  بنعي   نن ببنخننلبنعج مانن بوا عِنن ع ب
عننننننب)بوجننننننوبباننننننينموبخ  نننننن بونيع ننننننن  بب
نعمسننننِميلب ننننولبنعِننننيو  بنعي   نننن بع   ننننبلب

نسننن ب منننوببنعت اننن ب.و نننلنبمننن ب ِ ننن بمنننثبببيب
 بلاببينسنننن ب سننننم ع لب6073م مننننببننننن ويبع

سننننننناوببنعانننننننوعبو  ننننننن )بممنننننننبو بنعف  ننننننن ب
بHairulAnuarHashi بلاببينسننن ب6072ع
ب .6076ع

  ننننكب نننننل بنعبينسنننن  بأ نننننب ب  نننن بن ِمننننن )ب
نعه  ننننلبنعِن  منننن بعنننن بنيلبا عننننبنببنعاننننينموب
نعخ  نننن با عنشنننن ت  بنعِيو   نننن بنعي   نننن  ب
ع نننن ع بنعشننننا  بنعجنننن ما بوا عِنننن ع ب ف نننننلب

سِ م ي بنلا ج ا بعو  بنع نين بخ  ن باانببن
 نلانِه إبمعبنع و)بنعبينس ب.

المحػػػػػػور الثالػػػػػػث   الإمكانيػػػػػػات الماديػػػػػػة 
 والبشرية 
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 ( 5جدوؿ )  -
يوضر نتائج الإجابات المتعمقة بمعوقات ممارسة التروير الرياض  مف حيث  -

 الإمكانات
 736ف=                                     -

التر  2كا
 ـ العبارة نعـ % لا % تيب

نقص عدد المشرفيف عف التروير الرياض  داخؿ  1٤0 37.9٤ 9 9.31 1 151.881
 الجامعة

1
3 

نقص ف  الموازـ والأدوات المناسبة لممارسة  1٤1 91.76 11 11.1 1 1٤1.366
 النشاط الترويح 

1
1 

91.366 0 03.17 ٤6 69.70 136 
عدـ توفر الجامعة عمى الإسعافات الأولية 
 يعيقن  عف ممارسة التروير الرياض 

1
1 

57.310 ٤ ٤1.٤5 60 58.55 89 
قمة الملاعب والقاعات الرياضية يعيقن  عف 

 ممارسة التروير الرياض 
1
0 

قمة آماكف الاستحماـ بعد الممارسة يعيقن  عف  89 58.55 60 ٤5.٤1 5 57.310
 ممارسة التروير الرياض 

1
٤ 

عؼ الإضاءة الميمية بالملاعب الخارجية ض 89 58.55 60 ٤5.٤1 6 57.310
 يعيقن  عف ممارسة التروير الرياض 

1
5 

صعوبة الحصوؿ عمى الأدوات الرياضية  69 ٤5.09 80 61.5٤ 7 11.830
 المناسبة يعيقن  عف ممارسة النشاط الترويح 

1
6 

حجز الملاعب لممسابقات التنافسية يقمؿ مف  66 ٤0.66 86 58,0٤ 8 11.136
 ستفادة منهاأوقات الا

1
7 

قمة الغرؼ الخاصة بتبديؿ الملابس يعيقن  عف  66 ٤0.66 86 58,0٤ 9 11.136
 ممارسة التروير الرياض 

1
8 

 ب3منننننننعبنعجنننننننبولبي ننننننن)عب ِ ننننننن ب
ونعليب و  باافبنعمش   بنعِن بِونجن ب

نعشنننننا  بنعجننننن ما برننننن بمم يسننننن بنعِنننننيو  ب
نعي   ننننننن بخننننننن لبأو ننننننن  بنع نننننننين ببنخنننننننلب
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يم  ننننننن  بنعم ب نننننن بنعج مانننننن بونعميِاتنننننن با 
ونعاشنننني  ب سنننن بنعنِنننن  وبنعمِ  ننننلبع  هنننن ب
أ هننننننني با عبيجننننننن بنلأوعننننننن ب  ننننننن بنلأجهنننننننزلب
ونلأبون بونعم عننننننن بنعمن سنننننننا بع مم يسننننننن ب
نعنشنننن تبنعِيو  نننن بنعي   نننن ب  ننننكب  ننننن ب

%بلاب76.54نعنسنننننننننننننننن بع نننننننننننننننن بنعِننننننننننننننننونع 
%بوي نننننن)بلعنننننن ب لابأنهنننننن بمفِ ننننننيلب36.33

ا عبيجننن بنع ا نننيلبع ننن بنعمسننن اف  بنعِن رسننن  ب
نلأعاننننن  بنعجم ع ننننن بلابنفننننن برننننن ببخ  ننننن 

ِوريبنيم  ن  بنعميِات با عج ن بنع ن  ب
  مننن  عبنلاسنننِ م )بوبونيسنننا ر  بنلأوع ننن ب

%بب عننننن بج نننننن ب47.53خننننن لبنعمم يسننننن ب
 ل بنعمشن   ب  ن بنعمخِ ن عبرن بنعمجن لب

%ب شننيروعبع نن بنعِننيو  ب72.05نعي   نن 
نعي   نننن بممنننن ب  نننناىبنعمشنننن ي  بنع ا عنننن ب

بعِيو    بنعي     .ع ت  بر بنلأنشت بن

ن  ن بوجنوببرنين بب2 ن أم با سنِخبن)بببببب
مانو نن ببنعنن ب   نن    بعنننببمسننِو بنعبلاعنن ب

نعجبوع نننننننننن بب2 نننننننننن  لبِا نننننننننندب  منننننننننن بب0.05
ب2 نننننننن و نننننننن بن ننننننننلبمننننننننعب  منننننننن بب76.604

نعم سنننوا بعجم نننثبعاننن ين بنعم نننويبنع ننن ن ب
ونعمِا ف با يم  ن  بنعم ب  بونعاشني  بع ن ب

ِينو ن بان عبمسِو بج مان بنعاني صبونعِن ب

ونعِنننننننننننننننن بِانننننننننننننننن عبب76.604وب636.666
 ج اننننننن  بنعت اننننننن بعنننننننعبوجنننننننوبب ننننننناوا  ب
وماو نن  بِف ننلبوِ نناىبمم يسنن بنعِننيو  ب
نعي   ننن برننن بأو ننن  بنع نننين باانننببنلانِهننن إب
منننننعبنع نننننو)بنعبين ننننن بونعمِم  ننننن برننننن ب  ننننن ب
نيم  نننننننننن  بنعم ب ننننننننن بعنلأجهنننننننننزلبونلأبون ب
لانعم عننن لابنعف عننن  بنعي   ننن  لابنعمسننن ا عب

 ننننن  بونعسننننن م بر هننننن لابأمننننن بومِت اننننن  بنع
نعاشنني  بنعمِم  نن برنن ب  نن بوجننوببنعمخِ نن عب
رننننن بمجننننن لبنعِنننننيو  بنعي   ننننن بو نننننلنبمننننن ب
  نننناىبرنننن بمم يسنننن بنعِننننيو  بنعي   ننننن ب
عننب بنعشننا  بنعجنن ما برنن ب  نن  بنعِوج نن ب
نع نن   بن ننوبنعمم يسنن بنلا ج ا نن بع ِننيو  ب
نعي   نن لابو ننلنبمنن ب ِ نن بمننثببينسنن ب ننينصب

 بلاببينسن ب6076نعاج لباعب نن  بنع ن  بع
 سنننننننم ع لبسننننننناوببنعانننننننوعبو  ننننننن )بممنننننننبو ب

  نننننكب نننننل بنعبينسننننن  ب  6072نعف  ننننن بع
أ نننننب ب  ننننن بنيم  ن ننننن  بنعم ب ننننن بونعاشننننني  ب
ع ننن بمسنننِو بنلا  مننن  بنعج ما ننن ببع ننن ع ب
نعشننننننا  بنعجننننننن ما ب ا ننننننن بمنننننننعبنسنننننننِ م ي ب
نلا ج ا بعو  بنع نين بخ  ن باانببنلانِهن إب

 معبنع و)بنعبينس ب.

 نب الشخص  المحور الرابع  الجا
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 ( 6الجدوؿ رقـ)  -
يوضر نتائج الإجابات المتعمقة بمعوقات ممارسة التروير الرياض  مف  -

 الجانب الشخض  لدى الشباب الجامع 
 151ف=            -

 ـ العبارة نعـ % لا % الترتيب 2كا

الشعور بالإجهاد البدن  بعد اليوـ  131 67.13 53 01,0٤ 1 81.111
 19 الدراض 

عدـ وجود وقت فراغ كاؼ لمممارسة  9٤ 61.8٤ 58 08,16 1 61.176
 03 التروير الرياض 

العبء الدراض  يعيقن  عف ممارسة  9٤ 61.8٤ 58 08,16 0 61.176
 01 التروير الرياض 

قمة الأصدقاء المحبيف لممارسة  88 57.89 6٤ ٤1,11 ٤ ٤1.68٤
 01 التروير الرياض 

ميوؿ لممارسة التروير  ليس ل  5٤ 05.51 98 11,6٤ 5 6.311
 الرياض 

00 

6.103 6 68,٤0 133 01.57 51 
الخوؼ مف الإصابات الرياضية 

 0٤ يمنعن  عف ممارسة التروير الرياض 

6.171 7 69,11 131 03,58 53 
الرغبة ف  ممارسة انشطة ترويحية 

قراءة الصحؼ، الانترنيت، »أخرى 
 التمفاز ...

05 

إف ممارسة التروير الرياض  يؤثر  53 03,58 131 69,11 8 6.171
 06 عمى التحصيؿ الدراض 

قمة مواردي المالية يعيقن  عف  53 03,58 131 69,11 9 6.171
 ممارسة التروير الرياض 

06 

6.103 13 73,1٤ 13٤ 19,76 ٤8 
قمة معرفت  لاداء المهارات الخاصة 
بالأنشطة الرياضية يمنعن  مف 

 ممارسة التروير الرياض 
07 
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 بونعننننننننليب4عبنعجننننننننبولبي نننننننن)عبمنننننننن
 و نننننن بااننننننفبنعمشنننننن   بنعِنننننن بِونجنننننن ب
نعشنننننا  بنعجننننن ما برننننن بمم يسننننن بنعِنننننيو  ب
نعي   ننننننن بخننننننن لبأو ننننننن  بنع نننننننين ببنخنننننننلب
نعج مانننننن بونعميِاتنننننن با عج ننننننن بنعشخ نننننن ب
ونعِ بِشنملبنعج نن بنلأ  ب م لانلا ِ ن بيب
لابنعن  نننننن لابنلاجِمنننننن ع بب سنننننن بنعنِنننننن  وب
نعمِ  نننلبع  هننن بأ هننني با عبيجننن بنلأوعننن ب

زوىبنعشننننا  بنعجنننن ما بعننننعبنعمم يسنننن بعنننن
 نننن عبا عبيجنننن بنلأوعنننن بنعج ننننن بنلأ نننن ب م ب

يبومن ب ننِوبعنن بsونعميِاتبا عِ   لبنعبين
يببو نلنبsمعبنيجهن ببنعانبن بونعان إبنعنبين

منن ب سننِف  بنعت عنن بو نن برين نن برنن بنعين نن ب
م نننننننلعنعنو)لابنلانِين ننننننن ب...عبب ننننننن)بجننننننن إ ب

ِن بنعجونن بنلاجِم ع  بونعن س  بمِِ اا بونع
بعنن بنِ  جهنن بع نن ب  نن بنلأ ننب  إبنعم انن عب
عمم يسنننن بنعِننننيو  بنعي   نننن بوبعنننن ربعننننب ب
نعشنننا  بم نننولبعمم يسننن بنعِنننيو  بنعي   ننن ب
 نننن)بنعج ننننن بنع نننن  بولعنننن بانننن عخوىبمننننعب
ني  ا  بنعي     ب )بنعج ن بنلا ِ ن بيب
ع ت عنن بنعننليب ا فنن بمننعبنعمم يسنن بلاب ننىب
 عننن بلعننن بمنننننه)بمنننعب فنننولبنننننن بعننن ربعب نننن ب

نع  ر ننننن بلأبنإبنعمهننننن ين بنعخ  ننننن بنعمايرنننن ب
ا لأنشننت بنعي   نن  بو ننلنبنلأخ ننيب س ننبب  نن ب

نعمخِ نننننننن عبرنننننننن بنعمجنننننننن لبنعي   نننننننن  عل عب
 شنننيروعبع ننن بنعِنننيو  بنعي   ننن با عج ماننن ب
ممنننننننن ب ا نننننننن بنعمشنننننننن ي  بنع ا عنننننننن بع شننننننننا  ب
نعجنن ما برنن بنلأنشننت بنعِيو   نن بنعي   نن  بب
ونعِ بمعبنعمم نعبِا ن مه)باانفبنعمهن ين ب

اافبنلأنشننننننننت بنعي   نننننننن  بنلأس سنننننننن  بعنننننننن
ب.نعمي و بر ه بر بوجوببنعمخِ  ع

ن  نن بوجننوببرننين ب6أمنن با سننِخبن)ب نن      
مانو نن ببنعنن ب   نن    بعنننببمسننِو بنعبلاعنن ب

نعجبوع ننننننننننن بب6 لبِا ننننننننننندب  مننننننننننن ب ننننننننننن ب0.03
نعم سننوا بب6و نن بن ننلبمننعب  منن ب نن 4.067

عجم ننننثبعانننن ين بنعم ننننويبنع نننن ن بونعمِا فنننن ب
عج مننننننن با عج نننننننن بنيبنييبع ننننننن بمسنننننننِو بن

ب4.067وب67.677ونعِننننننن بِينو ننننننن باننننننن ع
ونعِننننن بِاننننن عب ج اننننن  بنعت اننننن بعنننننعبوجنننننوبب
 اوا  بوماو   بِف لبوِ ناىبمم يسن ب
نعِننننيو  بنعي   نننن برنننن بأو نننن  بنع ننننين بااننننبب
نلانِهننن إبمنننعبنع نننو)بنعبينسننن بونعمِم  ننن برننن ب
نعانن إبنعبينسنن بونيي نن  بنعاننبن بأمنن بن سنن  ب
ر ِم نننننلبرننننن بعنننننب)بوجنننننوببم نننننولبعمم يسننننن ب

نعي   نن بونجِم ع نن ب  نن بنلأ ننب  إببنعِنيو  
نعم اننننننننن عبعمم يسننننننننن بنعِنننننننننيو  بنعي   ننننننننن ب
و نننننننن   ب ننننننننوبنعخننننننننوىبمننننننننعبني نننننننن ا  ب
نعي   ننن  بوا عِننن ع بنعِننن   يبع ننن بنعِ  ننن لب
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نعبين نن .بو ننلنبمنن ب ِ نن بمننثببينسنن ببينسنن ب
 بلاب6076 ننينصبنعاجنن لباننعب ننن  بنع نن  بع

بينس ب سم ع لبسناوببنعانوعبو  ن )بممنبو ب
 ننننننل بنعبينسنننننن  ب ب  ننننننكب6072نعف  نننننن بع

أ ننننننب بأعبنعشننننننا  بنعجنننننن ما ب م ننننننلب عنننننن ب
نعِ  نن لبنعبين نن ب اننلب ننلب نن إبوع ننعب
 نلنبلاب منانن بمننعبنسننِ م يبو نن برين نن برنن ب
نعِننننيو  با نننن  بع منننن بونعِننننيو  بنعي   نننن ب
ا ننننن  بخ  ننننن .بوا عِننننن ع بمنننننعبنع نننننيوييب
ِوع نننن بنعت عنننن بنعجنننن ما با  م نننن بنعِننننيو  ب
بنعي   ننن  بونع ون نننببنلا ج ا ننن بنعِننن ب  ِسننناه 

ب. نعشا  بمعبوينإبلع 

 :الاستنتاجات
نسننننا بنعشننننا  بنعجنننن ما بممننننعبعننننب ه)ب -

و نن برننين بخنن لبنع ننو)بنعبينسنن ب ا ننيلب
ب %53.60ِِم لبر ب

نسننننا بنعشننننا  بنعين نننن برنننن بمم يسنننن ب -
نلأنشننت بنعِيو   نن بامنن بر هنن بنعِننيو  ب
نعي   ننن بااننننببننِهنننن إبنع ننننو)بنعبينسنننن ب

ب%56.63 ا يلبانسا ب
ننننننننن بِوجننننننننببماو نننننننن  بميِاتنننننننن با عج  -

ب.نيبنييبع  بمسِو بنعج ما 
ِوجنننننببماو ننننن  بميِاتننننن با يم  نننننن  ب -

ب.ع  بمسِو بنعج ما 

ِوجننببماو نن  بشخ نن  بعننب بنعت عنن ب -
ب.نعج ما 

 :التوصيات
ااننننكبنعننننوع بانننن عبنعشننننا  بنعجنننن ما ب -

 ننننننننننولبأ م نننننننننن بنعِننننننننننيو  بونعِننننننننننيو  ب
ب.نعي    بر بأو   بنع ين 

 بين بنيبنيلبلأ م  بنعِيو  بونعِنيو  ب -
أو نننن  بنع ننننين بع نننن ع ببنعي   نننن برنننن 

نعشا  بنعج ما بخ   بع  بمسنِو ب
بج ما بنعاي ص

ِننننور يبنيم  ن نننن  بنعم ب نننن بعنلأجهننننزلب -
ونلأبون لابنعم عنننننننننننننن بونعف عنننننننننننننن  ب ب

 .عمم يس بنعِيو  بنعي    
ِننور يبنعمخِ نن عبرنن بمجنن لبنعِننيو  ب -

نعي   نننننن بمننننننعبنجننننننلبنعِوج نننننن بن ننننننوب
نعمم يسننننننننننننننن بنلا ج ا ننننننننننننننن بع ِنننننننننننننننيو  ب

ب.نعي    
موبنعخ  ننننننن باننننننن عِيو  ب عنننننننبنببنعانننننننين -

ب.نعي    ببع  بمسِو بنعج ما 
نعمشنننن ي  بنع ا عنننن بنيعنننن )بونيعنننن عب -

عنننننننننعبنعانننننننننينموبنعخ  ننننننننن باننننننننن عِيو  ب
ب.نعي    
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 جنننننينإبا نننننوكب نننننولبأو ننننن  بنع ننننننين ب -
ونعِنننننننيو  بنعي   ننننننن بع  رننننننن بنع  ننننننن  ب

ب.نعامي  

 :المصادر والمراجع
 :أولًا  المراجع العربية

بو ب سنننم ع لبسننناوببنعانننوع بو  ننن )بممننن-7
نعف   نبنعاونمنلبنعمسب ن ب عن ب  ن بمشن ي  ب
نعت اننننن برننننن بنلأنشنننننت بنعي   ننننن  بووسننننن  لب
نعِف ننننن بع  هنننننن بمنننننعبوجهنننننن بن نننننيبنعت انننننن ب
اج ماننن بنلبنعا ننن لابمج ننن بج ماننن ببمشننن لاب

ب.)6072

 ب6004اِنننننننولبو  عننننننن ب  عننننننن بنعنننننننن   ع-6
نشننننننن ت  بنو ننننننن  بنع نننننننين بعنننننننب بنعشنننننننا  ب

ماو نننننننن  بمم يسننننننننِه .با ننننننننكبب-نعجنننننننن ما 
بلابب20نعابببب-ن بنعا يلبمنشويلابمج  بنب

نعاخ ييبر ب ِ  بنعي   لابان  بمن بجن إب-3
ر بنع   بونع ين لابوأعبلابع صب لابع صب

ب7335ن خيلب

 ب6007ِهننننننن ن بعانننننننببنعسننننننن )بم منننننننبع-2
نعِننننيو  بونعِيا نننن بنعِيو   نننن .بنعفنننن  يلنببنيب

ب.نع  يبنعايا 

 .ب6077جنننننوبلباسنننننِ عبع ِننننن بونخنننننيوعع-3
ج ماننن بون نننثبنعنشننن تبنعي   ننن بعنننب بت اننن ب

نعا نننيلبمنننعبوجهنننن بن نننيبمبي ننن بوت انننن ب
نعج ماننننن .ا كبمنشنننننويلاببمج ننننن بنعف بسننننن  ب

لانعاننبببب77عا ننو)بنعِيا نن بنعي   نن  بلانعمج ننبب
ب. 03

 منننننننوببم منننننننببنننننننن ويبنعانزينماو ننننننن  ب-4
مم يسننننننن بنلأنشنننننننت بنعِيو   ننننننن بوع  ِهننننننن ب
ا لاِجنن  بن ننوبنعِنننيو  بوأو نن  بنع ننين بعنننب ب
بتنننن  بج مانننن بنع ننننبوببنعشننننم ع  با عمم  نننن 
نعايا ننننننننن بنعسننننننننناوب  لابنعمج ننننننننن بنلأويوا ننننننننن ب

ب.)6073عِ نوعوج  بع و)بنعي    لا

 .ب6077 نننننن و بع نننننن بجمانننننن بع نننننن ع-5
منهوبمفِي بع ِيو  بونو   بنع نين بعتن  ب
   نننننننن بنعِيا نننننننن بنعي   نننننننن  باننننننننن عباج مانننننننن ب
نلاسنن نبي  برنن ب ننوإب  جنن بسننو بنعامننل.ب
يسن ع بب ِننوين بلا   نن بنعِيا نن بنعي   نن  باننن عب

ب.نبي  ج ما بنلاس ب-

ب6004عاننببنلاعنن باننعبن مننببنع نن وي.بع-6
 .بماو ننننن  بمم يسننننن بنلانشنننننت بنعِيو   ننننن ب
نعي   ننننن  بعنننننب بتننننن  ب   ننننن  بنعما مننننن عب
ا عسننننناوب  .بم جسنننننِ يبنلابن برننننن بنعِيا ننننن ب

ب ج ما بنعم  بساوبب-نعابن  بلا    بنعِيا  ب
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 بماو ننننن  ب6070ع نننننببم منننننبب ناننننن عع-7
مش ي  بت عا  بشم لبنلايبعبر بنلانشنت ب

عي   ننننن  بنعمبيسننننن  .ا كبمنشنننننويلابمج ننننن بن
ب. 02نعابببب-ب64نعمج ببب-ج ما ببمش 

 بع نن)بنعننن رب6004رننسنببنعاهنن بنعسنن بع-70
نلا  نن   بو  نن ربنعافننلبنعاشننيي.بنعفنن  يلنب

ب.بنيبنع  يبنعايا 

 نننننننينصبنعاجننننننن لبانننننننعب نننننننن  بنع ننننننن  نب-77
 سنننِينِ ج  بمفِي ننن بلاسنننِ م يبو ننن بنع نننين ب

عِيو   نن برنن بمم يسنن بنلأنشننت بنعي   نن  بن
عنببت ا بني  من بنعج ما ن .بيسن ع بب ِنوين ب
  ننننننننيبمنشنننننننننويللابماهننننننننببنعِيا ننننننننن بنعابن ننننننننن ب
ونعي   نن  لابج مانن بعاننببنع م ننبباننعبانن ب رب

ب.)6076مسِف ن)لابنعجزن يبلاب

عمنننننن بأ ننننننني)بج  ننننننونبِننننننن   يبنعي   ننننننن ب-76
نعِيو    برن بعنبببمنعبنعمِف نين بنعو    ن ب
ونِنن  وبنعِ  نن لبنعبينسنن بعتنن  بنعج مانن ب

ِ نوعوج ننننننننننن لابمج ننننننننننن بنعينرنننننننننننب عبع ا نننننننننننو)بنع
ب.)6073نعي     لاب

م منننننببم منننننببنع مننننن م بلابم نننننت  ب-73
 نعِنننننيو  باننننن عب6007ع  نننننبلبعانننننببنعاز نننننزع
.بنعفننننننن  يلنبمي نننننننزب4نعن ي ننننننن بونعِتا ننننننن بت

ب.نع ِ  بونعنشي

ب ننننب بوبمنننن  يب سننننعبم مننننوببم مننننب-72
 .بنعِننننننيو  بون م ِنننننن برنننننن بنعِونرنننننن ب6600ع

 نننننن بنعن  نننننن بونلاجِمنننننن ع بعمِ ننننننبيبنلاع 
نعل ن نننننننن بنلاسنننننننن نبي  نببنيبنعورنننننننن إبعننننننننبن  ب

ب.ع تا ع بونعنشي
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