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 الدرقية الغدة إفزاس على مقترح رياضى غذائى نظام أستخدام تأثير
 للزياضيين  السمنة على تأثيرها ومدى

 محمد عادل الله منة *
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 :أولا: مقدمة ومشكمة البحث
ط  ممارسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة      ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة

 لرياضةةةةةةةةةةةي   وةةةةةةةةةةة   م   مةةةةةةةةةةة   مسةةةةةةةةةةة مر  
 حةةةةةةةةةةن  لثايةةةةةةةةةةا مةةةةةةةةةة     ةةةةةةةةةةار   ي ا يةةةةةةةةةة  
ل سةةةةةةةةةةةث    سةةةةةةةةةةةا  حيةةةةةةةةةةةن  حسةةةةةةةةةةة  مةةةةةةةةةةة  
قار  ةةةةةةةةةةةةةا  ل  ي يةةةةةةةةةةةةة   حال ةةةةةةةةةةةةة   لوةةةةةةةةةةةةةحي  
  ل  سةةةةةةةةةةةةةةةةةي    يثةةةةةةةةةةةةةةةةةا   ةةةةةةةةةةةةةةةةةث  ل ةةةةةةةةةةةةةةةةةاري  
 فسةةةةةةةةةةةةةي ل  يا  لرياضةةةةةةةةةةةةة  مةةةةةةةةةةةةة   لث ةةةةةةةةةةةةة ث 
 لمهمةةةةةةةةةةة    جه  لاةةةةةةةةةةة   لم هةةةةةةةةةةة ا  ل ةةةةةةةةةةةا   
جه مةةةةةةةةةةةةةةةةةةاث  لث مةةةةةةةةةةةةةةةةةةا  م ةةةةةةةةةةةةةةةةةةه  لاةةةةةةةةةةةةةةةةةةةر   

سةةةةةةةة   ي يةةةةةةةة   لماضةةةةةةةةي    ةةةةةةةةاما قةةةةةةةةام    ار 
قيةةةةةةةةةةةةاث  ل سةةةةةةةةةةةةث    ا  ةةةةةةةةةةةةا   ةةةةةةةةةةةةا  ا  ةةةةةةةةةةةةا 
 لم هةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ا  ل ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا    م ح ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  
 ل غيةةةةةةةةةةةةةةةةةر    ل ةةةةةةةةةةةةةةةةة   حةةةةةةةةةةةةةةةةةان   لةةةةةةةةةةةةةةةةةا 
  ةةةةةةةةةةةا ي ها  ار سةةةةةةةةةةة ها   اوةةةةةةةةةةة     ةةةةةةةةةةةار 
 لاي ا يةةةةةةةةةةةةةةةة   لم ر  ةةةةةةةةةةةةةةةة   ةةةةةةةةةةةةةةةة  م   لةةةةةةةةةةةةةةةةا 

 (33: 7) لرياض   لي مي  .

  هةةةةةةةةةةةةةةةةةةا   لغةةةةةةةةةةةةةةةةةةاا  لوةةةةةةةةةةةةةةةةةةما  
  ل هةةةةةةةةةةةةا   لثوةةةةةةةةةةةة    هةةةةةةةةةةةةا    هامةةةةةةةةةةةةا  
يا مةةةةةا      ةةةةةةيث    سةةةةةةي   افةةةةةة   ل  ةةةةةةا   

 يةةةةةة  ا  ةةةةةةل  ل سةةةةةةث    ي ثةةةةةة   هةةةةةةا   لحي
 لغةةةةةةةاا  لوةةةةةةةما  مةةةةةةة   ةةةةةةة ل  لهرم  ةةةةةةةا  
 ل ةةةةةةةةة  ي ر هةةةةةةةةةا ا ر  فةةةةةةةةةا    هامةةةةةةةةةا فةةةةةةةةة  
 لمحاف ةةةةةةةةةةة    ةةةةةةةةةةة   ل ةةةةةةةةةةة      ل ي لةةةةةةةةةةة    
  لحيةةةةةةةةةةةةةةةة ت مةةةةةةةةةةةةةةةة   ةةةةةةةةةةةةةةةة ل  لثم يةةةةةةةةةةةةةةةةا  
 ل سةةةةةةي ل  ي   ل ةةةةةة  ياةةةةةة ث  هةةةةةةا سةةةةةة    فةةةةةة  
 لحةةةةةةةةالا   لط يثيةةةةةةةة       ةةةةةةةةاما ي ثةةةةةةةةر  
 ل ةةةةةةةةةا    لحةةةةةةةةة   لمةةةةةةةةة  ر    ي يةةةةةةةةة   يةةةةةةةةةر 

 ل سةةةةةةةةةةةةث     ار ةةةةةةةةةةةة    ط يثيةةةةةةةةةةةة  ا  ةةةةةةةةةةةةل 
فمةةةة    لمحاف ةةةةة    ةةةة   ر يةةةةة  فسةةةةةي ل    
م ةةةةة  ث ل     ةةةةة   فةةةةة   لةةةةةاث   لا يةةةةة    جلا 
  ثةةةةل   سةةةةي    يةةةةا  ل   ريةةةةا  فةةةة  جفةةةةر   
هرمةةةةةةةة      سةةةةةةةة لي   لةةةةةةةةهت يثمةةةةةةةةل   ةةةةةةةة  
   يضةةةةةةةا      ل  ي ةةةةةةة  ي  ليثمةةةةةةةل   ةةةةةةة  

 )11-11:  1 ياا ا. )
 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة
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   ةةةةةةير  لسةةةةةةم   جلةةةةةة   يةةةةةةاا      
 ل سةةةةث  ةةةةة   لحةةةةةا  لط يثةةةةة   سةةةةة    ةةةةةر  ث 

 ةة    لةةاه      ثةةر     هةةا  يةةاا       ل
% مةة   لةة     لم ةةال    ي ةة   33   ةةر مةة  

 ةةةر  ث  لةةةاه   فةةة   ل سةةةث  ةةة   يةةةاا  ح ةةةث 
 ل  يةةةةةةا  لاه يةةةةةة   سةةةةةة    يةةةةةةاا   ةةةةةةااها   
يح  ت  سةث    سةا   لط يثة    ة  حة  ل  

  يةةة     يةةة  اه يةةة . ي يةةةا ح مهةةةا  33-35
  ةةةةا  يةةةةاا   لةةةة      مةةةةة جسةةةة مر ر  ل يةةةةةاا  
   ةةة     يةةةا اه يةةة   ايةةةا    هةةةه   ل  يةةةا 
 ل ايا  يوث    ة   ل سةث  لة     م هةا 
فيمةةةةةا  ثةةةةةا    ةةةةةهلة ي ضةةةةة  سةةةةة   وةةةةةث    

    ل     ثا  ل ياا   ل  ير .ج اا
(11 :168) 

  ثمةةةةةل هرم  ةةةةةا   لغةةةةةا   لارقيةةةةة  
  ةةةةةةةة   مةةةةةةةة   ل  يةةةةةةةةا     ةةةةةةةةيث جسةةةةةةةة ه ة 
   سةةةةة ي  جضةةةةةاف  جلةةةةة   ل   ةةةةةيث  لحةةةةةر رت 
   حةةان هةةه   ل غيةةةر    لهرم  يةة   سةةة  ا   

لم ةةةةةةة  ث     ةةةةةةةر   لغةةةةةةةا  ل   ةةةةةةةاط  ل ةةةةةةةا    
 T4 لارقي  هرم  ي   ساسي  هما  ير   ي 

% مةةةة  83 ي ةةةةر    ميةةةةا   ثةةةةاال حةةةة  ل  
 هرم    لغا   لارقي         ي ا  ل ير  ي 

T3  مةةةة  13 ي ةةةةر    ميةةةةا   ثةةةةاال %
هرم    لغةا   لارقية     ر ةث  سةا ت  لثمةل 

 ل ي لةةةةةةةةةةةةة    لهةةةةةةةةةةةةةهي   لهرمةةةةةةةةةةةةةة  ي  جلا    
سةةةر     ةةةا      ةةة     ي همةةةا ي ةةة   فةةة 

  لثمل ف  ا    فا  ي       ي ا  ل ير  ي 
T3   ثةةاال حةة  ل   ر ثةة   ضةةثا  فا  يةة 

 ل يةر   ي    ل ةة   ثةةاال مةةا   اةةا   فةة   لةةاث 
 ر ثةةةةةةة   ضةةةةةةةثا  مةةةةةةةا   اةةةةةةةا     ةةةةةةة  يةةةةةةة ا 

                         T3  ل ير  ي 
يث  ةةةةةةةر  ليةةةةةةة ا مةةةةةةة   حةةةةةةةا  لث اوةةةةةةةر       

يةةةةةة   ل م يةةةةةةل  لغه  يةةةةة   لهامةةةةةة   ل  مةةةةة  لثم 
 لغةةه     لةةا   ةةار هامةة    ةة   لغةةا   لارقيةة  
 ل ةةة    ةةةاف   ل ةةةر  يث  لضةةةار    يةةة ث   ةةة ي  

مة   ليةة ا فة   سةث    سةةا   65حة  ل  % 
فةة   لغةةا   لارقيةة .   لةةا  لثايةةا مةة   ل    ةةا 
 لوةةةةةحي   ل ةةةةة    ثةةةةة  ا ر   هامةةةةةا  فةةةةة   ا   
 مةةل  لغةةا   لارقيةة    ل ةة    ةةر   لهرم  ةةا  

  ي    ساس  ل  سةث      ح ث ف  مثال
لةةةةةهلة يةةةةةا ل فةةةةة    ةةةةة ي  هرم  ةةةةةا   لغةةةةةا  
 لارقي   لمس ل   ة   م ية   ل م يةل  لغةه    

 (585- 584: 11ف   ل سث .) 
     ل رياضةةةةةة    ةةةةةةر   ضةةةةةة    ةةةةةة  
ممارسةةةةةةةيها حيةةةةةةةن ي حةةةةةةة      لممارسةةةةةةةي  
ل رياضةةةةةة   له   يةةةةةة    ةةةةةة ل م ةةةةةة  ث  حةةةةةةان 
  ةةةاهث  غيةةةةر   فسةةةي ل  ي  م ث اةةةة   الا ةةةة  

 لسةةةةث   لحي يةةةة   ضةةةةغط  لةةةةاث  مةةةة    لةةةةاث   
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 لم حةةة      لرياضةةةيا   له   يةةة   لم    ةةة  
 ةةة ات جلةةة   يةةةاا  ح ةةةث  ضةةة    لا ةةة    مةةةا 
    لةةةا ر   لام يةةة   ةةة ث  ةةة  طريةةة   لضةةةغط 
    سةةةةاط  فةةةة    ل يةةةةاا   فةةةة  ح ةةةةث  لا ةةةة   
 ةةةة ات  جلةةةة  جمةةةة       ةةةةر ل ا ةةةة    ال ةةةةال  
 يةةاا  ماا مةة   ل ةةر يي    ل ةة   ةةا رها    سةةة 

يةةةةةةا ح مهةةةةةةا  مةةةةةة  ه ةةةةةةا   هةةةةةةر  هميةةةةةة   ي  
ممارسةةةةة   لرياضةةةةة    ل  ةةةةةاط  لحر ةةةةة  فةةةةة  
 لمحاف        ل   ح   لوةحي  لةات  ل ةرا 
  يةةاا    ةةا     ه  ةةا  لحي يةة      ةةة  هميةة  
ممارسةةةةة   ل مري ةةةةةا   له   يةةةةة   حسةةةةةي  فةةةةة  
 سةةةةةةةةة ا مثةةةةةةةةةال سةةةةةةةةةر    ل ةةةةةةةةة      ثةةةةةةةةة  
 لم غيةةةةةةةةةةةةةةةةةر    ل سةةةةةةةةةةةةةةةةةي ل  ي   مسةةةةةةةةةةةةةةةةة  ت 

  ( Trigl, LDL, HDL) . ل ر س ر ل
 ي ميةةةةةةةةةةةةةةةة    ر ةةةةةةةةةةةةةةةةاا  لغةةةةةةةةةةةةةةةةه    
يهةةةةةةةةةةا  جلةةةةةةةةةة  مسةةةةةةةةةةا ا    فةةةةةةةةةةر ا   ةةةةةةةةةة  
ج  سةةةةةةةةةةةةةةةا   ةةةةةةةةةةةةةةةاا    ه  يةةةةةةةةةةةةةةة   ايةةةةةةةةةةةةةةةا  
    سةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا   لمث  مةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا   ل اوةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  
  هميةةةةةةةةةةةةةةةة   لغةةةةةةةةةةةةةةةةه    م   ا ةةةةةةةةةةةةةةةةا  رفةةةةةةةةةةةةةةةةة 
 لمسةةةةةةةةةةةة  ت  لوةةةةةةةةةةةةح    لغةةةةةةةةةةةةه    ل  ةةةةةةةةةةةةرا 
  ثةةةةةةةةةةةةةايل   غيةةةةةةةةةةةةةر  لم ةةةةةةةةةةةةةاهيث  ل اط ةةةةةةةةةةةةة  

 )14: 4 لم ث ا   الغه  .)
   ةةةةةةير  ل مري ةةةةةةا   ةةةةةة  ر   ةةةةةة ل 

 لغا   لارقي  ممةا ي ث هةا    ةر م ا ر     

  اطا ف  جفر   هرم  ا ها  ل    ثمةل   ة  
   ةةةةيث  ميةةةةة  لثم يةةةةةا    يضةةةةي   ال سةةةةةث 
  ل ةة   ر ةةة جلةة   سةة    ل حسةة   ل  يةةر فةة  
فةةةةةةر    لهرم  ةةةةةةا     ةةةةةةاط  لغةةةةةةا   لارقيةةةةةة     
  ةةهلة  سةة    ل  ليسةة ر ل   لةةاه    ل   يةة  
  ةةةةهلة مةةةةة   ةةةة ا  لم مةةةةل  لغةةةةه    )م ةةةة  

(  لةةةةهت يةةةةا ل فةةةة   ر يةةةة  هرم  ةةةةا   ليةةةة ا
 (17:3 لغا   لارقي  . ) 

 يث  ر  ل  اط  لرياضة  ية  ر فة  
 لطاقةة    يضةةةي  ل  سةةةا  مةة   ةةة ل  يةةةاا  
ج  ةةةةةا   لطاقةةةةة   لم  لةةةةةا   ثةةةةةا  ل مةةةةةري      
ممارسةةةة   ل  ةةةةةاط  لرياضةةةة  ا ر مهةةةةةث فةةةةة  
جفةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةر   هرم  ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا   لغةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا  

 هةةه  مةا ي  ةةا   (T.S.H,T3,T4) لارقية 
 (13:  13  ض  ل  ها . )  ل   ير  ل

  ث  ةةةةةر  لسةةةةةم   جحةةةةةات  لم ةةةةةا ل 
 لوةةةةةةةةحي   ل ةةةةةةةةا ث   ةةةةةةةةي   ةةةةةةةةث    لثةةةةةةةةالث 
 لم              لغةا   لارقية   ث  ةر  لم غيةر 
 لحيةةةةةةةة ت   لمهةةةةةةةةث ل رياضةةةةةةةةي      مثرفةةةةةةةة  
 ل ةةةة  ير    لحي يةةةة   ل ةةةة    ةةةةرت   ةةةة  هةةةةه  
 لم غيةةةةةةةر يثطةةةةةةة  مث  مةةةةةةةا  قيمةةةةةةة  ل ةةةةةةةهي  

حةة   يثم ةة    ال سةةط  لرياضةة   م  ةةر م 
حةةةة ل  هميةةةة  ممارسةةةة      ةةةةط   لرياضةةةةي  
   ه مةةاث  ةةال غير    ل ةة   طةةر    ةة   اةة  
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هرم    لغةا   لارقية  فة  حالة   لسةم   لةات 
 لرياضةةةةةي    لموةةةةةا ي   السةةةةةم   هةةةةةث    ةةةةةر 
 رضةةةةةة  ل وةةةةةةةا     سةةةةةةل  لغةةةةةةةا   لارقيةةةةةةة  
 لم ةةةةا    لةةةةةهلة ي ةةةةة    ه مةةةةةاث  ةةةةة فر     

حةا  لغا   لارقي    لثمةل   ة   ياا هةا فة   ل
 ل ةةةةاف    لمسةةةةم ل ل  سةةةةث ل محاف ةةةة    ةةةة  
جفر    لهرم  ا   مات    يرها   ة   لسةم   
 لم  سةةط  ل رياضةةي   ي ر ةة  فةة  ق ةة    ةة ا 
 ااف  وحي  لةات    ة ا   لةهي  يثةا    
 لسةةةم     يةةةاا  م رطةةة  فةةة   لةةة       ث  ةةةر 
م ةةةةةة     يةةةةةةاا   لةةةةةة      ل ا  ةةةةةة  مةةةةةة   هةةةةةةث 

 ل ةرا  لم      ل      ر س  يا   ة  حيةا  
 .   اوا ل رياضي 

 لهلة ر    ل اح    ثا ار سة  هةه  
 لم ضةة ا  سةة  ا ث   ةةاث  ةةه    ياةة ث   ةة  
 ا يةةةةةةل  لسةةةةةةثر    لحر ريةةةةةة   ل ةةةةةة  ي  ا لهةةةةةةا 
 لرياضي   لهي  يثا    مة  سةم   م  سةط  
   ةةةةا ل   طثمةةةة   ل ةةةة   سةةةةا ا   ةةةة  رفةةةةة 

فة   T3-T4مس  ت هرم  ا   لغا   لارقية 
  ياةةةةةة ث   ةةةةةة   ل سةةةةةةث   ا     ةةةةةةاث رياضةةةةةة

 ل مةةةةةةةةةةةاري   له   يةةةةةةةةةةة   اسةةةةةةةةةةة  ا ث  ل ةةةةةةةةةةةر   
 لس يسري    ا ث      ةهل  ل هةا  ممارسة  
    ةةط   لرياضةةةي  ل موةةا ي    يةةةاا  جفةةةر   

 .هرم    لغا   لارقي  م   لرياضي 

 : أهمية البحث
  :الأهمية العممية لمبحث

يثةةا هةةه   ل حةةن  حةةات  لمحةةا لا  
 لث ميةةةةةة   لحاي ةةةةةة  ل ضةةةةةةة  وةةةةةة ر  ر ةةةةةةام  

ه    رياضةةةة  ما ةةةةرل   ةةةة   اةةةة  جفةةةةر    ةةةة
 لغةةةةةةا   لارقيةةةةةة    حسةةةةةةي    ةةةةةةاطها  مةةةةةةات 
   يرهةةةةةا ل رياضةةةةةيي    ثمةةةةةل   ةةةةة   حسةةةةةي  
  ةةةاط هرم  ةةةا   لغةةةا   لارقيةةة     ةةة  يةةة ا 

 هرمة    T4)   ل ير  سي  (T3)  ل ير  ي 
  لثمةل   ة   (TSH) لمح ة  ل غةا   لارقية 

ج اةةةا   لةةة    ممةةةا يسةةةا ا   ةةة  جسةةة يثا  
ري يةةةة    ةةةة ل يةةةة ث   جي ا يةةةةا  ل حةةةةا    ل ا

  .      مي  مهار  هث  لحر ي 
 ي ةةةي  هةةةه   ل حةةةن  ةةة  فر  ل يا ةةةا  
 ل ةةة   سةةةا ا   ةةة   حايةةةا مسةةة  ت  لطةةة   
  ال ةةةةةال  يسةةةةةهل ماةةةةةار  هث     سةةةةةهث حيةةةةةن 
 م ةةةل  ل  ةةةا    لمس   وةةة   ل  قةةةة  لم مةةة   

 . ل ط  
قةةةا  سةةةا ا هةةةه   ل  ةةةا    لمسةةة لي  

  م  ل  سةير  ة  ح   الاياث  ثم ي   ل ا يث  ل
 لاةةةةةةة     لضةةةةةةةث    لثمةةةةةةةل   ةةةةةةة     هةةةةةةةا 
  حايةةةةةةةا مةةةةةةةات مةةةةةةةايم      ي حاةةةةةةة  مةةةةةةة  
محةةةةا لا    ر اةةةةا   المث  مةةةةا    لمثةةةةار  

  .   ال ال  ي حس  مس  ت  ا  هث
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  :الأهمية التطبيقية لمبحث
مةةة   ةةة ل  ضةةةة  ر ةةةام   ةةةه    
رياضةةةة  ما ةةةةرل ل حسةةةةي    ةةةةاط هرم  ةةةةا  

   يسةةا ا   ةة   لغةةا   لارقيةة      اةةا   لةة   
ج ةةةةةةر    لم ةةةةةة     لث ميةةةةةة   ل ا مةةةةةة  مةةةةةة  

  .  ل احي   ل ط ياي    لث مي 
قةةةةةةا ي ةةةةةة    لهةةةةةةا  لهةةةةةةه   ل  ةةةةةةا   
 لمةةر ر  لث مةة   ل يةةا فةة    طةةيط   طةة ير 

  .  ر م   ل ر ي   لرياضي 
     ل   ةةةةةةةةةةة   لغه  يةةةةةةةةةةة   لم   ةةةةةةةةةةة  
  لم  ام ةةةة  هةةةة   ل ةةةة   ح ةةةة ت   ةةةة   ميةةةةة 

   مسةةةم ل  لث اوةةةر  لغه  يةةة    ميةةةا   افيةةة
 هةةةةا    مةةةةا   ةةةةا لةةةةي  ه ةةةةاة    ةةةة    حةةةةا  
م  ام ةةةةةة   غطةةةةةة   ميةةةةةةة  ح يا ةةةةةةا   ل ةةةةةةرا 
 لي ميةةةةةةةة     ل ةةةةةةةة  مةةةةةةةة   ةةةةةةةة ل   ه مةةةةةةةةاث 
 ث اوةةةر  ل   ةةةا   لغةةةه     لةةة  ن     يةةةة 
 لث اوةةةةةر  لغه  يةةةةة    يهةةةةةا يوةةةةة    ل ةةةةة     
م  ةةةةة ا فةةةةة   لغةةةةةه    ليةةةةة م     حيةةةةةن    
 ل يةةةةةةاا   ل  يةةةةةةر  فةةةةةة    وةةةةةةر   حةةةةةةا   ةةةةةة  

 لث اوةةةر  لغه  يةةة  قةةةا  ةةة ات  حسةةةا   ةةةاق 
جلةةة   ضةةةر ر  م ةةةا ل وةةةحي   ايةةةا  م ةةةل  

 (18: 4 لسم    س    ل غهي . ) 
 مةةة  ه ةةةا   ةةة   هميةةة   ل حةةةن فةةة  
جي اا  ر ةام  رياضة  هة        ةاث  ةه    

ماةةةة   لمثال ةةةة   لسةةةةم    ل ا  ةةةة  مةةةة   يةةةةاا  
 فةةةةةر    لغةةةةةا   لارقيةةةةة   مةةةةةات    رهةةةةةا   ةةةةة  

ل ة    ثة   لرياضي     رت  همية   ل غهية   
ا ر    يةةةةةةةر  فةةةةةةة   لمحاف ةةةةةةة    ةةةةةةة  وةةةةةةةح  
   سةةةةا     مةةةةا  ر  طةةةة   ل غهيةةةة   ممارسةةةة  
 لرياضةةة  مةةة    ةةةل  لوةةةح   ةةةا  لهةةةا ا ر 
هاث ف   ل ح ث ف   ر ي   ل سث مة  حيةن 

 .  لسم     ل حاف 
 : هدف البحث

 ل ثةر    ةة   ةة  ير  سةة  ا ث   ةةاث 
 ةةةةه    رياضةةةة  ما ةةةةرل   ةةةة   اةةةة  جفةةةةر   

   يرهةةةا   ةةة   لسةةةم     لغةةةا   لارقيةةة   مةةةات
  : ل رياضيي  م    ل

 ةة  ير  ل ر ةةةام   لغةةةه      ةةة  هرم  ةةةا  -1
 هرمة    لمح ة    T3-T4  لغةا   لارقية 
 .  ال سث (TSH) ل غا   لارقي 

   ير  ل ر ةام   لرياضة    ة  هرم  ةا  -1
   ةة   لم غيةةر    T3-T4  لغةةا   لارقيةة 

(  لمر  ة  –  ورت ) لا    لثضة ي    ل ا ي 
 . ل سث ا

 : فروض البحث
   ا فةر   ه   الالة   حوةا ي   ةي   ةل -

مةةةةة   لاياسةةةةةي   لا  ةةةةة    ل ثةةةةةات ل م م  ةةةةة  
 لضةةا ط   ل ةة   سةة  اث   ةةاث  ةةه      ةة  
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 اةةةة  جفةةةةر    لغةةةةا   لارقيةةةة   مةةةةات    يرهةةةةا 
  ةةةةة   لسةةةةةم   ل رياضةةةةةيي  لوةةةةةال   لايةةةةةا  

  .  ل ثات
   ا فةر   ه   الالة   حوةا ي   ةي   ةل -

 لا  ةةةةة    ل ثةةةةةات ل م م  ةةةةة  مةةةةة   لاياسةةةةةي  
 ل  ري يةةةةةةة   ل ةةةةةةة   سةةةةةةة  اث   ةةةةةةةاث  ةةةةةةةه    
رياضةةةةة  ما ةةةةةرل   ةةةةة   اةةةةة  جفةةةةةر    لغةةةةةا  
 لارقيةةةةةةةةة   مةةةةةةةةةات    يرهةةةةةةةةةا   ةةةةةةةةة   لسةةةةةةةةةم   

  . ل رياضيي   لوال   لايا   ل ثات
   ا فةر   ه   الالة   حوةا ي   ةي   ةل -

مةة   لاياسةةي   ل ثةةايي  ل م م  ةة   لضةةا ط  
 م  ةةةةةة   ل ةةةةةة   سةةةةةة  اث   ةةةةةةاث  ةةةةةةه      لم

 ل  ري يةةةةةةة   ل ةةةةةةة   سةةةةةةة  اث   ةةةةةةةاث  ةةةةةةةه    
رياضةةةةة  ما ةةةةةرل   ةةةةة   اةةةةة  جفةةةةةر    لغةةةةةا  
 لارقيةةةةةةةةة   مةةةةةةةةةات    يرهةةةةةةةةةا   ةةةةةةةةة   لسةةةةةةةةةم   

 . ل رياضيي  لوال   لم م     ل  ري ي 
   ةةةا  سةةة    ل حسةةة   ةةةي   لايةةةا   لا  ةةة  -

  ل ثةةات فةة   لم غيةةر   قيةةا  ل حةةن لوةةال  
 . لايا   ل ثات
 : إجراءات البحث

 :منهج البحث-
 سةةةةةةةةةةةةة  ام   ل اح ةةةةةةةةةةةةة   لمةةةةةةةةةةةةة ه  
 ل  ري ةةةةة    ةةةةةر   لم  م ةةةةةا لط يثةةةةة   ل حةةةةةن 
  وةةةةةةميث م مةةةةةة   ي  جحةةةةةةا هما  م م  ةةةةةة  

  ري ي     ةرت م م  ة  ضةا ط   اسة  ا ث 
 . لاياسا   لا  ي    ل ثاي 

 :مجتمع البحث-
   مل م  مة  ل حن     طة   
 ل رقةةةةةةة   ل ا يةةةةةةة      يةةةةةةة   ل ر يةةةةةةة   لرياضةةةةةةةي  

امث   ةةةةةةةةةةةةةةةةةالثري  فةةةةةةةةةةةةةةةةة   لثةةةةةةةةةةةةةةةةةاث  ل ةةةةةةةةةةةةةةةةة
( 43ث   ل ةةةةةةةةال)  ةةةةةةةةااهث ) 1313ث/1319
  . طال  

 :عينة البحث-
 ةةث    يةةار  ي ةة   ل حةةن   ساسةةي  

( طال ةة    ةةث  اسةةمهث 13 الطرياةة   لثمايةة  )
 ال سةةةةةةةا ج جلةةةةةةة  م مةةةةةةة   ي     لم م  ةةةةةةة  

( طال ةةةةةةةةةةةةةةةةا  13 ل  ري يةةةةةةةةةةةةةةةة   ق  مهةةةةةةةةةةةةةةةةا )
( 13  لم م  ةةةةةةةةةةة   لضةةةةةةةةةةةا ط   ق  مهةةةةةةةةةةةةا )
(  5طال ةةةا     ي ةةة   سةةة ط  ي    ةةةااها )

طال ةةةا  مةةة   ةةةارا  لثي ةةة    ساسةةةي   مةةة  
م  مةةةةةةةة  ل حةةةةةةةن ل    ةةةةةةةا مةةةةةةة   لمثةةةةةةةام   
 لث ميةةةة  لا   ةةةةار    ل ا يةةةة    لم رف ل  يةةةة   
قيةةةةا  ل حةةةةن   لم م  ةةةة    ل  ري يةةةة  يط ةةةة  
  يهةةةا  ل ر ةةةام   لغةةةه      ل ةةةاري    لما ةةةرل  
 مةةةةةةا  لم م  ةةةةةة   لضةةةةةةا ط  يط ةةةةةة    يهةةةةةةا 

 .  ل ر ام   لغه   
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   انات :وسائل جمع البي
  ا لةةةةةةةةةة   ل اح ةةةةةةةةةة   لثايةةةةةةةةةةا مةةةةةةةةةة  
 لار سةةةةةةا   لسةةةةةةا ا     لمر  طةةةةةة   م ضةةةةةة ا 
 ل حةةةةن   لم غيةةةةر    لمةةةةر ا قياسةةةةها ل حايةةةةا 
  ا        هةةةةةةة         ةةةةةةةار    لم  مةةةةةةة  

   .   ر   هه   ل حن
  : وسائل القياس المستخدمة

 . مي    ط   لايا   ل   •
  .  ها   لرس امي ر لايا   لط ل•

 لس يسةةةةري  م    ةةة    ح ةةةةاث   ةةةر    13
 .  سث55سث   46
  . مسطر  مار   لايا   لمر   •
 هةةةا   لةةةاي ام مي ر لايةةةا   لاةةة    لثضةةة ي  •

  . ل  هر   ل ط 
  . BMI  ها  لايا  م  ر       ل سث•
قيةةةةةةةةةةةةةةةةا  هرمةةةةةةةةةةةةةةةة    لمح ةةةةةةةةةةةةةةةة  ل غةةةةةةةةةةةةةةةةا  •

  . (TSH) لارقي 
  )T4(قيا  هرم    ل ير  سي •
  T3) ر  ي قيا  هرم        ي ا  ل ي•
 free) قيةا  هرمة    ل ير  سةةي   لحةر•
T4 

 قيةا  هرمة      ة  ية ا  ل يةر  ي   لحةر•
(free T3 

 : الدراسة الأستطلاعية
قامةةةةةةة   ل اح ةةةةةةة   ةةةةةةة  ر   ار سةةةةةةة   

ث 19/5/1319 سةةة ط  ي  فةةة   ل  ةةةر  مةةة  
ث  هلةةة   ةةة   ي ةة  مةةة  13/7/1319جلةة  

( طال ةةةا   5 ي ةة  م  مةةة  ل حةةن  ق  مهةةا )
 : ل حن   ساسي   ها    ارا  ي  

 –ج ةةةةةر    لمثةةةةةام    لث ميةةةةة  )  لوةةةةةا  -
  .  ل  ا  ( لا   ار   قيا  ل حن

فاةةةةةاث  ل احةةةةةن لحسةةةةةا  وةةةةةا   لا   ةةةةةار   
 ل ةةةة   اةةةةي  م غيةةةةر    ل حةةةةن   ةةةة   ي ةةةة  
 ل حةةن  سةة  ام   ل اح ةة  وةةا   ل مةةاي    
فاامةةةةة   ل اح ةةةةة    ط يةةةةة  هةةةةةه   لا   ةةةةةار   

(  5  ةةةةةةةة   ي ةةةةةةةة   سةةةةةةةة ط  ي   ةةةةةةةةااها ) 
طال ا      هلة فة   ل  ةر  مة  ية ث     ةي  

ث جلةةةة  يةةةة ث  ل   ةةةةا  13/7/1319 لم  فةةةة  
ث   هلةةةةةة مةةةةة   ةةةةة ل جي ةةةةةاا 11/7/1319

الالةةا  ل ةةر    ةةي   لر يةةة     ةة      لر يةةة 
(     ل حةن  اسة  ا ث     ةار )  ا ة  لثي ة

 (     :1   ي ض  هلة  ا ل رقث)
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 (1جدول )
 يع الأعمى والربيع الأدنى ) الصدق التمايز ( للاختبارات البدنيةدلالة الفروق بيي الرب

 )قيد البحث(
 (5)ن =

وحدة  الاختبارات
 القياس

فروق  الربيع الأدنى  الربيع الأعمى 
 ت المتوسطات

 ع±  س ع±  س
القوة العضمية لمرجمين " 

 الوثب العريض من الثبات "
 69119 35981 11936 123921 6951 159911 سم

القوة العضمية لعضلات البطن 
 " الجموس من الرقود "

 5921 5911 1981 11961 1914 15961 عدد

القوة العضمية لعضلات الظهر 
 " الديناموميتر الظهر "

 119117 11941 1931 24981 1992 35921 سم

المرونة " ثنى الجذع للأمام 
 من الجموس الطويل " 

 9925 69811 1911 28911 1931 34981 سم

 3918= 3ودرجة حرية  1915قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 

(    قيمةةةة  1ي ضةةةة  مةةةة   ةةةةا ل )
) (  لمحسةةةةةةة       ةةةةةةةر مةةةةةةة  قيمةةةةةةة  )   ( 
 ل ا ليةةةةةةةةة  حيةةةةةةةةةن ج حوةةةةةةةةةر  قيمةةةةةةةةة  ) ( 

( ممةةا 130337 – 5.11 لمحسةة     ةةي  ) 
يةةال   ةة    ةة ا فةةر   ا لةة  جحوةةا يا  ةةي  
 لر يةةةةةة  لا  ةةةةة      لر يةةةةةة  لاا ةةةةة  لوةةةةةال  

لر يةةةة  لا  ةةة  فةةة       ةةةار    ل ا يةةة  قيةةةا  
( ممةةا  3.35 ل حةةن   ةةا مسةة  ت مث  يةة  )

 يال     وا       ار   قيا  ل حن .

 

 :  Test Reliability معامل الثبات
قامةةةةة   ل اح ةةةةة   اسةةةةة  ا ث طرياةةةةة  
 ط يةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة   لا   ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةار     ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاا  

( فاةةةةةةةةاث  ةةةةةةةة  ر   test&re-test) ط ياةةةةةةةة 
ط  ي   ل ط يةةةة     ل   ةةةة   لثي ةةةة   لاسةةةة 

(  هلةةةةةة  ةةةةة ل  ل  ةةةةةر   5 ل ةةةةةال)  ةةةةةااهث ) 
ث جلةةةة  1319/ 11/7 ل م يةةةة  يةةةة ث  لسةةةة   

ج ةةاا   ط يةة   لا   ةةار   ل مةةر   ل ا يةة    ةة  
ه    لثي ةة   هلةةة فةة   ل  ةةر   ل م يةة      ةةي  

ث   ةةةةةةةةار    ةةةةةةةةر   يةةةةةةةةاث  ةةةةةةةةي  1319/ 5/8
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 (     :1) ل ط يةة     ل   ل ةةا    ي ضةة  هلةةة  ةةا ل 
 (2جدول )

 لارتباط بين التطبيق الأول و التطبيق الثاني في الاختبارات البدنية قيد البحثمعامل ا
 (5)ن = 

وحدة  الاختبارات
 القياس

معامل  التطبيق الثاني التطبيق الأول
 الارتباط

 ع±  س ع±  س
القوة العضمية لمرجمين " 

 **19988 19974 137941 21979 141911 سم الوثب العريض من الثبات "

قوة العضمية لعضلات البطن ال
 **19899 3918 12921 2999 13911 عدد " الجموس من الرقود "

القوة العضمية لعضلات الظهر 
 **19991 5998 27961 5969 31911 سم " الديناموميتر الظهر "

المرونة " ثنى الجذع للأمام 
 **19911 4937 28971 3974 31941 سم من الجموس الطويل " 

 19729=  1915جدولية عند قيمة )ر(ال

(  ةةاث 1ي ضةة  مةة   ل ةةا ل رقةةث )
  ة ا فةر   ه   الالة  جحوةا يا   يةر   ةي  
م  سةةطا   ل ط يةة     ل   ل ط يةة   ل ةةةا   
ل    ةةةةةار    ل ا يةةةةة  ) قيةةةةةا  ل حةةةةةن (   ةةةةةا 

( ( حيةةن  ةةا   قيمةة  )ر 3.35سةة  ت ) م
 لمحسةةة       ةةةر مةةة  قيم هةةةا  ل ا ليةةة  ممةةةا 

  ةةةةةار   ) قيةةةةةا يةةةةةال   ةةةةة    ةةةةةا  هةةةةةه   لا 
   ي  ا هلة مثامةل  لار  ةاط  ةي   ل حن ( 

 ل ط يةةةةةةةةة     ل   ل ط يةةةةةةةةة   ل ةةةةةةةةةا    ل ةةةةةةةةة  
جلةةةةةةةةةةةة  **19899 ر  حةةةةةةةةةةةة  مةةةةةةةةةةةةا  ةةةةةةةةةةةةي  )

( ممةةةةةةةةةةةةةةا يةةةةةةةةةةةةةةةال   ةةةةةةةةةةةةةةة       **19991
 لا   ةةةةار    لم  ةةةةار  ه   مثةةةةام     ةةةةا  

  الي  . 

 خطواط تنفيذ البحث :
 القياسات القبمية:

قامةةةةةةة   ل اح ةةةةةةة   ةةةةةةة  ر    لايةةةةةةةا  
لثي ةةةة   لار سةةةة    ساسةةةةي   مةةةة  يةةةة ث   لا  ةةةة 

ث جلةةةةةة  يةةةةةة ث 6/8/1319 ل مثةةةةةة   لم  فةةةةةة  
ث حيةةةةةةةةةةةةةن  مةةةةةةةةةةةةة  7/13/1319    ةةةةةةةةةةةةةي  

  لاياسا      مرح  ي   ا    :
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 لمرح ةةة     لةةة   قيةةةا   لم غيةةةر    
 6/7 ل ا يةةةة   فةةةة  يةةةة م   لسةةةة      حةةةةا ) 

 ث(. 8/1319/
 لمرح ةةةةة   ل ا يةةةةة   قيةةةةةا  م غيةةةةةر    

    ةي     ل   ةا    لغا   لارقي  . فة  ية م 
ث(  قةةةا  ةةةث سةةةح   لثي ةةة  7/9/13/1319)

    سةةةةةط  مةةةةةاير  لمثمةةةةةل   ل  ةةةةةي  ) مثمةةةةةل
 ضما   الثري  (. 
 القياسات البعدية :

 ثةةةةا  لا  هةةةةا  مةةةة     يةةةةه  ل ر ةةةةام   
قامةةةةة   ل اح ةةةةة   ةةةةة  ر    لاياسةةةةةا   ل ثايةةةةة  
لثي    لار س    ساسةي   لم مة      ل حةن 

  ي  م  ية ث  ح       ر    لاياسا   لا
ث جلة  ية ث 13/13/1319  ر ثا   لم  فة  

ث حيةةةةةةةةن  مةةةةةةةة  1319/ 11/11 لسةةةةةةةة    
  لاياسا      مرح  ي   ا    :

 لمرح ةةة     لةةة   قيةةةا   لم غيةةةر    
 ل ا يةةةةةةة   فةةةةةةة  يةةةةةةة م    ر ثةةةةةةةا    ل مةةةةةةةي                         

 ث(13/11/13/1319) 
 لمرح ةةةةة   ل ا يةةةةة   قيةةةةةا  م غيةةةةةر    
يةةة   . فةةة  يةةة م   لسةةة      حةةةا   لغةةةا   لارق

ث(  قةةةةةةةةا  ةةةةةةةةث سةةةةةةةةح  13/15/11/1319)

 لثي      سط  ماير  لمثمل   ل  ي  )مثمةل 
 ضما   الثري  (.  

 المعالجات الإحصائية  :
قامةةة   ل اح ةةة   ةةة  ر    لمثال ةةةا  
  حوةةةةةةةةا ي   اسةةةةةةةة  ا ث  ر ةةةةةةةةام   لح مةةةةةةةة  
  حوةةةةةةةا ي  ل ث ةةةةةةة ث  لا  ما يةةةةةةة    ةةةةةةةر   

 (SPSS) لمثال ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا    حوةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا ي  
Statistical packing for social 

science   لم اسةةة   لط يثةةة   ل حةةةن   مةةة 
 مثال    ل يا ا  جحوا يا  اس  ا ث :

   لم  سط  لحسا  . 
 مثام     ر  اط ل يرس  .

       ار    ل ر  .
 مثامل  لال    .

    لا حر    لمثيارت.
     ار ما   ي   .
  س ا  ل حس .      ار  ل  س  .

 عرض ومناقشة النتائج
عرررررض نتررررائج الفرررررض الأول لممت يرررررات 

 :البدنية
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 (3جدول )
دلالة الفروق الإحصائية بإستخدام ولككسون بين القياسين القبمى والبعدى لممجموعة 

 الضابطة في المت يرات البدنية
 11ن= 

 وحدة الاختبارات
 القياس

عدد 
 مجموع الرتب متوسط الرتب شاراتالا

مستوى  Zقيمة 
 الدلاله

- + - + - + 
القوة العضمية لعضلات لمرجمين 
29821- 55911 1911 5951 1911 11 1 سم " الوثب العريض من الثبات "  19115 

القوة العضمية لعضلات البطن " 
29831- 55911 1911 5951 1911 11 1 عدد الجموس من الرقود "  19115 

القوة العضمية لعضلات الظهر" 
29869- 55911 1911 5951 1911 11 1 سم الديناموميتر الظهر  "  19114 

المرونة " ثنى الجذع للأمام من 
29836- 55911 1911 5951 1911 11 1 سم الجموس الطويل "  19115 

    2 =  1915الجدولية عند مستوى الدلالة  zقيمة 

 ةةةةةر   ( ج   ل3ي ضةةةةة   ل ةةةةةا ل )
 ةةةةي   لاياسةةةةي   لا  ةةةة    ل ثةةةةات ل م م  ةةةةة  
 لضةةا ط  فةة   لم غيةةر    ل ا يةة  هةة  فةةر   
 zا لةةةةةةةةة   حوةةةةةةةةةا يا حيةةةةةةةةةن  ا ةةةةةةةةة  قيمةةةةةةةةة  

 لمحسةة       ةةة  مةةة  قيم هةةا  ل ا ليةةة    ةةةا 
 هةةةةةةه  يةةةةةةال   ةةةةةة   حسةةةةةة   3.35مسةةةةةة  ت 

 لم م  ةة   لضةةا ط  فةة   لم غيةةر    ل ا يةة  
(  z)  قيةةةةةةةةا  ل حةةةةةةةةن حيةةةةةةةةن  ةةةةةةةةا   قةةةةةةةةيث

      ةةةةةةار    ل ا يةةةةةة   ةةةةةةي   لمحسةةةةةة    فةةةةةة   لا
ممةةا يةةال   ةة    ( 29869 -  29821-)

 حسةة   فةةر ا  ي ةة   لم م  ةة   لضةةا ط  فةة  
  لم غير    ل ا ي  قيا  ل حن .

م اق ةةةةةة    ةةةةةةا    ل ةةةةةةر     ل ل م غيةةةةةةر   
  ل ا ي :

(    3  ةةةةةةةةةةير   ةةةةةةةةةةا    ل ةةةةةةةةةةا ل )
 ل ةةةةةر    ةةةةةةي   لاياسةةةةةةي   لا  ةةةةةة    ل ثةةةةةةات 

 ل ا يةة  ل م م  ةة   لضةةا ط  فةة   لم غيةةر   



 

 
 135 

 

م0202 ديسمبر/  الثاني العدد/  الخامس المجلد                    الرياضية سيناء لعلوم مجلة   

هةة  فةةر   ا لةة  جحوةةا يا حيةةن  ا ةة  قيمةة  
z  لمحس         م  قيم ها  ل ا لية    ةا 

 هةةةةةةه  يةةةةةةال   ةةةةةة   حسةةةةةة   3.35مسةةةةةة  ت 
 لم م  ةة   لضةةا ط  فةة   لم غيةةر    ل ا يةة  

 لمحسةة     zقيةةا  ل حةةن حيةةن  ا ةة  قيمةة  
      فةةةةةةة   لاةةةةةةة    لثضةةةةةةة ي  لثضةةةةةةة    لةةةةةةةر  ي  

 1.813-)  ل  ةةة   لثةةةري  مةةة   ل  ةةةا  ( 
   فةةةةة  ج   ةةةةةار  لاةةةةة    لثضةةةةة ي  لثضةةةةة   

   1.831- لةةة ط  )  ل  ةةة   مةةة   لرقةةة ا( 
 فةةةةةة  ج   ةةةةةةةار  لاةةةةةة    لثضةةةةةةة ي  لثضةةةةةةة   

   1.896- ل هةةةر ) لةةةاي ام مي ر  ل هةةةر( 
 فةة  ج   ةةةار  لمر  ةةة  )   ةة   ل ةةةها لامةةةاث 

ممةةا يةةال  1.836-مةة   ل  ةة    لط يةةل ( 
     حس   فر ا  ي    لم م     لضةا ط  

     ل ا ي  قيا  ل حن.ف   لم غير 

  ر ةةةةةةةةة  ل اح ةةةةةةةة  هةةةةةةةةه   ل حسةةةةةةةة  
 ال سةةةةة   ل م م  ةةةةة   لضةةةةةا ط  جلةةةةة    ةةةةة ا 
 ل اح ةةةة  فةةةة       ةةةةار     ةةةةهلة ل وةةةةحي  

وةة ل    طةةا   ل ةة    هةةر   ةة ل   ا      
  لا  ةةة  ل ممةةةا  ةةةا  لهةةةا    ةةةر   ةةة  ج اةةةا  
 ي    لم م     لضا ط  ل م غيةر    ل ا ية  

 قيا  ل حن.

ل اح ةةةةةة  هةةةةةةه   مةةةةةةا  ثةةةةةة ت  يضةةةةةةا  
 ل حسةةةةةةة  جلةةةةةةةة  ج   ةةةةةةةاث  فةةةةةةةةر ا  لم م  ةةةةةةةة  
 لضةةةا ط  فةةة       ةةةار     ةةةهلة جسةةة  ا ث 
  س     لم  ة فيما ي    ةل ج   ةار فة  
 لم غيةةةةةةر    ل ا يةةةةةة  قيةةةةةةا  ل حةةةةةةن       ةةةةةةاا 
 ل اح ةةة   ل ر ةةةام   لةةةهت سةةةاهث فةةة   حسةةةي  
مسةة  ت   ا    ل ةةا   ل ثي ةة  فةة   لم م  ةة  

 ل ا ية  قيةا  لضا ط  ف  م   ة   لم غيةر   
 ل حن  هه  مةا    ة  فيةا  ل احةن مةة   ةا   

 (16ث()1315ار س     ي   حما  يم    )

عرض نتائج الفرض الاول لمت يرات ال ردة 
 الدرقية:
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 (4جدول )
دلالة الفروق الإحصائية بإستخدام ولككسون بين القياسين القبمى والبعدى لممجموعة 

 T3-T4الضابطة في مت يرات 
 11ن=

 وحدة يراتالمت 
 القياس

 مجموع الرتب متوسط الرتب عدد الاشارات

 Zقيمة 
مستوى 
الدلاله 
 + - + - + - الاحصائية

TSH Mu/ml 29813- 55911 1911 5951 1911 11 صفر  19115 
T3 Ng/dl 29842- 55911 1911 5951 1911 11 صفر  19114 
T4 Ug/dl 29812- 55911 1911 5951 1911 11 صفر  19115 

Free T3 Ng/dl 1 9 7911 5933 7911 48911 -29191  19137 
free T4 Ug/dl 29815- 55911 1911 5951 1911 11 صفر  19115 
  2 =  1915الجدولية عند مستوى الدلالة  zقيمة 

(     ل ةةةةةر   4ي ضةةةةة   ل ةةةةةا ل )
 ةةةةي   لاياسةةةةي   لا  ةةةة    ل ثةةةةات ل م م  ةةةةة  

-T3 لضا ط  ف   لم غير    لغةا   لارقية  
T4   هةة  فةةر   ا لةة   حوةةا يا حيةةن  ا ةة

 لمحسةةةةةةةة       ةةةةةةةة  مةةةةةةةة  قيم هةةةةةةةةا  Zقيمةةةةةةةة  
 هةةةةةه  يةةةةةال  3.35 ل ا ليةةةةة    ةةةةةا مسةةةةة  ت 

  ةةةةة   حسةةةةة   لم م  ةةةةة   لضةةةةةا ط  حيةةةةةن 
(  لمحسةةة    فةةة   م غيةةةر   z ةةةا   قيمةةة  )
 - 1.393 - ةةي  )  T3-T4 لغةةا   لارقيةة 

(  ل ا ليةة  ممةةا z(    ةة  قيمةة  ) 1.841-
 لضةةا ط  فةة  يةةال   ةة   حسةة   لم م  ةة  

قيةةا   T3-T4م غيةةر   جفةةر    لغةةا   لارقيةة  
  ل حن .

مناقشررررة نتررررائج الفرررررض الأول لمت يرررررات 
 ال دة الدرقية:

(    4  ةةةةةةةةةةير   ةةةةةةةةةةا    ل ةةةةةةةةةةا ل ) 
 ل ةةةةةةةر    ةةةةةةةي   لاياسةةةةةةةي   لا  ةةةةةةة    ل ثةةةةةةةات 
ل م م  ةةةة   لضةةةةا ط  فةةةة  هرم  ةةةةا   لغةةةةا  

هةةة  فةةةر   ا لةةة   T3 – T4 لارقيةةة  
لمحسةةةة      zجحوةةةةا يا حيةةةةن  ا ةةةة  قيمةةةة  

   ةةةة  مةةةة  قيم هةةةةا  ل ا ليةةةة    ةةةةا مسةةةة  ت 
 هةةةةه  يةةةةال   ةةةة   حسةةةة   لم م  ةةةة   3.35



 

 
 137 

 

م0202 ديسمبر/  الثاني العدد/  الخامس المجلد                    الرياضية سيناء لعلوم مجلة   

 لمحسةةة     z لضةةةا ط  حيةةةن  ةةةا   قيمةةة  
- TSH -1.833   T3فةة   ةةل مةة  

1.841   T4 -1.811   FREE T3 
-1.393   FREE T4 -1.835  ممةةا

يةةال   ةة   حسةة   لم م  ةة   لضةةا ط  فةة  
قيةةةا  T3-T4م غيةةةر   جفةةةر    لغةةةا   لارقيةةة  

  ل حن.

" شررررررررررررريماء رشررررررررررررريد"    ةةةةةةةةةةةةير 
    ل  ةةةاط  لرياضةةة  يةةة  ر فةةة   م(2115)

 لطاقةة    يضةةةي  ل  سةةةا  مةة   ةةة ل  يةةةاا  
ج  ةةةةةا   لطاقةةةةة   لم  لةةةةةا   ثةةةةةا  ل مةةةةةري      
ممارسةةةة   ل  ةةةةةاط  لرياضةةةة  ا ر مهةةةةةث فةةةةة  
جفةةةةةةةةةةةةةةةةر   هرم  ةةةةةةةةةةةةةةةةا   لغةةةةةةةةةةةةةةةةا   لارقيةةةةةةةةةةةةةةةة  

(T.S.H,T3,T4)    ير  هةةه  مةةا ي  ةةا  ل ةة
 (13 :13) ل  ض  ل  ها . 

  ثةةةةةة ت  ل اح ةةةةةة   ل غيةةةةةةر    ل ةةةةةة   
حةةةا   فةةة  وةةة ر   لةةةاث  ال سةةة   ل م م  ةةة  
 ل  ري يةةة  جلةةة   ل ر ةةةام   لغةةةه     لرياضةةة  
 لما ةةةةةةرل حيةةةةةةن   ةةةةةةا   ي ةةةةةة       ةةةةةةاث فةةةةةة  
ممارس   ل  اط  لرياض  يحان   ي  ل ةاث 
  يةةةةةةةةةةاا  ح مةةةةةةةةةةا ف ةةةةةةةةةة ا ا جفةةةةةةةةةةر   م  ةةةةةةةةةةط 
 لهرم  ةةا   لمح ةة    فةةر   هرم  ةةا    لغةةا  

أميرررة محررى أبررو    ي  ةة  هةةه  مةةة     لارقيةة 
 (15م(9)2111) اليزيد "

   ةةةر   لغةةةا   لارقيةةة  هرمةةة  ي   ساسةةةيا    
 ي ةةةر    ميةةةا   ثةةةاال  T4همةةا  ير  سةةةي  

% مةةةةة  هرمةةةةة    لغةةةةةا   لارقيةةةةة  83حةةةةة  ل  
 ي ةةةر    ميةةةا   T3    ةةة  يةةة ا  ل يةةةر  ي  

% مةةة  هرمةةة    لغةةةا   لارقيةةة    13 ثةةةاال 
   لهةةةةةةهي   ر ةةةةةةث  سةةةةةةا ت  لثمةةةةةةل  ل ي لةةةةةة  

 لهرمةةةة  ي  جلا       ةةةة     ي همةةةةا ي ةةةة   
فةةةة  سةةةةر     ةةةةا   لثمةةةةل ف  ةةةةا    فا  يةةةة  

 ثةةةةاال حةةةة  ل   T3   ةةةة  يةةةة ا  ل يةةةةر  ي   
 ر ثةةة   ضةةةةثا  فا  يةةة   ل ير  سةةةةي    ل ةةةة  
 ثةةةاال مةةةا   اةةةا   فةةة   لةةةاث  ر ثةةة   ضةةةثا  

 T3.(5  :3)ما   اا       ي ا  ل ير  ي  

 ةة   ي  ةة  هلةةة مةةة مةةا ه ر ةة   ل اح
ث(  ةة   1337)" بهرراء الرردين سررلامة " مةةة 

 لار اا  لغه    يهةا  جلة  مسةا ا    فةر ا 
  ةةةةةةة     سةةةةةةةا   ةةةةةةةاا    ه  يةةةةةةة   ايةةةةةةةا  
    سا   لمث  ما   ل او    همي   لغه   
 م   ا ةةا  رفةةة  لمسةة  ت  لوةةح    لغةةه    
ل  ةةةةةرا   ث يةةةةةل  لم ةةةةةاهيث  ل اط ةةةةة   لم ث اةةةةة  

 ( 14:  13)   الغه  .

"  اح ةةةةة   يضةةةةةا مةةةةةة  مةةةةةا    ةةةةة   ل
ث(   ةةة     1311) سرررحر عبرررد الررررحمن "

 لمرضةةةة   لةةةةةهي  يثةةةةةا    مةةةة   لسةةةةةم ا هةةةةةث 
    ةةةةر  رضةةةةا ل وةةةةا    مةةةةر  قوةةةة ر 
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 لغةةا   لارقيةة    لم ةةا     ةةا    ةة ا  ه  
        لط يثيةةةةةةة       ةةةةةةةير  لار سةةةةةةةا     
 لسةةة   فةةة   ر  ةةةاا مسةةة  ت هرمةةة    ل   ةةةي  

اث جلة  لايهث ي ات جل   ر  اا مس     ف   لة
  ةةةاط  ل  يةةةا  لم ا يةةةة  فةةة   ل سةةةث   ل ةةةة  
 اةةةة ث  مها مةةةة    يةةةةا  لغةةةةا   لارقيةةةة  ممةةةةةا 
ي س   ف  حا ن قو ر ف   م ها  ي   
 لا ل    قو ر  لغا   لارقي  ح   لة   ةا  

م ةة     يسةةهث فةة   يةةاا       سةةيط مةة   لم
 ( 41:  8)    ل سث.

 ةةةةةةةرت  ل اح ةةةةةةة       مةةةةةةةا  ا ةةةةةةة    
ي امي ةةةةةةا    مةةةةةةا    ةةةةةةا   لغةةةةةةه     يةةةةةة   ال 

سةةةةةا ا هلةةةةةة فةةةةة   ا    ل مةةةةةاري   لرياضةةةةةي  
حيةةةةةن     ل ةةةةةاري   لرياضةةةةة  يح ةةةةةاا جلةةةةة  

 ي امي ةةا        جسة ه ة  مية    يةر  مة   ل
 الغةةا   لارقيةة   ير ةةة   لاوةة ر  لةةهت يحةةن

جلةةةةة  ج   ةةةةةا  مسةةةةة  يا  هرمةةةةة     لغةةةةةا  
 .T3-T4 لارقي  

عررررض وتفسرررير ومناقشرررة نترررائج الفررررض 
 الثاني :

 لممت يرات البدنية :عرض نتائج 
 (5جدول )

دلالة الفروق الإحصائية بإستخدام ولككسون بين القياسين القبمى والبعدى لممجموعة 
 التجريبية في المت يرات البدنية 

 11ن=

 وحدة الاختبارات
 القياس

عدد 
 الاشارات

مستوى  Zقيمة  مجموع الرتب متوسط الرتب
 الدلاله 

- + - + - + 
ة لعضلات لمرجمين " القوة العضمي

 الوثب العريض من الثبات "
29811- 55911 1911 5951 1911 11 1 سم  19115 

القوة العضمية لعضلات البطن " 
29831- 55911 1911 5951 1911 11 1 عدد الجموس من الرقود "  19115 

القوة العضمية لعضلات الظهر" 
29817- 55911 1911 5951 1911 11 1 سم الديناموميتر الظهر  "  19115 

المرونة " ثنى الجذع للأمام من 
29819- 55911 1911 5951 1911 11 1 سم الجموس الطويل "  19115 
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(     ل ةةةةةر   5ي ضةةةةة   ل ةةةةةا ل ) 
 ةةةةي   لاياسةةةةي   لا  ةةةة    ل ثةةةةات ل م م  ةةةةة  
 ل  ري يةة  فةة   لم غيةةر    ل ا يةة  هةة  فةةر   
 Zا لةةةةةةةةة   حوةةةةةةةةةا يا حيةةةةةةةةةن  ا ةةةةةةةةة  قيمةةةةةةةةة  

يم هةةا  ل ا ليةةة    ةةةا  لمحسةة       ةةة  مةةة  ق
 هةةةةةةه  يةةةةةةال   ةةةةةة   حسةةةةةة   3.35مسةةةةةة  ت 

 لم م  ةةة   ل  ري يةةة  فةةة   لم غيةةةر    ل ا يةةة  
( Zقيةةةةةةةةا  ل حةةةةةةةةن حيةةةةةةةةن  ةةةةةةةةا   قيمةةةةةةةة  ) 

 ( 29831-   29817- لمحسةةةة     ةةةةي  )
ممةةا يةةال   ةة   حسةة   لم م  ةة   ل  ري يةة  

 ف   لم غير    ل ا ي  قيا  ل حن .

مناقشرررة نترررائج الفررررض الثرررانى لممت يررررات 
 بدنية :ال

(     ل ةةةةةر   5ي ضةةةةة   ل ةةةةةا ل )
 ةةةةي   لاياسةةةةي   لا  ةةةة    ل ثةةةةات ل م م  ةةةةة  
 ل  ري يةة  فةة   لم غيةةر    ل ا يةة  هةة  فةةر   
 Zا لةةةةةةةةة  جحوةةةةةةةةةا يا حيةةةةةةةةةن  ا ةةةةةةةةة  قيمةةةةةةةةة  

 لمحسةة  ا    ةةة  مةةة  قيم هةةا  ل ا ليةةة    ةةةا 
 هةةةةةةه  يةةةةةةال   ةةةةةة   حسةةةةةة   3.35مسةةةةةة  ت 

 ل ا يةةة    لم م  ةةة   ل  ري يةةة  فةةة   لم غيةةةر  
 لمحسةة     Zيةةن  ةا   قيمة  قيةا  ل حةن ح

فةةةةة   لاةةةةة    لثضةةةةة ي  لثضةةةةة    لةةةةةر  ي    
   1.813- ل  ةةة   لثةةةري  مةةة   ل  ةةةا    

 فةةةةة   لاةةةةةة    لثضةةةةةة ي  لثضةةةةةة    لةةةةةة ط    

   فةةةةةة   1.831- ل  ةةةةةة   مةةةةةة   لرقةةةةةة ا   
 لاةةةةةةةةةةةة    لثضةةةةةةةةةةةة ي  لثضةةةةةةةةةةةة    ل هةةةةةةةةةةةةر   

   فةةةةةةةة   1.837- لةةةةةةةةاي ام مي ر  ل هةةةةةةةةر  
 لمر  ةة      ةةة   ل ةةةها لامةةاث مةةة   ل  ةةة   

ممةةا يةةال   ةة   حسةة   1.839- لط يةةل   
 لم م  ةة   ل  ر ي ةة  فةة   لم غير لةة   ل ا يةة  

 قيا  ل حن.

  ر ةةةةةة  ل اح ةةةةة  جلةةةةة      ل حسةةةةة  
فةةةةة   لم غيةةةةةر    ل ا يةةةةة   فةةةةةر ا  لم م  ةةةةة  
 ل  ري يةةةةةةةة  ير ةةةةةةةةة جلةةةةةةةة   ةةةةةةةة  ير  ل ر ةةةةةةةةام  
 لرياض    س  ا ث      ةار      مةا  ثة ت 
 ل اح ةةةةةةة   ل طةةةةةةة ر  لحاوةةةةةةةل فةةةةةةة  فا  يةةةةةةة  

ل ر ام  جل   ل مري ا   ل او   لم ضة     
  ةةة   سةةة    ميةةة    فضةةة   ةةة    سةةة    
 لهت   ا  ا  ل اح   فة    ةا    طة ير  لثي ة  
  ث ياهث     م   ه   مري ا  ه   ار ة  
وةةث     اليةة  لغةةر   طةة ير  لاةةار   رفةةة 

 مس  ت  ل ياق   ل ا ي   فر ا  لثي  .

 مةةةةةةا  ثةةةةةة ت  ل اح ةةةةةة      ل طةةةةةة ر 
    ةةةا        ةةةار   يثةةة ا جلةةة   لحاوةةةل فةةة

 ةةةة ا  ل مري ةةةةةا   ل ةةةةة   ضةةةةةث  لهةةةةةا  ي ةةةةة  
"سرعد طره  لم م     ل  ري ي   هةه  ما  ةا  

براهيم خميل " ) جلة      ل  ةاط  م(2113وا 
 ل ةةةةا   يث مةةةةا فةةةة   ةةةة  ير    ةةةة    سةةةة  ا   
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 لم ا ي        لثايا م   لث  مل  م   هةث 
هةةةه   لث  مةةةل مسةةة  ت  ل ياقةةة   ل ا يةةة  حيةةةن 

ت  يةةاا   ل ياقةة   ل ا يةة  ل  ةةرا جلةة   يةةاا   ةة ا
  سةةة  ا    لم ا يةةة  فةةة      ةةةا    ي ةةةا   

لةة     يةةة   ل حمةةل  ل ةةةا   مةة  حيةةةن  ةةةا     
    (86:  11 لحمل. )

"  مةةةةةا    ةةةةة   ل اح ةةةةة  مةةةةةة ار سةةةةة  
ث(   ةة  1316) بسررمة عبررد المعررز عمررى "

    لهي  لايهث جفر ط ف   ل ير  ي  فة   لةاث 
 FREE T3مةةة  لةةةايهث مسةةة  يا     ةةة  

 هلة  ات جل   ياا  جفةر    لهرمة    لمح ة  
                                                 TSH  .(17   :13)ل غا   لارقي  

عررض نترائج الفررض الثراني لمت يرر ال رردة 
 الدرقية :

 (6جدول )
جموعة دلالة الفروق الإحصائية بإستخدام ولككسون بين القياسين القبمى والبعدى لمم

 T3-T4التجريبية في مت يرات 
 11ن=

 وحدة المت يرات
 القياس

 مجموع الرتب متوسط الرتب عدد الاشارات
 Zقيمة 

مستوى 
الدلاله 
 + - + - + - الاحصائية

TSH Mu/ml 29813- 55911 1911 5951 1911 11 صفر  19115 
T3 Ng/dl 1 9 1 6 1 54911 -29713  19117 
T4 Ug/dl 29812- 55911 1911 5951 1911 11 صفر  19115 

Free T3 Ng/dl 29813- 55911 1911 5951 1911 11 صفر  19115 
free T4 Ug/dl 29813- 55911 1911 5951 1911 11 صفر  19115 
 2=  1915الجدولية عند مستوى الدلالة  zقيمة 

(     ل ةةةةةر   6ي ضةةةةة   ل ةةةةةا ل ) 
 ةةةةي   لاياسةةةةي   لا  ةةةة    ل ثةةةةات ل م م  ةةةةة  

-T3ري يةة  فةة  م غيةةر    لغةةا   لارقيةة   ل  
T4   هةة  فةةر   ا لةة   حوةةا يا حيةةن  ا ةة

 لمحسةةةةةةةة       ةةةةةةةة  مةةةةةةةة  قيم هةةةةةةةةا  Zقيمةةةةةةةة  
 هةةةةةه  يةةةةةال  3.35 ل ا ليةةةةة    ةةةةةا مسةةةةة  ت 

  ةةةةةةة   حسةةةةةةة   لم م  ةةةةةةة   ل  ري يةةةةةةة  فةةةةةةة  
قيةا  ل حةن   T3-T4م غير    لغةا   لارقية 
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  (  لمحسةةةةة     ةةةةةي  Zحيةةةةةن  ةةةةةا   قيمةةةةة  ) 
يةةةال   ةةة   ممةةةا ( 29812-   29713-)

 حسةةةةةة   لم م  ةةةةةة   ل  ري يةةةةةةة  فةةةةةة  جفةةةةةةةر   
قيةةةةةةةةةا  T3-T4م غيةةةةةةةةةر    لغةةةةةةةةةا   لارقيةةةةةةةةة  

  . ل حن

مناقشرررة نترررائج الفررررض الثرررانى لمت يررررات 
(    6  ةةةةير   ةةةةا    ةةةةا ل)ال رررردة الدرقيررررة:

 ل ةةةةةةةر    ةةةةةةةي   لاياسةةةةةةةي   لا  ةةةةةةة    ل ثةةةةةةةات 

ل م م  ةةةة   ل  ري يةةةة  فةةةة  هرم  ةةةةا   لغةةةةا  
يا هةة  فةةر   ا لةة  جحوةةا  T3-T4 لارقيةة  

 لمحسةةة       ةةة  مةةة   zحيةةةن  ا ةةة  قيمةةة  
 هةةةه   3.35قيم هةةةا  ل ا ليةةة    ةةةا مسةةة  ت 

يةةال   ةةة   حسةةة   لم م  ةةة   ل  ري يةةة  فةةة  
قيةا  ل حةن   T3-T4م غير    لغةا   لارقية 

 لمحسةةةةةةةة    فةةةةةةةة   zحيةةةةةةةةن  ةةةةةةةةا   قيمةةةةةةةة  

TSH -1.833   فةةةةةةةةة   T3 -1.733   
- FREE T3   فة   T4 -1.811 ف  

 FREE T4 -1.833   فةة   1.833
ممةةا يةةال   ةة   حسةة   لم م  ةة   ل  ري يةة  

  T3-T4فةةة  جفةةةر   م غيةةةر    لغةةةا   لارقيةةة 
  ر ةة  ل اح ة  جلة      ل حسة   قيا  ل حن.

 فةةر ا  T3-T4فةة  م غيةةر    لغةةا   لارقيةة  
 لم م  ةةةةةة   ل  ري يةةةةةة  ير ةةةةةةة جلةةةةةة   ل ةةةةةة  ير 
  ي ةةةةةا   ل  ر ةةةةةام        ةةةةة   ل اح ةةةةة  مةةةةةة 

ث( 1313  ) شررذى ناصررف توفيررقار سةة    
  ةةةةةةةةةةةةة       ةةةةةةةةةةةةة ا  ثةةةةةةةةةةةةة   لم غيةةةةةةةةةةةةةر   
 ل سةةةةةةةي ل  ي    ل يم حي يةةةةةةة  م ةةةةةةةل  ر يةةةةةةةة  

(    ل ةةةةةةةةةةةةةةةة مي  TP ل ةةةةةةةةةةةةةةةةر  ي   ل  ةةةةةةةةةةةةةةةة  )
  ل   يةةةةة لي    ل ريةةةةةا ي    لهرمةةةةة    لمح ةةةةة  

 (       ي ا  ل يةر  ي TSHل غا   لارقي  )
(T3(  ل اير  سةةةةي   )T4  هرمةةةة    ل مةةةة  )

    ساث  لمضاا  ف  حالة    ة  هرمة    
(.                            MGرقيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  ) لغةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا   لا

 (13  :13) 

 ما       يضةا  ل اح ة  مةة ار سة   
ث(  ة     1316) "بسمة عبد المعز عمى"

 لهي  لايهث جفر ط ف   ل ير  ةر  ي  فة   لةاث 
(   لةاه   FT3لايهث مس  يا     ة  مة  )
(  هلةةةة  ات FT3 ل   يةة    ل  ليسةةة ر ل  )

ل غةةةا   لارقيةةة   جلةةة   يةةةاا   لهرمةةة    لمح ةةة 
(TSH ( .)17  :15) 

عرررررز الررررردين  ي  ةةةةة   يضةةةةةا مةةةةةة مةةةةةا ه ةةةةةر   
 ر  ةةةةةةةةةةة    هميةةةةةةةةةةة   م(2111شرررررررررررريف" )

 ل ي ل  ي  ل ي ا ف  حاياة  ج   لية ا   وةر 
م ةةةة   لهرم  ةةةةا   لغةةةةا   لارقيةةةة     ل  مةةةة  
ل  مةةةةةةة   ل ايةةةةةةةاث    ةةةةةةةا    لمةةةةةةة    ل هةةةةةةةا  
 لثوةة     لح ةةا    ةة  ار ةة  حةةر ر   ل سةةث 
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  ح يةاا  لية م  ل  سةا    حي ي      ياةار
 153مةة    وةةر  ليةةة ا لي مةة  ط يثيةةا مةةة  

مي ةةةةر  ث ي ميةةةةا     اةةةة  هةةةةه   153جلةةةة  
 لهرم  ةةا  يةة  ر   ةة    هةة    ل سةةث  يثةةل 
  ةةة   يةةةاا    ليسةةة ر ل  لةةةاث   يةةةاا   لةةة    

 (    61:14   ل م ح   لافر ا .  ) 

 عرض ومناقشة نتائج الفرض الثالث :

لممت يررررات عررررض نترررائج الفررررض الثالرررث 
 البدنية :

 (7جدول )

دلالة الفروق الإحصائية باستخدام مان ويتنى  بين القياسين البعديين لممجموعتين 
 التجريبية والضابطة في المت يرات البدنية

 11=2=ن1ن        

 وحدة الاختبارات
 القياس

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 Uقيمة 

مستوى 
الدلالة 

 الإحصائية
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

القوة العضمية لعضلات لمرجمين " 
 الوثب العريض من الثبات "

 19112 11911 66911 6961 144911 14941 سم 

القوة العضمية لعضلات البطن " 
 الجموس من الرقود "

 19189 27951 82951 8925 127951 12975 عدد

ت الظهر" القوة العضمية لعضلا
 الديناموميتر الظهر  "

 19119 19911 74911 7941 136911 13961 سم

المرونة " ثنى الجذع للأمام من 
 الجموس الطويل "

 19112 11911 66911 6961 144911 14941 سم 

 28 =  1915الجدولية عند مستوى الدلالة u قيمة 

(     ل ر   7ي ض   ل ا ل )
 لضا ط  ف   ي   لم م   ي   ل  ري ي    

 لم غير    ل ا ي  ه  فر   ا ل  جحوا يا 
لوال   لم م     ل  ري ي  حين  ا   
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 لمحس     قل م  قيم ها  ل ا لي   uقيم  
 هه  يال        ا  3.35  ا مس  ت 

فر   مث  ي   يث    حس   لم م    
 ل  ري ي   ار        م   لم م    
   لضا ط  ف   لم غير    ل ا ي  حين  ا

 لم  سط  لحسا   ل م م     ل  ري ي  ف  
 u لم غير    ل ا ي    ميثهث  قل م  قيم  

( مما يال      حس  18 ل ا لي  )
 لم م     ل  ري ي  ف   لم غير    ل ا ي  

 قيا  ل حن.

مناقشة نتائج الفرض الثالث لممت يرات 
 البدنية:

 ما       ل اح ة  مةة   ةا   ار سة  
( 15ث()1311) ليزيررد"" أميرررة محررى أبررو ا

  ةةةةةةةةةة      سةةةةةةةةةة  ا ث  ل مةةةةةةةةةةاري    ل  ةةةةةةةةةةاط 
 لرياضةةة  يةةة ات جلةةة   يةةةاا   مثاالةةة   اةةة  
فةةةر    لهرمةةة    لمح ةةة  ل غةةةا   جفةةةر    لغةةةاا    

  لارقي .

 م(2115"شرريماء رشرريد" )   ةةير 
ج   لهرم  ةةةا   ةةة ات ا ر  مهمةةةا فةةة     ةةةيث 
  ةةةةةا    ل سةةةةةث   ث  ةةةةةر هرم  ةةةةةا   لغةةةةةا  

ا   ل ةةة   ثمةةةل  لارقيةةة    حةةةا  مةةة   لهرم  ةةة
  ةةة  رفةةةةة مسةةةة  ت فثاليةةةةا    هةةةة    ل سةةةةث 
 لضةةةر ري       ل  ةةةاط  ل ةةةا   يح ةةة   لغةةةا  

 لارقيةةة   فةةةر   هرم  ا هةةةا جلةةة  م ةةةرت  لةةةاث 
  ال ةةةةةال   ةةةةة ات جلةةةةة   يةةةةةاا   ةةةةة    لا ةةةةة  
  لضةةةةغط     ةةةةيث حةةةةر ر   ل سةةةةث   م يةةةةا  
  يةةةة   ل ةةةة  لهةةةةا ا ر  يضةةةةا فةةةة    سةةةةةا  

 (  16: 13 لاه   . ) 

 ةةة   حسةةة   لم م  ةةة    ر ةةةة  ل اح
 ل  ري يةة  ماار ةة   الم م  ةة   لضةةا ط  فةة  
 لم غيةةةةةةةر    ل ا يةةةةةةة  قيةةةةةةةا  ل حةةةةةةةن جلةةةةةةة     
 ل  طةةةةةيط  ل يةةةةةا ل  ر ةةةةةام    اسةةةةة    ةةةةة ل 
  ير مة  لمرح    لس ي    مة  س    لسةم   
 لم  سةةةط   ل ةةة  يثةةةا   م هةةةا  ي ةةة   ل حةةةن 
 ما ي ضم  م   اري ا   ث  ل ارا فيها مة  

حيةن يثمةل   ة  رفةة  ل سيط جلة   لوةث  
 ل ياق   ل ا ي  لثي    ل حن  مةا يضةم  هلةة 
 يةةةاا  جفةةةر    لغةةةا   لارقيةةة    ال ةةةال  يحةةةان 

  اوا  م ح   ف   ل   .

 مةةةةا ي  ةةةة  هلةةةةة  يضةةةةا مةةةةة   ةةةةا   
( 15ث( )1315) " أية أحمد أيمرن "ار سة  

حيةةةةةن   وةةةةة    ل اح ةةةةة  جلةةةةة      سةةةةة  ا ث 
 ل  ةةةاث  لغةةةه    مةةةة  ل  ةةةاط  لرياضةةة   ات 

  ج اةةا   لةة         ةةاا   ةةاث وةةح  مةة  جلة
حيةةةةةن  لم    ةةةةةا  ةةةةةي   ميةةةةة   لطثةةةةةاث   ةةةةة ا 
 لطثةةةاث  لةةةهت لةةةا  ةةة  ير هةةةاث   ةةة  مسةةة  ت 

 هرم    ل   ي .
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    ةةةةة   ل اح ةةةةة   يضةةةةةا مةةةةةة   ةةةةةا   
    م(2115"شررررررريماء رشررررررريد " )ار سةةةةةةة  

 ل  اط  لرياضة  ية  ر فة   لطاقة    يضةي  
لا سةةةةةا  مةةةةة   ةةةةة ل  يةةةةةاا  ج  ةةةةةا   لطاقةةةةة  

   ثةةةا  ل مةةةري      ممارسةةة   ل  ةةةاط  لم  لةةةا
 لرياضةة  ا ر هةةاث فةة  جفةةر   هرمةة    لغةةا  

 (11: 13 لارقي  .)

  ةةةرت  ل اح ةةة    ةةة     ق ةةة    ةةة ا 
 ااف  وحي  لةات    ة ا   ث  ةر م ة    
فةةةةةةةة   يةةةةةةةةاا   لةةةةةةةة      ل ا  ةةةةةةةة   مةةةةةةةة   هةةةةةةةةث 

 لم      ل      ر س  يا   ة  حيةا   ل ةرا 
حةات   او  ل رياضيي      ث  ةر  لسةم   ج

 لم ةةةةةا ل  لوةةةةةحي   ل ةةةةةا ث   ةةةةةي   ةةةةةث   
 لثةةةالث  لم    ةةة          لغةةةا   لارقيةةة   ث  ةةةر 

  لم غير  لحي ت   لمهث ل رياضيي .

عررررررررررررض نترررررررررررائج الفررررررررررررض الثالرررررررررررث 
 لمت يرات ال دة الدرقية :

 (8جدول )
دلالة الفروق بين القياسين البعديين لممجموعتين التجريبية والضابطة في مت يرات 

T3-T4 
 11=2=ن1ن        

 وحدة  المت يرات
 القياس

مستوى  Uقيمة  المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية
الدلالة 

 مجموع الرتب متوسط الرتب مجموع الرتب متوسط الرتب الإحصائية 

TSH Mu/ml 15951 155911 5951 55911 19111 19111 
T3 Ng/dl 15915 151951 5985 58951 3951 19111 
T4 Ug/dl 15951 155951 5951 55911 19111 19111 

Free T3 Ng/dl 14911 141911 7911 71911 15911 19117 
free T4 Ug/dl 15151 155911 5951 55911 19111 19111 
 28=  1915الجدولية عند مستوى الدلالة  Uقيمة 

(     ل ةةةةةر   8ي ضةةةةة   ل ةةةةةا ل )
 ةةةي   لم مةةة   ي   ل  ري يةةة    لضةةةا ط  فةةة  

هةة  فةةر    T3-T4   لغةةا   لارقيةة م غيةةر 
ا لةة  جحوةةا يا لوةةال   لم م  ةة   ل  ري يةة  
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 لمحسةةةة     قةةةةل مةةةة   uحيةةةةن  ا ةةةة  قيمةةةة  
 هةةةه   3.35قيم هةةةا  ل ا ليةةة    ةةةا مسةةة  ت 

يةةةةةال   ةةةةة    ةةةةة ا فةةةةةر   مث  يةةةةة   يث ةةةةة  
 حسةةةة   لم م  ةةةة   ل  ري يةةةة   ار ةةةة     ةةةة  
م   لم م     لضا ط  فة  م غيةر    لغةا  

 ةةةةا   لم  سةةةةط حيةةةةن   T3-T4 لارقيةةةة 
مثةةال   لحسةةا   ل م م  ةة   ل  ري يةة  فةة 

  مةةةيثهث  T3-T4م غيةةةر    لغةةةا   لارقيةةة  
( ممةةةا يةةةال 18 ل ا ليةةة  ) u قةةةل مةةة  قيمةةة  

     حس   لم م     ل  ري ي  فة     ةيط 
جفةةةةةر    لغةةةةةا   ل  اميةةةةة     ا هةةةةةا  لهرمةةةةة   

  لم  ط ل غا   لارقي  قيا  ل حن.

يررررات مناقشرررة نترررائج الفررررض الثالرررث لمت 
 ال دة الدرقية:

 ث  ر  لغةا   لارقية  مة   هةث  لغةاا  
 لوةةةةما  حيةةةةن يوةةةةل جفر  هةةةةا جلةةةة   ميةةةةة 
  يةةةةا  ل سةةةةث  ي مةةةةا  ا ةةةة      ل ةةةة   ثمةةةةل 
  ةةة    ةةةة   سةةةة    ل  ليسةةة ر ل فةةةة   لةةةةاث 
  سةةةةةا ا   ةةةةة   ليا ةةةةة        ةةةةةا    ل ر يةةةةة  
  ل  ةةةةاط  حةةةةر   لطاقةةةة     ةةةة ي   ل سةةةةث   

 ةةة  جفةةةر     ل  يةةةا  ل يسةةةي  هةةة   لمسةةة  ل  
هرم  ةةةةا   لغةةةةا   لارقيةةةة  م ةةةةل  ل ير  سةةةةي  
    ةة  يةة ا  ل يةةر  ي      ث  ةةر هةةه   لغةةا  
مةةةة   لغةةةةاا  لوةةةةما   ل ةةةة   ةةةةا ل جفر    هةةةةا 

م ا ةةةةةر  جلةةةةة   لةةةةةاث مةةةةة  ا    لحا ةةةةة  جلةةةةة  
 ( 161:  9ق      او  ل ا  .) 

"مصرررررررطفى   مةةةةةةةا ي ةةةةةةةير  يضةةةةةةةا 
    اةة    وةةر  ليةة ا  م(2113صررالف" )

      يةةةة  فةةةة   لغةةةةا   مةةةةا ي  ثةةةة  مةةةة   غيةةةةر 
 لارقيةةةة  يةةةة ات جلةةةة   لثايةةةةا مةةةة     ةةةةر   
    ي ي يةةة  مةةة   همهةةةا ج   ةةةا  مثمةةةالا  
 ل مةة    ي مةةا جه    ةةا ل    سةةا  فةة   ةةه    
 ليةةة ا فةةة   هلةةةة يةةة ات جلةةة   حسةةةي    ةةةاط 
هرم  ا   لغا   لارقي    ال ةال  يثمةل   ة  

 (86:  13 حسةةي   لحالةة   لثامةة  ل  سةةث .)
" محمد محمود    ار س   ي    هلة مة   ا
( حيةةةةن 13ث( )1311) محمرررد البربرررراوى "

 ضةةةةةهر   ل  ةةةةةا    يةةةةةاا    يةةةةةر  فةةةةة   سةةةةة   
 ل    ةةةةةةة   فةةةةةةة   لةةةةةةةاث     سةةةةةةة لي    سةةةةةةة   

HOMA-IR  فةةةةةةةة   لمةةةةةةةة  ا  لاسةةةةةةةةم  مةةةةةةةةة
HPYLORI  جي ةةةةةةةةةةةةةا    الماار ةةةةةةةةةةةةة  مةةةةةةةةةةةةةة

 لم م  ةةا     ةةرت  وةة ر  اهةة  مح طةة  
  ةةةةةةةةمل  ل  ليسةةةةةةةة ر ل  لموةةةةةةةةل   لةةةةةةةةاه   

 ليسةةةة ر ل  لةةةةاه   فةةةة   لمةةةة  ا  ل   يةةةة    ل 
 لاه يةةةة   هلةةةةة ل حايةةةةا  ةةةة  ير  لسةةةةم ا   ةةةة  

  لغا   لارقي  لات   ط ال   لمر هاي .

 مةةةةا  ةةةةرت  ل اح ةةةة   يضةةةةا    قةةةةار  
 ل ةةةةةرا   ةةةةة    ا    اةةةةةل   مةةةةةا   ا   سةةةةة   
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 لةةاه   فةة   ل سةةث   ياةةل لايةةا  لاةةار    ةة  
 ل م يةةةةل  لغةةةةه     ال سةةةةث  هلةةةةة ممةةةةا يةةةةافة 

ال  ةةةةةاط  لحر ةةةةة    ل مةةةةةاري   ل ةةةةةرا  الايةةةةةاث  
  لرياضي .

 ما       ل اح ة   يضةا مةة ار سة  
( 14ث()1317)" هنرررررد عبررررراس عيسررررررى" 

       ج  اا حمي   ه  ية    اةا   لة    
    لسيا    ل اي ا   لةهي  يثةا     ة    ل 
 لهرم  ةةةةا   لارقيةةةة     يا مةةةة   ةةةة ا     ةةةةاث 
 حميةةةةةة   ه  يةةةةةة  مثالةةةةةة    لايةةةةةةاث  ممارسةةةةةة  

 ياض    اا   ل   . ل  اط  لر 

 مةةةةةةا  ةةةةةةرت  ل اح ةةةةةة     جسةةةةةةة  ا ث 
 ل  ةةةةةةةةاث  لغةةةةةةةةه     لما ةةةةةةةةرل مةةةةةةةةة  ل  ةةةةةةةةاط 
 لرياضةةةةةة    سةةةةةة      مةةةةةة  م  ةةةةةةة يسةةةةةةا ا 
فةةةةةر      ةةةةة ل   يةةةةةر   ةةةةة  ج اةةةةةا   لةةةةة       

  لهرم    لمح   ل غا   لارقي .

 اولا: الأستنتاجات 
م    ل  ها    فةر    ل حةن 
    فاةةةةةةا جلةةةةةة  مةةةةةةا   ةةةةةةار  جليةةةةةةا  ل يا ةةةةةةا  

 مثةةةةةةة    لمثال ةةةةةةةا    حوةةةةةةةا ي   فةةةةةةة   لم
ضةةة    ةةةر   م اق ةةة   ل  ةةةا    قةةة  حةةةا ا 
 ي ةةةةةةةةةة   ل حةةةةةةةةةةن  م ةةةةةةةةةة   ل  وةةةةةةةةةةل جلةةةةةةةةةة  

   س   ا ا   ل الي  : 

 ل ر ةةةام   لرياضةةة  لةةةا  ةةة  ير جي ةةةا     ةةة   -1
 ثةةةةةةة    اوةةةةةةةر  ل ياقةةةةةةة   ل ا يةةةةةةة  )  لاةةةةةةة   

  لمر   (. - لثض ي  
 ل ر ةةةةةةةةةام   لرياضةةةةةةةةة    سةةةةةةةةة  ا ث  ل ةةةةةةةةةر    -1

جي ةةةةا     ةةةة   ثةةةة   لس يسةةةةري  لةةةةا  ةةةة  ير 
 -  اوةةةر  ل ياقةةة   ل ا يةةة  ) لاةةة    لثضةةة ي  

  لمر    ( .
 ل ر ةةام   لرياضةة     لغةةه      لما ةةرل مثةةا  -3

 ق ت م     ر اهث      حسةي    ةاط  لغةا  
فر   هرم  ا ها .   لارقي     

 ل ر ةةةةةام   لرياضةةةةة    لغةةةةةه     لما ةةةةةرل لةةةةةا  -4
 ةة  ير  ي ةةا     ةة    ةة  مسةة  ت  لسةةم   

 لرياضيي  .  لم  سط       
 ثانيا : التوصيات 

 سةةةةة  اا    ةةةةة  مةةةةةا   وةةةةة   جليةةةةةا 
 ل اح ةةة  مةةة    سةةة  ا ا   فةةة  حةةةا ا  ي ةةة  

  ل حن   و    ل اح   لما ي   : 
 سةةة  ا ث  ل ةةةر   لس يسةةةري  ل  ميةةة    اوةةةةر  -1

  ل ياق   ل ا ي    لثمل       اا   ل    . 
 س  ا ث  لي ا ف   لغه     ا مة   لث اوةر  -1

 ل فةةةة   ر يةةةة  هرم  ةةةةا   لهامةةةة   ل ةةةة   ةةةةا
  لغا   لارقي  .
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  ثةةة   ل    ةةة   ل ياقةةة   لحر يةةة   مسةةة  ت 
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.   يةةةةةة   ل ر يةةةةةة   لرياضةةةةةةي    ةةةةةةا   امثةةةةةة  
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