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 من الارسال مهارة أداء مستوى علي المتعذدة الوسائط استخذام تأثير
 سيناء بشمال الاعذادية المزحلة لتلميذات الطائزة الكزة في اعلي

 شير امين فكرىسماء ب *
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 :المقدمة ومشكمة البحث
محمددددددددغ ى ددددددددغ     دددددددد   كدددددددددويؤ   

ىلدددددد  اسمخددددددا   دددددد  غ م   دددددد     م(4002)
 ك    جخددددددددد     جلدددددددددخم  ددددددددد  مجددددددددد     ددددددددد جلم 
  حركدددددددد ع حخددددددددع  ججل دددددددد  اك ددددددددر   ىلخددددددددا 
  خج  خددددددددا كمدددددددد   ججدددددددد    مدددددددد جلم م دددددددد     
 مشدددد رك     خج  خدددد     دددد  حددددغ ك خددددر  جددددغ ا  
كدددددددد   م دددددددد ن     منلددددددددغ    ج  دددددددد    شددددددددخ  
ىملخدددددددددددددا   ،دددددددددددددخ    مجل مددددددددددددد  ع  ددددددددددددد   
   دددد ج  ا   لددددل     دددد     دددد غ    دددد  ر دددد  
  جملخددددددا    جلخمخددددددا   خدددددد غ   ددددددرى    حخددددددع 
خ ددددددددددا ر   غ ش   حركدددددددددد   شددددددددددك     دددددددددد  

اك دددددددر غ دددددددا   ،ددددددد   م  ،ددددددد      م ددددددد ر  
 (254: 7 ا ن    .)

( 4009خددر  محمددغ ر ى ىلدد  )  
  م ددد ر    س   دددخا  ددد    كدددر     ددد  ر  سددد  
 لددددل   حركدددد      دددد  خح دددد      ىدددد    دددد  
اغ   دددد   دددد  جمخدددد    م   دددد     دددد     ل  دددد  
  لج ا ع حخع ا  د   م د    جمد غ    ندر   د  
  كر       ر  .    م د ر    س   دخا ى ،در 

خمك   غ     مم ر ا   كدر    س م    ا    
  اغ ش     ددددد     دددد  ر   ،دددد ر  ،ددددحخحا ا

 (2:  6 ، ر  جخغ  . )
 مددددد   ددددد     م ددددد    مرججددددد    

   دد  ا دد   ددم   دد  غ م   ح  دد     دد   دد  
 جلددددخم   م دددد ر     حركخددددا  دددد ج   س جدددد   
  رخ  خا م     جم        د  حا  م د  ن   
  مخددددددددغ      م ددددددددم ر    جدددددددد غ     م دددددددد ر   

 كمددددا     دددد  حا ع امدددد       دددد ا  ددددد جلم    م
  م  ر     حركخدا   م  ل دا    مخدا   ج   د  
  مجر خدددا     مدددا  ددد  رخ  دددا كدددر     ددد  ر  
  ددد  حدددغ غ ىلدددم     ح دددا  لدددم خددد م   ددد  غ م 
ك خددددر مدددد      دددد      م جددددغغ     دددد    دددد ىغ 
ىلدد   نددغخم مدد غ  ىلمخددا شددخنا    خددر غ  جخددا 

م  جخددا    دد    حدد    دد جلم  ر ددل   رخنددا 
م ظمددا     دد  ر مدد  خكدد     دد   س ددر  سك ددر 
     ىلخددددا ىلدددد  ر دددد  م دددد      نددددغر  ىلدددد  
 غر ل   ،دددددددد ر   ددددددددركر    دددددددد    دددددددد غ ش 
  م  ر   ،د ر  جر  دا   شدك  م   د  ممد  
خدددد غ    دددد  حددددغ ع     رخددددا   ر ججددددا ا  دددد ش 

الدامجة بنات الاعدادية الزهراء فاطمة بمدرسة رياضية تربية مدرس  
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ىملخددا   غ ش   م دد ر      دد   ددغ  دد غ    دد  
  مد  حغ ع    ح    د  سدر    غ ش   م د ر 
 .   مخا   ج       مجر خا   ر    رخ  ا

 مدددددد   دددددد   مح   ددددددا     ح ددددددا   
   دد   غ  مدد      دد       ك    جخددا   حغخ ددا 
ع   ددد   دددد ش مدددد    ،دددد    خدددد     دددد ح    ع 
 حددددد        ح ددددددا  ،دددددمخم  ر دددددد م   جلخمدددددد  
   ددد  غ م     ددد      م جدددغغ   مجر دددا  دددا خر  
ىلددد  م ددد    اغ ش   م ددد ر    س   دددخا  ددد  

 . ا كر       ر     مخر   مرحلا  لإىغ غخا ج
 :أهمية البحث والحاجة إليه

  دددددددددد  غ م ا  دددددددددد   احددددددددددغع     دددددددددد    .2
   ك    جخدددددا  دددددد     جلددددددخم  ر ددددددل  ل ،دددددد   
   جملخدددددددا    جلخمخدددددددا   ددددددد  ا  ددددددد   حنخدددددددى 

 .  سغ     م ش غ 
مح   دددددددددا  غ ددددددددد       ددددددددد       جلخمخدددددددددا .4

)  كم خددددد  ر( ك  دددددخلا  جلخمخدددددا حغخ دددددا  ددددد  
   دددغرخل    ر خدددا   رخ  دددخا    مدددغ رل مجددد 

 ،دد ا ى مدددا   دددغرخل   كددر     ددد  ر   ،ددد ا 
 .  ،ا

 : أهداف البحث
خ دددددغ     حدددددع   ددددد     جدددددر  ىلددددد         

 ددددددا خر   دددددد  غ م     دددددد      م جددددددغغ  ىلدددددد  
م دد    اغ ش م دد ر    ر دد   مدد   ىلدد   دد  

  كدددر     ددد  ر    لمخدددر     مرحلدددا   ىغ غخدددا 
  "   شم    خ  ش

 : البحثفروض 
  جدددددددددغ  دددددددددر ى غ  ددددددددددا  ح،ددددددددد  خ   ددددددددددخ  .2

م   ددددددددد      نخ  ددددددددددخ    ن لددددددددد      جددددددددددغ  
 لمجم ىا    د   ا  د  م د    اغ ش م د ر  
  ر دددد   مدددد   ىلدددد   خددددغ    حددددع  دددد  كددددر  

 .      ر   ،      نخ ل    جغ 
  جدددددددددغ  دددددددددر ى غ  ددددددددددا  ح،ددددددددد  خ   ددددددددددخ  .4

م   ددددددددد      نخ  ددددددددددخ    ن لددددددددد      جددددددددددغ  
  اغ ش م دد ر   لمجم ىدا    جرخ خدا  دد  م د   

  ر ددد   مددد   ىلددد   خدددغ    حدددع  ددد    كدددر  
 .      ر   ،      نخ ل    جغ 

  جدددددددددغ  دددددددددر ى غ  ددددددددددا  ح،ددددددددد  خ    ددددددددددخ  .3
م   دددددددد      نخدددددددد ل    جددددددددغ   كدددددددد  مدددددددد  
  مجمدددددددد ى خ     جرخ خددددددددا     دددددددد   ا  دددددددد  
م دد    اغ ش م دد ر    ر دد   مدد   ىلدد   خددغ 
   حددع  دد    كددر     دد  ر   ،دد      مجم ىددا 

 .   جرخ خا
 : الدراسات السابقة

( غر  ددا 3م()4022  ددر ش ر  دد  حدد غ  ).2
 ج دددددد      غ ر   ح  دددددد     دددددد   دددددد  غىددددددم 
  مكددددد     مجر ددددد   م ددددد     سغ ش  ددددددم  
  دددددد جلم    جدددددد      دددددد ج  م دددددد ر   ج دددددد   



 

 
 184 

 

م0202 ديسمبر/  الثاني العدد/  الخامس المجلد                    الرياضية سيناء لعلوم مجلة   

  حركدددد    سر ددددخا      دددد   كلخددددا    ر خددددا 
  رخ  ددددخا    ر ددددجخغ ع     ج دددد   غ    دددد جلم 

  ددددد    ددددد     جددددد        ددددد  غ م   ح  ددددد   
 ح دددد  ك خدددددر  ددددد  غىدددددم   مكددددد     مجر ددددد  
   د    م د ر   ج د     حركد    سر ددخا 

 .  خغ    حع
( غر  دددا 6م()4023محمدددغ ر ى  مخحدددا).4

 ج        ا خر   د جلم    ك ر  د  مد   د   
  شددد كا   غ  خدددا  لمجل مددد   ىلددد     ح،دددخ  
  مجر دددددد   م دددددد     غ ش  جدددددد    م دددددد ر   

  ع  دددددغ    ددددد       دددددخا  ددددد    كدددددر       ر 
   جددر  ىلددد   دددا خر   ددد جلم    ك ر  ددد  مددد  
 ددد    ،دددمخم م  ددد   جلخم ددد  ك ر    ىلددد  
  ش كا   غ  خدا  لمجل مد    د    كدر     د  ر  
ع     ج     سم    جلم    ك ر       د  غ م 
  م  دددددد     جلخمدددددد    من ددددددر  ىلدددددد    شدددددد كا 
  غ  خا  لمجل م    شد كا     ر د      ىلخدا 

  دددد ظ ىخ ددددا    حددددع  م دددد     دددد  غرجددددا  ح
 .    ح،خ    مجر       كر       ر 

( 2م()4025ىمدددر  ىلخدددد   ىدددد      ).3
غر  دددددا  ج ددددد       دددددد  خر   ددددد  غ م   حنخ ددددددا 
   جلخمخا ىل  م     اغ ش  جد    م د ر   
 س   ددددددخا  دددددد  كددددددر    خددددددغ  ددددددغرل    ر خددددددا 
  رخ  خا    مخر   مرحلدا  لإىغ غخا ع  دغ  

 جلخمدددددد     دددددد  غ م    دددددد   ،ددددددمخم  ر دددددد م 
  حنخ دددددددا    جلخمخدددددددا  مجر دددددددا  دددددددا خر  ىلددددددد  
م      سغ ش   م  ر   د   جد    م د ر   
  م  ددد ر   خدددغ    حدددع  ددد  كدددر    خدددغ    مخدددر 
  مرحلددددددددا  لإىغ غخددددددددا  مح  ظددددددددا   شددددددددر خاع 
    ج ددددددددد  خددددددددد  ر   دددددددددل     ددددددددد جلم   دددددددددر    
   دددد  غ م   حنخ ددددا    جلخمخددددا  ددددا خر   خج  خدددد  

    ج دا كدر    خدغ  خدغ ىل   جلم  جد  م د ر 
 .    حع

 إجراءات البحث
 :أولًا : منهج البحث

    غم      ح ا   م       جرخ د          
  م     ا    خجا سر     حع

   ثانيا : عينة البحث:
 ددم    خدد ر ىخ ددا    حددع  س   ددخا     رخنددا 
  جمغخددددددددا ع مدددددددد   لمخددددددددر     ،دددددددد   س   
    ىدددغ غ   مغر دددا    مددددا    سدددر ش  شددددم 

(  لمخددر  30 ددخ  شع   شدد مل    جخ ددا ىلدد  )
 م    مج م    كل   ل حع .
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 توصيف عينة البحث الاساسية والاستطلاعية

 
 العينة

 الاجمالي
 الاستطلاعية الاساسية

 03 03 03 العدد
  03 المجموع

 (0جدول )
 ة.     المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء في الاختبارات البدني

 03ن = 

وحدة  المتغيرات م
 القياس

المتوسط 
معامل  الوسيط الانحراف المعياري الحسابي 

 الالتواء
 3.40 003 6.08 000.43 سم الوثب العريض من الثبات 0
 3.00 8 0.36 8.348 متر رمي كرة سمة 4
 3.80- 8.36 0..3 8.66 انيةث م من البدء العالي03العدو  0

( ا   خم 2خ    م  جغ   )
مج م        ش  جخ ا    حع  غ   ح،ر  

( مم  خغ  ىل   ج  ل ا ر غ 3)±م   خ  
   جخ ا          ر      غ خا  خغ    حع.

 
 (4جدول )

 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء في الاختبارات المهارية.           
 03ن= 

 المتوسط وحدة القياس المتغيرات م
 الحسابي 

الانحراف 
معامل  الوسيط المعياري

 الالتواء

 3.06 06 .0.3 00.33 عدد راسل لانج للإرسال 0

( ا   خم 4خ    م  جغ   )
مج م        ش  جخ ا    حع  غ   ح،ر  

( مم  خغ  ىل   ج  ل   ر غ 3)±م   خ  
   جخ ا          ر     م  رخا  خغ    حع. 
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 (0جدول )
ق الإحصائية في القياس القبمي بين المجوعتين التجريبية والضابطة في دلالة الفرو

 الاختبارات البدنية.                   
 06=  4= ن0ن 

( ىغم  ج غ 3خ    م  جغ   )
 ر ى غ  ا  ح،  خ    خ    مجم ى خ  
   جرخ خا        ا  خ      ر      غ خا 

   خغ    حعع مم  خغ  ىل   ك    مجم ى 
    حع     لل       ر  .

 (0جدول )
دلالة الفروق الإحصائية في القياس القبمي بين المجوعتين التجريبية والضابطة في 

 المستوى المهاري.
 46=  4= ن0ن 

( ىغم  ج غ  ر ى 2خ    م  جغ   )
غ  ا  ح،  خ    خ    مجم ى خ     جرخ خا 
       ا          ر     م  رخا  خغ 
   حعع مم  خغ  ىل   ك    مجم ى   

    حع     لل       ر  .
 

 ثالثاً: أدوات ووسائل جمع البيانات:
 المسح المرجعي:  -0

ح ددددا  دددد جر ش م دددد  مرججدددد   دددد    مدددد      
حدددغ غ مددد   دددم     ،ددد    خددد  مددد    غر  ددد   
   مر جدد      حدد ع   جلمخددا    شدد كا   غ  خددا 

  لمجل م   ) لإ  ر  (

وحدة  المتغيرات م
 القياس

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 ف م ف

  س/   س/ 
 3.60 0.0 38.. 000.6 6.08 000.4 سم الوثب العريض من الثبات 0
 3.06 3.40 4..3 0..6 0.36 8.30 متر رمي كرة سمة 4
 3.48 3.30 8..3 8.64 0..3 8.66 ثانية م من البدء العالي03العدو  0

 المتغيرات م
وحدة 
 القياس

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 ف م ف

  س/  س/
 8..3 3.43 0.06 06.63 .0.3 00.33 عدد راسل لانج للإرسال 0
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 استمارات استطلاع رأي الخبراء: -4
  مدددددددددددددد      ح ددددددددددددددا   ىددددددددددددددغ غ   دددددددددددددد م ر   

      ع ار ش     ر ش   حغخغ:
مك  ددد     لخ  دددا    غ خدددا     ،دددا  ددد  كر   -

  ر     م    ا    .            ر 
ا  دددد       دددد ر     م  رخددددا  دددد    كددددر   -

   ر   لم  ر   خغ    حع.   
الأدوات والأجهددددددزة المسددددددتخدمة  -0

 في البحث:
                              ى م    ،نا.  -
 منجغ   خغ  . -
ر  نخددددددددد ل    ددددددددد   ج ددددددددد     رخ ددددددددد  مخ  -

        خمخ ر.   
                          شخر.        مل    م  -
مخدددددددددددددددد      دددددددددددددددد   نخدددددددددددددددد ل   دددددددددددددددد     -

     كخل جر م.           
 ح    م     .  -
 م.                           2 م  ر  مغرجا -
 شرخ   خ ل  -
 ك مخر   خغخ . -
الاختبدددددددددددارات المسدددددددددددتخدمة  يدددددددددددد  -0

 :البحث
 الاختبارات البدنية: . أ

 دددددددددم  حغخدددددددددغ اسدددددددددم مك  ددددددددد     لخ  دددددددددا 
سر ددددددد   مدددددددد     غ خدددددددا     ،دددددددا  م دددددددد ر   

 ىلددددد   ددددد  كر     ددددد  ر      ددددد       ددددد  مددددد  
  مرحلدددددددددا    ددددددددد خا  خدددددددددغ    حدددددددددع  ا  ددددددددد  
     دددددددد ر      غ خددددددددا    دددددددد   نخ دددددددد   مدددددددد  

 .     ع آر ش     ر ش         م ر 

 الاختبارات المهارية: - ج
تحديددددددد المهددددددارات الأساسددددددية  يددددددد  - ح

 البحث والاختبارات الخاصة بها:
ر دددددد     مدددددد      ح ددددددا     خدددددد ر م دددددد ر    

مدددددد   ىلدددددد   دددددد    كددددددر     دددددد  ر    لمخددددددر   
  ،دددددددددد   س     ىددددددددددغ غ  مدددددددددد   دددددددددد   
  ،دددددددخ    م  ددددددد     مندددددددرر ىلدددددددخ م مددددددد  
 ددددددددددددد   ) مددددددددددددد ر    ،دددددددددددددخ    مندددددددددددددرر( 
   ددددددددددددددددد     لمخدددددددددددددددددر     ،ددددددددددددددددد   س   

 – 4027  ىددددددددددددغ غ   لجدددددددددددد م   غر  دددددددددددد  )
 م(  ك    ك    :4028

 لإر دددددددددددد   مدددددددددددد   ىلدددددددددددد   سمدددددددددددد م   -
   م  ج .

 طلاعية:رابعاً: الدراسات الاست
  مد      ح دا  د جر ش غر  دا   د   ىخا  -

( مدددددد   دددددد ر  20ىلدددددد  ىخ ددددددا    م دددددد  )
  جخ ددددددا  س   ددددددخا  مدددددد    ددددددل مج مدددددد  
   حددددددددددددددددع خدددددددددددددددد م  سحددددددددددددددددغ   م   ددددددددددددددددى 
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م  ح ددددددددددددددددددد   سر جددددددددددددددددددد ش 43/9/4027
 م   غ : 46/9/4027

   ددددددغرخ  ىلدددددد  كخ خددددددا  جددددددر ش    جر ددددددا  -
 كخ خددددددددددددددا    ج مدددددددددددددد  مدددددددددددددد      مخددددددددددددددر 

رش غسم ا   ش   جم .     
 ملات العممية:المعا

 جددددددغ  حغخددددددغ      دددددد ر      غ خددددددا  -
   م  رخدددددددا  ددددددد م     حدددددددع  ددددددد جر ش 

   مج م     جلمخا
 صدق الاختبار:

  م      ح دا  ح د   مج مد    ،دغى  -
ى   رخى ،غى    م خ  لإخج غ غ  دا 
   دددددددر ى  خ  مددددددد   ر دددددددل خددددددد م  سحدددددددغ 

 م.43/9/4027  م   ى 
 (6جدول ) -

 لبدنية  يد البحث.معامل صدق التمايز للاختبارات ا -
 03ن =  -

 الاختبار م
وحدة 
 القياس

  يمة المجموعة غير مميزة المجموعة المميزة
ت 

 المحسوبة
 4معامل إيتا

معامل 
 الصدق 

 س/ 4إيتا
 

 س/
 

الوثب العريض من  0
 الثبات

 *3.60 8.44 6.00 080.8 63.. 8..00 سم
3.6. 

 3.66 *...3 0.04 4.03 03.08 .0.0 8.68 متر رمي كرة سمة 4

م من البدء 03العدو  0
 3.60 *3.63 4..0 8..3 6.04 8..3 43.. ثانية العالي

( ا  س ددد ل 5خ  ددد  مددد  جدددغ   )
 در ى غ  دا  ح،د  خ    د       د ر      غ خدا 
 خددغ   غر  ددا حخددع   ددخ  مدد    جددغ   ا   ددخم 

مج م  ،غى    مد خ   دغ   ح،در  مد   دخ  
  ددددد ع ( ممددددد  خدددددغ  ىلددددد   ر 0892ع  0885)

 مج م     ،غى.
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 (8جدول )
 معامل صدق التمايز للاختبارات المهارية يد البحث.

 03ن = 

وحدة  الاختبار م
 القياس

  يمة المجموعة غير مميزة المجموعة المميزة
ت 

 المحسوبة
 4معامل إيتا

معامل 
 الصدق 

 س/ 4إيتا
 

 س/
 

 3.00 *3.68 0..0 0.00 40.43 4.03 06.83 عدد راسل لانج للإرسال 0

( ا  6خ  ددددددددددددد  مددددددددددددد  جدددددددددددددغ   )
س دددددددددددد ل  ددددددددددددر ى غ  ددددددددددددا  ح،دددددددددددد  خ    دددددددددددد  
     دددددد ر     م  رخددددددا  خددددددغ   غر  ددددددا حخددددددع 
  ددددخ  مدددد    جددددغ   ا   ددددخم مج مدددد  ،ددددغى 

    م خ  

 
 

 ثبات الاختبار: 
  ددد  غم      ح دددا  رخندددا    خدددى 
ىدددددد غ     خن دددددد   ر ددددددل   خجدددددد غ       دددددد ر    

  ددددددم مجدددددد م     ر  دددددد    ددددددخ       خنددددددخ  
     خددددددددددددددددددى خدددددددددددددددددد م  سحددددددددددددددددددغ   م   ددددددددددددددددددى 

مع       خدددددددددى    ددددددددد    خددددددددد م 43/9/4027
 م.46/9/4027 سر ج ش   م   ى 

 (.جدول ) 
 معامل ثبات الاختبارات البدنية  يد البحث.

 03ن =                                                                
وحدددددددددددددة  الاختبارات م

 القياس
معامددددددددددددل  بيق الثانيالتط التطبيق الأول

  س/  س/ الارتباط
 3.63 0.00 000 6..0 006.8 سم الوثب العريض من الثبات 0
 3.66 3.00 8.46 0.06 .8.4 متر رمي كرة سمة 4
 3.00 0.00 30.. ...3 00.. ثانية م من البدء العالي03العدو  0

( ا  مج مدد  7خ  دد  مدد  جددغ   )
( 0.99 ع0.72  ر       ح،ر مد   دخ  ) 

 مم  خغ  ىل             ر.
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 (6جدول )
 معامل ثبات الاختبارات المهارية  يد البحث.

 03ن = 
وحددددددددددددددددددددددددة  الاختبارات م

 القياس
معامدددددددددددددددددل  التطبيق الثاني التطبيق الأول

  س/  س/ الارتباط
 3.06 .0.0 06.08 4.03 06.83 عدد راسل لانج للإرسال 0

 المقترح: خامساً: البرنامج التعميمي
 تصميم البرنامج التعميمي:

   دددددغ  دددددم  ،دددددمخم    ر ددددد م     جلخمددددد  
 ( ىل    مر ح       خا:8(ع )7مر ى )

 مرحلا    حلخ  المرحمة الأولى: . ا
مدددد   دددد      دددد ع ىلدددد    غر  دددد   
   مر ج    م  ل ا  م غر  ا     دا    د  

  خ م    خى    ر  م  ىلخ   
:  حغخدددددددغ ى ددددددد    الثانيدددددددة المرحمدددددددة .  

   ر  م      غ  م  : 
  دد  سددر    مرحلددا  ددم  جددر ش     دد    

      خا:
) خدددددددددغ  تحديدددددددددد عندددددددددوان البرندددددددددامج .2

  غر  دددددا( س   دددددا خر  ر ددددد م   جلخمددددد  
   ددددددد  غ م     ددددددد      م جدددددددغغ  ىلددددددد  
م     اغ ش م د ر    ر د   مد   ىلد  

رخ  ا كر     د  ر    لمخدر     ،د     
        ىغ غ .

ج التعميمدي تحديد الهددف مدن البرندام .4
:   مخا م     اغ ش م  ر    ر    هو

مدددد   ىلدددد   دددد  رخ  ددددا كددددر     دددد  ر  
  لمخدددددددر     ،ددددددد         ىددددددددغ غ  
  دددد   دددد ش    ددددغ    جدددد م  ددددم  حغخددددغ 

   رىخدددددددا   م  رخدددددددا  ل ر ددددددد م   سغدددددددر   
   جلخمدددددد    ندددددد    لمحدددددد  ر   م  ل ددددددا  سدددددد  

 ك      
تقسدددديم المهددددارات الأساسددددية فددددي  -

 الكرة الطائرة:

خجددددددر       دددددد  ا دددددد  ع   م دددددد ر    ا  -
  س   خا    رخ  ا   كر       ر .

ا  خ دددددد  خ       دددددد   ،دددددد خ    م دددددد ر   
  س   خا    رخ  ا   كر       ر .

 مهارة الإرسال من أعمي: -0
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ا  خجدددر       ددد  ا ددد  ع  لإر ددد    -
 م   ىل   اسمخ  .

ا  خجددددددددر       ددددددددد  كخ خدددددددددا اغ ش  -
  لإر    م   ىل   سم م .

   دد   س  دد ش     خددا ا  خجددر     -
   ن    خددددددا  م دددددد ر   لإر دددددد   مدددددد  

  ىل   سم م .
ا  خجددددددددددر       دددددددددد      دددددددددد     -

   جلخمخدددددددا  م ددددددد ر   لإر ددددددد   مددددددد  
  ىل   سم م 

ا  خد غ       د  م د ر   لإر د   مد  اىلد  
  سم م .

: مرحلدددددددددددا  ج خددددددددددد  المرحمةالثالثدددددددددددة .  
 م  ل       ،مخم:

  ددددد  سدددددر    مرحلدددددا  دددددم  ج خددددد  م  ل ددددد   
   ر دد م     دد   ددخ م   دد  غ م    دد    ،ددمخم

 ىملخا    ،مخم 

مرحلدددددددددا ك   دددددددددا  المرحمدددددددددة الرابعدددددددددة: . غ
    خ  رخ :

  دددددد  سددددددر    مرحددددددا  ددددددم ك   ددددددا    ددددددخ  رخ  
   ددد       ر ددد م    نددد    لمح ددد     دددر   دددم 
 حغخ  م       حخع خح د      ر د م  ىلد  

( ا دددد  خ  6(  حددددغ   جلخمخددددا  خ دددد  رى )6)

   دددد م   ددددغر       دددد   حددددغ خ   دددد   س دددد  ع
 ى(   ىا   ،   ل حغ     جلخمخا.90)

: مرحلدددددا    ،دددددمخم المرحمدددددة الخامسدددددة . ه
       ش:

  ددد  سدددر    مرحلدددا  دددم  ،دددمخم    ر ددد م  حخدددع 
  دددددددددد  غم     ح ددددددددددا  ر ددددددددددد م   دددددددددد  ر   خ ددددددددددد  

Microsoft PowerPoint XP   در  خد م   
  ح،د   ىلخد  مد   د   ح مدا م خكر  د    

  ددددم  Microsoft Office XP  مك  خدددا 
مر ىددد   ا ددددل     ىددددغ ىملخددددا    ،ددددمخم كددددر ل 
 دد    ،ددمخم    حددغ     جلخمخددا كدد   خ كدد   مدد  

 ىغ  اج  ش  س :
 سد     د   ح د   الشاشة الافتتاحيدة: - 2

 ىل  ى        حغ     جلخمخا.

العناصددددددددددددر الرئيسددددددددددددية لموحدددددددددددددة  - 4
: سددددد   ح ددددد   ىلددددد    ج  ،دددددر التعميميدددددة

ر   دد     ر خ ددخا  ل حددغ     جلخمخددا مدد   جدد غ
(Links  خمكددد  مددد      ددد     ددد   ىلددد )

 ا  ى ،ر  لغ    ىلخ  م  شر .

: سد  ى د ر  محتوى الوحددة التعميميدة - 3
ىددددددد    مدددددددد غ    جلمخدددددددا     ،ددددددددا     حددددددددغ  
   جلخمخا        خ م  نغخم   م      سدر  

    حغ .
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: سدددد  ى دددد ر  ىدددد  الشاشددددة الختاميددددة - 2
  ش شددددددددا      مخدددددددددا    دددددددد  خددددددددد م ىر ددددددددد   

خددر   ا  ددد ش ىملخددا    ،دددر       ددد     ل لم
  لملج .

مرحلددددددددا    جرخدددددددد   المرحمةالسادسددددددددة: .  
  س        نخخم.

  غ  م ىر     ر  م   د  ،د ر         خدا 
ىلددددد     ددددد غ      دددددر شع كمددددد    دددددم ىر ددددد  

ىملخددددد   ىلددددد  ىخ دددددا   غر  دددددا    ددددد   ىخا 
  ر ل   غ  مجر ا مغ  م    ا    ر  م  .

لددا  ىددغ غ     دد ا مرحالمرحمةالسددابعة:  -ز
       خا م     ر  م :

    سر    مرحلا  دم  ىدغ غ     د ا       خدا 
ىدددددددغ غ غ خددددددد     ددددددد  غ م  مددددددد     ر ددددددد م     

           خ،   ج س   ل   خى.

 الفترة الزمنية الخاصة بالبرنامج: 

 (0دول )ج
 الفترة الزمنية الخاصة بالبرنامج

 الزمن الإجمالي الأسابيع عدد وحدة أسبوعياً  الزمن  مكونات الوحدة

 د يقة   063 8 ق 46 ق 46 التفاعل مع الاسطوانة   
 د يقة 83 8 ق03 ق03 إحماء وأعمال ادارية

 د يقة 063 8 ق 46 ق 46 إعداد بدنى
 د يقة 063 8 ق 46 ق 46 النشاط التطبيقي
 د يقة   03 8 ق6 ق6 النشاط الختامي

 د يقه 603 8 ق 03 ق 03 الإجمالي
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 نموذج لموحدة التعميمية لممجموعة التجريبية: 
 (03ول )جد

 نموذج لموحدة التعميمية لممجموعة التجريبية
 ولالأ  الأسبوع

 .غ خنا 90الزمن:             . س    الوحدة: م.2/20/4027 التاريخ:     
   حنخى   ر  .  الهدف التربوي: سر    م  اىل    م م.         الهدف التعميمي:

 المحتوي الزمن أجزاء الدرس
التفاعل مع 

 البرنامج
 مشاهدةالبرنامجالتعميميفيحجرةالحاسبالآليعنطريقالكمبيوتر. ق 46

الأعمال الادارية 
 والاحماء

 ق 03
 نزول التلاميذ من الفصل واخذ الغياب.

 الجري حول ارض الممعب.

 ق 46 الاعداد البدني

 . )و وف(الجري في المكان.0
 الجري الزجزاجى بين الصولجانات.. )و وف(4
 . )انبطاح مائل( ثنى الذراعين.0
 . )و وف( ثنى الجذع أمام أسفل لممس المشطين باليدين.0
 . )و وف( التصويب باليد عمى الهدف.6 

 ق 46 النشاط التطبيقي
 تطبيق ما تم شرحه. -تقسيم الطلاب الى مجموعات.     -
 اداء الطلاب لممهارات. -تعيين  ائد لكل مجموعة.        -
 تصحيح الاخطاء ان وجدت. -متابعة اداء الطلاب.      -

 مشى خفيف حول الممعب ▪ ق 6 الختام
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 سادساً: الدراسة الأساسية:
 القياسات القبمية:

 ددم  جددر ش   نخ  دد     ن لخددا  جمخددد   
ا ر غ ىخ ا    حع    د  ر    د ع اخد م  د  

م 48/9/4027    ددددر  مدددد     دددد     م   ددددى
م 30/9/4027  ددددددددددد      دددددددددددخ    م   دددددددددددى 

  شددد مل  سدددر    نخ  ددد   ىلددد  )     ددد ر   
       ر     م  رخا(. -   غ خا 

 التجربة الأساسية: 

 ددددم    خددددى    جر ددددا  س   ددددخا ىلدددد  ىخ ددددا 
م   ددد  2/20/4027   حدددع  ددد      دددر  مددد  

( ا دددد  خ  6م   مددددغ  )8/22/4027    ددددر   
    مد     حدغ           حغ   جلخمخا ا   ىخ

 ( غ خنا .90)

        خى    جر ا  س   خا ىلد  ىخ دا 
   حدددددددع  س   دددددددخا  دددددددم    خددددددد  كددددددد   مددددددد  
   حددددددغ      جلخمخددددددا  كدددددد  مدددددد    مجم ىددددددا 
   جرخ خددددددددا     دددددددد   ا  دددددددد  حددددددددخ  جدددددددد ش 

   ددددد     دددددخ    مجمددددد ى خ   ددددد    ك خددددد  
   .   ك ر  دددددددددددددددد   لمجم ىددددددددددددددددا    جرخ خددددددددددددددددا

 القياسات البعدية:

  نخ  دد      جغخددا  دد     خددا    خددر  دددم  جددر ش 
ا دد  خ   مجمدد ى      حددع  6   ر دد م   جددغ 

 حددددددد    دددددددل ظدددددددر     نخ  ددددددد     ن لخدددددددا 
   دد  ر    دد ع اخدد م  دد      ددر  مدد     دد   

م   ددددددددد      دددددددددخ  22/22/4027  م   دددددددددى 
 .م23/22/4027  م   ى 

 سابعاً: المعالجات الإحصائية:

 ددددد م     حدددددع  مج  جدددددا    خ  ددددد    ح،ددددد  خ   
     غ م  ر م    ح          لإح،د  خا: 

(SPSS). 

 عرض ومنا شة النتائج

عدددددرض ومنا شدددددة نتدددددائج الفدددددرض   -0
 الأول:
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 (00جدول )
 القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة  بين متوسطات القياسيندلالة الفروق الإحصائية 

 في الاختبارات المهارية  يد البحث
 (06)ن=

( غ  ددا    ددر ى 22خ  دد  جددغ   )        
 لمجم ىدددددددددددددا  لإح،ددددددددددددد  خا     ددددددددددددد ر) ( 

 ددخ    نخ  ددخ    ن لدد      جددغ   دد     دد   ا 
 <P    ددددد ر     م  رخدددددا حخدددددع ا   خمدددددا  

 دد  م  خددر      حددع ممدد  خددغ  ىلدد   0.05
 جدددددد غ  ددددددر ى ر   غ  دددددد   ح،دددددد  خا  ددددددخ  
  نخ  ددددخ    ن لدددد      جددددغ   ،دددد      نخدددد ل 

    جغ .

 -نددددوال شددددمتوت    كددددغ كدددد  مدددد          
ا     دددددددغرخل  م(4334ميرفدددددددت خفاجدددددددة)

   دد  غ م ا ددل    س  مددر خدد غ    دد   خدد غ  
غ   خجدددددددا  لمم ر دددددددا    سغ ش م ددددددد       دددددددر 

  م كدددرر     ددد رج ع    م  شدددر  لمجل مددد   
 (63: 0)ا   ش ىملخا    جلم.

 خ  ددى ر ددل مدد  مدد  اشدد ر   خدد  كدد          
عىلدددددد  ا  (4م()4330احمددددددد عاشددددددور )

ىملخا  جلم   م  ر      خ غ  م د     سغ ش 
 دد م مدد   دد      جددر  ىلدد    م دد ر  ا     ددم 

 ىلخ  .   مم ر ا      غرخ 

  ددر ل خ حنددى    ددر          ددر          
خدد   ىلدد  ا دد    جددغ  ددر ى غ  ددا  ح،دد  خ  
 ددددخ  م   دددد      نخ  ددددخ    ن لدددد      جددددغ  
 لمجم ىا    د   ا  د  م د    اغ ش م د ر  
  ر    م   ىل   خدغ   حع  د  كر    د  ر  

  ،      نخ ل    جغ .

 عرض ومنا شة نتائج الفرض الثاني:

 م
 الإحصاء             

 
 المتغيرات   

 وحدة
 القياس

 القياس البعدي القياس القبمي
 يمة ت  م ف

 ع± س/ ع± س/ المحسوبة

 * 6.60 0.4 0.08 43.00 0.06 06.63 عدد راسل لانج للإرسال 0
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 (04جدول )

 القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية  بين متوسطات القياسيندلالة الفروق الإحصائية 
 في الاختبارات المهارية  يد البحث

 (06)ن=

( غ  ددا    ددر ى 24خ  دد  جددغ   )        
 لمجم ىا    جرخ خدا  لإح،  خا      ر) (

 ددددددددددخ    نخ  ددددددددددخ    ن لدددددددددد      جددددددددددغ   دددددددددد  
 <P     ددددد ر     م  رخدددددا حخدددددع ا   خمدددددا 

 دد  م  خددر      حددع ممدد  خددغ  ىلدد   0.05
 جدددددد غ  ددددددر ى ر   غ  دددددد   ح،دددددد  خا  ددددددخ  

  ددددخ    ن لدددد      جددددغ   ،دددد      نخدددد ل   نخ
    جغ .

 م(4330أحمددددد المددددوافي ) خ كددددغ         
ا  ىملخددددددا  مددددددغ غ   مدددددد جلم    مجل مدددددد     
 ن ،ر  ح   ىل  مجدرغ   مجر دا  د  حدغ 
ر   ددد ع  ددد  خجددد  ا   م دددغ   ددد    ندددغر  ىلددد  
  ظخ  ددددددد   حخدددددددع  كددددددد      لدددددددا  ل   خدددددددىع 
  ك  دد     مدد جلم   لددل   مجل مدد      ظرخددا 

  غر دد  ىلدد    ظخ  دد   ددغ  دد غ    دد    مخددا 
  م ددددد ر      ندددددغر     جنلخدددددا     ددددد   ح دددددخ  
م دددددد     سغ ش   حركدددددد     دددددد ر ع    نددددددغر  
ىلددد     ،دددر     دددرخ   ددد  ظددد    ظدددر   
  م  خدددددددددر ع   دددددددددغ   ددددددددد م  لدددددددددل   مجددددددددد ر  
   مجل مددد      ظرخدددا  ددد    ر نددد ش  م ددد    
   ددددرغ   مدددد جلم  دددد   دددد ع    شدددد     رخ  دددد  

 (28:2  مم رل.) 

  ددر ل  حنددى    ددر     دد       ددر          
خدد   ىلدد  ا دد    جددغ  ددر ى غ  ددا  ح،دد  خ  
 ددددخ  م   دددد      نخ  ددددخ    ن لدددد      جددددغ  
 لمجم ىدا    جرخ خدا  دد  م د    اغ ش م دد ر  
  ر دددد   مدددد   ىلدددد   خددددغ    حددددع  دددد  كددددر  

      ر   ،      نخ ل    جغ .

 م

 
 الإحصاء             

 
 المتغيرات   

 وحدة
 القياس

 القياس البعدي القياس القبمي
 يمة ت  م ف

 س/ المحسوبة
 

 ع± س/ ع±

 * 04.68 .04.3 0.60 00..4 .0.3 00.33 عدد الراسل لانج للإرس 0
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 عرض ومنا شة الفرض الثالث:
 (00جدول )

لة الفروق الإحصائية في القياس البعدي لممجموعتين الضابطة والتجريبية في الاختبارات دلا 
 المهارية  يدالبحث

 (06=4= ن0)ن       

( غ  ددا    ددر ى 23خ  دد  جددغ   )        
 ددددددخ    نخ  ددددددخخ    لإح،دددددد  خا     دددددد ر) (

   جددددغ   لمجمدددد ى خ     دددد   ا     جرخ خددددا 
 <P         ر     م  رخا حخدع ا   خمدا 

 دد  م  خددر      حددع ممدد  خددغ  ىلدد   0.05
 مدددد   جدددد غ  ددددر ى ر   غ  دددد   ح،دددد  خا  خ 

 . مجم ىا    جرخ خا ،     

مصددددددددددددددددددددددددددددددددددطفى  خشددددددددددددددددددددددددددددددددددخر        
ا      دددددددد     م جغغ  م(4333الجيلانددددددددي)

 ج  دددر   حدددغ  مددد  ،ددد ر  ك    جخددد     جلدددخم 
  حغخ اعحخع  م   م ظ ما  جلخمخا     ىد  
  ددد ى    ظخ خددد   مددد   ددد    ر ددد م   جلخمددد  
  حنخى اسغ   محدغغ  ع  ند م سدر      د    

خ م   ك  م جلمدا  ىل    ظخم م      محكم

 خ ددددددددددددددددخر  دددددددددددددددد     ر دددددددددددددددد م     جلخمدددددددددددددددد  
  ن     ،  ،    ممخ    ا  خك    شدخ      

 (23: 8 خج  خ         ر  مر ر      )

كمدددددددددال زيتدددددددددون  كمددددددددد  خ كدددددددددغ 
ا   دددددددددر م      ددددددددد      م جدددددددددغغ  م(4336)

 ر ىدد   جلددم        دد  ى    ددرى  سدد   غر دد  
  ر  خددددا ع   ددددرل  ل   دددد  حرخددددا     ندددد  مدددد  

 دددددر  مددددد  خ مددددد   دددددر    ددددد جلم م  ددددد ع  
  ددددر    ع كددددر ل خمكدددد  ا  خ خدددد    دددد  غ م 
 دددددر م      ددددد    م جدددددغغ     دددددر   ل ددددد   
 ك  ددددددد   م ددددددد ر       كخدددددددر    ك   ددددددد ج  
ع م  ج دددا   م ددد ن       جددد خب مجددد      نددد ش 
 خددد  ع  ك    جخددد      دددد      م جدددغغ   ججدددد  
   جلم اك ر   ىلخا ع غ خمك  د  ا   نلد     د  

 م

 
 الإحصاء             

 
 المتغيرات   

 وحدة
 القياس

المجموعة  المجموعة الضابطة
 التجريبية

 م ف
 يمة ت 

 المحسوبة
  س/

 ع± س/ ع±

 * 0.30 . 0.60 00..4 0.08 43.00 عدد للإرسالراسل لانج  0
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 خددددددددغ مدددددددد  مجددددددددغ  مدددددددد  خ ددددددددركر    جلددددددددخم   
.     (5 :463) 

 : الاستنتاجات والتوصيات
 أولاً : الاستنتاجات: 

 دد  حددغ غ اسددغ      حددع   ر  دد          
 ىخ ددددددددددددددا   حع   ،  ،دددددددددددددد      مدددددددددددددد    
  م ددد  غم  مددد     ددد     خ  ددد      مج  جددد   
 لإح،دددددددددددد  خا   ،دددددددددددددل      ح دددددددددددددا   ددددددددددددد  

        ج        خا:
خددددا    دددد   ددددم     دددد    مجم ىددددا    جرخ 

   دددغرخل   ددد      ر ددد م     جلخمددد     ددد  غ م 
          م جغغ  ىل    مجم ىدا    د   ا 

    دددددم    دددددغرخل   ددددد   ا دددددل    س  مدددددر   ددددد
م ددد    اغ ش م ددد ر  )  شدددر      مددد ر (  ددد  

  ر دددددد   مدددددد   ىلدددددد   دددددد    كددددددر     دددددد  ر  
 .) خغ   حع(

ا ددر ا ددل    س  مددر )  شددر      مددد ر (  .2
ىلددد  م ددد    اغ ش م ددد ر    دددا خر    خج  خددد   

  ر دددد   مدددد   ىلدددد   دددد    كددددر     دددد  ر  
 ) خغ   حع(  غ    مجم ىا       ا.

 ثانياً: التوصيات:
 دددد   دددد ش مدددد  ا دددد ر  ى دددد    دددد    
   حع         ج         م     ،د    خ د  

   ،      ح ا      :

  دد  غ م    ر ددد م     جلخمدد    من دددر   .2
 دد   اغ ش م دد ر    ر   ددغرخل مح دد   

 ددددد    كدددددر     ددددد  ر   خدددددغ مدددد   ىلددددد  
   حددع   لمخدددر     ،دد   س   مددد  

   مرحلا  لإىغ غخا.
 دددددددر ر   ددددددد  خر     خدددددددا  س   دددددددخا  .4

  سج ددد       مدددا لإ  ددد      ددد  غ م 
   دددددددددددددر م     جلخمخدددددددددددددا   م،دددددددددددددمما 
   دددد  غ م     دددد      م جددددغغ  غ  دددد  
 لإغ ر      جلخمخددددا  مددددغ رل    ر خددددا 

     جلخم.
 ع  د م    دغرخ   ر ر  ىمد  مشدر  .3

  مغر ددددخ  ىلدددد    دددد  غ م     دددد    
  م جدددغغ      خدددى    دددر م     جلخمخدددا 
   شدد ا   رخ  ددخا  م  ك ددا     دد ر 

   حغخع    ىملخا    جلم.

 المراجع :
م(ع 4002) احمددددد السدددديد المددددوافى : -0

 ا خر     غ م  ج  ا   خ     دغرخل ىلد  
م دددد       ح،ددددخ    م دددد ر     مجر دددد   دددد  

 د  ر    د   كلخدا    ر خدا   رخ  دخا   كر    
 ع ر دددد  ا غك دددد ر  ع كلخددددا    ر خددددا   رخ  ددددخا 

  ل  خ  ع ج مجا   م ، ر .
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م(ع 4004) احمدددددد يوسدددددف عاشدددددور: -4
من ر دددا   دددل         خدددى   دددر    م جدددغغ  
  م دددددددد  خ   ىلدددددددد   جدددددددد    م دددددددد ر   
 س   دددددخا    ،ددددد       غ خدددددا     ،دددددا 
   لم  دغ خ   د  كدر     دلاع ر د  ا غك دد ر 

غخدددر م شددد ر  ع كلخدددا    ر خدددا   رخ  دددخا 
    ر جخغ  ل  خ ع ج مجا          خل.

م(ع 4022)اسددراء رأفددت حمددود :  -0
غ ر   ح  دددددد     دددددد   دددددد  غىددددددم   مكدددددد   
  مجر ددددددد   م ددددددد     سغ ش  دددددددم    ددددددد جلم 
   جددد      ددد ج  م ددد ر   ج ددد     حركددد   
 سر دددخا      ددد   كلخدددا    ر خدددا   رخ  دددخا 

 خرع ج مجدددددددددا    ر دددددددددجخغع ر ددددددددد  ا م ج ددددددددد
   ر جخغ.

م(ع 4025)عمدددددرو عميدددددو  عدددددوض ا  :  -0
 ددددددا خر   دددددد  غ م   حنخ ددددددا    جلخمخددددددا ىلدددددد  
م د    اغ ش  جد    م د ر    س   دخا  د  
كدددر    خدددغ  دددغرل    ر خدددا   رخ  دددخا    مخدددر 
  مرحلددا  لإىغ غخدداع ر دد  ا م ج دد خرع كلخددا 

    ر خا   رخ  خاع ج مجا     .
م(ع 4005)كمددال عبدددد الحميددد زيتدددون :  -6

   دددغرخل  م رجددد   م  ر  ددد ع ىددد  م   ك ددد  
   ن سر .

م(ع  ددددا خر 4009)محمددددد رزق عمددددى :  -8
 ر  م       غ م  س ج      م خغخدا ىلد  
 جددددد    م ددددد ر    س   دددددخا     ح،دددددخ  
  مجر ددد   ددد  كدددر      ددد  ر    ددد   كلخدددا 
   ر خددا   رخ  ددخاع ر دد  ا م ج ددد خر غخددر 

 مجدددا م شدد ر ع كلخددا    ر خددا   رخ  ددخاع ج
          خل.

 محمددددددد عبددددددد الغنددددددى عثمددددددان : -.
م(ع   ددددد جلم   حركددددد      دددددغرخ  4002)

  رخ  ددد ع      جدددا       ددداع غ ر   جلدددم 
  ل شر       خ ع   ك خ .

 مصددطفى عبددد القددادر الجيلانددى : -6
م(ع  ،دددمخم م ظ مدددا  ل  ددد    4000)

  م جددددددغغ   ا رسدددددد  ىلدددددد   جلددددددم  جدددددد  
م دددد ر   كددددر    نددددغم  لم  ددددغ خ ع ر دددد  ا 

 ددددد ر   غخدددددر م شددددد ر ع كلخدددددا    ر خدددددا غك
   رخ  خاع ج مجا   م خ .

نوال ابراهيم شمتوت ،ميرفت عمدى  -0
م(ع دددرى    دددغرخل 4004) خفاجددده :

 ددددددد     ر خدددددددا   رخ  دددددددخاع     ددددددددغرخل 
م  جددا ع مك  ددا   4 ل جلددخم    دد جلمع  

  لإشج ع     خاع  لإ ك غر 

 


