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إلى الكشدددن ادددق الين ادددن ةدددج ااعدددوا ك ااب لوا دددن  اا   دددو  لددد    البحددد هددد   
مرضددا العددكرذا هددضا ةوإضددوتن إلى ال حفددق مددق الدددر ج م ااعددوا ك ااب لوا ددن  اا   ددو  

مرضدددددا ل مدددددق 08  البحددددد إادددددوبلغ  ةددددددر اددددد   ااشدددددو  ج م  -تبيندددددو ا ندددددك ال ددددد      ددددد   
غ  لجلددددب الب واددددواا   إادددد ا  اددددو  ل08 -08ترا حددددم رالددددو ه) مددددو ةددددج   ممددددقا العددددكرذ

مف وسدددلم ااعدددوا ك ااب لوا دددن  اا   دددو ا  رسددددرا ال  دددوسي ادددق  بددد   ا ادددن اكعددد ن  الدددن 
اددق  البحدد إحصدوس و ةددج ااعددوا ك ااب لوا دن  اا   ددو  لدد   مرضدا العددكرذا  لددو رسددر 

ل    لصدو  ا  دن  ب   تر ج  الن احصوس و فى ااعوا ك ااب لوا ن  اا   و  م ض ء م نك ا
 اإاوبغ

 مرضا العكرذ–اا   و  -ااعوا ك ااب لوا ن الكلمات المفتاحية: 
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Social support and depression in diabetics 
By 

Shahanda Mohamed Mohamed Bayoumi Khalil 

 
Abstract: The study aimed to reveal the relationship between 

social support and depression in diabetics, in addition to 

checking the differences in social support and depression 

according to the gender variable (male - female). The number of 

participants in the study reached (80) of diabetics, whose ages 

ranged between (20-30) years. To collect data, social support and 

depression measures were prepared, and the results resulted in a 

statistically significant inverse relationship between social 

support and depression in diabetics, and the study also resulted in 

statistically significant differences in social support and 

depression in light of the gender variable in favor of the female 

sample. 

Keywords:Social Support - Depression - Diabetics. 
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ةيندددد    اإاد ل ددددن  ددددو  اصددددر م ظددددت ال فدددد   الصددددحلم ادددددا ا ددددب ااعدددد   وا الينوا ددددن
اطددا ال  ل دددن  ااه لددو  م لاددواا الراو دددن ااب لوا ددن  اوةدددن الراو ددن الصدددح نا  م ددض ةددد ء

ال  لدن ا ددو ا اسدجات و و  هد  مددو  لد  اوا  دو  ينعدج ادد موا الراو دن الصدح ن ااف مددن اد ا ي
تك مف مدددوا ا ينادددو مدددق مداددد    احددد   هددد  تددد   ر  تدددط اطدددا ال  ل دددن العدددوةفن الددد  ااطدفدددم

 .اح  وبوا م ا ب الج ااب الين ب ن  ال اوس ن  اإنموس ن الراو ن الصح ن الشومدن ال  تدبى

شمدددم ا ددب  ةددت ؛هددضا  ت تف صددر الراو ددن الصددح ن م مصددر ادددا ت ددن مين  ددن     راددر 
ااينوةددددر تفدددد    ر ددددن  الد ددددوا ةددددو  لب  لدددد  ا  ا  لينددددوا حول ددددو م ظددددت ا ددددرا  ا  لينددددلم

اه لددددم مصددددر ة ددددد  اارحدددددن  اب لوا ددددن ب  دددد ك تعدددد ا   تدددد تك الرتوه ددددن لدلدددد ا قا لددددضل 
 مكوتحددن ال اوةددوا الجاددوف ال  دعددلم    ضددينم ةددرامي اوةددن ةددول طين ) ضدد  اامددرا  ااين  ددنا

ب دد ك توضد ددم ميندد اا اإةددوةن ةددوامرا    اإسدداوو  رمددرا  ال نض ددنا  حففددم م  ددراا
ا صبن  العينوو ال  كلما هضا ةوإضدوتن إلى ينف دق إزدوف  مثتااع ا تن ةول حصج  ال طين )ل 

 غ0882مصر تمومو مق  دت اا دوو م ض نهو ن او    بك رار تمثت م اد 

 socialوا بم ضد   ااعدوا ك ااب لوا دن  م دض م  صدن ال عدين   ااه لدو  ف  تزا   ل

support اادددن ال دددن   مدددق ح ددد  مدا مادددوا     هدددو فى معدددوا ك الددددر  اددددلم م ابادددن م 
 غال دعلمااخ ددن  آثو هو ادا الصحن ال دع ن  الجعل ن فى اإ  و   الين ج 

انهو مص ٌ  ماٌ) مق مصو   اامق الض  يح وبط اإاعدو  مدق اوادط الدض   يند ، ت دطا 
ةيندددد  لج سددددط إلى اع تينددددولىا ا دددد مو  شددددينر ر  ه ددددو  مددددو  ادددد     ا دددد مو  شددددينر ر   وا ددددط ادددد  

  بميندددخ آادددر رادددط ت  ينددد  ة سدددينط رْ  حوةدددط اعطدددر ر    حلدددت مدددو  فدددب اسْددد  دضا ر  رباددد ا ر
اد ط مق إباو ا  راط  وبن موسن إلى م    ا   مق الآار قا  لو تين بر مصد  ا مدق مصدو   
الشددين   ةددوامق ا دد  م اباددن الصددينو   الشدد اس  سدد اء ادددا ااعدد    ااددو ذ ر  ااين دد ذا ر  

س  دددت مدددو سدددبق اددددا الجوادددب الصدددحلما  مدددق ه دددو م ابادددن رحددد اب ا  دددوك ال دددو طن  ااينكدددو
ا سدددددد لو   ؛ 0 ا4221ابددددد  الدددددر قا   تكددددد   ا وبدددددن لدلعدددددوا ك ااب لوا دددددن  الشددددد و ذا 

 لغ40 ا0882
الن  ضر   ن اس لرا  اإاعو   ةفوسط ح د  ككدق تشدب ط ااعدوا ك ااب لوا دن متاا 

  ت ادن الدت الفددب  يندخ ةولفدب   خ ال   إلى سوسر ااا وء ااار  لدوع)ا  ةول ولي تإ
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ت ادددن  نهو ددددن ح دددوك اإاعددددو ا هكددددضا ااعدددوا ك ااب لوا ددددنا تدددددْ ا  ب  هدددو فى ح ددددوك ااتددددرا  
 إ  ا ا) لهو او اا فت إل ا)  ل  ا ب  الفب و  ال ف  ر  اااْ لدوء الدض   د ا) ح دوي)   ز د  

 ك ااب لوا ددن تددرتبا مددق ادد ي) ا اباددن ضددن   ا  ددوك  ةددينولوا إ   بدد  البددوحث   ر  ااعددوا
؛ Green, 2003, 35ةولصحن  العينو كا  لو ر    ولو  رتبا ةز و ك الفدق  اار   ا ز   

 لغ00 ا0881إسموا تا 
 تظْار رهم ن ااعوا ك ااب لوا ن فى رنهو تكلت العوج الراةينن لدللو سدن الطب دن اا لثددن 

 لغ72: 0882فى  ال او ن  ال شخ ص  الين جل  اد تا 
لددضا تددإ  ااعددوا ك ااب لوا ددن هددا ابددو ك اددق الدد ا) ااادينددولي  ااددو ذ  اا اسددلم الددض  
  دفدددو  الددددر  مدددق ابدددت الآادددر ق ا، طدددج ةدددطا  واسدددركا ااةددد اوءا الجدددكا ا  فمددد ء الينلدددت ر  

 لغ0-2: 0880الدصْت  م   ا  ك الدر  ادا تفبت  إ  ا  هضا ال ا)  سموح  م و ا 
البددددوحثج  مدددق -اددد و الينفدددد  ق ااوضددد ج -ام زا ددد    واه لوم دددد دددا  اددد ج اا   دددو    

 ا اااصدددوس ج ال دعددد ج م م ددد ا  الصدددحن ال دعددد نا  فا  ااه لدددو  لددددلم الآ ادددن ااادددكك اظدددر  
اا صو  ن ر  اب لوا ن ر  ثفوت دنا ممدو ر   إلى  لد نكاا ا  وت ن اا  حفن  العر ينن س اء  وام

   ددو   ال دددوأو ةشددا  ينعددق اااددرا  اارضدد نا ح دد  اسدد خ   ل   تيندد   ا،ددو اا الين ب ددن
 ال  باوا الين ب ن ال دع ن ااخ ددن      ا ااسول ب الين ب نا ةشكت رسدا) ادلوء ال دس

 الآا  ال دعدددد نا  م ف ددددو ك الدواد ددددن  معددددوا ك اارضددددا م ال ندددددب ادددددا الكثددددك مددددق ااينواددددوك
 .ر ق الصحن ال دع ن ينعق اااو اا ا  وت نا  سكه) م  

تبدج رادط مددق   مدق اد و اسد ينرا  الددجاب اا ي العد ك ل بلم ت لدو   ينددق ةوا   ددو 
مدق اصد    ام ا  الينص   ةد ء   ر ثر اامرا  ال دع ن ال   ندم ةوو الكثك مق اليندلوء ادا

ل    دددو  الددد   وادددم م بددد  ك آادددضا ا  مدددو ابدددت ااددد   ا   دددو اا  ةدددن ااادددرا  اارضددد ن
ظددوهرك اا   ددو  مددق الظدد اهر ال دعدد ن اادحددن سدد اء   بمددر   الزمددو   تينواددب ااب ددوو رةددبحم

م ثدد  ك الك ل ددوء  الينفددواك الطب ددن  بدعددوا الكارةددوءا  الين بددوا  اةولبحدد  ر  اليندد ج  ةدد ء  
 لغال دع ن

اددددا   ةدددولر ) مدددق تينددد    ااددد    ا دددوسي ال  اسدددوا  البحددد ب الددد  حو لدددم ال يندددر 
مددق  ينددوا   مددق  اضددطرا  اا   ددو ا إا رنهددو م لالداددو تشددك إلى ا تدددو  اعددبنميندد و اا شددو  
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  بدددددر ميندددد و اا شددددو   هددددضا ااضددددطرا  ةوافو اددددن ةنددددك  مددددق ااضددددطراةوا ال دعدددد ن اااددددر ا
ةول عددبن لد عددوءا  هدد  مددو  %04ةول عددبن لدربددووا   %4022اا   ددو  ادددا مدد ا  ا  ددوك 

 :Oei, Bullbeck & Cambell, 2006).ةدوحبط تطد   م اظر دوا اد ج اا   دو 

231) 
ااعدببن ل ضدطراةوا  ر  ااسدبو   Kaplan & Sadock, (1996, 160)  در  

 ادد   ال ضدد حا تفدد  اعدد) الدد ل ت  ال ب اا ددنا  ا،ددو اا اينرتددن هددض  ااسددبو   شدد لو الدددبس
االين امددددت ااعددددببن ل ضددددطراةوا DSM- IVال شخ صددددلم  اإحصددددوسلم لنمددددرا  ال دعدددد ن

ا امددت ة  ل ب ددنا  ا امددت ب   ددنا  ا امددت  ال ب اا ددن إلى تفعدد ) اةددط والم مددق ح دد   بدد  
ةدددق هدددض  الين امدددت تينددددا سدددب ت  ااةدددط والم يحلدددت تددددوا    ادعددد ن اب لوا دددنا  هدددضا ال فعددد )

 :ااثوو

 .الين امت ال دس اب لوا ن  الين امت الج   ن ككق ر  ت ثر م الين امت الب  ل ب ن ل4

 .ن  ال دع ن اب لوا ن ككق ر  ت ثر م الين امت الج   ن الين امت الب  ل ب  ل0

 الين امددت الج   ددن  الين امددت الب  ل ب ددن ككددق ر  تدد ثر م اسدد ووةوا اا ددخو  لدين امددت  ل0
 .ال دع ن

لآادرا ةدت  ةول عدبن    ينوني مرضا اا   و  مق فمدن رارا  ت بدو ق م  د يو مدق تدر 
 ب اا ددن   ددوازاج اا ينكددر  را  م راددرا لدلددر   ادعددط مددق  اددم لآاددرا  ت لثددت هددض  ااادد

ااادينول دددنا  تفددد ا  اا يندددن  ااه لدددو ا ةوإضدددوتن   ا دددز ا  الر بدددن م البكدددوءا  سدددران ااسددد ثو ك
ال دلكلا  رادرا  مينرت ددن  سدد   ن   دفد ا  الثفدن ةدول دسا  الشددين    اشدوار الدضاب  تاا دب

اتخددددو   ذا  الددددج    ادددد   الفدددد  ك اددددداالف لددددنا  ادددد   الفدددد  ك ادددددا الج  ددددز  إةدددد اء الددددرر ةيندددد  
بادد  مبددض وا  الفددرا االا  راددرا  بعدد  ن  تعدد  ل ب ن   ولشددين   ةول ينددب  اإباددو  ااددت

 لغالج ع ن  اضطرا  م ال     ال ف ا   ثرك الشكو   الجع  نا  تف ا  الر بن
 

 البحثمشكلة 
تددددز ا  ر  ااشددددكدن  تدددد   دددد  ا  وت ددددنصددددين ةوا ةيندددد  المددددق   ينددددوني مرضددددا العددددكرذ

   بدب اددا ال ا سدج  البدوحثج ة  ب دط  تينف  اا ممو  ينر  ال  ق لدف  با   هد اءا لدضل 
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ااخ دددن الد  تعدا)     اسن ا ب ب ااب سدد   وي) لد يندر  اددا ااةيندو  الد ن ااه لو  لهض 
ال  اسدوا م ال ةد و إلى ا دوسي  م ة وء  خصد  ا)ا  مدق بوادب آادر اد  تعدوا  مثدت هدض 

 .البرامي ال يند ل ن ال  ت وسب ا  اي)  ة وء اارضا تا)  ب ينن ه اء تف   إلى

ا ه)ا   اباد   رذ مشدك ا ر  طدو ر يد   مرضا العكرذتف    ص   البين  ر  
 غادا مو   ابا اط مق مشك ا  رنه) او     ادا ت ب ط رادعا)  ت ةك رم  ه)  الع طرك

يح دظد   ااترا مق ا و م حظوا البوحثن  تينوم يو ال  م ن احظم ر   ثكا مدق   
ةددددولر ) مددددق تينرضددددا) ل ددددن   ا  ددددوك  ةصددددح ا) الجعددددل ن  ال دعدددد نا  ا تصدددد با) اامددددرا 

ااه لدو  إلى  ااخ ددن ااا  نا  ال  اس نا  اا زل نا الصح نا  ااا صو  ن ممو لددم اظدر البوحثدن
لد ددددن  ا    اسددددن الين امددددت ال دعدددد ن   اء  مرضددددا العددددكرذمفو مددددن  و  ة ددددر  ك تحددددص مصدددد

 م اةددددن ال  اسدددن   اتيندددو ا  دددو لد نددددب اددددلم رحددد اب ا  دددوك الشدددوانا  سددد منا إةدددرا ه) ادددد
العددددوةفن  ر اسادددد) ال دعددددلما  م اةدددددن   اسدددد ا)  مددددق ادددد و ا دددد   البوحثددددن ادددددلم ال  اسددددوا

 اااعددوا ك ااب لوا ددن  اا   ددو ةددج احظددم: ادد    بدد     اسددوا ارة ددن ل  ضدد   الين اددن 
ال  اسدوا  البحدد ب العدوةفن بمد ذ الددجاةا ة د ا)ا هددضا مدق اوح دنا  مددق ه دو بددوءا   ت يد )

  اسدن هدضا اا ضد   اهم  دط مدق اوح دنا  اددن البحد ب إلى  تكرك هضا البح ؛ ممو  تدب البوحثدن
 .الب  ن الينرة ن مق اوح ن رارذ ال  ربر م اد ط م

 م ااس دن ال ول ن: البح ككق ة و ن مشكدن   مق ه و
 هت ت ب  ا ان ةج ااعوا ك ااب لوا ن  اا   و  ل   مرضا العكرذ؟ ل4 

 هت ت ب  تر ج ةج الض     اإاوب م ااعوا ك ااب لوا ن؟ ل0 

 هت ت ب  تر ج ةج الض     اإاوب م اا   و ؟ ل0 

 
 البحث:ف اهدأ

 البح  ا ولي إلى:ا    
 مرضا العكرذل ذ ا  ن مق  ااعوا ك ااب لوا ن  اا   و الين ان ةج ال ينر  ادا  ل4 
 غإاوبل– تفو ال          البح  لو ي   إلى مينرتن الدر ج فى م نكاا  (2)
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 البحثأهمية 
تدددإ  ه دددو  اددد  ك م ال  اسدددوا الينرة دددن الددد  ت و لدددم الين ادددن  نم حددد    ا ددد   البوحثددد

 ت فعدد) رهم ددن  غالبحدد ممددو    دد  رهم دن  اا تبو  دن اابو ددرك ةددج ااعددوا ك ااب لوا دن  اا   ددو 
 إلى: البح 

 أولا: من الناحية النظرية:
 ال ينر ن بمدا   ااعوا ك ااب لوا ن  اا   و غ ل4 

ماددنا مددق رهدد) ااصددطدحوا فى اددد) الدد دس هددلم: ااعددوا ك مينرتدن الين اددن ةددج م نددكاا  ل0 
 ااب لوا ن  اا   و غ

 ال ينر ن ةاهم ن   اسن ااعوا ك ااب لوا ن ال  لهو تاثك  بك ادا سد   ااترا غ ل0 

 ثانيا من الناحية التطبيقية:
إلى ت ب ددددددط اااظددددددو  إلى ااه لددددددو  ةواعددددددوا ك ااب لوا ددددددن  البحدددددد اددددد  تدددددد  ذ ا ددددددوسي  ل4 

 مرضا العكرذغ و  ل   اا   

فى مينرتددددددن مدددددد   تدددددداثك رسددددددول ب ااعددددددوا ك ااب لوا ددددددن  البحدددددد اإتددددددو ك مددددددق ا ددددددوسي  ل0 
  اا   و غ

 
 البحث مفاهيم
هددد  مدددر  مدددزمق   ل دددز ةو تددددو  مينددد و العدددكر ةولددد   ةصددددن  مرضىىىل اليىىىكر : -1

ر  ةوااعد لج  اادت الجعد)ا  يحد ب إمدو لعدبب   اثدلم ر  ة  دلم  مع لرك     ي ا ط افص تدو 
 يحدد ب لن ددخو  ابددت الينشددر ق مددق الينلددرا   عددلا ةددول    اا و ر   ادددت م ددوالم ةولجعدد)

 .ادا اااع لج العكر ااين ل 
 الددددد    دفوهدددددو الددددددر   ددددد ثر م   د دددددن إ  ا  الددددددر  هدددددلم الميىىىىىاندة الايتماعيىىىىىة: -2

د ا      تد  ذاح اب ا  وكا  اوةدن الد    ابدط ت ادو ضدن   مين  دنا  ةول دولي  ادد   م ومال 
ا  تينددر  ابراس ددو ةول  بددن الدد  معدد    ااينواددوك ال دعدد ن ال وهددن اددق هددض  ااحدد اب ال ددو طن

 غالبح يحصت اد او مرضا العكرذ ادا مف وس ااعوا ك ااب لوا ن ااين  م 
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حولددن اضددطرا  اادينددولي ت ل ددز ة دد ني مددزاج الدددر    ظادد   تنددكاا هدد   الاكتئىىا : -3
  اااطدددد اء  اا ج   تنددددكاا بعددددل ن  ل نددددك   ف  الجعدددد)اإحعددددوس ةول حدددد ك  ادعدددد ن مثددددت
لا   يندر  ابراس دو ةول  بدن الد  يحصدت اد ادو مرضدا العدكرذ اددا ةاء ااسد ووةن   اعل و

 غالبح مف وس اا   و  ااين  م 
 

 البحثمحددات 
 ةو،  اا ال ول ن:البح  ا ولي ت ح   

ل مددددق مرضددددا العددددكرذا ممددددق 08مددددق   البحدددد تك اددددم ا  ددددن  :البحىىىىثعينىىىىة  –أ 
 وغل اوم  08-08  ةجترا حم رالو ه) 

 :البحثالطريقة وأدوات  –  
اا تبدو لم اافدو   فى  ال ةددلمةول عبن لدطر فن ر  ااد اي   اسد خ ا  ااد اي  -
مددددق ادددد و ين  دددد   البحدددد ا ول ددددنا   لدددد  ل  اسددددن  ب ينددددن الين اددددوا ةددددج م نددددكاا  البحدددد 

الدددر  ا  اا  ددو  الين  ددنا  إادد ا   اا  ددو  اا  اا لجلددب الب واددواا  ال حفددق  ااشددكدن  تفر ددر
ل ادددو فى مدددق ةددد ج  ثبدددوا هدددض  اا  ااا ج  ةددد  ال  دددوسي  يند دادددو  م واشددد او  ت ضددد    ا

 غالبح   و لن ل حف ق ره ا  هضا

 دراسات سابقة
 أولا: دراسات تناولت المياندة الايتماعية

 Grassi, Rasconi, Pedriali, Corridoni & Bevilacqua (2000) ادو 
ااب لوا دن  الفددق ال دعدلما  اد  تك ادم ا  دن  ااعدوا ك ة  اسن ه تم إلى مينرتن الين ان ةج

لاددوو الراو ددن ااسوسدد ن ةإ طول ددو ترا حددم رالددو ه) مددو ةددج  م اددوم   ل 4014ال  اسددن مددق  
ت ةددت البدوحث   إلى ر  ااتددرا  الدض ق   دفدد   معدوا ك راددت اد  سددود ا  ل سد نا  اد 40-08 

 راددددا م إةيندددو   الفددددق  اا   دددو ا  ا دددز   اعددد   اارضدددلمل  سدددو  ة ددد ا) اادددر  مينددد اا
 .دف   معوا ك ر برال دعلما   ل  مفو ان ةوارضا الض ق   

 ل إلى ال ينددددددر  ادددددددا  ااددددددب ااعدددددد  ل ن الشخصدددددد ن0884 هدددددد تم   اسددددددن ا ددددددو ثلم  
مدق ل 200ااب لوا ن ل   الشدبو  العدين  ذ  سدبت ت ل  ادوا  تك ادم ا  دن ال  اسدن مدق  

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Grassi%20L%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=10671830


 11 

ال  اسددن  بدد   معدد     الددض    مددق  وتددن رمددو ق االدكددن الينرة ددن العددين   نا  ات دد  مددق ا ددوسي
 .رترا  ا  ن ال  اسن ن ااب لوا ن ل   الشبو  العين  ذ مقاولي مق ااع  ل 

 ل إلى ين  دددددد  معدددددد    ااعدددددد  ل ن0881مشددددددوات آو سددددددين     هدددددد تم   اسددددددن  لددددددو
ت ل ددن ااعدد  ل ن  ااب لوا دن لدد   الطولبددوا م اارحددن الثوا  ددنا  ال ينددر  اددا     اا  سددن م

اا  دددددو ه) ةولطر فدددددن  بدددددن  ل  ول288ل ميندلدددددن   428ااب لوا دددددنا  تك ادددددم الين  دددددن مدددددق  
مدددق ال  دددوسي ر  رتدددرا  الين  دددن مدددق  الينشددد اس ن البعددد طن مدددق ااددد ا س ا ك م دددن ةولر دددو ا  ات ددد 

 .ااع  ل ن ااب لوا ن الطولبوا  اايندلوا اتعلق بمع    م  سا مق

الراو دددن  ل إلى مينرتدددن الين ادددن ةدددج نمدددا0882  ابددد  ا  ددد    هددد تم   اسدددن م صددد  ا 
ت بدد  تددر ج ةددج اا      او ااة ددوء  ةددج معدد    ينلددت ااعدد  ل ن لدد  ا)ا  هددتال ال  ددن  لددو  دد

  ولبددنا  ول  ولب دد141الين  ددن مددق   الينومدددن   ددك الينومدددن م معدد    ينلددت ااعدد  ل نغ  تك اددم
ةدج ال فبدت لد   اا   ااشدو  ن ااب لوا دن  وإحصدوس     ات    ب   ا ان ا تبو  ن م ببدن  الدن

ا اددددن  ر  ددددن م ببددددن ةددددج ااسدددد ف ل ن  ةددددج ممو سددددن اإمكوا ددددوا   ينلددددت ااعدددد  ل نا   بدددد  
يخدص   ب ا تر ج ةج رة وء اا  الينومددن   دك الينومددن  لصدو  اا  الينومددن ت لدو الضات نغ  لو

 . دسةين  ممو سن اإمكوا وا الضات ن  ااا لو  ادا ال

الكددوءك  إلى ال يندر  اددا الين ادن ةدج Elias & Hynes (2008)  هد تم   اسدن
 ل000 ال  اسدن مدق  ااب لوا نا  ااعوا ك ااب لوا نا  ال حص ت ال  اسلما  تك ام ا  ن

 ر ددو ا ال  ددوسي إلى ر  ااعددوا ك  مددق م ددو ق تينددوني مددق ةددين ةوا اب لوا ددن  اا صددو  نا و ولب دد
الينددو  ر ا إلى ينعددج ال حصدد ت ال  اسددلم لدد    اايندلددج ادددا مدد ا ااب لوا ددن مددق بواددب 

 .ال  م ض ا،ر مج

الج عدددج  ل إلى ال يندددر  اددددا الددددر ج الدر  دددن ةدددج0844 هددد تم   اسدددن ال سددد الم  
 ال يندر  اددا  دت مددق ا ااب لوا دن لد    دبدن اارحددن الثوا  دن م العدد   ال يندو نيا  ااعدوا ك

ال  اسددلم لددد    دد   اارحدددن الثوا  دددنا  ا ك ااب لوا دددنا  ال حصدد تالعددد   ال ينددو نيا  ااعددو
 ولبددن مددق  دد   اارحدددن الثوا  ددنا  ر ددو ا ل22   و ولب دد ل20  تك اددم ا  ددن ال  اسددن مددق 

ةددج   بدوا الدض     اإادوب اددا رةيندو  ااعددوا ك  وإحصدوس    ال  دوسي إلى اد    بد   تدر ج  الدن
ةددج م  سددطوا   بددوا  وإلى  بدد   تددر ج  الددن إحصددوس   ال  بددن الكد ددنا    ااب لوا ددنا  ادددا



 11 

  مرتدينددددلم ال حصدددد ت ال  اسددددلم مددددق  دددد   اارحدددددن الثوا  ددددن م  ددددت مددددق العددددد   م خد ددددلما
 . ااعوا ك ااب لوا ن ال ينو نيا

العددين   ن  ل إلى ال ينددر  ادددا ال ددزا   دبددن الجومينددوا0841 هدد تم   اسددن الشددلرذ  
 تك اددم ا  ددن ال  اسددن  ةددول الم ال اددوسلم ااب لددوالم لدد  ا)اةواعدد  ل ن ااب لوا ددنا  ا ا اددو 

البعد طن مدق بوميندن اادد  سدين  ا  بوميندن    اا  دو ه) ةولطر فدن الينشد اس ن ول  ولب  007مق  
 بددددد   ا ادددددن ا تبو  دددددن  ر  دددددن ةدددددج ااعددددد  ل ن  اامدددددك سددددددطو ا  ات ددددد  مدددددق ا دددددوسي ال  اسدددددن

  ل ن ااب لوا ددن ا تددب الدد الم ال اددوسلم لدد   تكدلدو ا تدينددم ااعدد ااب لوا دنا  الدد الم ال اددوسلم
 ا ادن ا تبو  دن  ر  دن ةدج ااعد  ل ن ااب لوا دن  لو ات   مق ال  وسي  بد        الجوميننا

 .الشخص ن  ااع  ل ن ااا ا نا  ال    ن

 ثانيا: دراسات تناولت الاكتئا 
يند دت م ادو  الهد  ة  اسدن   Perry; Chipperfield & Weiner (2003)ادو 

 -الدخدر -العدينو ك –اام  دو   -ال ددوأو –ط دن اااديندواا اإحوة دن  العددب ن مثدت  اامدت 
ال ددد  ل م مرحددددن الشددد خ ان  -ال دددور -اعددد   -الن دددب -اعودددت -اإحبدددو  –الكآةدددن 

ممدق  ول معد   020ا  دن تدد  ال  اسدن مدق   اينرتن    هو م العينو ك  الرضو ادق ا  دوك تك ادم
ل راثددا   004ل مدد ا)  2221بم  سددا الددرذ ادد     ول اوم دد22-20 ه) ةددج  تددجا ح رالددو

ااعددد   وا ااب لوا دددن  ال يند ل دددنا  بفدددم ادددد ا) ةطو  دددن  ل مدددق الدددض    مدددق ط ددددن400 
ادددددق ا  دددددوك  مف دددددوس العدددددينو ك  اوسلدددددن ال بددددد ا  العدددددد   اوسلدددددن  مك ادددددن مدددددق مف دددددوس الرضدددددو

  اا اددددم ال  اسددددن إلى  دددد    ااادينددددواا العدددددب ناإحوة ددددن  ااادينددددواا العدددددب ن  ااادينددددواا
إلى ا تبددو   دلدددق إ  ا   و وإحبددو   الكآةددن  الن ددب ةددج ااعددد ج ا  ر ددو ا ال  اسددن ر   دد

مثددددت اامددددت  ال دددددوأو  ااعددددوا ك ااب لوا ددددن  الددددز اج ةشددددكت م بددددب ةواادينددددواا اإحوة ددددن
و اددددق ا  ددددوك  العددددينو ك لدددد   الرضدددد  اام  ددددو   لددددو  واددددم ااادينددددواا اإحوة ددددن مددددق م ب ددددوا

 .ااع ج

الين ادن ةدج  دت Chimich & Nekolaichuk (2004)  ت و لم   اسن  دت مدق 
ل 02تك ادم ا  ددن ال  اسدن مددق     مدق اا   دو   ال كومددت ال دعد نا  اامدت لدد   ااعد جا

ق مق ااع ج ااةحوء الض ق ا  يندوا   مدل 41ا م ا)  ول اوم  72ا م  سا رالو ه)  ومع   
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لديند ج مدق رمدرا   هدو  الشد خ ان م  و ب  د وةراولا د ل   دفد  7رمرا  ادع ن ر  ا د  ن    
 ج     ادا  ح ك الين ج اعدو بلم ةواع شدداا  ول مع   42رح  ااع شد واا  لو رنم ا)  

 رتدرا  ا ل ادوا الدث ب ةطو  دن مك ادن مدق اد ك مفدو  س م ادو مف دوس ل    دو   بفم ادا
الر حوا ددددنا   وس العدددد من ال دعدددد ن  مف ددددوس لد لوسدددد   مف ددددوس اامددددت  مف ددددوسااعدددد ج  مف دددد

اا   ددو   لدد  ا)  مددق رتددرا  الين  ددن ا  ينددوا   مددق ول معدد    42 شدددم ال  اسددن اددق  بدد    
ل 40مع   وا مرتدينن مق اامدت  ال لوسد  ال دعدلم  الر حوا دن ت حدج  شددم ال  اسدن ر   

 رمدرا  الينظدو   رتددب لد  ا) اا   دو ا  نا  العدكر ينوا   مق رمدرا  مزم دن مثدت ال د ومع   
 . الر حوا ن    خد  اامت  ال لوس  ال دعلم

 الصددددددحن ا دددددد  ال إلى ال ادددددد   ادددددددا 0882مددددددبر         سددددددنا  هدددددد تم   اسددددددن
ااعد ج  ل معدق  معد ن مدق ااف لدج ةد   284الجعل ن  ال دع ن ل   ا  دن مك ادن مدق    

ل م  سددا 080   ل  ادد   ااعدد وا080ادد   ااعدد ج     ااف لددج م ا  لددب  ادد  ةدددر 
اا  اا ااعدددد خ من ادددددا   ا دددد لدم ول اوم دددد021ةددددو را  مين ددددو ذ   ول اوم دددد70رالددددو ه)  

ا ولددددن الصدددددح ن الجعددددل ن  مف دددددوس  مف ددددوس –خمعددددن مفددددو  س هدددددلم  مف ددددوس ا ولددددن الينفد دددددن 
ضدلق ا وسوادو إلى  بدد    ة واددوا  ر دو ا ا دوسي ااادرا  اا   وة دن  مف دوس الفددق  اسد لو ك

 .م اا   و  م اهو  ااع وا تر ج  الن ةج ااع ج  ااع وا

الددر ج م  الكشدن ادق  Faan,Jen& Mrris (2006)  دضل  هد تم   اسدن 
اامر كددو  مددق رةددت تددو  اني  مظددوهر  راددرا  اا   ددو  ةددج ااعدد ج مددق الددض     اإاددوب مددق

ل معددق 20ل معدد ن      12   معددق مدد ا)ل 488مددق      هددضا البحدد تك اددم ا  ددن 
مف ددوس الصدددحن ال دعدد نغ رسددددرا   بددق ادددد ا) ول اوم ددد28: 08ترا حددم رالددو ه) مدددو ةددج  

 او ةدددج ااعددد ج  ااعددد وا م مظدددوهر  ال  اسدددن ادددق ا دددوسي  ثدددكك  دددو  مدددق ة  ادددو  بددد   تدددرج
ال دد    ااددزاج   ينددواج مددق اضددطرا   ورنهددق راددت اشددو     راددرا  اا   ددو  م اهددو  ااعدد وا إ 

 .ااع ج ال شوأملم ةشكت ر بر مق

الج عد ن م  الددر ج ة  اسدن Terry, Tung, Pesus& Chung (2008) ادو 
ا  ددن ال  اسددن مددق ااعدد ج  اإاددرا  اا   وة ددن  ميندد و اضددطرا  اب ددوا الفدددب  ادد  تك اددم

مدددق تدددو  ا   مدددق اا ندددكاا  واوم دددل 72 معددد ن م  سدددا رالدددو ه)   ول معددد   787ا امادددو    
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الفدددب  الفدددقا ح دد  ت ةدددم ال  اسددن إلى  راددرا  اا   ددو  لدد   ااعدد ج  ميندد و اب ددوا
إلى  وااعدد وا مفو اددن ةولددض     ر ددو ا ال  ددوسي ر   دد لدد   ور  راددرا  اا   ددو  ر ثددر  دد  ا  

لنادددددرا  اا   وة ددددن ا   بددددد   ا تبدددددو   او م بدددددب ةدددددج مينددددد و   بدددد   تدددددر ج ب عددددد ن  الدددددن
 ااادددرا  اا   وة دددن  سددد طرك ااادددرا  اا   وة دددن لددد   ااعددد وا  ضدددطرا  اب دددوا الفددددبا

 .مق اضطرا  اب وا الفدب مفو ان ةواع ج الض    الض ق  ينوا   ادس اار  ال تي  ينواج

 Wilson, Marin, Bhardwaj, Lichlyter & Thurston (2010) ربرذ

ل ددددن اامددددت ةنددددر  ال خد ددددن مددددق راددددرا  تواد ددددن ةراددددومي ا ب ددددن ل     اسددددن لدكشددددن اددددق
 ااعددد ج ا ربر دددم ال  اسدددن اددددا لالددد ا ج مدددق ااعددد ج ااف لدددج م إحددد   اا   دددو  لددد  

اددد  هو  اا سعدددوا الين ب دددن لدلعددد ج لدينددد ج مدددق اا   دددو ا ا لددد ا ج إحددد اهمو ضدددوةطن
عدددد ج ل م7    ا ل اددددن ال ور ب ددددن ادددد  هو ول اوم دددد00ل معدددد ج م  سددددا رالددددو ه)  2   

 ا   دددددو  الشددددد خ ان  ل   ا دددددوس ادددددد  اتدددددرا  ا لددددد ا ج م اامدددددت22م  سدددددا رالدددددو ه)  
اد ك بدعدوا ا ب دن اوسلدن اددا ةد    الكدوءك ااينرت ن ج  بق ادا رتدرا  ا ل ادن ال ور ب دن

لدلول ا جا  ا  ر ضحم ال  وسي ح  ب هبد    ل رسوة ب ج الف وس البين ذ1اامت ا ك  
ا ل اددن ال ور ب ددنا  لددو ت ةدددم ال  اسددن إلى ادد    بدد    معدد    اا   ددو  لدد   د ددن م 

 ا لدد ا ج م  دت مددق اامددت  اا   ددو   الكددوءك ااينرت ددن ةيندد  تطب ددق البراددومي تدر ج  الددن ةددج
 .الين بلم

سمدن اامدت ة ةددط  ة  اسدن  Jameson, Fuchsia & Jeffrey (2011) ادو  
مدددق اامدددرا  اازم دددن مثدددت  ادددن ةدددج رادددرا  ا   دددو   ال دددن  م الين  و سددد ط   وم ندددك ادعددد   

ل مددددق 482ال  اسددددن ادددددا      العددددكر  ال ددددنا  رمددددرا  الفدددددبل لدددد   ااعدددد ج ربر ددددم
ل مددق اعددبن الين  ددن مددق %70مدد ا)   ااعدد ج مددق إحدد   اا سعددوا الين ب ددن لراو ددن ااعدد ج

 ول اوم ددد00 72و ةدددج  تدددجا ح رالدددو ه) مددد ل مدددق اعدددبن الين  دددن مدددق الدددض   %00اإادددوب    
مددق  ددت مددق مف ددوس ا   ددو  ااعدد ج  مف ددوس اامددت   بفددم ادددا رتددرا  الين  ددن ةطو  ددن مك اددن

ا وسي ال  اسن إلى  ب   ا تبو  م بب ةدج رادرا  اا   دو    اوسلن ااع  الصحلما ر و ا
امدت اق     ةين  الطوان ة ةدط مق مك ادوا ا و  شدم ا وسي ال  اسن ر      اامرا  اازم ن

 ال دنا  ا لن  ا ك الين ادن ةدج ال دن   ال وادن ادق اامدرا  اازم دن مثدت  العدكر م اد 
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ضددن   اامددرا    رمددرا  الفدددبل  راددرا  اا   ددو  ح دد  رسددا) ةيندد   الطواددنل م م اباددن
 .اضدو  رارا  اا   و  ل   ااع ج الجع  ن ممو ر   إلى

الكشدن ادق  Senthil, Kumar & VaishaliK (2012)  اسد ا تم   اسدن
ل 21ا  ددن مددق     ميندد اا اا شددو  اا   ددو  ةددج  بددو  العددق مددق الددض     اإاددوب تك اددم

م  سدددا رالدددو ه)  ل مدددق اإادددوب01ل مدددق الدددض     اددد      08 معددد ن مددد ا)     ومعددد   
ا   دو  ااعد ج ااخ صدر   بق ادد ا) مف دوس ول اوم  4022ةو را  مين و ذ   ول اوم  7021 

ةدددج رتدددرا  الين  دددن  ر  ل %77  ال  اسدددن اا شدددو  مينددد اا اا   دددو  ة عدددبنر ضدددحم ا دددوسي 
 .م  سا رارا  اا   و  ل   الض    م  سا رارا  اا   و  ل   ااع وا رادا مق

 علل الدراسات اليابقة تعقيب
   ينددق ت لدو ط دددن ب اادب اددا   دزا رنهدو سدوةفن   اسدوا مدق ارضدط سدبق ممدو     

  و لدن إاالبحد  ا دولي   مدو هومدنا رادرذ ب اادب  رهمددم ال  اسنا م نكاا مق م نك ةكت
 ال اددم حددى العددوةفن العدد  اا مدد ذ ادددا اا  ول ددن الب ددوء اعددكك  إ لددوو الثنددرااا هددض  لعدد 

 ة  اسدن اه لدم الد  ال  اسدوا اددن العدوةفن ال  اسدوا ادر  مدقاا حظدن  تمم  لو  الراهقا
 غنالبوحث ا     ل  فى ح     ا اا   و  ل   مرضا العكرذااعوا ك ااب لوا ن 

ر   نالبوحثددد ا بددد  العدددوةفنا  البحددد ب ال  اسدددوا ل  دددوسي الكد دددن ال ظدددرك اددد و  مدددق
 غااعوا ك ااب لوا ن  اا   و  ينوا   مق اص    اض  فى  مرضا العكرذ

 :اليابقة الدراسات من الاستفادة أويه
 ااشددك ا  ااددب تينكدس ا ةانهددو الفد و ككددق العدوةفن ال  اسددوا اسد ينرا  ادد و مدق

 ال د  ك  اظدر   اااعوا ك ااب لوا ن  ا تدو  اا   دو  لد   مرضدا العدكرذ اد  اق ال وهن
 اظر ددن رهم ددن مددق لدل ضدد   مددو   دد) انالبوحثدد ا دد   حدد  فى – اا ضدد   لهددضا ال  اسددوا هددض 

ااعددددددوا ك ااب لوا ددددددن  ت و لددددددم الدددددد  الينرة ددددددن ال  اسددددددوا ادددددد  ك ر  إلى ةوإضددددددوتن  تطب ف ددددددنا
 ر بددط ه ددب مددب ة  اسدد اوا ااه لددو  ال ددر  ك م  ددر كثددت ا اا   ددو  لدد   مرضددا العددكرذ

 لد ينلد )ا اوةد دن ر ثدر ا وسي إلى ال ة و ل   ال  اسوا ادا ال ينف ب فى  ةدم ال  ال ف 
  اا  ددو  م ضدد ااوا ح اثددن فى العددوةفن ال  اسددوا اددق ا ول ددن البحدد  اادد    إلى ةوإضددوتن
 مددق نالبوحثدد ااسدد دو   ادد  احوبددن موسددن الى ااعددوا ك مددق ابددت الآاددر ق هددا فى الددى ا  ويددو
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  إادد ا  االبحدد  تددر   ةدد و ن فى ا ددوسي مددق إل ددط ت ةدددم  مددو العددوةفن  ال  اسددوا البحدد ب
 ل حد دددت اا وسدددبن اإحصدددوس ن ااسدددول ب  اا  دددو   م اةددددويوا الين  دددن  ين  ددد  االبحددد  ر  اا

 ادددر  ةدددج  ال كومدددت ال  اةدددت اددددا ا دددر   ددد  نالبوحثددد سدددينلم إلى ةوإضدددوتن هدددضا الب وادددواا
 اددددر  تفدددد م  دددد   العددددينلم اةولبحدددد  اعوةددددن  اا  اا ااسددددول ب  تطب ددددق ال ظددددرذ اإ ددددو 
 العددد لن  اإ  ددو  ن الجة  ددن لد  ب اددوا  تف ددو اا شدد   ااعدد  ذ إلى  ةدد ا    م دواددت م كومددت

 غ ااصرذ ا  لب  ب ينن مب ت  ء  ال 
 

 البحث فروض
ا اددن اكعدد ن  اا  الددن احصددوس ن ةددج ااعددوا ك ااب لوا ددن  اا   ددو  لدد    ت بدد  ل4 

 .مرضا العكرذ

  بدددوا ااعدددوا ك ااب لوا دددن لددد    م  سدددطلم ةدددج اا  الدددن احصدددوس ن  تدددر ج ت بددد  ل0 
 .الض     اإاوب

  بددددوا اا   ددددو  لدددد   الددددض     م  سددددطلم ةددددج اا  الددددن احصددددوس ن  تددددر ج ت بدددد  ل0 
 . اإاوب

 
 البحثإيراءات 
 ادا اا اي ال ةدلم اافو  غالبح  ا ولي اا ل  البحث: منهج 
ادا لال ان مدق مرضدا العدكرذا  اد    تفعد لا) إلى  البح ربُرذ البحث: عينة 
 لال ا ج:
تك ام ا  ن ال حفق مدق اعصدوسص  عينة التحقق من الخصائص الييكومترية: -1

 ل اوموغ 08 - 08ل مق مرضا العكرذا ترا حم رالو ه) مو ةج  28الع ك مج ن مق  
مد ا)  مرضدا العدكرذل مدق 08تك ادم الين  دن ااسوسد ن مدق   العينة الأساسية: -2

 ل اوموغ08–08ل إاوبا ترا حم رالو ه) مو ةج  18ل         18 
 البحثأدوات 

 اا  اا ال دع ن ال ول ن:  اس خ ا  
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 (ةالباحث: إعداد)المياندة الايتماعية( مقياس 1)
 الددى م اددو  اااعدوا ك ااب لوا ددنمرابينددن البوحدد  اةدرف اافددو  س م لاددوو مف ددوس  ةيند 

ا Oei et al. (2006)ا ل0880لا سمددوح  م ددو   0882مف وسمحلدد  ة دد ما اد ددت  
Kaplan & Sadock (1996)  ضد    الدت مف دوس ااعدوا ك ااب لوا دن ا دوليغ    

 :ااعوا ك ااب لوا نل ت ف ب الينبو اا ادا رةينو  مف وس 4ب  و  
 ل4  ب  و

 ااعوا ك ااب لوا نالينبو اا ادا رةينو  مف وس  ت ف ب
 ا ل   ر او  اادر اا البين   

 2 2 - 4 ااب لوا ن الصح ن ااعوا ك 4

 2 40 - 0 ااادينول ن ااعوا ك 0

 0 08 - 40 ال ف  ر ن ااعوا ك 0

 : المياندة الايتماعيةالييكومترية لمقياس  الكفاءة
 ال ح  ال ولي: ادا ااعوا ك ااب لوا نحعو  الكدوءك الع ك مج ن اف وس   

 المقياس: صدق: أولا
ا و تطب فط ادا ا  ن مك ان  مق ااعوا ك ااب لوا نحعو  ة ج مف وس   

 ا   ل  ادا ال ح  ال ولي:لمق مرضا العكرذ28 مق 
 صدق المحكمين: -أ

  ار  ااف وس فى ة  تط اا ل ن ادا ا   مق رسدوتضك الصدحن ال دعد ن  ادد) الد دس 
ةكد ددن الجة ددن بمخ دددن الجومينددواا    إبددراء ال يندد   ا اافجحددن  ددض  ةيندد  اادددر اا  الددى 

ل ةددج ا،كلددج  إاددو ك ةدد و ن مدددر اا راددر   تددق مددو اتدددق %08اددت ااتدددوج اد اددو اددق  
و ال ددولى   ضدد  اعددب اتدددوج العددو ك ا،كلددج ادددا مدددر اا مف ددوس اد ددط ا،كلدد  ا  الجدد   

ةوس بينو  اادر اا الى ت تصت اعبن اتددوج ا،كلدج اد ادو إلى  نالبوحث ما  اوماإل كع ثل و
لا  ة وء ادا اعط ك العدوةفن ت  د ) حدض  ر  ابدو ك مدق ااف دوس ا  اعدبن ااتددوج 08% 

 ابو اا ااف وسغل فى رذ ابو ك مق %08ت تفت اق  
 الاتياق الداخلل للمفردة مع الدرية الكلية للبعد التابعة له: - 
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ةإحددو  مينومددت ا تبددو  ةكسدد    اعصددوسص العدد ك مج ن  لدد  مددق ادد و   بددوا ا  ددن 
(Pearson)   ل   ض   ل :0ةج   بوا  ت مدر ك  ال  بن الكد ن لكت ةين   الج  و 

 ل0ب  و  
ااعوا ك مينوم ا اا تبو  ةج   بوا  ت مدر ك  ال  بن الكد ن لنةينو  ادا مف وس 

 ل28     ااب لوا ن
 مينومت اا تبو    مينومت اا تبو   

 **82741 44 ااب لوا ن الصح ن ااعوا ك

4 82212** 40 82220** 

 ال ف  ر نك ااعوا  **82700 0

0 82741** 40 82022* 

1 82221** 41 82722** 

2 82702** 42 82270** 

7 82202** 47 82704** 

2 82700** 42 82700** 

 **82712 40 نااادينول ك ااعوا 

0 82741** 42 82720** 

2 82241** 08 82241** 

48 82702**   

 8284**  الن ا   مع     الن 
 8282*  الن ا   مع     الن 
ميندوم ا ا تبو دط  ااعدوا ك ااب لوا دنل ر   ت مددر اا مف دوس 0     مق ب  و  

 لا ر  رنهو ةو انغ8282ا 8284م ببن   الن إحصوس و ا   مع   ج  
 ثانيا: ثبات المقياس:

 طريقة معامل ألفا  كرونباخ:  -أ
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  –ةوسددددد خ ا  مينومدددددت رلددددددو  ااعدددددوا ك ااب لوا دددددن  حعدددددو  مينومدددددت الثبدددددوا اف دددددوس 
  واددم  ددت الفدد ) مرتديندددنا  البحدد  ر ابددول ل  اسددن ااتعددوج الدد اادا اةينددو  ااف دددوس لين  ددن 

 ل:0ا  ة و   ل  فى الج  و  مق الثبوا اول ن   ل ب ة  بن 
 ل0ب  و  

  ر ابول  –ةوس خ ا  مينومت رلدو  ااعوا ك ااب لوا نمينوم ا ثبوا مف وس 
  ر ابول  –مينومت رلدو  رةينو  ااف وس  
 82284 ااعوا ك الصح ن ااب لوا ن 4
 82204 ااعوا ك ااادينول ن 0
 82201 ااعوا ك ال ف  ر ن 0

 82207 ال  بن الكد ن
ا ممدددو  ينطدددا م  دددرا ب ددد ا ر  ميندددوم ا الثبدددوا مرتديندددنل 0 بددد  و اددد و    ددد  مدددق 

 غا  ة وء اد ط ككق الينلت ةطلثبوا ااف وس
 طريقة التجزئة النصفية: - 

ادددا ا  ددن اعصددوسص العدد ك مج ن  ااعددوا ك ااب لوا ددنة طب ددق مف ددوس  نالبوحثدد ماومدد
  تصح   ااف وسا ج هزس دط إلى اعدلجا الفعد)   ا مق مرضا العكرذل 28الى ا  لدم  

 ماددا  تدر اددا ااددر اا الز ب دنا   لد  لكدت   الثدونياا و ا  لت ادا ااددر اا الدر  دنا 
ةدددج   بدددوا اادح ةدددج  (Pearson) تبدددو  ةطر فدددن ةكسددد   حددد كا    حعدددو  مينومدددت اا

ةدرا  ا  مينومدت ب لدو   –اادر اا الدر  نا  اادر اا الز ب نا تكوام ا لدن مينومدت سدبكمو  
الينومدن لد وزسدن ال صددد ن مرتديندنا ح د  تدد و اددا ر  ااف ددوس   ل دب ة  بدن اول ددن مدق الثبددواا 

 ل:   1 ة و   ل  فى الج  و  
 ل1ب  و  

 ل28ةطر فن ال وزسن ال صد ن       ااعوا ك ااب لوا نمينوم ا ثبوا مف وس 
 ب لو  سبكمو   ةرا   رةينو  ااف وس  

 82241 82012 ااعوا ك الصح ن ااب لوا ن 4

 82721 82004 ااعوا ك ااادينول ن 0

 82224 82017 ااعوا ك ال ف  ر ن 0
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 ب لو  سبكمو   ةرا   رةينو  ااف وس  

 82274 82042 ال  بن الكد ن

ل ر  ميندددوم ا ثبدددوا ااف دددوس اعوةدددن ةكدددت ةينددد  مدددق رةيندددو   1بددد  و     ددد  مدددق 
ةددرا   م فو ةددن مددب مث د اددو  ر فددن ب لددو ا ممددو  دد و ادددا ر   ةطر فددن ال وزسددن ال صددد ن سددبكمو 

 مرضا العكرذغل ذ  لدلعوا ك ااب لوا نااف وس   ل ب ة  بن اول ن مق الثبوا فى ا وسط 
 : للأبعاد طريقة الاتياق الداخلل -ج

ةددددج رةينددددو   (Pearson)  حعددددو  مينددددوم ا اا تبددددو  ةوسدددد خ ا  مينومددددت ةكسدددد   
ةبين دددداو الددددبين  مددددق اوح ددددنا  ا تبددددو   ددددت ةيندددد  ةول  بددددن الكد ددددن ااعددددوا ك ااب لوا نمف ددددوس 

 ل   ض   ل :2لدلف وس مق اوح ن رار ا  الج  و  
 ل2ب  و  
 ااعوا ك ااب لوا نمصد تن ا تبو وا مف وس 

 1 0 0 4 ااف وسرةينو    

     ااعوا ك الصح ن ااب لوا ن 4

    **82721 ااعوا ك ااادينول ن 0

   **82741 **82702 ااعوا ك ال ف  ر ن 0

  **82201 **82222 **82722 ال  بن الكد ن

 ل8284**  الن ا   مع     الن  
ل ممدددو 8.84ل ر  ا ددب مينددوم ا اا تبددو   الددن ا دد  معدد  ذ  2   دد  مددق بدد  و  

   و ادا تم ب ااف وس ةواتعوج ال اادا  الثبواغ
 :المياندة الايتماعيةالصورة النهائية لمقياس 

ل 08 هكددضاا   ال  ةددت إلى الصدد  ك ال اوس ددن لدلف ددوسا  الصددو ن لد طب ددقا  ت  ددلق  
 اس ووةوا م فان ادا ااةينو  الث ثن ادا ال ح  ال ولى:  ث ثنمدر كا  ت مدر ك ت  لق 

 ل مدر ااغ 2 المياندة الصحية الايتماعية البعد الأول:
 ل مدر ااغ 2 المياندة الانفعالية البعد الثانل:
 ل مدر ااغ 0 المياندة التقديرية البعد الثالث:
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ااعددددددوا ك ةإاددددددو ك ترت ددددددب مدددددددر اا الصدددددد  ك ال اوس ددددددن اف ددددددوس  نالبوحثدددددد م ادددددد  اومدددددد
مدق ابدت فى الصد  ك اا ل دن   دك ال الدن  لد  ةيند  اسد بينو  ااددر اا  ةص  ك  اسر نا ااب لوا ن
 غةينو   ر او  اادر اا الى تف عاو الص  ك ال اوس نل ر7   ض  ب  و   غلدلف وس

 ل7ب  و  
 الى تف س  ت ةين   اادر اا ااعوا ك ااب لوا نرةينو  مف وس 

 ا ل   ر او  اادر اا البين   
 2  40 – 47 – 40 – 48 – 2 – 1 – 4 ااب لوا نااعوا ك الصح ن  4
 2 41 – 44 – 0 – 2 – 0 ااعوا ك ااادينول ن 0

 ااعوا ك ال ف  ر ن 0
0 – 7 – 2 – 40 – 42 -  42 – 42 - 

08 0 

 تعليمات المقياس:
جا   د   د ينكس اددا ةدحب ا د  تطب دق ااف دوس اددق بد  مدق االددن مدب اادح   ل4

 ة اا) فى اإبوةنغ
ادا الفوس) ة طب ق ااف وس ت ض   راط لد س ه دو  فمدق  د   لةبوةدنا  لدو ر   حب ل0

 اإبوةن س حو  ةعر ن تومنغ
   ) ال طب ق ةطر فن تر  نا   ل  لد ا   مق ا   الينش اس ن فى اإبوةنغ ل0
ا دو  ا ادو اضد دم  حب اإبوةن اق  ت الينبو اا ااط  دلو فا ا الينبدو اا  دك ل1

  ان ال  وسيغ 
 ة تصحيح المقياس:طريق

حددد  ا البوحثدددن  ر فدددن ااسددد ووةن اددددا ااف دددوس ةواا  دددو  مدددق ثددد ب اسددد ووةوا 
ل اددا الجت دبا  ةدضل  4ا 0ا 0  اسلوا رح واوا او  ال ادا ر   ك   تف  ر ااس ووةوا  

لا  تددد و ال  بدددن اارتديندددن اددددا 08لا  لدددو تكددد   رادددت   بدددن  78تكددد   ال  بدددن الفصددد    
 ااب لوا نا  ت و ال  بن اا خد ن ادا اضدو  ااعوا ك ااب لوا نغ  ا تدو  ااعوا ك 

 (ةالباحث: إعداد)الاكتئا  مقياس( 2)
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  الدددد  م اددددو مف ددددوس ااا   ددددو اةددددرف اافددددو  س م لاددددوو  نمرابينددددن البوحثدددد ةيندددد 

Chimich & Nekolaichuk (2004) اTerry et al. (2008)اJameson et 

al. (2011)   ل مدر ااغ 48اومم البوحثن ةب وء مف وس اا   و  ال ولي  ااك   مق 

 الاكتئا الييكومترية لمقياس  الكفاءة
 ال ح  ال ولي: ادا اا   و حعو  الكدوءك الع ك مج ن اف وس   

 المقياس صدق: أولا
ل 28 ا و تطب فط ادا ا  ن مك ان مق  مقاا   و  حعو  ة ج مف وس   
 ا   ل  ادا ال ح  ال ولي:العكرذمق مرضا 

 صدق المحكمين: -أ
  ار  ااف وس فى ة  تط اا ل ن ادا ا   مق رسدوتضك الصدحن ال دعد ن  ادد) الد دس 
ةكد ددن الجة ددن بمخ دددن الجومينددواا    إبددراء ال يندد   ا اافجحددن  ددض  ةيندد  اادددر اا  الددى 

ل ةددج ا،كلددج  إاددو ك ةدد و ن مدددر اا راددر   تددق مددو اتدددق %08اددت ااتدددوج اد اددو اددق  
و ال ددولى   ضدد  اعددب اتدددوج العددو ك ا،كلددج ادددا مدددر اا مف ددوس اد ددط ا،كلدد  ا  الجدد   

ةوسدد بينو  اادددر اا الددى ت تصددت اعددبن اتدددوج ا،كلددج اد اددو إلى  نالبوحثدد ما  اومدداا   ددو 
لا  ة وء ادا اعط ك العدوةفن ت  د ) حدض  ر  ابدو ك مدق ااف دوس ا  اعدبن ااتددوج 08% 

 ل فى رذ ابو ك مق ابو اا ااف وسغ%08ت تفت اق  
 الاتياق الداخلل للمفردة مع الدرية الكلية: - 

ةإحددو  مينومددت ا تبددو  ةكسدد    اعصددوسص العدد ك مج ن   لدد  مددق ادد و   بددوا ا  ددن
(Pearson)   ل   ض   ل :2ةج   بوا  ت مدر ك  ال  بن الكد ن  الج  و 

 ل2ب  و  
 اا   و  مينوم ا اا تبو  ةج   بوا  ت مدر ك  ال  بن الكد ن ادا مف وس 

 ل28     
 مينومت اا تبو  در كاا مينومت اا تبو  در كاا

4 82702** 7 82702** 

0 82080* 2 82042* 
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0 82741** 0 82104** 

1 82222** 2 82220** 

2 82241** 48 82702** 

 8282*  الن ا   مع     الن           8284**  الن ا   مع     الن 
ميندددوم ا ا تبو دددط م ببدددن اا   دددو  ل ر   دددت مددددر اا مف دددوس 2   ددد  مدددق بددد  و  

 لا ر  رنهو ةو انغ8282ا 8284مع   ج    الن إحصوس و ا   
 ثانيا: ثبات المقياس

 طريقة معامل ألفا  كرونباخ:  -أ
 ر ابددول   واددم   –ةوسدد خ ا  مينومددت رلدددو اا   ددو    حعددو  مينومددت الثبددوا اف ددوس 

 غمق الثبوا اول نمرتديننا    ل ب ة  بن ل  هلم ا لن 82221  ت الف ) 
 طريقة التجزئة النصفية: -  

اددددددا ا  دددددن اعصدددددوسص العددددد ك مج ن الدددددى اا   دددددو  ة طب دددددق مف دددددوس  نالبوحثددددد ماومددددد
  تصددددح   ااف ددددوسا ج هزس ددددط إلى اعددددلجا الفعدددد) مددددق مرضددددا العددددكرذ   ل 28ا دددد لدم  

اددددا  تدددر اا و ا دد لت اددددا اادددر اا الدر  دددنا  الثددوت اددددا ااددددر اا الز ب ددنا   لددد  لكددت 
ةدج   بدوا اادح ةدج فى  (Pearson)كسد   ح كا    حعو  مينومت اا تبدو  ةطر فدن ة

ةدرا  ا  مينومدت ب لدو   –اادر اا الدر  نا  اادر اا الز ب نا تكوام ا لدن مينومدت سدبكمو  
الينومدن لد وزسدن ال صددد ن مرتديندنا ح د  تدد و اددا ر  ااف ددوس   ل دب ة  بدن اول ددن مدق الثبددواا 

 ل:   0 ة و   ل  فى الج  و  
 ل0ب  و  

 ل28ةطر فن ال وزسن ال صد ن      اا   و  مينوم ا ثبوا مف وس 
 ب لو  سبكمو   ةرا  

82012 82207 

ل ر  مينوم ا ثبدوا ااف دوس ةطر فدن ال وزسدن ال صدد ن سدبكمو   0     مق ب  و  
ةددرا   م فو ةددن مددب مث د اددو  ر فددن ب لددو ا ممددو  دد و ادددا ر  ااف ددوس   ل ددب ة  بددن اول ددن مددق 

 غمرضا العكرذل ذ ل    و  الثبوا فى ا وسط 
 الاكتئا الصورة النهائية لمقياس 
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ل 48وسا  الصو ن لد طب قا  ت  لق   هكضاا   ال  ةت إلى الص  ك ال اوس ن لدلف 
 اس ووةواغ  ث ثنا  ت مدر ك ت  لق اامدر 

 الأساليب الإحصائية الميتخدمة
ل SPSS  اس خ ا  ااسول ب اإحصوس ن مق ا و اس خ ا  ا زمن اإحصوس ن  

 ا  يند ت اا  ا غال ول ن: مينومت ا تبو  ةكس  ا مينو لن الدو  ر ابولا اا بو  "ا"
 ومناقشتها البحثئج نتا

 نتائج الفرض الأول:التحقق من 
علاقىىة عكيىىية دات دلالىىة احصىىائية بىىين  تويىىد دد ص الدددر  اا و ادددا مددو  دددلم: "

 "غالمياندة الايتماعية والاكتئا  لدى مرضل اليكر 

 ل2ب  و  
 ل08       ال الن اإحصوس نااعوا ك ااب لوا ن  اا   و  مينوم ا اا تبو  ةج 

 اا   و  ااعوا ك ااب لوا ن

 **82701 ااعوا ك الصح ن ااب لوا ن
 **82712 ااعوا ك ااادينول ن
 **82201 ااعوا ك ال ف  ر ن
 **82780 ال  بن الكد ن

  8284**  الن ا   مع     الن 
ا    احصوس و الن  ا ان اكع نل  ب   2  و  الجي ااب  ن م س ضحم ال  ور

 –ااعوا ك الصح ن ااب لوا ن ااعوا ك ااب لوا نل ةج رةينو  8284 الن   ذمع   
غ  ت ا) هض  ال  وسي  اا   و ل ال  بن الكد ن -ااعوا ك ال ف  ر ن –ااعوا ك ااادينول ن
اكع ن  اا  الن احصوس ن ةج ااعوا ك الضذ   ص ادا  ب   ا ان  اا وةحن الدر  

مب مو اا ام إل ط  اا و ت دق ا وسي الدر     مرضا العكرذغ ااب لوا ن  اا   و  ل
 غا وسي ال  اسوا العوةفن

 :الثانينتائج الفرض التحقق من 
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 م  سطلم ةج اا  الن احصوس ن  تر ج ت ب ادا مو  دلم: " الثوني  ص الدر  
 "غ  بوا ااعوا ك ااب لوا ن ل   الض     اإاوب

 ل48ب  و  
 ااعوا ك ااب لوا ن"ا"ا  ال الن اإحصوس ن م  ن اا را  ااين و ذ  ا لاا  سا ا عوي 

 ااةينو 
 18إاوب      18         

مع     ا لن ا
اا  سا  ال الن

 ا عوي
اا را  
 ااين و ذ

اا  سا 
 ا عوي

اا را  
 ااين و ذ

ااعوا ك الصح ن 
 ااب لوا ن

42288 8220 40248 8228 082202 8284 

 8284 412018 4202 44228 8272 0218 ااعوا ك ااادينول ن
 8284 042721 4202 04218 4282 47248 ااعوا ك ال ف  ر ن
 8284 042722 0208 24288 4240 02228 ال  بن الكد ن

ل ب   تر ج  اا  الن إحصوس ن م رةينو  48ر ضحم ال  وسي م ب  و  
 ا   ااب لوا ن ااعوا ك الصح ن: الض     اإاوبال ول ن ةج  ااعوا ك ااب لوا ن

لا 042721 ا   ااعوا ك ال ف  ر نلا 412018 ا   ااعوا ك ااادينول نلا 082202
الض    لغ  ا  ر و ا اا  سطوا ا عوة ن لكت مق 042722ا    ال  بن الكد ن  

ااعوا ك م رةينو   اإاوب اق الض   ا تدينم ل    ااعوا ك ااب لوا نرةينو    اإاوب الى
 ااب لوا نغ
 :الثالثنتائج الفرض  التحقق من

 م  سطلم ةج اا  الن احصوس ن  تر ج ت ب ادا مو  دلم: " الثول   ص الدر  
 "غ  بوا اا   و  ل   الض     اإاوب

 ل44ب  و  
 اا   و "ا"ا  ال الن اإحصوس ن م  ناا  سا ا عوي  اا را  ااين و ذ  ا ل

 18إاوب      18         
مع     ا لن ا

اا را   اا  سا ا عوي ال الن
 ااين و ذ

اا  سا 
 ا عوي

اا را  
 ااين و ذ
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01208 4210 42228 4284 012714 8284 
بج اا   وة ب   تر ج  اا  الن إحصوس ن م  ل44ر ضحم ال  وسي م ب  و  

الض    لغ  ا  ر و ا اا  سا ا عوي لكت مق 012714ا    الض     اإاوب ح   
 غ الض    اق اإاوب  ا تدينم ل  اا   و   اإاوب إلى

 البحثتعقيب عام علل نتائج 
تشك ال  وسي العوةفن إلى ااهم ن الفص   لدلعوا ك ااب لوا ن م  ين   مرضا 

ادا العد   الآار ق   س دن توادن لد ل  ز ةج الص ا   العكرذا ةوا بو هو رسوسو لدحك)
 اعطا  ر اك تمكق مرضا العكرذ مق مينرتن مو    اينط الآار ق م ا)ا تعا) م يض ب 

 سد   وي)  تص  ب اهوهوي) س اء هو  رادعا) ر   كه)غ
 ل حعج ااعوا ك ااب لوا ن رهم ن اظلا م اد  اا   و  ةج مرضا 

، طج ل)   ل  مق ا له) ينعج مع    تالا) اخ دن ا واا ال ب اا ن العكرذ  ا
 اعوةن ل)غ

 توصيات البحث
رج تخددم ضدد ء ا ددوسي البحدد  ا ددوليا  مددو   ارضددط مددق إ ددو  اظددرذ    اسددوا سددوةفن 

 :ةول  ة وا الآت ن نالبوحث

مددق ادد و ال  سددب م  مرضددا العددكرذالكشددن اددق الفدد  اا اإحوة ددن الكوم ددن لدد    ل4 
ادددددا ت ظ دددن هدددض  الفدددد  اا ةصددد  ك سدددد لن ممددددو  إ دددرا ا) م اااشدددطنا  معدددوا ي)
 .ا)      عا) م تصح   اظراي) العدب ن   

 د دد  م تيندد  ت رتكددو ه)  اامددر الددضذ مرضددا العددكرذضددر  ك ت ا ددن ااسددر  صددوسص  ل0 
 غل  ا) ب لوا نااعوا ك ااااتكو  ال  ترسخ ت ني  اوةن تد  ا)اعو  ن هوه
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 المرايع
اازدددددد   :الفدددددوهرك غااعدددددوا ك ااب لوا دددددن  ال  اتدددددق ااادددددخغل0881ةشدددددر    ر ددددد  اإسموا ددددت

 ااصر نغ
لددد    ولبدددوا  لغ     اا  سدددن م ت ل دددن ااعددد  ل ن ااب لوا دددن0881مشدددوات  ا آو سدددين  

 .الر و ا بومينن ااد  سين   اموبع ك سولن  غاارحدن الثوا  ن ةوا ا س ا ك م ن

 غ ااب ااع  ل ن ااب لوا دن لد   الشدبو  العدين  ذ  سدبت ت ل  ادولغ 0884فا     اا و ثلم
 .مر ز ال  اسوا  البح ب: الر و 

 ا   :الفددوهرك غ  اسددوا   دد ب مينوةددرك م الصددحن ال دعدد نغ ل0882 لدد  ة دد ما   ااد ددت
 ال ا ن الينرة نغ
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 ا ا اددددو ةول حصدددد ت  لغ العددددد   ال ينددددو ني  ااعدددوا ك ااب لوا ددددن0844 إ  ددددوس ا ال سددد الم
 042لا 4  75اا صد  كا  لاددن الجة دنا بوميندنال  اسلم ل       اارحدن الثوا  نغ 

- 027. 

ااعدددوا ك ااب لوا دددن  ا ا ادددو ةددد  ك ا  دددوك لددد    غل0882ح دددو  لاددد   ةدددو    اسددد لو 
ا  د دددن الجة دددنا  سدددولن موبعددد كغمدددر   العدددكر ااراهدددق "  اسدددن سددد ك مج ن  د   ك دددن"

 بومينن الزاوف قغ
العدين   ن  ا ا ادو  ااع  ل ن ااب لوا ن ل    د   الجوميندوا غل0841هو ذ   االشلرذ

غ الجوميندددوا ا ك م دددن  ااهد دددن ج  دبدددنةدددول الم ال ادددوسلم ااب لدددوالما   اسدددن مفو ادددن ةددد
 .لديند   اام  ن بومينن او ن الينرة ن  سولن      ا ا

ااعدوا ك ااب لوا دن  الصدحن  غل4221 لد  العد     االدر ق ا اب  ل   ر س االش و  
 اازد  ااصر نغ: الفوهرك غال دع ن "مرابينن اظر ن    اسوا تطب ف ن"

ااعددددوا ك ااب لوا ددددن  لددددو  دددد   او ا  ددددن مددددق      غل0880سمددددوح  م ددددو   لدددد    ا لدددد 
ا  د ددن الجة ددنا  سددولن موبعدد ك غضددينو  العددلب  ا ا اددو ةددبين  م نددكاا الشخصدد ن

 بومينن   طوغ
ال ال  دددن  لدددو  ددد   او  لغ ااينومددددن0882تدددو زك   سدددن   اا ابددد  ا  ددد سددداا ةددد  ذ ام صددد  

  ولبددوا اارحدددن الثوا  ددنغ   ل ن ااب لوا ددن لدد    دد  ااة ددوء  ا ا اددو ة حلددت ااعدد 
 غ447 – 442 ال01  48مصرا  -  اسوا الطد لن

الجعددل ن  ال دعدد ن   دد  اا الصدحن غل0882ادزك ابدد  الكدر    اا مددبر  اينددن سد   ا  سدن
  اسددددوا ارة ددددن م اددددد)  لادددددن غلكبددددو  العددددق ااف لددددج م     الراو ددددن   ددددك ااف لددددج
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