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 ملخص البحث
كيفيدددة يو يدددن التالميدددا  المسدددا د  لتددد خ    علددد يهددددل ال اددد  ا دددار    التعدددرل 

التغذية السمعية المريد  داخل برامج علاج التلعثم ويعتد  ذدذا ااهدا  لا عدلاج التلعدثم مد  
ااهاذدددا  ا ديثدددة الددد  يددددمج بدددة المدددداخل الم تلفدددة لعدددلاج التلعدددثم ويركددد  علددد  العدددلاج 

ة للاسددتفاد  مدد  التادددم العلمدد  الشددامل اددذا اابددتراد متعدددد ايعددرامح وأي ددا لا  اولدد
وياددددم ال اددد  عدددرمح لتعريدددن  .لعثمدددو الدددذش يشدددهد  العددداع والدددذش يعددديت  يددد  اي دددراد المت

وأس اد ومراحل التلعدثم وكيفيدة يشد يلأ اي دراد ذوش ابدتراد التلعدثم و تويدا  الد امج 
المسددددا د   ةا ديثدددد التالميددددا العلاجيددددة الخاصددددة بددددالتلعثم ويعريددددن التغذيددددة السددددمعية المريددددد  و 

وياددم ال اد  وموعدة مد  الدراسدا  ا ديثدة الااىمدة علد   لت خ  التغذيدة السدمعية المريدد 
مادددترب ربددداع  ايبعددداد لمدددا سددد   ياددددم ال احددد   ااسدددت دام التالميدددا  المسدددا د . واست لاص ددد

 المفيدددد . ويلمتهددد  ال ادد  ة موعددة مدد  التوصددديا  ملمهددا أ دد  مدد لتشدد يلأ وعددلاج التلعددثم
اسدددت دام التالميدددا  المسدددا د  ا ديثدددة لعدددلاج  لة لا وددداض ابدددترابا  الكدددلاملجميدددل العدددام

 التلعثم.
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Abstract 
Using Assistive technologies of Delayed Auditory Feedback 

(DAF) in Stuttering Treatment Programs 

Dr. Yossef Mohamed Yossef Eid 
Associate Professor 

Special Education Department, Faculty of Education - King Khalid 

University 
The research aims to identify how to use techniques to support the 

delay of auditory feedback within the programs of the treatment of 

stuttering. This approach in the treatment of stuttering is one of the 

modern approaches that integrate the various approaches to 

treatment of stuttering and focuses on the comprehensive treatment 

of this disorder and also in an attempt to take advantage of scientific 

progress. The research shows a presentation of the definition and 

causes of stuttering and its stages of development and how to 

diagnose individuals with stuttering and the contents of the 

treatment programs, the definition of auditory feedback and the new 

techniques supporting delaying feedback. The research presents a 

series of recent studies based on the use of techniques to delay 

delayed feedback. In conclusion, the researcher presents a four-

dimensional proposal for the diagnosis and treatment of stuttering. 

The research ends with a set of recommendations, including the use 

of modern support techniques for the treatment of stuttering. 
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 البحث مقدمة

التلعددثم أحددد اابددترابا  الكلاميددة الدد  ي دديك ال ددغار والك ددار ويشددف  ملمدد   سدد ة  
تداج يحك    م  ايطفاض ق ل س  السادسة ب ور  يلااىية ولك   ذا استمر بعد ذدذا العمدر 

( (Stuttering   التدخلا  وال امج العلاجية المت   ة. ويتل  عل  التلعثم ب مريكا 
 (. Dysphemiaسم  )ي ا( وعلمي  Stammeringولا  نجلترا يتل  علي  )

 دديك يأ  التلعددثم  Chesters, Mottonen, Watkins, (2018ذكددر )و 
وعددلاج ذددذ  اللمسدد ة  %1سددتمر مددل ال ددالغة بلمسدد ة ي ددل    يمدد  ايطفدداض و  %5حددوار 

مدد  الم ددابة ال ددالغة دثددل أحددد التاددديا  العلاجيددة لا ودداض عددلاج ابددترابا  الكددلام، 
ا ديثددة الدد  يث دد  وااسددتعا ة بالتالميددا  المسددا د   تدددخلا اسددت دام كثدد  مدد  الولددذا يددتم 

 خرى.ااا  ض التالميا بع ها اللم اب مل بعض ا اا  وا يتاا  ذذا اللم اب ل ع
وذلمداك الكثد  مد  الدراسدا  وال ادو  الدد  ي كدد علد  دور التغذيدة السدمعية المريددد  

يت يددد  ياددوم بتددد خ  ، أو لجهددا  عددثماسدددت دام المتلمددل و  الا خفددض مسددتوى التلعدددثم وحددديث  
الكلام بج ء م  الثا ية  هدر التاسد  علمدد كثد  مد  ا داا  ولكد  ع ياددم ذدذ  التالميدا  

المريدد   السدمعية اللم اب التام لكل ا اا  ال  است دم  ايجه   الخاصة بت خ  التغذيدة
(Gully, 2018.) 

يسدهل مدد   تلعددثمايدديم والعدلاج الشدامل لل   أ  الت Coleman, (2018) أشدارو 
ب دددور   والتعامدددل معددد بدددتراد ذا ااجميدددل العوامدددل المسددد  ة اددد عدددلاجدور ااخ ددداىية لا 

وذددذ  الترياددة أ  ددل مدد  التركيدد   شدداملة لل وا ددك الم تلفددة والمتعدددد  للابددتراد، متكاملددة
 عل  خفض أعرامح التلعثم الظاذر   اط. 

   التمتمة والف  د   والت يد    أشارلعثم اصتلاب ( أ  الت1111العتية )  وباأو 
بدددة ايطفددداض، وأسددد اب  معادددد ، ولكددد   الا الكدددلام، والتلعدددثم أكثدددر عيدددود الكدددلام شددديوع  

اللمظريددة الااىلددة بدد   أساسدد  وملمشدد   يرجعددا     عوامددل  فسددية ذدد  أكثددر اللمظريددا  العلميددة 
( لا مع م علم الدلمف  والتدك اللمفسد  1995) ا ميد وكفالا ع د وأشار .وق وا   اشيوع  
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 ل ل ددة(    أ  ال1111)بددراد  وصدداد  أشددار و  .التلعددثم والتهتهددة والت يدد   لا يعريددن واحددد   
 ذو المف ل بة جمهور ال احثة. ل ل ةيع  علمها بالتهتهة والتلعثم ولك  الم تلح العلم  ال

( مد  %1كلة التلعدثم  سد ة )والتلعثم شكل م  أشكاض ابترابا  التلاقدة، ويشدكل مشد
.  ذ ي دددل عددددد مددد  يعدددا و  مددد  التلعدددثم لا الوايدددا  المتادددد  وحددددذا    مليدددو  ومدددول السدددكا 

( م  حاا  التلعثم ي دأ لا مرحلدة مدا ق دل المدرسدة، حيد  يد داد عددد %55طفل وراشد. وأ  )
 (.Riper, 2009) (1-4ع  عدد ال لما  بلمس ة قد ي ل    ) لعثمةايواد المت

، ومددل الوصددوض    سدد  عثمددو ( مدد  ومددول أطفدداض مرحلددة الريددامح يتل%4وذلمدداك حددوار )
( مدد  ايطفدداض %55، و   )عثمددو مدد  ايطفدداض يتل ا( ياري  دد%3(    )%1الدراسددة،  ه دد  مدد  )

 ا أ  الكثد ي  مدلمهم يتدورو   ؛يستمرو  لا التلعثم وذدم راشددو  عثمو لتلا س  العاشر  الذي  ي
. )1114مشددكلا  ش  ددية، مثددل الخ ددل واا سددااد واا تاددار    الثاددة لا الددلمف  )سددليم، 

 ددأ لددى ايطفداض ملمدذ السدلمة الثا يدة حد  ي   أ  التلعدثم  Mash & Wolfe, (2005) أشدارو 
 .السلمة السابعة وي   ب فة عامة علمد س  الخامسة

 Diagnostic and) للابددترابا  العاليددة والإح دداى ويحتددوش الدددليل التش ي دد  

Statistical Manual of Mental Disorders, 2013)   علدد  م ددتلح ابددترابا
 : ي لمفها   و  Communication Disorders التواصل

  (Language Disorders).ابترابا  اللغة -
 . (Speech Sound Disorders)الكلامصو  ابترابا   -

 (Stuttering).التلعثم -
 Social (pragmatic) communication .ابدترابا  التواصدل ااجتماعيدة -

disorder 

 Communication Disorders not).ابدددترابا  التواصدددل دددد  ا ددددد  -

specified) :التلعثم(Stuttering) 
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 Kirk, Gallagher, Coleman and Anastasiow, (2006) عدرل
ابترابا ". وذكدروا أ  التلعدثم أكثدر ، أو "سريا  الكلام بدو  أش معوقا  :لتلاقة ب نهاا

ظهددر مدد  خددلاض يكددرارا  لا ايصددوا  والمادداطل والكلمددا  ي  اابددترابا  التلاقددة شدديوع  
 يكو  م اوبة بالال  والتوير وحركا  يشلم ية.

ع ددار  عدد  ابددتراد لا التلاقددة " :( ب  دد DSM-V, 2013التلعددثم لا ) عدُدرلو 
ابددتراد لا  مدد  يددد   الكددلام وا دددي  ب ددور  ا يتلماسددك مددل سدد  ، أو العاديددة للكددلام

 تلأ التلعثم باآتي  : يخ، و "الفرد ومل مهاراي  اللغوية
 يرديد ل و  معة. -1
  . ا طالة لا بعض ايصو  -1
 الكلما  المتاتعة. -3
 التاتيل المفاجئ للكلام. -4
 حوض معلماذا.عدم  ت  الكلمة والدورا  والإسهاد -5
 يرديد الكلما  خاصة الكلما  ذا  الماتل الواحد. -6
   تاج الكلما  بجهد بد  مفرط. -5
التلعدددددثم لا مع دددددم علدددددم الدددددلمف  والتدددددك اللمفسددددد  ب  ددددد  يكدددددرار ل صدددددوا   عدددددرلو  
الكلمددة و طالددة ادددا مددل يددردد وا اتددال يعدددو  المددتكلم  هددو ابددتراد لا  يادددال ، أو والمادداطل

ا ددداا    اابدددتراد علمدددد حدددوار واحدددد لا الماىدددة مددد  ايطفددداض ويشدددفالكدددلام، ويحدددد  
 الخفيفة عاد  عل  نحو يلااى ، أما ا داا  الم ملمدة  تتفداقم لا المواقدن الد  يتتلدك يواصدلا  

 (. 1995)ع د ا ميد وكفالا،
ابتراد لا  ياال الكلام وطلاقتد  يتميد   مدا " :( التلعثم ب   1113ويعرل با ة )

 ."الإطالة يصوا  الكلام، أو بالتكرا ر، أو للا رادشبالتوقن ا
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ابدتراد لا ال عدد الد مل للكدلام، حيد  يلماتدل " :التلعدثم ب  د  Riper, (2009) عدرلو 
التوقددددن الددددوق  عدددد  ، أو الإطالددددة لا ايصددددوا  والمادددداطل، أو ا سددددياد الكددددلام  ياددددد  التكددددرار

 ."المجاذد  والإح امالكلام، بالإبا ة    ردود أ عاض قاىمة عل  
 

 أسباب التلعثم:
أثلمداء  اللعداد تي دة بدعن لا  د يحدأ  التلعدثم قدد  Bahadorinejad, (2012)ذكدر 

 . يس ك يتويل لا بعض ايلفاظ، أو الكلام مما يس ك يكرار د  طوع 
(    أ  سددد ك التلعدددثم معادددد ومركدددك  دددلا يوجدددد  دددوذج 1115ج يدددل وشدددع ا  ) أشدددارو 

لا بعددض ا دداا ،  اواحددد ما ددوض مدد  الجميددل،  العوامددل الوراثيددة )الجددة( مدد  المعتاددد أ  اددا يدد ث   
 ايشددد الم الملماددددرو  مدددد  أسُدددر اددددا يددداريض بدددالتلعثم يكو ددددو  عربدددة ل صددددابة، وأي دددا يوصددددل  

وير المددض    أ  ذلمداك اختلا دا  لا  شداط المددض باللمسد ة ل شد الم الددذي  الدراسدا  المتعلادة بت د
 يعا و  م  التلعثم علمد ماار تهم بآخري  يتادثو  بتلاقة.

   :  قد يرجل أس اد التلعثم أ  Freiterg & Karen, (2002)وبح أو 
يكددو  لمددتج عدد  اسددتعداد وراثدد ، وقددد يأسدد اد ع ددوية:  ذ يوجددد اعتادداد شدداىل بدد   التلعددثم  (1)

السدد ك الع ددوش الم اشددر لا التلعددثم خلددل لا الإدراك السددمع ، وقددد يكددو  لدد  أسددا  ع دد  
 ددايج عدد  عدددم يتددوير اايملمددة الدماديددة الملماسدد ة، حيدد  ع يتددور أحددد   ددف  الدددما  التدد ث  
اللا م للادي  الملماسك،  با ة    احتماض وجود يشدويت لا يوقيد  أيدة ع دلة ادا علاقدة 

 .ذلك الشفا  والفم بالكلام ةا لا
يوقعدددا  ايبدددوي  دددد  الواقعيدددة مددد  التفدددل: يددد دش    بدددغوطا  علددد  ايطفددداض ير دددل مددد   (1)

 .قلاهم
كدددو  التلعدددثم رد  عدددل لل دددغط والتدددوير الدددذي  يعدددا  مدددلمهم التفدددل  تي دددة شدددروط التربيدددة يقدددد  (3)

حرمدا  التفدل مد  عتدن و  .السدلتوية وي دارد التيدارا  ويعدارمح ااهاذدا  بدم  ايسدر 
 .العيت بم  أجواء عاىلية يعيسة، أو أبوي  أحد
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  ددراط الوالدددي  لا رعايددة التفددل و حاطتدد  بالتدددليل، ممددا يحرمدد  مدد  التدددرد علدد  ااسددتالالية  (4)
وااعتمدداد علدد  الددذا ، يددلمعك  ذلددك علدد  علاقتدد  مددل أقرا دد ، حيدد  يتعددرمح     ددول مدد  

 .ا اد والغ   م  ق لهم
 .ابة بيد  اليمنىقسر طفل يكتك بيد  اليسرى عل  الكت (5)
 الفشل لا التا يل الدراس . (6)

 
 مظاهر التلعثم:

لا أربعدة  اداط  عثمة( مظاذر التلعثم ال  يظهر لدى المتل1116)ال  لاوش وبح أ
 رىيسة وذ : 

 :الإعاد  -1
 يكرار ج ء م  الكلمة مثل )ك. ك. كل يوم(.•
 .يكرار الكلمة كلها مثل أ ا. أ ا. أ ا مسا ر•
 .الع ار  ككل لماذا ذذ   لماذا ذذ   لماذا ذذ  يكرار •
 .يتويل ال و  مثل جاااش•
ع ددارا  اعترابددية مثددل ، أو كلمددا ، أو  مادداطل، أو الإدخدداض:  قاددام أصددوا  -1
 .أم،  ذ

المراجعة: وذلك ب   ياتل  كر  ويرجل     كدر  أخدرى مد  مثدل أ  يادوض: أ دا  -3
 م .رح  اليوم..  ة لع  ؟ وم  ثم يكمل كلا

لا الددلممط، كدد   ياددوض التفددل: أ ددا  التتويددل: ويكددو   هددور ذددذا السددلوك قلدديلا   -4
 اسم .

  :ي ( مظاذر التلعثم لا اآت1111أمة )  وباأو  
 Repetitions :التكرار -
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أحددد أعددرامح التلعددثم ايكثددر  ، حيدد    دد تلعددثمالمميدد   لل    التكددرار يعددد مدد  أذددم السددما  
بالتتابل لدرجة يلفد  ا ت دا  المسدتمل، و  يكرارا  بال و   فس  خاصة علمدما تحد  عد  اشيوع  

 .يعت  التكرارا  م  ايعرامح الممي   لوجود التلعثم
 Prolongations الإطاا  - 

ذددو الإطدداا  ال ددويية، حيدد  يتددوض  تدد  ال ددو  لفددتر   تلعددثمذلمدداك شددكل هخددر ذددام لل 
الكلامد ، حيد    د  مد  اللمدادر  اابدترادمد   اذا اللمول اذام   أطوض، ويعد  طالة ال و  شكلا  

 ذا  خ داى  الكدلام أ  التلعدثمأ، كمدا أ د  مد  ايشدياء المعرو دة لددى عثمةوجود  لا كلام د  المتل
 تتور ب ور  سيئة أش م  يكرارا  صويية وماتعية     طاا  صويية.ييرك  سول 

  : Blockages الإعاقا  الكلامية() التوقفا  الكلامية - 
تحد  التوقفا  الكلامية بسد ك ا فدلا  مدا لا مكدا  لا الجهدا  ال دوي  يد دش     عاقدة  

ا ركددة اآتليددة للكددلام، بالإبددا ة    بددغط مسددتمر مدد  ااددواء خلددن  اتددة الإعاقددة، وقددد ي دداحك 
يا در ، أو لا الع لا  علمد  اتدة الإعاقدة. وقدد يتدوض مدد  التوقدن اواريعاش   اذذ  التوقفا  يوير  

يت ايددددد التددددوير الع ددددل ، ويلاحدددد  حدددددو  يلددددك ، أو لشددددد  اابددددترابا  وبالتددددار يتلمدددداقلأ اي ع دددد
 الكلمة.، أو الإعاقا  ب ور  متكرر  لا بداية  ت  الع ار 

 
 مراحل تطور التلعثم:

 دددددددأ بالتشددددددلم ا  ي( أ  التلعددددددثم لا كثددددد  مدددددد  ا ددددداا  1111بددددددراد  وصددددداد  )  ذكدددددر 
 امعيلم ددد اماتع ددد، أو اقفيدددة،  فددد  ال دايدددة يدددردد الم ددداد صدددوي  تتدددور  ر التشدددلم ا  التو يااذت ا يدددة ثم 

و لا ذذ  ا الة يتلد  عليهدا اسدم التشدلم ا  ااذت ا يدة و ذا صداحك ذدذا الترديدد  اا  رادي   ايرديد  
 طدرال أطلد  عليهدا ليوقفا  كلامية ي اح ها يال ا  لا ع لا  الوجد  وحركدا  دد   راديدة 

تتدور  يهدا التلعدثم يد  و يحذلماك  ترا  معيلمة م  مراحل اللممو الم تلفة ، اسم التشلم ا  التوقفية
 :د  التلعثم لايحأكثر م  د ذا  اد 
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 دالتردد ملمتشدر بدة ، اسدريع   اسدلموا  وذد  الفدتر  الد  يلممدو  يهدا اللغدة  دو   4 - 1.5ما بة  (1)
لددذش قددد ايطفدداض لا بدايددة يكددوي  اللغددة ويتلدد  علدد  ذددذا ال ادد  عدد  الكلمددا  الملماسدد ة ا

 يظهر  يها التردد والتكرار "بالتلعثم الفسيولوج ".
س  السادسدة  هدو لا العداد  سد  االتادا  بالمدرسدة واا ف داض عد  ايسدر  ومد  الت يعد   (1)

ال يئددة المدرسددية  أ  يشددعر ال ددغ  بدد عض التددوير أثلمدداء ا تاالدد  مدد   دديط ايسددر  المدد لول   
 .الغري ة علي 

  يشعر  يها المراذ  بالال   تي ة للتغ ا  ال  يترأ علي .س  ال لو  وذ  الفتر  ال  (3)
 ( أ وال ومراحل يتور التلعثم لا ثلاثة مراحل:1119وحدد عيد ) 

 قادددام لددد عض ، أو يوقدددن، أو  طالدددة، أو ظهدددر التلعدددثم لا شدددكل يكدددراري :التلعدددثم الكلامددد  (1)
تسد ك ي، أو التلعثم  ايج ع  ابتراد  فس  كدالال  اكو  ذذيوالكلما  وقد  صوا اي

 كو  مكتسك م  ال يئة ا يتة. يقد ، أو كو  وراث يلا  هور ذذا الال  وقد 
يتميدد  ذددذ  المرحلدددة ب يدداد  عدددد المشددكلا  اللمفسددية الدد  يعدددا   :التلعددثم الكلامدد  اللمفسدد  (1)

الخ دل  –شدكلا  )الالد  بجا ك الوقفدا  والتكدرارا  الكلاميدة ومد  ذدذ  الم عثمملمها المتل
 اا تواء واا سااد(. –ااكتئاد  – الأ يادير الذا   –

يتميدد  ذددذ  المرحلددة ب يدداد  عدددد ايعددرامح الجسددمية الدد   :التلعددثم الكلامدد  الددلمف  جسددم  (3)
معا دا   داذر  وابداة بجا دك الوقفدا   عدثمي احك ابتراد التلعثم والد  يعدا  ملمهدا المتل

 المشكلا  اللمفسية الم تلفة.والتكرارا  مل  ياد  حد  
 

  تشخيص التلعثم:
(  جدددراءا  يشددد يلأ التلعدددثم لا الكدددلام علددد  اللمادددو 1995)لادددد حددددد الشددد لأ

 التار: ملاحظة كلام التفل أثلماء حديث  مل الوالدي  وايخو ، وهميل الملاحظا  حوض: 
  ول التلعثم. (1)
 مدى معا ا  التفل م  التوير واا فعاض.  (1)
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 ورد الفعل حياض اابتراد.ا الة ال اية  (3)

 الظرول ال  يعرمح اا ق ل يعرب  للابتراد. (4)

يس يل عيلما  م  كلام التفل أثلماء التاد  مل الوالدي  وايخو  وايقرا ، وأثلمداء الادراء ،  (5)
 وتحليل ذلك.

يكرار ذدذ  الإجدراءا  لا مواقدن فتلفدة لا الملمد ض، والمدرسدة، وذلدك دددل تحديدد الظدرول  (6)
 ا التلعثم بال  ط وبالتار يتم التركي  عليها أثلماء  عداد ال  امج العلاج .د   يهيحال  

 ( أ  يش يلأ ابتراد التلعثم يعتمد عل  الإجراءا  التالية:1116وذكر الفرماوش )

دراسة يداريض ا الدة: لمعر دة العوامدل ايسدرية واللمفسدية وااجتماعيدة والتعليميدة ا يتدة با الدة  (1)
 سر  بابتراد التلعثم.ومدى است  ار ا الة واي وس  بداية التلعثم

الفاددددلأ الكليلمكدددد : يددددتم ذلددددك لدددددى ط يددددك فددددتلأ لمعر ددددة مدددددى سددددلامة أع دددداء اللمتدددد   (1)
 والكلام والجها  الع  .

اسددت دام أش مدد  قددواىم ، أو اسددت دام اخت ددارا  اللغددة: الدد  يشددمل أبعددادا لتلاقددة الكددلام (3)
 مظاذر التلعثم لدى ا الة. الملاحظة الخاصة بابترابا  التواصل لتاديد

دكدد  اسددت دام اخت ددارا  وماددايي   فسددية أخددرى: كاخت ددارا  الش  ددية وماددايي  الالدد   (4)
 والإح اط ود ذا للوقول عل  العوامل اللمفسية ال  أد  با الة    التلعثم. 

 
 :مقاييس تشخيص التلعثم

عل  أربعة اخت دارا  وذد  ( ويشتمل ذذ  ال تارية 1111بتارية كلامية  فسية  عداد عيد) (1)
واخت ار يشد يلأ الخ دل  عثمةاخت ار يش يلأ التلعثم واخت ار يش يلأ الال  لدى المتل

 .عثمةواخت ار يادير الذا  لدى المتل عثمةلدى المتل

 (.1115 لا المرحلة اابتداىية  عداد )حسيك، تلعثمبتارية يش يلأ ال (1)

 .(1115،شن عداد )كا عثماستمار  دراسة حالة التفل المتل (3)
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( 1115لا )كاشدددن، (Hamaguchi,2001) اسدددتمار  قيدددا  معددددض التلعدددثم  عدددداد (4)
 –السدلوكيا  ا ركيدة الم داح ة  –ااستمار  م  أربعدة أجد اء )معددض التكدرار  ويتكو  ذذ 

 .حساد معدض التلعثم( –است ابا  الت لمك 
 (.1115أدا  قيا  شد  التلعثم )ال هالم، (5)

 (.1995ابترابا  اللمت  والكلام  عداد )الش لأ،استمار  دراسة حاا   (6)
 

 علاج التلعثم:
ايسدددا  علددد  أ  بدددرامج عددلاج التلعدددثم يعتمددد لا  Andrade, (2003وبددح )أ

الثددا  يركدد  علدد  يعددديل التلعددثم.   ايوض لا يشددكيل التلاقددة وااهددا  اهدداذة يتمثددل ااهددا
ا  الت لمدددددك والم ددددداول ويتمثدددددل ذددددددل ااهدددددا  الخدددددالم بتعدددددديل التلعدددددثم  فدددددض سدددددلوكي

. وعلدد  الجا ددك ااخددر  دد   بددرامج يشددكيل عثمددةوااهاذددا  السددل ية الدد  يعددا  ملمهددا المتل
ليكددو   تلعددثمعدد  طريدد  اسددتثار  الم عثمددةالتلاقددة تحدداوض تحسددة التلاقددة ويلمميتهددا لدددى المتل

 والتاكم  يها.  كلماي عل  مراق ة   اقادر  
 

 :طرق علاج التلعثم
 :العلاج النفسي (أ

مددد  الممكددد   حالدددة ايطفددداض ذوش المشدددكلا  اللمفسدددية واا فعاليدددة الددد  يددد ثر علددد  
العدددلاج اللمفسددد ، يلدددك العلاجدددا  ي كدددد علددد  أ  التلعدددثم ، أو التلعدددثم    العدددلاج باللعدددك

 عرمح لمشكلة  فسية ديلمامية مت صلة وعمياة. وذذا اللمول م  العلاجدا  ا يهدتم  ا قلديلا  
 دا يركد  علد  المسداير  اللمفسدية للتفدل وا يدل الد اعيدة وابدترابا  بالتلعثم لا حد ذاتها، و 

الش  دية والالد ، وبعدض المشداعر السددل ية ايخدرى والعلاقدا  ال يلمش  دية. ويدرى أ  ددار 
ذدددذا اللمدددول مددد  العدددلاج أ ددد  مددد  الممكددد    الدددة المشدددكلا  اللمفسدددية وبالتدددار الدددت للأ مددد  

 (Bloodstein, 2007). أعرامح التلعثم
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 :البيئيالعلاج  (ب
ذو  جراء علاج  يرك  عل  المتغ ا  ال  هدرى لا بيئدة التفدل والد  يعتادد أنهدا يسداذم لا 
استمرار التلعدثم. ومد  خدلاض الملاحظدة الم اشدر  وماابلدة الوالددي  وايسدر  يحداوض ايخ داى  تحديدد 

يدد وض ، أو عددثميلددك العوامددل ويغيدد  بيئددة التفددل حدد  يددلم فض العوامددل الدد  يدد دش    اسددتمرار التل
 .)1111)أمة،  اتمام  

 :العلاج بالتفاعل اللفظي بين الطفل والوالدينج( 
يري ط ذذا العلاج ب سداليك عدلاج خفدض ا ساسدية واا دترامح الدذش يد    ذدذا اللمدول مد  

لممدددو لا  ددديط اجتمددداع  مددد  خدددلاض التفاعدددل اللفظددد  يالعدددلاج ذدددو أ  التلعدددثم لا مرحلدددة التفولدددة 
. وبعددد ملاحظددة ايخ دداى  يلعثمدد  الوالدددي ، و لدداض الوالدددي  لدددعم التفددل واسددتمرارالسددل  مددل 

التفل، ويوج  الوالددي   يلعثمللتفاعلا  اللفظية بة التفل والوالدي  يجك أ  يحدد بدقة أس اد 
ل سددداليك العلاجيدددة ال ددداياة الددد  دكددد  مددد  خلاادددا خفدددض لجل دددة التفدددل، ويادددد  الوالددددي  

 م يد م  ايشكاض الملمت ة للتفاعل اللفظ  ال دايح مدل التفدل ويت ياهدا لا الملمد ض للتدريك لتعلم
(Kalinowski, 2006). 

 :( التدريب على الاسترخاءد
يت م  ذذا ايسلود يدريك التفل علد  ااسدترخاء أثلمداء الكدلام، ويلد م ذلمدا معر دة كيفيدة 

وقددددد  .اللمتدددد  والكددددلام خاصددددة ممارسددددة بر ددددامج ااسددددترخاء لم تلددددن أجدددد اء الجسددددم عامددددة، وأجدددد اء
   وجهددة اللمظددر الدد  يفسددر التلعددثم لا  ااسددت دم الدد عض ذددذا ايسددلود لا عددلاج التلعددثم، اسددتلماد  

بددوء مددا يتعددرمح لدد  التفددل مدد  يددوير وقلدد  يجعلدد  ي ددغط علدد  أجهدد   ال ددو  واللمتدد ، وذدد  أمددور 
ويتتلددددك ذددددذا  .ةدكدددد   لدددديلأ التفددددل ملمهددددا أثلمدددداء ااسددددترخاء ممددددا يسدددداعد  علدددد  الكددددلام بتلاقدددد

علدد  بدد ط الددلمف ، ويعلددم ااسددترخاء كدد  يسددتتيل يعمدديم  تدداىج  اايسددلود يدددريك التفددل جيددد  
ذلدددك خدددارج جلسدددا  العدددلاج ولا مواقدددن ا يدددا  العاديدددة، وذدددو أمدددر قدددد ي دددعك علددد  كثددد  مددد  

 (.1995ا اا  )الش لأ، 
 Fluency Shaping Therapy :( العلاج السلوكي لتشكيل الطلاقة ه
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تم هلمددك العمددل م اشددر   تلعددثمعددد  سددلموا  مدد  يدد ث ا  اللمظريددة التش ي ددية للملمددذ 
مدل التلعدثم الم كدر  امدل كدلام الدذي  يعدا و  مد  التلعدثم، حيد  يدرى الخد اء أ  العمدل م اشدر  

للتفددل مدد  الممكدد  أ  ي يددد مدد  وعدد  التفددل ةشددكلة التلعددثم لديدد  وي يددد بداخلدد  الشددعور 
ور ب  دد  شدد لأ فتلددن عدد  اآتخددري ، وذلمدداك   عددة ملمتايددة بددالال  والشددعور بالددذ ك والشددع
 علمدددما يركددد  العددلاج الم اشددر علدد  التلعددثم ويا لهدددا وبدد تها انحددو ذددذ  الفكددر  وخ وص دد

(Ward, 2006). 
يهدددل العددلاج بتشددكيل التلاقددة    يعلدديم التفددل المتعدداي بعددض الفلميددا  يسددتتيل 

ومددد   . داض التلعدددثم بكدددلام ط يعددد مددد  خلاادددا أ  ي يدددد مددد  الكدددلام ال دددايح وبالتدددار اسدددت
التدددر  المسدددت دمة لا ذدددذا المدددلمهج ذددد  يلمظددديم العدددلاج بشدددكل يسلسدددل  دكددد  مددد  خلالددد  
  تاج التلاقة لا الكلام لا مستوى الكلمة والكلمتة. ومدل ياددم المتعداي لا ا ا ظدة علد  

لتددر  ايخددرى التلاقددة لا الكددلام  دده  المعدداي يسددع      يدداد  درجددة يعايددد الكددلام، ومدد  ا
لا ملمهج يشكيل التلاقة ذ  يغي  أ اط كلام المتعاي م  خلاض ال طء لا الكدلام وال يداد  

اادددد  التلاقددددة تاادددد  ايذدددددال العلاجيددددة لا العيدددداد  أش يتلا الكددددلام. وعلمدددددما ي ايدددددريجي  
 دددي تط لتعمددديم ذدددذ  الخددد ا  اللماجادددة خدددارج العيددداد  لا بيئدددة التفدددل ا يتدددة )ال ريادددا ، 

1115.) 
 

 :Delayed Auditory Feedback)تأخير التغذية السمعية المرتدة )
( ذو أوض (B.S. Leeأ   Borsel, Sierens & Medeiros, (2007) ذكر

مدد  أختدد  يدد ث  يدد خ  التغذيددة السددمعية المريددد  علدد  طلاقددة ايشدد الم العددادية وذلددك لا 
 مشدكلا  لا الكدلام( و هر م  خلاض ذلدك يد ث  وابدح يسد ك لا  هدور 1951عام )

كدددا  ذلمددداك   الددددى عددددد مددد  أ دددراد عيلمدددة الدراسدددة وذلدددك لا شدددكل بدددطء لا الكدددلام وأحيا  ددد
لميا  يوصدددل   تددداىج عددددد مدددد  ييوقدددن كامدددل أثلمددداء التادددد . وبعدددد ذلددددك ولا  دددتر  السدددت

الدراسددا  وال اددو     أ  بددرامج التغذيددة السددمعية المريددد  تحسدد  مدد  طلاقددة الكددلام لدددى 



15 

 

ذلمددداك بعدددض ايدلدددة علددد   اعليدددة اسدددت دام اسدددترايي ية يددد خ  التغذيدددة  ا. وحدددديث  لعثمدددةاي دددراد المت
 .(Stuart & Kalinowski, 2004السمعية المريد  لا علاج التلعثم وذذا ما أكدي  دراسة )

 ,Medical Dictionaryويعددرل يدد خ  التغذيددة السددمعية المريددد  لا الاددامو  التدد  

يست دم لعلاج التلعدثم يدتم  يد  يسد يل كدلام ا الدة ومد  ثم سماعهدا ع ار   ظام " :ب نها (2012)
جها  ل ذ  مدل يد خ  بفدار   مدل مد  الملد  ثا يدة. ممدا يحسد  التلاقدة لددى ، أو م  خلاض سماعة
 ."عثمةعدد م  المتل

( يد خ  التغذيدة السدمعية المريدد  Borsel, Sierens & Medeiros, (2007) عدرلو 
تم  يها ياد  يغذية راجعدة للكدلام الملمتدو  مد  المتادد  يذ يد  مدل يد خ   مدل ب نها استرايي ية ي

 .اق   جد  
أ  دل مسدتوى  Kalinowski, Stuart, Sark; & Armson, (1996) عدرلو 

السدددمعية المريدددد  يلمدددتج علمددد  أق ددد   لتددد خ  التغذيدددة السدددمعية المريدددد  ب  ددد  أق دددر يددد خ  لا التغذيدددة
ويوصددل   تدداىج ذددذ  الدراسددة    أ  مسددتوى التدد خ  قددد يددتراوب مددا نخفددامح لا مسددتوى التلعددثم. ا

أ  مسددتوى  مدد   Skotko, (2004)( جدد ء مدد  الثا يددة. وأ هددر   تدداىج دراسددة :1575بددة )
 ( ج ء م  الثا ية.:5575الت خ  قد يتراوب ما بة )

  تددددداىج الدراسدددددة الددددد  قدددددام ددددددا كدددددل مددددد  وباللمسددددد ة للفدددددرو  بدددددة الدددددذكور والإ دددددا  أ هدددددر 
Venkatesan & Sundeepkumar, (2010)  لا اسدت دام الجهدا  الخدالم بتد خ  التغذيدة

ددأ  الددذكور كددا وا أكثددر يلالسددمعية المريددد   أ هددر   أي دداو  مدد  الإ ددا  بعددد اسددت دام الجهددا . اعثم 
 المتلعثمدةأ   Grosser, Natke, Langefeld, & Kalveram, (2000)  تداىج دراسدة

مددد  الدددذكور أ هدددروا يددد خر وابدددح لا الكدددلام ماار دددة بالإ دددا  علمدددد يت يددد  بر دددامج لتددد خ  التغذيدددة 
 السمعية المريد  عليهم.

 التقنيات المساندة لتأخير التغذية السمعية المرتدة:
التغذيقققة السقققمعية المرتقققدة  لكترونقققي لعقققلاج التلعقققثم باسقققتخدا  تقققأخيرالتطبيقققل اإ -1

(Stuttering Therapy DAF) 
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رشدددادية وا ددددرامح الإذدددو ع دددار  عددد  بر دددامج خدددالم بتت يادددا  الجدددواض يسدددت دم ل 
يعدا و  ملمد  والتغلدك  ذشعل   هم التلعثم الد عثمةيعت  أدا  ط ية ولاد صمم لمساعد  المتل

 التغذية السمعية المريد . م  باست دام ي خ   علي 

 ويتكو  التت ي  م  ثلاثة أج اء: 
 11ةعدددض  عددثم ذا اسددت دم  المتل امفيددد   ذا التت يدد ذدد م قدد  للسدداعة: وقددد يكددو  (أ)

 دقياة كل يوم ولذا  هذا التت ي  م ود ة ق  للساعة.
ممدا دلماد   )شاشدة الجدواض( مراا : م  خلاض ذذ  اللما ذ  يرى المتلعدثم وجهد  لا المدراا  (د)

 التاكم لا الم اح ا  الجسمية ال  يظهر عل  وج  المتلعثم.

( ل دددددأ الجلسددددة ويجددددك أ  يكددددو  ذلمدددداك سماعددددة أذ  Startالجلسددددة: ودددددا أياو ددددة ) (ج)
مري تدة بالجهدا  ويوصد  معددد التت يد  أ  يادوم المتلعدثم باددراء  قتعدة مد  أش كتداد ددد  

 مل  ثا ية    ثا ية كاملة. 15دقياة ب م  ي خ  م   11  ك للمتلعثم لمد  

 (:Stuttering Therapy DAFو يما يل  اللما ذ  الخاصة بتت ي  )

 
 (:Stuttering Help) تلعثملل المساعدتطبيل  -2



17 

 

الددذي   ملمددذ  دتر  طويلددة أ  ااشد الم ا  مدد  المتفد  عليدد  علمي دأ ذكدري ددأ التت يد  بتوبدديح 
يعدددا و  مددد  التلعدددثم قدددد يسدددتتيعو  التادددد  بتلاقدددة عددد  طريددد  العدددلاج بتددد خ  التغذيدددة السدددمعية 

 المريد  وذلك ع  طري  عدم سمال أ فسهم علمد التاد .

 (:Stuttering Help)و يما يل   ا ذ  يت ي 

 
 
 

 (:SpeechEasy)جهاز  -3
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يشددد   المعيلمدددا  السدددمعية كسدددماعة ايذ  ولكلمددد  قددداىم علددد   اوذدددو جهدددا  صدددغ  جدددد  
 غذية السمعية المريد  ويست دم بم  التالميا  المسا د  لعلاج التلعثم.تعملية ي خ  ال

 
 

 ( SmallTalk DAF deviceجهاز ) -4
موقددل الجهددا  ب  دد  ع ددار  عدد  جهددا  صددغ  يالددل مدد  مسددتوى التلعددثم بسددرعة   ذكددرو 

ك    ويستمر التدريك عل  الجها  لفتر  ح  يتم ااستغلماء علمد  والتادد  بتلاقدة ط يعيدة 
ويعمددددل علدددد  يدددد خ  التغذيددددة السددددمعية المريددددد  بترياددددة يسدددداعد لا خفددددض التلعددددثم ومدددد  ثم 

 ج كلام .بدو  علا %51التاد  بتلاقة ي ل    
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  (SmallTalk DAF deviceصور  لجها )

   
 
 دراسات سابقة: 

   التااددد  مددد  اسدددت دام يت يددد  خدددالم بدددالجواض لا  Gully, (2018) ذدددد   دراسدددة
عدددام(  69:13بعمدددر مددد  ) عدددثم( متل13خفدددض مسدددتوى التلعدددثم. ويكو ددد  عيلمدددة ال اددد  مددد  )

 وأعرابدددد  الم تلفددددة ولاددددد اسددددت دم  ال احثددددة مايددددا  يايدددديم التلعددددثم ،عددددام( 35ةتوسددددط عمددددر )
(OASES) (Yaruss & Quesal, 2006) ولادد أ هدر  اللمتداىج أ  مسدتوى التلعدثم قدد .

 نخفدددض ب دددور  ملاو دددة لددددى عيلمدددة الدراسدددة بعدددد اسدددت دام التت يددد  الخدددالم بدددالجواض لمدددد  أربعدددة 
 أسابيل.

لا التعدرل علد  مددى  Jahromia, & Ahmadian, (2018وتمثدل ذددل دراسدة )
( 31عدد  طددر  العددلاج الكلامدد  عدد  بعددد. ويكو دد  عيلمددة الدراسددة مدد  ) عثمددةربددا اي ددراد المتل

سددددلمة( وتم يادددددد  العددددلاج للادددداا  عدددد  طريدددد  الفدددددديو   39-14يددددتراوب عمددددرذم بددددة ) عددددثممتل
 اكو فر   باست دام سكايك. وأ هدر   تداىج الدراسدة أ  العدلاج الكلامد  عد  بعدد يتمتدل بربد
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العدلاج . ولي  ذلماك  رو  بة الذكور واي ا  لا الربا ع  عثمةوابح لدى اي راد المتل
 ع  بعد. علاج الكلام د علاقة بة مستوى التعلم والعمر والع  بعد. وا يوج الكلام 

التاادد  مدد   Ritto, Juste, & Andrade, (2015) وكددا  ذدددل دراسددة
 Speech Easyالفددددرو  بددددة المتلعثمددددة والعددددادية لا الكددددلام علمددددد اسددددت دام جهددددا  

ةتوسدددط عمدددر  (عدددام 41-11(  دددرد بعمدددر يدددتراوب بدددة )11ويكو ددد  عيلمدددة ال اددد  مددد  )
مسددتوى التلعددثم بشددكل ملاددوظ  انخفددامحعددام ويسددعة شددهور(. ولاددد أ هددر  اللمتدداىج  31)

لددددى المتلعثمدددة وعلددد  العكددد   لادددد  هدددر لددددى اي دددراد العدددادية مشدددكلا  وابددداة لا 
 الكلام بعد است دامهم اذا الجها .

( لا التعددددرل علدددد  بعددددض الخ دددداىلأ 1115وتمثددددل ذدددددل دراسددددة ع ددددد المتلددددك )
طلاد المرحلة الثا وية بدولة الكويد  الم دابة بابدتراد التلعدثم اللمفسية والش  ية لدى 

فسدر يأ   ال اد  اوضيحدلا الكلام ماار ة ب قرانهم العادية، وم  خلاض ذلك اادل العدام 
ما يل : الفرو  بة التلاد الم ابة بالتلعثم وأقرانهم العادية لا المتغ ا  التاليدة: )الالد  

، (ور بالوحدددددد ، وياددددددير الدددددذا ، والتوا ددددد  الدراسددددد  وأبعددددداد ااجتمددددداع  وأبعددددداد ، والشدددددع
والفددرو  بددة الم ددابة بدد  وال التلعددثم الثلاثددة: )التوقفيددة، والتردديددة، والإطالددة( علدد  متغدد ا  
الدراسة، والعلاقة بة الال  ااجتماع  ومتغ ا  الدراسة ايخرى، و مكا ية التلم د  بدالال  

ويكو دد  . بددالتلعثم مدد  خددلاض متغدد ا  الدراسددة ايخددرىااجتمدداع  لدددى عيلمددة الم ددابة 
، ماسدددددمة    ومدددددوعتة: المجموعدددددة ايو  يكو ددددد  مددددد  ا( طال  ددددد65عيلمدددددة الدراسدددددة مددددد  )

( سدلمة بدانحرال معيدارش 15.3، متوسط أعمارذم )ا( طال   34الم ابة بالتلعثم وعددذم )
( طال دا، 34( سلمة، أما المجموعة الثا يدة  تكو د  مد  التدلاد العدادية وعدددذم )1.55)

( سددلمة، وخل دد  ذددذ  الدراسددة 1.59( سددلمة بددانحرال معيددارش )15.4متوسدط أعمددارذم )
جتمددداع  وأبعددداد     اللمتددداىج التاليدددة: وجدددود  دددرو  بدددة المجمدددوعتة علددد  ماياسددد  الالددد  اا

والشدددعور بالوحدددد  لا اهدددا  الم دددابة بدددالتلعثم، وجدددود  دددرو  بدددة المجمدددوعتة علددد  اخت دددار 
التوا   الدراس  وأبعاد  لا اها  التلاد العادية، لا حدة ا يوجدد  درو  بدة المجمدوعتة 
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توا ددد  علددد  مايدددا  ياددددير الدددذا ، كمدددا يوجدددد علاقدددة اري اطيدددة سدددال ة بدددة الالددد  ااجتمددداع  وال
الدراس ، بالإبا ة    وجود علاقة اري اطية سال ة بة الشعور بالوحد  وياددير الدذا  لددى عيلمدة 
الم دابة بددالتلعثم، ويعددد التوا دد  الدراسد  عامددل يلم دد  قددوش بدالال  ااجتمدداع  لدددى عيلمددة الم ددابة 

 بالتلعثم.
العدددلاج  (    التعدددرل علددد  ايسددد اد الددد  يسددداذم لاWeigel,2013) وذدددد   دراسدددة

( مراذد  يددتراوب أعمددارذم مددا 31. ويكو د  عيلمددة الدراسددة مدد  )عثمددو اللمداجح للمددراذاة الددذي  يتل
ظهددر عدداد  لا التفولددة الم كددر  وأ  ذلمدداك ي( سددلمة. وأشددار  اللمتدداىج    أ  التلعددثم 15-11بددة )

و  ي ددد ح سدددتمر التلعدددثم لا مرحلدددة ال لدددياحتماليدددة للشدددفاء الت يعددد  قدددرد مرحلدددة المراذادددة، وعلمددددما 
م ملمددة لددذلك نجددد أ  ايسدداليك العلاجيددة ا تحادد  نجدداب ك دد  مددل المددراذاة وذدد  مرحلددة حرجددة مدد  
العددددلاج، كمددددا يوصددددل  اللمتدددداىج    أ  المددددراذاة الددددذي  يعددددا و  مدددد  التلعددددثم يعددددا و  مدددد  بعددددض 

 الخ ل(. -اا تواء -الال  -اابترابا  اللمفسية )مثل الخول
طريادة م تكدر  لتدر  عدلاج  (Bahadorinejad and Almasganj, 2012)دم قو

لا ي دددميم  ظدددام يادددل ( ملددد  ا ثا يدددة 55 – 15)التعلدددثم بددد م  التددد خ  للتغذيدددة السدددمعية المريدددد  
يعتمددد علدد  تحويددل الإشددارا  مدد  ال ددويية التلما ريددة     شددارا  رقميددة  وسدد ة لعددلاج المتلعثمددة 

 ع  طري   فين ال غوط ال  يس  ها التلعثم.
( متلعثمددة 11عد  مسددتوى التلاقدة الكلاميددة لددى )( Cook, 2009)وكشدف  دراسدة 

لمدد  عدام، وذلدك مد  خدلاض تحليدل اسدت اباتهم  Speech Easyمد  الدذكور المسدت دمة جهدا  
علدد  أسددئلة مفتوحددة اللمهايددة لتاليددل  تددوش ومفدداذيم التلعددثم، وأ هددر  اللمتدداىج تحسدد  ملمددو  لا 

 للعيلمة، وتحة مستوى طلاقتهم الكلامية.مستوى المشاركا  الكلامية 
 

 مقترح رباعي الأبعاد لتشخيص وعلاج التلعثم إعداد الباحث:
ن ويشد يلأ وعدلاج التلعدثم والدراسدا  يدم  خلاض العرمح السداب  لل ا دك اللمظدرش لتعر 

 الساباة يادم ال اح  ماترب رباع  ايبعاد لتش يلأ وعلاج التلعثم.
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 يش يلأ التلعثم: -1
المرحلة يعتمدد التشد يلأ علد  ختدوا  أربدل ي ددأ مد  التشد يلأ الع دوش لا ذذ  

ا يعددا  مدد  أى مشددكلة ع ددوية يدد ثر بشددكل سددل   عددثموالددذش  ت كددد مدد  خلالدد  أ  المتل
علدد  جهددا   الكلامدد . وبعددد ذلددك  لمتاددل للتشدد يلأ اللمفسدد  والددذش ي ادد  لا ايسدد اد 

عددددرمح اددددذ  الإصددددابة ومدددد  ثم  ، أواللمفسددددية الدددد  قددددد يكددددو  السدددد ك لا الإصددددابة بددددالتلعثم
يفيددد لا ال  ددامج العلاجدد  للاالددة. ومرحلددة التشدد يلأ الكلامدد  ممددا يش ي ددها وتحديدددذا 

. ولا اللمهايدة عدثمتحدد مددى شدد  الإصدابة ويادن علد  مظداذر التلعدثم الد  يلمتشدر علمدد المتل
، أو يدددد ي  التشدددد يلأ ايسددددرش والددددذش ي ادددد  لا العوامددددل ايسددددرية الدددد  قددددد يكددددو  سدددد ك

 و يما يل  شكل يوبح الختوا  الخاصة بتش يلأ التلعثم.  عد  لا  هور التلعثم.سا
تحديددددد المشددددكلا  الدددد  قددددد ي دددديك ايع دددداء الخاصددددة بالجهددددا   : التشدددد يلأ الع ددددوش (أ)

 الكلام . 
 ايع اء ال  يسهم لا  خراج الكلام )ي دأ م  الرىتة ويلمته  بالشفتة(. •

 سئولة ع    تاج الكلام.ايع اد ومراك  المض المالجها  السمع  و  •
 الكشن ع  المشكلا  اللمفسية ال  يعا  ملمها المفاولم.: التش يلأ اللمفس  (د)

 اابترابا  اللمفسية. ش لأالمالملمة ال  يالتش ي ية دوا  أحد  اي است دام •

 الايام بدراسة حالة للمفاولم. •
 تحديد اابتراد الكلام  الذش يعا  ملم  المفاولم.: التش يلأ الكلام  (ج)

 .الكلاميةاابترابا   ش لأالمالملمة ال  ي التش ي ية دوا ست دام أحد  ايا •
 شد  ذذا اابتراد. ىمد توى و تحديد  •
تحديددددددد المشددددددكلا  ايسددددددرية الدددددد  قددددددد يكددددددو  سدددددد ك لا  هددددددور : التشدددددد يلأ ايسددددددرش (د)

 اابترابا . 

 الخاصة بتعامل ايد وايم )كالعااد، أو التدليل(. اابتراد الكشن ع  مس  ا  •

 قة ايم وايد والإخوا  وأي ا ايقارد بالمفاولم.علا •
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 علاج التلعثم: -1

لا ذددذا الماددترب يت ددم  عددلاج التلعددثم أربعددة أشددكاض مدد  العددلاج يتكامددل ويسددا د بع ددها 
الدد عض  ددالعلاج الكلامدد  يعتمددد علدد  يشددكيل التلاقددة مدد  خددلاض  لميددا  يدد خ  التغذيددة السددمعية 
المريدددد  والكدددلام الإياددداع  ويظليدددل الكدددلام. والعدددلاج اللمفسددد  يتمثدددل لا التددددريك علددد  الإسدددترخاء 

هدددو عدددلاج  والفلميدددا  الخاصدددة بدددالعلاج المعدددرلا السدددلوك . وباللمسددد ة للعدددلاج ايسدددرش  أثلمددداء الكدددلام
بددددو  الددت للأ مددد   تلعددثممكمددل للعددلاج الكلامددد  واللمفسدد   لددد  يكددو  ذلمددداك عددلاج حاياددد  لل

المشدددكلا  ايسدددرية المتعلادددة بدددالمتل لج والددد  قدددد يكدددو  السددد ك لا  هدددور التلعدددثم وأي دددا  رشددداد 
لهددددم المددددتل لج. ويدددد ي  لا اللمهايددددة اسددددت دام التالميددددا  المسددددا د  ا ديثددددة  للتعامددددل مددددل طف والدددددي ال

( والتت يادددددددا  الخاصدددددددة بتددددددد خ  التغذيدددددددة السدددددددمعية المريدددددددد  كتت يددددددد  SpeechEasyك هدددددددا  )
(Stuttering Therapy DAF.ك ساليك يكلمولوجية حديثة قد يساعد لا خفض التلعثم )  

 
 :بحثتوصيات ال

تحتاج    يدخلا  علاجية فتلفدة يتلماسدك مدل كدل حالدة مد  التلعثم مشكلة معاد  مرك ة 
 حاا  التلعثم وم  التوصيا  لا ذذا الموبول ما يل :

أليددددة التشدددد يلأ الدددددقي  ابددددتراد التلعددددثم  هددددو مدددد  الدددددعاىم ايساسددددية لا   -1
  عداد بر امج  اجح لا علاج التلعثم.

 للاالة. م  ال رورش وبل ختة علاجية دقياة قاىمة عل  يش يلأ واقع   -1

 اعليتهدددا لا  األيدددة اسدددت دام الفلميدددا  والتددددخلا  العلاجيدددة الددد  ث ددد  علمي ددد  -3
 علاج التلعثم.

 م  المفيد است دام التالميا  المسا د  ا ديثة لعلاج التلعثم. -4

الإعتمدداد علدد  بعددض يت ياددا  الجددواض ا ديثددة الدد  ث دد  قدددرتها علدد  المسددا د    -5
 لا علاج التلعثم.
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 المراجع
 دار الفكر العربي. :الااذر  .الل ل ة أس ادا وعلاجها .(1111أمة، سه   مود )

. الادددداذر : مكت ددددة اينجلددددو ابددددترابا  التواصددددل وعلاجهددددا(. 1113با دددد ، أمدددداض ع ددددد السددددميل )
 الم رية.
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يم و ار  التربيدة والتعلد. علم  ف  اللممو .(1111 ارو   مد ) ذدش ع د ا ميد وصاد ، براد ،
بر امج ي ذيل معلم  المرحلة اابتداىيدة، المسدتوش الجدامع   بااشتراك مل الجامعا  الم رية،

 .لللمشر دار الشر  ايوسط: الااذر  

 الريامح: دار ال ذراء. .(5)ط ابترابا  التواصل .(1116ال  لاوش،  يهاد ع د الع ي  )

مكت دددة  :الاددداذر  .والمدددراذاة أدا  قيدددا  شدددد  التعلدددثم ل طفددداض .(1115ال هدددالم، سددديد أ دددد )
 اللمه ة الم رية.

ايطفداض  ى(. ياددير الدذا  والمهدارا  ااجتماعيدة لدد1115ج يدل،  دارو  و شدع ا ، عر دا  )
 .161-115، 64، جامعة الملم ور ، م ر،  ولة كلية التربية. المتلعثمة

وخفدددددض   اعليدددددة بر دددددامج  رشدددددادش لتلمميدددددة الثادددددة بددددداللمف  .(1115 مدددددد حسددددديك )، حسددددديك 
دراسدددة بدددالمرك  . الاددداذر : الل ل دددة لا الكدددلام لددددى ايطفددداض بالمرحلدددة اابتداىيدددة ابدددتراد

 الاوم  للامتاا ا  والتاو  التربوش.

 .ابدددترابا  الكدددلام واللغدددة: التشددد يلأ والعدددلاج .(1115ال ريادددا ،  بدددراذيم ع دددد ا  ) 
 دار الفكر. :عما 

 اعليددة بر ددامج علاجدد  متعدددد ايبعدداد لا عددلاج بعددض مدددى  .(1114سددليم، ع ددد الع يدد  أ ددد )
رسددالة ماجسددت  ددد  ملمشددور ،   .حدداا  الل ل ددة لدددى عيلمددة مدد  يلاميددذ المرحلددة اابتداىيددة

 كلية التربية بدملمهور، جامعة الإسكلمدرية.

 -يش ي ددددها -بددددترابا  اللمتددد  والكدددلام: خلفيتهدددا(. ا1995) الشددد لأ، ع دددد الع يددد  السددديد
 مكت ة ال فاا  الذذ ية. :الريامح .علاجها -أ واعها

. الجد ء الثالد ، مع دم علدم الدلمف  والتدك اللمفسد (. 1995ع د ا ميدد، جدابر وكفدالا، عدلاء )
 الااذر : دار اللمه ة العربية.

(. بعدددددض الخ ددددداىلأ اللمفسدددددية والش  دددددية لددددددى 1115ع ددددددالمتلك، ع ددددددالمتلك ع ددددددالاادر )
، ولددة العلددوم ااجتماعيددةل ددة لا الكددلام. طددلاد المرحلددة الثا ويددة الم ددابة بابددتراد الل 

 .51-11(، 1)43الكوي ، 
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 . الااذر : مكت ة اينجلو الم رية.بتارية كلامية  فسية(. 1111عيد، يوسن  مد )

بر دددامج ارشدددادش لخفدددض حدددد  بعدددض المشدددكلا  اللمفسدددية لددددى (. 1119عيدددد، يوسدددن  مدددد )
ددد  ملمشددور  ، معهددد الدراسددا  التربويددة، جامعددة   . رسددالة دكتددوراذوش ابددترابا  الكددلام

 الااذر .

(. أثددر بر ددامج خفددض مسددتوى الل ل ددة ويشددكيل التلاقددة اللفظيددة لدددى 1111العتيددة ، أسمدداء )
 .313 – 163(، 3) 5، م ر، ولة التفولة والتربيةطفل مرحلة الريامح. 

. الادددداذر : الت اطددددك معالجددددة اللغددددة وابددددترابا   يوروسدددديكولوجيا .(1116 دددددش ) الفرمدددداوش،
 نجلو الم رية.مكت ة اي

 المتلعثمدة عالية بر امج  رشادش لخفض الال  لددش عيلمدة مد  ايطفداض  .(1115 دا  ) كاشن،
 جامعدة حلدوا  كليدة التربيدة،  ،ةواجتماعيد ةولة دراسا  يربوي. وتحسة مفهوم الذا  لديهم

11(1 ،)159-155. 
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