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 البحث  ملخص
مشكلة من المشكلات النفسية التى تؤثر على شخصيية الففيل. وفيد   مثيعد االتلع
إلى معرفيييية والكشييييلا عيييين العلاقيييية بييييم اوييييفراب مييييا بعييييد الصييييدمة والتلعييييثم. البحييييا ا ييييا  
( عاميا. 9 –6( طفلاً وطفلة مما تتراوح أعميارهم بيم )25من )البحا ا ا  وتكونت عينة 
البحيييا ا يييا  رتبييياطى المنيييارت. واسيييتخدمت الإفي المييينهل الوصيييالبحيييا ا يييا  واسيييتخدمت 

الأدوات التالييييةق منيييياا اويييفراب ميييا بعيييد الصيييدمة وا تبيييار شيييد  التلعيييثم. وتوصيييلت نتيييا ل 
إلى أنه يوجد ارتباط دال إحصيا يا بيم الدرجية الكليية لمنيياا اويفراب ميا بعيد البحا ا ا  

داليية بييم متوسييفات درجييات  توجيد فييروا ذات  الصيدمة والدرجيية الكلييية لمنييياا التلعييثم  وا
الدرجة الكلية لمنياا اويفراب ميا بعيد الصيدمة  وا توجيد فيروا في كل من الذكور والإناث 

الدرجييية الكلييييية في ذات دالييية إحصيييا ية بيييم متوسيييفات درجيييات كييييل مييين اليييذكور والإنييياث 
 لمنياا التلعثم.

 الكلمات المفتاحية: اوفراب ما بعد الصدمة  التلعثم.
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Post-traumatic stress disorder in children with stuttering 

disorder 
 Abstract 
Stuttering is a psychological problem that affects a child's 

personality. The current study aims to know and reveal the 

relationship between PTSD and stuttering. The current study 

sample consisted of (52) male and female children, whose ages 

range between (6-9) years. The current study used the 

comparative correlational descriptive approach. The current 

study used the following tools: Scale of Post-traumatic stress 

disorder and stuttering severity test. The results of the current 

study concluded that there is a significant statistical correlation 

between the total score of the PTSD scale and the overall degree 

of the stuttering scale, and there are no significant differences 

between the mean scores of both males and females in the total 

degree of the PTSD scale, and there are no significant differences 

Statistical significance between the mean scores for both males 

and females in the total degree of stuttering scale. 

Key words: PTSD Post-traumatic stress disorder, stuttering. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 :ة البحثمقدم
نفوسييهم أحاسيييق النليي  وهييذا في التلعييثم إلى إصييابات فةا ييية قاسييية أشيياعت يرجيي  

النليي  الييذى يعييترى الففييل  كيين وصييفه بأنييه صييدمه نفسييية مصييحوبة  ييو  اسييتثارها عامييل 
مفيرد النميو ييزمن عليى مير الأييام  ويتحيول  تيدرييمفاجئ  وليق قل  نتيةة تفاعل   ارجي

هييذا ا يياات النليليية ن تكيين نتيةيية مييا  في إلى منبييه مسييتدو . ولييذل  ننييرر هنييا أت الأسييباب 
ويحييدث . حالتييه الراهنييةفي مسييتهل طفولتييه  بييل نتيةيية لمييا حصييل في كابييد الففييل ميين  ييارب 

محيي  بيتتيه و في التلعثم عندما يتعرض الفرد لصدمات نفسية وعندما  ر الفرد  بتةارب مؤلمة 
يتفاعييل معهييا ميي  وجييود ااسييتعداد  الييدا لي و يحييدث التلعييثم بعييد  ربيية مؤلميية مثييل ا ييزت أو 
تفكي  العلاقيية  أو كيرد فعييل نفسيى للصييدمة النفسيية  ويكييوت بشيكل مفيياجئ وييرتب   ييدث 

 . (Ward, 2006)مهم 
( التلعيييثم هيييو نيييوب ميين التعبيييير الرميييزى عييين اليييدواف  اللاشيييعورية 0991أشييار اليييزراد )و  

الكييلام  فعنييدما  يير في المكبوتيية حيييا يتراهييا الفييم والأعفيياء التنفسييية والكلامييية إلى تلعييثم 
اليييينفق بأنميييية نفسييييية شييييديد  تيييياول  ييييا منصييييرفا فتحيييييل صييييور  هييييذا الشييييدا د إلى عييييوارض 

 تنفيق )فهمى   ب.ت(. نتيةة هةومها إلى مواطن الننص حيا يتاح  ا مركز جسمانية
-Post (PTSD)( اويييييفراب ميييييا بعيييييد الصيييييدمة 05  ص 5105ذكييييير الألمعيييييى )و 

Traumatic Stress Disorder  بسييبص صييدمة مادييية أو نفسييية أو كليهمييا  ومصييادر
أو السيلامة البدنيية أو تل  الصدمة قد تكوت التعرض أو مشاهد  أحداث قاسيية فيدد ا ييا  

التوافييي  النفسيييى مثيييال ذلييي  مشييياهد  الميييريح لميييوت أحيييد أو فدييييد حييييا  الميييريح أو شيييخص 
آ ييير حوليييه أو التعيييرض لأذى بيييدت بلييييي أو اعتيييداء جنسيييي أو فدييييد نفسيييى   ييييا تتةييياون 

 تل  الأحداث قدر  الدفاعات النفسية للمريح على التحمل. 
أو   أت اسييييتةابة الأطفييييال صتلفيييية للصييييدمة( 21-99, ص 5111أشيييار جولمييييات )و 

اسييتيعا ا وكمييا في لأت الخييتات النا يية عيين تليي  ا ييوادث تصييبا  أمييراً صييعباً  قا ييوادث المؤلميية
في التعبييييير اللفنييييى عيييين معانييييافم يسييييبص  ييييم اوييييفرابات كثييييير  في أت عييييدم قييييدر  الأطفييييال 

النيوم  والكيوابيق المزعةية   فيحيافم  فتنهير ليديهم مشيكلات مثيل التبيول الليليى  وصيعوبة 
التركييييز  في ويسييييفر عليييى تفكييييرهم وسيييلوكهم ذكرييييات ميييا حيييدث  ويبيييدى الأطفيييال ويييعفا 



المعيييد  دوت سيييبص في ويصيييبحوت متيييوترين ويعيييانوت مييين أعيييراض جسيييمية مثيييل الصيييداب وآام 
 عفوى واوا  واوفرابات الكلام. 

ذكييير فهميييى )ب . ت( عنيييدما  ييير الييينفق بأنمييية نفسيييية شيييديد  تييياول  يييا منصيييرفا و  
فتحيييل صييور  هييذا الشييدا د إلى عييوارض جسييمانية نتيةيية هةومهييا إلى مييواطن الييننص حيييا 
يتيييياح  ييييا مركييييز تنفيييييقق ولأت التلعييييثم هييييو نييييوب ميييين التعبييييير الرمييييزى عيييين الييييدواف  اللاشييييعورية 

الكييييلام )فصيييييل في ء التنفسييييية والكلامييييية إلى تلعييييثم المكبوتيييية حيييييا يتراهييييا الفييييم والأعفييييا
 (. 0991الزراد 

 
 مشكلة البحث:

مرحلييية الففولييية  ويعيييات اليييذكور مييين في التلعيييثم مييين أكثييير اويييفرابات الكيييلام انتشيييارا 
أثنيياء عمييل في (. و 0:  3الكييلام بنسييبة أعلييى منهييا ميين الإنيياث إذا تنييدر النسييبة )في التلعييثم 
عالجة اوفرابات النف  والكلام  وتديدا م  الأطفال المتلعثميم  وأيفيا مفي الميدات  الباحثات

أعيييداد  اندييييادعليييى عموعييية مييين الدراسيييات السيييابنة احنيييت  الباحثييياتومييين  يييلال إطيييلاب 
في البحيا ا يا  الأطفال المتلعثمم نتيةة تعروهم لصيدمة نفسييةق ومين هنيا جياءت فكيرت 

واوييفراب مييا بعييد الصييدمة لييدى الأطفييال. ولييذل  محاوليية للكشييلا عيين العلاقيية بييم التلعييثم 
السؤال الر يق التالى:  هل توجيد علاقية بيم التلعيثم واويفراب ميا في تتحدد مشكلة الدراسة 

 بعد الصدمة لدى الأطفال ؟
 

 أهداف البحث:
 التعر  على العلاقة بم التلعثم واوفراب ما بعد الصدمة لدى الأطفال. (0)
 اوفراب التلعثم.في الكشلا عن الفروا بم الذكور والإناث  (5)

 اوفراب ما بعد الصدمة.في الكشلا عن الفروا بم الذكور والإناث  (3)

 

 أهمية البحث:

 فيما يلى:البحا ا ا  تكمن أهمية 



الوقو  وراء الأسيباب اليتى تيؤدى إلى حيدوث التلعيثم حييا في  البحاتتةلى أهمية  (0)
 الباحثيييياتيعتييييت التلعييييثم أكييييت عنصيييير محييييير ميييين اوييييفرابات الكييييلام  لييييذل  أرادت 

الوقييييو  وراء الأسييييباب الييييتى تييييؤدى إلى حييييدوث التلعييييثم ومنهييييا اوييييفراب مييييا بعييييد 
 الصدمة.

اليتى  – الباحثياتحدود علم في   –ندر  الدراسات العربية في  البحا اتأتى أهمية هذ (5)
تتنيياول مووييوب اوييفراب مييا بعييد الصييدمة كمنبييئ بييالتلعثم لييدى الأطفييال لمييا لييه ميين 

فهم طبيعة اوفراب ما بعد الصدمة وارتباطه بنهور اويفراب التلعيثم ليدى في أهمية 
 الأطفال.

التخاطيص  أ صيا يالنفسيى  و   صيا يالتربية الخاصة  والأ أ صا ي البحا ا د هذ (3)
والمعلمييم وأولييياء الأمييور تعلومييات عيين ااوييفرابات النفسييية و اصيية اوييفراب مييا 
بعييد الصييدمة عنييد الأطفييال  ييد  مسيياعدفم علييى افييى المشيياكل النا يية عيين هييذا 

 ااوفراب.

حييياات الصيييدمة النفسيييية عنيييد في عميييل بيييرامل تيييد ل مبكييير في  البحيييا اتفييييد هيييذ (9)
 وتودى إلى مشاكل أ رى مثل التلعثم.الأطفال حتى ا تتفاقم المشكلة 

 

 البحث  مفاهيم
 Post-Traumatic Stressاضطططططمااب مطططططا : طططططد ال طططططدمة:  (1

Disorder : فةيا ى  وا  صيدميأحد اوفرابات الصدمة النااة عن التعيرض  يدث "هو
عتياديية أو الفيطوط النفسيية المعتدلية  وإديا يحيدث عنيد تعيرض الفيرد يحدث بسبص المواقيلا اا

حتمييال وينييتل كييوت أكييت ميين طاقيية الإنسييات علييى ااي صييدميق والموقييلا الصييدميإلى موقييلا 
في نفعييال والخييو  الزا ييد  والعةييز  واوييفرابات عنهييا ردود فعييل عنيفيية لييدى أى فييرد  مثييل اا
 ."رادياالنوم  وإعاد  معايشة ا دث الصادم ا إ

إلى أت التلعيثم هيو   Riley (1986)أشيار ريليى: Stutteringالتل ثم:  (5
اوفراب كلامى تشنةى شا   بم الأطفال والكبيار عليى السيواء  وليه منياهر سيلوكية تتمثيل 

بدايية نفي  في التكرارات الصوتية وإطالة النفي  والإحتباسيات الصيوتية اليتى االبيا ميا تكيوت في 



نفعيييييياات الوجييييييه  االجمييييييل بالإوييييييافة إلى المصيييييياحبات الجسييييييمية ك المنيييييياط  أو الكلمييييييات أو
 (,p. 308) Riley, 1986وحركات الفم  والرأا  والرقبة  واليدين  والرجلم 

 
 محددات البحث

 يتحدد عال البحا ا الى بالمحددات الأتية:
الإرتبييياطى لتحنيييي  هيييد  في المييينهل الوصييي الباحثييياتاسيييتخدم  محطططددات مية:يطططة: (0)

 الدراسة.

معوقييييات  ( طفييييلا ذكييييور وإنيييياث  ميييين مركييييز25تكونييييت ميييين ) محططططددات :شططططا ة: (5)
الففولييية عامعييية الأنهييير محافنييية النييياهر   ومركيييز بسيييمة أميييل تركيييز أبيييو  ييياد محافنييية 

 ( عاما.9-6الشرقية  تتراوح أعمارهم ما بم )

معوقيات الففولية عامعية الأنهير  تم ا صيول عليى العينية مين مركيز محددات مكانية: (3)
 محافنة الناهر   ومركز بسمة أمل تركز أبو  اد محافنة الشرقية. 

 م.5151نفذ البحا  لال الفتر  الزمنية  محددات زميية: (9)

 

 أد:يات البحث
 المحور الأول: التل ثم

 ت ا ف التل ثم ) البدء المفلى لاضمااب الملاقة (: (1
Childhood- Onset Fluency Disorder (Stuttering) (F80.81) 

اليدليل التشخيصييى والإحصيا ى الخييامق للاويفرابات العنلييية في وجياء تعرييلا التلعييثم 
(5103 )DSM-5  في الصييييادر عيييين الجمعييييية الأمريكييييية للفييييص النفسييييى بأنييييه " اوييييفراب

السلاسة الفبيعية وتوقيت الكلام مما يعتت ايير مناسيص لعمير الفيرد والمهيارات اللطويية  ويتمييز 
التلعيييييثم بواحيييييد أو أكثييييير مييييين الأعيييييراض الأتييييييةق بيييييالتكرار الصيييييوتى واللفنيييييى  والإطيييييياات  
والوقفيييييات  والألفييييياأ المنتحمييييية أثنييييياء اسييييينداد الكيييييلام  وإبيييييداات للكلمييييية لتفيييييادى التنفييييي  

 لسكوت".واانسداد وا
 World Health Organization (WHO) عرفييت مننميية الصييحة العالمييية 

التلعييثم اوييفراب يصيييص تييدف  الكييلام ميي  علييم الفييرد التييام تييا سييينوله  ولكنييه ا يكييوت قييادرا 



على قوله  بسيبص التكيرار اليلاإرادى أو الإطياات أو التوقيلا أو التوقيلا اليلاإرادى )مي  عيدم 
 (.الندر  على إ راج الكلام

 
 مااحل تمور التل ثم:  (2

ينسم بلودشتم مراحل حدوث التلعثم إلى أربعة مراحل مين المننيور النشيو ى التكيوي   
 كما يلى:

في ميين سيين الثانييية إلى سيين السادسيية ميين العميير  ويكييوت التلعييثم الماحلططة الأولططى:  (أ)
في  المنيياط  الأولييية للكلميية وأحيانييا في صييور  تكييرار في هييذا المرحليية عروييية  وتنهيير 

هيذا المرحلية عنيدما يثيأر في بدايية الجملية  ويحيدث التلعيثم في كل كلمية  كميا تيدث 
الففيييييل أو يطفيييييص أو حيييييم يتعيييييرض إلى ويييييط  نفسيييييى )محميييييد محميييييود النحييييياا  

 (. 016  ص 5116
 وتتصلا هذا المرحلة تا يلى: 

 التلعثم ثم يعود.في يخت 
  .يكثر عند الإنفعال 

  أول الجملة. في يكوت التلعثم 

  ت التلعثم على الكلمات النواعدية وذات الدالة. يكو 

    5110عييدم اهتمييام الففييل للمشييكلة بييالرام ميين وعيييه  ييا )سييعيد حسيي  العييز  
 (. 025ص 

مططس  ططس الةاد ططة  لططى  ططس الثاميططة مططس ال مططا  وت ةططا الماحلططة الثانيططة:  (ب)
فطط  :دا ططة الكططلاا ا وحططا  حيططث  لاحطط  حطط و:ة فطط  عططدا القططدرى علططى اليمطط  :وضططو  

نمططط  الكلمطططة الأولطططى  و  طططاحأ زلطططل  عطططادى أ ططط اء الكطططلاا مططط  و طططود  ةطططد واضططط  
قةمات الو ه  ومحاولات الضطغ  علطى الشطفتيس  وعلطى ف  وا ت:ا:ات انف الية وتغيا 

عضلات الحي:اى  و:ذلل ت:يأ طلاقة الكلاا م  حطدو  نطوم مطس التطوتا الطذر   ةطا 
ا تشي:ات لا  راد طة مط  تطادد كلمطات :شكل حاكات  رت اشية  أو اهت از ة متكاى    قبة



  2002أو أحططططاف مططططس القططططدرى علططططى الانتقططططال  لططططى الكلمططططة أو الفقططططاى التاليططططة )شططططقيا  
 (.101ص

فطط  مططس  طس الثاميططة  لططى  طس ال اشططاى   لططم   طد المفططل  الماحلطة الثالثططة: (ج)
 االي ططا  لطططى ت ثطططا فططط  هططذا الماحلطططة كمططا كطططاو  لا  ططدرلا ولا  قلططط  لكلامطططه  :ططل أنطططه  بططدأ 

كلامطططى علطططى أنطططه مشطططكلة  وقطططد  بطططدأ المفطططل :تكطططو س ردود أف طططال  طططلبية نحطططو ت ثطططاا ال
ن عطططا  الشطططد د(ا ف دراكطططه هطططذا قطططد  :لطططأ م طططه الكلامطططى )مثطططل مشطططاعا ااحطططاا  أو الا

 (. 26  ص 2000محاولات اافاء أو ت:يأ التل ثم )نيكةوو  
ة  مططططس نةا ططططة الماحلططططة المتططططلااى  لططططى :دا ططططة المااهقططططالماحلططططة الاا: ططططة:  (د)

هططذا الماحلططة مططس توقط  حططدو  التل ططثم  حيططث  خططاف مططس الحططاوف فطط  و خطاف المفططل 
والكلمطططات والمواقطططف الكلاميطططة  و شططط ا :طططالخوف والارتبطططالا و:الحا طططة  لطططى المةطططاعدى 

 (. 111  ص 2002عبد الم مى و )الببلاور  
 

 الي ا ات اليفةية لتفةيا التل ثم: (3
 ن ا ة التحليل اليفةى:

أت التلعييثم هييو عييرض  ييارجى للحاجييات المكبوتيية الييتى  Travis (1971) يييذكر
تتفييمن محاوليية الفييرد إ فيياء مشيياعر الكراهييية  يياا ال ييرين حيييا أت الرابيية تتعييارض ميي  قيييم 
وتناليييد امتميي   وبالتييالى يتعييرض الففييل للصييد والمنيي  فيلةييأ إلى الكبييت  وراييم ذليي  تيياول 

ة كسيلو  منبيول بيدل مين جتماعييلمواني  ااهذا الرابة التعبير عن نفسها كرد فعيل للفيواب  وا
 الدواف  الأولية اير المنبولة.
( أت التلعييثم سييببه نفسييى حييم يعةييز الفييرد عيين النفيي  بأييية  5116كمييا تييرى شيينير )

كلمييية بسيييبص تيييوتر عفيييلات الصيييوت واودهييياق كميييا أت تعيييرض بعيييح الأطفيييال لممارسيييات 
وأسيياليص والدييية سييالبة مثييل الإهمييال والنسييو  وإثييار  الأن النفسييى والعنيياب وتوقعييات وطمييوح 

الواقعية وسيوء المعاملية والتفريي  بيم الففيل وأ واتيه  كيل  الوالدين الزا د  عن إمكانيات الففل
شيييى التواصيييل مييي  ويخ ةجتماعييييااهيييذا الأشيييكال يترتيييص عليهيييا جعيييل الففيييل يخيييا  المواقيييلا 



نفنييييييه في ميييييين الموقييييييلا الكلامييييييى إمييييييا بالصييييييمت أو التلعييييييثم  نسييييييحابال ييييييرين ويففييييييل اا
 (. 006  ص 5116)النحاا  

( أت التلعيثم يرجي  إلى عواميل 0995) أبيو حذيفية وهذا ما أكدته نتا ل  دراسة نينيص
الصراب بم الرابات الشعورية واللاشعورية. وقد توصلت نتا ل دراسية في نفسية عمينة متمثلة 

( إلى ات الأطفال المتلعثمم يتعرووت لأساليص تربوية  اطتية )كالنسيو   بيا 5111 ليل )
الأطفيييال الأسيييوياء. كمييا توصيييلت نتيييا ل النليي   الشيييعور باليييذنص  ا ماييية الزا يييد ( أكثييير ميين 

ونتيا ل دراسية    Markham, van Laar, Gibbard, and Dean (2009)دراسية 
Brinton, and Fujiki (1999)  إلى وجود ارتباط بم التلعثم والتعرض للإسياء  النفسيية

نياب مرحلة الففولية وأت الأمهيات التيى  لين إلى صيف  أوادهين ويسيتخدموا العفي والجسدية 
 الجسدى تنهر لديهم مشكلات اللطة.  

 ة: تماعيالي ا ات المفةاى للتل ثم تب ا لل وامل الا (9
العوامل البيتيية والشخصيية مين الممكين أت تيؤدى إلى تلعيثم   Morly (1972)ويشير 

سيةلات بعيح المتلعثميم أت هنيا  ارتبياط بيم  ياهر  في مثل الصيدمات المفاجتية فلنيد وجيد 
مرحلييية الففولييية وبيييم  ييياهر  التلعيييثم ليييدى هيييؤاء في أو  يييت  صيفييية حيييدوث صيييدمة شيييديد  

الأطفييييال. وتتعييييدد العوامييييل البيتييييية المسييييببة للتلعييييثم حيييييا يييييذكر مييييثلا: أت التلعييييثم هييييى  لييييل 
الففييل هييو أحييد أسييباب المشييكلة  أو اسييتبدال في تشخيصييى  أى أت تشييخيص هييذا النيياهر  

مربيية بييأ رى أو قليي  الأمهييات وتييوترهم أو تبييدل انتبيياا الأبييوين إلى طلاقيية الكييلام عنييد الففييل 
في العيييادات أت أوادهييم يحسيينوت الكييلام لفييتر  ميين الوقييت ويسيييتونه في فكثيييرا مييا ذكيير البيياء 

في ا اليييبعح تلعيييثم أو كلاميييا معاقيييا فيييتر  أ يييرى. وقيييد درسيييت هيييذا النييياهر  وتبيييم أت ميييا يعيييد
  ص 5116بعح الأحيات الأ رى )محميد محميود النحياا  في بعح الأحيات يعتتونه سويا 

005.) 

أت ا يياات الشييديد  للتلعييثم تنهيير عنييد الأطفييال  (5112ويييرى إبييراهيم نرينييات )
يتيأثر تيدى ا يتلاط الففيل  الذين تتسم علاقتهم الأسرية بالتواترات اانفعاليةق فالنمو اللطوى

بأعفاء أسرته من  لال التفاعيل الأسيرى الصيحيا وذلي  اعتمياد النميو اللطيوى عليى تنلييد 
لطييية الكبيييار واليييتى مييين  لا يييا يكتسيييص الففيييل مهاراتيييه اللطويييية. وهيييذا ميييا أثبتتيييه نتيييا ل دراسييية 



(Guven & sar, 2003) طعيات أت الأمهيات تسيتخدمن قيدرا كبييرا مين التسيالمات والمنا
والتفاعييييل اللفنييييى السييييلن أثنيييياء تييييدثهن ميييي  أطفييييا ن المتلعثمييييم  ممييييا يييييؤدى إلى جعييييل بيتيييية 

 التواصل مثير  للمشنة النفسية بالنسبة للففل.
 

 المحور الثانى: اضمااب ما : د ال دمة
 Post-Traumatic Stress ت ا ططف اضططمااب مططا : ططد ال ططدمة: (0

Disorder 
الدليل التشخيصى والإحصا ى الخيامق في فص النفسى وقد عرفته الرابفة الأمريكية لل

للاويييفرابات النفسيييية بأنيييه فتييية مييين فتيييات اويييفراب النلييي  اليييذى يصييييص الفيييرد بعيييد تعرويييه 
بعييييح في  ييييدث ويييياا  نفسييييى أو جسييييمى اييييير عييييادى يتعييييرض لييييه الفييييرد بصييييور  مباشيييير  

طق ومييين فيييطو أحييييات أ يييرى قبيييل ثلاثييية أشيييهر أو أكثييير بعيييد التعيييرض لتلييي  الفي الأحييييات  و 
وفراب هو الإسترجاب المستمر لخت  ا دث و نص المنبهيات المرتبفية أعراض الإصابة  ذا اا

بالصييييدمة  أو تعييييذر ااسييييتةابة العاميييية للفييييرد ومنيييياهر ااسييييتثار  الزا ييييد ق وتتفييييمن الصييييدمة 
تديدا معايشة الفيرد لخيت  حيدث مين الأحيداث أو مشياهدته أو مواجهتيه وهيذا يتفيمن موتيا 

ى متيننا أو مهيددا أو فدييدا للتكاميل الجسيمى للفيرد أو لأشيخاص آ يرين مي  حيدوث أو أذ
 ,DSM- V-TR, 2013رد فعل ميؤدى مين الشيعور بيالخو  الشيديد أو العةيز أو الرعيص

PP. 265- 275).) 
  World Health Organization (WHO) كما وتعرفه مننمة الصحة العالمية

اويفراب ميا بعيد الخيت  الصيادمة عليى أنيه اسيتةابة  (ICD-10)التصنيلا اليدولى العاشير في 
ممتد   دث أو موقلا واا  مستمر  لفتر  طويلة أو قصير   ويتصلا بأنيه ذو طبيعية مهيدد  

حدوث وي  وأسيى شيديدين االبيا ليدى أى فيرد يتعيرض ليه في أو فاجعة  يحتمل أت يتسبص 
(World Health Organization,1992.) 

 ما فيةا الفاد :اضمااب ما : د ال دمة : المااحل التى   (2
 نفعال الشديد والصراخ. : وتتميز بااماحلة الافض
 : واتل  فيها مشاعر الننمة والخو . ماحلة اانكار



: يحاول الأشخاص المصابوت باوفراب ما بعد الصيدمة الإبتعياد عميا ييذكرهم الت:يأ
 بالتفاصيل. 

رتيييا تترافييي  هيييذا المرحلييية عنيييد اليييبعح : والةطططيماى علطططى القلططط  نةطططحابمحاولطططة الا
 التد م  وتناول المهد ات.في بتعاطى الكحول  أو المخدرات  أو الإفراط 

 . محاولة التلر   :يس اليكااو والتبلد

ااسيييتةابة  مييي  في : وهيييى المرحلييية الأ يييير   وفيهيييا يحيييدث التحسييين التقبطططل وااحتطططواء
اوفراب المزاج  وكثييروت يبيدوت تكيفيا مي  ا الية  وتتحسين أحيوا م مي  تفيور العيلاج  ووفنيا 
لدراسيييات عدييييد  حيييول الصيييدمة تبيييم أنيييه ا يوجيييد هنيييا  ديييوذج واحيييد يصيييلا اتفسيييير ايييي  
أشييكال الصييدمة ومراحييل عيشييها عنييد البشيير   وذليي  تبعييا لتنييوب مسييببات عييي  الصييدمات 

ا أت هنا  بعح الأشيخاص تكيوت اسيتةابتهم للصيدمات النفسيية بصيور  إيابيية النفسية  كم
  وييييتم تكييييفهم مييي  آثارهيييا المختلفييية باسيييتخدام العواميييل الثنافيييية وااحتماعيييية للفيييرد   ولكييين 
تبنيييى الثيييار النفسيييية الخفيييير  والمختلفييية تلييي  اليييتى تيييدث ليييدى الأطفيييال  إذا ن ييييتم التعاميييل 

ا تأكيد " فروييد " عليى أت الأميراض النفسيية ميا هيى إا بناييا  يتات معهم بصور  واعية  وهني
 .(03  ص 5103الففولة )حسن  في صادمة 

 الي ا ات المفةاى لاضمااب ما : د ال دمة (3
 Psychodynamic Approachال وامل اليفةية: 

 ( أت  ننريييية التحلييييل النفسيييى21 - 99  ص5105) عبيييداهو ذكيييرت أبيييو عيشييية  
طفولتييه علييى في فييتم هييذا  بييالختات المؤلميية وبالييذكريات المحزنيية السييابنة الييتى تعييرض  ييا الفييرد 

اعتبارهييا دافعييا قويييا لمعاناتييه عنييدما يكييت ويتعييرض لخييتات أو ذكريييات مماثليية وشييبيهة تييا كييات 
طفولتييه   وهييذا يعلييه يعييات ميين أعييراض وييطوط مييا بعييد الصييدمة النفسييية. كمييا في يعييات منييه 

ؤكييدوا أصييحاب ننرييية التحليييل النفسييى عيين وجييود تفاعييل كبييير وقييوى بييم  ييتات الففوليية ي
السلبية المبكر  والأحداث والمواقلا ا الية التى  ر  ا الفيرد واليتى تميل  يتات سيلبية مشيا ة 

المأسييا  المتشييا ة   وهييذا تعتييت أهييم أعييراض في لأنييه يسييترج  الماوييى ويربفييه با اويير ويعييي  
ات وطوط ميا بعيد الصيدمةق واهتميت هيذا الننريية بيالختات المؤلمية وباليذكريات المحزنية اوفراب

طفولتيه عليى اعتبارهيا دافعيا قوييا لمعاناتيه عنيدما يكيت ويتعيرض في السابنة التى تعرض  ا الفرد 



طفولتييه   وتنهيير بدايييية اوييفراب مييا بعيييد في لخييتات أو ذكريييات مماثليية وشيييبيه تييا يعييات منيييه 
  لأت فروييد   صيدميبعد أشيهر أو سينوات مين تعيرض الفيرد للحيادث ال  (PTSD )الصدمة 

في كات قيد عيد اليواد  وميا يصيباحبها مين إحسياا الولييد بالإ تنياا بأليا  ربية النلي  الأولى 
 (.  52ص    5106حيا  الإنسات )العمارى   

 Social Factorsة:  تماعيال وامل الا
أت البيتيية تسيياعد علييى التعامييل ميي  الصييدمة واسييتيعا ا   يييرى هييذا النمييوذج الإجتميياعى

تدييد ميا إذا كيات فيرد ميا تعيرض إلى حيادث صيادم سييتفور في وأت أحد العوامل اليتى تسياعد 
لديييه اوييفراب مييا بعييد الصييدمة هييو ميييدى حصييول الفييرد ميين دعييم وإسييناد إجتميياعى. فلنيييد 

اليذين حصيلوا عليى مسيتويات إلى أت الأفيراد  King et al., (1998) توصيل نتيا ل دراسية 
عاليييييييية مييييييين اليييييييدعم الإجتمييييييياعى  كانيييييييت ليييييييديهم أعيييييييراض قليلييييييية مييييييين اويييييييفراب ميييييييا بعيييييييد 

( أنيه توجيد فيروا دالية 5119. كميا أ هيرت نتيا ل دراسية عبيد ا يادى ) (PSTD)الصيدمة
إحصا يا بم الأطفيال اليذين تلنيوا مسياند  أسيرية قليلية بالنسيبة للصيحة النفسيية لصيا  اليذين 

 ساند  أسرية كبير . تلنوا م

 
 فاوض البحث

توجييييد علاقيييية داليييية إحصييييا يا بييييم الدرجيييية الكلييييية لمنييييياا اوييييفراب مييييا بعييييد الصييييدمة  (0)
 والدرجة الكلية لمنياا التلعثم.

ا توجيد فييروا ذات داليية احصيا ية بييم متوسييفات درجييات كيل ميين الييذكور والإنيياث  (5)
 الدرجة الكلية لمنياا اوفراب ما بعد الصدمة.في 

ا توجيد فييروا ذات داليية احصيا ية بييم متوسييفات درجييات كيل ميين الييذكور واانيياث  (3)
 الدرجة الكلية لمنياا التلعثم.في 

 

 مية:ية البحث
 والإرتباطى (.في المنهةم )الوص اتاتب  الباحثالبحث: أولا: ميةج 

 ثانيا: عيية الدرا ة:



 عيية حةاب الخ ائص الةيكومتا ة: (أ
 – 6( طفلا ذكراً وأنثى تتراوح أعمارهم ما بيم )21تكونت العينة ااستفلاعية من )

( من ايير أعفياء العينية 000920(  وانحرا  معيارى )202511( عاما تتوس  عمرى )9
 النها ية.

 ال يية الأ ا ية: (ب
 ذكييور وإنيياث ميين المرحليية الإبتدا ييية ( طفييلا ً 25تكونييت عينيية الدراسيية الأساسييية ميين )

من مركيز معوقيات الففولية عامعية الأنهير محافنية النياهر   ومركيز بسيمة أميل  محافنية الشيرقيةق 
( وانحييييرا  معييييييارى 209717( عاميييييا تتوسيييي  عمييييرى ) 9 –6تييييتراوح أعمييييارهم مييييا بييييم )

(0009610.) 

 ا ائص ااتيار ال يية: ( 
ب ( عامييييا وذليييي  ل سييييبا9 –6تم ا تيييييار العينيييية ميييين أطفييييال تييييتراوح أعمييييارهم ميييين )

 التالية:

هييذا المرحليية قييد اكتمييل عنييد الففييل النمييو اللطييوى  واسييتمرارية اوييفرابات الكييلام في  (0)
 لديه  وتكوت متأصلة وليست عروية.

 الففل ا يعات من أى إعاقات أ رى قد تكوت مسببات اصابة بالتلعثم. (5)

العينة من الذكور والإناثق حيا ا توجيود  صوصيية لإصيابة نيوب محيدد مين الجنسيم  (3)
 اوفراب التلعثم.ب

 
 :البحثثالثا: أدوات 

 الأدوات الةيكومتا ة وتتمثل فى: (1
 .أسماء قنديل(و إيهاب الببلاوى   منياا اوفراب مابعد الصدمة )إعداد (أ

 (.5110منياا شد  التلعثم )إعداد/ الدكتور  للة عبد العزيز الرفاعى  (ب

الباحثاو هذا المقياس :ةطدف قيطاس اضطمااب مطا : طد ال طدمة عيطد الأطفطال  أعد
 الخموات التالية: الباحثاووقد اتب  



الإطييييييلاب علييييييى بعييييييح الدراسييييييات والمنيييييياييق العربييييييية والأجنبييييييية الخاصيييييية  .1
 باوفراب ما بعد الصدمة.

 صورته المبد ية.في إعداد المنياا  .2

 العرض على المحكمم. .3

 .ثبات و صدا(قياا كفاء  المنياا ) .4

 صورته النها ية.في إعداد المنياا  .6

 حساب المعايير الخاصة بالنياا. .2

 حورته المبدئية.ف   عداد المقياس  (2
طييلاب علييى بعييح المنيياييق ودراسييات سييابنة  واا يوييوء مييا سييب  ميين إطييار ننيير في 
 ( أبعاد.2بإعداد الصور  المبد ية للمنياا والتى اشتملت على )قام الباحثات الأ رىق 

  اائيططا   افططه الباحثططاو ف  والخططدر ال ططاط  ططدم الب ططد الأول: الب ططد ال .0
تعييرض الففيييل  يييادث صيييادم ومفييياجئ وهيييذا ا ييادث يواجيييه فييييه الففيييل فدييييدا  ياتيييه  :لنطططه:

أكت من طاقة الإنسات على ااحتمال ويعله يستشيعر بعيدم الأميات  صدميويكوت ا ادث ال
ز وقد يصاب بتبلد الشعور وا دوء الزا د ويفند قدرتيه والشعور بالخو  الشديد والذعر والعة

 على العفاء.

  اائيطا   افطه الباحثطاو الب د الثانى:  عادى الأحدا  ال ادمة وتكاارها  .5
عموعة من الأفكار والمشاعر والصور الذهنية والأحلام والكوابيق المتكيرر  أثنياء النيوم   :لنةا:

 .صدميوإعاد  اللعص الذى يدور حول ا دث ال

اسيييتثار  نا يييد  ن    اائيطططا :لنطططه:  افطططه الباحثطططاو الب طططد الثالطططث: اا طططتثارى  .3
تكيين موجييود  قبييل تعييرض الففييل للحييدث الصييادم ويسييتدل عليهييا ميين  ييلال نوبييات افييص 

 سريعة ومتكرر .

محييياوات    اائيطططا :لنطططه:  افطططه الباحثطططاو الب طططد الاا:ططط : الةطططلولا الت:يبطططى  .4
الإبتعيييياد علييييى في الففيييل المسييييتمر  لتةنييييص الأفكييييار والمشيييياعر المصييياحبة للحييييدث  ميييي  رابيييية 

 ال رين والأشخاص والأنشفة.



   اائيطططا :لنةطططا:  افطططه الباحثطططاو الب طططد الخطططاملا: مشطططكلات فةطططولو ية  .2
عموعيييية ميييين التطيييييرات الجسييييمانية والفسيييييولوجية المصيييياحبة عنييييدما يتعييييرض الففييييل لصييييدمة  

 معه لفتر  طويلة وتسبص له العديد من المشكلات.وتستمر 

 ال اض على المحكميس. (3

( عبييار  مونعيية علييى أبعيياد المنييياا  30تم عييرض الصييور  الأولييية والييتى اشييتملت علييى )
 (.0( محكمم ) ملح 6وعلى عموعة من المحكمم وعددهم )

  وتعرييلا لكيل بعيد مين وقد اشتملت الصور  الأوليية للمنيياا عليى التعرييلا الإجرا يى
 :ما يلىووء في أبعاد المنياا  وما ينيسه البعد  وطلص من المحكمم تكيم المنياا 

 مدى ملا مته وارتباط بنود وكل بعد بالمنياا. (أ
 مدى انتماء البنود لكل بعد من أبعاد المنياا. (ب

 مدى ملا مة البنود لعينة الدراسة. (ج

 ا.إوافة أى ملاحنات تساعد على جود  المنيا (د

 كفاءى المقياس )الثبات وال دق(. (4
( طفييلا وطفليية ميين 21بتفبييي  المنييياا علييى عينيية ميين الأطفييال قوامهييا )قييام الباحثييات 

 ( سنوات.9  6محافنة الناهر  ومحافنة الشرقية  وتراوحت أعمارهم ما بم )
 تم حةاب ثبات وحدق المقياس :الماق الآتية:

 حدق المقياس: (1
 )حدق المحكميس(. ال دق ال اهار

( محكميييم 6عليييى رأى ) الباحثييياتسيييبيل تنيييي  هيييذا النيييوب مييين الصيييدا اعتميييدت في و 
(ق وذلي  للتأكيد مين ملا مية اابعياد لموويوب المنيياا 0بكليية عليوم الإعاقية والتأهييل ) ملحي 

 ومدى انتماء كل عبار  للبعد الذى تنتمى اليه.

 التقد ا الكيفى. 
لمفيردات المنيياا  وذليي  عين طريي  تعيديل صيييااة فيي بعميل التنييدير الكي الباحثيات قيام

بعح المفيردات والعبيارات بنياء عليى أراء المحكميم  سيواء  يذ  أو اسيتبدال بعيح الكلميات  



جيدول في العبيارات اليتى تم حيذفها  الباحثياتذكر ييكى تتلا م م  فهم عينة الدراسية. وسيو  
 (.0ول )جدفي كما هو مووا في  التندير الكي
 الاتةاق الداالى: (أ

تم حسيياب ااتسيياا الييدا لي لمنييياا اوييفراب مييا بعييد الصييدمة كمؤشيير للصييدا عيين 
( يوويا 0طري  معاملات اارتباط بم درجة كل مفرد  والدرجة الكلية للمنيياا  والجيدول )

 ذل :
 (: ااتساا الدا لى لمنياا اوفراب ما بعد الصدمة.0جدول )

 اوفراب ما بعد الصدمة

 معامل اارتباط رقم المفرد  معامل اارتباط رقم المفرد  معامل اارتباط رقم المفرد 
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                                      ( 0٫01** دال عيد مةتور ) 
        (0٫06* دال عيد مةتور )
أت معاملات اارتباط بم درجة كل مفرد  والدرجة الكلية للبعد  (:1 تض  مس ال:دول )

الذي تنتمي إليه المفرد  دالة إحصا يًا  مما يدل على ااتساا الدا لي لمنياا اوفراب ما 
 بعد الصدمة.

 حةاب الثبات:  (ب
تم حساب معامل الثبات لمنياا اوفراب ما بعد الصدمة باستخدام معامل ألفا ل 

لمفردات المنياا وذل  )في حالة حذ  درجة المفرد   Cronbach's Alpha"كرونباخ" 
 ( يووا ذل :5من الدرجة الكلية للمنياا(ق والجدول )

 (: معاملات ألفا لثبات منياا اوفراب ما بعد الصدمة.5جدول )
 اوفراب ما بعد الصدمة

 ألفا معامل رقم المفرد  معامل ألفا رقم المفرد  معامل ألفا رقم المفرد 

0 91٫11  05 799٫1  53 793٫1  

5 77٫16  03 915٫1  59 792٫1  

3 91٫11  09 793٫1  52 793٫1  

9 77٫17  02 791٫1  56 793٫1  

2 77٫17  06 791٫1  52 793٫1  

6 79٫19  02 779٫1  57 792٫1  

د77٫12 2  07 772٫1  59 792٫1  

7 77٫16  09 777٫1  31 795٫1  

9 79٫19  51 790٫1  30 795٫1  

01 77٫16  50 777٫1    

00 79٫19  55 790٫1    

معامل                
 ألفا العام

792٫1  



ألفا للمنياا في حالة حذ  درجة كل مفرد  أقل من أت معامل (: 2 تض  مس ال:دول )
أو يساوي معامل ألفا العام, أي أت اي  المفردات ثابتة, حيا أت تد ل المفرد  ا يؤدي 
إلى  فح معامل الثبات الكلي للمنياا, ومن ثم تم الإبناء على معنم مفردات المنياا  

وجد أت تد ل هذا المفردات (  فند 599039059390وذل  فيما عدا المفردات أرقام )
يؤدي إلى  فح معامل الثبات للمنياا, ولذل  فند تم حذفهمق مما يدل على ثبات 

 منياا اوفراب ما بعد الصدمة.
 الثبات الكل  لمقياس اضمااب ما : د ال دمة:

وذل  للمفردات التي تم الثبات الكل  لمقياس اضمااب ما : د ال دمة  تم حساب 
هى  والثانية:هى حساب معامل ألفا ل "كرونباخ",  الأولى:الإبناء عليها  بثلاث طرا 

: طرينة جتمات, والثالثةحساب معامل الثبات بفرينة التةز ة النصفية ل "سبيرمات/ براوت"  
  ( التا :3فكانت النتا ل كما بالجدول )

 (: م املات الثبات الكل  لمقياس اضمااب ما : د ال دمة.3 دول )

أت معاملات الثبات الكلى لمنياا اوفراب ما بعد الصدمة  (:3 تض  مس ال:دول )
 بالثلاثة طرا مرتفعة.

 حةاب ال دق:  ( 
تم حساب صدا منياا اوفراب ما بعد الصدمة عن طري  حساب معاملات اارتباط 
بم درجة كل مفرد  والدرجة الكلية للمنياا )في حالة حذ  درجة المفرد  من الدرجة 

 ( يووا ذل :9ل )الكلية للمنياا(, والجدو 
(: م املات الارتباط  لمقياس اضمااب ما : د ال دمة )ف  حالة حذف 4 دول )

 در ة المفادى(.

 
اضمااب ما : د  مقياس 

 ال دمة

 ل الثباتم ام

 ألفا ل كاونباخ

الت: ئة الي فية                 
وت حي   بياماو / 

 :ااوو

  تماو

902٫1 الثبات الكلى للمقياس  799٫1  796٫1  



 اضمااب ما : د ال دمة

 م امل الارتباط رقم المفادى
رقم 

 المفادى
 م امل الارتباط

رقم 
 المفادى

 م امل الارتباط

0 -1٫001 05 -1٫131 53 1٫379** 

5 1٫239** 03 -1٫095 59 1٫521* 

3 -1٫016 09 1٫917** 52 1٫902** 

9 1٫697** 02 1٫263** 56 1٫902** 

2 1٫629** 06 1٫222** 52 1٫370** 

6 1٫329** 02 1٫612** 57 1٫596* 

2 1٫212** 07 1٫226** 59 1٫092 

7 1٫230** 09 1٫653** 31 1٫966** 

9 1٫302* 51 1٫209** 30 1٫926** 

01 1٫267** 50 1٫695**   

00 312٫1*  55 209٫1**    

 عيطد الارتبطاط لم امطل ااح طائية الدلالة  و حيث( 0٫01** دال عيد مةتور )
فطططط   ال ييططططة عططططدد( 34) حيططططث تقا بططططا  ( 05364) هططططى 99(= 2-60) الحا ططططة در ططططة
 .التقييس

 عيطد الارتبطاط لم امطل ااح طائية الدلالطة  و حيث( 0٫06* دال عيد مةتور ) 
 .تقا با  ( 05223) هى 96(= 2-60) الحا ة در ة

: أت اييي  معيياملات اارتبيياط بييم كييل مفييرد  ميين مفييردات (4واتضطط  مططس ال:ططدول )
للبعد الفرعي الذي تنتميى إلييه المفيرد  )في حالية حيذ  درجية المفيرد  المنياا  والدرجة الكلية 

ميين الدرجيية الكلييية للمنييياا( داليية إحصييا يًا  ممييا يييدل علييى صييدا منييياا اوييفراب مييا بعييد 
(  ليييييذل  تم حيييييذفهم لأت 599039059390الصيييييدمة وذلييييي  فيميييييا عيييييدا المفيييييردات رقيييييم )
 معاملات اارتباط  م اير دالة إحصا يًا.

 حي  المقياس:طا قة ت 



بتحدييييد وتووييييم تعليميييات المنيييياا بصيييور  واويييحة  وننيييرا لصيييطر سييين قيييام الباحثيييات 
بااسييتعانة بالأمهييات حييتى يييتم الإجابيية علييى المنييياا بدقيية. ويفبيي  قييام الباحثييات أفييراد العينيية 

( سيينوات  ويحتييوى المنييياا علييى 9: 6المنييياا بشييكل فييردى علييى عينيية الأطفييال ميين عميير )
 تعيت بشيكل اجرا يى مباشير عين أبعياد المنيياا محيل الدراسية  والمنيياا عبيار  عين العبارات التى

( عبييييار  الإجابيييية عنهييييا )نعييييم( أو )ا( هييييذا ويييييتم تصييييحيا المنييييياا ميييين  ييييلال إعفيييياء 52)
اليييدرجات عليييى النحيييو التيييالى: الإجابييية )بييينعم( تأ يييذ )درجتيييم( والإجابييية )ا( تأ يييذ )درجييية 

( يوويا 2(ق والجيدول )52( وأقيل درجية )29يياا الكليى )واحد ( ليصبا أعلى درجية بالمن
 مدى الدرجات.

 (: مدى الدرجات على منياا اوفراب ما بعد الصدمة.2جدول )
 الشدى الدر ة

 :ةيمة 32 – 52

 متو مة 92 – 32

 شد دى 29 – 96

 نتائج البحث:
 نتائج الفاض الأول وتفةياا:

اح ائيا :يس الدر ة الكلية لمقياس : تو د علاقة دالة  يص الفاض الثالث على
 اضمااب ما : د ال دمة والدر ة الكلية لمقياس التل ثم.
بم منياا   (Correlation)ا تبار صحة الفرض تم استخدام ا تبار )معامل اارتباط(

( يووا ذل  7اوفراب ما بعد الصدمة ومنياا التلعثم لدى ااطفال  والجدول )
 تفصيلًا:
ااتبار )م امل الارتباط( :يس مقياس اضمااب ما : د ال دمة  (: نتائج1 دول )

 ومقياس التل ثم لدر الاطفال.

 مقياس اضمااب ما : د ال دمة 

 **0٫629 مقياس التل ثم



أنييييه توجيييد علاقيييية موجبيييية  دالييية احصييييا ياً عنييييد مسييييتوى (:  1 تضططط  مططططس ال:ططططدول )
 ليييييدى التلعيييييثم ومنيييييياا الصيييييدمة بعيييييد ميييييا اويييييفراب لمنيييييياا الكليييييية الدرجييييية بيييييم( 1٫10)

 .ااطفال
أت اويييفراب ميييا بعيييد الصيييدمة مييين أكثييير العواميييل  هيييذا النتيةييية إلى: الباحثييياتعيييزى يو 

النفسيييية ارتباطيييا بيييالتلعثم وقيييد تنييياول العدييييد مييين البييياحثم العلاقييية بينهميييا فنيييد اتفنيييت هيييذا 
إلى وجيييود علاقييية بيييم اويييفراب ميييا بعيييد  Bijleveld (2014النتيةييية مييي  نتيييا ل دراسييية )

 ,Norman, Jaramillo, Eapenالصييدمة والتلعييثم. وتتفيي  أيفييا ميي  نتييا ل دراسيية )

Amuan, & Pugh (2018 .إلى وجود علاقة بم اوفراب ما بعد الصدمة والتلعثم 
الثامنية مين عمرهيا أصييبت بيالتلعثم  في لففلية  (case study)كما تؤكد دراسية حالية 

 عليهيييييييييييياق وتتفيييييييييييي  أيفييييييييييييا ميييييييييييي  دراسيييييييييييية  عتييييييييييييداءنتيةيييييييييييية لتعروييييييييييييها  ييييييييييييادث مييييييييييييؤن تم اا
Rozhdestvenskaya (1974)   الييتى توصييلت نتا ةهييا الى أت التلعييثم حييدث نتيةيية

 لصدمة نفسية.
الى أت  Al-jawadi & Abdul-rhman (2007)كميا توصييلت نتيا ل دراسيية 

أكثييييير ااويييييفرابات انتشيييييارا بيييييم الأطفيييييال اليييييذين تم فحصيييييهم اويييييفراب ميييييا بعيييييد الصيييييدمة 
 Mattingly 2015)(ق فيمييا تؤكييد نتييا ل دراسيية )٪3٫5راب التلعييثم )(  واوييف01٫2٪)

أت أهيييم ااويييفرابات الشيييا عة ليييدى الجنيييود الأمريكيييات مييين حيييرب العيييراا وأفطانسيييتات هيييو الى 
 اوفراب ما بعد الصدمة والتلعثم الناتل عن ذل . 

 
 نتائج الفاض الثانى وتفةياا: 

على: ا توجد فروا ذات دالة احصيا ية بيم متوسيفات درجيات   ينص الفرض الثات
  الدرجة الكلية لمنياا التلعثم.في كل من الذكور وااناث 

لييدى عينتييم مسييتنلتم   (T-test)ا تبييار صييحة الفييرض تم اسييتخدام ا تبييار )ت( 
جية الدر في وذل   ساب الدالة الإحصا ية للفروا بم متوسفات درجيات اليذكور واانياث 

 ( يووا ذل  تفصيلًا:2الكلية لمنياا التلعثم لدى ااطفال  والجدول )



(: نتا ل ا تبار)ت( لدالة الفروا بم متوسفات درجات كل من الذكور 2جدول )
 (.25وااناث الدرجة الكلية لمنياا التلعثم )ت=

أنه توجد فروا ذات دالة إحصا ية بيم متوسيفات درجيات   (:2يتفا من الجدول )
المتوسي  الأكيت منياا التلعثم لدى ااطفال لصيا  اليذكور ذات في كل من الذكور وااناث 

 ( ومن ثم فند تم رفح الفرض الصفرى وقبول الفرض البديل.52.22)
أت هييذا النتيةيية تتفيي  ميي  نتييا ل وجييد الباحثييات وييوء النتييا ل الييتى تم التوصييل إليهييا في و 

بييأت العلاقيية بييم درجيية شييد  التلعييثم  (5112بعييح الدراسييات مثييل دراسيية عبييد الباسيي  )
( انتشيار 5106ن الإنياثق كميا تتفي  مي  دراسية محميد )والجينق كانيت ليدى اليذكور أكثير مي

( أت انتشيييار 5119التلعيييثم بيييم اليييذكور أكثييير مييين الإنييياث. كميييا أكيييدت دراسييية الطاميييدى )
التلعييييثم بييييم الييييذكور أكثيييير ميييين الإنيييياثق كمييييا توصييييلت نتييييا ل دراسيييية عبييييد العزيييييز الشييييخص 

 من الإناث. انتشار التلعثم بم الذكور أكثر ( الى 0992)
 

 ج الفاض الثالث وتفةياا : نتائ
علييييى: ا توجييييد فييييروا ذات داليييية احصييييا ية بييييم متوسييييفات  الثاليييياييييينص الفييييرض 

 الدرجة الكلية لمنياا اوفراب ما بعد الصدمة.في درجات كل من الذكور وااناث 
ليييدى عينتيييم مسيييتنلتم   (T-test)ا تبيييار صيييحة الفيييرض تم اسيييتخدام ا تبيييار)ت( 

الدرجية في وذل   ساب الدالة الإحصا ية للفروا بم متوسفات درجيات اليذكور واانياث 
 ( يووا ذل  تفصيلًا:6الكلية لمنياا اوفراب ما بعد الصدمة لدى ااطفال  والجدول )

 المتغيا

 (14الانا   )و=  (31الذكور  )و= 
 

 قيمة )ت( 
المتو   
 الحةا: 

الانحااف 
 الم ياري

المتو   
 الحةا: 

الانحااف 
 الم ياري

اضمااب       
 ما : د ال دمة

52٫22 5٫565 53٫69 0٫020 3٫112** 

  (14الانا   )و=  (31الذكور  )و=  المتغيا
 قيمة )ت( 



(: نتا ل ا تبار )ت( لدالة الفروا بم متوسفات درجات كل من الذكور 6جدول )
 (.25وااناث الدرجة الكلية لمنياا اوفراب ما بعد الصدمة )ت=

توجييييد فييييروا ذات دالييية إحصييييا ية بييييم متوسييييفات  أنيييه ا (:6)يتفيييا ميييين الجييييدول 
منيييياا اويييفراب ميييا بعيييد الصيييدمة ومييين ثم فنيييد تنييي  في درجيييات كيييل مييين اليييذكور واانييياث 

 الفرض.
 

 : الثالاتفسير نتا ل الفرض 
و كن تفسير ذل  من  لال بعح الدراسات التى تناولت الفيروا بيم الجنسيمق وقيد 

دراسية أسيامة عمير  أت هذا النتيةة تتف  م  نتا ل هنا  بعح الدراسات مثل وجد الباحثات 
الى أنيييه ا يوجيييد فيييروا بيييم المتوسيييفات ا سيييابية لليييدرجات اليييتى حصيييلت ( 5100فرنيييية )

 عليها عموعة الأطفال الذين يعانوت من اوفراب ما بعد الصدمة تعزى لعامل الجنق.
في ( ا يوجييد فييروا داليية إحصييا يا 5112كمييا أكييدت نتييا ل دراسيية صيييدوم وثابييت )

مي  نتيا ل بعيح البحيا ا يا  مستوى اوفراب مابعد الصدمة تعزى للةنقق ولكن اتللا 
فيروا داليية  ( توصيلت النتيا ل إلى توجيد5119الدراسيات مثيل دراسية هيات محميود حةييانى )

 الذكور. بم الذكور والإناث لدرجة اوفراب ما بعد الصدمة والفروا كانت لصا   إحصا يا
 

 التوحيات:
ضطططوء مطططا توحطططلا  ليطططه نتطططائج البحطططث تطططار أنطططه مطططس الميا طططأ أو تختطططتم ر طططالتةا فططط  

م:موعة مس التوحيات كى  تم الا تفادى ميةا لطدر الأطفطال اللطذ س   طانوو مطس التل طثم 
 وهى كالتالى:

المتو   
 الحةا: 

 الانحااف
 الم ياري

المتو   
 الحةا: 

الانحااف 
 الم ياري

اضمااب         
 ما : د ال دمة

96٫702 3٫2352 92٫695 3٫9395 0٫131 



تعرويوا تأهيل وتدريص المعلمم وأولياء الأميور لمعرفية كيفيية التعاميل مي  الأطفيال اليذين  (1)
لصييدمة نفسييية حييتى ا تتفيياقم المشييكلة وتييؤدى إلى  هييور أعييراض واوييفرابات أ ييرى 

 .مثل التلعثم
وويي  بييرامل علاجييية تييد ل مبكيير للتلعييثم النيياتل عيين الصييدمات النفسييية وبييالأ ص  (2)

اوفراب ما بعيد الصيدمة  وتفبيي  منيياا اويفراب ميا بعيد الصيدمة أوا عليى الففيل 
 بكرا ويتم اتباب إجراءات العلاج  فوات صحيحة.المتلعثم حتى يتم التشخيص م

عتيييييدال والبعيييييد عييييين ة بالد نراطيييييية وااجتماعييييييأت يتسيييييم أسيييييلوب التربيييييية والتنشيييييتة اا (3)
العنيياب والعنييلا و نييص المشيياكل واا تلافييات بييم الوالييدين حييتى ا تييؤثر علييى صييحة 

 الففل النفسية.

ة بيييم الواليييدين والأبنييياء  لييي  جيييو أسيييرى صيييحى مليييئ بيييالأمن والفمأنينييية وعلاقييية طيبييي (4)
 ومعرفة مشاكلهم واحتياجافم االنفسية والعاطفية.

اهتمام الأم بالأسر  وأوادها أوا والتفير   يم  وااهتميام  يم عاطفييا وإعفيا هم ا يص  (6)
 سنوات. 6سن الرواعة وحتى سن في وا نات وبالأ ص 

 ب التلعثم.بتعاد عن الننر  السلبية ل طفال الذين يعانوت من اوفرااا (2)

 

 البحو  والدرا ات المقتاحة:
ميين أهييم مييا تشييير إليييه الدراسييات العلمييية هييو قييدرفا علييى فييتا الفيياا لبنيياء دراسييات 

أنيه مين الجييد أت ييتم دراسية بعيح المتطييرات  الباحثياترى يالعديد من اماات  و في مستنبلية 
 وذل  على النحو التالى:البحا ا ا  المرتبفة توووب 

 اوفراب ما بعد الصدمة وعلاقته بااوفرابات السلوكية لدى ذوى اوراب التلعثم. (0)
 اوفراب ما بعد الصدمة وعلاقته باوفرابات النوم لدى ذوى اوفراب التلعثم. (5)

لتييييدريص البيييياء علييييى كيفييييية التعامييييل ميييي  الأطفييييال لييييدى ذوى  إرشيييياديفاعلييييية برنييييامل  (3)
 اوفراب التلعثم.

ة ل طفييييال المتلعثمييييم ميييين جتماعيييييلتنمييييية المهييييارات ااأسييييرى  إرشيييياديفاعلييييية برنييييامل  (9)
 اوفراب ما بعد الصدمة.



 اوفراب ما بعد الصدمة وعلاقته بالتبول اللاإرادى لدى أطفال التلعثم. (2)

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الماا  
. عمييات: دار اضططماا:ات الكططلاا واللغططة: التشططخيص وال ططلا  (.5112إبييراهيم نرينييات )
 الفكر.
. الاضطططماا:ات اليفةطططية مطططا : طططد ال طططدمة لطططدر الأطفطططال(. 5105الألمعيييى )أ يييد محميييد 

 اامارات: ورقة عمل مندمة تؤسسة التنمية الأسرية.



 ييز اويفراب ميا في (. النيمة التشخيصية ا تبار رسم الشخص 5100أسامة عمر فرنية )
بيييية   كليييية التر ر طططالة ما ةطططتيا شيطططا ميشطططورىبعيييد الصيييدمة ليييدى عينييية مييين الأطفيييال. 

 الجامعة الإسلامية  از   فلسفم.
. فةطيولو ية ااعاقطة(. 5112عبيد المعفيى )في إيهاب عبد العزيز البيبلاوى  وحسين مصيف

 الرياض: مكتبة الرشد. 
. )ترايية مركييز التعريييص موا ةططة التل ططثمفطط  مةططاعدى الأطفططال (.  5111جييم نيكسييوت )

 والتعة(. بيروت: دار العربية للعلوم.
.  (DSM-5)يل التشخي ططى وااح ططائى الخططاملا للاضططماا:ات ال قليططةالاحططة الططدل

 (.5103)تراة أنور ا مادى(. الدار العربية للعلوم. )الكتاب الأصلى منشور 
. )تراييية ليليييى الجبيييالى(. الكوييييت: سلسييية عيييان الطططذكاء ال طططاطفى(. 5111دانيييييل جولميييات )

 (.0976المعرفة. )الكتاب الأصلى منشور 
(. الصيدمات النفسيية وأثرهيا عليى الصيحة للفلبية. 5112وعبيدالعزيز ثابيت )رياض صيدوم  

 .00–2(   03  )م:لة شبكة ال لوا اليفةية ال ا:ية
. )تراة للية عبيدالعزيز الرفياعى(. النياهر : جامعية عيم  اتبار شدى التل ثم(. 5110ريلى )

 (.0976شمق. )الكتاب الأصلى منشور 
. اضططمااب ضططغوط مططا : ططد ال ططدمة اليفةططية (.5105عبداللية )ناهيد  أبييو عيشيية  وتيسييير 

 عمات: دار وا ل للنشر. 
التهتهة ليدى الأطفيال.  –البول  –(. ديناميات الفزب الليلى 0995نينص محمد أبو حذيفة )

   معهد الدراسات العليا للففولة جامعة عم شمق.ر الة ما ةتيا شيا ميشورى
(. 5)ط نا:طى أ:ياءنطا ) ) ال:يطيس  المفطل  المااهط  (كيطف (. 5110نينص محمود شينير )

 الناهر : مكتبة النهفة المصرية. 
 . الناهر : مكتبة النهفة المصرية. اضماا:ات اللغة والتواحل(. 5116نينص محمود شنير )
ر طالة دكتطوراى (. اويفراب ويطوط ميا بعيد الصيدمة ليدى المحياربم. 5106سامى العمارى )

  داب جامعة عم شمق. كلية ال  شيا ميشورى 



. ااعاقططططة الةططططم ية واضططططماا:ات الكططططلاا واليمطططط  واللغططططة(. 5110سييييعيد حسيييي  العييييز  )
 عمات: الدار العلمية الدولية للنشر والتوني  ودار الثنافة للنشر والتوني . 

(. معييدات انتشييار اوييفراب اللةلةيية بييم تلاميييذ الصييلا 5106)في شييرمي  محمييد مصييف
, الم:لططة ال لميططة لكليططة التا:يططةرحليية التعليييم تدينيية مصييراتة. الخييامق والسييادا ميين م
 .592 – 572جامعة مصراته  لبيا  

دراسة مسحية لمدى شيوب السلوكيات المصياحبة للتأتيأ  ليدى  (.5112شلباية عبد الباس  )
  جامعييية عميييات ر طططالة ما ةطططتيا شيطططا ميشطططورىعميييات. في أطفيييال المرحلييية الأساسيييية 

 العربية.
(. اوييييفرابات الكييييلام وعلاقتهييييا بالثنيييية بييييالنفق وتنييييدير 5119يى الطامييييدى )صييييا  بيييين يحيييي

  جامعيية ر ططالة دكتططوراى شيططا ميشططورىاليذات لييدى عينيية ميين طييلاب المرحليية المتوسييفة. 
 أم النرى  السعودية.
(. الختات الصادمة والمساند  الأسيرية وعلاقتهيا بالصيحة 5119عا د  عبد ا ادى حسنم )
  كلييية التربييية الجامعيية الإسييلامية  اييز   الة ما ةططتيا شيططا ميشططورىر ططالنفسييية للففييل. 

 فلسفم.

.الريياض: اضماا:ات اليم  والكلاا )الفيتةا  تشخي ةا((. 0992عبدالعزيز الشخص )
 دار المريم.

(. بعيييح المتطييييرات الأسيييرية والنفسيييية ليييدى عينييية مييين الأطفيييال 5111عفيييراء سيييعيد  لييييل )
  معهيييد الدراسيييات والبحيييوث ما ةطططتيا شيطططا ميشطططورى ر طططالةالكيييلام. في المفيييفربم 

 التربوية جامعة الناهر .
. الريياض: دار الميريم اللغطة واضطماا:ات اليمط  والكطلاا (.0991فيصيل محميد  يير اليزراد )

 للنشر.
.  طططيكولو ية التخاططططأ لطططذور الاحتيا طططات الخاحطططة(. 5116محميييد محميييود النحييياا )

 الناهر : مكتبة الأنجلو المصرية.
 . الناهر : دار مصر للفباعة.أمااض الكلاافهمى. )ب.ت(. في مصف



. الكتييياب الإلكيييتروت الططدعم اليفةطططى ضطططاورى م:تم يطططة(. 5103مرسيييلينا حسييين شيييعبات )
 .30لشبكة العلوم النفسية. العدد 

 . الناهر : جامعة عم شمق. اتبار شدى التل ثم(. 5110للة عبدالعزيز الرفاعى )
(. الخييييت  الصييييادمة وعلاقتهييييا بييييأعراض ااوييييفرابات 5119ى ) هييييات محمييييد محمييييود حةييييان 

ر طالة ما ةطتيا شيطا وبعح سمات الشخصية لدى أطفيال شيهداء انتفاوية الأقصيى. 
   كلية التربية الجامعة الإسلامية  از   فلسفم.ميشورى
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