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 ملخص البحث

تعينر  افرينراا التلعين ين  على طبيعة العلاقة الارتباطية بين   استهدف البحث التعرف 
يات الواجهينينينة الينينيند ونهينينينتادكوفاع  الفرينينينب عينينينر ال ينينينر   بينينين  افرينينينراا اسينينينياتي لتن ينينينر افقينينينرا    

يات الواجهينينة  كايينيناا اينينحاوا تن ينينر افقينينرا  بفبعاا ينينا ال رعيينينة اسينينياتي التلعين ينين  ك  ينين  كينينر 
الفرينب عينر ال ينر   بين  افرينراا التلعين ين  ك  ين  كينر    ينلل  الد قد ترجع لردة التلعينمع  

لتن ينينر افقينينرا   دبعاا ينينا ال رعيينينة  الينيند قينيند ترجينينع لت ينين  الع ينينرع يات الواجهينينة  التعينينر  اسينينياتي 
يات الواجهينة  التعينر  لتن ينر اسينياتي  الفرب عر ال ر   ب  افرينراا التلعين ين  ك  ين  كينر 

إنينينينينيناالع  التعينينينينينرف علينينينينينى  -افقينينينينينرا   دبعاا ينينينينينا ال رعيينينينينينة  الينينينينيند قينينينينيند ترجينينينينينع لت ينينينينين  النينينينينينو     ينينينينينور 
كًا ك التنبينينينينم بنكفانيينينينينة تعينينينينر  افرينينينينراا التلعين ينينينين  لتن ينينينينر يات الواجهينينينينة اف ينينينينينر إسينينينينهااسينينينينياتي 

افقينينرا ع   ينين  افينينر التنبينينم باتت اليينينة تعينينر  افرينينراا التلعين ينين  لتن ينينر افقينينرا  كينينر  ينينلا   ينيندة 
علينينينى الينينيننه   بحينينينثع  اعت ينينيند الطالبينينينا  طالبينينينةل 82 قينينيند تفونينينين  عينينينينة البحينينينث كينينينر  التلعينينينينمع 
ك  تم تطبيينينا افا ات التاليينينة  الارتبينيناط ك   ينينا دفينينا قينينا  بتوجيينينب الينيننه  النهينينب  الاينينار  الوصينين  
ك اينينحاوا التن ينينر لررينينراا التلعين ينين ك  كايينيناا الواجهينينة لررينينراا التلعين ينين يات اسينينياتي كايينيناا 

 جينينينوا علاقينينينة ارتباطيينينينة كوجبينينينة االينينينة  البحينينينث قينينيند بينينينين  نتينينينا     كايينينيناا تاينينيندور  ينينيندة التلعينينينينمع
يات الواجهينينينة  دبعينينينااع ال رعيينينينة  كايينينيناا اسينينينياتي عينينينينة علينينينى كايينينيناا البينينين  ارجينينينات  إتصينينينا ي ا

عينيند   جينينوا رينينر    ات الالينينة إتصينينا ية  اينينحاوا التن ينينر  دبعينينااع ال رعيينينةع   ينينا دجهينينرت النتينينا  
 افرينراا التلعين ين  علينى كاييناا اينحاوا تن ينر افقينرا  بفبعينااع ال رعيينة بين  كتوسينطات ارجينات

يات الواجهينة بفبعينااع اسينياتي التن ر العلا ا /الاجت اع لك  علينى كاييناا  - التن ر الجنه  
  لم تظهينينينر رينينينر    ات الالينينينة إتصينينينا ية بينينين  كتوسينينينطات ارجينينينات ال رعيينينينة تبعينينيناً لرينينيندة التلعينينينينمع

 التن ينينينينينينينر  افرينينينينينينينراا التلعين ينينينينينينين  علينينينينينينينى كايينينينينينينيناا اينينينينينينينحاوا تن ينينينينينينينر افقينينينينينينينرا  بفبعينينينينينينينااع ال رعيينينينينينينينة
إكفانيينينينة نتينينينا   عينينينر ال  ينينينا  رينينين   تن ينينينر الل ظينينين ل تبعينينيناً لت ينينين  الع رعال -العلا ا /الاجت ينينيناع 

 يات الواجهةك   دة التلعينمعاسياتي باتت الية الوقو  احية لتن ر افقرا  كر  لا  التنبم 
 افرراا التلعين  ع –احاوا تن ر افقرا   –يات الواجهة اسياتي  الكلمات المفتاحية:



Abstract 
 The research aimed to identify the nature of the correlation 

between stuttering individual exposure to peer bullying and the 
coping strategies they use. And to reveal the differences between 
stuttering individuals in each of the confrontational strategies and 
the scale of peer bullying victims with their sub-dimensions, 
which may be due to the severity of stuttering. It also aimed to 
reveal the differences between stuttering individuals in each of 
the coping strategies and exposure to bullying and their sub-
dimensions, which may be due to the age variable. And to reveal 
the differences between stuttering individuals in each of the 
coping strategies and exposure to peer bullying and their sub-
dimensions, which may be due to the gender variable. Is it 
possible to foresee the possibility of stuttering individuals being 
exposed to peer bullying through the severity of stuttering? The 
research sample consisted of (28) male and female students, and 
they were randomly selected from all Provinces. The study relied 
on the relational descriptive approach, as it employed the 
comparative causal approach, and the following tools were 
applied: the scale of coping strategies for stuttering individuals, 
the scale of bullying victims of stuttering individuals, and the 
measure of severity of stuttering. The results of the study 
indicated a statistically significant positive correlation between 
the study sample scores on the scale of confrontational strategies, 
its sub-dimensions, and the scale of bullying victims and its sub-
dimensions. The results also showed that there were no 
statistically significant differences between the mean scores of 
individuals stuttering on the scale of victims of peer bullying 
with its sub-dimensions (physical bullying - relational / social 
bullying), and on the scale of coping strategies with its sub-
dimensions according to the severity of stuttering. There were no 
statistically significant differences between the mean scores of 
individuals stuttering on the scale of victims of peer bullying 
with its sub-dimensions (relational / social bullying - verbal 
bullying) according to the age variable. The results of the study 
on the possibility of predicting the possibility of falling victim to 
bullying through confrontational strategies and the severity of 
stuttering. 

Key words: coping strategies - peerless victims - stuttering 
individuals.



 مقدمة البحث : 
وعيند التلعينينم دتيند ااينطرابات النطينا  الفينينلا  الرينا عة الينملرة ك راعليينة ع ليينة التواصينين ك 
تيينينينث لا ونهينينينتطيع ال ينينينرا التلعينينينينم د  وواينينيني ك ا ي ينينينخ الل ووينينينة جيينينيندًا ل  ينينينرور برينينينف  ل ظينينين  

 لخ غ  قاار على الت اع   التواص  بن اح كعهمعسليمك مما يجع
-American Speech-language تل ر رابطة النه ع  الل ة  الفلا  افكروفيينة 

Hearing Association   د  كرفلة التلعينينم   اليند تبيند  كرينفلة كعايندة  تبيندد ك ال الين
كرينينينينينينفلة بنهينينينينينينيطةك  لفنهينينينينينينا تتطينينينينينينور بنهينينينينينينرعةت نتي ينينينينينينة لينينينينينينرا ا افرعينينينينينينا   النهينينينينينينلو يات الدراعيينينينينينينة 

يات الواجهينينة الينيند ونهينينتادكها الرينينام التلعينينينمك عينينلا ة علينينى را ا درعينينا  ا  ينينرور اسينينياتي   
 (.ASHA,1995, 27)الوجواور ك بيئة الاست ا  

 وعينيناا التلعينينينم كينينر ادينينوف الينيندا م كينينر ا ترينيناف تالينينة التلعينينينم عنينيندعك  الينينل  قينيند وينينما  
إلى التفل  على علاقاتخ كع نظرا خ  دقرانخك ر نهم كر وضع ودع على ر خ   و وتحيندا ك فنينخ 
لا وروينيند د  وصينين  الفينينلا  إلى سينيناكعيخ رينفرينينب دكينينرعك  كينيننهم كينينر وعينينر  عينينر الفينينلا   وظهينينر 

د  وينتم التعينرف علينيهم   تلعين ين ك ريينتم تالييند م د  النهيناروة كيننهم  بمظهر اد  ت  وراً كينر
 كينيننهم كينينر وضينينطر لاسينينتادا   سينينا   اجتنينيناع الواقينينب الصينينعبة ك  ا لينينة كنينينخ  كد  كضينيناواتهم

لإ  اء التلعينمك   لين  باسينتادا  تيين  كتنوعينة تنهيناعد م علينى التصينرف ك الواقينب الصينعبةك 
ادا   ل ينات إاينارية لبداوينة الفينلا  د  لرين   الوقين  رعلى سبي  الينينا  قيند واينو  التلعينينم باسينت

 ,Jones, Gebski)تتى است ابة الطرف ا  ر كين   "  ا تعرفك تما ك نوعًا كا ععععإلخ"

Onslow & Packman, 2001, 250) 
د  التلعين   التعل ين  واعينو   Wiesel, Shabat & Tsur, (2005, 87) وم د 

تح   طر التن ر ك علاقاتهم كع دقينرافمك نتي ينة الصينعوبات الل ظيينة ليندوهمك  د   يندة  طينر 
التن ينينينر  ينينينلا تتلينينينب نتي ينينينة عينينيندة عواكينينين  كنهينينينا  ات ينينينا  كنهينينينتو  تاينينيندور الينينينلات لينينيند  التلعينينينينم 

لينينيند  التلعينينينينم  الضينينينحيةك  الصينينينعوبة ك تنبينينينم الرينينيناغ  بالنهينينينتو  العينينيناب كينينينر الالينينينا  الا تئينينيناع
 الضحيةع

واعينو  اينحاوا لتن ينينر الينينلور د  افرينراا التلعين ين   Link &Tellis (2006)   ينر 
دقينينرافم وتعراينينو  لنينينوع  كينينر التن ينينر  كبا ينينرك  غينين  كبا ينينرك رينينالتن ر البا ينينر ونطينينو  علينينى تن ينينر 

كر قبي  الدرعك  الر  ك  الضرعك  اله  ات البا رةك  تن ينر ل ظين  كينر قبيين  النهين   جنه  



 الرينينتا مك  التهدوينيندك  التعلياينينات العنصينينروة  العرقيينينةك دكينينا التن ينينر غينين  البا ينينر ريرينين   الضينيناواةك 
  الررضك  التنهب  ك العزلة الاجت اعية كر  لا  النبل التع دك  تر و  الرا عات  الن ي ةع

  قو  التلعينم احية لتن ر دقرانخ ك الدرسة ويننعف  علينى ن نهينيتخك ريرينعر بالإتبينا   
 وعينينينينينينيا ان عينينينينينينالات عدوينينينينينيندة  ينينينينينينادوفك  الالينينينينينيناك  ا ينينينينينينلرك  ايينينينينينين  ا ض تاينينينينينيندورع للاتينينينينينينخك  وينينينينينينن

للاننهينينحاع  العزلينينة  ادضينينو ك  وصينينبي  ا كينينزاا تينينااك  وعينيناا كينينر صينينعوبة ك اينينب  ان عالاتينينخك 
د  النهينيطرة عليهينيناك  وع ينينز عينينر  صينينب كرينيناعرع  ان عالاتينخك  ع ينينزع انعينينخ كينينر د  وفينينو  إيجابيينينا 

يات كواجهينينة  لواجهينينة تينيندا التن ينينر اسينينياتي وضينينطرع لاسينينتادا   ك علاقاتينينخ كينينع افقينينرا ك ممينينا
 ,Machmutow, Perren) المجهينيندل تنهينيناعدع علينينى التا يينينب كينينر التينينفل  النهينينل  للتن ينينر

Sticca & Alsaker, 2012) 
لصينطلي "الواجهينة"  Lazarus & Folkman (1984, 141)كينر   لاد د ارا   

بففينينينينينا ع ليينينينينينة  اعيينينينينينة تت ينينينينينين  ك "ت يينينينينين  كنهينينينينينت ر ك الجهينينينينينوا العرريينينينينينة  النهينينينينينلو ية لإاارة الطالينينينينين  
ادارجيينينة   / د  الدا ليينينة ا ينينداة ا الصينينراعات ري ينينا بينهينيناي الينيند وينينتم تايي هينينا علينينى دفينينا  هينيندة 

 د  تت ا ز قدرات الرام"ع 

يات الواجهينة اسينياتي ا لينة الفرينب عينر  انطلاقاً مما سبا سينع   ينلع الدراسينة إلى   
 الد ونهتادكها التلاكيل التلعين و  احاوا تن ر افقرا  ك الدرسةع 

 مشكلة البحث:
وعينيند التن ينينر الدرسينين  كينينر الرينينا   الرينينا عة  ادطينين ة ك كدارسينينناك تينينتى بينينات و نظينينر إلى 

 ,Bergerد ينارت اراسينة  الدارا على دفا غ  آكنة كر قب  كلاوين  افط ينا   ا بيناءع  لايند

(2007) ; Card & Hodges, (2008)  إلى د  ننهينبة التن ينر الينل  تم الإبينلاه عنهينا كينر
ك ك تينين  بل ينين  ننهينينبة الضينينحاوا الينينلور دبل ينينوا عينينر دن نهينينهم ٪53قبينين  العل ينين  بل ينين  تينينواب 

ع  بينينالرغم كينينر  طينينورة  ينينلع ٪35  ٪53 الينينلور د ينينا ا العل ينين  عينينر تعراينينهم للتن ينينر كينينا بينين  
ك الطينينلاع  ةك  بينينالرغم كينينر تينينوارر الفينينين  كينر افالينينة كينينر  ينينلا  اللاتظينينة النظ ينة لنهينينلوالظينا ر 

 كينينينر  ينينينلا  سينينينما  العل ينينين ك رنفينينينا ك  ت عنينينينا العينينينري لم تحينينينت بالدراسينينينة الفاريينينينةك  الا ت ينينينا  
 الناس     ها   طورتهاع

 كعراينينينو  دطينينينر -د  الينينينلور ونظينينينر إلينينينيهم علينينينى دفينينينم  تل ينينينو   - افط ينينينا  الاتل ينينينو   
افط ينينينينا  الينينينلور وعينينينينانو  كينينينر ااينينينطرابات التواصينينينين ك رهينينينم  ينينينينين ا كينينينا وواجهينينينينو  التن ينينينرك   اصينينينة 



يات الل ظيينينينينينة لإقاكينينينينينة سينينينينينياتي و تاينينينينينر   إلى الا ففينينينينينمصينينينينينعوبات ك الت ينينينينيناعلات الاجت اعيينينينينينةك 
 ,Bond, Carlin)  د ار العدود كر الدراساتصداقات د  للت ل  على الإغاجة  التن رع 

Thomas, Rubin, & Patton, 2001; Dawkins, 1996; Flynt & 

Morton, 2004; Johnson et al., 2002; Knox & Conti- Ramsden, 

2003; Lindsay, Dockrell, & Mackie, 2008;Sheard, Clegg, 

Standen, & Cromby,  2001; Sweeting & West, 2001)    إلى د  افط ينا
 التلعين   وفونو  عراة لتن ر افقرا  د ينر بينلالة داعاف كر دقرافم العااو ع 

 Langevin, Bortnick, Hammer, and Weibe لاينيند  جينيند  ينين  كينينر  

ط ينينينلا وعينينينانو  كينينينر التلعينينينينمك تعراينينينوا للتن ينينينر  الضينينيناواات  82كينينينر دصينينين   %35د   (1998)
كينر  ينلا  كينا  Hugh-Jones and Smith (1999)بنهب  تلعين همك   ا  جد    كينر 

كينينينر العينينينينة  ٪ 25د  كينينينر البينينينال   الينينينلور وعينينينانو  كينينينر التلعينينينينم  835قاكينينا بينينينخ كينينينر كنهينينيني علينينينى 
   ر ا دفم تعراوا للتن ر عندكا  انوا ك الدرسةع

كينينر افط ينينا  الينينلور  ٪ 35كينينا واينينرع كينينر  د  Langevin, (2000)ك تينين  درينيناا 
كينينر افتيينينا  لنهينينلوك التن ينينرك   ينين  ننهينينبة دعلينينى كينينر  تينين ة وعينينانو  كينينر التلعينينينم وتعراينينو  ك  ينينين  

د   (Blood & Blood, 2004) ك تين    ينر التن ينر اليند وتعينر  لهينا افط ينا  ا  ينر  ع
افط ينينا  الينينلور وعينينانو  كينينر التلعينينينم قينيند وعينينانو  بدرجينينة  بينين ة كينينر الينينررض كينينر قبينين  زكلا هينينم ك 
ال ص ك   لا الررض قد وزويند كينر صينعوبة تواصين  الط ين  كينع دقرانينخك نظينراً للتينفل  النهينل  الينل  

وينما  إلى ت يناقم تيند ا التلعينينمك  افر د  يحدلخ التن ر على لاة الط   بن نهخك  الل  بيند رع
يات الت ن ك  زوااة الراعر  افرفار النهينلبيةك  إعاقينة التايند  ك اسياتي يع استادا   تر 

 العلااع 
كينر البينال    ٪ 53د   Hugh-Jones and Smith (1999)، عينلا ة علينى  لين 

الينينينلور تلعين ينينينوا وعتاينينيند   د  التن ينينينر الينينينل  عينينينانوا كنينينينخ ك الدرسينينينة دلينينينر علينينينى ع لهينينينم اف ينينينااا ك 
الينينينينيند دتينينينينيندلها التن ينينينينينينرك  لينينينينينلل  راينينينينيند يحتينينينينيناا عل ينينينينيناء دكينينينينينرا  النطينينينينينينا بنهينينينينينب  ا لينينينينينار النهينينينينينلبية 

 التااط ك إلى كنهاعدة طلابهم الص ار على تعلم  ي يينة التعاكين  كينع بينارع التن ينرك لضين ا  
 نجاتهم ك العلااع 



 لينينينينلل  رينينينينن  كنهينينينيناعدة افط ينينينينينا  التلعين ينينينين  علينينينينى تعلينينينينم الينينينينينرا برينينينينف  كناسينينينين ك علينينينينينى 
 طينابهمك  ينو عنصينر تاسينم ك د   طينة للحيند كينر  التعلياات الد قد وادكها ا  ر   تينو 

التن رك علينى الينرغم كينر د   اينع كينين   ينلع الينرا ا قيند وفينو  كينر الصينع  برينف   ينا  علينى 
 افط ا  اللور وعانو  كر ااطراع التواص  كين  التلعينمع

إلى د  تينايينينب افط ينينا   العل ينين  تينينو  طبيعينينة  Langevin (2000)  لاينيند د ينينار
يات تينينيند   كل وسينينينةك افينينينر د  وزوينينيند برينينينف   بينينين  كينينينر الواقينينينب اسينينينياتي التن ينينينرك  تز وينينيند م ب

 الإيجابية الد وظهر ا زكلاء الدراسة باع دقرافم التلعين  ع
 ;Lazarus & Folkman, (1984) ترينين  نتينينينا   العدوينيند كينينينر الدراسينينينات 

Machmutow, Perren, Sticca & Alsaker, (2012)  إلى د  الينرا ا  الينلور
ياتك عينر طروينا تولييند سينياتي للتن رك ايلو  إلى استادا    وعة  اسعة كينر الا قعوا احية 

يات الداع ينينينة  علينينينى سينينينياتي  اسينينينتادا    وعينينينة كتنوعينينينة كينينينر ا لينينينو  ا ت لينينينةك بمينينينا ك  لينينين  الا
سينينينينبي  الينينينينينا ك طلينينينين  الينينينيندعم الاجت ينينينيناع  كينينينينر البينينينينال    العل ينينينين   افصينينينيندقاءك د  المسنهينينينينات 

التانيينينينة  علينينينى سينينينبي  الينينينينا ك الإبينينينلاه عينينينر دزرار سينينينوء الاسينينينتادا ك يات سينينينياتي ادارجيينينينةلت الا
يات الت نينينين   علينينى سينينينبي  الينينينينا ك عينينيند  الايينينا  بينينينف   ينينين ءك با ينينين  اسينينينياتي  تظينينر الرسينينين لت 

يات النرينينطة  كينينين  البحينينث عينينر العلوكينيناتك   اينينع سينينياتي الا ت ينينا ك الانتبينيناعك الانتاا يينينةلت الا
يات الد تر ز على الرينفلات  علينى سينبي  الينينا ك اتي سي ادط ك  الانتاا ك  الواجهةلت  الا

ت يينينين  الضينينين و  البيئيينينينة  ا ينينينواجز  الينينينوارا  الإجينينينراءاتلع  دجهينينينرت اف ينينيناا النهينينيناباة ابا ينينينات 
 .ية بناءً على الع ر  النو   كرار ة التن رسياتي  تل ة ك استادا  الا

 & ,.Mishna, F., Khoury-Kassabri, M., Gradalla, T لاتظين  

Daciuk, J. (2011)  كر التلعين   غالبًا كا ونته  بهم افكينر  التن رد  العدود كر احاوا
إلى عد  الرفو  كر التن رورك ففم ترو  كينر دفينم سينيهزكوفم  ينداًاك  ايين  الضينحاوا إلى 
بن  طل  كنهاعدة كعل يهم  وراً كينر انتاينا  التن ينرورك   فينلاك  و رين  الضينحاوا ك إاراك 

 و رينين  الضينينحاوا  .التن ينينرور وت تعينينو  بينينن   الاينينوة الينيند وت تينينع بهينينا الضينينحاوا  جنهينيندواً  عاليينيناد  
دوضًينينينينينا ك إاراك إكفانينينينينيناتهم ك  اربينينينينينة التن ينينينينينرور  اسينينينينينتعااة لاينينينينينتهم  طينينينينيناقتهمك   ينينينينينلل  اتينينينينينيا  



الينلاتك ممينا يجعين  كينينر الصينع  علينى العل ينين  الاعينياف بينالتن ر كينا لم وينينتم تيندروبهم علينى الايينينا  
 .بلل 

اعً ينا لوجهينة النظينر الاا لينة بينف   Bijttebier & Vertommen (1998)  جيند  
كهارات الواجهة الاجت اعية لد  الل ور قيند تفينو  د ينينر ارتباطينا باف ينفا  العلنيينة للعيند ا ك 

يات عد انيينينينينة كينينينينين  الواجهينينينينة د  العينينينيند ا  البينينينيندا د  اسينينينينياتي   ينينينينانوا د ينينينينينر عراينينينينة لاسينينينينتادا  
الانتاينينينا ع  عفنهينينين  كهينينينارات الواجهينينينة الاجت اعيينينينة لينينيند  الإنينينيناا  جينينينوا علاقينينينة بينينين  الإ ينينينا  
الاجت اع   الإقصيناء التع يند كينر   وعينة افقينرا ك  نتي ينة لينلل   ينر د ينينر عراينة لاسينتادا  

 جينينينينيندت الدراسينينينينينات يات البحينينينينينث عينينينينينر النهينينينينيناعدة كينينينينينين  إ بينينينينينار  ينينينينينام كينينينينيناع  لاينينينينيند اسينينينينينياتي 
Kristensen & Smith, (2003); Smith, Cowie, Olafsson, Liefooghe, 

Almeida, Araki, et al. (2002); Tenenbaum, (2011)  دوضًينا د  الإنيناا
دبل ر عر طروا البفاء د  طل  اليندعم كينر افصيندقاء د  البينال   ك  ينين  كينر افتيينا ك بين ينا 

 .يات  ارجية كين  الاتا  كرة د ر اسياتي   ر الل ور ك  ين  كر افتيا  
 علينينينى الينينينرغم كينينينر الا ت ينينينا  التزاوينينيند بينينينالتن ر  آلينينينارع النهينينينلبية ك ا  نينينينة اف ينينين ةك رننينينينخ لا  

ووجيند سينينو  عيندا قليينين  كينر الدراسينينات اليند ا ت ينين  بتنينا    ينينلا الت ين  لينيند  افرينراا التلعين ينين  
يات اسينياتي ينة إلى  ا لة الفرب عر  الطر  الد ونهتادكوفا لواجهتخك   لا كا اعا البات

الواجهينينة الينيند ونهينينتادكها التلاكيينينل التلعين ينينو  اينينحاوا تن ينينر افقينينرا  ك الدرسينينةك  تعينينرف دنينينوا  
التن ر الد وتعر  لها  ملاء التلاكيلع  ينلا بالإاينارة  ا لينة استفريناف  جينوا رينر   ك  قينو  

يات الواجهينينة النهينينينتادكة ترجينينينع لت ينينين ات اسينينينياتي التلاكيينينل التلعين ينينين  اينينينحاوا لتن ينينر افقينينينرا    
 الع ر الزكنيك  النو ك   دة التلعينمع

 وانطلاقاً مما سبق يمكن تحديد مشكلة الدراسة في الأسئلة الآتية:
 ينين   نينيناك ارتبينينا  بينين  ارجينينات افرينينراا التلعين ينين  علينينى كايينيناا اينينحاوا التن ينينر  كايينيناا  ل1 

 يات الواجهة؟اسياتي 
يات الواجهينينينينة  كايينينينيناا اسينينينينياتي تلعين ينينينين  ك  ينينينين  كينينينينر  ينينينين   تلينينينينب ارجينينينينات افرينينينينراا ال ل8 

 -كتوسينينينينطة  -اينينينينحاوا تن ينينينينر افقينينينينرا  بفبعاا ينينينينا ال رعيينينينينة تبعًينينينينا لرينينينيندة التلعينينينينينم  بنهينينينينيطة 
  دودةل؟



يات الواجهينينينينة  كايينينينيناا اسينينينينياتي  ينينينين   تلينينينينب ارجينينينينات افرينينينينراا التلعين ينينينين  ك  ينينينين  كينينينينر  ل5 
 -ل 12-15  –ل 18-2اينينحاوا تن ينينر افقينينرا  بفبعاا ينينا ال رعيينينة تبعًينينا لت ينين  الع ينينر  

 ل؟11-83 

يات الواجهينينينينة  كايينينينيناا اسينينينينياتي  ينينينين   تلينينينينب ارجينينينينات افرينينينينراا التلعين ينينينين  ك  ينينينين  كينينينينر  ل4 
 إناال؟ -احاوا تن ر افقرا  بفبعاا ا ال رعية تبعًا للنو     ور 

يات الواجهينينة  دبعينينااع ال رعيينينة باتت اليينينة تعينينر  اسينينياتي  ينين  ونبينيند افااء علينينى كايينيناا  ل3 
  لتن ر افقرا ؟افرراا التلعين  

 ينينين  ونبينينيند افااء علينينينى كايينينيناا تايينينينيم  ينينيندة التلعينينينينم باتت اليينينينة تعينينينر  افرينينينراا التلعين ينينين   ل3 
 لتن ر افقرا ؟

 
 أهداف البحث

  دف البحث ا اب إلى كا وفتي 
يات اسينينياتي الفرينينب عينينر طبيعينينة العلاقينينة بينين  تعينينر  افرينينراا التلعين ينين  لتن ينينر افقينينرا     ل1 

 الواجهة الد ونهتادكوفاع
يات الواجهينة  كايينيناا اسينياتي الفرينب عينر ال ينر   بين  افرينراا التلعين ينين  ك  ين  كينر  ل8 

كتوسينطة  -احاوا تن ر افقرا  بفبعاا ا ال رعية  الد قد ترجع لردة التلعينم  بنهينيطة 
  دودةلع  -

يات الواجهينة  التعينر  اسينياتي الفرب عر ال ر   ب  افرينراا التلعين ين  ك  ين  كينر  ل5 
ل 12-15  –ل 18-2   دبعاا ينينا ال رعيينينة  الينيند قينيند ترجينينع لت ينين  الع ينينر  لتن ينينر افقينينرا

 لع 11-83  -

يات الواجهينة  التعينر  اسينياتي الفرب عر ال ر   ب  افرينراا التلعين ين  ك  ين  كينر  ل4 
 إناالع  -لتن ر افقرا   دبعاا ا ال رعية  الد قد ترجع لت   النو     ور 

 ينر إسهاكًا ك التنبم بنكفانية تعر  افرراا التلعين ين  يات الواجهة افاسياتي تعرف  ل3 
 لتن ر افقرا ع

 التنبم باتت الية تعر  افرراا التلعين   لتن ر افقرا  كر  لا   دة التلعينمع ل3 



 
 أهمية البحث : 

 تتمثل أهمية البحث الحالي فيما يأتي:
البحث كت  اً كر د م الت  ات الد تمين  جا رة لم تحينت بالا ت ينا  الناسين  كينر  وتنا   ل1 

قبينينينين  البينينينيناتين ك   ينينينين  جينينينينا رة التن ينينينينر الدرسينينينين ك   ينينينينو كت ينينينين   ليينينينينا بمواينينينينوعات الصينينينينحة 
 الن نهية  علم الن   الاجت اع ع 

يات الواجهينينة الينيند ايينين  الطينينلاع التلعين ينينو  اسينينياتي إ  الدراسينينات  البحينينوا التعلاينينة ب ل8 
إلى استاداكها لواجهينة كواقينب التن ينر اليند وتعراينو  لهينا بينا تلاف دع ينار م نيناارة  ك 

 تد ا علم الباتينة  مما ارعها إلى إجراء البحث ا ابع

يات الواجهة النهلبية  اليند ونهينتادكها الطينلاع التلعين ينو   اليند اسياتي الفرب عر  ل5 
 .تزود كر اتت الية تعراهم لتن ر افقرا 

 نوا  التن ر الد وتعر  لها الطلاع التلعين و  نتي ة تلعين همعالفرب عر د ل4 

يات اسينينينينينتاداكًا ك كواجهينينينينينة سينينينينينياتي تنهينينينينينهم نتينينينينينا    ينينينينينل البحينينينينينث ك تحدوينينينينيند د ينينينينينينر الا ل3 
 الض و  لد  افرراا التلعين  ع

الاسينينينينينينت ااة كينينينينينينينر نتينينينينينينينا    ينينينينينينينلع الدراسينينينينينينينة ك  اينينينينينينينع بينينينينينينينراك  إر ينينينينينينينااوة لتعينينينينينينيندو  دسينينينينينينينالي   ل3 
يات كواجهينينينة الضينينين و   التحنهينين  كنهينينينا لينينيند  افرينينراا التلعين ينينين ك لنهينينيناعدتهم اسينينياتي   

 على كواجهة الض و  نتي ة  قوعهم احاوا لتن ر افقرا ع 

 

 مفاهيم البحث الإجرائية : 

يات كواجهينة تن ينر افقينرا  للطينلاع التلعين ين  اسياتي تر  يات المواجهة: استراتيج
إلى الجهينينينينوا العرريينينينينة  النهينينينينلو ية البل لينينينينةك  اسينينينينت ابة واينينينينو  بهينينينينا ال ينينينينرا التلعينينينينينم لواجهينينينينة الواقينينينينب 
الضاغطة الد وتعر  لها نتي ة تن ر افقرا ك   ل  بهدف بنين  الإوينلاء الن نهين  د  كنعينخ د  

 التحفم ريخ  التعاك  كعخع  تم تانهي ها إلى 



يات كواجهينينة قا  ينينة علينينى تينين  الرينينفلات   تتضينين ر افرفينينار  النهينينلو يات اسينينياتي  -
البا ينينرة  الوجهينينة عينينو تعينيندو  كصينيندر ا ينيندا الضينيناغ   الينينتحفم ك الرينينفلةك  تتحينيندا ارجتينينخ 

 ك اوء الإجابة على البعدور ال رعي   الواجهة البا رةك  طل  الدعم الاجت اع ع
لينى الان عينا    تتضين ر افرفينار  النهينلو يات الوجهينينة يات كواجهينة قا  ينة عاسينياتي  -

عينينينو الينينينتحفم ك افلم الان عينينيناب الينينينرتب  با ينينيندا الضينينيناغ ع  تتحينينيندا ارجتينينينخ ك اينينينوء الإجابينينينة 
 على البعدور ال رعي   الت ن / الاستنهلا ك التن ي  الان عابع

 ياتاسينينينينينياتي  تاينينينينيناا إجرا يينينينينيناً بالدرجينينينينينة الينينينينيند يحصينينينينين  عليهينينينينينا ال حينينينينينو  علينينينينينى كايينينينينيناا 
 الواجهة للطلاع التلعين  ع  إعداا الباتينةلع

 ينينينم التلاكيينينينل الينينينلور وتعراينينينو  ل سينينيناءة  الضينينينرر كينينينر زكلا هينينينم  :ضححححايا ت محححر الأقحححران
التن ينينينينرور برينينينينف  كتفينينينينرر  كاصينينينينواك  تفينينينينو  الإسينينينيناءة بصينينينينورة جنهينينينيندوةك د  ل ظيينينينينةك د  ن نهينينينينية 

وعررينو  إجرا يينا بينففم  رك    اجت اعيةك  غالبًا كا وفو   ناك رر  ك الاينوة بين  الضينحية  التن ين
افرينينينراا ا اصينينينلو  علينينينى ارجينينينة كرت عينينينة علينينينى كايينينيناا اينينينحاوا تن ينينينر افقينينينرا  للطينينينلاع التلعين ينينين  

 :النهتاد  ك البحث ا اب  إعداا الباتينةلع  الل  وتض ر افبعاا ا تية

الجنهينينينيند    وتضينينينين ر سينينينينلو يات الط ينينينين  التن ينينينينر الت ينلينينينينة ك الضينينينينرع  التن ينينينينر -1
باليينينينينيندك  الر ينينينينين  بالاينينينينيند ك  إتينينينينينلاف ممتلفينينينينينات ا  ينينينينينرورك  تتبينينينينينع الينينينينينزكلاء بهينينينينيندف  ينينينينينر   ينينينينينو ك 

 .الاوة الجنه ية بهدف  ووب الضحية   النهيطرةك  استعرا

التن ينينينر العلا اينينين / الاجت ينينينيناع    وتضينينين ر ال ارسينينينينة ادطينينينف كينينينينر قبينينين  الط ينينينين   -8
صاء بعض الزكلاء كر الرار ة ك افنرينطة الدرسينية رغً ينا عيننهمك  نرينر الرينا عات التن ر  نق

 الد تم  النه عة الاجت اعيةك  النهيطرة  ا اد على ا  رورع
 ظينينينين    وتضينينينين ر سينينينينلو يات الط ينينينين  التن ينينينينر الل ظيينينينينة غينينينين  اللا اينينينينة  لالتن ينينينينر ال -5

افلاينينينينينيناعك  إزلا   النهينينينينينين ك  التهدوينينينينينيندك  الوعيينينينينينيندك  النهينينينينينيناروةك  نرينينينينينينر الرينينينينينينا عاتك  التنينينينينينينابز ب
 .ا  رور

ل إلى د  التلعينينينينينينينم  ينينينينينينو ااينينينينينينطراع  لاكينينينينينين  Rilay  1124د ينينينينينينار روينينينينينينلا  : التلعححححححثم 
ترينينن    ينينا ع بينين  افط ينينا   الفبينينار علينينينى النهينينواءك  لينينخ كظينينا ر سينينلو ية تت ينينين  ك التفينينينرارات 
الصينينوتية  إطالينينة النطينينا  الاتتباسينينات الصينينوتية الينيند غالبينينا كينينا تفينينو  ك بداوينينة نطينينا الاينيناطعك د  



فل ينينات د  الج ينين ك بالإاينينارة إلى الصينيناتبات الجنهينين ية  ان عينينالات الوجينينخك  تر ينينات ال ينينينمك ال
 وايناا بالدرجينة اليند يحصين   .(Riley, 1984, 308)  الينرداك  الرقبينةك  الييندورك  الينرجل 

لك ترجمينينة سينينيد Rilay  1124عليهينينا ال ينينرا علينينى كايينيناا تاينيندور  ينيندة التلعينينينم إعينينداا  روينينلا  
 لع8553دحمد البها   

 
 الإطار ال ظري والدراسات السابقة:

 Bullingأولًا : الت مر 
وعرف التن ر على دنخ  هوا  ا  كر جان  التن ينرك لإوينلاء  ينام كينا د  إ ينا  اينرر 

ع  ولاتينينينينت دنينينينينخ علينينينينى الينينينينرغم كينينينينر د  كصينينينينطلح  التن ينينينينر  الإغاجينينينينة (Tattum, 1989)بينينينينخ 
ونهينينينينينتادكا  غالبينينينينينا بالتبينينينينيناا ك رينينينينينن  كصينينينينينطلي إغاجينينينينينة ونهينينينينينتاد  ل  ينينينينينارة إلى تبينينينينيناا  ممتينينينينينع بينينينينين  

 افصدقاءع كين  النفات  التعلياات اف ر  الد لا و اصد بها د  تفو  كم وةع

ات د  التن ينينينينر علينينينينى دنينينينينخ تعلياينينينين Coloroso, (2003)كينينينينر ناتيينينينينة د ينينينينر ك عينينينينرف 
سلو يات كص  ة لإولاء  ام كا د  النهيطرة عليينخع علينى الينرغم كينر د  الإغاجينة قيند تفينو  

 جيدةك إلا د  التن ر وعتا سلوً ا يج  عد  التنهاكي كعخع
التن ينينينر علينينينى دنينينينخ التعينينينر  التفينينينرر بمينينينر ر الوقينينين   Olweus (1993)ك تينينين  عينينينر ف 

د  عبينينينوا الوجينينينخ د  الإاينينيناءات  فرعينينينا  سينينينلبية  كينينينين  الاتصينينينا  الجنهينينيند  د  الفل ينينينات البلوئينينينة
ال ااينينحةل بهينيندف الإوينينلاء كينينر جانينين  طالينين   اتينيند د  د ينينينرع  ا ينيني  د  وفينينو  التن ينينر ع ينينلًا 

 عينينااة كينينا ونطينينو  علينينى  لينين  ك الاينينوةك سينينواء د ينينا   ككتفينينرراً  يحينيندا بانتظينينا  كينينع كينينر ر الوقينين 
       ا عد  التن ر وف ل للالة د فا   جنهد  د  ل ظ  د  علا   ر   تايايًا د  كتصوراًع

لتن ينينر العلا اينين  بفنينينخ الضينينرر التع ينيند ا Crick & Grotpeter, (1995)عينينرف  
 صينيننب د    ينينفل  كينينر ع  التلاعينين  ك علاقينينات افقينينرا  الينيند تينينما  إلى الإقصينيناء الاجت ينيناع 

د ينينينينفا  التن ينينينينر علينينينينى دف ينينينينا "تن ينينينينر كبا ينينينينر" فف ينينينينا ورينينينين لا  افرعينينينينا  العد انيينينينينة البا ينينينينرة كينينينينين  
الاينر  د  د ينل ال تلفينات د  الينا  د  اليندرع د  الإسيناءة الل ظيينة البا ينرة الضرع د  الر ين  د  

ك تينين ك د ينينار  . إطينينلا  افلاينيناع د  الإغاجينينة الااسينينية د  الينينتهفم د  التهدوينيند د  غينين   لينين ل



اينين  علينينى دنينينخ "غينين  كبا ينينر"  واصينيند بينينخ الإقصينيناء الاجت ينيناع  عينينر طروينينا نرينينر  إلى التن ينينر العلا
 لرلرة اارة د  سح  الصداقاتع

 ; Farrington, (1993) ; Rigby & Slee, (1999)ك تين  ات ينا  ين  كينر 

Smith & Monks, (2008) ; Smith & Sharp, (1994). لتن ينرعلينى تعروينب ا 
بفنينينخ  الرغبينينة ك اف    تن يينينل رعينينين  اينينارك  وت يينينز بينينالتفرار  ا ينينينتلا  تينينواز  الاينينوة الجنهينينيندوة د  

لل ظيينينينة د  الاعتينينينداء الجنهينينيند  د  الإوينينينلاء الن نهينينينيةك  الينينينل  قينينيند وينينينفتي ك  ينينينف  سينينينوء العاكلينينينة ا
العلا ا ع دتياناً كينا وطلينا علينى د    ينفل  كينر د ينفا  التن ينر "التن ينر البا ينر" ففينا ترين   
النهلوك العيند اا البا ينرع ك تين  واصيند بالإوينلاء العلا اين  التلاعين  ك علاقينات افقينرا  كينر 

 .دج  استبعاا  ام كا

البينينينيندا  الل ظينينينين  ك الينينينيندارا الابتدا يينينينينة ع ينينينينا   رينينينين   كعينينينيندلات انترينينينينار الإوينينينينلاء لاينينينيند  
ك  ٪85   ٪5 دنينينينوا  التن ينينينر ا  ينينينرور بننهينينينبة تينينينيا ح بينينين   ٪43إلى  ٪2تينينينيا ح ننهينينينبتخ بينينين  
 & ,Smith, Morita, Junger-Tas, Olweus, Catalano)جميينع دعيناء العينالم

Slee, 1999 ; Wolke & Stanford, 1999; Wolke, Woods, Schulz & 

Stanford, 2001) 
 أنواع الت مر وأشكاله:

تحدوينينينيند دربعينينينينة دنينينينينوا  كت يينينينينزة كينينينينر التن ينينينينر  الااوينينينينة د ينينينينارت افابيينينينينات ك  ينينينينلا المجينينينينا  إلى 
 الل ظية  العلا اية  الإلفي نيةك  وعتا دنوا  التن ر الااوة  الل ظية  العلا اية د فالًا تاليدوينة 

الإلفينينيني ا عينينينا الوسينينينا    للتن ينينينرك ففينينينا تحينينيندا عينينينااةً برينينينف   اصينينين ك بين ينينينا يحينينيندا التن ينينينر
 عينينينااة كينينينا تصينينيننب الت ينينيناعلات البا ينينينرة بينينين  التن ينينينرور  الضينينينحاوا علينينينى دفينينينا تن ينينينر ك الإلفي نيينينينة

 .جنهد  د  ل ظ 
د  التن ينينر قينيند وينتم التعبينين  عنينينخ ك  اتيند كينينر تنهينينعة  Olweus (2011) ينلل  تينيندا 

انترينار الرينا عات  د فا   الإقصاء الل ظين  د  الاجت يناع ك د  العزلينة الجنهيندوة د  الفا بينة د 
د  سرقة ال تلفات د  إتلارها د  التهدود بهيناك د   ات الصينلة بالعنصينروة د  التعلاينة بالاتصينا  

 .النوع  د  عا الإنين 
  و ور  إلى  ام اارا الاوة البدنية علينى آ ينرك  قيند  الت مر البدني)الجسدي(:

 ور   الضرع د  الر   د  اللفم د  سرقة ال تلفاتع 



  ينينو كينينرتب  بينينالتن ر الجنهينيند ك كينينين  سينينرقة غينينداء افقينينرا ك د   روينين   مححر السححلو ي:الت 
  اجبات كنزليةك د  حم  دن ها دلناء الت اع  كع نظ ع

التن ينر العلا اين  بفنينخ  Crick & Grotpeter (1995) عينرفالت محر العلائقحي: 
ورينينين   التلاعينينين  الاطينينين  د   روينينين  علاقينينينة افقينينينرا  للحصينينينو  علينينينى اف ينينينداف الرجينينينوةع  قينينيند 
وفو  التن ر العلا ا  نوعًا كبا راً د  غ  كبا ر كر دنوا  التن ر الد تحدا برينف   اصين  

 د   جهًا لوجخ د  كر  راء جهر الضحيةك  وملر على العلاقاتع 
النهينينينر ك وتضينينين ر تعطيينينين  العلاقينينينات الاجت اعيينينينة بينينين  الضينينينحاوا    ينينينو نينينينو  كينينينر التن ينينينر 
 ورينين   با ينين  افط ينينا  د  اسينينتبعاا م د  نرينينر  ينينا عات كهينينينة عينينر الضينينحيةك  قينيند   دقينينرافم

ورينينينت   التن ينينينر العلا اينينين  علينينينى سينينينلو يات كينينينين  إطينينينلا  افلاينينيناعك  العزلينينينة عينينينر افقينينينرا ك  الايينينين  
 ع (Bauman & Del Rio, 2006)  الاا ك  الإقصاء الاجت اع 

، وتضين ر التن ينر الل ظين  إغاجينة الضينحية د  الينتهفم عليهينا د  تهدويند االت مر اللفظي: 
الرتا مك إطلا  افلايناع  إلايناء النهينئولية  وتض ر التعلياات الل ظية كين  النهاروةك الصراخك  

علينينى ا  ينينرورع   ينينو اف ينينينر  ينينيوعًا كينينر دنينينوا  التن ينينر اف ينينر ك   ينينو د ينينينر انترينيناراً ك افط ينينا  
  (Whitney & Smith, 1993).ك  بار النهر عنخ

  نينيناك نينينينو  كينينينر التن ينينينر الينينل  دصينينينبي قضينينينية بينينينارزة ك ا  نينينة اف ينينين ةك ورينينينار إليينينينخ باسينينينم 
 واصينينينيند بينينينينخ "اسينينينينتادا  د   سينينينينيلة إلفي نيينينينينة لإ ينينينينا  اف   برينينينينام الت مححححر الإلكترونححححي: 

 قيند ورين    لين  النرينر الإلفيني ا للصينور . (Trolley & Hanel, 2010, p. 33)آ ينر
غينينين  اللا  ينينينة للضينينينحيةك د  الضينينيناواات عينينينا الإنينينينين  علينينينى صينينين حة  وينينين  د   ينينينبفة د  كوقينينينع 

 .(Espelage & Napolitano, 2009)تواص  اجت اع  
 ال ينينينر  بينينين  التن ينينينر التاليينينيند   التن ينينينر الإلفينينيني ا  ينينينو الوسينينينيلة الينينيند يحينينيندا كينينينر  لالهينينينا 

ر  ينينلا    وعينينة كتنوعينينة كينينر الوسينينا   التفنولوجيينينةك كينينين  دجهينينزة التن ينينرك تيينينث إنينينخ يحينيندا كينين
الف بيينينينينوتر  الهواتينينينينب ا  ولينينينينةك د  غ  ينينينينا كينينينينر تفنولوجيينينينينا العلوكينينينينات  الاتصينينينينالاتك  الرينينينينفلة 
اف ينر  طورة الرتبطينة بينالتن ر الإلفيني اك  ين  د  لينخ رينية صينلاتية كطولينةك  الينل  وينما  إلى 

  عينينيند  الفرينينينب عينينينر الهووينينينة ا ت لينينينة لل تن ينينينرك  عينينيند  الاضينينيناء علينينينى النينينينز   بيئينينينة آكنينينينةك   ينينينلل
الإ ينينينراف افبينينينو ك  سينينينهولة الوصينينينو  إلى الضينينينحية د  الهينينيندفك عينينينلا ة علينينينى دنينينينخ افينينينر  ينينينااا 



التن ينينر الإلفينيني ا النعينينز  د  وينينيك دلينينراً إلفي نيينيناك ممينينا قينيند وينينما  إلى اينينرر كتفينينرر بمينينر ر الوقينين ع 
ك تيينث وتصينب التن ينر الإلفيني ا Olweus للل  ونطبا على  لا النو  كر التن ر تعروينب 

ب ار  ك الاوة ب  د لئ  الينلور وتن ينر    د لئين  الينلور واعينو  اينحيةك  اف   التفينرر بمينر ر 
 الوق ك  النية بالإارارع

 
 فئات سلوك الت مر والسمات المميزة لها:

   م صن   رئات افرراا الرار   ك سلوك التن ر إلى دربع رئاتك
 المت مرون )الفتوات(:  ل1 

ايينين    وتصينينب التن ينينر   بينينففم كينينر     الراصينينيات النهينينااوة د  الفتئبينينة د  الضينينطربةك 
التن ينينينينينر   إلى د  وفونينينينينينوا عينينينينيند اني   كتنهينينينينينرع   كهي نينينينينين  ك ت ينينينينيناعلهم كينينينينينع ا  ينينينينينرورع  لاينينينينيند  

د  التن ينينرور قينيند وفينينو  لينيندوهم ا ارينينع دساسينينية  Strohmeier, et al., (2010) رينين   
اجينة إلى النهينلطة د  الانت يناءك د  عيند  الايندرة علينى إاارة غضينبهم برينف  رعينا ع عينلا ة كين  ا 

على  ل ك راد  ر   د  ابا ات التن ينر ليندوهم  انين  تميين  إلى الارت ينا  كينع كينر ر الوقين ك 
ممينا وم يند دفينم قيند وتلاينو  تعزوينزاً علينى سينلو ياتهم النهينلبيةك ممينا قيند ويندرعهم إلى اسينت رار الاتينينرا  

 التن رعك سلو يات 

 الضحايا: (2)
لاد د اح  الدراسينات د  الضينحاوا  ينم غالبينا د لئين  الينلور وعينانو  كينر صينعوبات ك 
تفينينوور علاقينينات كينينع افقينينرا ك  ينينف  وفينينو  لينيندوهم عينيندا دقينين  كينينر افصينيندقاءك د  لينيندوهم دصينيندقاء 

 غينينين  قينينينيناارور علينينينينى حمينينينيناوتهمك د  وينينينينتم ررضينينينينهم كينينينينر ق بينينينين    وعينينينينة افقينينينينرا ك ك تينينينين  صينينينيننب

Olweus (1993)  النينينو   كحاوا ك سينينلبي  /  ااينينع  د  اسينينت زازو  / عينيند اني لالضينين 
اف ينر  يوعًا كر الضحاوا  م الضحاوا النهينلبيو  الينلور وت يينز   بينالالا  عيند  افكينا  كاارنينة 

اف ينيناا دوضًينينا إلى د    ترينين  .بينينالطلاع العينينااو ك  قينيند وفونينينو  تينينلرور  تنهاسينين    ينيناا  
الضينينحاوا النهينينلبي  قينيند وبينيند   كنهينينتووات كنا ضينينة كينينر الهينينارات الاجت اعيينينة  النهينينلو يات غينين  
المجازرينينينة كاارنينينينة بافط ينينينا  غينينين  الصينينينن    فتينينيند دنينينينوا  التن ينينينرور د  الضينينينحاوا كينينينر قبينينين  دقينينينرافمع 

عني ينة  عد انيينة   ناك نو  دق   يوعا   و الضحية الاست زازوةك   ينملاء وظهينر   را ا درعينا  



 سلو يات كزع ةك  توترات سروعة  ارت ا  كنهتو  الانيندرا ك  عيند  التنظينيم الان عينابك  رينر  
النرينينينينا ك  لاينينينيند تبينينينين  د  الضينينينينحاوا الاسينينينينت زازو   ينينينينم د ينينينينينر عراينينينينة   ينينينين  افسينينينينلحةك  تعينينينيناط  
ة الفحينو ك  الاتينينرا  ك كعينارك جنهينيندوةك كاارنينينة بالضينحاوا النهينينلبي  غين  العينيند اني ع بالإاينينار

إلى  لينين ك رهينينم د ينينينر عراينينة لاسينينتادا  اف ينينفا  الجنهينيندوة كينينر التن ينينرك عينينلا ة علينينى اف ينينفا  
 الل ظيينينينينينينينينة كينينينينينينينينر التن ينينينينينينينينرك   ينينينينينينينينم اف ينينينينينينينينينر عراينينينينينينينينة ليفونينينينينينينينينوا اينينينينينينينينحاوا التن ينينينينينينينينر الجنهينينينينينينينين  

(Brockenbrough, et al., 2002)ع 

 المت مر/الضحية:  (3)
اطة علينى  ر   اف اا كم راً د    وعة  ب ة كر افط ا  لا افينر تصينني هم ببنهين

دفينينينم "كتن ينينينر  " راينينين  د  اينينينحاوا "راينينين "ك بينينين  إفينينينم وتن ينينينر   ب ينينين  م كينينينر افط ينينينا  ك بعينينينض 
اف قاتك  وصبحو  احية ك د قات د ينر ك  قيند دطلينا علينيهم اسينم "ال تينوات / الضينحاوا"ع 

ل إلى د   ينملاء الطينلاع  ال تينوات / الضينحاوال   وعينة Schwartz, 2000 لايند توصينل   
تيينث  صا صينهم النهينلو يةك رلايند تم تصينني هم علينى دفينم افقين   ينعبية مميزة كر افط ينا  كينر 

وتم است زاز م بنههولةك  واوكو  باست زاز ا  رورك  ليندوهم كينزاا تيناا  كتالين ع  ب  دقرافمك
عينينلا ة علينينى  لينين ك رهينينم وعينينانو  كينينر كرينينا   سينينلو ية كينينين  رينينر  النرينينا   الانينيندرا   ااينينطراع 

 وات "را " د  افط ا  العااو عالنهل ك كاارنة بالضحاوا "را " د  ال ت

د   Kumpulainen et al., (1998); Wolke et al., (2001)  دايناف 
/الضحاوا  ان   تل ة عر   وعينة ال تينوة راين  د  الضينحية راين ك كينر  ينلا  ة ال توات  وع

تنهينينلي  الضينينوء علينينى الا تلارينينات ك دنينينوا  التن ينينر  الإوينينلاء الينيند وتعينينر  لهينينا  ينين  كينينر ال تينينوات/ 
واك  ال تينينينواتك  الضينينينحاواع ر اارنينينينة كينينينع رئينينينة "الضينينينحاوا" راينينين ك  انينينين  رئينينينة "ال تينينينوات/ الضينينينحا

الضينينحاوا" د ينينينر عراينينة للتن ينينر الجنهينيند   دقينين  عراينينة للتن ينينر الل ظينين ع عينينلا ة علينينى  لينين ك  ينينا  
ال توات/ الضحاوا دق  عد انيينة برينف  اسينتباق ك  لفيننهم  ينانوا د ينينر عد انيينة برينف  ت يناعل  

 Lester etينر عد انية كر الضحاوا را ع  لاد توصل  اراسة كر ال توات را ك   انوا د 

al., (2012)  إلى د  الطلاع "ال تينوات/ الضينحاوا" د ينينر عراينة دطينر الااينطرابات الن نهينية
 العاط يينينينة  الجنهينينيندوة  الاجت اعيينينينة النهينينينلبيةك عنينينيند كاارنتهينينينا بالمج وعينينينات الينينيند تم تصينينينني ها علينينينى 

 كت رجينينينينو لك  لاينينينيند دبلينينينينل "ال توات/الضينينينينحاوا" دفينينينينم كتن ينينينينر  ك د  اينينينينحاواك د  غينينينين  كتينينينينورط  



الينينل ور الرا اينينو  عينينر كزوينيند كينينر الرينينفلات النهينينلو يةك  اينينعب الصينينحة الن نهينينيةك  العدوينيند كينينر 
الإصينينينينابات الجنهينينينيندوةك  ابا ينينينينات سينينينينلبية عينينينينو الدرسينينينينةع قد د ينينينيندت  ينينينينلع النتينينينينا   د يينينينينة النظينينينينر 

ر التيند لات اليند افينر بواوح إلى"ال توات/الضحاوا"  احاوا التن ر الاتل ة كر دج  تطينوو
 .د  تال  كر ا لار النهلبية على الد  الطوو  الرتبطة بتور  التن ر

 المشاهدون / المتفرجون/ المارة: (4)
تعينيند رئينينة الينينارة رئينينة كه ينينةك لفنهينينا لم تلينينا ا ت اكًينينا  بينين اًك رالينينارة لينهينينوا كينينر التن ينينرور  لا 

للتن ينرك  كينر  ينملاء افط ينا  كينر الضحاواك  لفنهم وتفلر   عندكا وينر   دصيندقاء م وتعراينو  
لا وبينينيناار لإواينينيناف التن ينينينرع رالينينينارة عينينينااة واوكينينينو  بينينيند رور ر ينهينينيني  رنكينينينا د  وفونينينينوا كينينيندارع  د  
كعززورعع رعااةً كا واد  العزز   التر يع لل تن ر كر  لا  الضينح   إتضينار ا  ينرور إلى 

الينينيندارعو  ا راً  الً ينينينا  ا رينينوات بترينينين يعهم علينينى الرينينينا دة  الهتينينيناف بفتينينا همك ك تينينين  وتينينولى
للد ر الل  قا  بخ العزز  ك تيث وبللو  جهواا لإتبا  سينلوك التن ينرع  تينتى لينو  ينا  الينارة 
را  كت رج ك رنفم قد ودع و  سلوك التن ر بطرواة غ  كبا رةك   ل  كر  لا  الت  ينع  

 (Kärnä et al.,2010).   هور تو  الوقبك مما يجع  الوقب كابولا كر الج يع

 
 أسباب الت مر:

إ  كرينينينينفلة التن ينينينينر بوصينينينين ها جينينينينا رة سينينينينلو ية لهينينينينا دسينينينينباع عينينينيندة كتنوعينينينينة تينينينينما  إليهينينينيناك 
رالظينينا ر النهينينلو ية النهينينلبية قينيند ترجينينع ك جينينزء  بينين  كنهينينا إلى  لينين  ك دسينينالي  التنرينينئة الوالدوينينة 
البفرة لربناء كنل الط ولينةك د  اين   جماعينات افقينرا  د  التينفل ات النهينلبية لوسينا   افعينلا ك  

كينينينينر النهينينينينئولية وعينينينينوا إلى اينينينينعب ا ر المسنهينينينينات التعلي يينينينينة ك اليبيينينينينة الن نهينينينينية   ينينينينا د  جينينينينزءًا 
للطينلاعك  تن يينينة كهينينارات الف يناءة الاجت اعيينينة  اف لاقيينينة لينيندوهمك برينف  وتينينيي لهينينم التصينينرف 

 برف  رعا   كلا م اجت اعيًاع 
ك تيينينينث  جينينيند د  بيئينينينة الينينيندارا افقينينين   تينينينما  الينينيندارا ا را ر ينهينينينا ك سينينينلو يات التن ينينينر

   الد توجد ريها قوان   ااحة للنهينلوكك  ورينيك ريهينا العل ينو   الطينلاع كينع الإاارة  عنً ا
ل د  اليندارا  بين ة Batsche & Moore, 1992الدرسية ك صيننع الاينراراتع  لايند   ينر  

لينينينينوج   ك العينينينيندا   ات ال صينينينينو  الزاحمينينينينة لينينينيندوها ررصينينينينة د ينينينينا للتن ينينينينرك تيينينينينث وفينينينينو  لينينينيند  ا



قبينينة  كعررينة افط ينينا  برينف  درضينين ع إ  اليندارا الينيند ليندوها توقعينينات اليندارا افصينين ر ررصينة لرا
  ينينا د    ينينداة برينينف  النهينينلوك  الاواعينيند وفينينو  التن ينينر ريهينينا دقينين  كاارنينينة ب   ينينا كينينر الينينداراك

الطينينينلاع الينينينلور   ينينينر ا د  الإاارة عاالينينينة ك توزوينينينع الانضينينينبا  دقينينين  عنً ينينينا  عينينيند اناً كينينينر الينينيندارا 
 اف ر ع

ا  وتعلينينينينينينا بادل يينينينينينينات العا ليينينينينينينة لل تينينينينينينوات  الضينينينينينينحاواك إ  دتينينينينينيند دسينينينينينينباع تن ينينينينينينر افط ينينينينينين 
دط ينا  وعيرينو   نيناك  افط ا  لدوهم  ل يات  اوناكيات عا لية  تل ةك رعلى سينبي  الينينا كر

 ك النينيناز  كينينع دتينيند الوالينيندورك د  وعيرينينو  كينينع افجينيندااك د  وعيرينينو  كينينع  ينينلا الوالينيندورع   نينيناك
دط ينينينينا  لينينينيندوهم  الينينينيندا  وع ينينينينلا  بينينينيند ا   اكينينينين   ينينينينارا النينينينينز ك  وي ينينينينا  افط ينينينينا   تينينينيند م لعينينينيندة 
سينينيناعات ا   إ ينينينراف كينينينر البينينينال  ع   نينينيناك العدوينينيند كينينينر الينينينرا ا  وعينينينوا   إلى كنينينينز  رينينيناره د  

 لاينينيند  جينينيند  .يجينينين  علينينينيهم كراعينينيناة إ ينينينوافم الصينينين ار تينينينتى وعينينينوا  الينينيند  م إلى النينينينز  كينينينر الع ينينين 
Rigby (1993) العنينينب بينين  الوالينيندورك ،  ينينر  الإوينينلاء كرتبطينينا  بضينينعب دااء افسينينرةد  التن 

رينينينينالطلاع الينينينينلور وتلاينينينينو  العاينينينيناع البينينينيندا ك النينينينينز   الينينينينلور وتعينينينينر   سينينينينوء كعاكلينينينينة الوالينينينيندورك 
دصينيندقام م للتن ينينرك  الينينينلور تينينارو  كينينينر د  ونهتفسينيند م ا  ينينينر   إ ا لم وينينرا اك رينينينن   لينين  كينينينر 

  نيناك بعينض ا بيناء  ع(Batsche & Moore,1992) افسينباع ا ت لينة لاييناكهم بينالتن ر
اللور ووجهو  دط الهم للايا  بلل   فااة   اوة دن نههم كر ال تينوةك رياوكينو  بنهينلوك التن ينر  
 آليينينة ارينينا  تنهينينتاد  لعينيندة دسينينباع كينينين  البحينينث عينينر الانتاينينا ك  الينيندرا  عينينر الينينن  ك  التن ينينر 

 بدارع ادوفع
ت بانينينيند راك د  كعظينينينم تعللينينينم الط ينينين   لاينينيند اقينينينيح كنظ ينينينر  الينينينتعلم الاجت ينينيناع ك كينينينين  دلينينينا  

علينى الينرغم كينر   وفتي كر تاليد د  نملجة نرطة لا واولخ ا  ر    كا و علونينخع لنهلوك التن ر 
د  البال  ك   اصة ا بيناءك  ينانوا نمو جًينا دساسينيًاك رينن  دقينرافم    وعينات افقينرا   ينانوا دوضًينا 

لالتينزا  بمعيناو    وعينة افقينرا  كينر دجين  بنين   للل  يحا   الرا او  اك بمينابة نما ا اجت اعية
العواق  النهلبية لعد  الاكتينا ك كين  الالا  تدا اتيا  اللاتك  الد غالبًا كينا ونهينت ز ا ررينض 

ر ينينينر الوااينينيني د  افقينينينرا  وينينينما   ا راً ر ينهينينينيًا ك تاينينيند   .   وعينينينات افقينينينرا  لعينينيند  الالتينينينزا  بهينينينا
د   Véronneau & Vitaro, (2007) جينيند    . تعزوينينز سينينلو يات التن ينينر ك الرا اينينة

افط ا  الينلور لا اتلفينو  الهينارات الاجت اعيينة د  العرريينة اللازكينة للحصينو  علينى الابينو  كينر 



قب  دقرافمك قد ولاتظو  نظراء م التن ينرور "الينرا ع " لينتعلم  ينلع الهيناراتع   ينا د  التعينر  
عاكين  آ ينر لتن ينر افط ينا ك رينينافرراا للنهينلوك العيند اا كينر قبين  البينال   الينلور ونهتفسيند    ينو 

   .وتعل و  كر آبا هم  الن ا ا اله ة ك تياتهم
د  علاقينينة بينين  كنهينينتووات العينيند ا  لينينر لاا  الظينينر ف الاجت اعيينينة  Olweus لم يجينيند  

الينيند  Wolke, et al., (2001, 26)  الاقتصينينااوة لعينينا لاتهمع ك تينين   جينيندت اراسينينة
اعي ا ب  التن ر  الإولاء  الواينع الاجت يناع   ادجرو  على افط ا  افلا   الإنجليزك ارتباط

 الاقتصيناا  لرسينينرةع تيينينث  ينينا  افط ينينا  ك افسينر  ات التعلينينيم التينيندا  الواينينع الاجت ينيناع  
 . الاقتصاا  النا ض وتعراو  لزود كر  اطر التاووب

تينينو  دسينينباع التعينينر  للتن ينينرك د ينينار كعظ هينينم إلى   عنينيندكا سينينئ  الرا اينينو  عينينر آرا هينينم
لع  عواكينينين  ٪53لك وتبعينينينخ كبا ينينينرة سينينينلوك الضينينينحاوا  ٪45د   لينينين  كينينينرتب  بمظهينينينر الضينينينحية  

ع  د ارت اراسينة (Frisen, et al., 2007)د ر  كين  الي  النوع ك  العر ك   جوا إعاقة 
Martlew & Hodson, (1991) صينعوبات   ك ةإلى د  افط ينا      الإعاقينات الجنهيندو

د ينر عراينة للتن ينرع  علينى  جينخ التحدويندك  ااطرابات النطا  الفلا   التعلم  كرا   الانتباع
تبينين  د  افط ينينا  الينينلور وعينينانو  كينينر إعاقينينات جنهينيندوة وتعراينينو  للتن ينينر كينينرت  كاارنينينة بافط ينينا  

 Unnever & Cornell (2003)   ينرت  ين  كينر  الينلور ليني  ليندوهم إعاقينات جنهيندوةع
ر وعانو  كر ااطراع رر  ا ر ة  نام الانتباعك  انوا د ينر عراينة ل بينلاه د  الطلاع اللو

 بنهينينينب   اينينينعهم الاجت ينينيناع ك  كينينينيلهم عينينينو  عينينينر التن ينينينر بنهينينينب  صينينينعوباتهم ك اينينينب  الينينينن  ك
 .النهلوك العد اا كع دقرافم

إ   ينينينينينينينرة كرينينينينينينا دة افط ينينينينينينا  للعنينينينينينينب ك  سينينينينينينا   الإعينينينينينينلا   دلعينينينينينيناع ال يينينينينينيندوو  الينينينينينينااك  
 كر دسباع نروء سلوك التن ينر ليندوهمك تيينث تصينبي راة رعلهينم كتبليندة بيناع التل زوونيةك وعتا

العنب  والد   كا ور نخك   اصة إ ا كا  عر ال ينرا بال ضين  كينر  ين ء كيناك د  تعينر  للتن ينر 
 لع(McGrath, Jones & Hastings, 2010 ك الاا 
 

 الآثار المترتبة على الت مر:



ي ينينينة تعراينينينخ للتن ينينينرك كينينينين  الصينينينعوبات ك وعينينيناا الضينينينحية كينينينر عواقينينين  سينينينلبية عدوينينيندة نت
الي يينينينينينز ك ال صينينينينين ك  تراجينينينينينع افااء اف ينينينينينااا ك  التنهينينينينينرع كينينينينينر الدرسينينينينينةك  الرينينينينينا   الن نهينينينينينية 
 الاجت اعيينةك  الإتبينا ك  ال ضين ك  ا ينز ك  الضينينيا العيناط  ك  الاليناك  تيندك  اليناينة بينينالن   

 (Brunstein, et al,. 2007) . اتيا  اللاتك  الر اع الاجت اع 
د  د لئينين  الينينلور وتعراينينو  للتن ينينر وظهينينر   اينينبطاً  (Baldry, 2004) لاينيند د اينيني  
دق  ك كرتلة الرا اة البفرة إلى التف رةك مما ور  إلى  جوا آلار للتن ر علينى الصينحة ان عالياً 
 .الن نهية
د  اينينحاوا التن ينينر كينينر  ينينلا النينينوع  لينيندوهم عينيندا دقينينين   إلى( Rigby,1999)  د ينينار  

 ات ينا  اتينيا  الينلاتك  غين  آكنين ك  ليندوهم صينورة سينلبية عينر الينلاتع  لايند كر افصدقاءك 
د  التن ينينر وينينملر سينينلبًا علينينى الصينينحة الن نهينينية للضينينحيةك  (Olweus,1994  ةد اينينح  اراسينين

نهينينينينينينينينينينيندوة جريصينينينينينينينينينينيناع بالا تئينينينينينينينينينينيناعك  الت فينينينينينينينينينينين  ك الانتحينينينينينينينينينينينار  انترينينينينينينينينينينينار افعينينينينينينينينينينينرا  الينينينينينينينينينينينن   
النينينو   الصينيندا   آلا  العينينيندةع  كرينينا   ك الصينينحة الجنهينيندوة كينينين  كرينينا  ك    النهيفوسينينوكاتيةل

د  الإوينينلاء  (Fekkes, et al., 2004) كعيندلات دعلينى كينر الت يين  عينر الدرسينينةع  د يند 
كنترر برف  د ا ب  افط ا  الينلور ليندوهم كظهينر جنهيند   تلينب  / د  إعاقينة ك الينتعلمع 

 ة كعينينةع  ل  على افرجي نتي ة لهاراتهم غ  الفارية ك تحدود كتطلبينات كواقينب اجت اعيين

عاكًينينينا دنينينينخ بين ينينينا  85إلى  1   3 قينيند دجهينينينرت كتابعينينينة اينينينحاوا التن ينينينر ك الدرسينينة كينينينر الصينينين   
تت ينين  نمينين  الإوينينلاء بمينينر ر الوقينين  كإلا د   ينينملاء الرينينباع لا وينينزا  لينيندوهم تينيند  ك تاينيندور الينينلات 

 ك  ا دفم د ينر عراة للا تئاع كر دقرافم كر غ  الضحاواع 
ك اراسينتخ الاسينتطلاعية الفبين ة       Kumpulainen, et al., (1998) جيند    
د   ينينينملاء افط ينينا  الينينينلور  ينينينانوا اينينينحاوا التن ينينر ك سينينينر الدرسينينينة الابتدا يينينينة البفينينينرة  ل1555

 13 اللور  انوا احاوا لتن ينر دقينرافم ك سينر الرا اينة البفينرةك ليندوهم دعينرا  ن نهينية ك سينر 
الطوليينةك تبين   Sourander, et al., (2000) ك اراسينة  .سنة د ينر كر افط ا  ا  ينرور

عاكًينا  ينم كينر  13ط ين ك  ينا  جميينع اف لاا الضينحاوا ك سينر  255دنخ ك عينة كر د ينر كينر 
عاكًينينينا  ينينينر  13 قعينينينوا بال عينينين  اينينينحية ك سينينينر اليناكنينينينةك بين ينينينا نصينينينب اينينينحاوا ال تيينينينات ك سينينينر 



  كينينر  لينينلل  وعتينينا التن ينينر كصينيندراً للالينينا الرينيندود عنينيند  ينينين .سينيننوات 2اينينحية بال عينين  ك سينينر 
 افط ا ك  افر د  وفو  لها آلار اارة طوولة افكد تتى ك ا ياة اللاتاةع

 Wolke et al., (2001)ك Wolke et al., (2000) لايند دجهينرت اراسينات  
دنينخ ك تين  د  اينحاوا التن ينر لينيندوهم كواقينب سينلبية بيناع العنينينبك رينن  التن ينرور ليندوهم كوقينينب 
إيجايت تيث وت يز ال توات بن   را رع  عد ااك  غالبًا كا وفينو  ليندوهم قينوة جنهيندوة د ينا 
كاارنينينينةً بينينينفقرافمك  ونهينينينت تعو  بالينينينل اع إلى الدرسينينينةك  لينينيندوهم الاليينينين  كينينينر كينينينرات ال يينينيناع عينينينر 

وظهينينر     لينيندوهم كرينينا   سينينلو ية قليلينينةك كينينر تيينينث رينينر  النرينينا   النهينينلوكك لفينيننهمالدرسينينةك 
 ,.Kaltiala-Heino, et alاينعب ك النهينلوك الاجت يناع ع  علينى الينرغم كينر  لين  اقينيح 

د  د لئ  اللور واوكو  بالتن ر لدوهم كعدلات عاليينة كينر الرينفلات كينين  دعينرا   (1999)
ع  لايند ااينطراع النهينل الا تئاعك  افرفار الانتحاروةك  افعرا  الن   جنهدوةك  دعرا  

إلى تحدويند نينوع  كينر ال تينواتك د لئين  الينلور لا  Kaukiainen, et al., (2002توصين   
اا  الينينينلور لينينيندوهم كهينينينارات اجت اعيينينينةك   جينينيند دنينينينخ علينينينى وت تعينينينو  بمهينينينارات اجت اعيينينينة  اف ينينين

الرغم كر زوااة الرا   النهلو يةك رن  التن رور وت تعو  بمفانينة اجت اعيينة عاليينة بين  زكلا هينم 
 ك ال ص ع
على ا لينار النهينلبية ليند  التن ينرورك ) ,Ybarra & Mitchell 8554 لاد د د   

الية كينينر اينينحاوا مك كينينين  إتينينلاف ال تلفينينات    ينينرا د  التن ينينرور لينيندوهم سينينلو يات د ينينينر إ ينينف
عينينينر قصينينيندك د  الاعتينينينداء الجنهينينيند  علينينينى دتينينيند درينينينراا افسينينينرةك د  النهينينينرقةع ك تينينين   ينينينا  لينينيند  
الضينينينينحاوا كرينينينينفلات عاط يينينينينة  سينينينينلو ية د ينينينينينر كينينينينر د لئينينينين  الينينينينلور لم ورينينينينار وا ك التن ينينينينرع  ينينينينلع 

التينينفل  علينينى  النتينينا   ترينين  إلى د  التن ينينر  ينينا  قضينينية تاتينينة يجينين  كعالجتهينيناك لينيني  راينين  بنهينينب 
الضحاواك  لفر التينفل  علينى التن ينرور دوضًينات ممينا وينار اينر رة إجينراء كزويند كينر الدراسينات تينو  

 .تفل  التن ر على جميع الرار   العني 
 

 الت مر من المتلعثمين: ثانيًا : ضحايا
  را ا ال عينينين  النهينينينلبية اف ينينينر  كينينينر ا  ينينينرورع التن ينينينروعينينيناا العدوينينيند كينينينر التلعين ينينين  كينينينر 

كينر العينينة دبل ينوا عينر تعراينهم  ٪ 13د   Hearne & Quine, (2008)   ينرتتيينث 



ل غاجينينينة د  النهينينيناروة الرتبطينينينة بينينينالتلعينم دلنينينيناء رينينينية الرا اينينينةع  كينينينع  لينينين ك رينينينن  البيانينينينات الينينيند تم 
جمعهينينينينا ترينينينين  إلى د  الرينينينينار   تعراينينينينوا برينينينينف  كتفينينينينرر  ينينينينا لات الإغاجينينينينة  التن ينينينينر د ينينينينينر ك 

 .يةسنوات الدراسة الابتدا 
كينينينر افط ينينا  الينينينلور  ٪ 35د  كينينا واينينينرع كينينر Langevin, (2000ك تينين  درينيناا  

وعينينانو  كينينر التلعينينينم وتعراينينو  ك  ينينين  كينينر افتيينينا  لنهينينلوك التن ينينرك   ينين  ننهينينبة دعلينينى كينينر  تينين ة 
ل د  Blood & Blood, 2004التن ينر اليند وتعينر  لهينا افط ينا  ا  ينر  عك تين    ينر 

د وعينانو  كينر ارجينة  بين ة كينر الينررض كينر قبين  زكلا هينم ك افط ا  اللور وعانو  كر التلعينينم قين
ال صينين ك   ينينلا الينينررض قينيند وزوينيند كينينر صينينعوبة الط ينين  ك التواصينين  كينينع دقرانينينخك نظينينراً للتينينفل  النهينينل  
الينينل  افينينر د  يحدلينينخ التن ينينر علينينى لاينينة الط ينين  بن نهينينخك  الينينل  بينيند رع وينينما  إلى ت ينيناقم تينيند ا 

يات الت نينين ك  زوينينااة الرينيناعر  افرفينينار النهينينلبيةك  إعاقينينة اسينينياتي التلعينينينمك  ترينين يع اسينينتادا  
 التاد  ك العلااع 
العلاقات ب  افط ا  الينلور وعينانو  كينر   Davis & Cooke (2002) لاد  ث 

د  افط ينينينينا  الينينينينلور وعينينينينانو  كينينينينر التلعينينينينينم تم    جينينينيندك التلعينينينينينم  دقينينينينرافم الينينينينلور وتحينينينيندلو  بطلاقينينينينة
 ص ن وا على دفم دقين  " ينعبية"ك  دقين  عراينة لإطينلا   ررضهم اجت اعيًا ك  ين  كر افتيا ك

لاينين  "قينينااة" علينينيهم كاارنينينة بينينفقرافم الينينلور وتحينيندلو  بطلاقينينةك   ينينا  را دفينينم وت تعينينو  بمفانينينة 
 .اجت اعية كنا ضة كر قب  دقرافم

 ;Bolvin & Bukowski, (1995) لايند دجهينرت نتينا     وعينة كينر اف يناا 

Hodges & Perry, (1996); Rigby & Slee, (1999); Slee, (1995)   د
افط ينا  الينلور واعينو  اينحاوا التن ينر  وتعراينو  لل ضيناواات وعينانو  كينر الصينعوبات العاط يينة 
 اف ااايينينة  تينينتى البدنيينينةع  ايينين  افط ينينا  الينينلور وتعراينينو  للتن ينينر إلى ات ينينا  تاينيندور الينينلات 

 ك  قينيند وتفينينو  لينيندوهم  الرينينعور بالا تئينيناع  الوتينيندة  الالينينا  عينيند  افكينينا ك  ال رينين  الاجت ينيناع
كرينيناعر سينينلبية بينيناع الدرسينينةك  قينيند وواجهينينو  كرينينفلات د ااايينينة تينينما  إلى التنهينينرع الدراسينين ع 
دكا الرا او  اللور ونظر   إلى دن نههم على دفم غ  رعال  اجت اعيًا وننهحبو  كينر الواقينب 

 ضًينينينا باي ينينينة الاجت اعيينينينة  وينينيندر و    ينينيناءاتهم النا ضينينينة بواسينينينطة دقينينينرافمك  الفينينينو   ينينينعوراً كنا
اللاتك  وظهر  ل  بواوح لد  الرا ا  التلعين  ك تيينث وتعراينو  لفينين  كينر الريناغبات 



 الانتاااات كر دقرافم ك ن   الرتلة الع روينةك نتي ينة لضينعب طلاقينتهم ك الفينلا ك ممينا وينملر 
ب علينينينينى تايينينينيني هم الإيجينينينيناي لينينينينل اتهمك  ورينينينينعر م بعينينينيند  الف ينينينيناءة اللاتيينينينينة ك التعاكينينينين  كينينينينع الواقينينينين

 الاتل ةك مما ونهب  لهم الاننهحاع الاجت اع ع
 يات المواجهة:استراتيجثالثاً: 

يات الواجهينينينينينة إلى نمينينينينين  كينينينينينر النهينينينينينلو يات  افرعينينينينينا   الإجينينينينينراءات الينينينينيند اسينينينينينياتي ترينينينينين   
 تنهتاد  كر طرف ال را لواجهة الواقب الضاغطة  التعاك  كعها بطرواة رعالة  ناجحةع

اسينينينتادا  الواجهينينينة بففينينينا  Zeitlin & Williamson, (1994  لاينينيند عينينينرف 
 النهلو يات التفي ية ك  ا لة للاست ابة لف  كر الاتتياجات الراصية  التطلبات البيئيةع

الواجهينينة علينينينى دفينينينا "ت ينينين   Lazarus & Folkman, (1984,141) عينينر ف  
ك الجهوا العررية  النهلو ية لإاارة الطالين  ادارجيينة   / د  الدا ليينة ا ينداة اليند وينتم  كنهت ر

تايي هينينينا علينينينى دفينينينا تت ينينينا ز قينينيندرة اتت ينينينا  الرينينينام"ع  وم ينينيند  ينينينلا التعروينينينب د  الواجهينينينة  ينينين  
ع ليينة تتطلين  كراقبينة كنهينينت رة لجهينوا ال ينرا العرريينينة  النهينلو ية كينر دجينين  تحايينا التينواز  الناسينين  

 .يات د  جهوا الواجهة بطرواة رعالةاسياتي تم استادا   يث و
يات الواجهة بففا ع لية إعااة إاراك  تفيب اسياتي  Kepbart, (2003) وعرف 

النهينلبية الرتبطينة تحدا  را رع  للض و ك  تهدف إلى كاا كة الضين و   التا يينب كينر ا لينار 
بهينيناك رينينافرراا لينهينينوا اا ً ينينا اينينحاوا سينينلبي   كنهتنهينينل   لرتينينداا الضينيناغطة الينيند وواجهوفينيناك 
رهينينينم عينينينااة يحينينينا لو  إزالينينينة الضينينين و  د    ي هينينيناك د  كواجهتهينينينا بطينينينر  كتعداةكبعضينينينها نينينيناجي 

  رعا ك  بعضها دق  رعالية  تفل اًع
الوق يينينينة  ادصينينينا م إلى د  العواكينينين   Oakland & Ostell (1996) د ينينينار 

الراصينينية  ال ارسينينات الينااريينينة  التايينينيم العينينركك  ينين  بعينينض كينينر العواكينين  الفينينين ة الينيند افينينر د  
 بهاع تملر ك ع لية الواجهة  الطرواة الد وتم تصور ا

د   نينيناك للالينينة كلاكينيني دساسينينية  Lazarus & Folkman (1984) لاينيند   ينينر
عينو الع ليينةك ممينا د ينار إلى دفينا تر ينز علينى كينا و فينر ريينخ د لها  دفينا كوجهينة ككتض  نة ك الواجهة

 كالرام بال ع ك  و علخ ك كواجهة ااغطة  داةك  بف  طرواة وت    لا كع تطور اللااء
 لانيهينينينا  د  الواجهينينينة علينينينى دفينينينا سينينينيا ك د  دفينينينا تتينينينفلر بتايينينينيم الرينينينام لل طالينينين  ال عليينينينة ك 



 ينينينلا النظينينينورك تينينينملر كت ينينين ات  ينينين  كينينينر الرينينينام  الوقينينينب الضينينيناغ   الينينينوارا اللازكينينينة لإاارتينينينخعكر
 لالينهينا  د  الواجهينة لا افينر د  توصينب بففينا جييندة د  سينيئةك ففينا  ةك الوقينب علينى الواجهين

 ببنهاطة جهوا الرام على إاارة الض و ك سواء  ان  الجهوا ناجحة د  لاع
الواجهينينة علينينى د  لهينينا  جي تينين   (Folkman, et al., 1986) قينيند صينيننب  ينين  كينينر

 ينهت  كعيف به ا على نطا   اسعك  ينا  تنظينيم الان عينالات المجهيندة  الواجهينة الر ينزة علينى ر 
الر ينينزة  الواجهةالان عينينا لك  ت يينين  العلاقينينة بينين  الرينينام  البيئينينة الضينينطربة الينيند تنهينينب  الضينينيا 

إلى الوجي ينة الينالينينة لل واجهينةك   Billings & Moos (1981)علينى الرينفلةلع لاد توصين 
يحينينينا   النينينيناا إبعينينيناا دن نهينينينهم عاليينينينا د  جنهينينيندواً عينينينر الواقينينينب الهينينينداة د  الضينينينارة    ينينين  عنينينيندكا

 الواجهينينينة الر ينينينزة علينينينى الت ن لك  ينينينا لينينينوتت الاسينينينتارار ك دسينينينالي  الواجهينينينة النهينينينتادكة كينينينر 
 عقب  افرراا بمر ر الوق 

بتطينوور نظروينة للضين و    ي يينة  Lazarus & Folkman (1984) قينا   ين  كينر  
ر ع ليينينة التايينينيم العينينركك تيينينث واينينو  ال ينينرا بتايينينيم كينينا إ ا  ينينا  الوقينينب البيئينين  كواجهتهينيناك تتضينين 

الضينينينيناغ  وهينينينيندا  ينونتينينينينخ برينينينينف  كبا ينينينينرك رياينينينينو  ال ينينينينرا بنينينينينوع  كينينينينر التايينينينينيم العينينينينرك  التايينينينينيم 
افساسين   وينينتم تايينينيم الوقينينب الضينيناغ  لتحدوينيند كينا إ ا  ينينا  لدوينينخ الاينيندرة علينينى إتينينداا اينينرر / 

ال  التايينينيم الينينينانو   كينينا الينينل  افينينر الايينينا  بينينخ للت لينين  علينينى/ د   نهينينارة د  تهدوينيند د  تحينيند لل ينينر 
كنينينينع اينينينرر د  لجلينينين  كن عينينينةلع ق تتاينينينارع التايي ينينينات اف ليينينينة  الينانووينينينة لتحدوينينيند طرواينينينة تطبيينينينا 

 .الواجهة
 إلى ثلاثة أساليب للتعامل مع الضغوط ال فسية هي:  Kao, (2005وأشار  )

يات كواجهينينينينينة اسينينينينينياتي دسينينينينينالي  الواجهينينينينينة ال نهينينينينينيولوجية  تعتينينينينينا كينينينينينر د ينينينينينم  -1
الضينينينين و ك تيينينينينث إ  الاسينينينينت ابة الرينينينينا عة للضينينينين و  الينينينيند وواجههينينينينا ال ينينينينرا تظهينينينينر كينينينينر  ينينينينلا  
الاسينينت ابة ال نهينينيولوجيةك تيينينث وصينيناع ال ينينرا بتينينوتر افعصينيناع  العضينينلات  ااينينطراع العينيندة 

دسينينينالي  الواجهينينينة ال نهينينينيولوجية   ارت ينينينا  اينينين   الينينيند   زوينينينااة اينينينربات الالينينين ك  بينينينلل  تع ينينين 
 بف اءة للاضاء على  لع افعرا ع

دسينينينينالي  الواجهينينينينة العرريينينينينة   ترينينينين  إلى قينينينيندرة ال ينينينينرا علينينينينى الينينينينتحفم ك را ا  -8
افرعا  العاليينة بيناع الواقينب الضيناغطةك رايند وتعاكين  ال ينرا كبا ينرة كينع كصيناار الضين و   ينا لًا 



فرضينين  كينينر بينهينيناك   ينينا قينيند وفينينو  كينينر ال يينيند تعينينرف الرينينفلة  إيجينيناا تلينينو  لهينيناك  ا تيينينار ا ينين  ا
لل ينينينينرا التعبينينينين  عينينينينر كرينينينيناعرع بينينينيناع الرينينينينفلةك  بينينينينلل  يحصينينينين  علينينينينى ت لوينينينينة راجعينينينينة كينينينينر  ينينينيناات 

 ا  رورع 
دسينالي  الواجهينينة النهينلو ية  بعينينض كصينيناار الضين و  الينيند وواجههينا ال ينينرا قينيند  -5

كين  كينع الواقينب وفو  سببها  و سلوك ال را  اتخك رهناك بعض افرراا يجيند   صينعوبة ك التعا
ية إاارة الضينينين و  النهينينينلو ية  اسينينينياتي الضينينيناغطة كينينينر  ينينينلا   سينينينا لهم  اراعينينيناتهمك  لينينينلل  رينينينن  

  هارة التعاك  كع الناد  التعب  عر الراعر  التحفم ك ال ضين ك تنهيناعد اف يناا  علينى 
 215 ). ك2010 تنه  كسعدك   د(التعاك  كع الض و  بف اءة  رعالية 
يات اسينينياتي دسينينالي  د  ل Moss & Schafer,1986ك تينين  صينيننب  ينين  كينينر  

 كواجهة الض و  إلى 
يات الإيجابيينينينة    ينينين  تلينينين  الينينيند ووج هينينينا ال ينينينرا ك اقتحينينينا  افزكينينينة سينينينياتي الا -1

  با ز آلار اك   ل  كر  لا  افسالي  التالية 

 التحلي  النطا  لل وقب الضاغ  ب ية ره خ  التهيم الل ني لخ  ليتباتخع -
التايينينيم الإيجينيناي لل وقينينبك تيينينث يحينينا   ال ينينرا كعرريينينا اسينينت لاء الوقينينب  إعينينااة  إعينينااة -

 بنا خ بطرواة إيجابية كع  ا لة تاب  الواقع   ا  وع
البحينينث عينينر العلوكينينات التعلاينينة بينينالوقب الضينيناغ   طلينين  النهينيناعدة كينينر ا  ينينرور د   -

 كمسنهات المجت ع التوقع ارتباطها بالوقب الضاغ ع
 ت  الرفلة للتصد  لرزكة بصورة كبا رةعاستادا  دسلوع  -
يات السلبية: وهي تلك التي يوظفها الفرد في تج ب الأزمحة ستراتيجالا -2

 والإحجام عن التفكير فيها، وذلك من خلال الأساليب السلبية الآتية:
 الإت ا  العرك لت ن  الت ف  الواقع   ال فر ك افزكةع -
 التاب  الاستنهلاك  لرزكة  تر وض الن   على تابلهاع -
البحينينينينث عينينينينر الإلابينينينينات د  الفارينينينينآت البدولينينينينة عينينينينر طروينينينينا الا ينينينينياك ك دنرينينينينطة بدولينينينينة  -

  ا لينينة الانينيندكاا ريهينيناك بهينيندف توليينيند كصينيناار جدوينيندة ل  ينينبا   التفيينينبك بعيينيندًا عينينر كواجهينينة 
 افزكةع



لرينيناعر النهينينلبية غينين  النهينينارةك  رعليينينا التن ينيني   الت روينينل الان عينينابك بينينالتعب  ل ظيينينا عينينر ا -
 لع 8515عر طروا المجهواات ال راوة البا رة لتا يب التوتر  الضرو ك 

يات الواجهينينينينة  دسينينينينالي  الواجهينينينينةك كينينينينر  ينينينينلا  طبيعينينينينة اسينينينينياتي  افينينينينر الت ييينينينينز بينينينين   
التعلي ات الد توجخ لل  حوص  دلنيناء الايينااك رينن ا  ينا  افسينلوع النهينتاد  ونهينعى لتعينرف 

ا و علخ افرراا عااة عند التعر  لل واقب الضاغطةك رننخ ك  ينلع ا الينة وينتم قييناا دسينالي  ك
الواجهينينينةك دكينينينا إ ا تضينينين ن  تعلي ينينينات الايينينيناا تينينينينهم علينينينى الت فينينين  ك تينينيندا نينينينوع   ااينينيني 
وواجهونينينينخ ك رينينينية  ينينينداة باسينينينتادا  دسينينينلوع التاروينينينر الينينينلاتيك رننينينينخ ك  ينينينلع ا الينينينة وينينينتم قيينينيناا 

 وق ية لل واجهةعيات السياتي الا

يات الواجهة النهتادكة على  ي ية تاييم افتينداا الضيناغطةت ر ين  اسياتي  تتوقب 
عينداًا كينر الابا ينات  Oakland & Ostell, (1996كراجعينة فاع الواجهينةك ا ترينب  

يات الت ر ينينزة تينينو  الرينينفلة د ينينينر اسينينتاداكًا ك الواقينينب الينيند سينينياتي ك التعاكينين ك د لًا  د  الا
وتم تايي ها على دفا قابلة للت ي ك د  اليند تينين  ليند  ال ينرا التحيند ك  تينرتب  بنتينا   إيجابيينة ك 

يات الواجهينة الينيند تر ينز علينينى العاط ينة ت نهينينتاد  ك دغلينين  اسينينياتي الجانين  الصينينح ك لانيينا  د  
الواقب على دفا غين  قابلينة للت يين ك د  عنيندكا وفينو   نيناك تهدويند د   افتيا  عندكا وتم تاييم

يات الواجهينة الينيند تر ينينز علينى بنينين  الاينيناطر اسينينياتي  نهينارة جنهينيندوة د  ن نهينينيةك لالينينا  تينينرتب  
يات اسينينينينياتي ك  ينينينينين  كينينينينر افتيينينينينا  بالنتينينينينا   الصينينينينحية غينينينين  الواتيينينينينةك  قينينينيند وعتاينينينيند الطينينينينلاع د  

  ك يينينينيندة دلنينينينيناء اسينينينينتاداكهات  كينينينينع  لينينينين ك رينينينيننفم بعينينينيند ا ينينينينااا الواجهينينينينة الر ينينينينزة علينينينينى الت نينينينين
يات اسينياتي يات الواجهينة اليند تر ينز علينى الرينفلات  / د  اسياتي الضاغ ك وفتر و  د  

 .الواجهة الد تر ز على العاط ة  ان  د ينر رعالية
دنينينخ ك الواقينينب الينيند اعتاينيند ريهينينا ال ينينرا  Buman & westem (5991)  جينيند 

قدرتينينخ علينينى الينينتحفم ك كواقينينب الضينين و ك دجهينينرت افسينينالي  الت ر ينينزة علينينى تينين  الرينينفلات 
كينينينر ناتيينينينة د ينينينر ك دجهينينينر افسينينينلوع  . إعينينااة تايينينينيم الرينينينفلة علاقينينينة إيجابيينينينة ب عاليينينة الواجهينينينة

الات الينيند وينينتم ريهينينا تايينينيم الت ر ينز علينينى الت نينين  علاقينينة سينينلبية ب عاليينينة الواجينخك ك تينين  د  ا ينين
الينينينينتحفم ك الضينينينين و  بصينينينينورة كنا ضينينينينةك  ينينينينا  لإعينينينينااة تايينينينينيم الرينينينينفلة علاقينينينينة إيجابيينينينينة ب عاليينينينينة 

 .الواجهةك   ا  فسلوع الت ن  علاقة سلبية ب عالية الواجهة



د  الاعتاينيناا بينينف  ا ينيندا افينينر النهينينيطرة عليينينخ  ,Folkman( 5994)ك تينين  رد   
لا وينينينما  اا ً ينينينا إلى تاليينينين  التينينينوترك  د  الاعتاينينيناا بينينينف   ينينينلا ا ينينيندا لا افينينينر النهينينينيطرة عليينينينخ لا 

اعتااا اف اا  بادرتهم على الينتحفم ك الواقينب وما  اا ً ا إلى زوااة التوترك للل ك رن  
 تعاكلهم كعهاع قد لا وفو  بالضر رة لخ تفل  على  ي يةالضاغطة 

 لارو  ك د   لع افتداا  الواقب الضاغطة الد وتعر  لها ال ينرا تينملر علينى البنيناء 
 جعلتينينينخ وعينينيناا الضينينينيا  الن نهينينين  لدوينينينخ ك إطينينينار علاقاتينينينخ بالبيئينينينة الاجت اعيينينينة الينينيند يحيينينينا ريهينينيناك

كينر  الإتبا   الا تئاع  الالينا  غ  ينا كينر الان عينالات النهينلبية اف ينر ك رلايند دلبين  العدويند 
الدراسينينات  جينينوا علاقينينينة االينينة بينينين  التعينينر  لرتينينينداا الضينيناغطة  الإصينينينابة بينينافكرا  الن نهينينينية 

 ,Folkman et al., 1986) )et al., 1994) Epstein, ( )Katz الجنه ية دراسينة 

رالضينينينينين و   ينينينينينففا  ينينينينينف  بينينينينيناق  الظينينينينينوا ر الإننهينينينينينانية اف ينينينينينر  كينينينينينين  الالينينينينينا  العينينينينيند ا   .(1992
  عنها د  الهر ع كنها  إنما وتطل  افكر التعاك  كعهينا د   الإتبا  لا ونهتطيع ال را الإت ا

كواجهتهينينا بفسينينالي  عدوينيندة تبعينيند ادطينينر عينينر ال ينينرا  بعلينينخ ك تالينينة كينينر التينينواز ك إلا د  بعينينض 
افرينراا و رينلو  ك  لينين  إكينا لا ينينتلاف طبيعينتهم د  لتنينو   ا ينينتلاف افتينداا الينيند اينر   بهينينا 

 ينينينينام وتعاكينينينين  كينينينينع ا ينينينيندا بمر نينينينينةك  آ ينينينينر د  لا ينينينينتلاف إارا هينينينينم للحينينينيندا ن نهينينينينخك رهنينينينيناك 
وتعاكينينينين  باينينينينوة  اندراعيينينينينة تيينينينينا  ا ينينينيندا  اتينينينينخك افكينينينينر الينينينينل  وينينينينما  إلى زوينينينينااة تينينينيندة الرينينينينينعور 

 .(559، 2153)حدة يوسفي، بالض  
إلى  جينينوا رينينر   بينين  النينينوع  ك Ptacek & Zanas, (1992)  لاينيند توصينين  

دسينالي  الواجهينة اليند تر ينز علينى تيينث  جيندا د  الينل ور ونهينتادكو   يات الواجهينةكاسينياتي 
 .ت  الرفلات د ينر كر الإناا اللاتي ونهتادكر دسالي  الواجهة اليند تر ينز علينى العاط ينة

يات سينينياتي  كينينع  لينين ك لم يجينيند  ينينلا  الباتينينينا  د  رينينر   بينين  النينينوع  ك رعاليينينة التصينيننيب لا
د  الينل ور ايلينو  إلى اسينتادا   Berzonsky, (1992) الواجهينة الاتل ينةك ك تين   جيند

  .يات كواجهة د ينر تر يزاً على الت ن  كر الإناااسياتي 
 يات المواجهة لدى الأفراد المتلعثمين:استراتيجرابعًا: الت مر و 

وعينينينينينيند التن ينينينينينينر الدرسينينينينينين  كينينينينينينينر الرينينينينينينا   الرينينينينينينا عة  ادطينينينينينينين ة ك كدارسينينينينينينناك تينينينينينينتى بينينينينينينينات                   
غينين  آكنينينة كينينر قبينين  كلاوينين  افط ينينا   ا بينيناءع  لاينيند د ينينارت اراسينينة  و نظينينر إلى الينيندارا علينينى دفينينا



Berger (2007)  إلى د  ننهينبة التن ينينر الينيند تم الابينينلاه عنهينينا كينر قبينين  العل ينين  بل ينين  تينينواب
ك ك تينينين  بل ينينين  ننهينينينبة الضينينينحاوا الينينينلور دبل ينينينوا عينينينر دن نهينينينهم  الينينينلور د ينينينا ا العلينينينم عينينينر 53٪

 ينلع الظينا رةك  كينر تينوارر الفينين  كينر افالينة  ع  بينالرغم كينر  طينورة٪35  ٪53التن ر كا ب  
كينينر  ينينلا  اللاتظينينة النظ ينينينة لنهينينلوك الطينينلاع  كينينر  ينينينلا  سينينما  العل ينين ك رنفينينا ك  ت عنينينينا 

 العري لم تحت بالدراسة الفاريةك د  الا ت ا  الناس    م   طورة تل  الظا رةع

 قينيند تت ينيناقم الرينينفلات الرتبطينينة بينينالتن ر لرط ينينا  الينينلور وعينينانو  كينينر ااينينطرابات الفينينلا  
د  الل ةك بالنظر إلى د   ملاء افط ا  قيند وفونينو  بال عين  دقين   ينعبية كينع دقينرافم  دقين  نجاتًينا 
ك الت اعينين  الاجت ينيناع   بالننهينينبة لرط ينينا  الينينلور وعينينانو  كينينر التلعينينينمك علينينى  جينينخ ادصينينو ك 

 (Blood & Blood, 2004)تن ر لها د ية  اصة رن  كرفلة ال
د  افط ينينا      الإعاقينينة الل ووينينة  Morgan, and Hart (5999) لاينيند درينيناا  
باًك  وظهينر   كرينا   اجت اعيينة د ينينر كينر انهينحانايلينو  إلى د  وفونينوا د ينينر  (SLI) ا ينداة

ليني  ليندوهم  SLI افط ينا      الن ينو الن ينو ج ع علينى الينرغم كينر د  افط ينا  الصيناب  ع
بالضينينينر رة ك هينينينو  سينينينل  للينينينلاتك بينينين  ربمينينينا قللينينينوا كينينينر تاينينيندور م ك  ينينينالات الف ينينيناءة اف ااايينينينة 

  الابو  الاجت اع ع 
 ;Lazarus & Folkman, 1984ترينينين  نتينينينا   العدوينينيند كينينينر الدراسينينينات  

Machmutow et al., 2012; Zeidner & Endler, 1996  ل إلى د  الينرا ا
ياتك عينر طروينا سينياتي ايلينو  إلى اسينتادا    وعينة  اسينعة كينر الااللور  قعوا احية للتن ر 

يات الداع ينينينة سينينينياتي توليينينيند  اسينينينتادا    وعينينينة كتنوعينينينة كينينينر ا لينينينو  ا ت لينينينةك بمينينينا ك  لينينين  الا
 على سبي  الينا ك طل  الدعم الاجت اع  كر البال    العل ين   افصيندقاءك د  المسنهينات 

 علينينينى سينينينبي  الينينينينا ك الإبينينينلاه عينينينر دزرار سينينينوء الاسينينينتادا ك يات التانيينينينة سينينينياتي ادارجيينينينةلت الا
يات الت نينينين   علينينى سينينينبي  الينينينينا ك عينينيند  الايينينا  بينينينف   ينينين ءك با ينينين  اسينينينياتي  تظينينر الرسينينين لت 

يات النرينينطة  كينينين  البحينينث عينينر العلوكينيناتك   اينينع سينينياتي الا ت ينينا ك الانتبينيناعك الانتاا يينينةلت الا
الد تر ز على الرينفلات  علينى سينبي  الينينا ك يات سياتي ادط ك  الانتاا ك  الواجهةلت  الا

ت يينين  الضينين و  البيئيينينة  ا ينينواجز  الينينوارا  الإجينينراءاتلع  دجهينينرت اف ينيناا النهينيناباة ابا ينينات ك 
 .ية بناءً على الع رك  النو ك  كرار ة التن رسياتي استادا  الا



دنينينخ افينينر تطبيينينا نظروينينة كعالجينينة العلوكينينينات  Crick & Dodge (5994)وينينر    
ية الواجهينة  وسينيلة للت لين  اسينياتي اداصة    الرفلات الاجت اعيينة لتنهينهي  رهينم  تولييند 

على التن رع   راًا لهينلع النظروينةك وطبينا الرا اينو  بينارع اجت اعيينة سيناباة  توقعينات اجت اعيينة 
الاجت اعيينينينةع تيينينينث وينينيننم  ينينينلا   كعرريينينينة  ك ينينينا يم  كواقينينينب كوجينينينواة كنهينينينباًا  ينينين  الرينينينفلات

الينينينيننه  علينينينينى د  الينينينينرا ا  يحلينينينينو  الرينينينينفلات الاجت اعيينينينينة كينينينينر  ينينينينلا  سينينينين   طينينينينواتك ر ينينينين  
البداوينينةك يجينين  تركيينينز الإ ينينارات ادارجيينينة  الدا ليينينة  ت نهينين  اك  قينيند وتفينينو  الت نهينين  كينينر تحليينين  

ات سينينينب  لرتينينينداا الينينيند  قعينينين   التايي ينينينات اللاتيينينينينةع  عينينينااةً كينينينا تتينينينفلر الت نهينينين ات بالاططينينينين
الاجت اعية  الااك  النصية  العررينة الاجت اعيينةك  اليند قيند وينتم ت ي  ينا دوضًينا كينر  ينلا  ع ليينة 
الت نهينين ع  ادطينينوة الينالينينينة تتضينين ر صينينياغة  ينيندف  ينين  ا ينيناااك علينينى سينينبي  الينينينا ك قينيند تفينينو  
اف ينينداف  ينين  الابتعينيناا عينينر الرينينا  ك د  تينينتى كينينع ا ينينر ك د  تينينتى تفينينوور صينيندواع  ادطينينوة 

يات اليند تم إنرينام ا إلى سينياتي يات لتحايا الهدفع قد تنهتند الااسياتي   إنراء الرابعة  
بينينارع سينينيناباةك د  إ ا  ينينينا  الوقينينينب جدوينينيندًاك راينيند تبينينينض سينينينلو يات جدوينينيندةع تتضينينين ر ادطوتينينينا  

 يات الايتة كتبوعًا بتبني  لا النهلوكعسياتي اداكنهة  النهااسة تاييم الن اح ا ت   للا
ادا  نظروينينينة كعالجينينينة العلوكينينينات اداصينينينة  ينينين  الرينينينفلات الاجت اعيينينينة  لهينينينلا افينينينر اسينينينت

لتصينينينور الينينيننه  الينينينل  قينينيند وتبعينينينخ التلعين ينينينو  ك كعالجينينينة كنهينينينفلة التن ينينينرك افينينينر دوضًينينينا تطبيينينينا  ينينينلا 
يات النهينينينلبية د  غينينين  الواجهينينينة د  الت ينينيناا النهينينيناعدة د  سينينينياتي النظروينينينة ل هينينينم اسينينينتاداكهم للا

كينينين  التن ينينرع  باتبينينا  ن ينين   ينين  الت فينين  النهينينتاد  كينينر  ا ينينز  اسينينت ابة لل رينينا   الاجت اعيينينة
كينينر ال ينيني  د  تصينينورات الينينرا ا   ت نهينين اتهم   Crick &  Dodge (1994) قبينين 

يات الينينيند وولينينيند فا للتصينينيند  سينينينياتي  قينينينراراتهم تينينينو  الواينينينع الاجت ينينيناع  سينينينتملر علينينينى نينينينو  الا
 للتن رع

اينحاوا التن ينر ك الصين وف     Tenenbaum et al., (2011) لايند سينف   ين  كينر
ياتهم الد ونهتادكوفا لواجهة كواقينب التن ينرك  علينى الينرغم اسياتي كر الرابع إلى اليناكرك عر 
يات النهتادكةك  ينا  الإجمينا  العينا  بين  المج وعينة علينى د  سياتي كر الت ضيلات ك دنوا  الا

 يات النهتادكة  ان  غ  رعالة ك ت  كرا لهمع سياتي الا



د  اينينحاوا د  نينينو  كينينر دنينينينوا   Sittichai, & Smith (2017) د ا ترينينب لاينين
يات كواجهينينة غينينين  رعالينينة كينينينين  با ينين  الرينينينفلةك  الانتحينينينار سينينينياتي التن ينينر دجهينينينر ا اسينينتاداكا لا

 علينى الينرغم كينر د   ينلع .اللاتيك د  عد  الايا  بف    ء ك  را ا رع  غ  رعالة  غ  كين ينرة
الت نينينينين  قينينينيند تفينينينينو  ك يينينينيندة بعينينينيند تاالينينينينة عد انيينينينينة  اتينينينيندةك رينينينينن  يات الوجهينينينينة عينينينينو سينينينينياتي الا
تفينو  د ينينر رعاليينة ك ك يات اف ر  النرطة الد تنهتهدف تحدويندًا كعالجينة الرينفلةسياتي الا

 التعاك  كع التن رك كين  طل  النهاعدةع
يات الواجهينينينينينة النهينينينينينتادكة كينينينينينر قبينينينينين  التن ينينينينينرور اسينينينينينياتي  ينينينينين   تلينينينينينب  عنينينينينيند اراسينينينينينة  

يات الواجهينينة تينينرتب  بينيند ارع التينينور  ك اسينينياتي  الضينينحاوا  اينينحاوا ال تينينوةك راينيند تم اقينينياح د  
 Bijttebier andالتن ينينينينينينينينرك د  الضينينينينينينينينحيةك د  الضينينينينينينينينحية ال تينينينينينينينينوةع  لاينينينينينينينيند  جينينينينينينينيند 

Vertommen(5999) ففم د   ينينينلا كينينينر الضينينينحاوا  افط ينينينا  العينينينز ل  اجت اعيينينينا بينينيند ا   ينينين
ونهينينتادكو  الزوينيند كينينر را ا ال عينين  الدا ليينينةك ك تينين  دجهينينر  ينين  كينينر ال تينينوات  اينينحاوا ال تينينوة 

 Kristensen and Smithدريناات  لايند  .يات ادارجيينةسينياتي كنهينتووات كرت عينة كينر الا
يات  ارجيينينة اسينينياتي دوضًينينا د  افط ينينا  الصينينن   الضينينحاوا/ ال تينينوات ونهينينتادكو   (2113)

ل د ينينينر بفينينين  كينينر سينينلوك افط ينينا  الضينينحاوا راينين ع تت ينينا  ينينلع النتي ينينة دوضًينينا كينينع  كين  الت نينين 
Aland, et al., (2000)   الينلور  جيند ا دنينخ ك كواجهينة الواجهينات العصينيبة ك الدرسينةك
يات د ينينينينر تينينيندك اً للينينينلات اسينينينياتي يات د ينينينينر عد انيينينينة   اسينينينياتي اسينينينتاد  الضينينينحاوا ال تينينينوات 

د  الضينينحاوا غالبينينا كينينا   Parris, et al.,  (2011) كاارنينة بالضينينحاوا راينين ع  ا ترينينب 
يات تر ينينينز علينينينى الرينينينفلاتك كينينينع الي يينينينز برينينينف   ينينينا  علينينينى اسينينينتادا  اسينينينياتي ونهينينينتادكو  

 .الدعم ادارج   البحث عر الدعم الاجت اع 
د  الينينينينرا ا  الينينينينلور تم تصينينينينني هم  ضينينينينحاوا  الينينينينلور Alsaker (2012)   جينينينيند 
كواقينب التن ينر تر ينز علينى الرينفلاتك   ينا تم قياسينخ كينر يات للتفيينب كينع اسينياتي استادكوا 

 ينينينلا  اسينينينتبيا  الواجهينينينةك ارتينينينب   لينينين  بات ينينينا  ك الرينينينفلات العاط يينينينة د  النهينينينلو يةك بين ينينينا 
 ارتب  استادا  البدا   الد تر ز على العاط ة بزوااة ك الرفلات العاط ية د  النهلو يةع

علينينينينينم الينينينينرا برينينينينينف  كناسينينينينين  علينينينينينى  لينينينينلل  رينينينينينن  كنهينينينينيناعدة افط ينينينينا  التلعين ينينينينين  علينينينينينى ت 
التعلياات الد قد وادكها ا  ر   تو   طابهمع  ين  عنصينر تاسينم ك د   طينة للحيند كينر 



التن ينينرك علينينى الينينرغم كينينر د   اينينع كينينين   ينينلع التعلياينينات قينيند وفينينو  كينينر الصينينع  برينينف   ينينا  
 على افط ا  اللور وعانو  كر ااطراع التواص  كين  التلعينمع

 & Putallaz)؛ Putallaz & Gottman (1997) قينيند طينينور البينيناتينو  

Wasserman (1981) يات لنهيناعدة افط ينا  التلعين ين ك برينف  سينياتي   وعينة كينر الا
د ينر راعلية ك التعاك  كينع التن ينر  را ا ال عين  النهينلبية اف ينر  كينر قبين  د لئين  الوجينواور ك 

 ك  كنها بيئتهم
 ينام كينا  ع ينينا وزع ينخ د  عينر تعراينخ للتن ينينرك كينين   د لييناء افكينور د  العل ينين   إ بينار ل1 

د  افصينيندقاء د  كنهترينينار التوجيينينخك  ا ينينيطوا د  وفينينو  الرينينام علينينى كعررينينة بينينالتلعينم 
 كصينينينيندرا لليناينينينينة بالننهينينينينبة لل تلعينينينينينمع  علينينينينى الينينينينرغم كينينينينر د  إ بينينينينار ا  ينينينينرور بالتعينينينينين  د  

العدوينيند كينينر الرينينار  ك راينيند تم الإقينينرار الضينيناواات تم تايي ينينخ برينينف  إيجينيناي  د صينينى بينينخ 
تيينث  ينعر بعينض الرينار   د   .دوضًا بف  إ بينار ا  ينرور ك بعينض افتيينا  لينخ عيوبينخ

البال   قالوا إفم لر و علوا  يئًا د  دفم عاجز   عينر كعالجينة الوقينبك  نتي ينة لينلل ك 
لينرغم كينينر إ بينينار غالبينا كينينا  ينا  الرينينار و  ويندر و  د  الإغاجينينة د  التن ينينر اسينت رت علينينى ا

 ام كاك  د  لإ بار البال   بعض العواق  الاجت اعيينة اليند افينر د  بعين  التن ينر 
ك الواقع دسود إ ا ا ترينب التن ينر   دنينخ اتم إ بينار البينال  يك رربمينا يجعلهينم  لين  د ينينر 

 غضبًا علي  ع
 التحينينيندا إلى الط ينينينين  التن ينينينينر  د صينينينى البينينينيناتينو  بينينينينف  وينينينتفلم افط ينينينينا  ا  ينينينينر   الينينينينلور ل8 

وتلعين و  كع افط ا  اللور وتن ر   بهمك ليررتوا لهم عر التلعينم  / د  وطلين  كيننهم 
 التوقبع

دنينينخ يجينين  علينينى افط ينينا  الينينلور وتلعين ينينو  "كعررينينة دنينينخ ب ينينض النظينينر ع ينينا واولينينخ النينينااك لا  (3)
 ."تتعر  ل  انةك  تا   را  التحفم ك ن نه  عندكا تتعاك  كع الوقب

كواقينب التن ينينر د  الابتعينيناا عنهينينا ك  بنينين  افط ينينا   د صينى عينيندا كينينر الرينينار   بت ا ينين  ل4 
يات افينينينينر د  سينينينينياتي الينينينينلور ونهتفسينينينيند  ت تيينينينينث   ينينينينر بعينينينينض التلعين ينينينين  د   ينينينينلع الا

تفينينو  رعالينينة لوقينينب البلط ينينةع "تيينينث دنينينخ إ ا لم تاينين  الفينينين   لم ت عينين  الفينينين ك رلينينر بينيند 
آ ينينر  ينينيئًا وضينيناوا  د  وزع فحيينينث وي ينين  التن ينينر    وينينل بو  للعينينينور علينينى  ينينام 



"ع ك تينين    ينينر آ ينينر   د  االت ا ينين   الابتعينينااي وع ينين  دتيانيًنينا  لفينينر لينيني  اا ً ينينا ععع 
راعتاينينينيناا التن ينينينينرور بينينينينففم وزع ونينينينين  يجعلهينينينينم وواصينينينينلو  افكينينينينر"ع بالإاينينينينارة إلى عواقينينينين  
اجت اعية لت ن  افط ينا  الينلور ونهتفسيند  ك تيينث يجعلين  لا تنهينتطيع التحيندا كينع 

 ا  رورع

 ا صو  على علاا للتلعينمع ل3 

 إطلا  النفات راًا على إزعاجهمع ل3 

ا صينينو  علينينى كنهينيناعدة كينينر افصينيندقاءك  تفينينوور صينينداقات جيينيندة   ا لينينة اسينينتاداكها   ل5 
  اطة اتتياطيةع 

علينينى الينينرغم كينينر د  افط ينينا  الينينلور وعينينانو  كينينر التلعينينينم قينيند لا ورينينعر   دفينينم  اجينينة إلى   ل2 
قيند ونهينيناعد  كنهيناعدة ك إاارة ال ضين ك رينينن  البحينث عينينر النهيناعدة ك التنظينيم العينيناط  

 بعض افط ا  ك التعاك  كع الإغاجة  التن رع

 
 فروض البحث : 

ووجينيند كعاكينين  ارتبينينا  اا  إتصينينينا يًا بينين  كتوسينينطات ارجينينينات افرينينراا التلعين ينين  علينينينى  ل1 
 يات الواجهةعاسياتي كاياا احاوا التن ر  كاياا 

لا توجينيند رينينر   االينينة إتصينينا يًا بينين  كتوسينينطات ارجينينات افرينينراا التلعين ينين  ك  ينين  كينينر  ل8 
تن ينينينر افقينينينرا  بفبعاا ينينينا ال رعيينينينة تبعًينينينا لرينينيندة كايينينيناا اينينينحاوا يات الواجهينينينة   اسينينينياتي 

  دودةلع  -كتوسطة  -التلعينم بنهيطة

لا توجد رر    ات الالة إتصا ية ب  كتوسطات ارجات افرراا التلعين ين  ك  ين   ل5 
يات الواجهينة  التعينر  لتن ينر افقينرا   دبعاا ينا ال رعيينة تبعًينا لت ين  الع ينر اسينياتي كر 
 لع 83-11  -ل 12-15 –ل2-18 

لا توجد رر    ات الالة إتصا ية ب  كتوسطات ارجات افرراا التلعين ين  ك  ين   ل4 
يات الواجهينينينة  التعينينينر  لتن ينينينر افقينينينرا   دبعاا ينينينا ال رعيينينينة تبعًينينينا لل ينينينن  اسينينينياتي كينينينر 

 إناالع  -   ور 



يات الواجهينينينة  دبعينينينااع ال رعيينينينة باتت اليينينينة تعينينينر  اسينينينياتي ونبينينيند افااء علينينينى كايينينيناا  ل3 
 افرراا التلعين   لتن ر افقرا ع

لعين ين  لتن ينر ونبد افااء على كاياا تاييم  دة التلعينينم باتت اليينة تعينر  افرينراا الت ل3 
 .افقرا 

 
 البحث إجراءات

 أولًا: م هج البحث
اعت ينينينيند البحينينينينث ا ينينينيناب علينينينينى الينينينيننه  الوصينينينين   الارتبينينينيناط ك لتعينينينينرف طبيعينينينينة العلاقينينينينة بينينينين  
كت ينين ات البحينينثك   ينينا دفينينا قاكينين  بتوجيينينب الينيننه  النهينينب  الاينينار ك لتحليينين  ال ينينر   بينين  درينينراا 

يات الواجهينينينينة ك اينينينينينوء اسينينينينينياتي الدرسينينينين    العينينينينينة التلعين ينينينينين  علينينينينى كاينينينينيناوي  اينينينينحاوا التن ينينينينينر 
كت ينين ات   ينيندة التلعينينينمك ال ئينينة الع روينينةك النينينو لع  ونينيندرا البحينينث اينين ر البحينينوا الاسينينتطلاعية 

 الد تهدف إلى استفراف الظر ف ا يطة بالظا رةع
 ثانيًا: عي ة البحث

 1إنينيناال 15  ينينراك  12 ل طالبينينا  طالبينينة 82بل ينين  عينينينة البحينينث ك صينينورتها النها يينينة  
لك  قيند تم انتاا هينينا 83-11لك 12-15لك 18-2كوزعينة علينى لينلاا رئينات ع روينة  تل ينة  

عرينينوا يًا كينينر جميينينع ا ارظينيناتك تيينينث ررعينين  الاسينينتبانة إلفي نيينينا  تم نرينينر ا علينينى العدوينيند كينينر 
كواقينينع التواصينين  الاجت ينيناع  لتاصصينين  بالمجينينا ك  للعدوينيند كينينر كواقينينع الينيندارا  افكهينيناتك  ينينلا 

 ا للعدوينينينيند كينينينينر د صينينينينا ي  التااطينينينين   اف صينينينينا ي  الن نهينينينيني  بالينينينينداراعبالإاينينينينارة إلى إرسينينينيناله
 وواينينيني الجينينيند   التينينيناب توزوينينينع درينينينراا عينينينينة الدراسينينينة علينينينى الراتينينين  الع روينينينة الاتل ينينينة الينينيند طباينينين  

 عليها الدراسة 
 ل   توزوع درراا العينة1جد    

 الرتلة الدراسية
 عدا درراا العينة

 المج و 
 الإناا الل ور

                                                 

اتفقق عليقم مم قل البقا فين جقى ملقاع التلمقفل وةقو  يقاد  ( يؤكد الفرق بين الذكور والإناث على ما 1)
 Yamada, Junنسقب   قدوث التلمقفل بقين القذكور عقن نسقب   دوفقم بقين الإنقاثة مفقع دراسق   

&Homma, Takanobu, 2007)  



 2 4 4 ل18-2الع روة  ال ئة 

 18 2 4 ل12-15ال ئة الع روة  

 2 3 8 ل83-11ال ئة الع روة  

 قد قامت الباحثة بالخطوات الإجرائية التالية لتحديد أفراد عي ة البحث:و 
إعينينداا دا ات البحينينث  تانينهينيناك ق بهيز ينينا ك صينينورة اسينينتبانة إلفي نيينينة علينينى الجوجينين   ل1 

رور ك  لاد تم نرر ا على العدود كر كواقينع التواصين  الاجت يناع  لتاصصين  بالمجينا  
 للعدوينينينينيند كينينينينينر كواقينينينينينع الينينينينيندارا  افكهينينينينيناتك  ينينينينينلا بالإاينينينينينارة إلى إرسينينينينينالها للعدوينينينينيند كينينينينينر 

  بالداراعد صا ي  التااط   اف صا ي  الن نهي 
بعينيند تصينينر الاسينينت ابات علينينى الاسينينتبانة تم اسينينتبعاا ا ينينالات الينيند تعينيناا كينينر عيينينوع  ل8 

د ينر  ك النطينينا  الفينينلا ك د  ليندوهم كرينينفلات ك النهينين عك   ينلل  افرينينراا الينينلور لم 
 يحصلوا على ارجات كرت عة على كاياا احاوا تن ر افقرا ع

ر   الدراسينينينة للايينينينا  بماابلينينينة ق تواصينينينل  الباتينينينينة كينينينع ا ينينينالات الينينيند تنطبينينينا علينينينيهم  ينينين ل5 
 اصينينية سينينواء عينينر طروينينا الاابلينينة ال عليينينة  جهًينينا لوجينينخك د  إجرام ينينا كينينر  ينينلا  بينينراك  
التواصينين  الإلفي نيينينة الينيند تنهينين ي بينيننجراء الاابلينينة صينينوت  صينينورةك   لينين  بهينيندف تايينينيم 

  دة التلعينمع

 
 ا: أدوات البحثلثً ثا
 استخدمت الباحثة الأدوات التالية: 
 د لية  إعداا الباتينةلعاست ارة بيانات  ع1
 يات الواجهة للطلاع التلعين    إعداا الباتينةلعاسياتي كاياا  ع8

 كاياا احاوا تن ر افقرا  للطلاع التلعين    إعداا الباتينةلع ع5
(، ترجمحة سحيد 5994) Rilayإعحداد: رايلحى كاياا تاييم  دة التلعينم  ع4

 (.2111أحمد البهاص )

  ري ا ول  عر  لف  دااة كر دا ات االبحث بر ء كر الت صي  

 استمارة بيانات أولية للمراهق المتلعثم: )إعداد الباحثة( -5



قاكينينين  الباتينينينينة بنعينينينداا اسينينينت ارة بيانينينينات د ليينينينة تاينينيند  لل را ينينينا التلعينينينينم بهينينيندف تعينينينرف  
فسينباع اليند تاروخ ا الينة الن نهين   افسينر ك  اليند قيند تعين  الاتصين  ك الوصينو  إلى بعينض ا

 دات الى جهور تالة التلعينم لدوخك  قد قاك  الباتينة بتانهيم الاست ارة إلى للالة دجزاء 
 الجزء اف    بيانات عاكةع -
 الجزء اليناا  بيانات  اصة بالرا ا التلعينمع -
  ى تر   د ل التاروخ الرا   اكلًا للحالةك  وتضين ر  لين  كعررينة ع ينر الرينام  

التلعينينينينينم  ترتيبينينينينخ ك دسينينينينرتخ بينينينين  الإ ينينينينوةك  كعررينينينينة كينينينينا إ ا  ينينينينا   نينينينيناك تالينينينينة كرينينينينابهة ك العا لينينينينة 
 النهينينينتو  الاجت ينينيناع  لرسينينينرةك ق النهينينينما  عينينينر د  كرينينينا   اراسينينينية د  اجت اعيينينينة وعينينيناا كنهينينينا 

ا  عينر النهينر الينل  بيندد ريينخ التلعينينمك  كعررينة رد  افسينرة  الرينام الرام التلعينمك ق النهينم 
التلعينينينم عينينر النهينينب  الينينل  وف ينينر  راء التلعينينينمك ق النهينينما  عينينر العواكينين  الينيند وتينينفلر بهينينا التلعينينينم 
بالزوااة د  الناصا ك  إ ا  ا   ناك  وف كينر  ل ينة كعينينة د  صينوت د  كوقينب كعين  وتلعينينم 

م التلعينينينم عينينر تايي ينخ الراصينين  لتلعين ينينخك  ع ينينا إ ا  ريينخ برينيندةك  بعينيند  لين  وينينتم سينينما  الرينا
 ان   ينلع الرينفلة تنهينب  لينخ اينياا بدرجينة وت يناا  ريهينا الفينلا  كينع ا  ينرورك  د  دسينلوع 
 كر دسالي  الت اا  وتبعخك ق واو  الرام التلعينم بوصب نو  الت اا  الل  ونهتادكخع

 للأفراد المتلعثمين: 2يات المواجهةاستراتيجمقياس  -2

  إلى الإطينينينار النظينينينر   الدراسينينينات النهينينيناباةك  كينينينا دتينينينيي كينينينر كاينينيناوي  سينينيناباة عينينينر بينينينالرجو 
كقاك  الباتينة بنجراء اراسة استطلاعيةك تيث درسل  سمالا ك توتينا 3يات الواجهةاسياتي 

للعدوينيند كينينر افرينينراا التلعين ينين  بينينا تلاف دع ينينار مك كينيننهم كينينر وتعراينينو  تاليينينا للتن ينينر بالينيندارا 
 كينينيننهم كينينينينر تعراينينينينوا لينينينينخ ك رينينينينية سينينينيناباةك عينينينر طروينينينينا العدوينينينيند كينينينينر اف صينينينينا ي  بينينينينالرا زك   ينينينينا  

واقينينينب الينينيند تعراينينين  لهينينينا كينينينر قبينينين  زكلا ينينين  بالدرسينينينة د  كضينينين و   ينينينلا النهينينينما   التينينيناب  كينينينا ال
كدرسيني    ينعرت ريهينا بالنبينل د  النهيناروة د  النايند د  الإسيناءة نتي ينة تلعين ين ؟  كينا تصينرر  

ل كواقينب تعينا عينر التن ينر الدرسين ك ونيندرا 15تيا   لع الواقب؟ع لاد انتهين  إلى صينياغة  
                                                 

الواجهة الل ورة ك افابيات بعد إجراء الدراسة  اسياتي ياتقاك  الباتينة با تيار  لع افبعاا كر ا ر باق  دنوا  ( 1)
 عالاسياتي ياتالاستطلاعية على عينة كر افرراا التلعين    تعرف طر  الواجهة اف ينر  يوعا كر ب  

سينياتي يات الواجهينة  اصينا م الينن    الصينحة الن نهينية كاياسينا لاك دابيات علين -تد ا اطلاعهاك  -ل لم بد الباتينة 2 
  بافرراا التلعين  ك مما استدعى ار رة إعداا  لا الايااع



يات الواجهينينة افربعينينة الينيند اسينينياتي  ية كينينراسينينياتي تحتهينينا دربينينع اسينينت اباتك تمينينين   ينين  اسينينت ابة 
الت نينينين /  -طلينينين  الينينيندعم الاجت ينينيناع  –تم تبنيهينينينا ك  ينينينلع الدراسينينينة   ينينين   الواجهينينينة البا ينينينرة 

طلينينينين   –يتا   الواجهينينينينة البا ينينينينرة سينينينينياتي التن ينينينيني  الان عينينينينابلك تيينينينينث تمينينينينين  الا -الاستنهينينينينلا 
  تمينينينينينينينينين  يات الت ر ينينينينينينينينزة علينينينينينينينينى تينينينينينينينين  الرينينينينينينينينفلاتك ك تينينينينينينينينسينينينينينينينينياتي الينينينينينينينيندعم الاجت ينينينينينينينيناع ل الا

يات الت ر ينينينينزة علينينينينى سينينينينياتي التن ينينينيني  الان عينينينينابل الا -يتا   الت نينينينين / الاستنهينينينينلا سينينينينياتي الا
الان عا ع قينيند راعينين  الباتينينينة ك  لينين  اقينينة  سينينهولة   اينينوح العبينيناراتك  عينيند   جينينوا عبينينارات 

 كر بة تح   د ينر كر كعضع
سينينيناتلة بعينينيند  لينينين  قاكينينين  الباتينينينينة بنعينينينداا الايينينيناا للتحفينينينيمك رعراينينينتخ علينينينى عينينيندا كينينينر د

اليبيينينة اداصينينة  علينينم الينينن  ك  بنينيناءً علينينى نتينينا   التحفينينيمك تم الإباينيناء علينينى جميينينع الواقينينب كينينع 
ع ينينين  التعينينيندولات اللازكينينينة ك صينينينياغة بعينينينض العبينينينارات  راًينينينا  راء ا ف ينينين ك علً ينينينا بينينينف  طرواينينينة 
 الإجابة علينى الاييناا  ين  د  واينو   ين  رينرا باينراءة الوقينب ق وبيندد بتحدويند اتت اليينة اسينت ابتخ

 -يحينينيندا قلينينينيلًا  -يحينينيندا نينينينااراً-كينينينر بينهينينيناك علينينينى كايينينيناا ليفينينينرت ربينينيناع    لا يحينينيندا كطلاًينينينا
 يحدا  ين اًل

 تم تنهاع صد   لبات الاياا   ا ول  الخصائص السيكومترية للمقياس: 
 صد  الاياا 

تم تاينيندور صينيند  ا ف ينين ك  قينيند سينينبا الإ ينينارة إلى  لينين    4صينيند  ا ف ينين  -1
 ك إعداا الصورة اف لية لل ايااع

الصينينينينينيند  الظينينينينينينا ر   قاكينينينينينين  الباتينينينينينينينة بتطبيينينينينينينا الصينينينينينينورة اف ليينينينينينينة علينينينينينينى عينينينينينينينة  -8
ل طالبينينا  طالبينينة كتلعين ينين ك بمراتينين  ع روينينة  تل ينينةت 83اسينينتطلاعية  عينينينة التانينين ل كفونينينة كينينر  
الاسينينتطلاعية لعبينينارات  تعلي ينينات الايينينااك  قينيند اتضينيني بهينيندف تعينينرف كينيند  ت هينينم درينينراا العينينينة 

كنها د  العبارات  التعلي ات تت يز بالواوح  ال هم لج يع درراا العينينةع علً ينا بينف   ينلع العينينة 
  تلب عر عينة الدراسةع 

 الاتساق الداخلي للمقياس: 

                                                 

 أستاذ علل النفس التربوي بكلي  التربي  ببنها ( أ.د/ أ مد عاشور1)

 بي  ببنهاأ.د/ مناع عبد الخالق أستاذ الص   النفسي  بكلي  التر 



ا قاكينين  الباتينينينة  نهينيناع كعينيناكلات الارتبينينا  بينين  ارجينينة  ينين  ك ينينراة كينينر ك ينينراات دبعينينا 
الاييناا  الدرجينة الفليينة للب عيند الينل  تنت ين  إليينينخك بعيند تينلف ارجينة ال ينراة كينر الدرجينة الفليينينة 

 للب عدك  الجد   ا تي وواي  ل  
 ل8جد   

يات الواجهة اسياتي كعاكلات الارتبا  ب  ارجة    ك راع كر ك راات دبعاا كاياا 
 ال راة كر الدرجة الفلية للب عد الدرجة الفلية للب عد الل  تنت   إليخ بعد تلف ارجة 

رقم 
 الوقب

 التن ي  الان عاب الت ن /الاستنهلا  طل  الدعم الاجت اع  الواجهة البا رة

رقم 
الاست
 جابة

كعاك  
الارتبا
  
 بالبعد

كعاك  
الارتبا
  
بالدرج
ة 
 الفلية

رقم 
الاس
 بابة

كعاك  
الارت
با  
 البعد

كعاك  
الارتبا
  
بالدرج
ة 
 الفلية

رقم 
الاست
 جابة

كعاك  
الارت
با  
 البعد

كعاك  
الارتبا
  
بالدرج
ة 
 الفلية

رقم 
الاست
 جابة

كعاك  
الارتبا
  

كعاك  
الارتبا
  
بالدرج
ة 
 الفلية

1 1 .801*

* 
.599* 8 .739*

* 
.626*

* 
5 0.63

0* 
0.592

* 
4 0.623

** 
0.738

** 

8 1 .509* .548* 8 .599*

* 
.527* 5 0.57

3* 
.533* 4 0.503

* 
0.561

* 

5 1 .901*

* 
.760*

* 
8 .634*

* 
.557* 5 0.61

8** 
.685*

* 
4 0.784

** 
0.532

* 

4 1 .646*

* 
.530* 8 .459 .658*

* 
5 0.64

0** 
.555* 4 0.838

** 
0.554

* 

3 1 .748*

* 
.498* 8 .635*

* 
.554* 5 0.59

4* 
.628* 4 0.581

* 
0.687

* 

3 1 .795*

* 
.756*

* 
8 .808*

* 
.678*

* 
5 0.86

9** 
.874*

* 
4 0.550

* 
0.568

* 

5 1 .555* .596* 8 .537* .598* 5 0.81

3** 
.802*

* 
4 0.858

** 
0.788

** 

2 1 .708*

* 
.585* 8 .780*

* 
.748*

* 
5 0.80

1** 
.674*

* 
4 0.803

** 
0.619

** 

1 1 .773*

* 
.686*

* 
8 .724*

* 
.636* 5 0.80

8** 
.707*

* 
4 0.910

** 
0.820

** 

15 1 .769*

* 
.650*

* 
8 .584* .593* 5 0.71

7** 
.624*

* 
4 0.871

** 
0.837

** 

ل د  جميع ال راات قد تاا  كعاكلات ارتبا  كوجبة  االة 8وتضي كر الجد    
 إتصا يًاع



كعاكلات الارتبا  ب  ارجة    ب عد كر ب عيند  الاييناا  الدرجينة الفليينة لل اييناا  تنهاع -
 بعد تلف ارجة الب عد كر الدرجة الفلية لل ايااك  الجد   التاب وواي  ل  

 ل5جد   

 كعاكلات الارتبا  ب  ارجة    ب عد كر ب عد  الاياا
 تلف ارجة البعد كر الدرجة الفلية لل اياا  الدرجة الفلية لل اياا بعد

 كعاك  الارتبا  البعد

 856.** الواجهة البا رة

 **0.806 طل  الدعم الاجت اع 

 937.** الت ن / الاستنهلا 

 877.** التن ي  الان عاب

ل د  قينينينينينيم كعينينينينيناكلات الارتبينينينينينا  كرت عينينينينينة  االينينينينينة عنينينينينيند كنهينينينينينتو  5 وتضينينينينيني كينينينينينر الجينينينينيند    
 لع5051 

 المقياس: ثبات
لبات الاياا بطرواة الت ز ة النصين ية  قاكين  الباتينينة بت ز ينة الاييناا  فين   -1

إلى جزدور كتنها و   يث وتفو  الجزء اف   كر ارجات ال راات ال راوةك  الجينزء الينيناا كينر 
ارجات ال راات الز جيةك  تم تنهاع كعاك  الارتبا  ب  الدرجات ك الجزدور ربل   قي تينخ 

لك ممينينينينا وم ينينينيند د  الايينينينيناا وت يينينينينز 908. تم تنهينينينيناع كعاكينينينين  الينبينينينينات ربل ينينينين  قي تينينينينخ   لك832. 
 بدرجة عالية كر الينباتع

لبينينات الايينيناا بطرواينينة دل ينينا  ر نبينيناخ  قاكينين  الباتينينينة  نهينيناع لبينينات الايينيناا   -8
ل   ينينين  قي ينينينة 952. فينينين  باسينينينتادا  كعاالينينينة  ر نبينينيناخ العاكينينينة للينبينينيناتك ربلينينينل كعاكينينين  الينبينينينات  

 لاياا وت يز بدرجة عالية كر الينباتعكرت عةك مما وم د د  ا

 طريقة تصحيح المقياس:

ل اسينينينت ابات تمينينينين   ينينين  اسينينينت ابة بعينينيندًا كينينينر 4ل كواقينينينب وتبعهينينينا  15وتضينينين ر الايينينيناا  
افبعينينينينيناا افربعينينينينينة لل ايينينينينينااك   ينينينينين    الواجهينينينينينة البا ينينينينينرة  تتضينينينينين ر  الاسينينينينينت ابة اف لىل ك  ينينينينين  

نيينينينةل ك  ينينين  كوقينينينبك  الت نينينين / كوقينينينبك طلينينين  الينينيندعم الاجت ينينيناع   وتضينينين ر  الاسينينينت ابة الينا
الاستنهينينينينينلا   تتضينينينينين ر  الاسينينينينينت ابة الينالينينينينينينةل ك  ينينينينينين  كوقينينينينينبك  التن ينينينينيني  الان عينينينينيناب  وتضينينينينينين ر 



 الاست ابة الرابعةل ك    كوقبع  يث وتم الا تيينار كينر بين  البيندا   افربعينة لفين  اسينت ابة 
تعطينينينى يحينينيندا  ينينينين اًل ع  يينينينث  -يحينينيندا قلينينينيلًا  -يحينينيندا نينينينااراً-علينينينى تينينيندة  لا يحينينيندا كطلاًينينينا

ل ارجينةك  تفينو  55على اليتي ك  علينى  ينلا تفينو  الدرجينة العظ ينى   5،1،8،5الدرجات
 ل ارجةع5الدرجة الص ر   

 مقياس ضحايا ت مر الأقران للأفراد المتلعثمين: -3
بينينينالرجو  إلى الإطينينينار النظينينينر   الدراسينينينات النهينينيناباةك  كينينينا دتينينينيي كينينينر كاينينيناوي  سينينيناباة عينينينر 

ك قاكينينينين  الباتينينينينينة بينينينيننجراء اراسينينينينة اسينينينينتطلاعيةك تيينينينينث درسينينينينل  سينينينينمالا ك توتينينينينا 5اينينينينحاوا التن ينينينينر
للعدوينيند كينينر افرينينراا التلعين ينين  بينينا تلاف دع ينينار مك كينيننهم كينينر وتعراينينو  تاليينينا للتن ينينر بالينيندارا 
 كينينيننهم كينينينينر تعراينينينينوا لينينينينخ ك رينينينينية سينينينيناباةك عينينينر طروينينينينا العدوينينينيند كينينينينر اف صينينينينا ي  بينينينينالرا زك   ينينينينا  

واقينينينب الينينيند تعراينينين  لهينينينا كينينينر قبينينين  زكلا ينينين  بالدرسينينينة د  كضينينين و   ينينينلا النهينينينما   التينينيناب  كينينينا ال
كدرسيني    ينعرت ريهينا بالنبينل د  النهيناروة د  النايند د  الإسيناءة نتي ينة تلعين ين ؟  كينا تصينرر  

ل عبينارة تعينا عينر التن ينر الدرسين ك 85تيا   لع الواقب؟ع  لاد انته  الباتينينة إلى صينياغة  
التن ينينر  -التن ينينر العلا اينين / الاجت ينيناع  -كوزعينينة علينينى للالينينة دبعينيناا ررعيينينة  ينين   التن ينينر الجنهينين  

الل ظينين ع  قينيند راعينين  الباتينينينة ك  لينين  اقينينة  سينينهولة   اينينوح العبينيناراتك  عينيند   جينينوا عبينينارات 
 كر بة تح   د ينر كر كعضع

بعينينيند  لينينين  قاكينينين  الباتينينينينة بنعينينينداا الايينينيناا للتحفينينينيمك رعراينينينتخ علينينينى عينينيندا كينينينر دسينينيناتلة 
يم تم الإباينيناء علينينى جميينينع العبينينارات كينينع اليبيينينة اداصينينة  علينينم الينينن  ك  بنينيناءً علينينى نتينينا   التحفينين

ع ينينين  التعينينيندولات اللازكينينينة ك صينينينياغة بعينينينض العبينينينارات  راًينينينا  راء ا ف ينينين ك علً ينينينا بينينينف  طرواينينينة 
يحينيندا   -يحينيندا دتيانيًنينا -الإجابينينة علينينى عبينينارات الايينيناا  ينين   الا تيينينار كينينر بينين   يحينيندا نينينااراً

  ين اًل 
 اياا   ا ول  تم تنهاع صد   لبات الالخصائص السيكومترية للمقياس: 

                                                 

جقي أدبيقاع علقل القنفس والصق   النفسقي  ملياسقا ل ق ايا  -جي  دود إطلاعهقا -( لل تلد البا ف  1)
 التنمر خاصا بالأجراد المتلمفمينة مما استدعى  رور  إعداد ةذا الملياس. 



 صدق المقياس:
تم تادور صد  ا ف  ك  قيند سينبا الإ ينارة إلى  لين   صدق المحكمين: -1

 ك إعداا الصورة اف لية لل ايااع
قاكينينينينين  الباتينينينينينينة بتطبيينينينينينا الصينينينينينورة اف ليينينينينينة علينينينينينى عينينينينينينة الصحححححدق الظحححححاهري:  -8

ل طالبينينينا  طالبينينينة كتلعينً ينينينا بمراتينينين  ع روينينينة  تل ينينينةت 83اسينينينتطلاعية  عينينينينة التانينينين ل كفونينينينة كينينينر  
بهينيندف تعينينرف كينيند  ت هينينم درينينراا العينينينة الاسينينتطلاعية لعبينينارات  تعلي ينينات الايينينااك  قينيند اتضينيني 

 يع درراا العينينةع علً ينا بينف   ينلع العينينة كنها د  العبارات  التعلي ات تت يز بالواوح  ال هم لج
  تلب عر عينة الدراسةع 

 حساب الاتساق الداخلي: 

قاكينين  الباتينينينة  نهينيناع كعينيناكلات الارتبينينا  بينين  ارجينينة  ينين  ك ينينراة كينينر ك ينينراات دبعينيناا  
الاييناا  الدرجينة الفليينة للب عيند الينل  تنت ين  إليينينخك بعيند تينلف ارجينة ال ينراة كينر الدرجينة الفليينينة 

    ا تي وواي  ل  للب عدك  الجد
 ل4جد   

كعاكلات الارتبا  ب  ارجة    ك راع كر ك راات دبعاا الاياا  الدرجة الفلية للب عد 
 الل  تنت   إليخ بعد تلف ارجة ال راة كر الدرجة الفلية للب عد

 التن ر الل ظ  التن ر العلا ا / الاجت اع  التن ر الجنه  

رقم 
 العبارة

كعاك  
الارتبا  
 بالبعد

كعاك  
الارتبا  
بالدرجة 
 الفلية

رقم 
 العبارة

كعاك  
الارتبا  
 البعد

كعاك  
الارتبا  
بالدرجة 
 الفلية

رقم 
 العبارة

كعاك  
الارتبا  
 البعد

كعاك  
الارتبا  
بالدرجة 
 الفلية

8 *.505 .554* 5 **.757 **.652 1 **.738 **.732 

3 .426 .342 2 **.783 **.838 5 **.784 **.641 

3 *.579 **.678 15 **.794 **.692 4 **.711 **.772 

13 **.708 **.821 18 *.516 .414 1 **.840 **.815 

13 **.930 **.779 15 **.816 **.806 11 **.914 **.779 

15 **.778 *.512 14 **.925 **.935 85 **.734 *.593 

12 **.882 **.651 11 **.661 **.718 88 **.902 **.759 

   81 **.909 **.895    



   85 **.697 **.643    

ل د  جميينع ال ينراات قيند تااين  كعيناكلات ارتبينا  كوجبينة  االينة 4 وتضي كر الجيند    
ل بالبعيند 18ل بالبعد اف   ره  غ  االة إتصا يًاك  ال راة رقينم  5إتصا يًا باستينناء العبارة  

ل 81 بينلل  دصينبي عيندا ال ينراات الفليينة لل اييناا   الينااع  قد قاك  الباتينة باستبعاا ا ك
ل ك ينينراات بالبعينيند 5ل ك ينينراات ك البعينيند الينينينااك  2ل ك ينينراات بالبعينيند اف  ك  3ك ينينراة بواقينينع  

 الينالثع

قاكينينين  الباتينينينينة  نهينينيناع كعينينيناكلات الارتبينينينا  بينينين  ارجينينينة  ينينين  ب عينينيند كينينينر ب عينينيند  الايينينيناا 
جينة الفليينة لل ايينااك  الجيند   التيناب  الدرجة الفلية لل اياا بعد تلف ارجة الب عد كينر الدر 

 وواي  ل  
 ل3جد   

كعاكلات الارتبا  ب  ارجة    ب عد كر ب عد  كاياا احاوا تن ر افقرا  للطلاع 
 التلعين    الدرجة الفلية لل اياا بعد تلف ارجة البعد كر الدرجة الفلية لل اياا

 كعاك  الارتبا  البعد

 842.** التن ر الجنه  

 **0.968 العلا ا / الاجت اع التن ر 

 **0.909 التن ر الل ظ 

ل د  قينينينينيم كعينينينيناكلات الارتبينينينينا  كرت عينينينينة  االينينينينة عنينينينيند كنهينينينينتو  3 وتضينينينيني كينينينينر الجينينينيند    
 لع5051 

 لبات الاياا 
الايينيناا بطرواينينة الت ز ينينة النصينين ية  قاكينين  الباتينينينة بت ز ينينة الايينيناا  فينين  إلى جينينزدور  لبينينات -1

كتنهينينينا و ك  يينينينث وتفينينينو  الجينينينزء اف   كينينينر ارجينينينات ال ينينينراات ال راوينينينةك  الجينينينزء الينينينيناا كينينينر 
ارجات ال راات الز جيةك  تم تنهيناع كعاكين  الارتبينا  بين  اليندرجات ك الجينزدور ربل ين  

لك ممينا وم يند د  الاييناا 955.  الينبينات ربل ين  قي تينخ  لك  تم تنهاع كعاكين914.قي تخ  
 وت يز بدرجة عالية كر الينباتع



لبات الاياا بطرواة دل ا  ر نباخ  قاك  الباتينة  نهاع لبات الاياا  ف  باسينتادا   -8
ل   ين  قي ينة كرت عينةك ممينا وم يند 955.كعاالة  ر نباخ العاكة للينباتك ربلل كعاكين  الينبينات  

 درجة عالية كر الينباتعد  الاياا وت يز ب

 طريقة تصحيح المقياس:

ل عبينينارة كوزعينينة علينينى للالينينة دبعينيناا ررعيينينةك  ينين   التن ينينر الجنهينين  ك 21وتضينين ر الايينيناا   
ل عبينينينيناراتك  التن ينينينينر 2ل عبينينينينارات ك  التن ينينينينر العلا اينينينين / الاجت ينينينيناع ك  وتضينينينين ر  3 وتضينينينين ر  

لاييناا كينر  ينلا  ل عبيناراتك  تينتم الإجابينة عينر  ين  عبينارة كينر عبينارات ا5الل ظ ك  وتضين ر  
 1،8،5يحيندا  ينين اًع  يينث تعطين  اليندرجات -يحدا دتياناً -للالة بدا       يحدا نااراً

على اليتي  ك تالة العبارات الوجبينة  العفين  ك تالينة العبينارات النهينالبةك  علينى  ينلا تفينو  
ل ارجينينةك  تينيند  الدرجينينة العاليينينة 81ل ارجينينةك  تفينينو  الدرجينينة الصينين ر   35الدرجينينة العظ ينينى  

ى ارت ينينينينا  ارجينينينينة  قينينينينو  ال ينينينينرا  ضينينينينحية لتن ينينينينر افقينينينينرا ك دكينينينينا الدرجينينينينة النا ضينينينينة رتينينينيند  علينينينينى علينينينين
ات ااهاك  افر استاراا ارجات    بعيند علينى تيندةع  الجيند   التيناب ووايني دبعيناا كاييناا 

 احاوا تن ر افقرا  للطلاع التلعين    ال راات التابعة لهاع
 ل3جد   
 لاع التلعين   كوزعة على دبعااعك راات كاياا احاوا تن ر افقرا  للط

دبعاا كاياا احاوا 
 تن ر افقرا 

عدا 
 ال راات

 درقا  ال راات   ا  رات بالا تبار

 8،3،13،13،15،14 3 التن ر الجنه  

التن ر العلا ا / 
 الاجت اع 

2 5،2،15،15،12،11،81،85 

 1،5،4،11،1،3،18 5 التن ر الل ظ 

(، ترجمححة 5994) Rilayمقيححاس تقححدير شححدة التلعححثم ،إعححداد : رايلححى  -4
 (:2111سيد أحمد البهاص )

 وصف المقياس : -أ



دااة كواينينوعية لايينيناا  ينيندة التلعينينينم لينيند   ينين  كينينر افط ينينا   " Rilay دعينيند "راولينينى 
ل بتعروبهينا  تانينهينا علينى البيئينة الصينروةك  ورينت    ينلا 8553  الرا ا ك ق قا  سينيد البهينا 
 الاياا على للالة دبعااك  ى  

 : وتتضمن المحادثة والقراءة : Frequencyالتكرارات الصوتية  -1
ك زكينينينينر لا وتعينينينيند   ينينينين  ر ينينينين  ا االينينينينة و نهينينينينف  ال حينينينينو    وعينينينينة دسينينينينئلة  اصينينينينية  

النهينينينينب  ك كرينينينينينفلتخ  -درينينينينراا دسينينينينرتخ – ينينينينين  إقاكتينينينينخ  –اقينينينينا اك  تينينينيند ر افسينينينينئلة تينينينينو   اتينينينينخ 
 ابا خ عو تل  الرفلةلع -الفلاكية

 ك الاينينراءة وطلينينين  كنينينينخ د  واينينينرد قطعينينينة قرا يينينة لا وتعينينيند  زكنهينينينا  ينينين  اقينينينا ا بالننهينينينبة   
 للتل يل العاا  الل   و ك ن   سر التلعينم ع

وينينينينينتم تنهينينينينين ي   ينينينينين  كينينينينينر ا االينينينينينة  الاينينينينينراءةك ق تحنهينينينينين  الننهينينينينينبة الئووينينينينينة بانهينينينينين ة عينينينينيندا   
ق تحينينو   155× لعين ينينات علينينى عينيندا الفل ينينات الاينينر ءة د  التحينيندا بهينينا كينينع اينينرع النينينات  ال

ل ارجينينينينة لل حاالينينينينة 12الننهينينينينبة الئووينينينينة إلى ارجينينينينات كينينينينر  ينينينينلا  جينينينيند   العينينينيناو   ينينينيند دقصينينينينى  
  الاراءةع دكا بالننهبة ل   الاار   ريعت د تادور  دة التلعينم على ا االة را  ع

 : Sound Blocksالاحتباسات الصوتية  -6
 قينينيند اعت ينينيند "راولينينين " ك تنهينينينابها علينينينى كتوسينينين  لينينينلاا اتتباسينينيناتك  قينينيند تينينيندا الينينيندة  
د ينينينينر كينينينر اقياينينينةلك دكينينينا ا ينينيند  –تتباسينينينة  يينينينث تينينينيا ح كينينينر   دقينينين  كينينينر نصينينينب لانيينينينة الزكنيينينينة للا

ل ارجينينات لفينين  اتتباسينينةك  تينينتى افينينر تنهينيناع التوسينين ك 5افقصينينى للينيندرجات الاابلينينة رهينينو  
 ع 5الينلاا  تانهم على  تتباساتب ع ارجات الا

تتضينينين ر دربينينينع  :Physical Concomitantsالمصححاحبات الجسحححمية  -5
 كصاتبات    

   ضواينينينيناء التينينينينن  ك صينينينين   Distractingافصينينينينوات الصينينينيناررة للانتبينينينيناع  اللا يينينينينةل  -
 الصوتك الرهيا ال اجدك الزر  الردود ععععععالخ ع

ارتعينينينال ال ينينينمك     Facial Grimacesان عينينينالات الوجينينينخ  التفرينينين ات الوجهيينينينةل -
 تحدع اللنها ك الض   على افسنا  د  الر ة ععععالخع



   تر   تر ات الينردا للالينب د  لركينا   Head Movementsتر ات الردا  -
 د  التل   على افجناع ععععععالخ ع

   ترينينينين   تر ينينينينة الينينينينلراع   Extremities Movementsتر ينينينينات افطينينينينراف  -
  تر ة الرجل ععععععالخع

ل ارجينينينات لفينينين  3ل ارجينينينة  حينينيند دقصينينينى بواقينينينع  85الصينينيناتبات الجنهينينين ية   تف ينينينل  
 كصات  كر الصاتبات افربعة ع

 طريقة تطبيق الأداة وتصحيحها :
تطبا افااة تطبياًا رراواًك  وبدد التطبيا "با االة" الد تفو  بين  العيناو  التلعينينم  -1

واينينرد ال حينينو  الاطعينينة الارا يينينة  لينيندة  ينين  اقينينا اك  وينينتم تنهينين يلهاك  ولينينى  لينين  الاينينراءةت تيينينث
 الد نة بافااة  الد لا وت ا ز زكر قراءتها    اقا ا دوضًاك  وتم تنه يلها ع

 ينينينلا  ا االينينينة  الاينينينراءة وينينينتم كلاتظينينينة الصينينيناتبات الجنهينينين ية الت ينلينينينة ك افصينينينوات  -8
 الصاررة للانتباعك ان عالات الوجخك تر ات الرداك تر ات افطراف ع

ارجينينة التلعينينينم ك ا االينينة  الاينينراءة كينينر  ينينلا  الننهينينبة الئووينينة بينين  عينيندا وينينتم تنهينيناع  -5
 الفل ات التلعينم ريها  عدا الفل ات الار ءة ع

وتم تنهاع ارجة الاتتباسات الصينوتية كينر  ينلا  الينزكر النهينت ر  ك الاتتباسينة  -4
 ع

وينينينتم تنهينينيناع ارجينينينة الصينينينيناتبات ز ينينينع الدرجينينينة الجز يينينينينة لفينينين  كصينينينات  علينينينينى د   -3
 لدرجة افعلى ك    كصات  عوم ل با

ب ينينع ارجينينات افبعينيناا الينلالينينة للحصينينو  علينينى الدرجينينة الفليينينةك  الينيند علينينى دساسينينها  -3
وينينينتم تصينينيننيب ا الينينينة ك كنهينينينتو  كينينينر كنهينينينتووات التلعينينينينم  كينينيننا ض جينينيندًاك دقينينين  كينينينر التوسينينين ك 

 كتوس ك تااك تاا جدًال ع
 ثبات المقياس : -ب
كر لبينات الاييناا عينر طروينا إعينااة التطبيينا علينى عينينة  (2111سيد البهاص)تحاا  

ل كتلعينً ينينا كينينر افط ينينا   الينينرا ا ك  ترا تينين  كعينيناكلات الينبينينات بينين  التطبياينين  55كفونينينة كينينر 
 ع 5025ك 5035اف    اليناا فبعاا افااة الينلالة ب  



ل 48ق قينينينينينينا   نهينينينينينيناع لبينينينينينينات الايينينينينينيناا علينينينينينينى عينينينينينينينة كينينينينينينر افط ينينينينينينا  التلعين ينينينينينين       
 50234  طرواينينة كعاكينين  دل ينينا  ر نبينيناخك  قينيند بلينينل كعاكينين  الينبينينات علينينى عينينينة التانينين  باسينينتادا

 ع 5051  و كعاك  كرت ع  اا  عند كنهتو  
بنيجينينيناا كعاكينينين  الينبينينينات لايينينيناا  ينينيندة التلعينينينينم باسينينينتادا  طرواينينينة  الباحثحححة قينينيند قاكينينين    

را ا  ل كينينر افط ينينا   الينين85إعينينااة التطبيينينا ب اصينين  زكينينض قينيندرع دسينينبوعا  علينينى عينينينة قواكهينينا  
  الفبارك   ا وتضي ك الجد   التاب 

 ل 5جد    
 بطرواة إعااة التطبيا  دة التلعينم لبات كاياا

الينبينيناتك تيينينث إ   بدرجينينة كرت عينينة كينينر كينينر الجينيند   النهينينابا وتضينيني د  الايينيناا وت يينينز 
 ع5051جميع كعاكلات الارتبا  كع التطبيا اليناا االة عند    كر كنهتو  

 
 صدق المقياس: -ج
 طروات   نهاع صد  كاياا  دة التلعينمك  ا  ل8553سيد البها   استاد   
 الاتساق الداخلي: -
تم تنهينينيناع كعينينيناكلات الارتبينينينا  الدا ليينينينة بينينين  ارجينينينة  ينينين  بعينينيند ررعينينينى  الدرجينينينة  تيينينينث 

الفلية لرااة كطر تًا كنها ارجة البعدك   جد د  جميع كعاكلات الارتبا  ب  الدرجينة الفليينة 
لك ممينينينا وعينينينض اتنهينينينا  افبعينينيناا ال رعيينينينة ك علاقتهينينينا 5051 افبعينينيناا ال رعيينينينة االينينينة عنينينيند كنهينينينتو   

 ة الفلية لرااةلعباليزا  الدا ل   الدرج
 صدق المحك الخارجي: -

 كنهتو  الدلالة كعاك  الارتبا  البعد  

1 
8 
5 

 التفرارات الصوتية
 الاتتباسات الصوتية
 الصاتبات الجنه ية

 115ع5
 15ع5
 18ع5

5051 
5051 
5051 

 5051 18ع5 الدرجة الفلية 



اسينينينتاد  كعينينيند الايينينيناا " تاروينينينر الطبيينينين " للحالينينينة   حينينين   ينينينارجى  نهينينيناع صينينيند   
ل علينينينينى الطبيبينينينينة الاتصينينينينة بينينينينفكرا  الفينينينينلا  48افااةك تيينينينينث تم عينينينينر  تينينينينالات التلعينينينينينم    

بمعهينيند النهينين ع  الفينينلا ك تيينينث طلينين  كنهينينا د  تضينينع ارجينينة لفينين  تالينينة علينينى سينينلم كتينيندرا كينينر 
 ينينلا  ا االينينة كينينع ا ينينالاتك  تم تنهينيناع كعاكينين  الارتبينينا  بينين  الدرجينينة الفليينينة  ل كينينر1-15 

للحينينينالات علينينينى دااة قيينينيناا  ينينيندة التلعينينينينم  تاينينيندور الطبيينينين  لهينينيناك  قينينيند بلينينينل كعاكينينين  الارتبينينينا  بينينين  
لك ممينينا وينينيند  علينينى د  الايينينيناا 5051ل   ينينو اا  إتصينينينا يًا عنينيند كنهينينينتو   50152الينيندرجت   

 دور  دة التلعينم لد  ا الات عوت تع بدرجة عالية كر الصد  ك تا
 نهينيناع كعاكينين  الصينيند  لايينيناا  ينيندة التلعينينينم باسينينتادا  طرواينينة  الباحثححة قينيند قاكينين    

ل 85ا   ادارج ك   ل  بنيجاا كعاك  الارتبينا  بين  ارجينات عينينة كينر التلعين ين  عيندا ا  
لعينينم    فلينة كر افط ا   الرا ا   الفبار على  لا الاياا  ارجيناتهم علينى ا تبينار  يندة الت

 ل   ح   ارج ك   ا وتضي ك الجد   التاب  8551عبد العزوز رراع  ك
 ل 2جد    

  دة التلعينم باستادا  ا   ادارج  كاياا صد 

ك تيينينينث إ  بدرجينينينة عاليينينينة كينينر الصينينيند كينينر الجينينيند   النهينينابا وتضينينيني د  الايينينيناا وت يينينز  
  5051االة عند    كر كنهتو   ا   ادارج جميع كعاكلات الارتبا  كع 

 
 رابعًا: الخطوات الإجرائية للبحث:

العربيينينة  افجنبيينينينة الينينيند الدراسينينة النظروينينينة كينينر  ينينينلا  الاطينينلا  علينينينى افابيينينات  البحينينينوا  ل1 
 تنا ل  كواو  البحث  الواوعات  ات الصلةع

 كنهتو  الدلالة كعاك  الارتبا  البعد  

1 
8 
5 

 التفرارات الصوتية
 الاتتباسات الصوتية
 الصاتبات الجنه ية

5022 
 21ع5
525 

5051 
5051 
5051 

 5051 22ع5 الدرجة الفلية 



يات الواجهينينينينينة للطينينينينينلاع التلعين ينينينينين ك  كايينينينينيناا اسينينينينينياتي إعينينينينينداا صينينينينينورة صينينينينينااقة لايينينينينيناا  ل8 
 دا ات الدراسةلعبهيز باق  احاوا كراغبة افقرا  للطلاع التلعين    

 تطبيا دا ات الدراسة على عينة الدراسةع ل5 

 الإتصا ية اللا  ة للوصو  إلى نتا   الدراسةع استادا  افسالي  ل4 

 ت نه  نتا   الدراسة ك اوء الإطار النظر   الدراسات النهاباةع ل3 

 
 نتائج فروض البحث وأسئلته:

يات المواجهحححة الأ ثحححر اسحححتخدامًا محححن قبحححل اسحححتراتيجالسححح ال الأول للبححححث: محححا 
 الأفراد المتلعثمين؟

 ل1جد    
 يات الواجهة بفبعااع ال رعيةعاسياتي كتوس  ارجات افرراا التلعين   على كاياا 

 المج و  التباور الاعراف العيار  التوس  

 422.00 77.995 8.83146 15.0714 الواجهة البا رة

 318.00 45.720 6.76163 11.3571 طل  الدعم الاجت اع 

 418.00 69.698 8.34856 14.9286 الت ن / الاستنهلا 

 410.00 90.460 9.51106 14.6429 التن ي  الان عاب

يات الواجهة اسياتي 
 الت ر زة تو  الرفلة

26.4286 13.80668 190.624 740.00 

يات الواجهة اسياتي 
 الت ر زة تو  الان عا 

29.5714 17.01726 289.587 828.00 

وتضي كر الجد   النهابا د  دسلوع  الواجهة البا رةل  و اف ينر استاداكًا كر  
يات  التن ي  اسياتي يات الت ن / الاستنهلا ك ق اسياتي قب  افرراا التلعين   وليخ 
يات طل  الدعم الاجت اع ك د  د  افرراا التلعين   اسياتي الان عابلك  د  اً تفتي 

يات اسياتي يات الواجهة الت ر زة تو  الان عا  د ينر كر اسياتي ايلو  لاستادا  
 الواجهة الت ر زة تو  الرفلةع

 ل15جد    



 كتوس  ارجات افرراا التلعين   على افبعاا ال رعية لاياا احاوا التن رع

 

وتضينيني كينينينر الجينينيند   النهينينابا د  افرينينينراا التلعين ينينين   ينينينانوا د ينينينر عراينينينة للتن ينينينر العلا اينينين / 
 الاجت اع ك وليخ التن ر الل ظ ك ق التن ر الجنهد ع
 & Camodeca)د اينينينحتخ اراسينينينينة لاينينيند ات اينينين  نتينينينا    ينينينلا التنهينينينينام  كينينينع كينينينا 

Goossens, 2003)  كينينر د  التلعين ين  وفونينو  د ينينينر عراينة لطلينين  النهيناعدة الاجت اعيينينة
كينينر ا  ينينرور عنينيندكا وتعراينينو  للتن ينينر الجنهينيند   الل ظينين ك  قينيند ورجينينع  لينين  إلى دنينينخ كينينر ا ت ينين  

اعدة دلا ورعر   بففم كهيم   للتعاك  كع  لع الواقب برف  كنهينتا ك  بالتيناب وطلبينو  كنهين
ا  ينينرورع  و ينيني  البينيناتينو  د  كينينر الهينينم بالننهينينبة لل تلعين ينين ك  كينينر وتعراينينو  للتن ينينرك إ ينينراك 
ا  ينينرور ك تينين  كعضينينلات التن ينينر بنهينينب  ا ينينتلا  التينينواز  ك الاينينوة بينين  التن ينينرور  الضينينحاواك 
 الينينينل  افينينينر كوازنتينينينخ بمنهينينيناعدة  ينينينام بينينينالل د  نظينينين ع الت نهينينين  البينينيندو   ينينينو د  التلعين ينينين  قينينيند 

بنهينهولة علينينى التن ينر الجنهينيند   الل ظين   ف ينفا   طينين ة كينر د ينينفا  التن ينرك  بالتينيناب  وتعررينو 
د  طلين   Kochenderfer-Ladd (2004) ورعر   با اجة إلى إ ينراك ا  ينرورك   جيند

 الرورة كر ا  رور  ا  إيجابيا ك ت  كعضلة التن رع
رينينينينيناء إلى د  الرينينينينينار و  د ينينينينينينر عراينينينينينة لإن(Guillain,2011)  ينينينينينا توصينينينينينل  اراسينينينينينة 

يات كواجهة تت ر ز تينو  الان عينا  عنيند التعاكين  كينع التن ينر العلا اين   الل ظ كتيينث اسياتي 
يات الواجهة اليند تر ينز علينى العاط ينةك كينين  تعلينم عبينارة "العصين  اسياتي قاكوا بتعليم الرا ا  

 ا  ينينارة ستفنهينينينر عظاكنينينا  لفينينينر افلاينينيناع لينينر تم ونينينينا دبينينيندًا" د  بنينين  التن ينينينر د  الضينينينح  د  
كواراة التن رك  على الرغم كر د   لع افسالي   ينا  لهينا بعينض الزاويناك رهين  تنهين ي لل را ينا 
بتلبيينينة اتتياجاتينينخ اداصينينةك لفينينر اسينينتادا   ينينلع التينيند لات لا ونهينيناعد ك الينينتالم كينينر ا لينينار 

 المج و  الاعراف العيار  التوس  

 159.00 3.04017 9.3529 التن ر الجنهد 

التن ر العلا ا / 
 الاجت اع 

15.0000 5.26783 255.00 

 214.00 4.21395 12.5882 التن ر الل ظ 



إلى د  را ا ال عينين  غينين  ال عالينينة كينينين  الياجينينع   ينينا توصينينلوا النهينينلبية لفونينينخ اينينحية تن ينينر افقرا ع
 ع  اللو  اللاتي ارتبط  برف  إيجاي بفعرا  الا تئاعع  الاننهحا

دوضًينا د  (Machmutow, Perren, Sticca, & Alsaker, 2012)اقينيح لاد 
علينى سينبي  لواجهينة تن ينر افقينرا ك  ا لو  الد ت ظهر الهارات الاجت اعية ستفو  د ينر كيناليينة
ت ينينيناعلات الينينينا رة بينينين  افرينينينرااك كينينينين  الينينينينا ك الاسينينينتعانة بال ارسينينينات الاا  ينينينة علينينينى العلاقينينينات  ال

التينيندرو  علينينى التو يينيندك  تاينيند  الرينينورةك  الوسينيناطة كينينر افقينينرا ك  بينينراك  التوجيينينخ د  افصينيندقاءك 
   لا كا د دتخ نتا   البحث ا ابع

 
 نتائج الفرض الأول وتفسيره وم اقشته: 

ووجينينيند كعاكينينين  ارتبينينينا  اا  إتصينينينا يًا بينينين  كتوسينينينطات وينينيننم ال ينينينر  اف   علينينينى دنينينينخ  "
"ع يات الواجهينينينينةاسينينينينياتي ارجينينينينات افرينينينينراا التلعين ينينينين  علينينينينى كايينينينيناا اينينينينحاوا التن ينينينينر  كايينينينيناا 

 للتحاا كر  لا ال ر ك تم تنهاع كعاك  ارتبينا  ب سينو ك  ووايني الجيند   التيناب كصين ورة 
حاوا التن ينر  دبعينااع ال رعيينة الارتبا  ب  كتوسطات ارجات افرراا التلعين ين  علينى كاييناا اين

 يات الواجهة  دبعااع ال رعيةعاسياتي  كتوسطات ارجات افرراا التلعين   على كاياا 
 ل11جد    

كص ورة كعاكلات الارتبا  ب  ارجات افرراا التلعين   على كاياا احاوا التن ر بفبعااع 
 يات الواجهةعاسياتي ال رعية  ارجاتهم على كاياا 

 يا الت مرضحا
 

 يات المواجهةاستراتيج

التن ر 
 الجنه  

التن ر العلا ا / 
 الاجت اع 

 ارجة  لية التن ر الل ظ 

 **593. **507. **577. **521. الواجهة البا رة

 **650. **615. **569. **597. طل  الدعم الاجت اع 

 **846. **832. **850. **542. الت ن / الاستنهلا 

 **825. **856. **812. **497. الان عاب التن ي 

يات الواجهة اسياتي 
 الت ر زة تو  الرفلة

0.626** 0.648** 0.625** 0.698** 



يات الواجهة اسياتي 
 الت ر زة تو  الان عا 

0.544** 0.871** 0.887** 0.877** 

 ع5051**كنهتو  الالة عند 
وتضيني كينينر الجيند   النهينينابا  جينوا علاقينينة ارتباطيينينة طراوينة  كوجبينينةل االينة إتصينينا يًا عنينيند  
لك ب  ارجينات افرينراا التلعين ين  علينى كاييناا اينحاوا التن ينر بفبعينااع ال رعيينة 5051كنهتو   

التن ينينينينر الل ظينينينين ل  ارجينينينيناتهم علينينينينى كايينينينيناا  -التن ينينينينر العلا اينينينين / الاجت ينينينيناع – التن ينينينينر الجنهينينينين  
 -طلينينينينين  الينينينينيندعم الاجت ينينينينينيناع  –بعينينينينينينااع ال رعيينينينينينة  الواجهينينينينينة البا ينينينينينينرةيات الواجهينينينينينة بفاسينينينينينياتي 

 التن ي  الان عابلع -الت ن / الاستنهلا 

 ل18جد    
كص ورة كعاكلات الارتبا  ب  ارجات افرراا التلعين   على كاياا احاوا التن ر بفبعااع 

 ال رعية  ارجاتهم على كاياا تاييم  دة التلعينمع
 احاوا التن ر

 
 التلعينم

التن ر 
 الجنه  

التن ر العلا ا / 
 الاجت اع 

 ارجة  لية التن ر الل ظ 

الدرجة الفلية على 
 كاياا  دة التلعينم

*.420 **.570 *.457 *.435 

 ع5053ع* كنهتو  الالة عند 5051**كنهتو  الالة عند 

وتضينيني كينينر الجينيند   النهينينابا  جينينوا علاقينينة ارتباطيينينة طراوينينة  كوجبينينةل االينينة إتصينينا يًا عنينيند  
ل بينينينين  ارجينينينينات افرينينينينراا التلعين ينينينين  علينينينينى كايينينينيناا اينينينينحاوا التن ينينينينر 5053لك  5051كنهينينينينتو   

التن ينينر الل ظينين ل  ارجينيناتهم  -التن ينينر العلا اينين / الاجت ينيناع –بفبعينينااع ال رعيينينة  التن ينينر الجنهينين  
 ينمععلى كاياا تادور  دة التلع

 لاد لنهين  الباتينينة كيند  قينوة  ينلا الارتبينا  كينر  ينلا  درينراا العينينةك رلايند دعينرع دتيند 
الرينينينار   عينينينر د  تينينينفل  التلعينينينينم وضينينيناعب كينينينر تينينينفل  التن ينينينرك  لاينينيند دبلينينينل الرينينينار و  عينينينر  جينينينوا 
  وعينينينينة كتنوعينينينينة كينينينينر را ا ال عينينينين  العاط يينينينينة للتلعينينينينينمع رينينينينل رت إتينينينيند  الطالبينينينينات دفينينينينا  ينينينينعرت 

د كر ن نههاك ب   رفرت بالانتحار بنهب  التلعينمع   ا   ينرت د ينر  بالجنو   الضيا الردو
لا دسينينينتطيع عينينينااة  -د  التلعينينينينم-د  التلعينينينينم جعلهينينينا ترينينينعر بالضينينينعب  "بم ينينينرا د  درعينينين   لينينين 



الي يز على د    ء آ ر غ   يب سياو  افط ا  بمضاواد ا  ؟"  د ينارت دوضًينا إلى دفينا 
رت د ينينينر  د  تلعين هينينينا زاا كينينينر  ينينينعور ا بالعزلينينينة  ينينينعرت بينينينا را عنينينيندكا تتعينينينينر ك الفينينينلا ع    ينينين

الاجت اعية عنيندكا  انين  تتعينر  ل غاجينةع ك تين   تين  آ ينر علينى صين حتخ بمواقينع التواصين  
الاجت ينينيناع  د  التلعينينينينم دزع ينينينخ " دتيانيًنينينا د ينينينعر بينينينينفنني غينينين  لا ينينينا"ع لينينينلل ك وبينينيند  د  الرينينينيناعر 

رك  بالينينين ك رينينن  التعينينر  للتن ينينر النهينينلبية تينينو  التلعينينينم تزوينيند كينينر تنهاسينينية الرينينار   لتينينفل  التن ينين
 .قد زاا كر كراعر الرار   النهلبية باع التلعينم

دلرت كراعر درراا العينة تو  التلعينم دوضًا على  ي ية است ابتهم للتن ر   ي ية تايينيم 
اسينينت اباتهمع ك بعينينض افتيينينا  لم وفينينر وعينينرف التلعينينينم كينينا ا و عينين  لواجهينينة الرينينام التن ينينرع 

ية "ت  الرفلات" ار ر  عندكا ت ر  باق  الاسينت اباتك اسياتي ا   للل   ا  استاد
 تم تحينيندوهم للتوصينين  إلى تينين  بينيندو ك رلاينيند د اينينح  إتينيند  الطالبينينات "دتينينا   د  د ينيندد  د  
دتحفم ك  لاك  دكا  الرام التن ر"ع  دلرت  لع الرغبة ك بن  التلعينم دوضًا علينى  ي يينة 

  ينينين  تتحينينيندا إلى الط ينينين  الينينينل  تعينينينر  لهينينينا بينينينالتن ر  تايينينينيم را ا ينينيناع رهينينين  نظينينينرت إلى التلعينينينينم
ية الواجهة البا رة  ين  اسياتي باعتبارع وما  إلى نتا   عفنهيةع   لا كا دا  إلى د  تفو  

  ات التوس  افعلى كر قب  افرراا التلعين  ع
 

   نتائج الفرض الثاني وتفسيره وم اقشته
لا توجيند رينر   االينة إتصينا يًا بين  كتوسينطات ارجينات ونم ال ينر  الينيناا علينى دنينخ  " 

يات الواجهينينينة  كايينيناا اينينينحاوا تن ينينر افقينينينرا  بفبعاا ينينينا اسينينياتي افرينينراا التلعين ينينين  ك  ينين  كينينينر 
ك  وت ينينينينر  كينينينينر  ينينينينلا ال ينينينينر   ينينينيندودةلع " -كتوسينينينينطة  -ال رعيينينينينة تبعًينينينينا لرينينينيندة التلعينينينينينم  بنهينينينينيطة 

 ال راا  ا تيا  
وسطات ارجات افرراا التلعين ين  علينى لا توجد رر   االة إتصا يًا ب  كت -1

 –التن ينر العلا اين / الاجت يناع  -كاياا احاوا تن ر افقرا  بفبعااع ال رعية  التن ر الجنهين  
 يندودةلع " للتحاينا  -كتوسينطة  -التن ر الل ظ ل  الدرجة الفلية تبعًا لردة التلعينم  بنهينيطة 

 one- wayاا  كينينينينر صينينينينحة  ينينينينلا ال ينينينينر  تم اسينينينينتادا  دسينينينينلوع تحليينينينين  التبينينينيناور افتينينينين

ANOVAك  وواي الجد   التاب النتا   الد توصل  إليها الباتينةع 



 ل 15جد    
نتا   تحلي  التباور دتاا  الاباع على كاياا احاوا التن ر بفبعااع ال رعية تبعًا 

  دودةلع -كتوسطة  -لردة التلعينم  بنهيطة 

 المج وعات البعد
التوس  
 ا نهاي

الاعراف 
 العيار 

قي ة 
  فل

الاي ة 
 الاتت الية

كنهتو  
 الدلالة

 التن ر الجنه  

ارجة تلعينم 
 بنهيطة

8.4000 2.45855 

1.960 
 

.162 
 

غ  اا  
إتصا 
 واً

ارجة تلعينم 
 كتوسطة

11.0000 2.92770 

ارجة تلعينم 
  دودة

10.4000 3.43835 

التن ر 
الاجت اع  
  العلا ا ل

ارجة تلعينم 
 بنهيطة

13.6000 4.45222 

1.348 
 

.278 
 

غ  اا  
إتصا 
 واً

ارجة تلعينم 
 كتوسطة

17.5000 4.81070 

ارجة تلعينم 
  دودة

16.4000 6.27517 

 التن ر الل ظ 

ارجة تلعينم 
 بنهيطة

10.6000 3.43835 

3.395 
 

.050 
 

اا  
إتصا 
 واً

ارجة تلعينم 
 كتوسطة

15.2500 3.49489 

ارجة تلعينم 
  دودة

14.0000 4.76095 

 الدرجة الفلية

ارجة تلعينم 
 بنهيطة

32.6000 9.48918 

2.583 .096 

غ  اا  
إتصا 
 واً

ارجة تلعينم 
 كتوسطة

43.7500 7.42101 



  دنينخ لا توجيند رينر    ات الالينة إتصينا ية بين  كتوسينطات  ل15الجد    وتضي كر  
-ارجات افرراا التلعين   على كاياا احاوا تن ر افقينرا  بفبعينااع ال رعيينة  التن ينر الجنهين  

 -التن ينينر الل ظينين ل  الدرجينينة الفليينينة تبعًينينا لرينيندة التلعينينينم  بنهينينيطة  -التن ينينر العلا ا /الاجت ينيناع 
   جينينينوا رينينينر   االينينينة إتصينينينا يًا بينينين  كتوسينينينطات  ينينيندودةلع ك تينينين  دجهينينينرت النتينينينا  -كتوسينينينطة 

 –تلعينينينم كتوسينين   -ارجينينات افرينينراا التلعين ينين  ك المج وعينينات التصينينني ية الينلالينينة  تلعينينينم بنهينيني 
تلعينم  دودل على البعد ال رع  لاياا احاوا تن ر افقرا   التن ينر الل ظين لك  لتحدويند ابيناع 

 ا تبار " ي يخ" لل اارنات البعدوةع لع ال ر   لصالح د  المج وعات الينلالة تم استادا  

ل  قيم ا تبار " ي يخ" لدلالة ال ر   ب  كتوسطات ارجات افرراا التلعين   14جد    
تلعينم  دودلعلى البعد  –تلعينم كتوس   -ك المج وعات التصني ية الينلالة  تلعينم بنهي 

 ال رع  لاياا احاوا تن ر افقرا   التن ر الل ظ لع

الاخت
 بار

المج وعا
 ت

ال ر  ك 
التوسطات 
 كنهتو  
الدلالة 
لل   وعة 
 ات التلعينم 
 البنهي 

ال ر  ك 
التوسطات 
 كنهتو  
الدلالة 
لل   وعة 
 ات التلعينم 
 التوس 

ال ر  ك 
التوسطا
ت 

 كنهتو  
الدلالة 
لل   وع
ة  ات 
التلعينم 
 الردود

الرسم البياا التوايح  لل ر   ب  
 كتوسطات المج وعات الينلالة

الت مر 
 اللفظي

ارجة 
تلعينم 
 بنهيطة

--------- 
-------

- 
-------- 

 

ارجة 
تلعينم 
 كتوسطة

-
اا*4.65000

  إتصا يًا 
-------- -------- 

ارجة تلعينم 
  دودة

40.8000 14.16412 



 0.05عند

ارجة 
تلعينم 
  دودة

اا*3.40000
   إتصا ياً

-1.25000 
اا  غ  

 إتصا يًا

-------- 

د  سينينب  ال ينينينر  الينيندا  إتصينينا يًا بينين  كتوسينينطات ارجينينينات الجينيند   النهينينابا وتضينيني كينينر 
تلعينينينينم  –تلعينينينينم كتوسينينين   -افرينينينراا التلعين ينينين  ك المج وعينينينات التصينينينني ية الينلالينينينة  تلعينينينينم بنهينينيني 

 ينيندودلعلى البعينيند ال رعينين  لايينيناا اينينحاوا تن ينينر افقينينرا   التن ينينر الل ظينين ل وعينينوا إلى ال ينينر  بينين  
البنهي   المج وعينة  ات التلعينينم التوسين   كتوسطات ارجات الطلاع ك المج وعة  ات التلعينم

لصالح المج وعة  ات التلعينم التوس ك   لل  إلى ال ينر  بين  كتوسينطات ارجينات الطينلاع ك 
المج وعينينينة  ات التلعينينينينم البنهينينيني   المج وعينينينة  ات التلعينينينينم الرينينيندود لصينينينالح المج وعينينينة  ات التلعينينينينم 

ل ينينينينر  بينينينين  كتوسينينينينينطات عبين ينينينينا ا0.05الرينينينيندودك تيينينينينث جينينينيناءت الاي ينينينينة الاتت اليينينينينة دقينينينينين  كينينينينر 
 المج وعت   ات التلعينم التوس   المج وعة  ات التلعينم الردود غ  اا  إتصا يًاع

 ,.Davis et alتت ا نتينا    ينلا ال ينر  برينف  جز ين  كينع كينا توصينل  إليينخ اراسينتا  

2002; Langevin et al., 1998)لم توجينيند رينينر   كرتبطينينة برينيندة التلعينينينم لينيند   تيينينث
 جيند ا د  البينال   Hugh-Jones and Smith (5999 )افط ينا ك علينى الينرغم كينر د  

الينينلور وعينينانو  كينينر ارجينينة تلعينينينم  ينيندودة د ينينا ا عينينر تعراينينهم بفينينينرة للتن ينينر كينينر افقينينرا  تين ينينا  
  . انوا دط الا
 

لا توجينيند رينينر   االينينة إتصينينا يًا بينين  كتوسينينطات ارجينينات افرينينراا التلعين ينين  علينينى كايينيناا  -8
 –طل  الدعم الاجت يناع   –يات الواجهة بفبعااع ال رعية  الواجهة البا رة اسياتي 

 -كتوسينينطة  -التن ينيني  الان عينابل تبعًينينا لريندة التلعينينينم  بنهينيطة  –الت نين / الاستنهينلا  
دسينينينينلوع تحليينينينين  التبينينينيناور  لا ال ينينينينر  تم اسينينينينتادا  ينينينيندودةلع "  للتحاينينينينا كينينينينر صينينينينحة  ينينينين

ك  وواينيني الجينيند   التينيناب النتينينا   الينيند توصينينل  one- way ANOVAافتينيناا  
 إليها الباتينةع

 ل13جد    



يات الواجهة بفبعااع ال رعية اسياتي نتا   تحلي  التباور دتاا  الاباع على كاياا 
التن ي  الان عابل –/ الاستنهلا  الت ن –طل  الدعم الاجت اع   – الواجهة البا رة

  دودةلع –كتوسطة  -تبعًا لردة التلعينم  بنهيطة 

 المجموعات البعد
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قيمة 
 )ف(

القيمة 
 الاحتمالية

مستوى 
 الدلالة

 الواجهة البا رة

ارجة تلعينم 
 بنهيطة

11.0000 9.09212 

1.747 
 

.195 
 

غ  اا  
 إتصا يًا

تلعينم  ارجة
 كتوسطة

17.5000 7.03055 

ارجة تلعينم 
  دودة

17.2000 9.17484 

 طل  الدعم

ارجة تلعينم 
 بنهيطة

7.2000 6.33859 

6.120 
 

.007 
 

اا  
إتصا يًا 
عند 
5051 

ارجة تلعينم 
 كتوسطة

16.7500 3.15096 

ارجة تلعينم 
  دودة

11.2000 6.64664 

الت ن / 
 الاستنهلا 

تلعينم  ارجة
 بنهيطة

10.4000 8.31598 

2.895 
 

.074 
 

غ  اا  
 إتصا يًا

ارجة تلعينم 
 كتوسطة

19.0000 7.44504 

ارجة تلعينم 
  دودة

16.2000 7.58361 

التن ي  
 الان عاب

ارجة تلعينم 
 بنهيطة

11.4000 11.08753 
.952 
 

.399 
 

غ  اا  
ارجة تلعينم  إتصا يًا

 كتوسطة
17.2500 3.32738 



  دنخ لا توجد رينر    ات الالينة إتصينا ية بين  كتوسينطات  الجد   النهاباوتضي كر 
يات الواجهينة بفبعينااع ال رعية الواجهينة البا ينرة اسينياتي ارجات افرراا التلعين   على كاياا 

يات الواجهينة الت ر ينزة تينو  الان عينا  اسينياتي التن ي  الان عينابل    –الت ن / الاستنهلا  –
 يندودةلع ك تين  دجهينرت النتينا    جينوا رينر   االينة  -كتوسطة  -تبعًا لردة التلعينم  بنهيطة 

إتصينينينا يًا بينينين  كتوسينينينطات ارجينينينات افرينينينراا التلعين ينينين  ك المج وعينينينات التصينينينني ية الينلالينينينة  تلعينينينينم 
يات الواجهينينينة اسينينينياتي  تلعينينينينم  ينينيندودل علينينينى البعينينيند ال رعينينين  لايينينيناا –تلعينينينينم كتوسينينين   -بنهينينيني 

يات الواجهينينينينينة الت ر ينينينينينزة تينينينينينو  الرينينينينينفلةك اسينينينينينياتي  طلينينينينين  الينينينينيندعم الاجت ينينينينيناع ل   ينينينينينلل  ك 
 لتحدوينينينينيند ابينينينينيناع  ينينينينينلع ال ينينينينينر   لصينينينينينالح د  المج وعينينينينينات الينلالينينينينينة تم اسينينينينينتادا  ا تبينينينينينار " ينينينينيني يخ" 

 لل اارنات البعدوةع

 ل13جد    

قيم ا تبار " ي يخ" لدلالة ال ر   ب  كتوسطات ارجات افرراا التلعين   ك المج وعات 
تلعينم  دودلعلى البعد ال رع  لاياا  –تلعينم كتوس   -التصني ية الينلالة  تلعينم بنهي 

ارجة تلعينم 
  دودة

15.8000 10.98281 

يات اسياتي 
الواجهة 

الت ر زة تو  
 الرفلة

ارجة تلعينم 
 بنهيطة

18.2000 14.85336 

3.823 
 

.036 
 

اا  
إتصا يًا 
عند 
5053 

ارجة تلعينم 
 كتوسطة

34.2500 4.49603 

ارجة تلعينم 
  دودة

28.4000 14.19859 

يات اسياتي 
الواجهة 

الت ر زة تو  
 الان عا 

ارجة تلعينم 
 بنهيطة

21.8000 19.30343 

1.875 .174 
غ  اا  
 إتصا يًا

ارجة تلعينم 
 كتوسطة

36.2500 8.82772 

ارجة تلعينم 
  دودة

32.0000 17.95055 



يات الواجهة الت ر زة جو  اسياتي يات الواجهة  طل  الدعم الاجت اع ك اسياتي 
 الرفلةلع

 بارالا ت
المج وعا
 ت

ال ر  ك 
التوسطات 

 كنهتو  الدلالة 
لل   وعة  ات 
 التلعينم البنهي 

ال ر  ك 
التوسطات 
 كنهتو  
الدلالة 
لل   وعة 
 ات التلعينم 
 التوس 

ال ر  ك 
التوسطات 
 كنهتو  
الدلالة 
لل   وعة 
 ات 
التلعينم 
 الردود

الرسم البياا التوايح  
كتوسطات  لل ر   ب 

 المج وعات الينلالة

طل  
الدعم 
الاجت اع
  

ارجة 
تلعينم 
 بنهيطة

--------- 
-------

- 
-------- 

 

ارجة 
تلعينم 
 كتوسطة

*9.55000*
اا  إتصا يًا 

 0.01عند 

-------- -------- 

ارجة 
تلعينم 
  دودة

غ4.00000
 وراا  إتصا يًا

-

5.55000

اا  غ  
 إتصا يًا

-------- 

اسياتي 
وات 
الواجهة 
الت ر زة 
تو  
 الرفلة

ارجة 
تلعينم 
 بنهيطة

--------- 
-------

- 
-------- 

 

ارجة 
تلعينم 
 كتوسطة

16.05000
اا  إتصا يًا *

 0.05عند 

--------- 
------
-- 

ارجة 
تلعينم 
  دودة

10.20000

غ  اا  
 إتصا يًا

5.85000 
غ اا  
 إتصا يًا

--------

- 



وتضينيني كينينر الجينيند   النهينينابا د  سينينب  ال ينينر  الينيندا  إتصينينا يًا بينين  كتوسينينطات ارجينينات 
تلعينينينينم  –تلعينينينينم كتوسينينين   -افرينينينراا التلعين ينينين  ك المج وعينينينات التصينينينني ية الينلالينينينة  تلعينينينينم بنهينينيني 

يات الواجهينينينينينة  طلينينينينين  الينينينينيندعم الاجت ينينينينيناع ك اسينينينينينياتي  ينينينينيندودل علينينينينينى البعينينينينيند ال رعينينينينين  لايينينينينيناا 
يات الواجهينينينينة الت ر ينينينينزة تينينينينو  الرينينينينفلةل وعينينينينوا إلى ال ينينينينر  بينينينين  كتوسينينينينطات ارجينينينينات اسينينينينياتي   

الطينينينلاع ك المج وعينينينة  ات التلعينينينينم البنهينينيني   المج وعينينينة  ات التلعينينينينم التوسينينين  لصينينينالح المج وعينينينة 
علينينينينينى  5053ك 0.01 ات التلعينينينينينينم التوسينينينينين ك تيينينينينينث جينينينينيناءت الاي ينينينينينة الاتت اليينينينينينة دقينينينينين  كينينينينينر 

 ينينينوعت   ات التلعينينينينم التوسينينين   المج وعينينينة  ات التلعينينينينم التوابعبين ينينينا ال ينينينر  بينينين  كتوسينينينطات المج
 الردود غ  اا  إتصا يًاع

 
 نتائج الفرض الثالث وتفسيره وم اقشته: 

ونم ال ر  الينالث على دنخ  " لا توجيند رينر    ات الالينة إتصينا ية بين  كتوسينطات 
تن ينينر افقينينرا  يات الواجهينينة  كايينيناا اينينحاوا اسينينياتي ارجينينات افرينينراا التلعين ينين  ك  ينين  كينينر 
لع "ك  وت ينر  كينر 83-11  -ل 12-15  –ل 18-2 دبعاا ا ال رعية تبعًا لت   الع ر  

  لا ال ر  ال راا  ا تيا  
لا توجينينيند رينينينر   االينينينة إتصينينينا يًا بينينين  كتوسينينينطات ارجينينينات افرينينينراا التلعين ينينين  علينينينى كايينينيناا  -1

 –العلا اينين / الاجت ينيناع  التن ينينر  -اينينحاوا تن ينينر افقينينرا  بفبعينينااع ال رعيينينة  التن ينينر الجنهينين  
-11  -ل 12-15  –ل 18-2التن ينينينر الل ظينينين ل  الدرجينينينة الفليينينينة تبعًينينينا لت ينينين  الع ينينينر  

ال ينينينر  تم اسينينينتادا  دسينينينلوع تحليينينين  التبينينيناور افتينينيناا   لع" للتحاينينينا كينينينر صينينينحة  ينينينلا83
one- way ANOVAك  وواي الجد   التاب النتا   الد توصل  إليها الباتينةع 

 ل15جد    
لتباور دتاا  الاباع على كاياا احاوا التن ر بفبعااع ال رعية تبعًا لت   الع ر           نتا   تحلي  ا

 2-52 )– (53-59 )- (59-21.) 

 المج وعات البعد
التوس  
 ا نهاي

الاعراف 
 العيار 

 قي ة  فل
الاي ة 
 الاتت الية

كنهتو  
 الدلالة

اا   age 8-12 13.0000 2.92770 10.494 .000التن ر 



  دنخ لا توجد رر    ات الالة إتصا ية ب  كتوسينطات الجدول السابقوتضي كر  
ارجينينينينينينينات افرينينينينينينينراا التلعين ينينينينينينين  علينينينينينينينى كايينينينينينينيناا اينينينينينينينحاوا تن ينينينينينينينر افقينينينينينينينرا  بفبعينينينينينينينااع ال رعيينينينينينينينة التن ر 

-11  -ل 12-15  –ل 18-2التن ر الل ظ ل تبعًا لت   الع ينر   -العلا ا /الاجت اع 
كتوسينينينطات ارجينينينات افرينينينراا  لع ك تينينين  دجهينينينرت النتينينينا    جينينينوا رينينينر   االينينينة إتصينينينا يًا بينينين 83

تلعينينينينم  ينينيندودل  –تلعينينينينم كتوسينينين   -التلعين ينينين  ك المج وعينينينات التصينينينني ية الينلالينينينة  تلعينينينينم بنهينينيني 
علينينى البعينيند ال رعينين  لايينيناا اينينحاوا تن ينينر افقينينرا   التن ينينر الجنهينين  لت تيينينث  انينين  قي ينينة  فل 

لع   ينينينلل   جينينيندت رينينينر   االينينينة إتصينينينا يًا بينينين  كتوسينينينطات ارجينينينات 0.01االينينينة عنينينيند كنهينينينتو   
تلعينينينينم  –تلعينينينينم كتوسينينين   -رينينينراا التلعين ينينين  ك المج وعينينينات التصينينينني ية الينلالينينينة  تلعينينينينم بنهينينيني اف

 ينيندودل علينينى الدرجينينة الفليينينة لايينيناا اينينحاوا تن ينينر افقينينرا ك تيينينث  انينين  قي ينينة  فل االينينة عنينيند 
لع  لتحدوينينينيند ابينينينيناع  ينينينينلع ال ينينينينر   لصينينينينالح د  المج وعينينينينات الينلالينينينينة تم اسينينينينتادا  0.05كنهينينينينتو   

 نات البعدوةعا تبار " ي يخ" لل اار 

-age 13 الجنه  

18 
9.0000 2.48328 

 إتصا يًا  

age 19-

25 
7.8571 .89974 

التن ر 
الاجت اع  
  العلا ا ل

age 8-12 19.0000 3.62531 

2.729 
 

.085 
 

غ  اا  
 إتصا يًا

age 13-

18 
15.0769 5.49942 

age 19-

25 
13.1429 5.42920 

 التن ر الل ظ 

age 8-12 15.2500 3.49489 

1.547 
 

.233 
 

غ  اا  
 إتصا يًا

age 13-

18 
12.6923 3.63741 

age 19-

25 
11.5714 5.82687 

 الدرجة الفلية

age 8-12 47.2500 8.36233 

4.110 .029 
اا  
 إتصا يًا

age 13-

18 
36.7692 10.64702 

age 19-

25 
32.5714 12.08108 



(: يوضح قيم اختبار "شيفيه" لدلالة الفروق بين متوسطات درجات الأفراد 59جدول )
-59) -( 59-53) –( 52-9المتلعثمين في المجموعات العمرية الثلاثة )

والدرجة  –(على البعد الفرعي لمقياس ضحايا ت مر الأقران )الت مر الجسمي 21
 الكلية(

الا 
 تبار

المج وع
 ات

ك ال ر  
التوسطات 
 كنهتو  
الدلالة 
لل   وعة 

-2الع روة 
18 

ال ر  ك 
التوسطات 
 كنهتو  
الدلالة 
لل   وعة 
الع روة 

15-12 

ال ر  ك 
التوسطات 
 كنهتو  
الدلالة 
لل   وعة 
الع روة 

11-83 

الرسم البياا التوايح  لل ر   ب  
 كتوسطات المج وعات الينلالة

التن ر 
الجنه
 ك 

age 

8-

12 

--------- 
------
-- 

-------- 

 

age 

13-

18 

-
4.00000

اا  *
إتصا يًا عند 

0.01 

-------- -------- 

age 

19-

25 

5.14286

غ اا  
 إتصا يًا

1.1428

اا  غ   6
 إتصا يًا

-------- 

الدرج
ة 
الفل
 وة

age 

8-

12 

----------

-- 

---------

---- 

---------

---- 
 

age 

13-

18 

10.4807

 غ  اا 7
 إتصا يًا

---------

--- 

---------

---- 

age 

19-

25 

14.6785

اا   *7
إتصا يًا عند 

4.1978

غ  اا  0
 إتصا يًا

---------

-- 



0.05 

د  سينينب  ال ينينر  الينيندا  إتصينينا يًا بينين  كتوسينينطات ارجينينات الجححدول السححابق وتضينيني كينينر 
 -ل 12-15  –ل 18-2الع روينينينينينينة الينلالينينينينينينة   افرينينينينينراا التلعين ينينينينينين  ك المج وعينينينينينينات المج وعينينينينينات

 الدرجينينينة  –ل علينينينى البعينينيند ال رعينينين  لايينينيناا اينينينحاوا تن ينينينر افقينينينرا   التن ينينينر الجنهينينين   11-83 
-2الفليينينينةل وعينينينوا إلى ال ينينينر  بينينين  كتوسينينينطات ارجينينينات الطينينينلاع ك المج وعينينينة الع روينينينة اف لى  

ة ل كتيينينينينينينينث  انينينينينينينين  قي ينينينينينينين18-2لك لصينينينينينينينالح المج وعينينينينينينينة  12-15ل  المج وعينينينينينينينة الع روينينينينينينينة  18
 ع ك ت  لم تظهر د  رر   االة ب  باق  المج وعاتع0.01الاتت الية دق  كر 

 & Monks et al., 2009; Samnani) تت ينا  ينلع النتينا   كينع الدراسينات 

Singh, 2012 عنيندكا ل  الد د دت انترار التن ر ك    كرات  الع رك  لفر تص   ر تخ
  Monks et)ترين  اراسينة   . الدرسينة التوسينطةونتاين  الطينلاع كينر الدرسينة الابتدا يينة إلى 

al.,2009)    إلى دنينينخ برينينف  عينينا ك اسينينتاد  الرا اينينو   البينينال و  د ينينفالًا غينين  كبا ينينرة  دقينين
ك  الينيند قينيند تفينينو  د ينينينر "قبينينولًا اجت اعيينينا"  دقينين  تحدوينيندًا كينينر قبينين  الت ينينرج  التن ينينرجنهينيندواً كينينر 
افصينين ر سينيننا د ينينينر عراينينة لاسينينتادا   علينينى العفينين  كينينر  لينين ك  ينينا  افط ينينا  ك علينينى دفينينا تينيننم

 .د فا  كبا رة  جنهدوة كر التن ر
 12إلى  18د ايني نمينو ا إروفنهينو  للتن يينينة الن نهينية  الاجت اعيينة دنينخ كينر سينينر  لايند  

عاكًينينيناك وواجينينينخ الرا اينينينو  صينينينراعًا  بينينين اً ورينينينار إليينينينخ باسينينينم دزكينينينة الهووينينينةع  راًينينينا لهينينينلا الن ينينينو اك اينينينر 
اقينينيح    .ة  الهووينينة كاابينين  العزلينينةك  الهووينينة كاابينين  نرينينر الهووينينةالرا اينينو  بمينينرتلت  كينينر تفينينوور الهووينين

إروفنهينينينينينو  د  الانت ينينينينيناء لمج وعينينينينينات افقينينينينينرا   الت ينينينينيناعلات الاجت اعيينينينينينة اينينينينينر ر  لتن يينينينينينة الهووينينينينينة 
الصينينحية ك كرتلينينة الرا اينينةك ف   ينينلع العلاقينينات تمفينينر الينينرا ا  كينينر استفرينيناف الا ت اكينينات 

ر علاقينينينات حمي ينينينة كينينينع افقينينينرا ك  التالينينين  عينينينر  افوينينيندوولوجياتك  ا تبينينينار قينينيندراتهم علينينينى تفينينينوو
د  الينينرا ا  Thomas, 2005)الاعت ينيناا الن نهينين  علينينى آبينينا هم  الرينينعور بالانت ينيناءع   جينيند 

اللور ك كرتلة دزكة الهووة د ينر عراة لتفل  ا  ينرورك  قيند وفونينو  د ينينر عراينة للاتينرا  ك 
 .التن ر

البينال   الينلور وعينانو  كينر التلعينينم  بنهما  افط ا  اللور وعانو  كر التلعينمك   ينلل   
 تعراينينوا للتن ينينر كنينينل سينيننوات بالدرسينينةك عينينر دنمينينا  التن ينينر الينيند تعراينينوا لهينيناك رلاينيند دجمعينينوا جميعًينينا 



علينينينينى تعراينينينينهم لتاليينينينيند طرواينينينينة  لاكهينينينينم  النهينينينيناروة كينينينينر التلعينينينينينمك  إطينينينينلا  افلاينينينيناعك  انترينينينينار 
 عالرا عاتك  التهدوداتك  البلط ة الجنهدوة

إحصحححائيًا بحححين متوسحححطات درجحححات الأفحححراد المتلعثمحححين علحححى  لا توجحححد فحححروق دالحححة -2
طلحب الحدعم  –يات المواجهة بأبعحاده الفرعيحة )المواجهحة المباشحرة استراتيجمقياس 

يات المواجهحة اسحتراتيجالت فحي  الانفعحالي( و  –التج ب/ الاستسحلام  –الاجتماعي 
 –( 52-9العمحر ) المتمر زة حول المشكلة والمتمر زة حول الانفعال تبعًحا لمتغيحر

 للتحاينينينا كينينينر صينينينحة  ينينينلا ال ينينينر  تم اسينينينتادا  دسينينينلوع  (."59-21) -( 53-59)
ك  ووايني الجيند   التيناب النتينا   اليند one- way ANOVAتحليين  التبيناور افتيناا  
 توصل  إليها الباتينةع

يات الواجهة اسياتي ل   نتا   تحلي  التباور دتاا  الاباع على كاياا 11جد    
 –الت ن / الاستنهلا   –طل  الدعم الاجت اع   –ل رعية  الواجهة البا رة بفبعااع ا

يات الواجهة الت ر زة تو  الرفلة  الت ر زة تو  الان عا  اسياتي التن ي  الان عابل   
 لع83-11  -ل 12-15  –ل 18-2تبعًا لت   الع ر  

 المج وعات البعد
التوس  
 ا نهاي

الاعراف 
 العيار 

قي ة 
  فل

الاي ة 
 الاتت الية

كنهتو  
 الدلالة

 الواجهة البا رة

age 8-12 19.5000 4.81070 

1.471 
 

.249 
 

غ  اا  
 إتصا يًا

age 13-

18 
13.5385 8.77131 

age 19-

25 
12.8571 11.53875 

 طل  الدعم

age 8-12 14.7500 4.09704 

1.638 
 

.215 
 

غ  اا  
 إتصا يًا

age 13-

18 
10.6154 6.78894 

age 19-

25 
8.8571 8.37513 

الت ن / 
 الاستنهلا 

age 8-12 19.0000 3.29502 

1.375 
 

.271 
 

غ  اا  
 إتصا يًا

age 13-

18 
13.1538 7.54814 

age 19-13.5714 12.48809 



دنينينخ لا توجينيند رينينر    ات الالينينة إتصينينا ية بينين  كتوسينينطات  الجينيند   النهينيناباوتضينيني كينينر  
يات الواجهينينينينينة بفبعينينينينينااع ال رعية الواجهينينينينينة اسينينينينينياتي ارجينينينينينات افرينينينينينراا التلعين ينينينينين  علينينينينينى كايينينينينيناا 

يات الواجهينة اسينياتي التن يني  الان عينابل    –الت نين / الاستنهينلا   -طل  الدعم  -البا رة
ل 18-2الت ر ينينزة تينينو  الرينينفلة  الت ر ينينزة تينينو  الان عينينا   الدرجينينة الفليينينة تبعًينينا لت ينين  الع ينينر  

 لع83-11  -ل 15-12  –

ل اليند توصينل   (Machmutow et al,2012كينع اراسينة   ات اين   ينلع النتي ينة 
البحينينث عينينر النهينيناعدة  انينين  دقينين   ينينيوعًا ك كواجهينينة التن ينينرك  قينيند ورجينينع  ياتاسينينياتي إلى د  

 لينينين  لتينينينوقعهم رينينينينر  البينينينال   الوصينينيناوة علينينينينى تصينينينرراتهمك ممينينينينا و اينينيند م الفينينينين  كينينينينر الزاوينينينا الينينينيند 
واتب ا  ولة  ادينر ا كينع دقينرافمعععل يحصلو  عليها  على سبي  الينا   اكتلاك  استادا  اله

د  لاعتاينيناا م بينينينففم سينينيت ا لو  الوقينينينب د  دفينينينم لينينر واينينيندكوا د  كرينينورة / اقياتينينينات بنهينينينب  
عينيند  الإلينينا  بينينالوقبت لينينلل  رينينالرا او  ونهينينعو  للح ينيناه علينينى اسينينتالاليتهم كينينع الاضينيناء علينينى 

يات الواجهينة اليند تر ينز علينى تي اسينياا لار النهلبية ل ولاءع   ا  الرا او  ايلو  لاستادا  
يات غين  ال عالينة كينين  الت ا ين   سينياتي د  الا ل (Craig et al.,2007العاط ةع  لاد  جيند 

 يات  يوعًا الد استادكها الرا او  اف ا  ع سياتي  ان  كر ب  د ينر الا

25 

التن ي  
 الان عاب

age 8-12 16.7500 5.09201 

2.050 
 

.150 
 

اا   غ 
 إتصا يًا

age 13-

18 
16.6154 11.04942 

age 19-

25 
8.5714 8.67673 

يات اسياتي 
الواجهة 

الت ر زة تو  
 الرفلة

age 8-12 34.2500 2.43487 

2.008 .155 
غ  اا  
 إتصا يًا

age 13-

18 
24.1538 13.11390 

age 19-

25 
21.7143 19.70376 

يات اسياتي 
الواجهة 

الت ر زة تو  
 الان عا 

age 8-12 35.7500 8.08438 

1.214 .314 
غ  اا  
 إتصا يًا

age 13-

18 
29.7692 18.28093 

age 19-

25 
22.1429 21.05096 



يات اسينينينينياتي ل د  اسينينينينتادا  Aldwin and Revenson  1125 اقينينينينيح  
تنهلنهينين  تطينينور  ك كرتلينينة الط ولينينةك علينينى سينينبي  الينينينا ك افينينر اعتبينينار رعينين  كينينينم الواجهينينة لينينخ 

الإبهينينينا   ا لينينينةً للط ينينين  للفرينينينب عينينينر ن نهينينينخ اسينينينت ابةً لوقينينينب صينينينع  د  كر ينينيناك   تلينينينب دنينينينوا  
يات النهينينينينتادكة ك الاسينينينينت ابة للحينينينينالات الاجت اعيينينينينة المجهينينينيندة بينينينينا تلاف الرتلينينينينة سينينينينياتي الا

يلينينو  إلى د  وصينينبحوا د ينينينر  عيينيناك  ونهينينتادكو    وعينينة الع روينةك ر ينينع نضينينوا افط ينينا  رينيننفم ا
 ,Craig, Peplerك قيند اقينيح (Fields & Prinz,1997) ياتسينياتي الا  اسينعة كينر

and Blais  8555 يات الت نينين  كينينين  الت ا ينين  د  عينيند  الايينينا  بينينف   ينين ء اسينينياتي د  ل
 Camodeca and  وينينزااا اسينينتاداكها كينينع تاينيند  الع ينينرع  كينينع  لينين ك ردت  ينين  كينينر  

Goossens  8553يات بنينينينين  اسينينينينياتي د  افط ينينينا  الصينينينين ار د ينينينينينر عراينينينينة لاسينينينينتادا   ل
يات الينينيند تر ينينينز سينينينياتي كينينينين  اللاكبينينينالاةك  د  افط ينينينا  اف ينينينا سينينيننا د ينينينينر عراينينينة لاسينينينتادا  الا

ل د  الينينرا ا  ك بداوينينة Fields & Prinz, 1997علينينى العاط ينينة كينينين  الانتاينينا ع  اقينينيح  
يات د ينينينينر تر يينينينزاً علينينينى الرينينيناعر  علينينينى سينينينبي  الينينينينا ك اسينينينياتي تادا  الرتلينينينة لينينيندوهم كيينينين  لاسينينين

إعينينااة الهيفلينينة العرريينينة  الينيندعم الاجت ينيناع ل  لفينينر الينينرا ا   الرينينباع ك  قينين  لاتينينا ايلينينو  
يات د ينينينر تر يينينزاً علينينى الرينينفلات  كينينين  تينين  الرينينفلات كبا ينينرةك  تحدوينيند اسينينياتي لاسينينتادا  

يات الينيند سينينياتي  ينينا لات كنهينينتالة  ينين  الرينينفلةل كينينر الاالرينينفلة ك  الي يينينز علينينى العينيند ا ك   
 .تر ز على العاط ة

 

 نتائج الفرض الرابع وتفسيره وم اقشته:
وينينيننم ال ينينينر  الرابينينينع علينينينى دنينينينخ  "لا توجينينيند رينينينر    ات الالينينينة إتصينينينا ية بينينين  كتوسينينينطات 

 يات الواجهينينينة  كايينينيناا اينينينحاوا تن ينينينر افقينينينرا اسينينينياتي ارجينينينات افرينينينراا التلعين ينينين  ك  ينينين  كينينينر 
 إناال"ك  وت ر  كر  لا ال ر  ال راا  ا تيا   - دبعاا ا ال رعية تبعًا لل ن     ور 

لا توجينينيند رينينينر   االينينينة إتصينينينا يًا بينينين  كتوسينينينطات ارجينينينات افرينينينراا التلعين ينينين  علينينينى كايينينيناا  -1
 –التن ينينر العلا اينين / الاجت ينيناع   -اينينحاوا تن ينينر افقينينرا  بفبعينينااع ال رعيينينة  التن ينينر الجنهينين  

صينينينحة  إنينينيناالع" للتحاا كينينينر -رجينينينة الفليينينينة تبعًينينا لت ينينين  النينينينو     ينينور التن ينينر الل ظ ل الد



ك  وواينيني الجينيند   التينيناب النتينينا   الينيند توصينينل  T.test ينينلا ال ينينر  تم اسينينتادا  ا تبينينار 
 إليها الباتينةع

 ل85جد    
 الل ور  الإناا على كاياا احاوا كراغبة افقرا  وواي ال ر   ب    وعد

 افبعاا

 الاناا الل ور

 قي ة تل
كنهتو  
 الدلالة

التوس  
 ا نهاي

الاعراف 
 العيار 

التوس  
 ا نهاي

الاعراف 
 العيار 

التن ر 
 الجنه  

9.6667 3.14362 10.2000 3.08401 -.433 
غ  964.
 االة

التن ر 
الاجت اع / 
 العلا ا 

15.3333 5.40152 16.4000 5.44059 -.499 
غ  906.
 االة

التن ر 
 الل ظ 

13.7778 4.54462 12.0000 3.82971 1.046 
غ  647.
 االة

الدرجة 
 الفلية

38.7778 12.14402 38.6000 11.12754 .038 
غ  560.
 االة

دنخ لا ووجد رر  اا  إتصا يًا ب    وعد الل ور  ( 21الجدول ) وتضي كر  
  الإناا ك جميع دبعاا كاياا احاوا تن ر افقرا   الدرجة الفليةع

 ,Bjorkqvist, 1994; Mishna تت ا نتا    لا ال ر  كع نتا   اراسات  

Cook, Gadalla, Daciuk, & Solomon, 2010; Monks et al., 2009 ل
 الد لم ترر إلى  جوا رر    ات الالة إتصا ية ب  العد  الإجماب البلل عنخ لل رار ة ك 

ات التن رك  كع  ل ك راد د اح   جوا إناال ك    رئ -التن ر ترجع إلى النو     ور 
دجهرت الدراسات التعلاة عرلاد ا تلارات ك دنوا  التن ر الد وتعر  لها الل ور  الإناا

بالتن ر البا ر  غ  البا ر باست رار د  الل ور  انوا د ينر اتراطاً ك التن ر البا ر  على 



  الإناا د ينر كرار ة ك التن ر غ  سبي  الينا ك التن ر الجنهد   الل ظ ل ك بين ا  ا
 البا ر  على سبي  الينا ك انترار الرا عات  الاستبعاا الاجت اع لع 

وتعراو  للتن ر بانتظا ك  ٪ 15إلى  ٪ 3 لاد دجهرت اف اا د  تواب كر   
 د  الل ور د ينر عراة للتور  ك التن رك سواء   تن ر د   ضحيةك كاارنة بال تياتع   جد 

الل ور  الإناا كر الرجي د  وتعراوا للتن ر كر  لا  إطلا  افلااعك  الإغاجةك  د 
 الإقصاء التع دك  د  الل ور د ينر عراة لتلا  تهدودات اف    الاعتداء الجنهد ك   ا 

 ;Baldry, 2004)د   ناك دالة على د  كعد  انترار التن ر وياجع كع تاد  الع ر

Owens, Shute, & Slee, 2000; Rigby, 2000; Roland & Idsoe, 

تو  النهلوك WHO ك الدراسة الاستاصا ية الد دجرتها كنظ ة الصحة العالية  .(2000
ك  ا  (HBSC, see Craig & Harel, 2004)الصح  لد  افط ا  ك سر الدرسة 

ع  لل    ٪ 11ك   ا د  رئة التن رور تمين  ٪ 11ا لة  53كعد  انترار الضحاوا ك 
 15   11تالات التن ر البلل عنها ب  افط ا  اللور تيا ح دع ار م ب  تيث ازااات 

ع   راًا لن   الدراسة الد دجرتها 8558إلى عا   1114عاكًا ك جرونلاند كر عا   13  
عاكًا  13   11ك ات ض الإولاء ب  افط ا  اللور تيا ح دع ار م ب   HBSCكمسنهة

كر  ر عدا افط ا  اللور دبل وا عر تن ر ا  رور ج  على ن   النهتو ك ليتوانياك لف
لم وتم تحدود ننهبة افط ا  اللور وبل و  عر تن ر ا  رور د    ع 8558إلى  1114

ك  لفر  HBSCال توةل ك اراسة -تعراوا للتاووب كر قب  ا  رور  كا ونه ى الضحية
فط ا  افر تصني هم على دفم كر ا ٪ 3-4دجهرت اراسات د ر  د  كا وارع كر 

 كتن رورلع- احاوا 
لا توجد رر   االة إتصا يًا ب  كتوسطات ارجات افرراا التلعين   على كاياا  -8

 –طل  الدعم الاجت اع   –يات الواجهة بفبعااع ال رعية  الواجهة البا رة اسياتي 
الواجهة الت ر زة تو  يات اسياتي التن ي  الان عابل    –الت ن / الاستنهلا  

صحة  إناالع للتحاا كر -الرفلة  الت ر زة تو  الان عا  تبعًا لت   النو     ور 
ك  وواي الجد   التاب النتا   الد توصل  T.test لا ال ر  تم استادا  ا تبار 

 إليها الباتينةع



 (25جدول )
 يات المواجهةاتيجاستر يوضح الفروق بين مجموعتي الذ ور والإناث على مقياس 

 افبعاا

 الاناا الل ور

 قي ة تل
كنهتو  
 الدلالة

التوس  
 ا نهاي

الاعراف 
 العيار 

التوس  
 ا نهاي

الاعراف 
 العيار 

 2.384- 5.37484 20.0000 9.29263 12.3333 الواجهة البا رة
غ  025.
 االة

طل  الدعم 
 الاجت اع 

10.2222 8.04075 13.4000 2.79682 -1.201 
غ  240. .
 االة

الت ن  / 
 الاستنهلا 

14.3333 9.67714 16.0000 5.49747 -.499 
غ  622.
 االة

 017. 8.85940 14.6000 10.10533 14.6667 التن ي  الان عاب
غ  986. .
 االة

يات اسياتي 
الواجهة الت ر زة 
 تو  الرفلة

22.5556 15.47758 33.4000 5.94792 -2.116 

اا   044.
عند 
كنهتو  

0.05 

يات اسياتي 
الواجهة الت ر زة 
 تو  الان عا 

29.0000 19.06028 30.6000 13.44288 -.259 
غ   798.
 اا 

دنخ لا ووجد رر  اا  إتصا يًا ب    وعد الل ور  ل 81الجد     وتضي كر  
يات الواجهة الت ر زة تو  اسياتي يات الواجهة   اسياتي  الإناا ك جميع دبعاا كاياا 

يات الواجهة الت ر زة تو  الرفلةك تيث  ان  ال ر   اسياتي الان عا ك ري ا عدا 
 لصالح الإنااع

 & ,Craig, Pepler) ينينا  كينينر التوقينينع كينينر  ينينلا  نتينينا   الدراسينينات النهينيناباة   

Blais, 2007; Kristensen & Smith, 2003  ل دنخ سيفو   نيناك رينر    ا تلارينات
 بينينينينينين ة بينينينينينين  الينينينينينينل ور  الإنينينينينينينااك تيينينينينينينث د ينينينينينيندت  ينينينينينينلع الدراسينينينينينينات كيينينينينينين  الينينينينينينل ور لاسينينينينينينتادا  



يات اسينينياتي يات د ينينر عد انيينة كينر الإنينينااك ك تين  د  الإنيناا الينر إلى اسينتادا  اسينياتي 
ا  كينين  يات تت ر ينز تينو  الان عيناسينياتي دعم الاجت اع  د ينر بفين  كر الل ورك د  طل  ال

التعب  عر الراعر  على سبي  الينا   البفيناءلك  البحينث عينر العلوكينات   علينى سينبي  الينينا   
كعررينينة سينينب  اسينينتبعاا م كينينر   وعينينة افقينينرا ك د  تف يينيند الهينينارات الاجت اعيينينةلع  علينينى الينينرغم 

 Camodeca & Goossens, 2005; Craig etكينر  لين  رهنيناك اراسينات د ينر   

al., 2007; Kochenderfer-Ladd, 2004   يات اسينياتي للم تم يند د  الينل ور ووليند
يات لل واجهينينة اسينينياتي د ينينينر عد انيينينة كينينر الإنينينااك بينين  ر ينينزت علينينى د  تينينفل  النينينو  علينينى توليينيند 

وتوقب على تفل  لاارة المجت ينعك رينالوقب النهينا د ك المجت ينع قيندااً  الت ينين  ك د  الاتينا   غين ع 
طبيعينينين  كينينينر الن ينينينو للينينينل ور  علينينينى سينينينبي  الينينينينا   "اف لاا كينينينر د ينينينفا  النهينينينلوك العينينيند اا جينينينزء 

سيفونو  رجالا"ل ور ع  ودعم سلوك التن ينر ليند  الينل ورك ممينا  ينا  سينببا ك إجهينار ال ينر   
ب  النوع ك  تعتاد الباتينة د  التد لات الد تمين  بهيندف تبدويند كينين   ينلع العتايندات تينو  

لواجهة اف ر ك  تعليم الرا ا  بدا   د ينر  يات ااسياتي يات العد انيةك  دنوا  سياتي الا
لل واجهينة د ينينينر رعاليينة  ترتفينينز علينينى كهينارات تينين  الرينفلاتك لفينين  كينينر الإنيناا  الينينل ورك قينيند 

يات الواجهينينة اسينينياتي دات إلى جهينينور كينينين   ينينلع النتينينا  ك  كينينع  لينين  لا وينينزا   نينيناك رينينر   ك 
تلينينينو   لصينينينهر كينينينر  ينينينلع الينينيند ترتفينينينز علينينينى تينينين  الرينينينفلات لصينينينالح الإنينينيناا لنهينينينعيهر لإيجينينيناا 

الرفلات لربيندك   اصينة ليند  التلعين يناتك  وسينيلة للينتالم كينر الوصين ة الاجت اعيينة لهينرك 
 تتى ونهتطعر ممارسة تياتهر برف  طبيع ع

اراسينة الا تلارينات Ptacek, Smith, and Dodge (1994) تينا    لايند   
واقينينينب الضينينيناغطة  بينينين  النينينينوع  ك جينينين  جينينينر ف  تاوينينينة  ف ينينينةك كينينينر  ينينينلا  تعروضينينينهم لينينينن   ال

 جينيند  ينينملاء البينيناتينو  د  الينينل ور  الإنينيناا  ك  لينينار اليتبينينة علينينى نينينو  ا دا  حا لينينة لضينينب  ا 
يات اسينينينينياتي  ينينينانوا كترينينينينابه  ك تايينينينيني هم العينينينينرك لل رينينينينفلةك لفينينينيننهم دجهينينينينر ا ا تلارينينينينات ك 

دبلينينينل الإنينينيناا عينينينر سينينينعيهر للحصينينينو  علينينينى الينينيندعم الاجت ينينيناع ك راينينيند  .الواجهينينينة النهينينينتادكة
 اسينينينينتاداكهر لل واجهينينينينة الت ر ينينينينزة تينينينينو  العاط ينينينينة بدرجينينينينة د ينينينينا كينينينينر الينينينينل ورك ك تينينينين  دجهينينينينر 

رعلينينى  ك  كينينر قالينينل ور عينينر اسينينتاداكهم لل واجهينينة الت ر ينينزة تينينو  الرينينفلة د ينينينر كينينر الإنينيناا
الرغم كر د  الرجا   الننهاء قد وتصينور   كوقً ينا ايناغطاً بينن   الطرواينةك إلا دفينم قيند تتينار   



 لينينين  بينينينف  الا تلارينينينات بينينين   بتاسحححيك وزمحححلا ه و نهينينينر  .ات كواجهينينينة  تل ينينينةياسينينينياتي تطبيينينينا 
النينينينينوع  الرتبطينينينينة بنهينينينينلوك الواجهينينينينة قينينينيند تفينينينينو  بنهينينينينب  بينينينينارع التنرينينينينئة الاجت اعيينينينينة للنينينينينوع ك 

 . لينه  بنهب  ا تلاف كتفص  ك سلوك الواجهة ب  الرجا   الننهاء
 

 نتائج الفرض الخام  وتفسيره: 
يات الواجهة  دبعااع اسياتي ونبد افااء على كاياا ونم ال ر  اداك  على دنخ  " 

صحة  لا ال ر  تم  ال رعية باتت الية تعر  افرراا التلعين   لتن ر افقرا "ع للتحاا كر
على دساا د  ارجات الطلاع على  stepwiseاستادا  تحلي  الاعدار التعدا التدريج  

يات الواجهة  دبعاا ا ال رعية    الت  ات اسياتي تن ر    الت   التابع ك  كاياا احاوا ال
يات الواجهة د ينر قدرة على التنبم بتن ر اسياتي النهتالةك   ل  لعررة د  كر دبعاا 

 افقرا ع
 ل 88جد     

 افقرا ليات الواجهةل  كت    احاوا تن ر اسياتي   التباور لت  وواي نتا   تحلي  
 

كصدر 
 التباور

  و  
 الربعات

ارجات 
 ا روة

كتوس  
 الربعات

 قي ة فل
كنهتو  
 الدلالة

 2782.789 1 2782.789 الاعدار

 32.266 26 838.926 الباق  000. 86.244

  27 3621.714 الفل 

ك  بالتاب افر تفوور 0.01وتضي كر الجد   د  قي ة  فل االة عند كنهتو   
يات الواجهة ك التنبم باتت الية سياتي الاعدار ادط ك  لعررة الإسها  الننه  لا كعاالة

 التعر  لتن ر افقرا ك  ان  نتا   تحلي  الاعدار التعدا   ا ك الجد   التاب  

 ل 85جد     
وواي نتا   تحلي  الاعدار التعدا التدريج  تنه  د ية تفل  العواك  النهتالة 

 يات الواجهةل على الت   التابع  احاوا تن ر افقرا لاسياتي  



 R R العوامل المستقل

Square 

نسبة 
 المساهمة

B 
معامل 
 الانحدار

Beta 
قيمة 
 )ت(

مستوى 
 الدلالة

 9.658 -------- 21.073 ------- -------- -------- ثابت الانحدار
.000 
 

يات استراتيج
المواجهة 

المتمر زة حول 
 المشكلة

.698 ------- .111 0.068 .081 .557 .583 

يات استراتيج
المواجهة 

المتمر زة حول 
 الانفعال

.877 .768 .877 
0.597 
 

.877 9.287 .000 

كعاك  الارتبا  التعدا ب  الت  ات النهتالةل كربع ل د   85وتب  كر الجد      
كر تباور الت   التابع  احاوا تن ر افقرا ل تعوا إلى  %5302د  د  ننهبة  0.768 

يات اسياتي يات الواجهةلك   ا وتضي د  ننهبة الإسها  لت   اسياتي الت  ات النهتالة  
كر   و  الإسها  ادا  بالت   النهتا   %2505الواجهة الت ر زة تو  الان عا   ان  

يات الواجهة الت ر زة تو  الرفلة لم وص  إلى اسياتي واجهةك  د  إسها  يات الاسياتي 
 تد الدلالة الإتصا ية للتنبم باتت الية التعر  لتن ر افقرا ع 

يات الواجهة اسياتي  افر التنبم باتت الية الوقو  احية لتن ر افقرا  كر  لا   
 باستادا  العاالة التالية 

يات المواجهة المتمر زة استراتيج(* 10191+ ) 250113ت مر الأقران=  ضحايا
 حول الانفعال.

 نتائج الفرض السادس وتفسيره: 
ونبد افااء على كاياا تاييم  دة التلعينم ونم ال ر  النهااا على دنخ  " 

  للتحاا كر صحة  لا ال ر  تمباتت الية تعر  افرراا التلعين   لتن ر افقرا "ع
على دساا د  ارجات الطلاع على  stepwiseاستادا  تحلي  الاعدار التعدا التدريج  



كاياا احاوا التن ر    الت   التابعك  كاياا تاييم  دة التلعينم    الت   النهتا ك 
   ل  لعررة الادرة على التنبم بتن ر افقرا ع

 ل 84جد     

 التلعينمل  كت    احاوا تن ر افقرا ل  دة  التباور لت  وواي نتا   تحلي  
 

 ارجات ا روة   و  الربعات كصدر التباور
كتوس  
 الربعات

 قي ة فل
كنهتو  
 الدلالة

 685.987 1 685.987 الاعدار

 112.913 26 2935.727 الباق  021. 6.075

  27 3621.714 الفل 

ك  بالتاب افر تفوور 0.05وتضي كر الجد   د  قي ة  فل االة عند كنهتو   
ك التنبم باتت الية  لت    دة التلعينمكعاالة الاعدار ادط ك  لعررة الإسها  الننه  

 التعر  لتن ر افقرا ك  ان  نتا   تحلي  الاعدار التعدا   ا ك الجد   التاب  

 ل 83جد     
 دة د ية تفل  العواك  النهتالة   وواي نتا   تحلي  الاعدار التعدا التدريج  تنه 

 ل على الت   التابع  احاوا تن ر افقرا لالتلعينم
العواك  
 النهتا 

R R 

Square 

ننهبة 
 النها ة

B 
كعاك  
 الاعدار

Beta 
قي ة 
  تل

كنهتو  
 الدلالة

لاب  
 الاعدار

-------- -------- ------- 16.677 -------- 1.820 
.080 
 

 0.021 2.465 0.435 0.521 435. 0.189 0.435  دة التلعينم

كعاك  الارتبا  التعدا ب  الت  ات النهتالةل كربع ل د   83وتب  كر الجد      
كر تباور الت   التابع  احاوا تن ر افقرا ل تعوا إلى  %18.9د  د  ننهبة  0.189 

 ع %4503بننهبة إسها  لت    دة التلعينم تص  إلى  الت  ات النهتالة   دة التلعينملك
 افر التنبم باتت الية الوقو  احية لتن ر افقرا  كر  لا   دة التلعينمك  

 باستادا  العاالة التالية 



 (*شدة التلعثم.10125+ ) 560611ضحايا ت مر الأقران= 
 

 التوصيات والمقترحات:
رينينفلة التن ينينر بالدرسينينة  آلار ينينا النهينينلبية علينينى تز وينيند الوالينيندور  العل ينين  بمعلوكينينات عينينر ك ل1 

 التلاكيلك   اصة إ ا  انوا كتلعين  ع
إعينينينداا بينينينراك  تدروبيينينينة لل عل ينينين  دلنينينيناء اددكينينينة تنهينينينهم ك التا يينينينب كينينينر جينينينا رة التن ينينينر  ل8 

 للطلاع التلعين  ع

جا رة التن ر  الطر  ال عالينة لواجهتهينا ك الفتين   النينا   الدراسينية للحيند كينر  تض   ل5 
 انترار ا  الإسها  ك الاضاء عليهاع

إجينينينراء العدوينينيند كينينينر البحينينينوا الينينيند تتنينينينا   ال ينينينر   بينينين  النينينينوع  كينينينر التلعين ينينين  ك توليينينيند  ل4 
يات كواجهينينينة رعالينينينة للحينينيند كينينينر جينينينا رة التن ينينينرك  كنهينينيناعدتهم علينينينى اسينينينياتي  اسينينينتادا  

 التالم كر آلار ا النهلبيةع

إجينينينينراء العدوينينينيند كينينينينر البحينينينينوا الإ لينيفيينينينينة الينينينيند تينينينيندرا اوناكيينينينينات  اصينينينينية التلعينينينينينم ك  ل3 
كرات  الن ينو الاتل ينةك  اليند كينر ال فينر د  وفينو  لهينا افلينر اف ينا ك  قوعينخ  ضينحية 

 لتن ر الارا ع

تادا  إعينينينينينينداا العدوينينينينينيند كينينينينينينر الينينينينينينااك  الوقا يينينينينينينينة لنهينينينينينيناعدة افرينينينينينينراا التلعين ينينينينينين  علينينينينينينى اسينينينينينينين ل3 
 يات كواجهة رعالةعاسياتي 
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