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الملخ�ص:
��س���تهدف �لبح���ث �لحالي �لتع���رف على م�س���توى �لمخاوف �لمر�س���ية وعلاقتها 
بتقدير �لذ�ت لدى �لتلميذ�ت ذو�ت �س���عوبات �لتعلم »در��س���ة �سيكومترية كلينيكية«، 
وق���د قام���ت �لباحث���ة �أولً باختي���ار عين���ة �لدر��س���ة �ل�س���تطلاعية وق���د تكون���ت م���ن 
)300( تلمي���ذة بالريا�س �لمملكة �لعربية �ل�س���عودية، حي���ث تر�وحت �أعمارهن ما بين                       
)8-12( �س���نة، وتم �ختي���ار �لعين���ة �ل�س���يكومترية م���ن �لعين���ة �ل�س���تطلاعية بمعدل 
)120( تلميذة وتم �لبقاء على )75( تلميذة من �لتطبيق �ل�سيكومتري وهم يمثلون 
�أعل���ي �لدرج���ات عل���ى مقايي����س )�س���عوبات �لتعل���م و�لمخ���اوف وتقدير �ل���ذ�ت(، ثم تم 
�أخذ �لعينة �لكلينيكية بعد �إجر�ء وتطبيق �لدر��س���ة �ل�س���يكومترية وتم �أخذ �لحالت 
���ا على مقيا�س���ي �لمخاوف �لمر�س���ية وتقدير  �لطرفية �لأكثر �رتفاعًا و�لأكثر �نخفا�سً
�ل���ذ�ت للاأطف���ال ذوي �س���عوبات �لتعلم، وه���ن )4( حالت طرفي���ة، )2( �أعلي و�أقل في 
�لمخ���اوف �لمر�س���ية، و)2( �أعل���ي و�أق���ل في تقدير �ل���ذ�ت، وطبقت عليه���ن �أدو�ت �لبحث 
�لكلينيكي���ة وه���ي كر��س���ة در��س���ة �لحال���ة، و�ختب���ار T.A.T. وتو�س���لت نتائ���ج �لبح���ث 
�إلى وج���ود علاق���ة �رتباطية د�لة بين م�س���توى �لمخاوف �لمر�س���ية وتقدير �لذ�ت لدى 
�لتلمي���ذ�ت ذو�ت �س���عوبات �لتعل���م، ووجود فروق د�لة �إح�س���ائيًا ب���ين �لتلميذ�ت ذو�ت 
�س���عوبات �لتعل���م مرتفعات ومنخف�س���ات �لمخ���اوف �لمر�س���ية في تقدير �لذ�ت ل�س���الح 
منخف�سي �لمخاوف �لمر�سية، و�لتنبوؤ ببع�س �أبعاد �لمخاوف �لمر�سية دون غيرها باأبعاد 
تقدير �لذ�ت لدى �لتلميذ�ت ذو�ت �سعوبات �لتعلم، و�لمخاوف �لمر�سية �لتي يمكن �أن 
ت�سهم في �لتنبوؤ يتقدير �لذ�ت هي �لمخاوف �لجتماعية و�لذي ف�سر ما قيمته %32.8، 
يلي���ه �لخ���وف م���ن �لم�س���تقبل و�لذي ف�س���ر م���ا قيمت���ه )6.70%( من �لتباي���ن في تقدير 
�ل���ذ�ت، كم���ا توج���د �ختلافات في ديناميات �ل�سخ�س���ية بين �لح���الت �لطرفية �لأكثر 
���ا على مقيا�س���ي �لمخاوف �لمر�س���ية وتقدير �لذ�ت �لتلميذ�ت  �رتفاعًا و�لأكثر �نخفا�سً

ذو�ت �سعوبات �لتعلم.

                                  - �لمر�س���ية  �لمخ���اوف   - �لتعل���م  �س���عوبات  ذو�ت  �لتلمي���ذ�ت  المفتاحي��ة:  الكلم��ات 
تقدير �لذ�ت.
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Abastract: 
The aim of this study is to find out the level of phobia disorder 

and their relation to self-esteem in children with learning disabilities. 
The researcher chose the exploratory sample first. It consisted of 600 
children in Saudi Arabia. The sample ranged from 8-12 years., The 
psychometric sample was selected from the exploratory sample at 
120 children and 75 children were extracted from the psychometric 
application. They represented the highest scores on the criteria of 
learning difficulties, self-esteem and the clinical sample after the 
psychometric study was carried out. Take Terminal Services The 
highest and lowest level was found on the measures of self-esteem 
and self-esteem for children with learning disabilities. The measure 
of learning difficulties, the scale of the phobia disorder, and the self-
assessment scale were applied. After the application of psychometric 
instruments, (4) cases were selected and (2), And (2) higher and 
lower self-esteem, and applied the tools of clinical research, case 
study, and TAT test. The study results to the presence of correlation 
function relationship between the level of phobias and self-esteem 
in children with learning difficulties, and the presence of statistically 
significant differences between children with learning difficulties 
and low phobias in self-esteem for the benefit of low phobias, and 
predict some of the dimensions of phobias without other dimensions 
of estimate self I have children with learning disabilities, sick and 
concerns that can contribute to the prediction of self-esteem are social 
concerns, which explained the value of 32.8%, followed by fear of 
the future, which explained the value of (6.70%) of the variation in 
self-esteem, and there are differences in the d Personal between the 
highest and most peripheral cases declined to Stand art phobias and 
self-esteem of children with learning difficulties.

Keywords: Children with learning disabilities - phobia disorder - 
self-esteem.
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مقدمة:
تعد �س���عوبات �لتعلم من �أكثر مجالت �لتربية �لخا�س���ة �لتى لقت �هتمامًا 
و��س���ع،حيث يعانون �لأطفال ذوى �س���عوبات �لتعلم في مر�حل تعليمهم من م�س���كلات 
عدي���دة في عملي���ة �لتعلم،ويو�جه���ون تحدي���ات كب���يرة ب�س���بب ظه���ور بع����س �لمخاوف 
�لمر�س���يه �لناتجة من �ل�س���غوط �لتى تمار�س���ها عليهم �لبيئة �لمدر�سية و�لمنزلية �لتى 

تترك �آثارً� �سادمة مفزعة في حياة �لأفر�د على �ختلاف �أعمارهم.

و�أكد ر��سد )2002، �س. 79( �أن �لخوف �لذي يتعر�س له �لطفل ذوي �سعوبات 
�لتعلم يكون نتيجة عدم ��س���تطاعته وقدرته على ��س���تيعاب �لمو�د �لدر��س���ية مثل بقية 
�أقر�ن���ه �لعادي���ين في �ل�س���ف �لدر��س���ي يرتبط ب�س���كل مبا�س���ر ب�س���لوك �لمعل���م، �أو تقبل 

�لطفل لبقية �أقر�نه، �أو �أحد و�لديه. 

 ويع���د �لخ���وف مث���ل �أى �س���لوك ينم���و م���ن خ���لال ثلاثة �أن���و�ع م���ن �لظو�هر 
�لفط���رة، و�لن�س���ج، و�لخ���برة �لجتماعية �لتى له���ا �لأثر في تنوع �ل�س���تجابات وذلك 

طبقا لتطور ق�سرة �لمخ )�سكرى، 2008(.

ت�س���كيل  في  مهمً���ا  دورً�  ي���وؤدى  �ل���ذ�ت  تقدي���ر  �أن   )1993( �س���وكت  وي���رى   
خ�س���ائ�س �ل�سخ�س���ية لرتباطه �رتباطًا د�لً بالنجاح و�لتو�فق �لنف�سى و�لجتماعى 
و�رتب���اط �لجو�ن���ب �لمنخف�س���ة من���ه بم�س���اعر ع���دم �لتقب���ل و�لعج���ز و�ل�س���طر�بات                                     

�لنف�سية و�ل�سلوكية.

فغالبً���ا م���ا ي�س���عر �لأف���ر�د �لذي���ن يعانون من ��س���طر�بات نف�س���ية وم�س���كلات 
�نفعالي���ة باأنه���م وحي���دون فيح�س���بون �أن ما من �أح���دً� هناك يمر بمث���ل حالتهم، و�أن 

لي�س هناك من يفهم معاناتهم )ديانا هيلز، روبرت هيلز، 1999، �س. 39(.

م�سكلة البحث:
مما دفع �لباحثة �إلى �لهتمام بهذ� �لبحث بالرغم من تعدد وتنوع �لدر��سات 
في مجال �لمخاوف �لمر�سية وتقدير �لذ�ت �أن تلك �لدر��سات ل تتنا�سب مع �ت�ساع هذه 
�لظاه���رة �لنف�س���ية �لنفعالية في �لمجتمع �ل�س���عودي مو�س���ع �لهتمام حيث تعر�س���ت 
حياة �لتلميذ�ت ذو�ت �س���عوبات �لتعلم �إلى م�س���كلات مدر�س���ية و�أ�س���رية كثيرة تركت 
�آث���ار �س���لبية على ت�س���رفاتهن و�س���لوكياتهن حيث �نتابه���ن درجة عالية م���ن �لمخاوف 
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�لمر�س���ية، و�لقلق، وتدنى م�س���توى تقدي���ر �لذ�ت لديهن، وهذ� يتطل���ب تظافر جهود 
�لباحثين و�لمتخ�س�سين �لم�ساهمة في و�سع �لخطط للحد من �نت�سار �لمخاوف �لمر�سية 

من �أجل بناء جيل يتمتع بدرجة كافية من تقدير �لذ�ت و�ل�سحة �لنف�سية. 

وتعد �لمخاوف �لمر�سية �إحدى �ل�سطر�بات �لنفعالية �لتى يعانى منها �لكثير 
من �لأطفال �لتى توؤثر على نمو �سخ�س���يتهم، حيث �أنها �أحد �أ�س���د �لنفعالت تاأثيًر� 

على �لتفكير و�لعمليات �لعقلية �لأخرى )باظه، 2003، �س. 99(.

ويع���اني م���ا ب���ين 5% - 9% م���ن �لأف���ر�د كل ع���ام م���ن ن���وع �أو�أك���ثر م���ن �أن���و�ع 
�لره���اب، وتختل���ف �أعر�����س �لره���اب م���ا بين �لح���الت �لخفيف���ة �إلى �لح���الت �لحادة                                    

)�أبو �لعز�يم، 1999، �س. 16(.

وق���د رك���زت بع����س �لآر�ء و�لدر��س���ات عل���ى نوعي���ة �لمخ���اوف �لمر�س���ية وبع����س 
�لم�س���كلات �لنفعالي���ة لدى ذوى �س���عوبات �لتعلم وم���دي تاأثيرها عل���ى تقدير �لذ�ت 
لديه���م م���ن نو�ح���ي ع���ده مث���ل در��س���ة كل م���ن: �إبر�هي���م )1994(؛ باظ���ه )2002(؛ 
بلكي���لاني )2008(؛ ترك���ى )2006(؛ زيور )1990(؛ �لعا�س���مي و�آخ���رون )2006(؛ عبد 
�لحمي���د )1982(؛ عب���د �لعظي���م )2000(؛ ع�س���كر )1990(؛ عكا�س���ة )1990(؛ محمود 
 Cunningham, Mcholm, & Boyle (2006); Fredrick &2000(؛(
 Grow (1996); Morris, & leuenberger, (1990); Popovic (2005);

Swank, & Shin (2015); Twenge, & Campbell (2001)

ولك���ن لم تب���ين �أي �لدر��س���ات �ل�س���ابقة م�س���توى �لمخ���اوف �لمر�س���ية وعلاقت���ه 
بتقدير �لذ�ت لدى �لتلميذ�ت ذو�ت �س���عوبات �لتعلم كدر��سة �سيكومترية وكلينيكية 
ب�س���ورة مبا�س���رة لذلك وجب على �لباحثة تو�س���يح هذه �لعلاقة وم�س���تو�ها لديهن 

و�لتركيز عليها. 

ول���ذ� ر�أت �لباحث���ة �أن���ه م���ن �لأف�س���ل �لتركي���ز على در��س���ة م�س���توى �لمخاوف 
�لمر�سية �ل�سائعة لدى �لتلميذ�ت ذو�ت �سعوبات �لتعلم في �سن �لطفولة حيث يو�جهن 
كثير من �لم�سكلات فى هذه �لمرحلة ك�سعف تقدير ذو�تهن و�سعف ثقتهن باأنف�سهن.



المجلد الخام�س - العدد )20( يوليو 2017 مجلة التربية الخا�صة 

 176 

وفي �سوء ما �سبق فاإن م�سكلة البحث تتمثل في الإجابة على الأ�سئلة الآتية:

هل توجد علاقة بين م�ستوى �لمخاوف �لمر�سية وتقدير �لذ�ت لدى �لتلميذ�ت 1 1)
ذو�ت �سعوبات �لتعلم؟ 

هل توجد فروق بين �لتلميذ�ت ذو�ت �س���عوبات �لتعلم مرتفعات ومنخف�س���ات 1 2)
�لمخاوف �لمر�سية في تقدير �لذ�ت ؟

ه���ل تنب���ئ بع�س �أبعاد �لمخاوف �لمر�س���ية دون غيرها باأبع���اد تقدير �لذ�ت لدى 1 3)
�لتلميذ�ت ذو�ت �سعوبات �لتعلم؟

ه���ل توج���د �ختلاف���ات في ديناميات �ل�سخ�س���ية بين �لح���الت �لطرفية �لأكثر 1 4)
���ا على مقيا�س���ي �لمخاوف �لمر�سية وتقدير �لذ�ت �دى  �رتفاعًا و�لأكثر �نخفا�سً

�لتلميذ�ت ذو�ت �سعوبات �لتعلم؟

اأهداف البحث:
ي�سعى �لبحث �لحالي �إلى تحقيق �لأهد�ف �لتالية:

�لتع���رف عل���ى �لعلاق���ة ب���ين م�س���توى �لمخ���اوف �لمر�س���ية وتقدير �ل���ذ�ت لدى 1 1)
�لتلميذ�ت ذو�ت �سعوبات �لتعلم.

مرتفع���ات 1 2) �لتعل���م  �س���عوبات  ذو�ت  �لتلمي���ذ�ت  ب���ين  �لف���روق  عل���ى  �لتع���رف 
ومنخف�س���ات �لمخ���اوف �لمر�س���ية في تقدير �لذ�ت ل�س���الح منخف�س���ي �لمخاوف 

�لمر�سية.
�لتعرف على �أبعاد �لمخاوف �لمر�سية �لمنبئة و�لموؤثره في �أبعاد تقدير �لذ�ت لدى 1 3)

�لتلميذ�ت ذو�ت �سعوبات �لتعلم.
�لك�سف عن �لحالت �لدينامية �لنف�سية لدى �لحالت �لطرفية عينة �لبحث. 1 4)

اأهمية البحث:
�لهتم���ام بفئ���ة �لتلميذ�ت ذو�ت �س���عوبات �لتعلم وما يو�جههن من م�س���كلات 1 1)

تتعلق بم�ستوى �لمخاوف لديهن وتقديرهن لذو�تهن.
ندرة �لدر��سات �لعربية و�لأجنبية �لتي تناولت فئة �لتلميذ�ت ذو�ت �سعوبات 1 2)

�لتعلم في م�ستوى �لمخاوف �لمر�سية وتقدير �لذ�ت لديهن ب�سورة مبا�سرة.
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تكمن �أهميته في �لجانب �لوقائي متمثلًا في معرفة �لعو�مل �لكامنة و�لموؤثرة 1 3)
في م�س���توى �لمخ���اوف �لمر�س���ية وتقدير �ل���ذ�ت لدى �لتلميذ�ت ذو�ت �س���عوبات 
�لتعل���م، لإع���د�د �لبر�م���ج �لوقائي���ة و�لعلاجي���ة لتح�س���ين م�س���توى �لمخ���اوف 

�لمر�سية ورفع تقديرهن لذو�تهن.
��س���تخد�م �لجانب �لكلينيكي بجانب �ل�س���يكومتري ي�س���اعد على فهم ومعرفة 1 4)

جو�ن���ب �ل�سخ�س���ية و�س���ماتها �لتي تتميز بها، و�لأ�س���باب �لكامن���ة ور�ء �رتفاع 
م�س���توى �لمخ���اوف �لمر�س���ية و�نخفا����س تقدي���ر �ل���ذ�ت ل���دى �لتلمي���ذ�ت ذو�ت 

�سعوبات �لتعلم.
�إر�س���اد �لمهتم���ين و�لأخ�س���ائيين �إلى �إتباع �لأ�س���اليب �لمنا�س���بة لمعرف���ة �لمخاوف 1 5)

�لمر�س���ية ل���دى �لتلمي���ذ�ت ذو�ت �س���عوبات �لتعل���م و�لحف���اظ عل���ى م�س���توى 
تقديرهن لذو�تهن.

م�سطلحات البحث:

المخ�اوف المر�سي�ة phobia disorder: »هي مخاوف تن�س���اأ من مفاهيم - 1
ومعتق���د�ت و�أف���كار خاطئة م�س���درها مث���ير�ت بيئية خارجي���ة وتفكير �لطفل 
وتخيلاته حول ذ�ته وظروفه �ل�سحية وهو ما يوؤدي بالفرد �إلى تجنب مو�سوع 
�لخ���وف، وما يت�س���ل ب���ه من مثير�ت �أخري لعجزه ع���ن مو�جهة هذه �لمخاوف 
�لتي ترتبط بموقف ل يمثل خوف حقيقي« )باظه، 2005، �س �س.  4 - 23(.

وهذ� ما تتبناه �لباحثة تعريفًا �إجر�ئيًا للدر��سة.
تقدير ال�ذات:self-esteem : تُعرف���ه �لباحثة �إجر�ئيًا باأن���ه: »رغبة �لطفل - )

في مقارنة نف�سه بالآخرين �إذ� تطلب تقديرً� لنف�سه، ويكون من خلال تقدير 
�لآخرين له في �لمو�قف �سو�ء كان هذ� �لتقدير �سلبيًا �أو �يجابيًا«.

�سعوب�ات التعل�م learning disabilities: هو ��س���طر�بًا و�نحر�فًا عن - 3
�لمتو�س���ط في و�ح���دة �أو �أك���ثر م���ن �لعملي���ات �لأ�سا�س���ية �لم�س���تخدمة في فه���م �أو 
��ستخد�م �للغة �لمنطوقة �أو �لمكتوبة، وربما يعك�س هذ� ��سطر�بًا في �لتفكير �أو 
�لحدي���ث �أو �لق���ر�ءة �أو �لتهجي �أو �لح�س���اب �أو �لذ�كرة �أو �لنتباه مع �لطلاب 
�لعاديين حركيًا وح�س���يًا وعقليًا )�لزيات، 1989، 450( وهذ� ما تتبناه �لباحثة 

تعريفًا �إجر�ئيًا للدر��سة.
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اإطار النظري ودرا�سات �سابقة:

learning disabilities :اأولً: �سعوبات التعلم
تعد �سعوبات �لتعلم من �أهم ميادين �لتربية �لخا�سة و�أ�سرعها تطورً� ب�سبب 
�لهتمام �لكبير بها في �لآونة �لأخيرة، وتركيز �لأهل و�هتمامهم بم�سكلات �أطفالهم 
�لذي���ن يظهرون م�س���كلات تعليمية كبيرة و�لتي ل يمكن تف�س���يرها بوجود �لعاقات 
�لأخ���رى؛ بالإ�س���افة �إلى ذل���ك ف���اإن مفهوم �س���عوبات تعل���م قد لقي قب���ولً من تجاه 

�لو�لدين ف�سار �أكثر تد�ولً.

وق���د عرفته �للجن���ة �لوطنية �لأميركية ل�س���عوبات �لتعل���م NJCLD باأنها: 
“مجموعة متجان�س���ة من �ل�س���طر�بات �لتي تتمثل في �سعوبات و��سحة في �كت�ساب 
و��س���تخد�م ق���در�ت �ل�س���تماع، و�ل���كلام، و�لق���ر�ءة، و�لكتابة، و�ل�س���تدلل �لريا�س���ي، 
يفتر�س �أن هذه �ل�س���طر�بات تن�س���اأ نتيجة خلل في �لجهاز �لع�س���بي �لمركزي �أو ربما 
تظهر مع حالت �أخرى كالتخلف �لعقلي �و �لعجز �لح�سي �أو �ل�سطر�بات �لنفعالية 
و�لجتماعية �أو متلازمة مع م�س���كلات �ل�س���بط �لذ�تي وم�سكلات �لدر�ك و�لتعامل 
�لجتماعي �أو �لتاأثير�ت �لبيئية ولي�ست نتيجة مبا�سرة لهذه �لحالت �أو �لتاأثير�ت” 

)�لزيات، 1998، �س �س. 120 -121(

كما �أن �أعد�د �لأطفال ذوي �سعوبات �لتعلم يزيد عن �أعد�د �لأطفال �لم�سابين 
بالإعاق���ة �لفكري���ة ول���ذ� فاإنه من �لناحي���ة �لنظرية و�لعملية فاإن ه���وؤلء �لأطفال – 
ذوي �س���عوبات �لتعلم – ي�س���تحقون �لهتمام �لكبير و�لمتز�يد، فعند در��س���ة مجموعة 
م���ن �لتلامي���ذ نج���د �أن ه���وؤلء �لأطف���ال �لذي���ن يعان���ون من �س���عوبات �لتعل���م يكون 
م�ستوى �لإنجاز لديهم �سعيف وغير متو�زن لكثير من �لمهام مما يجعل عملية علاج 

هذه �لحالت عملية �سعبة )�لديب، 1990(

ولق���د �أطلق���ت ت�س���ميات مختلف���ة عل���ى �لأطف���ال �لت���ي تع���اني م���ن ظاه���رة 
 (Brain- Injured �لدماغي���ة  �لإ�س���ابات  ذوو  �لأطف���ال  مث���ل  �لتعل���م  �س���عوبات 
 (children with perceptual �لإدر�كي���ة  �لم�س���كلات  ذوو  (children،�لأطف���ال 
 (children with minimalلأطفال ذوو �لخلل �لدماغي �لب�سيط ،Handicaps)
(brain dysfunchor،�لإعاق���ة �لخفية (hidden hardicpped)،وقد تم �لتفاق 
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ب���ين �أخ�س���ائي �لتربي���ة �لخا�س���ة عل���ى �أن �لم�س���طلح �لأطف���ال ذوو �س���عوبات �لتعل���م 
(children with learning disabilities)ه���و �أك���ثر �لم�س���طلحات ��س���تعمالً في 

ميد�ن �لتربية �لخا�سة )�لرو�سان، 2001، �س. 201(

ويع���اني ذوى �س���عوبات �لتعل���م م���ن �نخفا�س تقدير �ل���ذ�ت، كما �أنه ن���ادرً� ما 
تكون �س���عوبات �لتعلم خطيرة لدرجة �أنها يمكن �أن تعوق �إمكانية �ل�س���خ�س على �أنه 

(Morris & Leuenberger, 1990) يعي�س حياة عادية و�سعيدة

وتو�س���لت نتائ���ج در��س���ة �لعجم���ى )2016( �أن �نخفا����س تقدي���ر �ل���ذ�ت ل���دى 
�لتلامي���ذ ذوى �س���عوبات �لتعل���م يع���ود �إلى �س���عرهم بالف�س���ل في �لتعامل م���ع �لمو�قف 

�لأكاديمية ومقارنة م�ستو�هم مع �أقر�نهم. 

وي�س���ير عب���د �لعظي���م )2000، ����س. 5( عل���ى �أهمي���ة �لت�س���خي�س �لمبك���ر لذوي 
�س���عوبات �لتعل���م وتحديده���م؛ لأن ب���دون ذلك �س���يتكون لديهم �س���عور د�خلي بالقلق 
و�نخفا�س تقدير �لذ�ت لديهم، كما �أنه �س���يوؤثر على �س���لوكهم د�خل �ل�سف �لدر��سي 

مما يجعل �سلوكهم �أكثر عدو�نية وعنف.

ومن خلال ما �سبق يمكن تحديد بع�س �سفات �لتلاميذ ذوي �سعوبات �لتعلم 
فيما يلي:�سوء �لتو�فق �لمدر�سي، عدم �لقدرة على تركيز �لنتباه �أثناء �سرح �لدرو�س 
لفتر�ت طويلة ن�س���بيا، �ل�س���لوك �لجتماعي غير �ل�سوي د�خل �لمدر�سة، �سوء �لتو�فق 
�ل�سخ�س���ي وع���دم تقبل �لذ�ت، �س���وء �لتو�فق �ل�س���حي، �لتفاعل �ل�س���لبي مع �لزملاء 
و�لمعلم���ين في �ل�س���ف �لدر��س���ي، �ل�س���طر�ب �لنف�س���ي، �لتجاهات �لمدر�س���ية �ل�س���البة 

للتلميذ )من�سي، 2003، �س �س. 244- 245(.

وقد هدفت در��س���ة Johnson et al., (1990) �إلى تحديد �ل�س���طر�بات في 
�لوظائ���ف �لدر�كي���ة �لتي يعاني منها ذوي �س���عوبات �لتعلم، وذل���ك على عينة مكونة 
من 30 طفلًا من ذوي �س���عوبات �لتعلم في �لقر�ءة و)30( طفلًا من �لعاديين يتر�وح 
عمرهم �لزمني ما بين )7-11�سنة( ومتو�سط معامل ذكائهم )106.7(، وقد تو�سلت 
�لنتائ���ج �إلى �أن �لأطف���ال ذوي �س���عوبات تعل���م �لق���ر�ءة يعان���ون م���ن ��س���طر�ب في كل 
م���ن �لتمييز �ل�س���معي و�لب�س���ري، كما �أنهم يعانون من ق�س���ور في �لإنج���از على �لمهام 

�لدر�كية �لب�سرية و�ل�سمعية.
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وقام���ت در��س���ة �س���قر )1992( بتحدي���د �لف���روق ب���ين ذوي �س���عوبات �لتعل���م 
و�لعاديين في بع�س �لخ�سائ�س �لمعرفية )�لنتباه – �لإدر�ك – �لذ�كرة طويلة �لمدى( 
وبع����س �لخ�س���ائ�س �للامعرفي���ه )تقدي���ر �ل���ذ�ت – د�فعي���ة �لإنج���از( وتكونت عينه 
�لدر��س���ة م���ن )18( تلمي���ذً� وتلميذة من ذوي �س���عوبات �لتعلم في �لقر�ءة و�لح�س���اب، 
وطبق على �أفر�د عينة �لدر��سة مقيا�س لذكاء �لأطفال، وقيا�س تقدير �سلوك �لتلميذ 
لفرز حالت �س���عوبات �لتعلم، و�ختبار �لم�س���ح �لنيرولوجي �ل�سريع ومقيا�س لد�فعيه 
�لإنج���از و�لقل���ق وتقدي���ر �لذ�ت، وقد �أو�س���حت نتائج �لدر��س���ة �إلى وج���ود فروق د�لة 
�إح�سائيا بين ذوي �سعوبات �لتعلم و�لعاديين في �لدرجة �لكلية للقدرة �لدر�كيه وفي 

�لدرجة �لكلية للقدرة على �لنتباه وفي �لذ�كرة ق�سيرة �لمدى. 

كم���ا ��س���تهدفت در��س���ة محم���ود )2000( �ل�س���طر�بات �لنفعالي���ة وعلاقته���ا 
ب�س���عوبات تعل���م �لقر�ءة، حيث تكونت عينه �لدر��س���ة م���ن )100( تلميذً� وتلميذة من 
ذوي �س���عوبات �لتعل���م )50 ذك���ور – 50 �إن���اث(، و)100( تلميذً� وتلمي���ذة من �لعاديين 
)50ذك���ور-50 �إن���اث( وق���د طب���ق عليه���م �ختب���ار �ل���ذكاء �لم�س���ور، �ختبار �لق���درة على 
�لق���ر�ءة �ل�س���امتة، مقيا����س �لقر�ءة �لجهريه، مقيا�س تقدير �لخ�س���ائ�س �ل�س���لوكية 
ومقيا�س �لم�ستوي �لجتماعي و�لقت�سادي للاأ�سرة، و�أو�سحت �لنتائج �أن �لأفر�د ذوي 
�س���عوبات �لتعلم يح�س���لون عل���ى درجات مرتفع���ة في �لأبعاد �لآتية: “نمط �س���عوبات 
�لتعلم، و�سعف �لنتباه و�لتركيز و�لذ�كرة و�لفهم، و�سعف �لقر�ءة و�لكتابة �لهجاء، 

و�ل�سعوبات �لنفعالية �لعامة، وبطء �لإنجاز و�لد�فعيه”.

وهدف���ت در��س���ة ع���و�د )2002( �إلى �لتع���رف عل���ى طبيع���ة �لف���روق في مكون���ات 
�لكفاءة �لجتماعية كال�س���لوك �لمف�س���ل لدى �لمعلم، و�ل�س���لوك �لمف�س���ل لدى �لأقر�ن، 
و�س���لوك �لتو�فق �لمدر�س���ي، فيم���ا بين �لتلامي���ذ �لمتفوقين و�لعاديين وذوي �س���عوبات 
�لتعل���م وق���د تكون���ت �لعينة م���ن )42( تلمي���ذً� وتلميذة م���ن �لمتفوق���ين،و)87( تلميذً� 
وتلمي���ذة م���ن �لعادي���ين،)32( تلمي���ذً� وتلمي���ذة من ذوي �س���عوبات �لتعل���م، طبق على 
�أفر�د �لعينة قائمة �لموؤ�س���ر�ت �ل�س���لوكية �لمميزة لذوي �سعوبات �لتعلم �إعد�د �لباحث، 
وقائم���ة �لموؤ�س���ر�ت �ل�س���لوكية �لمميزة للمتفوقين �إع���د�د �لباحث، و�ختبار �لم�س���فوفات 
�لمتتابع���ة �لملون���ة لر�ف���ن �إعد�د:�لقر�س���ي،1987، ومقيا����س ولك���ر ومكوني���ل للكف���اءة 
�لجتماعي���ة و�لتو�فق �لمدر�س���ي �س���ورة �لأطف���ال )تعري���ب �لباحث،2002(، و�أ�س���فرت 
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�لنتائ���ج ع���ن وج���ود ف���روق د�لة �إح�س���ائيا عن���د م�س���توى )0.01( ب���ين �لعاديين وذوي 
�س���عوبات �لتعل���م في �أبع���اد مقيا�س �لكف���اءة �لجتماعي���ة و�لتو�فق �لمدر�س���ي و�لدرجة 

�لكلية للمقيا�س ل�سالح �لعاديين. 

وح���ددت در��س���ة بخ����س )2006( �إلى تحديد ن�س���ب �نت�س���ار موؤ�س���ر�ت �س���عوبات 
�لتعل���م ل���دى �لأطف���ال بمرحل���ة �لرو�س���ة بمك���ة �لمكرم���ة، بح���ث �لعلاق���ة ب���ين وجود 
�س���عوبات لدى �لطفل وبين مفهومه لذ�ته، وتكونت عينة �لدر��س���ة من )514( طفلًا 
وطفل���ة )262 طف���لًا- 252 طفلة( بال�س���نة �لثانية بالرو�س���ة وبلغ متو�س���ط �أعمارهم 
)5.12( �س���نة و�نح���ر�ف معي���اري )2.02(، و�أظه���رت نتائجه���ا �إلى �نت�س���ار موؤ�س���ر�ت 
�سعوبات �لتعلم لدى �لأطفال بمرحلة �لرو�سة ووجود فروق بين �لذكور و�لإناث في 
هذه �لموؤ�سر�ت، كما �أ�سارت �لدر��سة �إلى وجود فروق ذ�ت دللة �إح�سائية بين �لأطفال 
ممن لديهم �س���عوبات تعلم وبين �لأطفال �لذين لي�س لديهم مثل هذه �لموؤ�س���ر�ت في 

مفهوم �لذ�ت ل�سالح �لأطفال �لذين ل يعانون من موؤ�سر�ت �سعوبات �لتعلم.

phobia disorder ثانيًا: المخاوف المر�سية
�إن �لخ���وف في �إط���اره ومظه���ره �لطبيع���ى ل���ه وظائ���ف �إيجابي���ه في كث���ير م���ن 
�لأحي���ان، �إل �أن���ه ��س���تدت درجته وتطرف���ت حالته، فاإنه يوؤثر في �لطفل تاأثير �س���لبيا 
ينعك�س في �س���كل ��س���طر�ب في �ل�س���لوك ومن ثم في �ل�سخ�سية وهذ� �لنوع من �لخوف 
يطلق عليه �لخوف �لمر�س���ى �لذى ي�س���نف في �لدليل �لت�سخي�سى و�لح�سائى �لثالث 

DSM-111(1980) (in:Majed & Sing,2009) ل�سادر في�

وتُع���رف �لمخ���اوف �لمر�س���ية باإنه���ا: “خ���وف ل م���برر ل���ه م���ن �س���ئ �أوعم���ل م���ا 
ف�س���فة �لخوف تعزي هنا �إلى حقيقة هي �أنها متاأ�س���له في عُقد �لطفولة فما يخ�س���ي 
من���ه �لم���رء �س���عوريًا يرم���ز �إلى �س���ئ مكبوت قد يك���ون �إما خ���برة و�قعية و�إم���ا �أن يكون 
                                                 ” في كث���ير م���ن �لأحي���ان حال���ة �نفعالي���ة يح����س به���ا كخط���ر يه���دد �سخ�س���يته كله���ا

)�أ�سعد، 1998، �س. 111(

وي���ري فيلدم���ان Feldman, (1996, p. 545) باإنه���ا: “عب���ارة عن مو�قف 
�سديدة لعقلانية من مو�قف، �أو�أ�سياء غير محددة مثل �لخوف من �لأماكن �لمغلقة، 

و�لخوف من �لأماكن �لمرتفعة”.
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���ا باأن���ه: “خوف مر�س���ي من مو�س���وع، �أو موقف ل ي�س���تثير عادة  ويُع���رف �أي�سً
�لخوف لدى عامة �لنا�س، كالخوف من �لأماكن �لمفتوحة” )طه و�آخرون، 2005، 642(

و�أو�س���حت باظ���ه )2001، ����س. 81( �أن �لخ���وف �لأعظ���م ه���و �لخوف م���ن �إبادة 
�لذ�ت وفنائها، ونهرب من �لخوف بتنظيم حياتنا، �أو يتحول �إلى مو�سوعات خارجية 

مثل �لإفر�ط في �لطعام، �أو �لإدمان بغر�س م�سادرة �لخوف.

و�لخوف �لمر�س���ي ي�س���بب درجة كبيرة من �لقلق ل�س���احبه مما يجعل �لمري�س 
عاجزً� عن �إحتمال �لموقف )�لعي�سوي، 2001، �س. 179(.

�أن هن���اك خ�س���ائ�س للمخ���اوف �لمر�س���ية  وت�س���ير باظ���ة )2002، ����س. 184( 
تعر�س���ت له���ا معظ���م �لتعريف���ات باأنها تكثر �لمخ���اوف �لمر�س���ية في �لطفول���ة، يرتبط 
�لخ���وف �لمر�س���ي بموق���ف ليمثل خوفً���ا حقيقيًا، م�س���در �لفوبيا �أحيانً���ا من مثير�ت 
بيئي���ة خارجي���ة و�أحيانً���ا م���ن تفكير �ل�س���خ�س وتخيلات���ه، يظهر �لخوف �لمر�س���ى في 
�س���ورة �س���ديدة لتتنا�سب مع م�س���در �لخوف، يوؤدي �لخوف �لمر�سي �إلى تجنب �لفرد 
لمو�س���وع �لخوف وما يت�س���ل ب���ه من مثير�ت �أخ���ري، تعد �لمخاوف �لمر�س���ية هي بد�ية 
ح���دوث �ل�س���طر�بات �لوجد�ني���ة، ويتم �إز�حة �لخبرة �لمخيفة من �لمو�س���وع �ل�س���لي 

�إلى �لمو�سوعات �لبديلة �لتي ترمز له.

و�أ�س���ار �لعي�س���وى )1984، ����س. 148( �أن �لمخ���اوف �لمر�س���ية ترج���ع �إلى خ���برة 
مروعة، ��ستجابات �سرطية في موقف يوؤدي �إلى �لخوف في �لغالب في �لطفولة �لمبكرة، 

و�إ�سقاط رمز لخوف عام في معظم �لحالت ين�سي �لمري�س �ل�سبب �لحقيقي.

كما �أو�سح زهر�ن )1997، �س. 505( �أن �لظروف �لأ�سرية �لم�سطربة، و�ل�سلطة 
�لو�لدي �لمتزمتة، �لف�سل �لمبكر في حل �لم�سكلات من �أ�سباب �لمخاوف �لمر�سية.

وتقدي���رً� لمفه���وم �لمخ���اوف وتقدي���ر �ل���ذ�ت وتو�س���يحًا لم���ا يح���دث بينه���م فاإنه 
يع���د �لخ���وف رد فع���ل وقت���ى �إز�ء خط���ر يقوم على �أ�س���ا�س تقدي���ر �لمرء لقوت���ه تقديرً� 
���ا بالقيا����س �إلى ق���وة �لعام���ل Factor �لذى يتهدده، ويختف���ى �لخوف بفعل  منخف�سً
تغي���ير مي���ز�ن �لقوى، مما يمثل �س���ياع قيمة �لذ�ت كما �أنه يمكن �أن ي�س���ل حياة �لمرء                                      

)ب ب وولمان، 1995، �س. 37(.
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وي���ري (Dannahy 2004) في در��س���ته �لت���ي �أجر�ها �أن �لأف���ر�د ذوو �لفوبيا 
�لجتماعي���ة يفك���رون خلال مر�جعة �لأحد�ث �لتى تت�س���م بالقلق، و�لمعارف �ل�س���لبية 
ب���الإدر�ك �لذ�ت���ى، ونتيج���ة لذل���ك يت���م تقدي���ر �لموق���ف �لجتماع���ى  �لت���ى ترتب���ط 
�س���لبى ،وبالت���الي يزي���د م���ن �لقل���ق، ويقل���ل م���ن توق���ع �لنج���اح في �لمو�ق���ف                                           ب�س���كل 

�لجتماعية �لم�ستقبلية. 

�لأطف���ال  در��س���ة عب���د �لحمي���د )1982( دينامي���ات �سخ�س���ية  حي���ث تك�س���ف 
�لرهابيين كما في ق�س�س���هم على �ختبار تفهم �لمو�سوع، وما هى �لأعر��س �لكلينيكية 
�لمميزة للبناء �لدينامى للطفل �لرهابى كما تك�سف عنها ��ستجاباته، وذلك من خلال 
تطبي���ق مقيا����س �لخ���وف ترجم���ة: عو�طف بك���ر، ومقيا�س �لمخ���اوف �إع���د�د: �لطيب، 
و�لخل���و من �لع�س���ابية �إع���د�د : عطية هنا، و�ختب���ار تفهم �لمو�س���وع tat �إعد�د بيلاك 
1975، و�لمقاب���لات �لكلينيكي���ة عل���ى عين���ة قو�مه���ا )10( �أطف���ال ي���تر�وح �أعماره���م ما 
ب���ين )9 – 12( �س���نة مرحل���ة �لطفول���ة �لمتاأخ���رة، وتم تق�س���يمهم �إلى مجموعتين )5( 
ذك���ورً�، )5( �إناثا، وتو�س���لت �لنتائج م���ن خلال �لتطبيق �إلى وجود عدد من �لأعر��س 
�لكلينيكي���ة �لممي���زة للبناء �لدينامى للطفل �لرهابى تتمثل فى )�لخوف من �لوحدة، 
�لخ���وف م���ن �إبتع���اد �لو�لدين، و�لعرق، و�لرع�س���ة، و�لفزع، و�ل�س���ر�خ �ل�س���ديد( وكما 
تو�س���لت �لنتائج �إلى �أن �سخ�س���ية �لطفل �لرهابى د�ئمًا م�س���طربة، و�سديدة �لخوف 

من �أى جديد، �أو مجهول.

وتهدف در��س���ة ع�س���كر )1990( �إلى فاعلية �ختبار تفهم �لمو�س���وع فى �لك�س���ف 
عن �لموؤ�سر�ت �لأوديبية لدى �ستة حالت م�سابة بالمخاوف �لمر�سية، وتو�سلت �لنتائج 
�إلى �أن �لبحث ك�س���ف عن عدم وجود �س���عوبة فى تطبيق �لختبار �س���و�ء على �لذكور، 
�أو �لإن���اث م���ن �لحالت �لمدرو�س���ة �إذ ما تكون �لحالة فى حالة من �ل�س���تعد�د �لعقلى، 
و�لنفعالى للتعبير �لخيالى �لرمزى عن �لم�س���اعر تجاه �لموِ�س���وعات مما يتيح عر�س 
��س���تجابات ق�س�س���ية ثري���ة لدى كل �لح���الت للتخفيف م���ن �ل�س���ر�عات �لد�خلية �إذ 
تتج���ه �لعدو�ني���ة ف���ى مث���ل ه���ذه �لح���الت �إلى �لمو�س���وعات �لمتخيل���ة �لتى ي�س���تثيرها 
روؤي���ة �لمفحو����س للاختبار، و�أ�س���ارت �لنتائج �أي�س���ا �إلى فعالية �ختبار تفهم �لمو�س���وع 
فى �لك�س���ف عن �لموؤ�س���ر�ت �لأوديبية �لم�س���قطة لدى �لم�س���ابين بالمخاوف �لمر�سية على 
نحو و��سح، وب�سكل �سريح لدى بع�س �لحالت، ولقد جاءت �لنتائج على نحو يو�سح 



المجلد الخام�س - العدد )20( يوليو 2017 مجلة التربية الخا�صة 

 184 

طبيعة �ل�س���ر�ع �لع�س���ابى بين ع���و�لم �لذ�ت �لثلاثة، وبين �ل���ذ�ت، و�لعالم �لخارجى 
بح�س���ب طبيع���ة �لإحب���اط �لخارج���ى، �أو �لد�خل���ى، ولق���د ج���اءت موؤ�س���ر�ت �لع���دو�ن 
�لقديم���ة �لموجه���ه �إلى مو�س���وعات خارجية متمثل���ة في �لأب و�لأم و�لآخرين بح�س���ب 
طبيع���ة �ل�س���ر�ع �لذى عا�س���ته �لحالت �أثناء تطورها �لنف�س���ى �لطفل���ى، ولقد جاءت 
�لموؤ�سر�ت �لدفاعية فى نحو ي�سير �إلى �أ�سكال �لتجنب كميكانيزم مميز لكل �لأع�سبة، 

وكدفاع �سد حالت �لخو�ف.

وته���دف در��س���ة زيور )1990( �إلى معرفة �س���يكوديناميات �لمخ���اوف لدى عينة 
م���ن �لأطفال حيث ت�س���مل عينة �لدر��س���ة عل���ى )10( �أطفال عند عمر )11( �س���نة من 
�لذي���ن لديه���م �أعر�����س �لفوبي���ا )فوبيا �لمدر�س���ة – فوبي���ا �لحيو�ن( وتو�س���لت نتائج 
�لدر��س���ة �إلى �أن �لطف���ل �ل���ذى يعان���ى م���ن �لفوبيا ل يمك���ن �أن يرتف���ع ذكاءه �لعملى 
�إل �إذ� ��س���تطاع �لتغلب على م�س���اعر �لح�س���ر، و�لقلق لديه كما �أن تكنيك رور�س���اخ له 
�لق���درة على ت�س���خي�س �لمخاوف �لمر�س���ية ل���دى �لأطفال ف���ى محدد�ت ��س���تجاباتهم، 
و�س���يطرة �لدفاعات �لعدو�نية على �لذين ينتمون �إلى بيئات م�س���طربة مهددة لهم، 
و�لن�س���بة �لمئوية �لمرتفعة فى متو�س���ط ��س���تجابات �لأطفال، وبخا�سة فوبيا �لحيو�ن، 
ا �إلى �أن �إ�ستمر�ر �لإ�سابة بالفوبيا ممكن �أن  وفوبيا �لمدر�سة كما تو�سلت �لنتائج �أي�سً

تتطور �إلى ��سطر�ب ذهانى.

���ا در��س���ة Thomas, & Neville (1991) �إلى كيفية �كت�س���اب  وتهدف �أي�سً
�لمخ���اوف طبقً���ا لم���ا ت�س���ير �إلي���ه نظري���ة ر�ت�س���مان Rachman (1977) وذل���ك م���ن 
�إ�س���تفتاء يحت���وى عل���ى ع�س���رة �أن���و�ع م���ن �لمخ���اوف �لمر�س���ية )كالخوف م���ن �لحروب 
�لنووية، وحو�دث �ل�س���يار�ت، و�لإختناق، و�لبر�كين، و�لزلزل، و�لحر�ئق، و�لثعابين( 
على عينة من �لأمريكين، و�ل�ستر�ليين من �لأطفال، و�لمر�هقين قو�مها )1092( تم 
تق�س���يمهم �إلى )556( ذك���ورً�، )536( �إن���اث، ويتر�وح �أعمارهم ما بين )9 – 14( �س���نة، 
وتو�س���لت �لنتائج �إلى �أن من هم �أ�س���غر �س���نًا كانو� �أكثر مخاوفًا ممن هم �أكبر منهم 
�س���نًا، وه���ذ� يدل على �أن �لمخ���اوف تقل مع �لتقدم فى �لعمر، كذلك �أت�س���ح من خلال 

�لنتائج �أن �لإناث �أكثر مخاوفًا من �لذكور.
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وتوؤكد در��س���ة ح�س���ين )1992( عل���ى �إيجاد �لفرق بين كلًا م���ن �لتلاميذ ذوى 
�س���عوبات �لتعل���م، و�لأ�س���وياء، و�لمتخلفين عقليا ف���ى �لمخاوف �لمر�س���ية لديهم، وذلك 
من خلال تطبيق �ختبار �لمخاوف �لمر�سية )�لفوبيات( للاأطفال �إعد�د:�لطيب، على 
عينة قو�مها )220( تلميذً�، وتلميذة بمد�ر�س �لبحرين مق�س���مين �إلى: )80( لديهم 
�س���عوبات تعلم، )60( لديهم تخلف عقلى ب�س���يط، )60( �أ�سوياء، وتو�سلت �لنتائج �إلى 
�أن �لأطفال �لذين لديهم �س���عوبات تعلم، و�لمتخلفين عقليًا لديهم مخاوف مر�س���ية 

�أكثر من �لأطفال �لأ�سوياء.

وتختبر در��س���ة ميت�س���يل Michele (1999) هذه �لدر��س���ة فر�س���ية كلارك 
ع���ن طري���ق �لتعام���ل م���ع �أف���ر�د يعانون م���ن �لمخ���اوف �لمر�س���ية �لجتماعي���ة �لعامة، 
�أف���ر�د خجول���ين، ومجموع���ة �س���ابطة ل تع���اني م���ن �لقل���ق �لجتماع���ي، وقد خ�س���ع 
�لم�س���تركون في كل مجموعة بطريقة ع�س���و�ئية لتغذية رجعية �س���لبية، وتمت �لمقارنة 
ب���ين �لمجموع���ات �لمتغ���ير�ت �لمعرفي���ة �لم�س���تملة عل���ى تركيزها عل���ى �إ�س���ار�ت �لتهديد، 
وتقوية �لمتفاعلين �جتماعيا، و�لتقدير �لذ�تي في مقابل �لتقدير من �لآخرين، وتمت 
ملاحظ���ة �لميل نحو �لمعارف �لذ�تية �ل�س���لبية ل���دى �لأفر�د �لذين يعانون من �لفوبيا 
�لجتماعي���ة بينم���ا يفتقر �لأفر�د �لذين يعانون من �لخجل من هذ� �لميل، ومع ذلك، 

كانت �لمجموعتين تركز�ن ب�سكل �أقل على �أعر��س �لقلق.

وتهدف در��س���ة باظة )2002( �إلى عدة �أهد�ف منها �لك�س���ف عن �ل�س���طر�بات 
�ل�س���لوكية، و�لوجد�ني���ة ل���دى ذوى �لحتياج���ات �لخا�س���ة، وتو�س���لت �لنتائ���ج �إلى �أن 
ظه���ور �لكتئ���اب لديهم كاأحد �ل�س���طر�بات �لوجد�نية يرجع �إلى �س���عف �لتو��س���ل، 

و�لتقليل من قيمة �لذ�ت، و�ل�سعور بالإحباط. 

���ا در��س���ة تركى )2006( تهدف �إلى معرفة �أكثر �لمخاوف �ل�س���ائعة  وكذلك �أي�سً
ل���دى �لمر�هق���ين �لمكفوفين م���ن خلال مقارنتهم بمخ���اوف �لمر�هقين �لمب�س���رين، من 
خ���لال �لمنه���ج �ل�س���يكوميتري و�لكلينيك���ي و�لتع���رف عل���ى �لمخ���اوف �ل�س���ائعة ل���دى 
كلًا منه���م ف���ى �س���وء مح���ك �لجن����س، ول���دى �لمكفوفين ف���ى �س���وء م�س���توى �لإعاقة، 
و�لك�س���ف ع���ن �لديناميات �لنف�س���ية لدى �لح���الت �لطرفية فى عينة �لدر��س���ة، وقد 
��س���تخدم مقيا�س �لمخاوف �ل�س���ائعة لدى �لمكفوفين، و�لمب�س���رين �إعد�د:�لباحث كاأد�ة 
�س���يكومترية، و��س���تمارة �لمقابلة �ل�سخ�س���ية �إعد�د: �س���لاح مخيمر، و�ختبار �س���اك�س 
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كاأد�ة كلينيكية، ولقد تو�سلت نتائج �لدر��سة �ل�سيكومترية �إلى ت�سبع مخاوف معينة 
دون غيرها لدى �لمب�سرين، وهى �لخوف من )�لثعابين، و�لأمر��س �لمعدية، و�لف�سل 
ف���ى �لدر��س���ة، و�نقط���اع �لن���ور فجاأة ف���ى �لمنزل لي���لًا، ومن �لإي���ذ�ء، و�لأ�س���باح، وقبل 
�أد�ء �لمتح���ان، وعن���د �لهز�ز �لمف���زع، و�لحريق، و�للم�س فجاأة عندم���ا يدق باب �لمنزل 
ليلًا(،ولقد �أو�س���حت �لنتائج �لكلينيكية: حيث تمركزت �لمخاوف لدى �لمكفوفين فى 
�لخ���وف من )�لوح���دة، و�لنف�س، و�لم���وت، و�لأحلام �لمخيف���ة، و�لعقاب، �أما �لمب�س���رين 
ق���د تمرك���زت مخاوفه���م حول �لخوف من �لف�س���ل فى �لدر��س���ة، و�لعق���اب( كما �أظهر 
�لمب�س���رون )��س���طر�بات مرتفع���ة فى �لإتج���اه نحو �ل�س���عور بالذنب، ونح���و �لقدر�ت 
�لذ�تي���ة( و�أظه���ر �لمب�س���رون مخاوفً���ا �أعل���ى م���ن �لمكفوفين ف���ى �لعب���ار�ت �لد�لة على 
�لمخ���اوف عل���ى �ختبار �س���اك�س لتكملة �لجمل، و�أظهرت �لنتائ���ج �أن لخبر�ت �لطفولة، 
وظ���روف �لتن�س���ئة �لجتماعي���ة، و�لتجاه���ات د�خل �لأ�س���رة بالإ�س���افة �إلى �لعلاقات 

�ل�سخ�سية �أثر على نمو �لمخاوف و�رتفاعها لدى �لحالت �لطرفية.

وتق���ارن در��س���ة Cunningham, et al. (2006)  ب���ين �لفوبيا �لجتماعية، 
و�لقل���ق، و�س���لوك �لعناد، و�لمه���ار�ت �لجتماعية، ومفهوم �ل���ذ�ت في ثلاث مجموعات: 
)1( 28 طفلًا يعانون من �ل�سمت �لخا�س، و�لذين ل يتكلمون �إلى �لمدر�سين �إل �أنهم 
يتحدث���ون عل���ى �لأرج���ح م���ع �لو�لدين، و�لرف���اق في �لمن���زل، و�لمدر�س���ة، )2( 30 طفلًا 
يعان���ون م���ن �ل�س���مت �لعام )�لذي���ن يتحدثون في �لمن���ازل( و)3( 25 طف���لًا كمجموعة 
�س���ابطة، وق���د �أظهر �لأطفال ذوو �ل�س���مت قلق���لًا �أكبر في �لمدر�س���ة، �لمزيد من �لقلق 
���ا �كتئابي���ة في �لمن���زل، وق���د �أ�س���ار �لآباء  �لع���ام، ��س���طر�ب �لو�س���و��س �لقه���ري، �أعر��سً
و�لمدر�س���ون �إلى �أن درج���ات �لفوبيا �لجتماعي���ة، و�لقلق لدى �لأطفال في �لمجموعتين 
�لفرعيتين �لخا�س���ة بال�س���مت �لخا�س، و�ل�سمت �لعام كانت �أعلي مقارنة بالمجموعة 
�ل�س���ابطة، وق���د �أظه���ر �لأطفال في كلت���ا �لمجموعت���ين جو�نب نق�س �أك���بر في �لمهار�ت 
�لجتماعي���ة �للفظي���ة، وغ���ير �للفظي���ة في �لمن���زل، و�لمدر�س���ة مقارن���ة بالأطف���ال في 
�لمجموع���ة �ل�س���ابطة، ولم ي�س���ر �لآباء، و�لمدر�س���ون �إلى وجود ف���روق في �لمقايي�س غير 
�للفظي���ة �لخا�س���ة بالتعاون �لجتماعي، وحل �ل�س���ر�ع، ولم ت�س���ر �لنتائ���ج �إلى وجود 
دلي���ل عل���ى �أن �ل�س���مت �لنتقائي يرتب���ط بزيادة في �لم�س���كلات �لخارجية مثل �س���لوك 
�لعن���اد، �أو ��س���طر�ب نق����س �لنتباه، وف���رط �لحركة ADHD، وعل���ي �لرغم من �أن 
�لأطف���ال �لذي���ن يعانون من �ل�س���مت �لخا����س يتحدثون في مو�قف ذ�ت مدى �أو�س���ع 
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ويب���دون قلقًا �أقل مع مدر�س���يهم مقارنة بالأطفال �لذين يعانون من �ل�س���مت �لعام، 
فقد وجدت جو�نب نق�س في �لمهار�ت �لجتماعية لدى �لمجموعتين، كما وجد �أن كلتا 

�لمجموعتين تعانيان من �لفوبيا �لجتماعية.

و�س���عت در��س���ة Li, (2007) �إلى فح����س مخ���اوف �لتعب���ير ع���ن �ل���ذ�ت ل���دى 
�لأطفال �لذين يعانون من �س���عوبات �لتعلم وبطء في �لتقدم �لذهني، وتم ��س���تخد�م 
برنام���ج م�س���ح �لخوف ل���دى �لأطفال وقائمة مظاه���ر �لقلق، وتكونت عينة �لدر��س���ة 
م���ن طلبة ذوي �س���عوبات �لتعل���م تر�وحت �أعمارهم من )7-18( �س���نة، و�ظهر �لذكور 
ذوي �لب���طء في �لتق���دم �لذهن���ي �أعل���ي م�س���تويات �لخوف �لمتعلق���ة بالف�س���ل و�لتوبيخ 
بينما �أظهرت �لإناث م�ستويات �أعل من �لذكور في �لخوف �إجماليًا، و�لمخاوف �لمتعلقة 

بالإ�سابات �ل�سغيرة و�لحيو�نات �ل�سغيرة.

وتو�س���لت در��س���ة �لحو�مدة )2014( �إلى �أكثر �لمخاوف �لمر�س���يه �س���يوعًا لدى 
�لأطف���ال ذوى �لعاق���ة �لذهنية هو �لخوف من �لثعبان، �لظلام،كما لوحظ �أن درجة 

�لخوف لدى �لإناث كانت �أعلى منها لدى �لذكور.

وتو�س���لت نتائج در��س���ة �لمدهون )2015( �إلى فاعلية �لبرنامج �لإر�سادي للحد 
من �لمخاوف �لمر�سية لدى عينة من �لذكور و�لإناث.

 self-esteem ثالثًا: تقدير الذات
يمث���ل مفه���وم تقدي���ر �ل���ذ�ت ظاه���رة �س���لوكية يفتر����س �أنه���ا قابل���ة للقيا�س؛ 
وبالتالي فاإنه يمكن معالجتها وتناولها بطريقة علمية، ويترتب على ذلك �أنه يمكن 
قبول �أو رف�س �أي من جو�نبها، ويعد مفهوم تقدير �لذ�ت موؤ�س���رً� لل�س���حة �لنف�سية. 
فق���د �أك���د »روث و�يلي »Ruth Willey �أن �لم�س���ابين با�س���طر�بات نف�س���ية يعانون في 
�لغال���ب م���ن عدم �لكفاءة، و�لعجز عن �لمو�جهة، و�أنهم �أقل مقاومة ل�س���غوط �لحياة، 

و�أكثر ��ستخد�مًا للحيل �لدفاعية )�سليمان، 1992، �س. 90(

وتقدير �لذ�ت هو �لتقييم �لذي يعتمد على كيف �أن �ل�سخ�س يقدر وي�ستح�سن 
�أو ل ي�ستح�س���ن نف�س���ه (Hildebrandt, 2007, p. 5)، و�أن تقدي���ر �ل���ذ�ت ل���ه دور 

.(Lynch et al., 2001) أ�سا�سي في تقدير�ت �ل�سحة �لنف�سية عند �لطفل�
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ي���رى                        حي���ث  �لف���رد،  �سخ�س���ية  بتكام���ل  مرتب���ط  �ل���ذ�ت  تقدي���ر  �أن  كم���ا 
Ziller, (1966, pp, 84-95)  �أن تقدير �لذ�ت يقع كو�سط بين ذ�ت �لفرد و�لو�قع 
�لجتماعي �لذي يعي�س���ه، وهو بذلك يعمل على �لمحافظة على �لذ�ت من خلال تلك 
�لأحد�ث �ل�س���لبية �أو �لإيجابية �لتي يتعر�س لها. حيث يعلو تقدير �لذ�ت في مرحلة 

(Robins et al., 2002) لطفولة، ويقل في مرحلة �لمر�هقة�

يرغبون �لأطفال �أولً في �أن ي�سعر �لآخرون �سعورً� طيبًا نحوهم، ثم �إنهم بعد 
ذلك يرغبون في �ل�س���عور بطريقة طيبة نحو �أنف�س���هم، وتعمل هذه �لحاجة م�س���تقلة 
ع���ن �لعلاق���ات مع �لآخرين حيث يمار�س �عتبار �ل���ذ�ت في �لعلاقة باأي نوع من �أنو�ع 

خبر�ت �لذ�ت )�لعا�سمي و�آخرون، 2006، �س. 173(

�إن مفه���وم �ل���ذ�ت يتاأث���ر بالخ�س���ائ�س و�لممي���ز�ت �لأ�س���رية، فالطف���ل �ل���ذي 
�أ�س���رة تحيط���ه بالعناي���ة و�لتقب���ل يرف���ع ذل���ك م���ن قدر�ت���ه و�هتمامات���ه                              ين�س���اأة في 

)�سعد،2005، �س. 418(

ويعد �لأفر�د �لذين لديهم تقدير ذ�ت عالٍ يكونون ر��س���ين عن حياتهم �لتي 
          (Popovic, 2005, يعي�س���ونها ويعط���ون �نفع���الت موجبة، ونتائج �أك���ثر توكيدي���ة

p. 39; Twenge & Campbell, 2001)

و�أو�سح ح�سين ( 2007، �س. 44( �أن كوبر حدد م�ستويات لتقدير �لذ�ت تتمثل 
في �لأتي:

تقدي���ر �لذ�ت �لمرتفع: هم �لأ�س���خا�س �أنف�س���هم هامين وي�س���تحقون �لحتر�م 	. 
و�لتقدير و�لعتبار، ويكون لديهم فكرة كافية لما يظنونه �سحيحًا.

تقدي���ر �ل���ذ�ت �لمنخف����س: يع���د �لأ�س���خا�س �أنف�س���هم غ���ير هامين ج���دً� وغير 	. 
محبوب���ين وه���م غير قادرين عل���ى فعل �لأ�س���ياء �لتي يودون فعله���ا كما يفعل 

�لآخرون.
تقدير �لذ�ت �لمتو�سط: يعد �لأ�سخا�س من هذ� �لنوع ممن يقعون بين هذين 	. 

�لنوع���ين من �ل�س���فات ويتحدد تقدير �ل���ذ�ت من قدرتهم على عمل �لأ�س���ياء 
�لمطلوبة منهم.
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وتهدف در��س���ة John, (1986) �إلى �لك�س���ف عن علاقة كل من تقدير �لذ�ت 
و�لتفاع���ل م���ع �لأقر�ن بال�س���لوك �لعدو�ني لدى تلاميذ �لمرحلة �لبتد�ئية، و�أ�س���ارت 
نتائجه���ا �إلى وج���ود علاق���ة �رتباطية �س���البة ب���ين تقدير �ل���ذ�ت و�ل�س���لوك �لعدو�ني          

لدى �لأطفال.

وق���د تناولت در��س���ة عكا�س���ة )1990( تقدير �لذ�ت وعلاقت���ه ببع�س �لمتغير�ت 
�لبيئية و�ل�سخ�س���ية لمجموعة من �أطفال مدينة �سنعاء، و�أظهرت نتائج �لدر��سة �إلى 
�أهمية ونوع �لرعاية �لتي يعي�س في كنفها �لطفل، و�لتي توؤثر على تقدير �لذ�ت لدى 
�لطفل، فحرمان �لطفل من �أحد �لو�لدين �أوكليهما يوؤثر تاأثيًر� �س���لبيًا على تقدير 

�لطفل لذ�ته.

وتو�سلت در��سة �إبر�هيم )1994( �إلى �أن �لأطفال ذوي �سعوبات �لتعلم يعانون 
من م�س���كلات �إنفعالية، وم�س���كلات �لتكيف �لجتماعي، ومنها �ل�سعور بالدونية، �أقل 
تكيفا ومرونة، و�أقل قبولً �جتماعيًا، كما �أنهم يظهرون �س���لوكيات �س���د �لمجتمع، كما 
يعان���ون من بع�س �لم�س���كلات �ل�س���لوكية و�لتي تتمثل في �نخفا�س مفه���وم �لذ�ت، كما 
�أنه���م �أك���ثر قلق���ا وخوفًا و�كتئابا م���ن �لعاديين في نف����س �لمدى �لعمري كم���ا �أنهم �أقل 
تركي���زً� ولديه���م نق�س في �لنتب���اه، وقلة �لمثابرة خا�س���ة عندما يو�جهون بم�س���كلات 

در��سية �سعبة. 

���ا در��س���ة �لدي���ب )2000( �إلى وج���ود ف���روق د�ل���ة �إح�س���ائيًا  كم���ا تو�س���لت �أي�سً
ب���ين �لط���لاب �لعادي���ين وذوي �س���عوبات �لتعلم في مفه���وم �لذ�ت، و�ل�س���عور بالنتماء 
و�لتو�ف���ق �لجتماع���ي، و�لتح���رر من �لميول �لم�س���ادة للمجتم���ع، و�لعلاقات �لأ�س���رية 

و�لمدر�سية ل�سالح �لعاديين. 

ورك���زت در��س���ة �أحم���د )2004( على �لع���لاج �لتكاملي متعدد �لأبع���اد كنوع من 
�لأ�ساليب �لعلاجية وذلك من خلال تطبيق مقيا�س تقدير �لذ�ت و�للجلجة للتغلب 

على �لم�سكلة �لكلامية لدى �لأطفال.

ورك���زت در��س���ة Fredrick & Grow (1996) عل���ى �لعلاق���ة ب���ين عج���ز 
�ل�س���تقلال Autonomy وتقدي���ر �لذ�ت �لمنخف�س، وج���اءت �لنتائج موؤكده �أن عجز 

�ل�ستقلال يرتبط بنق�س تقدير �لذ�ت.
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وتناول���ت در��س���ة بلكي���لاني )2008( تقدي���ر �ل���ذ�ت وعلاقت���ه بقلق �لم�س���تقبل، 
وتو�س���لت نتائجه���ا ب���اأن �لعلاق���ة بينه���م تبادلي���ة و�أن �أف���ر�د �لعين���ة لديه���م تقدي���ر                    

عالي لذو�تهم.

وهدفت در��س���ة �إبر�هيم )2008( �إلى تعديل �س���ورة �ل���ذ�ت لدى مجموعة من 
�لفتيات من خلال �لوقوف على بع�س فنيات �لعلاج بال�س���يكودر�ما، وتو�س���ح �لنتائج 
�أن �لعلاج با�س���تخد�م �ل�س���يكودر�ما بفنياتها ذو تاأثير فعال في تعديل وتح�سين �سورة 

�لذ�ت لدى �لأطفال بوجه عام.

وتناول���ت در��س���ة �لغام���دي )2009( تقدي���ر �ل���ذ�ت و�لثقة بالنف����س وعلاقتها 
با�س���طر�بات �ل���كلام ل���دى عين���ة م���ن ط���لاب �لمرحل���ة �لمتو�س���طة، وتو�س���لت نتائجها 
وجود علاقة �رتباطية �س���البة وذ�ت دللة �إح�س���ائية بين ��س���طر�بات �لكلام وتقدير 
�لذ�ت لدى �لم�س���طربين في �لكلام، وتوجد فروق د�لة �إح�س���ائيا في تقدير �لذ�ت بين 
�لعادين و�لم�س���طربين في �لكلام ل�س���الح �لعاديين، و�أكدت �لدر��س���ة �أن���ه يمكن �لتنبوؤ 

با�سطر�بات �لكلام من خلال درجات �لثقة بالنف�س وتقدير �لذ�ت.

وك�س���فت در��س���ة ب���لان، و�لمذحج���ي )2013( ع���ن طبيع���ة �لعلاق���ة ب���ين تقدير 
�لذ�ت و�ل�س���لوك �لعدو�ني لدى طلبة �ل�س���ف �لثامن من مرحلة �لتعليم �لأ�سا�س���ي، 
وق���د تو�س���لت نتائجها وج���ود علاقة �رتباطي���ة د�لة �إح�س���ائيًا بين م�س���تويات تقدير 
�ل���ذ�ت »تقدي���ر �لذ�ت �لعائلي، تقدير �لذ�ت �لمدر�س���ي، تقدير �لذ�ت �لرفاقي« جماعة 
�لأ�س���دقاء ، و�ل�س���لوك �لعدو�ني لدى طلبة �لمرحلة �لأ�سا�س���ية، و�إلى �أن تقدير �لذ�ت 
�لعائلي، وتقدير �لذ�ت �لمدر�سي منبئان لل�سلوك �لعدو�ني، و�أن تقدير �لذ�ت �لعائلي 

يعد �أكثر �إ�سهامًا في �لتنبوؤ بال�سلوك �لعدو�ني من تقدير �لذ�ت �لمدر�سي.

 Marshall, Parker, Ciarrochi, & Heaven, (2014) وتناولت در��سة
تقدير �لذ�ت كنوع من �لدعم �لجتماعي در��سة طولية خلال �أربع �سنو�ت، وتو�سلت 

�لنتائج �إلى زيادة م�ستويات جودة �لدعم �لجتماعي من خلال تقدير �لذ�ت. 

وركزت در��سة Swank, & Shin (2015) على ��ستخد�م �لتدخل �لإر�سادي 
�لجماع���ي وتق���ديم �لم�س���ورة في تنمية تقدير �ل���ذ�ت لدى �لأطفال �لذي���ن يعانون من 
م�س���كلات عاطفي���ة و�س���لوكية، وتو�س���لت نتائجه���ا �إلى زي���ادة تقدير �لذ�ت ب���ين �أفر�د 
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�لعينة )31( بالإ�سافة �إلى �سعورهم بالهدوء و�ل�سعادة و�لتعلم و�لعمل معا من خلال 
خبرتهم مع �لآخرين.

 Raskauskas, Rubiano, Offen, & Wayland (2015) وناق�ست در��سة
�لعلاق���ة ب���ين �لكف���اءة �لذ�تي���ة و�لجتماعي���ة وتقدي���ر �ل���ذ�ت وبين تعر����س �لطلاب 
ل���لاأد�ء �لأكاديم���ي، وتو�س���لت �لنتائ���ج �إلى ��س���تنتاج مف���اده �أن �لتفاع���ل ب���ين �لكف���اءة 

�لذ�تية و�لثقة بالنف�س قد يعطي علاقة معتدلة بين �لأقر�ن و�لأد�ء �لأكاديمي.

و�أكدت در��سة زيد�ن و�آخرون )2016( �لتى هدفت تح�سين فاعلية �لذ�ت لدى 
ذوى �س���عوبات �لتعلم وجود فرق د�ل �ح�س���ائيا بين �لقيا�س���ين �لقبلي و�لبعدى على 

مقيا�س فاعلية �لذ�ت في �تجاه �لقيا�س �لبعدى.

و�أك���دت نتائ���ج در��س���ة �س���ليمان و�آخ���رون )2016( �أن �لتلامي���ذ ذوى �س���عوبات 
�لتعل���م يعان���ون م���ن �لقلق و�لمخاوف �لمر�س���يه �أكثر من �لتلامي���ذ �لعاديين نظرً� لن 
�س���ماتهم �ل�سخ�س���ية و�لنفعالي���ة تت�س���م بالم�س���كلات �لنف�س���ية �لتى تعوقه���م لتحقيق 

�لنجاح �لأكاديمى.

 Geoffrey & Harrison, (2001);و�ت�س���ح م���ن نتائ���ج در��س���ة كل م���ن
 Hildebrandt, (2007); Lynch et al., (2001); Pattan et al., (2006);
Tiggemann, (2005); wood et al., (1996) �أن �لإناث كانت لديهن م�ستويات 

منخف�سة من تقدير �لذ�ت عن �لذكور.

فرو�ص البحث:
توجد علاقة �رتباطية د�لة بين م�ستوى �لمخاوف �لمر�سية وتقدير �لذ�ت لدى 1 1)

�لتلميذ�ت ذو�ت �سعوبات �لتعلم.
توج���د ف���روق د�لة �ح�س���ائيًا ب���ين �لتلميذ�ت ذو�ت �س���عوبات �لتعل���م مرتفعات 1 2)

ومنخف�س���ات �لمخ���اوف �لمر�س���ية في تقدير �لذ�ت ل�س���الح منخف�س���ي �لمخاوف 
�لمر�سية.

تنب���ئ بع����س �أبع���اد �لمخ���اوف �لمر�س���ية دون غيره���ا باأبع���اد تقدي���ر �ل���ذ�ت لدى 1 3)
�لتلميذ�ت ذو�ت �سعوبات �لتعلم.



المجلد الخام�س - العدد )20( يوليو 2017 مجلة التربية الخا�صة 

 192 

توجد �ختلافات في ديناميات �ل�سخ�سية بين �لحالت �لطرفية �لأكثر �رتفاعًا 1 4)
���ا على مقيا�س���ي �لمخاوف �لمر�س���ية وتقدير �ل���ذ�ت �لتلميذ�ت  و�لأكثر �نخفا�سً

ذو�ت �سعوبات �لتعلم.

اإجراءات البحث
1- عينة البحث:

لقد مرت عملية �ختيار عينة �لبحث بمرحلتين، هما:
المرحلةالأولى: تم �ختيار �لعينة �ل�س���تطلاعية وقد تكونت من )300( تلميذة بالمملكة 

�لعربية �ل�سعودية )�لريا�س(، حيث تر�وحت �أعمارهن مابين )8-12( �سنة.
المرحل�ة الثاني�ة: تم �ختي���ار �لعينة �ل�س���يكومترية من �لعينة �ل�س���تطلاعية بمعدل 
)120( تلمي���ذة وتم �ختي���ار )75( تلميذة من بينهن وه���م يمثلون �أعلي �لدرجات على 

مقايي�س )�سعوبات �لتعلم – �لمخاوف– تقدير �لذ�ت(.
المرحل�ة الثالثة: تم �أخذ �لعينة �لكلينيكية بعد �إجر�ء وتطبيق �لبحث �ل�س���يكومتري 
ا على مقيا�سي �لمخاوف �لمر�سية  وتم �أخذ �لحالت �لطرفية �لأكثر �رتفاعًا و�نخفا�سً

وتقدير �لذ�ت للتلميذ�ت ذو�ت �سعوبات �لتعلم.

)- اأدوات البحث: 
وتنق�سم �أدو�ت �لدر��سة �إلى �لأتي:

 اأدوات البحث ال�سيكومترية وتت�سمن الآتي: 
1- مقيا�س المخاوف ال�سامل �إعد�د: باظة )2005(

يتكون �لمقيا�س �لحالي من )60( بندً� تقع في )5( �أبعاد �أ�سا�س���ية وهي )�لخوف 
من �لم�ستقبل، و�لخوف من �لموت و�لح�ساب، و�لخوف �لخا�س بالعلاقات �لجتماعية، 
و�لخ���وف م���ن �لمر����س و�لحو�دث، و�لخوف �لغير معروف �لم�س���در( وكل بعد يت�س���من 

)12( مفرده. 

-ت�سحيح المقيا�س:
ي�سحح �لمقيا�س على خم�س ��ستجابات هي )مرتفعة جدً�-مرتفعة-متو�سطة-

ب�س���يطة-�إطلاقًا( ويت���م �إعطاء �لدرج���ات كالتالي: )5( مرتفعة ج���دً�- )4( مرتفعة- 
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)3( متو�س���طة- )2( ب�س���يطة-)1( �إطلاقً���ا( وت���وزع �لدرجات طبقً���ا لترتيب �لعبار�ت 
في �لمقيا����س بمعن���ي �لعبارة �لأولى للبعد �لأول، و�لثانية للبعد �لثاني، و�لثالثة للبعد 
�لثال���ث، و�لر�بعة للبعد �لر�بع، و�لخام�س���ة للبعد �لخام����س، ونبد�أ هكذ� بالتتالي �إلى 
�لعبارة )60( للبعد �لخام�س. وتم تطبيقها على )611( تلميذ وتم ح�ساب �لمتو�سطات 
���ا �لأبعاد  و�لنحر�ف���ات �لمعياري���ة لدرج���ات �لتلمي���ذ�ت ككل �أي �لدرج���ة �لكلي���ة و�أي�سً

�لخم�سة للمقيا�س 

وبع���د ��س���تخر�ج �لنتائ���ج وج���د �أن �أعل���ي بع���د �رتفاعً���ا في متو�س���ط �لدرج���ات 
ل���كل �لمجموع���ات ه���و �لبعد �لر�ب���ع )�لخوف من �لموت و�لح�س���اب( حيث ت���ر�وح مابين                                                        

)43.7 – 28.31(

- الكفاءةال�سيكومترية للمقيا�س: 
تكونت عينة �لتقنين من )50( من �لتلميذ�ت ذو�ت �سعوبات �لتعلم بمد�ر�س �لريا�س.

- ال�سدق المرتبط بالمحكات: 
وتعتم���د تلك �لطريق���ة على مقارنة درجات �لمقيا�س بدرج���ات مقيا�س �آخر تم 
��س���تخد�مه كمح���ك خارج���ي، حيث ��س���تخدمت �لباحث���ة درجات �لط���لاب في مقيا�س 
)زينب �سقير، 2002( وح�سل على قيمة �رتباط بين �لمقيا�سين )0.69( وهي د�لة عند 

م�ستوي)0.01(

- الثبات بطريقة اإعادة اإجراء المقيا�س:
قامت �لباحثة بح�س���اب معامل �لرتباط بين �لتطبيقين بفا�س���ل زمني )21( 
ي���وم للمقيا�س وق���د خل�س �إلى معامل �رتباط )0.92( للدرجة �لكلية وهي قيمة د�لة 
عن���د م�س���توى )0.01( كما ��س���تخدمت طريقة �لفا لكرونباخ ويو�س���ح ج���دول )1( �ن 

جميع �لقيم مر�سية وجيدة.
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جدول )1( 
ح�ساب الثبات

�ألفا كرونباخ�إعادة �لتطبيق�لبعد
0.890.83�لبعد �لأول
0.900.83�لبعد �لثاني
0.900.85�لبعد �لثالث
0.870.84�لبعد �لر�بع

0.890.80�لبعد �لخام�س
0.920.87�لدرجة �لكلية

- الت�ساق الداخلي:
قامت �لباحثة بح�س���اب معامل �لرتباط بين درجة كل بعد و�لدرجة �لكلية 
وكان���ت معام���لات �لرتباط تتر�وح مابين )0.56 - 0.64( وجميع هذه �لمعاملات د�لة 

عند م�ستوى )0.01(، وهو ما يت�سمن في �لجدول )2(.

جدول )2( 
معاملات الرتباط بطريقة الت�ساق الداخلي لمقيا�س المخاوف ال�سامل

�لدرجة �لكلية�لبعد
0.56�لبعد �لأول
0.64�لبعد �لثاني
0.60�لبعد �لثالث
0.58�لبعد �لر�بع

0.63�لبعد �لخام�س

جميع �لرتباطات د�لة عند م�ستوى )0.01(

وبذل���ك تك���ون �لباحث���ة قد تاأكدت من �س���دق وثب���ات �لمقيا�س بط���رق كثيرة 
ومتنوعة؛ مما يجعل ��ستخد�مها منا�سبًا وملائمًا للبحث �لحالي.



م�صتوى المخاوف المر�صية وعلاقته بتقدير الذات د . �صالي ح�صن ح�صن حبيب

 195 

)- مقيا�س تقدير الذات )�إعد�د: �لباحثة( 
في:                              تتمث���ل  �أبع���اد   )4( �إلى  �لمقيا����س  وينق�س���م  عب���ارة   )20( م���ن  يتك���ون 
)بُعد �لتجاه نحو �لذ�ت- بُعد �لتجاه �لجتماعي- بُعد �لتجاه نحو �لثقة بالنف�س-                                  

بُعد �لتجاه �لتعليمي(
ويت���م ت�س���حيح �لعب���ار�ت عل���ى ��س���تجابتين هما )نع���م، ول( وت�س���حح طبقًا          
�ل�س���لبي  �لطاب���ع  ذ�ت  للعب���ار�ت  و�لعك����س  �لطاب���ع �ليجاب���ي،  ذ�ت  للعب���ار�ت   )0-1(
و�لتي في م�سل�س���ل �لعب���ار�ت �لموجب���ة )1-2-3-6-12-13-16-18( و�لعبار�ت �ل�س���البة                       
)4-5-7-8-9-10-11-14-15-17-19-20(، وبه���ذ� تك���ون �لدرج���ة �لكلي���ة للمقيا����س 
)20( ويحدد هذ� �لمقيا�س م�ستويين لتقدير �لذ�ت هما:)تقدير �لذ�ت �لمنخف�س من 

)0-10( درجات - تقدير �لذ�ت �لمرتفع من )11-20( درجة(
وللتحقق من �سلاحية �لمقيا�س للتطبيق �أجرت �لباحثة �لخطو�ت �لتالية:

اأولً: ح�ساب ال�سدق:

1– ح�ساب �سدق المحكمن: حيث عر�س �لمقيا�س على ع�سرة من �لأ�ساتذة، وقد �أ�سفرت 
تلك �لخطوة عن تعديل بع�س �لعبار�ت �لتي ر�أو� �أن ثمة �س���عوبة على �لأطفال ذوي 

�سعوبات �لتعلم.
)- ح�س�اب �سدق المحك: وتعتمد تلك �لطريق���ة على مقارنة درجات �لمقيا�س بدرجات 
مقيا����س �آخ���ر تم ��س���تخد�مه كمح���ك خارج���ي، حي���ث ��س���تخدمت �لباحث���ة درج���ات 
�لط���لاب في مقيا����س )محمد �أحمد �س���لامة، 1983( وقد تم ح�س���اب معامل �لرتباط 
ب���ين �لتقديري���ن وقد بل���غ )0.73( وهو د�ل عن���د )0.01( �أي �أن �لمقيا�س يتمتع بدرجة 

�سدق منا�سبة.
ثانيًا: ح�ساب الثبات: 

طريقة اإعادة الختبار:
حي���ث تم تطبي���ق �لمقيا����س على عينة �لبحث �ل�س���تطلاعية، وبع���د �لتطبيق 
�لأول بخم�س���ة ع�س���ر يومً���ا، تم تطبي���ق �لمقيا����س مرة �أخ���رى على نف����س �لعينة، ولقد 
ر�ع���ت �لباحث���ة توف���ير نف�س ظ���روف �لتطبي���ق �لأولى ق���در �لإمكان، وقد تم ح�س���اب 
معامل �لرتباط بين �لتطبيقين وقد بلغ )0.95( للدرجة �لكلية وهي قيمة د�لة عند 
م�ستوى )0.01( كما ��ستخدمت طريقة �لفا لكرونباخ ويو�سح �لجدول )3( �ن جميع 

�لقيم مر�سية وجيدة.
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جدول )3( 
معامل الثبات لأبعاد تقدير الذات بطريقة األفا واإعادة التطبيق

�ألفا كرونباخ�إعادة �لتطبيق�أبعاد تقدير �لذ�ت
0.900.85بُعد �لتجاه نحو �لذ�ت
0.870.82بُعد �لتجاه �لجتماعي

0.910.80بُعد �لتجاه نحو �لثقة بالنف�س
0.900.83بُعد �لتجاه �لتعليمي

0.950.89�لدرجة �لكلية

�إع���د�د:                                  التعل�م  �سعوب�ات  ح�الت  لف�رز  التلمي�ذ  �سل�وك  تقدي�ر  مقيا��س   -3
م�سطفي كامل )2001( 

و�س���عه ماكليب�ست عام )1971( وقام باإقتبا�سه وتعربيه م�سطفي كامل للبيئة 
�لعربي���ة ع���ام )2001(، ويه���دف �لختب���ار �إلى و�س���ع تقدي���ر�ت للاأطف���ال في خم����س 
خ�سائ�س �سلوكية هي: )�لفهم �ل�سماعي و�لذ�كرة، و�لتاآزر�لحركي، و�للغة �لمنطوقه، 

و�ل�سلوك �ل�سخ�سي �لجتماعي، و�لتوجيه(.

تطبيق الختبار: 
يمك���ن �أن يق���وم بتطبي���ق �لختب���ار كل م���ن له معرف���ة وثيقة بالطفل مو�س���ع 
�لتقدي���ر، كالمعلم���ين و�لأخ�س���ائيين �لنف�س���يين وغيره���م م���ن �لم�س���تغلين بم�س���كلات 
�لطف���ل، و�لمتطلب���ات �لأ�سا�س���ية لتطبي���ق �لختب���ار ه���ي �أن تت���اح للمعلم���ين �لذي���ن 
يقوم���ون بالتقدي���ر فر�س���ه كافي���ه لملاحظ���ة �س���لوك �لأطفال مو�س���ع �لتقدي���ر، حتي 
تكون تقدير�تهم و�قعيه، بالإ�س���افة �إلى در��س���تهم للتعريفات �لإجر�ئية للخ�سائ�س 

�ل�سلوكية �لخم�س �لتي ي�سمل عليها �لختبار.

تقدير الدرجات :
يتك���ون �لمقيا����س م���ن )24( فقرة، ويتم تقدير �لطف���ل في كل منها على مقيا�س 
خما�س���ي، وبالت���الي ف���اإن �لدرج���ة �لمتو�س���طة ه���ي )3( و�لتقدي���ر�ن )1( و )2( �أقل من 
�لمتو�س���ط، و�لتقدي���ر�ن )4( و )5( ف���وق �لمتو�س���ط وتو�س���ع د�ئ���ره ح���ول �لدرج���ه �لتي 
تمث���ل تقدي���ر �لمعلم للتلميذ في كل فقرة، ويتم جمع هذه �لدرجات �لأربع و�لع�س���رين 
للح�سول على �لدرجه �لكلية، ويعد �لطفل معر�سا لخطر �لمعاناه من �سعوبات تعلم 
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ح���ين يح�س���ل على درج���ه �أقل م���ن )20( في �لجزء �للفظ���ي )�لفهم �ل�س���ماعي- �للغه 
�لمنطوقه(، و�أقل من )40( في �لجزء غير �للفظي )�لتوجيه - �لتاآزر �لحركي- �ل�سلوك 
�ل�سخ�س���ي �لجتماعي(، و�أقل م���ن )65( في �لدرجة �لكلية، وتقع هذه �لدرجات تحت 

�لمتو�سط بانحر�ف معياري و�حد.

�سدق المقيا�س: قام معرب الختبار بح�ساب �سدق المقيا�س عن طريق:

1- تقديرات المعلمن كمحك لل�سدق :
حي���ث تم���ت مقارن���ة �أد�ء عينة م���ن تلاميذ �ل�س���ف �لر�بع ذكور عل���ى �لمقيا�س 
و�أد�ئهم على �ختبار �لفرز �لع�سبي �ل�سريع، وكانت معاملات �لرتباط بين �لدرجات 
على �لختبارين �س���البه مما يقدم موؤ�س���رً� على �س���دق مقيا�س تقدير �س���لوك �لتلميذ 

كاأد�ة لفرز حالت �سعوبات �لتعلم.
)- الت�ساق الداخلي :

تم ح�س���اب �لرتباط���ات �لد�خلي���ة بين �لمكون���ات �لخم�س للمقيا����س، على عينة 
من تلاميذ �ل�سف �لر�بع �لبتد�ئي )ن=103(، وت�سير بيانات �لجدول )4( �إلى تو�فر 

موؤ�سر�ت �لتما�سك �لد�خلي للمقيا�س.
جدول )4(

 معاملات الرتباط الداخلية بين مكونات مقيا�س تقدير �سلوك التلميذ لفرز حالت �سعوبات 
التعلم

12345�لخ�سائ�س �ل�سلوكيةم
0.760.730.330.69-�لفهم �ل�سماعي1
0.640.270.54-�للغة �لمنطوقة2
0.350.76-�لتوجيه3
0.65-�لتاآزر �لحركي4
-�ل�سلوك �ل�سخ�سي �لجتماعي5

ثبات المقيا�س:
ق���ام مع���رب �لختبار بح�س���اب ثبات �لمقيا����س عن طريق �إع���ادة �لتطبيق فكانت 
ر=0.62 للفه���م �ل�س���ماعي، ر=0.51 للغ���ة �لمنطوق���ة، ر=0.56 للتوجي���ه، ر=0.21 للتاآزر 
�لحركي، ر=0.44 لل�سلوك �ل�سخ�سي �لجتماعي وهي �رتباطات د�له عند )0.01، 0.05(
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الكفاءة ال�سيكومترية للمقيا�س في البحث الحالي: 

- ال�سدق المرتبط بالمحكات: 
وتعتم���د تل���ك �لطريق���ة عل���ى مقارنة درج���ات �لمقيا����س بدرجات �ختبار �لم�س���ح 
�لنيورولوج���ي �ل�س���ريع لعب���د �لوه���اب محم���د كامل تم ��س���تخد�مه كمح���ك خارجي، 
وح�سلت �لباحثة على قيمة �رتباط بين �لمقيا�سين)0.67( وهي د�لة عند م�ستوى )0.01(

- الثبات بطريقة اإعادة اإجراء المقيا�س :
قامت �لباحثة بح�ساب معامل �لرتباط بين �لتطبيقين بفا�سل زمني من 21 
ي���وم للمقيا�س وق���د خل�س �إلى معامل �رتباط )0.95( للدرجة �لكلية وهي قيمة د�لة 
عند م�س���توى )0.01( كما ��س���تخدمت طريقة �لفا لكرونباخ ويو�س���ح �لجدول )5( �أن 

جميع �لقيم مر�سية وجيدة.
جدول )5( 

معامل الثبات لأبعاد تقدير الذات بطريقة األفا واإعادة التطبيق
�ألفا كرونباخ�إعادة �لتطبيق�لخ�سائ�س �ل�سلوكيةم
0.840.80�لفهم �ل�سماعي1
0.850.81�للغة �لمنطوقة2
0.830.80�لتوجيه3
0.890.83�لتاآزر �لحركي4
0.890.85�ل�سلوك �ل�سخ�سي �لجتماعي5

وعل���ي ذل���ك تك���ون �لباحثة قد تاأكدت من �س���دق وثبات �لمقيا����س بطرق كثيرة 
ومتنوعة مما يجعل ��ستخد�مها منا�سباُ وملائماُ للدر��سة �لحالية.

)- اأدوات البحث الكلينيكية: 

1-ا�ستمارة درا�سة الحالة للاأطفال اإعد�د: �آمال عبد �ل�سميع باظه )1998( 
وه���ي ت�س���م معلوم���ات ع���ن �لحال���ة م���ن �لناحي���ة »�لأ�س���رية، و�لجتماعي���ة، 
و�لتعليمي���ة، و�ل�س���حية، و�لنف�س���ية وكل بن���د من هذه �لبنود ي�س���م مجموعة �أ�س���ئلة 
متفرق���ة عن بع�س���ها �لبع����س يتم �لإجابة عليه���ا من قبل �لفاح�س وعلاقته باأ�س���رة 

�لحالة محور �لدر��سة.
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)- اختب�ار تفه�م المو�س�وع )�س���بيه �لت���ات T. A. T( 9 لوح���ات �إع���د�د: محمد �أحمد 
نابل�سي، �سعاد عقاد مو�سللي )1989(

يتك���ون �ختبار )�س���بيه �لت���ات T. A.T( من )9( لوح���ات وجميع هذه �للوحات 
مر�سومة باللونين �لأبي�س و�لأ�سود، وهذه �للوحات مرقمة من �لخلف من و�حد �إلى 
ت�س���عة، وذلك ب�س���كل ي�س���اعد �لمفحو�س على تحديد �تجاه �للوح���ة �أي كيفية تناولها، 

وهذه �للوحات ت�سور �أ�سخا�سا و�أ�سياء غام�سة وغير مكتملة.

تطبيق الختبار :
يتم تطبيق �لختبار من خلال عر�س �للوحات �أمام �لمفحو�س ودفعه لتاأليف 
رو�ي���ات ق�س���يرة حول ه���ذه �للوحات كي تعك����س ميوله �للاو�عية، وبع���د �لنتهاء من 
عر�س �للوحات �لت�س���عة و��س���تكمال رو�يات �لمفحو�س حولها على �لفاح�س �أن يجري 
مقابلة حو�رية مع �لمفحو�س متحريا من خلالها �لنقاط �لتالية: )من �أين �أ�س���تقي 
�لمفحو�س م�سادر رو�ياته، وما هي �أ�سباب �نفعال �لمفحو�س، وما مدى جدية خ�سوع 

�لمفحو�س للاختبار.

3- المقابلات ال�سخ�سية:
قامت �لباحثة بعمل )5( مقابلات لكل حالة على حده من �لحالت �لطرفية 

مو�سوع �لبحث على مقيا�سي �لمخاوف �لمر�سية وتقدير �لذ�ت.

الخطوات الإجرائية:
تطبي���ق مقيا����س تقدي���ر �س���لوك �لتلمي���ذ لف���رز ح���الت �س���عوبات �لتعل���م، 1 1)

ومقيا�س تقدير �لذ�ت �ل�س���ورة �لأولية منه لح�س���اب �لثبات و�ل�س���دق على 
�لعينة.

��س���تخلا�س �لعين���ة �لأ�سا�س���ية وطبق���ت عليه���م مقيا�س �لمخاوف �لمر�س���ية، 1 2)
ومقيا�س تقدير �لذ�ت في �سورته �لنهائية.

ت�س���حيح �لمقايي�س وفقًا لمفاتيح �لت�سحيح،وح�س���ر �لدرجات �لخام لمقايي�س 1 3)
�لبحث وتدوينها.

��س���تخد�م �لأ�ساليب �لإح�سائية �لمنا�سبة و��س���تخر�ج �لنتائج �ل�سيكومترية 1 4)
ومناق�ستها. 
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ح�سر �لدرجات �لأعلي و�لدرجات �لأقل لمقيا�سي �لمخاوف �لمر�سية، وتقدير 1 5)
�لذ�ت و�لبدء في �جر�ء�ت �لبحث �لكلينكية.

���ا عل���ى 1 6) تم تحدي���د �لح���الت �لطرفي���ة �لأك���ثر �رتفاعً���ا و�لأك���ثر �نخفا�سً
مقيا�س���ي �لمخاوف �لمر�س���ية وتقدير �لذ�ت للاأطفال ذوي �س���عوبات �لتعلم 
بع���دد )4( ح���الت بو�قع حالتين لكل مقيا�س على حده وذلك للوقوف على 
�لعو�مل �لدينامية �لتي تميز مرتفعي �لدرجات عن منخف�س���ي �لدرجات 

على �لمقيا�سين.
تطبيق كر��سة در��سة �لحالة و�لإجابة على �أ�سئلتها.1 7)
تطبي���ق �ختب���ار تفهم �لمو�س���وع �أو ما ي�س���مي ب�س���بيه �لتات و�لمك���ون من )9( 1 8)

�سور على �لأربع حالت وتحديد �لنقاط �لدينامية من خلال ��ستجاباتهم 
على �سور �لمقيا�س.

 عمل �لمقابلات �ل�سخ�س���ية بو�قع )5( مقابلات لكل حالة تم فيها مناق�س���ة 1 9)
كل ما يتعلق بحياتهم مع ��ستقطاع جزء من �لمقابلة للو�لدين. 

تلخي����س م���ا د�ر في �لمقاب���لات �ل�سخ�س���ية و�لوق���وف عل���ى �أه���م �لعو�م���ل 1 10)
�لنف�س���ية �لت���ي �رتبط���ت بالمخ���اوف وتقدي���ر �ل���ذ�ت ل���دى �لتلمي���ذ�ت ذو�ت 

�سعوبات �لتعلم.
��س���تخلا�س �لعو�مل �لدينامية �لتي �أدت �إلى ذلك ومعرفتها و�س���رح نتائج 1 11)

�لبحث �لكلينيكية.

نتائج البحث:
اأولً: نتائج البحث ال�سيكومترية:

1- اختبار �سحة الفر�س الأول: 
ن����س �لفر����س �لأول عل���ى �أن���ه: » توج���د علاق���ة �رتباطي���ة د�ل���ة بين م�س���توى 

�لمخاوف �لمر�سية وتقدير �لذ�ت لدى �لتلميذ�ت ذو�ت �سعوبات �لتعلم«.
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جدول )6( 
معاملات الرتباط بين م�ستوى المخاوف المر�سية وتقدير الذات لدى التلميذات ذوات �سعوبات التعلم

�لأبعاد
 �لخوف

 من
�لم�ستقبل

 �لخوف
 �لخا�س

 بالعلاقات
�لجتماعية

 �لخوف
 من �لمر�س
و�لحو�دث

 �لخوف
 من �لموت
و�لح�ساب

 �لخوف
 �لغير

 معروف
�لم�سدر

 �لدرجة
�لكلية

-0.57-0.54-0.52-0.47-0.50-0.55�لتجاه نحو �لذ�ت
-0.63-0.56-0.49-0.60-0.57-0.45�لتجاه �لجتماعي

-0.49-0.43-0.44-0.52-0.50-0.50�لتجاه نحو �لثقة بالنف�س
-0.53-0.51-0.50-0.48-0.49-0.49�لتجاه �لتعليمي

-0.68-0.50-0.49-0.59-0.57-0.52�لدرجة �لكلية

يت�س���ح م���ن �لجدول �ل�س���ابق �أن جمي���ع معاملات �لرتباط ب���ين تقدير �لذ�ت 
و�لمخاوف �لمر�س���ية لدى لتلميذ�ت ذو�ت �س���عوبات �لتعلم مرتفعة و�س���البة ود�لة عند 
م�س���توى دلل���ة 0.01. وبه���ذ� فقد تم �لتحقق من �س���حة �لفر����س �لأول و�لذي ين�س 
على: توجد علاقة �رتباطية د�لة بين م�س���توى �لمخاوف �لمر�س���ية وتقدير �لذ�ت لدى 

�لتلميذ�ت ذو�ت �سعوبات �لتعلم.

 ومما ل�سك فيه �إنه من �لوهلة �لأولى ونظريا �سنرى �أن هناك علاقة �سلبية 
ب���ين �لمخ���اوف �لمر�س���ية وتقدي���ر �ل���ذ�ت حي���ث �أن مظاه���ر ومكونات هذي���ن �لمتغيرين 
متناق�س���ان تقريب���ا، وتع���زى �لباحثة هذه �لنتيج���ة �إلى حياة ه���وؤلء �لتلميذ�ت ذو�ت 
�س���عوبات �لتعل���م �لت���ى يعان���ون م���ن �لم�س���كلات �لمدر�س���ية و�ل�س���رية و�لت���ى تمثلت في 
مخاوفه���م م���ن �لم�س���تقبل،�لعلاقات �لجتماعية،و�لمر�س و�لحو�دث، �لموت و�لح�س���اب، 
و�لغ���ير مع���روف �لم�س���در مم���ا يزي���د م���ن عج���ز �لطف���ل ف���ى �لثق���ة بالنف����س، �لتجاه 

�لجتماعى، نحو �لذ�ت، و�لتجاه �لتعليمى.

 وم���ن خ���لال نتائج �لفر�س �لأول يت�س���ح �أن �لمخاوف �لمر�س���ية غالبًا ما تزد�د 
�أك���ثر في مرحلة �لطفولة وتقل مع تق���دم �لعمر، وبالتركيز على �لعلاقة �لرتباطية 
ب���ين �لمخ���اوف �لمر�س���ية ومفهوم �ل���ذ�ت لدى �لتلمي���ذ�ت ذو�ت �س���عوبات �لتعلم يتبين 
�أن جمي���ع معاملات �لرتباط مرتفعة و�س���البة، وبهذ� يعطينا موؤ�س���ر باأن من لديهم 
مخ���اوف يكون لديه���م تقدير ذ�ت منحف�س وعلي �لعك�س ب���اأن من لديهم تقدير ذ�ت 
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ع���الٍ يكون���ون ر��س���ين ع���ن حياته���م �لت���ي يعي�س���ونها ويعط���ون �نفع���الت موجبة مع 
قل���ة ح���دوث �لمخ���اوف لديه���م، وه���ذ� �لفر�س يعط���ي �لفر�س���ة للتدخ���لات �لعلاجية 
م�س���تقبلًا في و�س���ع بر�م���ج لتنمية ورف���ع تقدير �لذ�ت ل���دى �لأطف���ال �لذين يعانون 
من ��س���طر�بات نف�س���ية ودر��س���ية، حيث يوؤدي زيادة تقدير �لذ�ت لديهم �إلى �ل�س���عور 
بالهدوء و�ل�سعادة و�لتعلم و�لعمل معا مما يعطي موؤ�سرً� �يجابيًا في خف�س �سعوبات 

�لتعلم لدى �لأطفال.
و�آخ���رون              �أولن���دك  توما����س  در��س���ة  م���ن:  كلًا  م���ع  �لنتائ���ج  ه���ذه  وتتف���ق 
(Thomas, & Neville, 1991)، و)�أمال عبد �ل�سميع باظه، 2002، 184(، ودر��سة 
 (Twenge & Campbell, فوف�س وتونج ،)أحمد �لكبير، رم�س���ان دروي�س )2006�
 Swank, Jacqueline 2001، در��سة �سو�نك، جاكلين – Popovic, 2005: 39)

M (2015)، ودر��سة �سعيد �إبر�هيم )1994(

)- اختبار �سحة الفر�س الثاني: 
ن�س �لفر�س �لثاني على �أنه: »توجد فروق د�لة �إح�سائيا بين �لتلميذ�ت ذو�ت 
�س���عوبات �لتعل���م مرتفعات ومنخف�س���ات �لمخ���اوف �لمر�س���ية في تقدير �لذ�ت ل�س���الح 

�لتلميذ�ت منخف�سات �لمخاوف �لمر�سية«.
جدول )7( 

نتائج اختبار«ت« لدللة الفروق بين متو�سطي درجات التلميذات ذوات �سعوبات التعلم 
مرتفعات ومنخف�سات المخاوف المر�سية في تقدير الذات

 حجم�لمجموعةتقدير �لذ�ت
 �لنحر�ف�لمتو�سط�لعينة

"ت"�لمعياري

**322.43.8177.987منخف�س�لتجاه نحو �لذ�ت
301.90.662مرتفع

**322.63.7188.304منخف�س�لتجاه �لجتماعي
301.10.712مرتفع

**322.63.5568.927منخف�س�لتجاه نحو �لثقة بالنف�س
301.10.759مرتفع

**322.67.4796.682منخف�س�لتجاه �لتعليمي
301.231.073مرتفع

**3210.361.43213.510منخف�س�لدرجة �لكلية 305.331.451مرتفع
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يت�س���ح م���ن �لج���دول )7( وج���ود ف���روق د�ل���ة �إح�س���ائيًا ب���ين �لتلمي���ذ�ت ذو�ت 
�س���عوبات �لتعل���م مرتفع���ات ومنخف�س���ات �لمخاوف �لمر�س���ية في تقدير �ل���ذ�ت بجميع 

�أبعاده ل�سالح �لتلميذ�ت منخف�سات �لمخاوف �لمر�سية. 

 وم���ن خ���لال نتائ���ج �لفر����س �لثاني و�لت���ي جاءت نتائج���ه بوجود ف���روق د�لة 
�إح�س���ائيا ب���ين �لتلمي���ذ�ت ذو�ت �س���عوبات �لتعل���م مرتفع���ات ومنخف�س���ات �لمخ���اوف 
�لمر�س���ية في تقدي���ر �لذ�ت بجميع �أبعاده ل�س���الح منخف�س���ي �لمخاوف �لمر�س���ية، حيث 
يت�س���ح �أن �لطف���ل م���ن ذوي �س���عوبات �لتعل���م و�لذى يعان���ى من �لمخاوف �لمر�س���ية ل 
يمكن �أن ي�سلم �أبدً� من مو�جهة ذ�ته وو�سعها د�ئمًا في �إطار تقدير ذ�ت منخف�س �إل 
�إذ� ��س���تطاع �لتغلب على م�س���اعر �لح�سر لديه، و�أن هوؤلء �لأطفال مقارنة بالأطفال 
�لأ�س���وياء يكون لديهم مخاوف مر�س���ية �أكثر، حيث �أن تقدير �لذ�ت له دور �أ�سا�س���ي 
في تقدير�ت �ل�س���حة �لنف�س���ية عند �لطفل، ويلعب ت�سور �لفرد لقدر�ته �لعقلية دورً� 
كب���يًر� في نم���و وتط���ور ذ�ت���ه �لعقلية، حي���ث �أن هذ� متوق���ف على �لو�س���ط �لجتماعي 
�لمتو�جد د�ئمًا فيه، و�أن �لطفل ذو �سعوبات �لتعلم يدور في حلقة من �لإخفاق �لنف�سي 

و�لأكاديمي، و�نخفا�س تقدير �لذ�ت. 

وتتف���ق ه���ذه �لنتائ���ج م���ع كل م���ن: ح�س���ين )1992(؛ وزي���ور )1990(؛ و�س���عد         
)2005، 417(؛ و�سقر )1992(؛ وعبد �لعظيم )2000، 5(؛ ومحمود )2000(؛ ومن�سي 
 Lynch et al., (2001);Morris & Leuenberger,  )245  ،244  ،2003  (

 (1990)

3- اختبار �سحة الفر�س الثالث:
ن�س �لفر�س �لثالث على �أنه: »تنبئ بع�س �أبعاد �لمخاوف �لمر�سية دون غيرها 
باأبع���اد تقدي���ر �ل���ذ�ت ل���دى �لتلمي���ذ�ت ذو�ت �س���عوبات �لتعل���م«. تم ��س���تخد�م تحليل 

�لنحد�ر �لمتعدد �لتدريجي و�لجدول �لتالي يو�سح نتائج ذلك.
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جدول )8( 
نتائج تحليل �لنحد�ر �لمتعدد �لتدريجي ح�سب تاأثير �لمخاوف �لمر�سية على 

تقدير �لذ�ت لدى �لتلميذ�ت ذو�ت �سعوبات �لتعلم

RR2�لمخاوف�لمرتبة
�لتغير 
R2 فيBBeta

 ف
 وم�ستوى
دللتها

ت 
وم�ستوى 

دللتها
**32.54**0.5730.3280.3286.210.64926.89�لجتماعية1

 �لخوف من2
**47.78**0.5110.2610.0671.350.28130.71�لم�ستقبل

د�لة عند 0.01
يت�سح من �لجدول �ل�سابق �أن �لمخاوف �لمر�سية و�لتي يمكن �أن ت�سهم في �لتنبوؤ 
تقدير بالذ�ت هي �لمخاوف �لجتماعية و�لذي ف�س���ر ما قيمته 32.8% من �لتباين في 
تقدير �لذ�ت، يليه �لخوف من �لم�س���تقبل و�لذي ف�س���ر ما قيمته )6.70%( من �لتباين 
في تقدير �لذ�ت. كما يمكن �سياغة معادلة �لتنبوؤ بتقدير �لذ�ت من �لمخاوف �لمر�سية 

على �لنحو �لتالي:

تقدير �لذ�ت = 12.44 + 6.21 �لمخاوف �لجتماعية + 1.35 �لخوف من �لم�ستقبل.

ومن خلال نتائج �لفر�س �لثالث يت�س���ح �أن �لتلميذ�ت ذو�ت �س���عوبات �لتعلم 
و�للات���ي يعانين من �لمخاوف �لمر�س���ية وخا�س���ة �لمخاوف �لجتماعي���ة ويليها �لخوف 
م���ن �لم�س���تقبل تعت���بر منبئ���ة بتقدي���ر �ل���ذ�ت لديه���ن، حي���ث �أنهن يفك���رن د�ئمً���ا عند 
مر�جعة �لمو�قف و�لم�ساعر �لجتماعية و�لأفكار �ل�سلبية �لتى ترتبط بالإدر�ك �لذ�تى 
لديهن، ونتيجة لذلك تقل م�ستويات توقع �لنجاح في �لمو�قف �لجتماعية �لم�ستقبلية، 
وم���ع ��س���تخد�م فر�س���ية »كلارك« عن طري���ق �لتعامل مع �أفر�د يعان���ون من �لمخاوف 
�لمر�س���ية �لجتماعي���ة �لعامة تمت ملاحظة �لميل نحو �لمعارف �لذ�تية �ل�س���لبية لدى 
�لأف���ر�د �لذي���ن يعان���ون من �لمخ���اوف �لجتماعية، حي���ث تم بعدها تقوي���ة �لمتفاعلين 
�جتماعيً���ا و�لتقدي���ر �لذ�ت���ي في مقاب���ل �لتقدير م���ن �لآخرين، ووجود �ل�س���طر�بات 
�لوجد�نية عند ذوي �لإعاقة و�لتي تعد �لمخاوف �لمر�سية جزءً� من هذه �ل�سطر�بات 
و�لت���ي تعمل عل���ى �لتقليل من قيمة �لذ�ت، و�أن لخبر�ت �لطفولة، وظروف �لتن�س���ئة 
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�لجتماعية، و�لتجاهات د�خل �لأ�س���رة بالإ�س���افة �إلى �لعلاقات �ل�سخ�س���ية �أثر على 
نم���و �لمخ���اوف و�رتفاعه���ا لدى �لح���الت �لطرفي���ة، و�أن �لتفاعل بين �لكف���اءة �لذ�تية 
و�لثق���ة بالنف�س ق���د يعطي علاقة معتدلة بين �لأق���ر�ن و�لأد�ء �لأكاديمي، و�أن زيادة 

م�ستويات جودة �لدعم �لجتماعي تتم من خلال تقدير �لذ�ت.

وتتف���ق ه���ذه �لنتائ���ج مع كلًا م���ن: باظ���ة )2002(؛ بلكي���لاني )2008(؛ تركى 
عكا�س���ة  )1990(؛  ع�س���كر  )2006(؛  و�آخ���رون  �لعا�س���مي  )2000(؛  �لدي���ب  )2006(؛ 
 Dannahy (2004); Cunningham, et al. (2006);)2002( ؛ ع���و�د)1990(
 Fredrick & Grow (1996); Marshall, et al. (2014); Michele,

 (1999); Raskauskas, et al.(2015)

ثانيًا: نتائج البحث الكلينيكية:
4- اختبار �سحة الفر�س الرابع:

ن����س �لفر����س �لر�بع على �أنه: »توجد �ختلافات في ديناميات �ل�سخ�س���ية بين 
���ا على مقيا�س���ي �لمخاوف �لمر�س���ية  �لحالت �لطرفية �لأكثر �رتفاعًا و�لأكثر �نخفا�سً
وتقدي���ر �ل���ذ�ت ل���دى �لتلمي���ذ�ت ذو�ت �س���عوبات �لتعل���م«. تم �لعتم���اد عل���ى درجات 
�لحالت �لمتطرفة في مقيا�س �لمخاوف �لمر�سية ويو�سح �لجدولين )9، 10( نتائج ذلك.

جدول )9(
اعلى درجات المخاوف ودرجة مفهوم الذات المناظرة

درجة مفهوم �لذ�تدرجة �لمخاوف
2554.96
2545.02
2505.84

جدول )10(
 اأقل درجات المخاوف ودرجة مفهوم الذات المناظرة

درجة مفهوم �لذ�تدرجة �لمخاوف
19013.48
18314.15
17914.77
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تف�سير نتائج الفر�ص الرابع:
الحالة الأولى: 

جدول )11( 
الأعلى على مقيا�س المخاوف

�أنثي�لنوع
طالبة�لم�ستوي �لتعليمي

11 �سنة�لعمر

- ملخ�س �لحالة من خلال �لمقابلات �لكلينيكية ودر��سة �لحالة : 
ه���ي �لأبن���ة �لثالث���ة و�ل�س���غرى في ترتي���ب �إخوته���ا وي�س���بقها �أخت �أك���بر منها 
مبا�سرة عمرها )14 �سنة( طالبة و�خ �كبر عمره )19 �سنة( طالب باإحدى �لجامعات، 
عم���ر �لأب )46 عامً���ا(، وعم���ر �لأم )41 عاما(، حا�س���لين على موؤه���لات عليا، و�لحالة 
هنا ت�سعر بالكره تجاه �لأب فهي ل تر�ه �إل وقتًا قليلًا، �أما من ناحية �لأم فهي ت�سعر 
�أنها غريبة عنها ول ت�س���عر بحنانها وحبها فهي تحاول �أن تحبها ولكن �أ�س���ياء كثيرة 
تمنعها من هذ� �لحب وتجبرها �أن تكرهها، وتعتبر �أمها �أهم �سغط نف�سي في حياتها 
فه���ي ت�س���عر بالتوت���ر وفقد�ن �ل�سخ�س���ية عند معاملتها له���ا وعند مو�جه���ة �أي �أزمة 
ت�س���عر بال�س���طر�ب ول ت�س���تطيع �لمو�جهه فهي ل تف�س���ل �أي �أحد من �أفر�د �لأ�س���رة 
نظرً� لما تر�ه من تفرقة في �لمعاملة فهي تقول �ن �س���بب �نخفا�س م�س���تو�ها �لدر��س���ي 
ه���و طرق معاملة �أ�س���رتها �ل�س���يئة له���ا وحالتها �لنف�س���ية و�لخلافات �لم�س���تمرة بينها 
وب���ين و�لده���ا منذ �لطفولة، وت�س���مع فجاأة �أ�س���و�تًا غريبة ومخيفة وم���ا يوؤرقها عند 
�لنوم هو حدوث م�س���كلة �أو �أزمة وفي حالة �ل�س���عور بالقلق و�لتوتر و�إ�س���اءة �لنا�س لها 
فهي ت�سعر بالذنب تجاه نف�سها وم�ساعر نق�س، وكثيرة �لخوف من �لمجهول و�لظلام 

و�لأ�سو�ت �لعالية و�لخوف من �لجلو�س وحيدة.
وقد �أخبرها بع�س �لأطباء بان لديها مخاوف �س���ديدة وم�ساعر �كتئاب، وتعد 
�لأ�س���رة �أن �لمر�س �لنف�س���ي من �ل�سيطان ولذلك يتجاهلوها فهي ل تريد �ن تفكر في 

مهنة تمتهنها لأنها ت�سعر بالف�سل وفقد�ن �لأمل في �لم�ستقبل.
)T. A.T تف�سير ��ستجابات �لحالة على �ختبار تفهم �لمو�سوع )�سبيه �لتات -

.)T. A. T تف�سير ق�س�سي للحالة �لولي عن لوحات �ختبار تفهم �لمو�سوع )�سبيه �لتات
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- اللوح�ة الأولى: يت�س���ح للباحثة من روؤي���ة �لحالة للوحة/ �أن �لحالة ت�س���قط �أحد�ث 
�لق�س���ة عل���ى و�لده���ا �ل���ذي طردها وهي �س���غيرة عند جدته���ا حتي �أنها ل ت�س���تطيع 

ن�سيان هذ� �لحدث في حياتها.
- اللوح�ة الثاني�ة: يت�س���ح للباحثة من روؤية �لحال���ة للوحة/ �أنها ترج���و �لأمل و�أنها 
ميت���ة بم�س���اعرها وتريد �أن ي���رد �لله عليها حياتها وهذه �لم�س���اعر �لمكبوتة تبين �س���دة 

�لكتئاب �لذي تعاني منه �لمفحو�سة فهي ت�سعر باإنها ل وجود لها.
- اللوح�ة الثالث�ة: يت�س���ح للباحثة من روؤي���ة �لحالة للوحة/ مدى �س���دة �لياأ�س �لذي 
تعاني منه حيث كل ما في �لطبيعة لديها تر�ه هو مو�سوع للخوف و�لرعب كالخوف 

من �لثعبان.
- اللوح�ة الرابع�ة: يت�س���ح للباحثة من روؤية �لحالة للوحة/ ومق���د�ر فقد�ن �لثقة في 
�لنف����س وفي �لخري���ن فه���ي كلما تري���د �أن تبحث عن �ل�س���عادة فلات�س���تطيع �أن تحدد 

قر�رتها فتف�سل كل �أهد�فها.
- اللوحة الخام�سة: يت�س���ح للباحثة من روؤية �لحالة للوحة/ روؤية �لمفحو�س���ة لنف�سها 
ول�س���رتها ول���كل م���ن حوله���ا فهي ترى كل م���ن حولها ح�س���ر�ت موؤذية و�س���ارة تريد 

قتلها.
- اللوح�ة ال�ساد�س�ة: يت�س���ح للباحث���ة م���ن روؤي���ة �لحال���ة للوح���ة/ م���دى �لتناق����س 
�لوج���د�ني و�لياأ����س �لغالب عليها حي���ث ترى �أنها ل وجود ول قيمة لها رغم وجودها 

في و�سط �أهلها ولكنها مليئة بالخوف من �لظلام و�لخوف من �للم.
- اللوحة ال�سابعة: يت�سح للباحثة من روؤية �لحالة للوحة/ �أن �لحالة فاقدة �لثقة في 
نف�سها وفي �أ�سدقائها وتعد �أمها �أهم �سغط نف�سي في حياتها حيث ت�سعر باأنها �ل�سبب 

في فقد�ن �سخ�سيتها وثقتها.
- اللوح�ة الثامن�ة: يت�س���ح للباحثة م���ن روؤية �لحال���ة للوحة/ مق���د�ر �لكر�هية �لتي 
توجهه���ا �أمه���ا له���ا حيث �ن �س���عورها بفق���د�ن �لثقة بنف�س���ها جعلها ت�س���عر بالتعا�س���ة 

و�ل�سعور بالغربة.
- اللوحة التا�سعة: يت�س���ح للباحثة من روؤية �لحالة للوحة/ �أن �لمفحو�س���ة ل تف�سل 
�أي �أحد من �أفر�د �أ�س���رتها وتف�س���ل �لبعد عنهم و�أنهم �ختبار من �لله لها و�أنهم �سبب 

فيما هي ت�سعر به �لن من مخاوف.
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- وم���ن �لمخ���اوف �لت���ي ظه���رت لدى �لحالة من خلال تف�س���ير ق�س����س �ختب���ار تفهم 
 )T.A.T لمو�سوع )�سبيه �لتات�

- �لخوف من �لظلام.  - �لخوف من �لأ�سدقاء.
- �لخوف من �لثعبان.   - �لخوف من �للم.

- �لخوف من �لمتحان.   - �لخوف من �لر�سوب.

الحالة الثانية: 
جدول )12(

الأقل على مقيا�س المخاوف
�أنثي�لنوع

طالبة�لم�ستوي �لتعليمي
11�سنة و4 �سهور�لعمر

- ملخ�س �لحالة من خلال �لمقابلات �لكلينيكية ودر��سة �لحالة : 
ه���ي �لأبن���ة �لأولى في ترتي���ب �لأ�س���رة ويليها �خت �أ�س���غر عمرها )6 �س���نو�ت(، 
عمر �لأب )55 عامًا(، وعمر �لأم )39 عامًا(، �لأب يعمل محا�س���ب و�لأم حا�س���لة على 
كلي���ة �آد�ب، و�لعلاق���ة بينهم���ا جيده و�لأم ت�س���تعمل �أحيانًا �أ�س���لوب ع�س���بي في �لحو�ر، 
لك���ن �لأب ذو طب���اع هادئة ول يتع�س���ب غالبًا، و�أنها ت�س���عر باأنها تحب �أ�س���رتها وتحب 
�لجلو����س في �لبي���ت د�ئم���ا وكث���ير� ما ل تح���ب �لخروج كث���يًر� �إل مع �أبيه���ا حيث ترى 
�أن���ه يفهمه���ا ويح���ترم طريقتها وتفكيرها �لم�س���تقبلي، و�أنه���ا تحب �أ�س���دقائها كثيًر�، 
وبالن�س���بة للتح�س���يل �لدر��س���ي هي جيدة جدً�؛ �إل في مادة �لريا�سيات فهي ت�سعر �أن 
م�س���تو�ها ل يتح�س���ن ب�سبب مدر�س���ة �لمادة �لتي ما كانت د�ئما تنتقدها باأنها ل تفهم، 
وهي تحب �أختها كثيًر� لكن غالبًا ما ت�س���ربها لأنها ت�س���تفزها في �أغلب �أمور حياتها، 
وت�س���تخدم �أك���ثر �أغر��س���ها، ل تحب �لأكل كثيًر� وهي ت�س���عر د�ئمً���ا �أنها محبوبة من 
�لآخري���ن خا�س���ة �أعمامه���ا و�أخو�له���ا غير خالته���ا �للات���ي غالبًا م���ا ينتقدوها على 

�أ�سلوب معاملتها مع �أختها �ل�سغري. 

)T. A.T تف�سير ��ستجابات �لحالة على �ختبار تفهم �لمو�سوع )�سبيه �لتات -
.)T. A. T تف�سير ق�س�سي للحالة �لأولى عن لوحات �ختبار تفهم �لمو�سوع )�سبيه �لتات
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- اللوح�ة الأولى: يت�س���ح للباحثة من روؤي���ة �لحالة للوحة/ �أن �لحالة ت�س���قط �أحد�ث 
�لق�سة على بع�س �أقربائها �لذين يحاولون �نتقادها من وقت لآخر.

- اللوح�ة الثاني�ة: يت�س���ح للباحث���ة من روؤي���ة �لحالة للوح���ة/ �أنها ت�س���عر د�ئما رغم 
تي�سير بع�س �لأمور من �أبيها لها �إل �أن هناك ما ينق�سها وتحاول تحقيقه.

- اللوح�ة الثالثة: يت�س���ح للباحثة م���ن روؤية �لحالة للوحة/ مدى �س���عادتها �أحيانًا في 
وحدتها رغم �س���ديقاتها �للاتي يجببن �لمجئ لها با�س���تمر�ر �ل �أنها ت�س���عر بال�س���عادة 

�أكثر عندما تكون لوحدها.
- اللوحة الرابعة: يت�سح للباحثة من روؤية �لحالة للوحة/ طريقة تفكيرها في تحقيق 
�أهد�فها و�أنها كثيًر� ما تحب �تخاذ قر�تها بعد در��ستها جيدً� و�ل�ستعانة بمن حولها 

من �لآخرين.
- اللوح�ة الخام�سة: يت�س���ح للباحثة م���ن روؤية �لحالة للوحة/ حبه���ا �لد�ئم و�لدفين 
ل���كل م���ن يق���دم له���ا خدم���ة ب���دون مقابل فه���ي تجعله مح���ور �هتم���ام وثق���ة في �أغلب 

�أوقاتها.
- اللوحة ال�ساد�سة: يت�س���ح للباحثة من روؤية �لحالة للوحة/ �ل�س���عور �لكبير بالثقة 

ومحاولة تفهم �لآخر حتي ولو كان غا�سبًا.
- اللوحة ال�سابعة: يت�س���ح للباحثة من روؤية �لحالة للوحة/ محاولة لتحديد معالم 

�سخ�سيتها كطريقة لجذب �لآخرين طول �لوقت.
- اللوحة الثامنة: يت�سح للباحثة من روؤية �لحالة للوحة/ �لتركيز �لد�ئم على �لأب 

و�ظهار ملامح �لغيرة تجاه �لأم عندما تحاول �ل�سغط على �بيها في �أمور حياتها.
- اللوحة التا�سعة: يت�سح للباحثة من روؤية �لحالة للوحة/ �سعور �لمفحو�سة باأن �لله 

قد �أكرمها بو�لديها وخا�سة �أبيها �لمتفاهم و�أنه �أف�سل رجل في حياتها.

- وم���ن �لمخ���اوف �لت���ي ظه���رت لدى �لحالة من خلال تف�س���ير ق�س����س �ختب���ار تفهم 
 )T.A.T لمو�سوع )�سبيه �لتات�

- �لخوف من �لم�ستقبل.  
- �لخوف من �لله.
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الحالة الثالثة: 
جدول )13(

الأعلي على مقيا�س تقدير الذات:
�أنثى�لنوع

طالبة�لم�ستوي �لتعليمي
10�سنة و1 �سهور�لعمر

- ملخ�س �لحالة من خلال �لمقابلات �لكلينيكية ودر��سة �لحالة : 
هو �لبنة �لر�بعة و�لأ�سغر في �لأخوة و�لأخو�ت، �لأخ �لأكبر وعمره )28�سنة( 
���ا ومت���زوج و�أخت  ويعم���ل باأح���د �ل�س���ركات ومت���زوج و�أخ عم���ره )25 عامًا( ويعمل �أي�سً
عمره���ا )22 عامً���ا( متزوج���ة، و�لأب عم���ره )55 عامً���ا( ويعم���ل معلمً���ا، و�لأم لي�س���ت 
عل���ى قي���د �لحي���اة، ومعاملتها م���ع �أبيها طبيعية ولكن ي�س���ودها �أحيانً���ا �لنقا�س �لحاد 
وق���د تعر����س من���ه للعقاب �لبدني �س���غيًر�، و�أنها ترى �أن �لأب يخ���اف عليهم ويدلهم 
�إلى �لطري���ق �ل�س���حيح ول يوج���د تق���رب في �لمعاملة بينها وبين �خوته���ا فهى ترى �ن 
�لت�س���امح ه���و �ل���ذي يميزه���ا عن �أفر�د ��س���رتها وعن جمي���ع �لنا�س، وتلج���اأ �إلى قر�ءة 
�لق�س����س �لتي تحكي م�س���كلات �لنا�س وتري �ن كل �س���خ�س له �سخ�سية مختلفة عن 
�لآخ���ر خا�س���ة مدر�س���يها، وعلاقتها جي���دة مع �لزم���لاء و�لزميلات ولها �س���ديقتان 
م���ن �أي���ام �لطفولة، وترى �أنها تعي�س حي���اة جميلة مليئة بالفرح و�لرحلات و�لخروج 
م���ع �أخوتها �لمتزوجين، وتري �ن �لجن�س �لآخر جن�سً���ا لب���د من �لتعاون معه، وهى ل 
تعاني من �أي �أعر��س ج�سدية، وتتمني �ن تمتهن مهنة �لتدري�س حتي تقوم بتدري�س 
مادة �لر�سم �لتي تحبها، وتقبل �آر�ء �لآخرين، وتري �نه جميل فهى تعاني من بع�س 

�لمخاوف مثل �لخوف من غ�سب و�لدها و�أخوها �لأكبر عليها.

)T. A.T تف�سير ��ستجابات �لحالة على �ختبار تفهم �لمو�سوع )�سبيه �لتات -
.)T. A. T تف�سير ق�س�سي للحالة �لولي عن لوحات �ختبار تفهم �لمو�سوع )�سبيه �لتات
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- اللوحة الولي: يت�سح للباحثة من روؤية �لحالة للوحة/ �ن �لحياة لها قيمتها بوجود 
�لآخرين ومن دون �لآخرين �لحياة مليئة بالم�سكلات و�لتعا�سة. 

- اللوحة الثانية: يت�سح للباحثة من روؤية �لحالة للوحة/ �سعورها �لد�ئم بالطمئنان 
خا�سة وجود و�لدها �لم�ستمر ومحاولته �لم�ستمره لجعلها �لأف�سل في �لمدر�سة.

- اللوح�ة الثالثة: يت�س���ح للباحث���ة من روؤية �لحال���ة للوحة/ روؤية �لطفله �لم�س���تمره 
لنف�سها باأنها جريئه وت�ستطبع تحقيق كل �أمنيات و�لدها �لتي د�ئما ما ي�سمعها منها 

با�ستمر�ر.
- اللوح�ة الرابع�ة: يت�س���ح للباحث���ة من روؤي���ة �لحالة للوح���ة/ تركيزه���ا على تقم�س 

�سخ�سية �لر�سام و�أمنيتها �لد�ئمة على �أن يكون مدر�سه تدر�س مادة �لر�سم.
- اللوحة الخام�سة: يت�سح للباحثة من روؤية �لحالة للوحة/ روؤيتها للا�سياء بو�قعها 

�لحقيقي دون تزييف �أو تغيير في ملامحها.
- اللوحة ال�ساد�سة: يت�س���ح للباحثة من روؤية �لحالة للوحة/ �ل�سعور بالثقة �لد�ئمة 

باجبار �لآخرين على تحويل �لنقا�س لذ�تها هو و�إدر�تها لما تر�ه �سحيحًا.
- اللوحة ال�سابعة: يت�سح للباحثة من روؤية �لحالة للوحة/ تركيزها على �أ�سدقائها 
باأنهم هم من تعتمد عليهم في و�سع قر�رتها �ل�سخ�سية خا�سة عندما تريد �ل�سفر في 

�لجاز�ت و�أنهم هم محور �هتمامها رغم �لجاز�ت.
- اللوح�ة الثامنة: يت�س���ح للباحثة م���ن روؤية �لحالة للوحة/ �ل�س���عور باأن �لقرب من 
�لله هو �لأهم و�أننا لبد �أن نكون �أقرب من �لله لتحقيق �أهد�فنا وجعلنا �سعد�ء �أغلب 

�لوقت.
- اللوحة التا�سعة: يت�سح للباحثة من روؤية �لحالة للوحة/ �ل�سعور باأن �لأب هو �أهم 
�سخ�س في حياتها و�أنه �أكثر من يخاف عليها و�أنه هو �لذي ير�ها د�ئمًا على �سو�ب.

- وم���ن �لمخ���اوف �لت���ي ظه���رت لدى �لحالة من خلال تف�س���ير ق�س����س �ختب���ار تفهم 
 )T.A.T لمو�سوع )�سبيه �لتات�

- �لخوف من �لم�ستقبل.  
- �لخوف من �لله.

- �لخوف على و�لده.
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الحالة الرابعة: 
جدول )14(

الأقل على مقيا�س تقدير الذات
�أنثي�لنوع

طالبه�لم�ستوي �لتعليمي
10�سنة و1 �سهور�لعمر

- ملخ�س �لحالة من خلال �لمقابلات �لكلينيكية ودر��سة �لحالة : 
ه���ي �لبن���ة �لثانية في ترتيب �أخوتها وي�س���بقها �أخت ك���بري عمرها )14 عامًا( 
حا�س���لة على ثانوية عامة فقط لم تكمل در��س���تها، و�أخ �أ�س���غر منها عمرة )6 �أعو�م(، 
عم���ر �لأب )43 عامً���ا(، ويعم���ل ب�س���ركة م���و�د غذ�ئي���ة و�لأم عمره���ا )38 عامً���ا( وهي 
ربة بيت ومن �لعاد�ت �لتي يت�س���مان بها �ل�س���جار با�س���تمر�ر وعدم �ل�ستقر�ر �ل�سري 
وت�س���كو �لحال���ة بع���دم �ل�س���تقر�ر مع و�لدته���ا في �لمعامل���ة وكذل���ك �لأب ولكن بدرجة 
�أق���ل و�أنه���ا ت�س���عر بتفرق���ة كب���يرة في �لمعامل���ة بينه���ا وب���ين �خو�ته���ا وعندم���ا تتعر�س 
لأي �س���غط نف�س���ي من �مها �أو �بيها تلجاأ �إلى �لنطو�ء؛ لأنها ترى نف�س���ها من �لنوع 
�ل�س���لبي و�أنه���ا ته���رب م���ن �لم�س���كلات مع �لعل���م باأنها تحب ح���ل بع�س �لم�س���كلات �لتي 
يع���اني منه���ا �لخ���رون ومن �لم�س���كلات �لت���ي تقابلها �نه���ا ل ت�س���عر بالطمئنان د�خل 
�لأ�س���رة �لت���ي تعي����س فيه���ا، وتعاني ب�س���دة م���ن �لكو�بي�س حيث تف�س���ل �لن���وم بالنهار 
خوفًا من �لنوم ليلًا ل�سدة �لكو�بي�س �لتي تر�ها في نومها، و�أما �سهيتها للطعام فهي 
غ���ير منتظم���ة، وه���ي تف�س���ل �لجن�س �لآخ���ر؛ لأنها ترى �نه���م هم �لوحي���دون �لذين 
يريدون ��سعادها با�ستمر�ر، وت�سف تكوينها �لبدني على �أنه متو�سط، ومن �لوظائف 
�لت���ي تري���د �ن ترتبط بها في �لم�س���تقبل ه���ي مهنة �لتمري�س، وتع���د �أن �لولد له قيمة 

عن �لبنت في كل �سئ.

)T. A.T تف�سير ��ستجابات �لحالة على �ختبار تفهم �لمو�سوع )�سبيه �لتات -
.)T. A. T تف�سير ق�س�سي للحالة �لولي عن لوحات �ختبار تفهم �لمو�سوع )�سبيه �لتات
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- اللوحة الأولى: يت�س���ح للباحثة من روؤية �لحالة للوحة/ تدل على �سخ�س���ية �لحالة 
�ل�سلبية ومحاولة �ختلاقها للم�سكلات في �أغلب �لظروف. 

- اللوح�ة الثاني�ة: يت�س���ح للباحثة من روؤية �لحال���ة للوحة/ �ل�س���عور �لد�ئم بالياأ�س 
و�لحزن و�أنه ل محالة من مو�جهة �لآخرين ولكن هم �أ�س���حاب �لنت�س���ار�ت �لأولي 

عليها في كل �سئ.
- اللوح�ة الثالث�ة: يت�س���ح للباحثة م���ن روؤية �لحال���ة للوحة/ �ل�س���عور بالنق�س و�أنها 

ل�سئ في وجود من هم �أف�سل منها في مدر�ستها وعائلتها.
- اللوحة الرابعة: يت�سح للباحثة من روؤية �لحالة للوحة/ محاولتها �لد�ئمة في جعل 

�لآخرين ينتبهو� لها لكن للاأ�سف كل �لمحاولت د�ئمًا تاأتي بالف�سل.
- اللوحة الخام�سة: يت�س���ح للباحثة من روؤية �لحالة للوحة/ �أن �لعالم كله كذ�ب و�أن 

له وجه �أخر هو �أخذ حق �لآخرين بدون �أي م�ساعر ول �عتبار�ت.
- اللوحة ال�ساد�سة: يت�سح للباحثة من روؤية �لحالة للوحة/ �ل�سعور بالنق�س �لد�ئم 

حول مو�جهة �لمو�قف و�أنها لي�س لديها �لقوة �للازمة لذلك.
- اللوحة ال�سابعة: يت�س���ح للباحثة من روؤية �لحالة للوحة/ �أن �لأ�س���دقاء لهم قيمة 
في �لحي���اة في بع����س �لمو�ق���ف لك���ن كل���ه بمقاب���ل و�أن �لعلاقات لي�س���ت م���ن �أجل �لحب 

�لحقيقي.
- اللوحة الثامنة: يت�س���ح للباحثة من روؤية �لحالة للوحة/ �ل�س���عور بالغربة حتي في 
وجود كل �أفر�د �لأ�س���رة ورغم حدوث �لكثير من �لمنا�س���بات �ل �أنها ما ي�س���يطر عليها 

هذ� �ل�سعور.
- اللوح�ة التا�سع�ة: يت�س���ح للباحثة م���ن روؤية �لحال���ة للوحة/ محاول���ة �لبحث عن 

ملاذ حقيقي للثقة لكن كل �أمامها ل ينجح في �لح�سول على ثقتها.

- وم���ن �لمخ���اوف �لت���ي ظه���رت لدى �لحالة من خلال تف�س���ير ق�س����س �ختب���ار تفهم 
 )T.A.T لمو�سوع )�سبيه �لتات�

- �لخوف من �لله. - �لخوف من �لآخرين.   
- �لخوف من �لظلام. - �لخوف من �لمجهول.   

- �لخوف من �لر�سوب. - �لخوف من �لمتحان.   
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وتتف���ق ه���ذه �لنتائج م���ع كل من: �إبر�هي���م )2008(؛ وبخ����س )2006(؛ وتركى 
)2006(؛ وزيور )1990( ؛ و�سليمان )199(؛ وعبد �لحميد )1982(؛ وع�سكر )1990(. 
ويت�سح من خلال �لجو�نب �لدينامية �لتي تم �لعمل عليها من خلال �ختبار 
تفهم �لمو�س���وع على �أن �لأطفال �لذين لديهم مخاوف مر�س���ية من خلال �لأعر��س 
�لكلينيكي���ة �لممي���زة للبناء �لدينام���ى لديهم)�لخوف من �لوحدة، �لخ���وف من �إبتعاد 
�لو�لدي���ن، و�لع���رق، و�لرع�س���ة، و�لف���زع، و�ل�س���ر�خ �ل�س���ديد، و�س���رعة دق���ات �لقل���ب، 
و�سعوبة �لتنف�س(، و�أن �سخ�سيتهم د�ئمًا م�سطربة، و�سديدة �لخوف من �أى جديد، 
�أو مجه���ول، وج���اءت �لنتائ���ج عل���ى نحو يو�س���ح طبيعة �ل�س���ر�ع �لع�س���ابى بين عو�لم 
�ل���ذ�ت �لثلاث���ة، وبين �لذ�ت، و�لع���الم �لخارجى، ولقد جاءت �لموؤ�س���ر�ت �لدفاعية فى 
نحو ي�س���ير �إلى �أ�س���كال �لتجنب كميكانيزم مميز لكل �لأع�س���بة، وكدفاع �س���د حالت 
�لخوف، و�أن يوجد لدى �لأطفال �لذين لديهم مخاوف مر�سية ��سطر�بات مرتفعة 
ف���ى �لإتج���اه نحو �ل�س���عور بالذنب، ونحو �لق���در�ت �لذ�تية، حيث يع���د مفهوم تقدير 
�ل���ذ�ت موؤ�س���رً� لل�س���حة �لنف�س���ية، و�أن تق���ديم �لحل���م، وبن���اء �لأنا، ذو تاأث���ير فعال في 

تعديل وتح�سين �سورة �لذ�ت لدى �لأطفال بوجه عام.
- مدى التفاق بن النتائج ال�سيكومترية والكلينيكية : 

م���ن خ���لال مقارن���ة �لنتائ���ج �ل�س���يكومترية و�لكلينكي���ة �أمكن ��س���تنتاج مدى 
�لتفاق بينهما في �أهم �لجو�نب كما يلي :

�أظه���رت �لعين���ة مع���دلت عالي���ة في جمي���ع �أن���و�ع �لمخ���اوف وه���ي )�لخوف من  •
�لم�س���تقبل و�لخ���وف م���ن �لآخري���ن و�لخ���وف م���ن �لمجه���ول و�لخوف م���ن �لله( 
وكذلك �س���عف تقدير �لذ�ت ل���دى �لتلميذ�ت ذو�ت �س���عوبات �لتعلم مرتبطة 

وو��سحة لدى �أفر�د �لعينتين )�ل�سيكومترية و�لكلينيكية(
كما �أ�سار�ت نتائج �لبحث �لكلينيكية على �لحالت �لطرفية �لأربعة �أن �رتفاع  •

�لمخ���اوف و�س���عف تقدير �لذ�ت ل���دى �لتلميذ�ت ذو�ت �س���عوبات �لتعلم يرجع 
�إلى خ���بر�ت �لطفول���ة وظ���روف �لتن�س���ئة �لجتماعية و�لظروف �لقت�س���ادية 

و�لمعاملة �لموجودة د�خل �لأ�سرة.
ج���اءت متمم���ة  • �لبح���ث  ه���ذ�  �لكلينيكي���ة في  �لدر��س���ة  �أن  نق���رر  �أن  ويمكنن���ا 

ومو�سحة للا�ستعر��س �لمرجعي و�لنظري ومتفقة �إلى حدً� كبير مع �لنتائج 
�ل�سيكومترية وكذلك موؤيدة لنتائج �لبحث �لميد�نية من �لبحث �لحالي.
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تو�سيات البحث:
فى �س���وء ما تو�س���لت �إليه نتائج �لبحث �لحالي )�ل�سيكومترية، و�لكلينيكية( 

من نتائج وتف�سير�ت فقد �قترحت �لباحثة مجموعة من �لتو�سيات �لآتية:
�سرورة �جر�ء �لمزيد من �لبحوث على �لأطفال ذوي �سعوبات �لتعلم وعلاقتها 1 1)

بال�سطر�بات �لنف�سية لديهم.
�س���رورة تدري���ب �لآب���اء و�لأمه���ات على �ختي���ار �أن�س���ب �لأ�س���اليب �لتربويه في 1 2)

تقديم �لخدمات �لتعليمية لأبنائهم ب�سوره �يجابية.
�س���رورة تدريب �لو�لدين على �ختيار �أن�س���ب �لمعام���لات �لو�لدية دون �للجوء 1 3)

للعقاب �لبدني لإي�ساح �ل�سورة �لإيجابية في �لتعامل.
ت�س���جيع �لط���لاب عل���ى �لتفك���ير �ل�س���ليم و�لإيجاب���ي نح���و ذو�ته���م كفر�س���ة 1 4)

لت�سحيح �لإخطاء �لمعرفية لديهم وعن �أنف�سهم.
ت�س���جيع �لط���لاب عل���ى مو�جهة �لمو�ق���ف دون خ���وف وبثقة حتي يت�س���ني عدم 1 5)

ربط �لخوف مع مو�قف �لحياة.
تدري���ب �لط���لاب عل���ى تنظي���م �نفعالته���م كفر�س���ة لجع���ل �ل���ذ�ت في �أف�س���ل 1 6)

�سورها.
توعية �لو�لدين و�لمعلمين �إلى ��س���تخد�م م�سطلح �لم�س���اندة �لنف�سية، و�أف�سل 1 7)

طرق مهار�ت �لتو��سل �لفعال.
�س���رورة �لتركي���ز من جانب �لمتخ�س�س���ين على عمل بر�م���ج وقائية وعلاجية 1 8)

يك���ون له���ا بال���غ �لأث���ر في ع���لاج �لمخ���اوف �لمر�س���ية ورف���ع تقدي���ر �ل���ذ�ت لدى 
�لتلميذ�ت ذو�ت �سعوبات �لتعلم.

�س���رورة �لتركيز على عمل �لدر��سات �ل�سيكومترية و�لكلينيكية لما لها �أهمية 1 9)
كبيرة في ك�سف ومعرفة ديناميات �ل�سخ�سية.
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