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الملخ�ص:
�لفائق���ة          �ل�س���تثارة  �أنم���اط  ب���ين  �لعلاق���ة  ع���ن  �لك�س���ف  �لبح���ث  ��س���تهدف 
)�لنف�س حركية، �لح�س���ية، �لعقلية، �لتخيلية، �لنفعالي���ة( و�لكمالية لدى �لمتفوقين 
عقلي���ا، و�لك�س���ف ع���ن �لفروق ب���ين �لمتفوق���ين عقليً���ا و�لعادي���ين في �أنماط �ل�س���تثارة 
�لفائقة، وكذلك �لك�سف عن �لفروق بين �لمتفوقين عقليًا و�لمتفوقات عقليًا في �أنماط 
�ل�س���تثارة �لفائق���ة و�لكمالي���ة، وتكونت عينة �لدر��س���ة م���ن )682( طالبًا وطالبة من 
ط���لاب �لمرحلة �لثانوية )�ل�س���ف �لأول و�لثاني و�لثال���ث �لثانوي( تر�وحت �أعمارهم 
�لزمنية بين )15-18( �سنة، منهم )115( طالبًا وطالبة من �لمتفوقين عقليا، و)567( 
طالبً���ا وطالب���ة م���ن �لعادي���ين، و��س���تخدمت �لدر��س���ة �لأدو�ت �لآتية: �ختب���ار �لذكاء 
�للفظ���ي للمرحل���ة �لثانوي���ة و�لجامعي���ة )�إعد�د/ جاب���ر عبد�لحمي���د ومحمود عمر، 
2007(، ومقيا����س �ل�س���تثارة �لفائق���ة )�إع���د�د �لباح���ث(، ومقيا����س �لكمالي���ة )�إع���د�د 
�لباحث(، و�أ�سفرت نتائج �لدر��سة عن �لآتي: وجود فروق د�لة �إح�سائيًا بين �لعاديين 
و�لمتفوق���ين عقليً���ا في �أبعاد مقيا�س �ل�س���تثارة �لفائقة ل�س���الح �لمتفوقين عقليا، وجود 
علاقة �رتباطيه د�لة موجبة بين �أنماط �ل�س���تثارة �لفائقة وم�س���توي �لكمالية لدى 
�لط���لاب �لمتفوق���ين عقلي���ا، وجود ف���روق ذ�ت دللة �إح�س���ائية بين �لذك���ور و�لإناث في 
بُعد �ل�س���تثارة �لنف�س حركية �لفائقة ل�س���الح �لذكور، وفي بُعد �ل�س���تثارة �لنفعالية 
�لفائقة ل�سالح �لإثاث، وجود فروق ذ�ت دللة �إح�سائية بين �لذكور و�لإناث في بعدى 

�لهتمام �لمبالغ فيه بالأخطاء، و�لتوقعات �لو�لدية ل�سالح �لإناث. 

الكلمات المفتاحية:  �أنماط �ل�ستثارة �لفائقة - �لكمالية - �لمتفوقين عقليًا 
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Types of Overexcitability Of The Intellectually Gifted and 
its Relation to the Perfectionism Level

Dr. Mahmoud Mohamed Eltantawy 
Lecturer of Special Education

Faculty of Education Ain-Shams University

Abstract:  The current study aims at detecting the relation between 
the types of overexcitability (psychomotor, Sensual, Intellectual, 
imagination, and emotional) and perfectionism of the intellectually 
gifted. It also targets revealing the differences between types of 
overexcitability of the intellectually gifted and the normal students. 
Moreover, highlighting differences between types of overexcitability 
and perfectionism among intellectually gifted males and females. 
Participants are 682 high school - grade 10 to 12- students, both 
genders, 115 intellectually gifted and the other 567 are normal. Their 
age varied between 15 and 18. Study tools: - Linguistic Intelligence 
Test for High School and University Stage (by Gaber Abdel-Hameed 
& Mahmoud Omar) - Overexcitability Scale (by researcher) - 
Perfectionism Scale (by researcher) Study results/ findings: 1- There 
are statistically proven differences between the intellectually gifted 
and the normal students, on the overexcitability scale measures in 
favor for the intellectually gifted students. 2- There is a positive 
correlation amongst the intellectually gifted types of overexcitability 
and perfectionism. 3- There are statistically proven differences 
between the two genders in the psychomotor overexcitement type 
in favor for the male students, and in the emotional overexcitement 
type in favor for the female students. 4- There are statistically proven 
differences between male and female students in the concern over 
mistakes and to parental expectations in favor for the female students.

Keywords: Types of overexcitability - perfectionism - intellectually 
gifted.
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 مقدمة:
 ي�س���عي �لعلماء و�لمتخ�س�س���ون في مج���ال رعاية وتربية �لأ�س���خا�س �لمتفوقين 
و�لموهوب���ين ب�س���ورة د�ئم���ة �إلى �لتع���رف عل���ى خ�سائ�س���هم �لمختلفة م���ن �أجل تقديم 
�أف�سل �لخدمات �لمتاحة، و�ل�ستفادة من قدر�تهم و�إمكاناتهم �إلى �أق�سي درجة ممكنة، 
ومما ل�س���ك فيه �أن هناك مجموعة من �لخ�س���ائ�س �لتي تميز �لأ�سخا�س �لمتفوقين 
و�لموهوبين و�لتي حاولت �لبحوث ول ز�لت تحاول �لتعرف عليها و�كت�سافها من �أجل 

�لعتماد عليها في عملية �لتعرف وتقديم �لبر�مج �لمنا�سبة. 

 حيث توجد �لعديد من �لم�سكلات �لتي تحول دون رعاية �لأ�سخا�س �لمتفوقين 
و�لموهوبين في �لمد�ر�س، و�لتي من �أهمها ��س���تخد�م �أ�س���اليب ومحكات غير كافية مثل 
تقدير�ت �لمعلمين، و�لختبار�ت �لمدر�سية للك�سف عن هوؤلء �لأ�سخا�س، ولم تعد هذه 
�لأدو�ت كافي���ة لتحقي���ق ه���ذ� �لغر�س لذلك فهناك حاجة ما�س���ة لدر��س���ة خ�س���ائ�س 

هوؤلء �لأ�سخا�س در��سة علمية دقيقة )قطامي، 2010، �س. 63(.

 وق���د تع���ددت �لنظري���ات وتباين���ت في تق���ديم خ�س���ائ�س ه���وؤلء �لأ�س���خا�س 
وخا�س���ة م���ا يتعل���ق بخ�سائ�س���هم �لنفعالي���ة، وم���ن �لنظري���ات �لتي قدمت تف�س���ير� 
�لإيجابي���ة                                                �لنق�س���امات  نظري���ة  و�لموهوب���ين  �لمتفوق���ين  �لأ�س���خا�س  لخ�س���ائ�س 
Theory of Positive Disintegration Dabrowski (TPD) �لتي قدمها. 

 وقد �أ�سبحت نظرية �لنق�سامات �لإيجابية عاملًا �أ�سا�سيًا في فهمنا للجو�نب 
�لنف�س���ية للتف���وق و�لموهب���ة، عل���ى �لرغ���م م���ن كونه���ا نظري���ة في �لنم���و، و�أ�س���بح له���ا 
�أهمي���ة كب���يرة في در��س���ة �لتفوق و�لموهبة وه���ذ� لي�س من قبيل �ل�س���دفة، فلقد كر�س  
Dabrowski حياته لدر��سة �لأطفال و�لمر�هقين �لمتفوقين و�لموهوبين و�لبحث عن 
تحقي���ق �ل�س���حة �لنف�س���ية له���م، وهي نظرية تقدم روؤي و��س���حة لعملي���ة نمو وتطور 

.(Silverman, 2009) لتفوق و�لمو�هب لدى �لأطفال و�لمر�هقين�

 و�أ�س���بحت ه���ذه �لنظري���ة مو�س���وعًا لع���دد كب���ير م���ن �لبح���وث و�لدر��س���ات 
و�لم�سروعات �لبحثية �لمتعلقة بمجال رعاية �لمتفوقين و�لموهوبين على مدى �ل�سنو�ت 
�لما�س���ية وحت���ى �لآن، وق���د رك���زت معظم ه���ذه �لبحوث على فك���رة �ل�س���تثارة �لفائقة 
Overexcitability وهي تناق�س �ل�سياق �لأو�سع لنمو �ل�سخ�سية �لذي تحدث عنه   

. (Tillier, 2009) Dabrowski
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�لنفع���الي للاأ�س���خا�س  �لنم���و  Dabrowski نظري���ة في  تع���د نظري���ة   ول 
فح�س���ب بل �إنها نظرية ت�س���مل �لجو�نب �لنفعالية في تفاعلها مع جو�نب �أخري من 
�لخبرة �لب�سرية و�لنمو، وهي لي�ست نظرية للمتفوقين و�لموهوبين فقط رغم تركيز 
Dabrowski عل���ى �لق���در�ت �لكامن���ة له���وؤلء �لأ�س���خا�س، حيث يعتق���د �إن �لقدر�ت 
�لعقلي���ة �أمر �س���روري للتفوق و�لموهب���ة ولكنها غير كافية بمفرده���ا لحدوث �لتفوق 
و�لموهبة لذلك لبد �أن تتطور لدى �ل�سخ�س ��ستثارة فائقة �إ�سافة �إلى مجموعة من 

 .(Jackson & Moyle, 2009) لعو�مل �لأخرى لكي يحدث �لتفوق و�لموهبة�

 وتحاول �لدر��س���ة �لحالية تناول نظرية �لنق�س���امات �لإيجابية وما نتج عنها 
من مفهوم �ل�س���تثارة �لفائقة لدى �لمتفوقين عقليًا وعلاقة هذه �ل�ستثار�ت �لفائقة 

ببع�س �لخ�سائ�س �لأخرى �لتي يتميز بها �لمتفوقين عقليًا مثل م�ستوى �لكمالية.

م�سكلة البحث:
 �س���هد �لعقد �لأخير من �لقرن �لما�س���ي نه�س���ة عالمية و��س���عة تدعو �إلى زيادة 
�لهتمام ب�س���ريحة �س���غيرة من �لمجتم���ع ولكنها على درجة كبيرة م���ن �لأهمية، ولها 
دور ل يمك���ن تجاه���ل �أث���ره في تقدم �لأمم وتح�س���ين ظ���روف حياتهم ومعي�س���تهم، �أل 

وهي فئة �لمتفوقين و�لموهوبين و�لمبتكرين )�أبو جادو، 2004، �س. 53(. 

 ويحتاج �لمتخ�س�س���ون في مجال �لتفوق و�لموهبة �إلى �لتعرف على �لخ�سائ�س 
�لممي���زة له���وؤلء �لأ�س���خا�س و�لتع���رف عل���ى طبيع���ة �لنم���و لديه���م وتعد �ل�س���تثار�ت 
�لفائق���ة Overexcitabilities م���ن �لخ�س���ائ�س �لممي���زة للمتفوق���ين و�لموهوب���ين 
�لت���ي لم تلق���ي �هتمام���ا بحثيا على م�س���توى �لبح���وث في �لوطن �لعرب���ي، كما تحتاج 
�ل�س���تثار�ت �لفائقة )�لنف�س حركية، �لح�س���ية، �لعقلية، �لتخيلي���ة، �لنفعالية( لدى 
�لمتفوقين و�لموهوبين �إلى ��س���تجلاء طبيعتها ومعرفة علاقتها بالخ�س���ائ�س �لأخرى 
لدى هوؤلء �لأ�سخا�س ومعرفة مدى �رتباطها بالعديد من �لمتغير�ت من �أجل مزيد 

من �لفهم لحتياجات هوؤلء �لأ�سخا�س.

در��س���ة                               مث���ل  �ل�س���ابقة  و�لدر��س���ات  �لبح���وث  بع����س  نتائ���ج  وتوؤك���د   
Ackerman (1997) �أن���ه يمك���ن �لعتماد على �ل�س���تثارة �لفائق���ة في �لتعرف على 
�لمتفوق���ين عقليً���ا وتحديده���م، حيث �أو�س���حت نتائج �لدر��س���ة �أن 35 % م���ن �لمتفوقين 
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عقليًا �لذين �س���ملتهم �لدر��س���ة كان لهم بروفيل مت�سابه �إلى حد ما من حيث �أنماط 
�ل�س���تثارة �لفائق���ة، لذل���ك فانه يمكن �لعتم���اد عليها في عملية �لتع���رف على هوؤلء 
�لأ�سخا�س، كما �أو�سحت نتائج در��سة Bouchet & Falk (2001) �أن هناك فروقًا 
د�لة �إح�سائيًا بين �لعاديين و�لمتفوقين عقليًا من حيث �ل�ستثارة �لفائقة لذلك يمكن 

�لتعرف على �لمتفوقين عقليًا من خلال �أنماط �ل�ستثارة �لفائقة لديهم. 

 وترى نظرية �لنق�سامات �لإيجابية �إن نمو �لأ�سخا�س �لمتفوقين و�لموهوبين 
يتاألف من �سل�سلة من �لمر�حل، تنتهي كل مرحلة بعملية �لنق�سامات �لإيجابية و�لتي 
تنج���م ع���ن طري���ق �لتكيف وفهم �لذ�ت، فال�س���تثارة �لنف�س���ية �لم�س���احبة للنمو يمكن 
روؤيته���ا في �لجو�ن���ب �لنف����س حركي���ة، و�لتخيلية، و�لجو�ن���ب �لنفعالي���ة، علاوة على 
ذلك فقد يكون �لأطفال و�لمر�هقين �لمتفوقين و�لموهوبين �أكثر ح�سا�سية من �لناحية 
�لنف�س���ية و�أكثر �إدر�كا للم�س���كلات �سو�ء م�س���كلاتهم �أنف�سهم �أو م�س���كلات �لمجتمع �أو 

.(Robinson , 2008, p.38) م�سكلات �لعالم باأ�سره

 ويري م�سطفي و�أبو زيد )2012( �أن هذ� قد يرجع �إلى �أن �لمتفوقين و�لموهوبين 
يت�س���فون باأنهم �أكثر �س���دقًا و�أمانة وعدلً، وربما هذ� ب�سبب �رتفاع قدرتهم �لعقلية 

وقدرتهم على �لتمييز بين �ل�سو�ب و�لخطاأ. 

 لذل���ك �س���عت �لعدي���د م���ن �لدر��س���ات و�لبح���وث �إلى معرف���ة �لعلاق���ة ب���ين 
�ل�س���تثارة �لفائقة وبع�س �لخ�سائ�س و�لمتغير�ت �لأخرى لدى �لمتفوقين و�لموهوبين 
من �أجل تقديم �س���ورة �أو�س���ح و�أكثر �س���مول لخ�س���ائ�س هوؤلء �لأ�س���خا�س وطبيعة 
نموه���م، وم���ن ه���ذه �لدر��س���ات در��س���ة Tieso (2007a) �لت���ي هدف���ت �إلى �لتع���رف 
عل���ى �لف���روق ب���ين �لمتفوقين عقليً���ا و�لعاديين م���ن حيث �ل�س���تثارة �لفائق���ة، وتاأثير 
كل م���ن �لن���وع و�لمرحل���ة �لعمرية عل���ى �ل�س���تثارة �لفائقة، وق���د �أو�س���حت نتائج هذه 
�لدر��س���ة وج���ود ف���روق د�ل���ة ب���ين �لمتفوق���ين عقليً���ا و�لعادي���ين م���ن حي���ث �ل�س���تثارة 
�لفائق���ة، كما �أو�س���حت نتائج �لدر��س���ة وجود ف���روق د�لة في �ل�س���تثارة �لفائقة يرجع 
�إلى متغ���ير �لن���وع، كما هدفت در��س���ة Rinn, et al., (2010) �إلى �كت�س���اف �لعلاقة 
بين �أنماط �ل�س���تثارة �لفائقة لدى �لمتفوقين عقليًا ومفهوم �لذ�ت، و�أو�س���حت نتائج 
�لدر��س���ة �خت���لاف مفهوم �ل���ذ�ت باختلاف نمط �ل�س���تثارة �لفائقة، وهدفت در��س���ة                     
Rinn & Reynolds (2012) �إلى �لتع���رف عل���ى طبيع���ة �لعلاق���ة ب���ين �ل�س���تثارة 
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�لفائق���ة و��س���طر�ب ق�س���ور �لنتب���اه �لم�س���حوب بالن�س���اط �لز�ئ���د ل���دى �لمر�هق���ين 
�لمتفوقين عقليًا، و�أو�س���حت نتائج �لدر��سة وجود علاقة �رتباطية د�لة بين �ل�ستثارة 

�لنف�س حركية و�لن�ساط �لز�ئد و�لندفاعية.

 وتعد �لكمالية من �لخ�سائ�س �لنفعالية �لمميزة للاأ�سخا�س �لمتفوقين عقليًا 
وهي تنطوي على رغبة �ل�سخ�س في �أن يكون مثاليا وخوفه من عدم �لكمال و�لعتقاد 
باأن تقبل �ل�سخ�س يعتمد على كونه يتمتع بم�ستوي مرتفع من �لكمالية، و�لكمالية 
لي�ست نوعًا من �ل�سطر�ب �لنف�سي ولكنها �سمة �سخ�سية ومجموعة من �ل�سلوكيات 
و�لأف���كار و�لم�س���اعر �لت���ي تتك���ون ل���دى �ل�س���خ�س، وتن�س���اأ �لكمالي���ة لدى �لأ�س���خا�س 
نتيج���ة تقدي���ر �ل���ذ�ت �لناج���م عن �لعلاق���ات د�خل �لأ�س���رة حي���ث يعتقد �لأ�س���خا�س 
�أن �لكم���ال ه���و �لطري���ق �لأوح���د لك�س���ب تقب���ل �لآخري���ن و�لتفاعل �لوج���د�ني معهم 

.(Olszewski – Kubilius , 2008 , pp. 67-68)

 وتنق�س���م �لكمالي���ة �إلى �لكمالي���ة �ل�س���حية �لت���ي تدفع �إلى �لتمي���ز و�لكمالية 
�لع�س���ابية �لمعطل���ة ل���لاأد�ء ول �س���ك في �أن���ه يمكن �ل�س���تفادة من نظرية �لنق�س���امات 
�لإيجابية �لتي تهتم بالنمو �لنفعالي للمتفوقين و�لموهوبين في فهم طبيعة �لكمالية 

لدى �لمتفوقين عقليًا و�رتباطها بهذه �ل�ستثار�ت.

 O’Connor, Rasmussen & Hawton فق���د �أو�س���حت نتائ���ج در��س���ة 
(2010) �أن �أبعاد �لكمالية ترتبط بال�سغوط �لنف�سية لدى �لمر�هقين، و�أن �لتدخلات 
�لت���ي ترتك���ز عل���ى �لكمالية ق���د تكون فعال���ة في معالجة بع�س �لم�س���كلات �لنف�س���ية في 

مرحلة �لمر�هقة.

 يت�س���ح مم���ا �س���بق �إن �لدر��س���ات حاولت معرف���ة �لفروق ب���ين �لمتفوقين عقليًا 
و�لعاديين من حيث �أبعاد �ل�س���تثارة �لفائقة، و�لعلاقة بين �ل�ستثارة �لفائقة وبع�س 
�لمتغ���ير�ت �لأخ���رى مث���ل مفهوم �لذ�ت على �س���بيل �لمث���ال، وقد يرجع ذل���ك �إلى رغبة 
�لباحثين في ر�سم �سورة متكاملة عن خ�سائ�س �لأ�سخا�س �لمتفوقين. ويمكن �إجمال 

م�سكلة �لبحث في �لأ�سئلة �لتالية:
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ه���ل توج���د فروق بين �لعاديين و�لمتفوقين عقليًا على �أبعاد مقيا�س �ل�س���تثارة 1 1)
�لفائقة؟

ه���ل توج���د علاقة بين �أنم���اط �ل�س���تثارة �لفائق���ة و�لكمالية ل���دى �لمتفوقين 1 2)
عقليا؟. 

ه���ل توج���د ف���روق ب���ين �لذك���ور و�لإن���اث �لمتفوق���ين عقليًا عل���ى �أبع���اد مقيا�س 1 3)
�ل�ستثارة �لفائقة؟.

ه���ل توج���د ف���روق ب���ين �لذك���ور و�لإن���اث �لمتفوق���ين عقليًا عل���ى �أبع���اد مقيا�س 1 4)
�لكمالية؟.

ه���ل توج���د ف���روق ب���ين متو�س���طات درج���ات �لط���لاب عل���ى مقيا�س �ل�س���تثارة 1 5)
�لفائقة وفقًا لم�ستوى �لكمالية )منخف�سة – متو�سطة - مرتفعة(«؟.

اأهدف البحث:
 ��س���تهدف �لبحث �لحالي �لك�س���ف عن �لعلاقة بين �أنماط �ل�س���تثارة �لفائقة 
)�لنف����س حركي���ة، و�لح�س���ية، و�لعقلي���ة، و�لتخيلي���ة، و�لنفعالي���ة( و�لكمالي���ة ل���دى 
�لمتفوق���ين عقليً���ا، و�لك�س���ف ع���ن �لفروق ب���ين �لمتفوق���ين عقليً���ا و�لعادي���ين في �أنماط 
�ل�س���تثارة �لفائق���ة، وكذل���ك �لك�س���ف عن �لفروق ب���ين �لمتفوقين و�لمتفوق���ات عقليًا في 

�أنماط �ل�ستثارة �لفائقة و�لكمالية.

اأهمية البحث: 
يتمثل �أهمية �لبحث �لحالي فى جانبين �أ�سا�سيين هما : 

الأهمية النظرية : حيث ي�سهم �لبحث �لحالي فى:- 

�إلقاء �ل�سوء على �أنماط �ل�ستثارة �لفائقة �لتي تُعد من خ�سائ�س �لمتفوقين 1 1)
و�لموهوب���ين، و�لت���ي لم تتناوله���ا �لدر��س���ات و�لبحوث �لعربي���ة بجدية، حيث 
توج���د ندرة في �لدر��س���ات و�لبح���وث �لعربية �لت���ي تناولت �أنماط �ل�س���تثارة 

�لفائقة لدى �لمتفوقين و�لموهوبين في �سوء علم �لباحث. 
زيادة كم �لمعلومات فى مجال �لتفوق و�لموهبة فيما يتعلق بم�سطلح �لكمالية. 1 2)
توجي���ه �أنظ���ار �لباحث���ين في مج���ال �لتف���وق و�لموهب���ة �إلى م�س���طلح �أنم���اط 1 3)

�ل�ستثارة �لفائقة وعلاقته ببع�س �لمتغير�ت �لنف�سية �لأخرى. 
يمكن �أن ي�س���كل �لبحث �لحالي نقطة �نطلاق نحو در��س���ات �أخري م�ستقبلية 1 4)

في �لبيئة �لعربية. 
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الأهمية التطبيقية : حيث ي�سهم �لبحث فى:- 
يمكن �ل�س���تفادة من نتائج هذ� �لبحث في م�ساعدة �لتربويين في �لتعامل مع 1 1)

�لمتفوقين و�لموهوبين وفي فهم �حتياجاتهم �لتربوية.
يمك���ن �ل�س���تفادة م���ن نتائ���ج ه���ذ� �لبح���ث في ت�س���ميم �لبر�م���ج �لتربوي���ة 1 2)

و�لإر�س���ادية للمتفوق���ين و�لموهوبين في �س���وء �أنماط �ل�س���تثارة �لفائقة �لتي 
يتميزون بها. 

م�سطلحات البحث:

المتفوق�ون عقليً�ا Intellectual Gifted: »ه���م �أولئ���ك �لأ�س���خا�س �لذين - 
لديه���م ق���درة عقلي���ة عام���ة مرتفع���ة تقدر ب���� 120 �أو �أك���ثر على �أح���د مقايي�س 
�لذكاء، ويحتاج هوؤلء �لأ�س���خا�س �إلى بع�س �لخدمات و�لبر�مج �لتي تختلف 
عما يقدم للاآخرين« (Kerr & Wells, 2009, p. 392). ويعرف �لباحث 
�لمتفوق عقليًا �إجر�ئيا باأنه: “�لذي يح�س���ل على معامل ذكاء 120 فاأكثر على 

مقيا�س �لذكاء �لم�ستخدم في �لبحث �لحالي«.
ع���رف -    :Overexcitability Types of الفائق�ة  ال�ستث�ارة  اأنم�اط 

Dabrowski �ل�س���تثارة �لفائقة: “باأنها ��س���تجابة فوق متو�س���طة للمثير�ت 
تظهر ب�سورة و��سحة في �لجو�نب �لنف�س حركية، و�لح�سية، و�لعقلية، و�لتخيلية، 
و�لنفعالية �أو مزيج بينهم، وي�سير م�سطلح �ل�ستثارة �لفائقة �إلى دور �لن�ساط 
 (Mendaglio & Alberta, 2006)”لعقل���ي �لفائ���ق �لأك���ثر م���ن �لمعت���اد�
ويع���رف �لباح���ث �ل�س���تثارة �لفائق���ة �إجر�ئيً���ا باأنه���ا: “�لدرج���ة �لتي يح�س���ل 
عليها �ل�س���خ�س في مقيا�س �ل�س���تثارة �لفائقة �لم�س���تخدم في �لبحث �لحالي”.

الكمالي�ة Perfectionism: يق�س���د به���ا رغبة �ل�س���خ�س في �أن يكون مثاليا - 
وخوف���ه �لد�ئ���م من ع���دم تحقي���ق �لمثُل �لعلي���ا، وتنق�س���م �لكمالي���ة �إلى نوعين 
�س���حية وع�س���ابية ، فال�س���حية هي �أن ي�س���عي �ل�س���خ�س �إلى �لتميز و�أن يعمل 
بكل قوة و�ن ينجز �لأعمال في وقتها من �أجل �أن ي�س���عر بالر�س���ا، �أما �لكمالية 
�لع�س���ابية هي �أن يكون لدى �ل�سخ�س د�فعا لعمل �لأ�سياء بامتياز ورغم ذلك 
ي�س���عر �أن م���ا يق���وم ب���ه غ���ير جي���د وي�س���عر بالقل���ق(Cook, 2012). ويعرف 
�لباح���ث �لكمالي���ة �إجر�ئيً���ا باأنه���ا: “�لدرجة �لتي يح�س���ل عليها �ل�س���خ�س في 

مقيا�س �لكمالية �لم�ستخدم في �لبحث �لحالي”.
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الاإطار النظري:
 لق���د �أهت���م �لباحث���ون بدر��س���ة �لخ�س���ائ�س �لتي تمي���ز �لمتفوق���ين و�لموهوبين 
وتعددت �لدر��س���ات و�لبحوث حول خ�سائ�س���هم و�سمات �سخ�س���يتهم وقُدمت �لعديد 
من �لنظريات �لتي حاولت فهم خ�سائ�سهم وطبيعة نموهم )ن�سار، 2008، �س. 159(

 Theory of Positive ومن هذه �لنظريات نظرية �لنق�س���امات �لإيجابية 
Disintegration (TPD) �لتي قدمها Dabrowski و�لتي تري �أن نمو �سخ�سية 
�لأ�س���خا�س �لمتفوق���ين و�لموهوب���ين ي�س���ير بطريق���ة معين���ة، حي���ث ينت���ج ع���ن �نتق���ال 
�ل�س���خ�س م���ن مرحلة �لتوظيف �لعقلي �لمع���رفي �لعادي �إلى مرحل���ة توظيف �لمهار�ت 
�لعلي���ا في �لتفك���ير )�س���ر�ع د�خلي(، لذلك فان �لنفعالت �ل�س���لبية تعد جزءً �أ�سا�س���يا 
م���ن نم���و �سخ�س���ية هوؤلء �لأ�س���خا�س وينبغي �أن نرح���ب بها كونها دلي���لا على �لنمو 
�لإيجابي، ويت�سح �لجزء �لأول من عملية �لنق�سام �لإيجابي في تذويب �لبُني �لعقلية 
�لموجودة مما يجعل �ل�سر�عين �لد�خلي و�لخارجي يظهر�ن وي�سبح �ل�سخ�س حائرً� 
ب���ين �لع���الم �لقائ���م و�لعالم �ل���ذي يتمن���ي �أن يكون علي���ه، وتعمل قوة �لوع���ي �لذ�تي 
لل�سخ�س���ية و�لتوج���ه �لذ�ت���ي على خلق م�س���تويات تفك���ير عليا وبُني عقلي���ة متكاملة 

.(Kerr & Wells, 2009, p.690) قادرة على حل �ل�سر�ع �لد�خلي

 وي���ري  Ackerman (2009) �أن هن���اك �أرب���ع حقائق �أ�سا�س���ية تجعل نظرية 
�لنق�س���امات �لإيجابي���ة تختل���ف ع���ن غيرها م���ن نظري���ات �لنمو �لأخ���رى وهي على 

�لنحو �لتالي: 
�إن عملية �لنمو �لإن�ساني تختلف عن عملية �لتخلق فالتخلق لي�س له علاقة 1 1)

بالنم���و، فعملي���ة �لنمو عبر �لمر�حل �لمختلفة لها لي�س���ت عملية تلقائية وعمر 
�ل�س���خ�س لي�س دليلا على م�س���توى نموه. لذلك فبع�س �لأ�س���خا�س يكونون 

في م�ستوى نمو �علي من غيرهم �لذين يكبرونهم �سنا.
(2 1 Dabrowski تلعب �لنفعالت دورً� رئي�سًا في عملية �لنمو �إلى �لحد �لذي جعل

�لنم���و.  مر�ح���ل  كل  في  �لحا�س���م  �لعام���ل  ه���و  �لنفع���الي  �لمج���ال  �إن  يق���ول 
يُع���د �ل�س���ر�ع �لنف�س���ي �لعام���ل �لثال���ث في ه���ذه �لنظري���ة وه���و �ل���ذي يجع���ل 1 3)

�لأ�سخا�س متمايزين ويوؤدي دورً� رئي�سًا في نمو �سخ�سيتهم.
توؤدي �لقيم دورً� مهما في نمو �ل�سخ�سية. 1 4)
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 ولم ترك���ز ه���ذه �لنظري���ة على �لأطف���ال �لمتفوقين عقليًا و�لموهوبين �ل�س���غار 
فح�س���ب؛ ب���ل رك���زت عل���ى �لمر�هق���ين و�لر��س���دين م���ن �لمتفوق���ين و�لموهوب���ين �أي�س���ا، 
وتتطل���ب ه���ذه �لنظرية �أن يكون لدى �ل�س���خ�س خبر�ت حياتية و�أن يكون لديه قدرة 
على تقييم �لمفاهيم �لمختلفة لكي يتطور �لنمو �لنفعالي و�لأخلاقي، وتري �لنظرية 
�أن �لأطفال �ل�س���غار �لمتفوقين و�لموهوبين يكون لديهم ح�سا�سية �نفعالية غير عادية 
م�س���احبة لتفوقه���م وموهبته���م، وعندم���ا ينتقل �لطف���ل �إلى مرحل���ة �لمر�هقة تتكون 

. (Lovecky, 2004, p.375) هويته من خلال تقييم �لقيم �ل�سخ�سية

 Dabrowski ونتج عن هذه �لنظرية مفهوم �ل�ستثار�ت �لفائقة �لذي قدمه 
كاأح���د مج���الت نمو �ل�سخ�س���ية ل���دى �لمتفوقين و�لموهوبين، ويق�س���د به �لح�سا�س���ية 
�لفائق���ة للجه���از �لع�س���بي �لمرك���زي نح���و �لمث���ير�ت، و�لق���وة �لد�خلي���ة �لتلقائية �لتي 
تتحكم في �س���لوك �ل�س���خ�س وتطوره، وهي من �لعنا�س���ر �لأ�سا�س���ية لنمو �ل�سخ�سية، 
وطبقا لهذه �لنظرية فاإن �لأ�سخا�س �لمتفوقين و�لموهوبين يتعر�سون لخبر�ت �لحياة 
.(Kerr & Wells, 2009, p. 689) ب�سدة وينتج عن ذلك �أزمة عميقة �أو �نق�سام

 وي���ري Coleman (2003, p. 68) �أن هن���اك مجموع���ة م���ن �لنتق���اد�ت 
�لت���ي وجه���ة له���ذه �لنظرية منه���ا �أن �لعلاقات ب���ين �لمتغير�ت في نظرية �لنق�س���امات 
�لإيجابية كانت �س���بابية بع�س �ل�س���يء، ولم يكن هذ� ل�س���وء تف�س���ير �لنظرية، ولكن 

نتيجة �ل�سعوبات �لكامنة في تف�سير وفهم م�سطلحات �لنظرية وممار�ستها.

مراحل نمو ال�ستثارات الفائقة:
 ي���ري Piechowski �أن نظري���ة �لنق�س���امات �لإيجابي���ة تهت���م بدر��س���ة نمو 
�لمتفوق���ين و�لموهوب���ين م���ن �لمر�هق���ين و�لر��س���دين، لذلك فه���ي نظرية تهت���م بالنمو 
�لنفع���الي بالعتماد على ملاحظة �لأ�س���خا�س �لمتفوق���ين و�لموهوبين، فقد لحظ �أن 
�لمر�هق���ين �لمتفوق���ين و�لموهوبين مثلهم مثل �لر��س���دين �لمتفوقين و�لموهوبين لديهم 
�تجاهًا قويًا نحو �لمثُل �لعليا في �لحياة مثل �لعد�لة و�لإن�س���اف و�ل�س���دق و�لم�س���ئولية 
و�لرحم���ة، كم���ا يتوقع من هوؤلء �لأ�س���خا�س فعل �س���يء ما من �أجل ت�س���حيح �أخطاء 

(Lovecky, 2004, p. 374) لمجتمعات�
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 وق���د �أ�س���ار Dabrowski �إلى مجموع���ة م���ن �لعو�مل �لتي ت���وؤدي �إلى ظهور 
�ل�س���تثارة �لفائقة، �أولها �لعو�مل �لبيولوجية مثل �لخ�س���ائ�س �لور�ثية، وقد تكون 
�ل�س���تثارة �لفائقة جزءً من تكوين �ل�س���خ�س مثل غريزة حماية �لذ�ت ودو�فع �لجوع 
و�لعط�س، ويتمثل �لعامل �لثاني في �لبيئة �لجتماعية �لتي يوجد بها �ل�س���خ�س وما 
تحتوي���ه م���ن قيم ومعاي���ير وما يرتبط به���ذه �لبيئة من �س���فات، �أما �لعام���ل �لثالث 
فيتمث���ل في �لتفاع���ل بين مجموعة من �لمكونات من �أجل متطلبات �لبيئة �لجتماعية 

.(Mendaglio, 2012)

 وق���د و�س���ف Dabrowski ع���دة م�س���تويات مختلفة لنمو �ل�سخ�س���ية تعك�س 
�لخت���لاف في �لخ�س���ائ�س �لنف�س���ية للاأ�س���خا�س، وه���ي بدوره���ا تو�س���ح �لإمكان���ات 

�لكامنة للاأ�سخا�س، وت�سمل هذه �لخ�سائ�س ثلاثة ملامح رئي�سة هي : 
�لق���در�ت و�لمو�هب �لخا�س���ة )مث���ل �لقدر�ت �لريا�س���ية و�لقدر�ت �لمو�س���يقية 1 1)

�لفريدة من نوعها(.
�لأ�سكال �لخم�سة من �ل�ستثارة �لفائقة.1 2)
(3 1.(Mendaglio,2012) لدو�فع �لقوية �لتلقائية لتفوق �لفرد وتميزه�

اأنماط ال�ستثارة الفائقة: 
 هناك خم�س���ة �أنماط للا�س���تثارة �لفائقة �لتي يمكن �أن توجد لدى �لمتفوقين 

عقليًا وقد يت�سم �ل�سخ�س بنمط ��ستثارة و�حد �أو �أكثر، وهي على �لنحو �لتالي:
(1 1 :Psychomotor Overexcitability الفائق�ة  حركي�ة  النف��س  ال�ستث�ارة 

وتتجلي �ل�س���تثارة �لنف�س حركية �لفائقة في مجالين رئي�س���يين هما: �لطاقة 
�لز�ئ���دة و�لتوت���ر �لع�س���بي؛ حيث يتحول �لتوتر �لع�س���بي �إلى ن�س���اط نف�س���ي 
حركي مثل �لت�س���نجات �للا�إر�دية، وق�س���م �لأظافر �أو �ل�س���لوك �لمتهور، بينما 

يمكن �أن تلاحظ �لطاقة �لز�ئدة في �لإيماء�ت و�لتركيز على تح�سين �لمهام.
ال�ستث�ارة الح�سية الفائقة :Sensual Overexcitability تعبر عن نف�س���ها 1 2)

م���ن خ���لال خ���بر�ت �لتل���ذذ و�لخ���بر�ت �لح�س���ية، وتتك���ون �لمخرجات �لح�س���ية 
نتيجة �لتوتر �لد�خلي وتظهر مظاهر �ل�ستثارة �لح�سية �لفائقة في �لهتمام 

بالملاب�س و�لمظهر و�لولع بالمجوهر�ت....�لخ.
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ترتب���ط 1 3)  Intellectual Overexcitability: الفائق�ة  العقلي�ة  ال�ستث�ارة 
�ل�س���تثارة �لعقلي���ة �لفائق���ة بالن�س���اط �لعقل���ي �لمت�س���ارع و�لمكث���ف، وتع���بر عن 
نف�س���ها م���ن خلال �ل�س���عي �ل���دوؤوب نح���و �لفهم، و�كت�س���اف �لمجه���ول و�لبحث                

عن �لحقيقة . 
:Imagination Overexcitability يمك���ن 1 4) الفائق�ة  التخيلي�ة  ال�ستث�ارة 

�ل�س���تدلل على �ل�ستثارة �لتخيلية �لفائقة من خلال تحول �لنتباه و�أحلام 
�ليقظة �لم�ستمرة �لتي تحدث نتيجة للعب �لتخيلي �لحر، و�لتفكير في �لحياة 

ب�سورة خا�سة و�لختر�ع و�لتخيل.
وتع���بر 1 5)  Emotional Overexcitability: الفائق�ة  النفعالي�ة  ال�ستث�ارة 

ع���ن نف�س���ها من خ���لال �ل�س���تجابة �لنفعالي���ة �لفائق���ة وتت�س���من �لتعبير�ت 
�لج�س���دية �لممي���زة �لت���ي يمك���ن �لتع���رف عليه���ا ب�س���هولة، و�لم�س���اعر �لمفرط���ة، 
و�لذ�ك���رة �لوجد�ني���ة �لقوي���ة، و�لخوف من �لم���وت و�لقلق و�لمخاوف و�ل�س���عور 
.(Mendaglio & Alberta, 2006) بالذنب و�لكتئاب و�لمز�ج �لنتحاري

الكمالية:
 لقي مو�س���وع �لكمالية لدى �لأ�س���خا�س �لمتفوقين عقليًا و�لموهوبين �هتمامًا 
كب���يًر�، م���ن جان���ب �لآب���اء و�لمعلم���ين، وعل���ى �لرغ���م م���ن قل���ة �لبح���وث و�لدر��س���ات 
�لت���ي تناول���ت مو�س���وع �لكمالي���ة ل���دى �لمتفوق���ين عقليً���ا �إل �أن نتائ���ج ه���ذه �لبح���وث 
و�لدر��س���ات �أو�سحت �إنها خا�سية منت�س���رة لدى �لمتفوقين عقليًا و�أن �لمتفوقين عقليًا 
�أك���ثر كمالي���ة مقارن���ة باأقر�نهم متو�س���طي �لق���در�ت �لعقلية. وت�س���هم �لكمالية لدى 
�لمتفوق���ين عقليً���ا في عملي���ة �لإ�س���ر�ع �لأكاديم���ي و�لبت���كار و�لتمك���ين، ولكنه���ا في ذ�ت 
�لوق���ت ت�س���بب لهم �لكثير من �لم�س���كلات مث���ل �لإحباط �ل�س���ديد و�لعر�قيل �لمختلفة

.(Pfeiffer & Blei , 2008, p. 346)

 وبطبيع���ة �لحال ل يولد �لأطفال �لمتفوقين �أكثر كمالية ولكنهم يكت�س���بونها 
م���ن خ���لال �لبيئة �لتي يعي�س���ون فيها، و�لعو�م���ل �لمختلفة �لتي يتعر�س���ون لها د�خل 
ه���ذه �لبيئ���ات مثل توقع���ات �لآباء �لمرتفع���ة و�لدرجات �لمرتفعة �لتي يح�س���لون عليها 
في �لمدر�س���ة، و�لبيئ���ات �لأ�س���رية �لت���ي تبال���غ في تقدي���ر �لأد�ء و�لتح�س���يل �لأكاديم���ي 

.(Olszewski – Kubilius , 2008, pp. 67-68)
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 كما تعد �لتن�س���ئة �لجتماعية �لقائمة على �لت�س���لط و�ل�سيطرة و�لنمطية في 
�لتعامل مع �لأبناء �لمتفوقين و�لموهوبين و�لمبتكرين من �لعو�مل �لتي تعوق نبوغهم 

و�لتي قد توؤدي �إلى �لكمالية �لع�سابية )دناوي، 2008، �س. 53(. 

 وفي مر�جع���ة ق���ام به���ا Speirs (2007) للدر��س���ات و�لبحوث �ل�س���ابقة �لتي 
تناول���ت �لكمالي���ة عن���د �لمتفوق���ين عقليً���ا و�لموهوبين لمعرف���ة �لعو�مل �لتي ت���وؤدي �إلى 
نم���و �لكمالي���ة لديهم وجد �أن نتائج �لدر��س���ات �أ�س���ارت �إلى �لعديد م���ن �لعو�مل مثل 
�لعو�مل �ل�سخ�س���ية، و�أ�س���اليب �لمعاملة �لو�لدية، و�لتح���دي، و�لتوجه �لمثالي للذ�ت، 

و�ل�سعي نحو �إنجاز �لمهام بما يتفق مع توجههم �لد�خلي.

 وفي ه���ذ� �ل�س���دد ت�س���ير نتائ���ج در��س���ة Stoeber & Stoeber (2009) �أن 
�لكمالي���ة ل���دى �لأ�س���خا�س تتك���ون نتيج���ة لدو�ف���ع د�خلي���ة ولي�س���ت نتيج���ة لدو�ف���ع 
���ا ين�س���دون �لكم���ال في كل �لمج���الت، و�أ�س���خا�س �آخرون  خارجي���ة، و�أن هن���اك �أ�سخا�سً

ين�سدون �لكمال في مجال و�حد فقط وهو �لمهم بالن�سبة لهم. 

 حيث يو�س���ف �لأ�س���خا�س �لمتفوق���ين عقليًا باأنهم ي�س���عون لأنف�س���هم معايير 
مرتفع���ة �أك���ثر بكث���ير مم���ا ي�س���عها له���م �لآب���اء و�لمعلم���ون، ويطل���ق عل���ى ه���ذ� �لأمر 
�لكمالي���ة وه���ي �س���فة لي�س���ت خا�س���ة بالمتفوق���ين عقليً���ا فق���ط ولكنهم يتمي���زون بها، 
وللكمالي���ة نوع���ان : �لكمالي���ة �ل�س���حية م���ن �أج���ل �لتمي���ز ، و�لكمالي���ة �لع�س���ابية �أو 
�لمعطل���ة للاأد�ء و�لتي تجعل �لأ�س���خا�س غير ر��س���ون تماما ع���ن �أد�ئهم بغ�س �لنظر 
عن جودة �أعمالهم، و�لكمالية هي �لمحرك �لأ�سا�سي للاإنجاز ولها تاأثير �إيجابي على 

. (Porter, 2005, p. 22) حياة �لأ�سخا�س

 ويمك���ن �أن يكون �لنوع �لع�س���ابي م���ن �لكمالية بدل من �لم�س���توي �لعادي من 
�لكمالي���ة مدخ���لا للعمل م���ع كثير من �لمتفوقين عندما يرك���ز �لطالب على �لأخطاء 
�لتي �رتكبها وي�س���بح قلقا وغير قادر على �لبدء في مهمة �أخري ويعجز عن م�س���اركة 
مجموعت���ه خوفا من �لف�س���ل، فالبع�س يقلق من وج���ود �أخطاء في عمله قبل �أن يقوم 

.(Winstanley , 2009, p. 191) بالعمل نف�سه
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 ويتفاقم �لخوف من �لف�سل ب�سبب �لكمالية وبالطبع قد يوؤدي هذ� �إلى خيبة 
�لأمل و�نخفا�س م�ستوى �لتح�سيل ومن جانب �أخر فاإن �لمتفوقين لديهم م�ستويات 
مختلفة من فاعلية �لذ�ت �لتي ينبغي �أن تو�س���ع في �لح�س���بان، وقد �ألقت �لعديد من 
�لبحوث �ل�سوء على فاعلية �لذ�ت ودور �لنوع وتاأثيره عليها ، فالكثير من �لمر�هقات 
تق���ل قدر�ته���ن بينم���ا �لمر�هقين ت���زد�د قدر�تهم خ�سو�س���ا في �لمجالت �لت���ي يهتم بها 

.(Alsop, 2007, p.53) لذكور مثل �لعلوم و�لريا�سيات�

 كما �أ�سارت نتائج بع�س �لدر��سات مثل نتائج در��سة Owens (2015) �إلى �أن 
هناك علاقة �رتباطية د�لة بين �لم�س���توي �لمرتفع من �لكمالية و�لقلق لدى �لمتفوقين 

عقليًا و�لموهوبين.

 وي���ري �س���عادة )2015، ����س. 252( �أن هناك فكرة �س���ائدة لدى بع�س �لمتفوقين 
و�لموهوبين و�لمبتكرين قد تعرقل نجاحهم تتمثل في �عتقاد بع�س���هم باأن �لعمل �لذي 
ل يغفر يتمثل في �لوقوع في �لأخطاء، علما باأن �لف�سل �لحقيقي يمثل فر�سة و�قعية 
توؤكد باأن عملا ما قد تم بالفعل ب�س���رف �لنظر عن �لنتيجة، لذلك فاإن من يري �أن 

�لأخطاء لم تعد �أمرً� �سلبيا قد يدفعه هذ� �إلى مزيد من �لنجاح.

 وتري عودة )2013، �س. 62( �أنه ينبغي و�سع خ�سائ�س �لأ�سخا�س �لمتفوقين 
و�لموهوب���ين في ب���وؤرة �لهتم���ام عن���د تق���ديم �لبر�م���ج له���م، حي���ث �أن عملي���ة رعاي���ة 
�لمتفوقين و�لموهوبين تختلف عن رعاية بقية �س���ر�ئح �لمجتمع، حيث �أنها تتوقف على 

�إ�سباع رغباتهم و�هتماماتهم، ومر�عاة خ�سائ�سهم. 

درا�سات �سابقة:
 ي�ستعر�س �لباحث في هذ� �لجزء بع�س �لبحوث و�لدر��سات �ل�سابقة �لمرتبطة 

بمتغيري �لدر��سة وذلك على �لنحو �لتالي:

 هدف���ت در��س���ة Treat (2006) �إلى معرف���ة �لف���روق ب���ين �لنوعين من حيث 
نوعي���ة �ل�س���تثارة �لفائقة، وتكونت عينة �لدر��س���ة م���ن 100 طالبًا وطالبة من طلاب 
�لجامع���ة �لمتفوق���ين عقليً���ا �لذين تم تحديدهم م���ن قبل على �أنه���م متفوقين عقليا، 
و��س���تخدمت �لدر��س���ة مقيا�س �ل�ستثارة �لفائقة �لن�س���خة �لإلكترونية و�لذي يتكون 
من 50 عبارة، و�أو�س���حت نتائج �لدر��س���ة وجود فروق د�لة �إح�س���ائيًا بين �لنوعين من 
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حي���ث نوعي���ة �ل�س���تثارة �لفائقة، حيث ح�س���ل �لإناث على درج���ة مرتفعة عن �لذكور 
في �ل�س���تثارة �لوجد�نية و�لح�س���ية، على حين ح�س���ل �لذكور على درجة مرتفعة عن 

�لإناث في �ل�ستثارة �لعقلية و�لحركية و�لتخيلية.

 كم���ا هدف���ت در��س���ة Yakmaci-Guzel & Akatsu (2006) �إلى �لمقارن���ة 
ب���ين درجات �ل�س���تثارة �لفائقة و�لد�فعي���ة و�لبتكار و�لقيادة ل���دى ثلاث مجموعات 
م���ن طلاب �ل�س���ف �لعا�س���ر، تكون���ت �لمجموعة �لأولي م���ن �لطلاب �لمتفوق���ين عقليا، 
وتكون���ت �لمجموعة �لثانية من �لطلاب متو�س���طي �ل���ذكاء، وتكونت �لمجموعة �لثالثة 
من �لطلاب منخف�سي معامل �لذكاء. وبلغ حجم عينة �لدر��سة )105( طالبًا وطالبة 
تم تق�سيمهم �إلى ثلاث مجموعات، �لمجموعة �لأولي �سمت 35 طالبًا وطالبة، و�سمت 
�لمجموعة �لثانية 33 طالبًا وطالبة، بينما �س���مت �لمجموعة �لثالثة 37 طالبًا وطالبة، 
و��س���تخدمت �لدر��س���ة مقيا����س ر�ف���ن للم�س���وفات �لمتتابع���ة وقائمة ملاحظ���ة �لمعلم، 
ومقيا�س �ل�ستثارة �لفائقة �لطبعة �لثانية (Falk et al., 1999) ، و�أو�سحت نتائج 
�لدر��س���ة �أن مجموعة �لطلاب �لمتفوقين عقليًا )مرتفعي معامل �لذكاء( كان لديهم 
درجات مرتفعة من حيث �ل�ستثارة �لفائقة و�لد�فعية و�لقدرة على �لبتكار و�لقيادة 
مقارن���ة بط���لاب �لمجموعات �لأخ���رى، ولم توجد فروق د�لة ب���ين �لمجموعات �لثلاث 

من حيث �لنوع.

 وهدفت در��س���ة Gross, et al., (2007) �إلى فح�س �لعلاقة بين �ل�س���تثارة 
�لفائق���ة ومفهوم �لذ�ت لدى �لطلاب �لمتفوق���ين عقليا، وكذلك معرفة تاأثير كل من 
�لن���وع و�ل�س���ف �لدر��س���ي عل���ى درجة �ل�س���تثارة �لفائق���ة وتكونت عينة �لدر��س���ة 248 
طالبً���ا وطالب���ة م���ن �لمتفوق���ين عقليًا �لملتحقين بال�س���ف �لعا�س���ر درج���ة ذكاءهم �أكبر 
من 115 درجة على مقيا�س وك�س���لر ، و��س���تخدمت �لدر��س���ة �لأدو�ت �لآتية : مقيا�س 
�ل�ستثارة �لفائقة – �لطبعة �لثانية (Falk et al., 1999) ، ومقيا�س و�سف �لذ�ت 
�لطبع���ة �لثاني���ة (Marsh, 1990) و�أو�س���حت نتائ���ج �لدر��س���ة ح�س���ول �لإناث على 
درجات مرتفعة في �لأبعاد �لفرعية �لتالية من مقيا�س �ل�س���تثارة �لفائقة )�ل�ستثارة 
�لح�س���ية – �ل�س���تثارة �لتخيلية – �ل�ستثارة �لنفعالية( مقارنة بالذكور، كما وجدت 
فروق في �ل�ستثارة �لعقلية ر�جعة �إلى �ختلاف �ل�سف �لدر��سي، بينما ل يوجد تاأثير 

للجن�س �أو م�ستوى �ل�سف على �ل�ستثارة �لنف�س – حركية. 
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 وهدف���ت در��س���ة Tieso (2007a) �إلى معرف���ة �لفروق ب���ين �لمتفوقين عقليًا 
و�لعاديين على �أبعاد مقيا�س �ل�س���تثارة �لفائقة، وكذلك معرفة �لفروق بين �لنوعين 
م���ن حيث �ل�س���تثارة �لفائقة، وهل هن���اك فروق بين �لطلاب على مقيا�س �ل�س���تثارة 
�لفائق���ة باخت���لاف �لمرحل���ة �لعمرية )�لبتد�ئي���ة و�لثانوية(، وتكونت عينة �لدر��س���ة 
من 480 طالبًا وطالبة من طلاب �لمرحلة �لبتد�ئية و�لثانوية، منهم 217 من �لذكور 
و263 م���ن �لإناث، 249 منهم ملتحقين بالمد�ر����س �لبتد�ئية، 231 ملتحقين بالمد�ر�س 
�لثانوي���ة ، منه���م 184 طالبً���ا م���ن �لعادي���ين، 296 م���ن �لمتفوق���ين عقليً���ا و��س���تخدمت 
�لدر��س���ة مقيا�س �ل�س���تثارة �لفائقة �لطبعة �لثانية(Falk et al., 1999) و�أ�سفرت 
نتائ���ج �لدر��س���ة ع���ن �لآت���ي: وج���ود ف���روق د�ل���ة �إح�س���ائيًا بين �لذك���ور و�لإن���اث على 
�لأبعاد �لفرعية لمقيا�س �ل�س���تثارة �لفائقة، حيث ح�س���ل �لإن���اث على درجات مرتفعة 
ع���ن �لذك���ور في �لأبع���اد �لوجد�نية و�لح�س���ية للمقيا�س. وتوجد فروق د�لة �إح�س���ائيًا 
ب���ين �لذك���ور و�لإن���اث في �لجو�نب �لنف�س حركية ل�س���الح �لذكور.وتوج���د فروق د�لة 
�إح�سائيًا بين طلاب �لمد�ر�س �لبتد�ئية وطلاب �لمد�ر�س �لثانوية حيث ح�سل طلاب 
�لمد�ر����س �لبتد�ئي���ة عل���ى درجات مرتفع���ة في �لأبعاد )�لح�س���ية و�لتخيلي���ة(. وتوجد 
ف���روق د�ل���ة �إح�س���ائيًا بين �لط���لاب �لمتفوق���ين عقليً���ا و�لعاديين على �لدرج���ة �لكلية 

لمقيا�س �ل�ستثارة �لفائقة و�لأبعاد �لفرعية ل�سالح �لطلاب �لمتفوقين عقليا. 

�لفائق���ة،  �ل�س���تثارة  بني���ة  Tieso (2007b) �إلي تحلي���ل  در��س���ة   وهدف���ت 
و�لتعرف على �لعو�مل �لفردية و�لأ�س���رية �لتي قد تف�س���ر �أنماط �ل�س���تثارة �لفائقة 
لدى �لطلاب �لمتفوقين عقليا، وتكونت عينة �لدر��سة من )143( من �لمتفوقين عقليًا 
تر�وحت �أعمارهم �لزمنية ما بين 5-15 �س���نة، بالإ�س���افة �إلى )161( من �آباء و�أمهات 
ه���وؤلء �لأطف���ال تر�وح���ت �أعماره���م �لزمني���ة م���ا ب���ين 31 �إلى 59 �س���نة، و��س���تخدمت 
 ،  (Falk et al , 1999) �لثاني���ة  �لطبع���ة  �لفائق���ة  �ل�س���تثارة  �لدر��س���ة مقيا����س 
و�أ�سفرت نتائج �لدر��سة عن وجود فروق د�لة �إح�سائيًا بين نوع �لنوع و�لعمر �لزمني 
و�ل�ستثارة �لفائقة، كما كان للو�لدين دور� كبير� في حدوث �أنماط �ل�ستثارة �لفائقة 
لدى �أبنائهم حيث �أو�سحت نتائج �لدر��سة �إن �ل�ستثارة �لتخيلية �لفائقة لدى �لآباء 
كان لها تاأثيًر� �س���لبيًا على �لقدرة �لتخيلية لدى �أطفالهم، على حين كان للا�س���تثارة 
�لتخيلي���ة و�لوجد�ني���ة لدى �لأمه���ات تاأثيًر� �إيجابيًا على �لدرجة �لعامة للا�س���تثارة 

�لفائقة لدى �لأطفال.



المجلد الخام�س - العدد )20( يوليو 2017 مجلة التربية الخا�صة

 326 

 وهدف���ت در��س���ة �لمط���يري )2008( �إلى �لتع���رف عل���ى �لعلاق���ة ب���ين �أنم���اط 
�ل�ستثارة �لفائقة وبين �لذكاء و�لتح�سيل �لدر��سي وفاعليتها في �لك�سف عن �لطلبة 
�لموهوب���ين، وتكون���ت عينة �لدر��س���ة م���ن )1020( طالبً���ا وطالبة من طلاب �ل�س���فين 
�ل�س���ابع و�لتا�س���ع بدول���ة �لكوي���ت، و��س���تخدمت �لدر��س���ة مقيا�س ر�فن للم�س���فوفات 
 Falk, et al لمتتابع���ة للتع���رف عل���ى �لموهوبين، ومقيا�س �ل�س���تثارة �لفائقة )�إع���د�د�
تعريب �لباحث(، و�أو�س���حت نتائج �لدر��س���ة وجود فروق د�لة �إح�س���ائيًا بين �لطلاب 
�لموهوب���ين و�لعادي���ين في �أنم���اط �ل�س���تثارة �لعقلي���ة و�لتخيلية و�لوجد�ني���ة و�لنف�س 
حركية ل�س���الح �لطلاب �لموهوبين، بينما لم توجد فروق في بعد �ل�س���تثارة �لح�س���ية 
�لفائقة، كما �أو�سحت نتائج �لدر��سة وجود علاقة �رتباطية د�لة بين �أنماط �ل�ستثارة 

�لفائقة وبين �لذكاء و�لتح�سيل �لدر��سي لدى �لموهوبين.

 وهدف���ت در��س���ة Rinn, et al., (2010) �إلى فح����س �لعلاق���ة ب���ين �أنم���اط 
�ل�س���تثارة �لفائق���ة ل���دى �لمتفوق���ين عقليً���ا ومفه���وم �ل���ذ�ت، وتكون���ت عينة �لدر��س���ة 
م���ن )379( م���ن �لمتفوق���ين عقلي���ا، تر�وح���ت �أعماره���م �لزمني���ة م���ا بين 11-16 �س���نة، 
و��س���تخدمت �لدر��س���ة �لأدو�ت �لتالي���ة مقيا����س �ل�س���تثارة �لفائق���ة �لطبع���ة �لثاني���ة 
 (Marsh , 1990) ومقيا�س و�س���ف �لذ�ت �لطبعة �لثانية ،(Falk et al , 1999)
، و�أ�سفرت نتائج �لدر��سة عن �أن مفهوم �لذ�ت لدى عينة �لدر��سة يختلف تبعا لنمط 

�ل�ستثارة �لفائقة �لتي يتميز بها �لطلاب. 

 وهدفت در��س���ة ربيع وحنفي )2011( �إلى �لتعرف على �لعلاقة بين �لكمالية 
�لع�س���ابية ل���دى �لموهوبين �أكاديميا وبع�س �لمتغير�ت �لمتمثل���ة في تقدير �لذ�ت ونمط 
و�أ�ساليب �لمعاملة �لو�لدية، و�لتنبوؤ بالكمالية �لع�سابية لدى �لموهوبين في �سوء بع�س 
�لمتغ���ير�ت �لمتمثل���ة في تقدي���ر �لذ�ت ونم���ط و�أ�س���اليب �لمعاملة �لو�لدية، و��س���تخدمت 
�لدر��س���ة �لمنهج �لو�س���في �لرتباطي، وقد �ختيرت عينة �لدر��سة ع�سو�ئيًا من طلاب 
�لفرق���ة �لأولى في جامع���ة بن���ى �س���ويف وقد بلغ حج���م �لعينة 150 طالبً���ا وطالبة من 
كلية �لطب. وقد ��س���تخدمت �لدر��س���ة �لأدو�ت �لتالية: مقيا�س �لكمالية �لع�س���ابية، 
مقيا�س تقدير �لذ�ت، مقيا�س نمط �ل�سلوك ومقيا�س �لأ�ساليب �لو�لدية. و�أو�سحت 
نتائ���ج �لدر��س���ة ع���دم وج���ود ف���روق د�ل���ة �إح�س���ائيًا ب���ين �لكمالي���ة �لع�س���ابية وبع�س 
�لمتغير�ت �لنف�س���ية مثل تقدير �لذ�ت- �أ�س���اليب �لمعاملة �لو�لدية كما يدركها �لأبناء 
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ل���دى ط���لاب وطالب���ات �لجامعة �لموهوب���ين �أكاديميًا. كم���ا ل يمكن �لتنب���وؤ بالكمالية 
�لع�س���ابية لدى طلاب �لجامعة �لموهوبين �أكاديميا في �س���وء �لمتغير�ت �لنف�س���ية مثل 

تقدير �لذ�ت- �أ�ساليب �لمعاملة �لو�لدية كما يدركها �لأبناء.

 وهدف���ت �لدر��س���ة Piirto & Fraas (2012) �إلى �لمقارن���ة بين مجموعتين 
من �لمر�هقين على مقيا�س �ل�ستثارة �لفائقة �لذي يتكون من خم�سة �أبعاد )�ل�ستثارة 
�لح����س حركي���ة ، و�ل�س���تثارة �لح�س���ية، و�ل�س���تثارة �لتخيلي���ة، و�ل�س���تثارة �لعقلي���ة، 
و�ل�س���تثارة �لنفعالية( وتكونت عينة �لدر��س���ة من 112 من �لمر�هقين تم تق�س���يمهم 
�إلى مجموعت���ين �إحد�هما تكونت من 61 مر�هق���ا متفوقًا عقليًا و�لأخرى تكونت من 
51 مر�هق���ا م���ن �لمر�هقين �لملتحقين بالمد�ر�س �لمهنية، و��س���تخدمت �لدر��س���ة مقيا�س 
�ل�ستثارة �لفائقة �لطبعة �لثانية  (Falk et al , 1999)، و�أو�سحت نتائج �لدر��سة 
�لآت���ي: ل توج���د ف���روق ذ�ت دلل���ة �إح�س���ائية ب���ين �لمجموعت���ين عل���ى �لأبع���اد �لتالية 
لمقيا�س �ل�س���تثارة �لفائقة )�ل�س���تثارة �لنف�س حركية، �ل�س���تثارة �لح�س���ية، �ل�ستثارة 
�لنفعالية(. توجد فروق د�لة �إح�س���ائيًا ب���ين �لمجموعتين على �لأبعاد �لتالية لمقيا�س 
�ل�س���تثارة �لفائق���ة )�ل�س���تثارة �لتخيلي���ة، و�ل�س���تثارة �لعقلي���ة( ل�س���الح �لمر�هق���ين 

�لمتفوقين عقليًا. 

 وهدف���ت در��س���ة Rinn & Reynolds (2012) �إلى در��س���ة �لعلاق���ة ب���ين 
�أنم���اط �ل�س���تثارة �لفائق���ة و��س���طر�ب ق�س���ور �لنتب���اه �لم�س���حوب بالن�س���اط �لذ�ئد 
ل���دى �لمر�هق���ين �لمتفوق���ين عقليًا وتكون���ت عينة �لدر��س���ة من )116( طالبً���ا وطالبة، 
منه���م )73( م���ن �لذك���ور و )43( م���ن �لإناث تر�وح���ت �أعمارهم �لزمني���ة ما بين 12-
16 �س���نة ، و��س���تخدمت �لدر��س���ة �لأدو�ت �لتالية : مقيا�س �ل�س���تثارة �لفائقة �لطبعة 
�لثانية  (Falk et al., 1999)، مقيا�س كونرز لت�سخي�س ��سطر�ب ق�سور �لنتباه 
�لم�س���حوب بالن�س���اط �لز�ئ���د ل���دى �لمر�هق���ين (Conners, 2001) و�أ�س���فرت نتائ���ج 
�لدر��س���ة ع���ن �لآت���ي: ل توجد فروق د�لة �إح�س���ائيًا بين �لذكور و�لإن���اث على �لأبعاد 
�لفرعي���ة �لأربع���ة لمقيا�س كونرز. ووج���ود علاقة �رتباطية د�لة �إح�س���ائيًا بين درجات 
بُع���د �ل�س���تثارة �لح����س حركية على مقيا�س �ل�س���تثارة �لفائقة ودرجات بُعد �لن�س���اط 
�لز�ئ���د و�لندفاعي���ة على مقيا�س كونرز. ووجود علاقة �رتباطية د�لة �إح�س���ائيًا بين 

بعد �ل�ستثارة �لح�سية �لفائقة وبعد ق�سور �لنتباه على مقيا�س كونرز . 
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 كم���ا هدف���ت در��س���ة Stevens (2012) �إلى در��س���ة �لعلاق���ة ب���ين �ل�س���تثارة 
�لفائق���ة و�لمو�جه���ة �لجتماعي���ة وع���دم �لر�س���ا ع���ن �س���ورة �لج�س���م ل���دى �لمر�هق���ين 
�لمتفوق���ين عقليا، وتكونت عينة �لدر��س���ة م���ن )484( طالب وطالبة من طلبة �لمرحلة 
�لثانوية، منهم )268( من �لإناث، و)216( من �لذكور �لمتفوقين عقليا، و��س���تخدمت 
�لدر��سة مقيا�س �ل�ستثارة �لفائقة �لطبعة �لثانية (Falk et al., 1999)، وبروفيل 
�لإدر�ك �لذ�ت���ي للمر�هق���ين (Harter , 1988) ، ومقيا����س �لخ���وف م���ن �لتقيي���م 
للمظهر �ل�سلبي (Lundgren, et al., 2004) ، و�أو�سحت نتائج �لدر��سة �أن هناك 
تاأث���ير� د�ل �إح�س���ائيًا لكل من ن���وع �لنوع و�لمو�جه���ة �لجتماعية و�ل�س���تثارة �لفائقة 

على عدم �لر�سا عن �سورة �لج�سم.

 كم���ا هدف���ت در��س���ة مظل���وم )2013( �إلى �لتع���رف عل���ى طبيع���ة �لعلاق���ة بين 
�لكمالية �ل�س���وية و�لعدو�نية �ل�سوية وغير �ل�سوية، كما هدفت �لدر��سة �إلى �لتعرف 
عل���ى طبيع���ة �لعلاق���ة ب���ين �لكمالي���ة �لع�س���ابية و�لعدو�نية �ل�س���وية وغير �ل�س���وية، 
وتكون���ت عين���ة �لدر��س���ة م���ن )189( طالبً���ا وطالب���ة بالفرق���ة �لثانية بكلي���ة �لتربية 
بجامع���ة بنه���ا منه���م )113( طالبًا وطالب���ة يمثلون �لط���لاب ذوي �لكمالية �ل�س���وية، 
و)76( طالبًا وطالبة يمثلون �لطلاب ذوي �لكمالية �لع�سابية، وتر�وحت �أعمار عينة 
�لدر��س���ة م���ا ب���ين )19 – 21( �س���نة. و��س���تملت �أدو�ت �لدر��س���ة على مقيا����س �لكمالية 
)�ل�س���وية/ �لع�س���ابية( ، ومقيا�س �لعدو�نية )�ل�س���وية/ غير �ل�سوية(. وك�سفت نتائج 
�لدر��س���ة ع���ن وج���ود علاق���ة �رتباطي���ة موجبة د�لة �إح�س���ائيًا ب���ين �لكمالية �ل�س���وية 
و�لعدو�نية �ل�سوية، ووجود علاقة �رتباطية �سالبة د�لة �إح�سائيًا بين �لكمالية �ل�سوية 
و�لعدو�نية غير �ل�سوية. كما ك�سفت نتائج �لدر��سة عن وجود علاقة �رتباطية �سالبة 
د�لة �إح�س���ائيًا بين �لكمالية �لع�س���ابية و�لعدو�نية �ل�س���وية، ووجود علاقة �رتباطية 

موجبة د�لة �إح�سائيًا بين �لكمالية �لع�سابية و�لعدو�نية غير �ل�سوية.

 وهدف���ت در��س���ة Tan & Chun (2014) �إلى �لك�س���ف ع���ن �لعلاق���ة ب���ين 
�لكمالية و�لنفعالت �لأكاديمية �لمتميزة لدى مجموعة من �لإناث �لمتفوقات عقليا، 
و�لك�سف عن �لقيم �لتنبوؤية للكمالية في �لتعرف على �لنفعالت �لأكاديمية، وتكونت 
عينة �لدر��س���ة من )225( طالبة من �لمتفوقات عقليا، و��س���تخدمت �لدر��س���ة �لأدو�ت 
�لتالي���ة : مقيا����س �لنفع���الت �لأكاديمي���ة (Pekrun & Goetz, 2005)، مقيا����س 
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�لكمالي���ة ،(Slaney & Ashby, 1996) و�أو�س���حت نتائ���ج �لدر��س���ة �أن �لم�س���توي 
�لمرتف���ع م���ن �لكمالي���ة يٌنب���اأ بالنفع���الت �لأكاديمي���ة �لإيجابي���ة، بينما يُنباأ �لم�س���توي 
�لمنخف�س من �لكمالية بالنفعالت �لأكاديمية �ل�سلبية، كما �أو�سحت نتائج �لدر��سة 

�أن �لكمالية �لع�سابية توؤدي �إلى م�ستويات مرتفعة من �ل�سعور بالذنب و�لقلق.

 وهدف���ت در��س���ة �ل�س���ايب و�لخطي���ب )2015( �إلى �لتع���رف عل���ى �لعلاقة بين 
�أنم���اط �ل�س���تثارة �لفائق���ة وبين �لتفكير �لإبد�ع���ي لدى �لطلب���ة �لموهوبين و�لطلبة 
�لعاديون في مد�ر�س �ل�سلط، وتكونت عينة �لدر��سة من 336 طالبًا وطالبة من طلبة 
�ل�س���ف �ل�س���ابع و�ل�س���ف �لتا�س���ع، منهم 100طالب�س���ا وطالبة من �لطلبة �لموهوبين، 
و236 طالب�س���ا وطالبة من �لطلاب �لعاديين، و��س���تخدمت �لدر��س���ة مقيا�س �أنماط 
�ل�ستثارة �لفائقة )تعريب ثامر �لمطيري، 2008(، ومقيا�س تور�ن�س للتفكير �لإبد�عي 
)تعريب ر��س���د �ل�س���نطي، 1983(، و�أو�سحت نتائج �لدر��س���ة �أن �أنماط �ل�ستثارة لدى 
�لطلب���ة �لموهوب���ين جاءت مرتبة على �لنحو �لآتي: نمط �ل�س���تثارة �لعقلية، ثم نمط 
�ل�س���تثارة �لنف�س حركية، ثم نمط �ل�س���تثارة �لح�س���ية، ثم نمط �ل�ستثارة �لتخيلية، 
ث���م نم���ط �ل�س���تثارة �لنفعالية، كم���ا �أظهرت نتائج �لدر��س���ة وجود علاق���ة �رتباطية 
د�لة موجبة بين �أنماط �ل�س���تثارة �لفائقة و�لتفكير �لإبد�عي لدى �لطلبة �لعاديين 

و�لطلبة �لموهوبين. 

تعقيب على الدرا�سات ال�سابقة:
 يت�سح من �لدر��سات �ل�سابقة �لتي تم ��ستعر��سها �أنها تناولت ما يلي: 

در��س���ة1 1) مث���ل  �لمتغ���ير�ت  م���ن  بمجموع���ة  �لفائق���ة  �ل�س���تثارة  علاق���ة 
Gross, et al (2007) �لتي هدفت �إلى فح�س �لعلاقة بين �ل�ستثارة �لفائقة 
  Tieso(2007b) ومفه���وم �ل���ذ�ت ل���دى �لط���لاب �لمتفوق���ين عقلي���ا، ودر��س���ة
�لت���ي هدف���ت �إلى تحلي���ل بني���ة �ل�س���تثارة �لفائق���ة، و�لتع���رف عل���ى �لعو�م���ل 
�لفردي���ة و�لأ�س���رية �لت���ي قد تف�س���ر �أنماط �ل�س���تثارة �لفائقة ل���دى �لطلاب 
�لمتفوق���ين عقلي���ا، ودر��س���ة �لمط���يري )2008( �لت���ي هدف���ت �إلى �لتع���رف عل���ى 
�لعلاق���ة ب���ين �أنم���اط �ل�س���تثارة �لفائقة وب���ين �لذكاء و�لتح�س���يل �لدر��س���ي 
Rinn, et al. (2010) وفاعليتها في �لك�س���ف عن �لطلبة �لموهوبين، ودر��س���ة
�لتي هدفت �إلى فح�س �لعلاقة بين �أنماط �ل�ستثارة �لفائقة لدى �لمتفوقين 
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عقليً���ا ومفه���وم �ل���ذ�ت، ودر��س���ة Stevens (2012)  �لتي هدفت �إلى در��س���ة 
�لعلاق���ة ب���ين �أنماط �ل�س���تثارة �لفائق���ة و�لمو�جهة �لجتماعية وعدم �لر�س���ا 
 Rinn & ل���دى �لمر�هق���ين �لمتفوق���ين عقلي���ا، ودر��س���ة  ع���ن �س���ورة �لج�س���م 
Reynolds (2012) �لتي هدفت �إلى در��س���ة �لعلاقة بين �أنماط �ل�س���تثارة 
�لفائقة و��س���طر�ب ق�سور �لنتباه �لم�سحوب بالن�ساط �لز�ئد لدى �لمر�هقين 
�لمتفوقين عقليا، ودر��سة �آلء �ل�سياب وبلال �لخطيب )2015( �لتي هدفت �إلى 
�لتع���رف عل���ى �لعلاقة بين �أنماط �ل�س���تثارة �لفائقة وب���ين �لتفكير �لإبد�عي 

لدى �لطلبة �لموهوبين و�لطلبة �لعاديون. 
�لف���روق في �أنماط �ل�س���تثارة �لفائقة تبعا لمجموعة من �لمتغير�ت مثل در��س���ة 1 2)

Treat (2006) و�لت���ي هدف���ت �إلى �كت�س���اف �لف���روق ب���ين �لنوعين من حيث 
 Yakmaci-Guzel & Akatsu (2006) نوعية �ل�ستثارة �لفائقة، ودر��سة
�لت���ي هدف���ت �إلى �لمقارن���ة بين درجات �ل�س���تثارة �لفائقة و�لد�فعي���ة و�لبتكار 
 Tieso (2007a) و�لقي���ادة ل���دى ث���لاث مجموع���ات م���ن �لأطف���ال، ودر��س���ة
�لت���ي هدفت �إلى �كت�س���اف �لف���روق بين �لمتفوق���ين عقليًا و�لعادي���ين على �أبعاد 
مقيا�س �ل�س���تثارة �لفائقة، ودر��س���ة Piirto & Fraas (2012) �لتي هدفت 

�إلى �لمقارنة بين مجموعتين من �لمر�هقين على مقيا�س �ل�ستثارة �لفائقة.
علاقة �لكمالية ببع�س �لمتغير�ت مثل در��سة ربيع وحنفي )2011( �لتي هدفت 1 3)

�إلى �لتع���رف عل���ى �لعلاقة ب���ين �لكمالية �لع�س���ابية لدى �لموهوب���ين �أكاديميًا 
وبع����س �لمتغ���ير�ت �لمتمثلة في تقدير �لذ�ت ونمط و�أ�س���اليب �لمعاملة �لو�لدية، 
ودر��س���ة مظل���وم )2013( �لت���ي هدف���ت �إلى �لتع���رف على طبيع���ة �لعلاقة بين 
 Tan & Chunلكمالية �ل�س���وية و�لعدو�نية �ل�سوية وغير �ل�س���وية، ودر��سة�
(2014) �لت���ي هدف���ت �إلى �لك�س���ف ع���ن �لعلاق���ة ب���ين �لكمالي���ة و�لنفع���الت 

�لأكاديمية �لمتميزة لدى مجموعة من �لإناث �لمتفوقات عقليا.
تنوع���ت �أعم���ار عين���ات �لدر��س���ات �ل�س���ابقة ما بين ط���لاب �لمرحل���ة �لبتد�ئية 1 4)

و�لإعد�دية و�لثانوية و�لجامعية.
ل توج���د در��س���ات تناول���ت �لعلاقة ب���ين �أنماط �ل�س���تثارة �لفائق���ة و�لكمالية 1 5)

لدى �لمتفوقين عقليا.
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فرو�ص البحث:
توجد علاقة �رتباطية د�لة �إح�سائيًا بين �أنماط �ل�ستثارة �لفائقة و�لكمالية 1 1)

لدى �لمتفوقين.
توج���د ف���روق د�لة �إح�س���ائيًا عند م�س���توى )0.01( ب���ين �لعادي���ين و�لمتفوقين 1 2)

عقليًا على �أبعاد مقيا�س �ل�ستثارة �لفائقة ل�سالح �لمتفوقين عقليًا.
ل توج���د فروق د�لة �إح�س���ائيًا بين �لذكور �لمتفوق���ين عقليًا و�لإناث �لمتفوقات 1 3)

عقليًا على �أبعاد مقيا�س �ل�ستثارة �لفائقة.
ل توج���د فروق د�لة �إح�س���ائيًا بين �لذكور �لمتفوق���ين عقليًا و�لإناث �لمتفوقات 1 4)

عقليًا على �أبعاد مقيا�س �لكمالية.
متو�س���طات 1 5) ب���ين   )0.01( م�س���توى  عن���د  �إح�س���ائيًا  د�ل���ة  ف���روق  توج���د 

درج���ات �لط���لاب عل���ى مقيا����س �ل�س���تثارة �لفائق���ة وفقً���ا لم�س���توى �لكمالي���ة                                         
)منخف�سة – متو�سطة - مرتفعة( ل�سالح �لمرتفعين.

اإجراءات البحث:
عينة البحث:

 تكون���ت عين���ة �لبحث م���ن )682( طالبًا وطالب���ة من طلاب �لمرحل���ة �لثانوية 
)�ل�س���ف �لأول و�لث���اني و�لثالث �لثان���وي( تر�وحت �أعمارهم �لزمني���ة بين )18-15( 
�س���نة، تم �نتقائه���م من طلاب �لمدر�س���ة �لتوفيقي���ة �لثانوية للبنين ب�س���بر� بمحافظة 
�لقاهرة وهي مدر�س���ة يوجد بها ثلاثة ف�س���ول للمتفوقين في كل �س���ف در��س���ي، وقد 
و�س���عت �لمدر�س���ة مجموعة من �ل�س���روط لقبول �لط���لاب لديها في �لف�س���ول �لعادية 
منها )ح�س���ول �لطلاب على �ل�س���هادة �لإعد�دية من �أي �إد�رة تعليمية تابعة لمحافظة 
�لقاهرة بحيث يكون �لحد �لأدنى للقبول هو 285 درجة، بالن�سبة للطلاب �لحا�سلين 
على �ل�س���هادة �لإعد�دية من مدر�س���ة تابعة لإد�رة �لمدر�سة، ومحل �سكنهم خارج �لمربع 
�ل�س���كني �لخا����س بالمدر�س���ة يك���ون �لح���د �لأدنى للقبول ه���و مجموع 270 درج���ة(، �أما 
بالن�س���بة لف�س���ول �لمتفوقين و�لبالغ عددها ثلاثة ف�س���ول في كل �س���ف در��سي يلتحق 
به���ا طلاب �لمدر�س���ة �لحا�س���لين عل���ى �أعلي درجات، ومدر�س���ة �س���بر� �لثانوي���ة للبنات 
بمحافظ���ة �لقاه���رة وه���ي مدر�س���ة يوج���د بها ف�س���ل للمتفوقات في كل �س���ف در��س���ي 
يلتح���ق ب���ه �لفتيات �لحا�س���لات عل���ى �أعلي درجات. ويو�س���ح ج���دول )1( توزيع �أفر�د 

عينة �لدر��سة.
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جدول )1(
توزيع اأفراد عينة الدرا�سة )ن = 682(

�لإجمالي�إناثذكور�لمجموعة
379188567عاديون

7837115متفوقون
457225682�لإجمالي

اأدوات البحث:
��ستخدم �لبحث �لأدو�ت �لآتية:

�ختبار �لذكاء �للفظي للمرحلة �لثانوية و�لجامعية �إعد�د: جابر عبد�لحميد - 
ومحمود عمر )2007(.

مقيا�س �ل�ستثارة �لفائقة )�إعد�د �لباحث(.- 
مقيا�س �لكمالية )�إعد�د �لباحث(.- 

وفيم���ا يل���ي و�س���فا ل���كل م���ن مقيا����س �ل�س���تثارة �لفائق���ة ومقيا����س �لكمالي���ة 
و�إجر�ء�ت تقنينهما:

 مقيا�س ال�ستثارة الفائقة اإعداد: الباحث- 1

الهدف من المقيا�س: يهدف �لمقيا�س �إلى قيا�س �أنماط �ل�ستثارة �لفائقة. - 
و�س�ف المقيا�س:يتك���ون �لمقيا����س م���ن )67( عب���ارة موزع���ين على خم�س���ة �أبعاد - 

رئي�سة هي:
• بُعد �ل�ستثارة �لنف�س حركية �لفائقة، ويت�سمن )13( عبارة. 	
• بُعد �ل�ستثارة �لح�سية �لفائقة، ويت�سمن )11( عبارة .	
• بُعد �ل�ستثارة �لعقلية �لفائقة، ويت�سمن )14( عبارة.	
• بُعد �ل�ستثارة �لتخيلية �لفائقة، ويت�سمن )12( عبارة.	
• بُعد �ل�ستثارة �لنفعالية �لفائقة، ويت�سمن )17( عبارة.	

المعالجات الإح�سائية للمقيا�س:- 
 قام �لباحث بتطبيق �لمقيا�س على عينة قو�مها )120( طالبًا وطالبة تر�وحت 
�أعماره���م �لزمنية ما بين )15-18( �س���نة، ثم قام بح�س���اب �س���دق وثب���ات �لمقيا�س على 

�لنحو �لتالي:
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اأولً: �سدق المقيا�س:
قام �لباحث بالتحقق من �سدق �لمقيا�س بالطريقة �لآتية:

�سدق المقارنة الطرفية )ال�سدق التميزي1:
يق�س���د ب���ه �لمقارنة بين �لفئ���ة �لعليا )�أعلى من 25%( من �أف���ر�د �لعينة و�لفئة 
�لدني���ا )�أق���ل من 25%( من �أفر�د �لعينة على �أبع���اد �لمقيا�س و�لمجموع �لكلى للمقيا�س 

ويو�سح جدول )2( هذه �لمقارنة.
جدول )2(

�سدق المقارنة الطرفية لمقيا�س ال�ستثارة الفائقة

�لمتو�سط ن�لمجموعة�لبُعد
�لح�سابى

�لنحر�ف 
�لمعيارى

قيمة 
م�ستوى �لدللة"ت"

�ل�ستثارة �لنف�س 
حركية �لفائقة

د�لة عند 3015.937.3010.77�لفئة �لدنيا
م�ستوى 0.01 3046.9713.99�لفئة �لعليا

�ل�ستثارة �لح�سية 
�لفائقة

د�لة عند 3016.036.2512.13�لفئة �لدنيا
م�ستوى 0.01 3042.139.99�لفئة �لعليا

�ل�ستثارة �لعقلية 
�لفائقة

د�لة عند 3019.837.8310.45�لفئة �لدنيا
م�ستوى 0.01 3052.0014.92�لفئة �لعليا

�ل�ستثارة �لتخيلية 
�لفائقة

د�لة عند 3014.336.9012.39�لفئة �لدنيا
م�ستوى 0.01 3044.1711.23�لفئة �لعليا

�ل�ستثارة �لنفعالية 
�لفائقة

د�لة عند 3020.8010.2711.02�لفئة �لدنيا
م�ستوى 0.01 3063.2318.41�لفئة �لعليا

د�لة عند 3086.9338.3712.45�لفئة �لدنيا�لدرجة �لكلية
م�ستوى 0.01 30248.5059.83�لفئة �لعليا

يت�س���ح من جدول )2( �أن جميع قيم “ت” د�لة �إح�س���ائيًا عند م�س���توى 0.01 
وه���و يدل على �ل�س���دق �لتميزى لأبع���اد �لمقيا�س و�لمقيا�س ككل وهذ� يوؤكد �س���لاحية 

�لمقيا�س للتطبيق.

ثانيا: ثبات المقيا�س:
 ق���ام �لباح���ث بح�س���اب ثب���ات �لمقيا����س بطريقتين هم���ا: طريقة �ألف���ا كرونباخ 

وطريقة �لتجزئة �لن�سفية ويو�سح جدول )3( معاملات �لثبات.
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جدول )3(
معاملات ثبات اأبعاد مقيا�س ال�ستثارة الفائقة بطريقة األفا كرونباخ والتجزئة الن�سفية

 �لتجزئة �لن�سفية معامل �ألفا كرونباخ�لبُعد
)�سبيرمان بر�ون(

0.890.86�ل�ستثارة �لنف�س حركية �لفائقة
0.840.83�ل�ستثارة �لح�سية �لفائقة
0.810.75�ل�ستثارة �لعقلية �لفائقة

0.860.81�ل�ستثارة �لتخيلية �لفائقة
0.900.87�ل�ستثارة �لنفعالية �لفائقة

0.940.90�لمقيا�س ككل

 يت�س���ح من �لجدول )3( �أن جميع معاملات �لثبات مرتفعة؛ مما يوؤكد ثبات 
�لمقيا�س حيث �أن قيم معاملات �ألفا كرونباخ و�لتجزئة �لن�سفية مرتفعة، وبذلك فاإن 

�لمقيا�س �لم�ستخدم يتميز بالثبات.

ثالثًا: الت�ساق الداخلي 
تم ح�س���ابه ع���ن طريق �إيج���اد معامل �لرتباط بين كل عب���ارة و�لدرجة �لكلية 
للبُع���د �ل���ذى تنتم���ى �إليه وكذلك �رتباط �لعب���ارة بالدرجة �لكلية للمقيا�س ويو�س���ح 

جدول )4( قيم معاملات هذه �لرتباطات.
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جدول )4(
 �سدق الت�ساق الداخلى لمقيا�س ال�ستثارة الفائقة

�لُبعد �لأول
�ل�ستثارة �لنف�س حركية �لفائقة

�لبعد �لثاني
�ل�ستثارة �لح�سية �لفائقة

�لُبعد �لثالث
�ل�ستثارة �لعقلية �لفائقة

�لعبارة

معامل 
�لرتباط 
بالدرجة 

�لكلية 
للبعد

معامل 
�لرتباط 
بالدرجة 

�لكلية 
للمقيا�س

�لعبارة

معامل 
�لرتباط 
بالدرجة 

�لكلية 
للبعد

معامل 
�لرتباط 
بالدرجة 

�لكلية 
للمقيا�س

�لعبارة

معامل 
�لرتباط 
بالدرجة 

�لكلية 
للبعد

معامل 
�لرتباط 
بالدرجة 

�لكلية 
للمقيا�س

1**0.77**0.7414**0.43**0.4025**0.68**0.62
2**0.79**0.7715**0.71**0.6626**0.79**0.72
3**0.81**0.7416**0.73**0.6827**0.72**0.66
4**0.70**0.6617**0.82**0.7828**0.76**0.71
5**0.75**0.7418**0.76**0.7429**0.78**0.72
6**0.79**0.7619**0.73**0.7130**0.79**0.74
7**0.77**0.7320**0.81**0.7931**0.70**0.64
8**0.67**0.6421**0.80**0.7732**0.72**0.66
9**0.77**0.7322**0.79**0.7333**0.72**0.63

10**0.76**0.7123**0.79**0.7434**0.74**0.70
11**0.77**0.7224**0.76**0.7135**0.81**0.71
12**0.75**0.7136**0.72**0.69
13**0.65**0.6337**0.76**0.64

38**0.70**0.57
�لبُعد �لر�بع

�ل�ستثارة �لتخيلية �لفائقة
�لبُعد �لخام�س

�ل�ستثارة �لنفعالية �لفائقة
تابع �لبُعد �لخام�س

�ل�ستثارة �لنفعالية �لفائقة
39**0.81**0.6751**0.61**0.6063**0.60**0.55
40**0.44**0.3752**0.68**0.6764**0.50**0.46
41**0.65**0.6153**0.79**0.7365**0.58**0.61
42**0.84**0.7154**0.81**0.6566**0.70**0.61
43**0.78**0.7455**0.86**0.7467**0.70**0.55
44**0.75**0.6156**0.85**0.79
45**0.69**0.6057**0.76**0.67
46**0.42**0.4158**0.46**0.38
47**0.76**0.7859**0.58**0.43
48**0.77**0.6660**0.74**0.57
49**0.75**0.5561**0.71**0.55
50**0.70**0.6062**0.65**0.55

 ** د�ل عند 0.01
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يت�س���ح م���ن ج���دول )4( �أن جمي���ع معاملات �رتب���اط عبار�ت �لأبعاد �لخم�س���ة 
بالدرجة �لكلية للبُعد �لذي تنتمي �إليه وبالدرجة �لكلية للمقيا�س د�لة عند م�ستوى 

0.01 ، مما يدل على �سدق �لت�ساق �لد�خلي للمقيا�س.
 كم���ا تم ح�س���اب معام���لات �لرتب���اط ب���ين �لأبع���اد �لفرعي���ة و�لدرج���ة �لكلية 

للمقيا�س ويو�سح جدول )5( قيم معاملات هذه �لرتباطات.
جدول)5( 

معاملات الرتباط بين الأبعاد الفرعية والدرجة الكلية لمقيا�س ال�ستثارة الفائقة
معامل �لرتباط بالدرجة �لكلية�لبُعد

0.83**�ل�ستثارة �لنف�س حركية �لفائقة
0.87**�ل�ستثارة �لح�سية �لفائقة
0.81**�ل�ستثارة �لعقلية �لفائقة

0.84**�ل�ستثارة �لتخيلية �لفائقة
0.90**�ل�ستثارة �لنفعالية �لفائقة

 ** د�ل عند 0.01
 يت�س���ح م���ن جدول )5( �أن جميع معاملات �لرتباط ب���ين كل بُعد من �لأبعاد 
�لفرعية �لخم�س���ة و�لدرجة �لكلية للمقيا�س د�لة عند م�س���توى )0.01( مما يدل على 

�أن �لمقيا�س يتمتع بدرجة عالية من �ل�سدق.

تطبيق المقيا�س وت�سحيحه:
 تم تحدي���د نظام �ل�س���تجابة وتقدي���ر �لدرجات وفقًا لمقيا����س متدرج بطريقة 
ليك���رت مك���ون م���ن خم�س���ة بد�ئل )مو�ف���ق تمامً���ا، مو�ف���ق �إلى حد م���ا، محايد، غير 
مو�فق �إلى حد ما، غير مو�فق تمامًا( تاأخذ درجات )5، 4، 3، 2، 1( على �لتو�لي، وقد 

كانت جميع عبار�ت �لمقيا�س موجبة. 

مقيا�س الكمالية، اإعداد: الباحث - )

الهدف من المقيا�س: يهدف �لمقيا�س �إلى قيا�س �لكمالية لدى �لأ�سخا�س. - 
و�س�ف المقيا��س: يتك���ون �لمقيا����س من )46( عب���ارة موزع���ين على �أربع���ة �أبعاد - 

رئي�سة هي:
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• بُعد �لكفاح من �أجل �لتميز، ويت�سمن )13( عبارة. 	
• بُعد �لإ�سر�ف في �لتخطيط، ويت�سمن )11( عبارة .	
• بُعد �لهتمام �لمبالغ فيه بالأخطاء، ويت�سمن )11( عبارة.	
• بُعد �لتوقعات �لو�لدية، ويت�سمن )11( عبارة.	

المعالجات الإح�سائية للمقيا�س:- 
 ق���ام �لباح���ث بتطبي���ق �لمقيا����س على عين���ة قو�مها )120( طال���ب وطالبة 
تر�وحت �أعمارهم �لزمنية ما بين )15-18( �س���نة، ثم قام بح�س���اب �س���دق وثبات 

�لمقيا�س على �لنحو �لتالي:

اأولً: �سدق المقيا�س:
قام �لباحث بالتحقق من �سدق �لمقيا�س بالطريقة �لآتية:

�سدق المقارنة الطرفية )ال�سدق التميزي1:
 ويق�س���د ب���ه �لمقارن���ة بين �لفئة �لعلي���ا )�أعلى من 25%( م���ن �أفر�د �لعينة 
و�لفئة �لدنيا )�أقل من 25%( من �أفر�د �لعينة على �أبعاد �لمقيا�س و�لمجموع �لكلى 

للمقيا�س ويو�سح جدول )6( هذه �لمقارنة.
جدول )6(

�سدق المقارنة الطرفية لمقيا�س الكمالية
�لمتو�سط ن�لمجموعة�لبُعد

�لح�سابى
�لنحر�ف 

�لمعيارى
قيمة 
"ت"

م�ستوى 
�لدللة

�لكفاح من �أجل 
�لتميز

د�لة عند 3015.036.2713.47�لفئة �لدنيا
م�ستوى 0.01 3049.8312.69�لفئة �لعليا

�لإ�سر�ف في 
�لتخطيط

د�لة عند 3015.374.8815.35�لفئة �لدنيا
م�ستوى 0.01 3048.3310.70�لفئة �لعليا

�لهتمام �لمبالغ فيه 
بالأخطاء

3012.505.45�لفئة �لدنيا
د�لة عند 13.71

م�ستوى 0.01 3042.2010.54�لفئة �لعليا

�لتوقعات �لو�لدية
3012.475.58�لفئة �لدنيا

د�لة عند 13.48
م�ستوى 0.01 3042.0010.63�لفئة �لعليا

�لدرجة �لكلية
3055.3722.08�لفئة �لدنيا

د�لة عند 15.28
م�ستوى 0.01 30182.3739.81�لفئة �لعليا
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يت�س���ح من جدول )6( �أن جميع قيم »ت« د�لة �إح�س���ائيًا عند م�س���توى 0.01 ، 
وه���و يدل على �ل�س���دق �لتميزى لأبع���اد �لمقيا�س و�لمقيا�س ككل وهذ� يوؤكد �س���لاحية 

�لمقيا�س للتطبيق.

ثانيًا: ثبات المقيا�س
 ق���ام �لباح���ث بح�س���اب ثب���ات �لمقيا����س بطريقتين هم���ا: طريقة �ألف���ا كرونباخ 

وطريقة �لتجزئة �لن�سفية ويو�سح جدول )7( معاملات �لثبات.
جدول )7(

معاملات ثبات اأبعاد مقيا�س الكمالية بطريقة األفا كرونباخ والتجزئة الن�سفية

 �لتجزئة �لن�سفية معامل �ألفا كرونباخ�لبُعد
)�سبيرمان بر�ون(

0.890.88�لكفاح من �أجل �لتميز
0.900.85�لإ�سر�ف في �لتخطيط

0.850.81�لهتمام �لمبالغ فيه بالأخطاء
0.820.72�لتوقعات �لو�لدية

0.920.90�لمقيا�س ككل

 يت�س���ح م���ن �لج���دول )7( �أن جميع معاملات �لثب���ات مرتفعة مما يوؤكد ثبات 
�لمقيا�س حيث �أن قيم معاملات �ألفا كرونباخ و�لتجزئة �لن�سفية مرتفعة، وبذلك فاإن 

�لمقيا�س �لم�ستخدم يتميز بالثبات.

ثالثًا: الت�ساق الداخلي: 
تم ح�س���ابه ع���ن طريق �إيج���اد معامل �لرتباط بين كل عب���ارة و�لدرجة �لكلية 
للبُع���د �ل���ذى تنتم���ى �إليه وكذلك �رتباط �لعب���ارة بالدرجة �لكلية للمقيا�س ويو�س���ح 

جدول )8( قيم معاملات هذه �لرتباطات.
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جدول )8(
�سدق الت�ساق الداخلى لمقيا�س الكمالية

�لُبعد �لأول
�لكفاح من �أجل �لتميز

�لبعد �لثاني
�لإ�سر�ف في �لتخطيط

�لُبعد �لثالث
�لهتمام �لمبالغ فيه بالأخطاء

�لعبارة

معامل 
�لرتباط 
بالدرجة 

�لكلية 
للبعد

معامل 
�لرتباط 
بالدرجة 

�لكلية 
للمقيا�س

�لعبارة

معامل 
�لرتباط 
بالدرجة 

�لكلية 
للبعد

معامل 
�لرتباط 
بالدرجة 

�لكلية 
للمقيا�س

�لعبارة

معامل 
�لرتباط 
بالدرجة 

�لكلية 
للبعد

معامل 
�لرتباط 
بالدرجة 

�لكلية 
للمقيا�س

1**0.72**0.5414**0.58**0.6125**0.73**0.76
2**0.74**0.5915**0.67**0.7226**0.72**0.74
3**0.73**0.5716**0.69**0.7027**0.63**0.66
4**0.72**0.5917**0.64**0.6128**0.73**0.71
5**0.70**0.5718**0.47**0.4229**0.76**0.71
6**0.71**0.5719**0.46**0.5330**0.75**0.73
7**0.67**0.4920**0.57**0.5031**0.76**0.71
8**0.70**0.5821**0.49**0.4532**0.78**0.71
9**0.68**0.5322**0.66**0.5933**0.73**0.65

10**0.67**0.6023**0.70**0.6734**0.71**0.61
11**0.46**0.3924**0.74**0.6635**0.76**0.70
12**0.68**0.61
13**0.67**0.65

�لبُعد �لر�بع
�لتوقعات �لو�لدية

36**0.75**0.67
37**0.78**0.72
38**0.74**0.68
39**0.75**0.69
40**0.61**0.53
41**0.73**0.70
42**0.73**0.69
43**0.76**0.71
44**0.79**0.76
45**0.81**0.77
46**0.80**0.75

 ** د�ل عند 0.01
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يت�س���ح م���ن ج���دول )8( �أن جمي���ع معام���لات �رتباط عب���ار�ت �لأبع���اد �لأربعة 
بالدرجة �لكلية للبُعد �لذي تنتمي �إليه وبالدرجة �لكلية للمقيا�س د�لة عند م�ستوى 

0.01 ، مما يدل على �سدق �لت�ساق �لد�خلي للمقيا�س.

 كم���ا تم ح�س���اب معام���لات �لرتب���اط ب���ين �لأبع���اد �لفرعي���ة و�لدرج���ة �لكلية 
للمقيا�س ويو�سح جدول )9( قيم معاملات هذه �لرتباطات.

جدول )9(
معاملات الرتباط بين الأبعاد الفرعية والدرجة الكلية لمقيا�س الكمالية

معامل �لرتباط بالدرجة �لكلية�لبُعد
0.79**�لكفاح من �أجل �لتميز
0.86**�لإ�سر�ف في �لتخطيط

0.84**�لهتمام �لمبالغ فيه بالأخطاء
0.83**�لتوقعات �لو�لدية

 ** د�ل عند 0.01
 يت�س���ح م���ن جدول )9( �أن جميع معاملات �لرتباط ب���ين كل بُعد من �لأبعاد 
�لفرعي���ة �لأربع���ة و�لدرجة �لكلية للمقيا�س د�لة عند م�س���توى )0.01( مما يدل على 

�أن �لمقيا�س يتمتع بدرجة عالية من �ل�سدق.

تطبيق المقيا�س وت�سحيحه:
 تم تحدي���د نظام �ل�س���تجابة وتقدي���ر �لدرجات وفقًا لمقيا����س متدرج بطريقة 
ليك���رت مك���ون م���ن خم�س���ة بد�ئل )مو�ف���ق تمامً���ا، مو�ف���ق �إلى حد م���ا، محايد، غير 
مو�ف���ق �إلى ح���د م���ا، غير مو�ف���ق تمامًا( تاأخ���ذ درج���ات )5، 4، 3، 2، 1( عل���ى �لتو�لي، 
وقد كانت جميع عبار�ت �لمقيا�س موجبة، وي�سنف �لأ�سخا�س ح�سب ��ستجاباتهم على 
�لمقيا�س �إلى ثلاثة م�ستويات، ذوو �لكمالية �لمنخف�سة، وذوو �لكمالية �لمتو�سطة، وذوو 

�لكمالية �لمرتفعة.
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نتائج البحث ومناق�ستها:

نتائ�ج الفر�س الأول: �لذي ن�س على �أنه: »توجد علاقة �رتباطية د�لة �إح�س���ائيًا بين 
�أنماط �ل�س���تثارة �لفائقة و�لكمالية لدى �لمتفوقين«. وللاإجابة عن هذ� �لفر�س قام 
�لباحث با�س���تخد�م معامل �لرتباط لبير�س���ون لإيجاد �لعلاقة بين �أنماط �ل�ستثارة 
�لفائقة وم�س���توى �لكمالية لدى �لطلاب �لمتفوقين، ويو�س���ح جدول )11( ما تو�س���ل 

�إليه �لباحث من نتائج.
جدول )11( 

معاملات الرتباط بين درجات الطلاب المتفوقين عقليًا على مقيا�س اأنماط ال�ستثارة الفائقة 
ومقيا�س الكمالية )ن=115(

                          �لكمالية 

�أنماط �ل�ستثارة �لفائقة 
�لكفاح من 
�أجل �لتميز

�لإ�سر�ف في 
�لتخطيط

�لهتمام 
�لمبالغ فيه 
بالأخطاء

�لتوقعات 
�لو�لدية

�لدرجة 
�لكلية

0.90**0.90**0.86**0.89**0.97**�ل�ستثارة �لنف�س حركية �لفائقة
0.94**0.94**0.92**0.95**0.86**�ل�ستثارة �لح�سية �لفائقة
0.97**0.98**0.96**0.95**0.88**�ل�ستثارة �لعقلية �لفائقة

0.98**0.98**0.93**0.96**0.89 **�ل�ستثارة �لتخيلية �لفائقة
0.97**0.97**0.94**0.96**0.93**�ل�ستثارة �لنفعالية �لفائقة

0.90**0.90**0.86**0.89**0.97**�لدرجة �لكلية

 يت�سح من جدول )10( �أنه توجد علاقة �رتباطيه د�لة موجبة عند م�ستوى 
0.01 ،بين �أنماط �ل�ستثارة �لفائقة وم�ستوي �لكمالية لدى �لطلاب �لمتفوقين عقليًا 

وذلك في �لأبعاد �لفرعية للمقيا�س و�لدرجة �لكلية.

نتائج الفر�س الثاني: �لذي ن�س على �أنه: »توجد فروق د�لة �إح�س���ائيًا عند م�س���توى 
)0.01( بين �لعاديين و�لمتفوقين عقليًا على �أبعاد مقيا�س �ل�س���تثارة �لفائقة ل�س���الح 
�لمتفوقين عقليًا«. للاإجابة عن هذ� �لفر�س قام �لباحث بمقارنة �لمتو�سطات �لح�سابية 
للطلاب �لمتفوقين عقليًا بالمتو�س���طات �لح�سابية للطلاب �لعاديين وذلك على �لأبعاد 
�لفرعي���ة لمقيا�س �ل�س���تثارة �لفائقة و�لدرجة �لكلية، و��س���تخدم �لباحث �ختبار » ت » 

للعينات �لم�ستقلة، ويو�سح جدول )11( هذه �لنتائج. 
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جدول )11(
دللة الفروق بين متو�سطات درجات الطلاب العاديين ومتو�سطات درجات الطلاب المتفوقين 

عقليًا على مقيا�س اأنماط ال�ستثارة الفائقة 

�لمتو�سط �لعدد�لمجموعات�أبعاد �لمقيا�س
�لح�سابى

�لنحر�ف 
�لمعيارى

قيمة 
"ت"

م�ستوى 
�لدللة

�ل�ستثارة �لنف�س 
حركية �لفائقة

56720.959.04عاديون
د�لة عند 30.14

م�ستوى 0.01 11549.009.39متفوقون

�ل�ستثارة �لح�سية 
�لفائقة

56718.876.88عاديون
د�لة عند 39.34

م�ستوى 0.01 11545.094.29متفوقون

�ل�ستثارة �لعقلية 
�لفائقة

56724.209.18عاديون
د�لة عند 32.50

م�ستوى 0.01 11555.5610.59متفوقون

�ل�ستثارة �لتخيلية 
�لفائقة

56717.458.55عاديون
د�لة عند 37.90

م�ستوى 0.01 11548.233.64متفوقون

�ل�ستثارة �لنفعالية 
�لفائقة

56725.3011.93عاديون
د�لة عند 37.18

م�ستوى 0.01 11570.3111.37متفوقون

�لدرجة �لكلية
567106.7644.56عاديون

د�لة عند 38.12
م�ستوى 0.01 115268.1919.16متفوقون

 يت�س���ح م���ن ج���دول )11( �أنه توجد ف���روق ذ�ت دللة �إح�س���ائية بين �لعاديين 
و�لمتفوق���ين على جمي���ع �أبعاد مقيا�س �ل�س���تثارة �لفائقة و�لدرج���ة �لكلية حيث كانت 

جميع قيم  »ت« د�لة �إح�سائيًا عند م�ستوى 0.01.

نتائج الفر�س الثالث: �لذي ن�س على �أنه: » ل توجد فروق د�لة �إح�سائيًا بين �لذكور 
�لمتفوقين عقليًا و�لإناث �لمتفوقات عقليًا على �أبعاد مقيا�س �ل�ستثارة �لفائقة«.

 للاإجابة عن هذ� �لفر�س قام �لباحث بمقارنة �لمتو�سطات �لح�سابية للطلاب 
�لمتفوقين عقليًا بالمتو�س���طات �لح�س���ابية للطالبات �لمتفوقات عقليًا وذلك على �لأبعاد 
�لفرعي���ة لمقيا����س �ل�س���تثارة �لفائقة و�لدرجة �لكلية، و��س���تخدم �لباح���ث �ختبار »ت« 

للمجموعات �لم�ستقلة، ويو�سح جدول )12( هذه �لنتائج.
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جدول )12(
دللة الفروق بين متو�سطات درجات الطلاب المتفوقين عقليًا ومتو�سطات درجات الطالبات 

المتفوقات عقليًا على مقيا�س اأنماط ال�ستثارة الفائقة )ن= 115(

�لمتو�سط �لعدد�لنوع�أبعاد �لمقيا�س
�لح�سابى

�لنحر�ف 
�لمعيارى

قيمة 
"ت"

م�ستوى 
�لدللة

�ل�ستثارة �لنف�س 
حركية �لفائقة

45726.4915.32ذكور
د�لة عند 2.19

0.05 22524.0210.27�إناث
�ل�ستثارة �لح�سية 

�لفائقة
45723.1611.89ذكور

غير د�لة0.41
22523.5611.58�إناث

�ل�ستثارة �لعقلية 
�لفائقة

45729.2515.12ذكور
غير د�لة0.59

22529.9714.97�إناث
�ل�ستثارة �لتخيلية 

�لفائقة
45722.4214.05ذكور

غير د�لة0.58
22523.0813.92�إناث

�ل�ستثارة �لنفعالية 
�لفائقة

45731.5018.36ذكور
د�لة عند 2.52

0.05 22535.7224.34�إناث

�لدرجة �لكلية
457132.8273.44ذكور

غير د�لة0.59
225136.3573.05�إناث

 يت�س���ح م���ن جدول )12( �أن���ه ل توجد فروق ذ�ت دللة �إح�س���ائية بين �لذكور 
و�لإناث على معظم �أبعاد مقيا�س �ل�س���تثارة �لفائقة و�لدرجة �لكلية حيث كانت قيم 
»ت« غير د�لة �إح�سائيًا، ماعد� بُعدى �ل�ستثارة �لنف�س حركية �لفائقة ل�سالح �لذكور، 
و�ل�س���تثارة �لنفعالية �لفائقة ل�س���الح �لإناث حيث كانت قيم »ت« د�لة �إح�سائيًا عند 

م�ستوى 0.05.

نتائج الفر�س الرابع: �لذي ن�س على �أنه: »ل توجد فروق د�لة �إح�س���ائيًا بين �لذكور 
�لمتفوق���ين عقليً���ا و�لإناث �لمتفوقات عقليًا على �أبعاد مقيا����س �لكمالية«. للاإجابة عن 
ه���ذ� �لفر����س قام �لباح���ث بمقارنة �لمتو�س���طات �لح�س���ابية للطلاب �لمتفوق���ين عقليًا 
بالمتو�س���طات �لح�س���ابية للطالبات �لمتفوقات عقليًا وذلك على �لأبعاد �لفرعية لمقيا�س 
�لكمالي���ة و�لدرج���ة �لكلي���ة، و��س���تخدم �لباح���ث �ختب���ار »ت« للمجموع���ات �لم�س���تقلة، 

ويو�سح جدول )13( هذه �لنتائج.
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جدول )13(
دللة الفروق بين متو�سطات درجات الطلاب المتفوقين عقليًا ومتو�سطات درجات الطالبات 

المتفوقات عقليًا على مقيا�س الكمالية)ن=115(

�لمتو�سط �لعدد�لنوع�أبعاد �لمقيا�س
�لح�سابى

�لنحر�ف 
�لمعيارى

قيمة 
"ت"

م�ستوى 
�لدللة

�لكفاح من �أجل 
�لتميز

45725.8914.64ذكور
غير د�لة0.97

22527.0715.28�إناث
�لإ�سر�ف في 
�لتخطيط

45724.6714.58ذكور
غير د�لة0.85

22523.7111.85�إناث
�لهتمام �لمبالغ فيه 

بالأخطاء
45720.4012.33ذكور

د�لة عند 2.34
0.05 22522.9915.74�إناث

�لتوقعات �لو�لدية
45720.1412.24ذكور

د�لة عند 2.33
0.05 22522.7115.87�إناث

�لدرجة �لكلية
45791.1052.85ذكور

غير د�لة1.21
22596.4858.22�إناث

 يت�س���ح م���ن جدول )13( �أن���ه ل توجد فروق ذ�ت دللة �إح�س���ائية بين �لذكور 
و�لإن���اث عل���ى معظم �أبعاد مقيا�س �لكمالية و�لدرجة �لكلية حيث كانت قيم »ت« غير 
د�لة �إح�س���ائيًا، ماعد� بعدى �لهتمام �لمبالغ فيه بالأخطاء، �لتوقعات �لو�لدية حيث 

كانت قيم »ت« د�لة �إح�سائيًا عند م�ستوى 0.05 ل�سالح �لإناث.

نتائج الفر�س الخام�س: �لذي ن�س على �أنه: »توجد فروق د�لة �إح�سائيًا عند م�ستوى 
)0.01( بين متو�س���طات درجات �لطلاب على مقيا�س �ل�س���تثارة �لفائقة وفقًا لم�ستوى 
�لكمالية )منخف�س���ة – متو�سطة - مرتفعة( ل�س���الح �لمرتفعين«. وللاإجابة عن هذ� 
�لفر�س ��ستخدم �لباحث تحليل �لتباين �لأحادي، و�لجد�ول �لتالية تو�سح ما تو�سل 

�إليه �لباحث من نتائج.
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جدول )14(
دللة الفروق بين متو�سطات الدرجات على مقيا�س اأنماط ال�ستثارة الفائقة وفقًا لم�ستوى الكمالية 

)منخف�سة-متو�سطة- مرتفعة(
عمنم�ستوى �لكمالية�أبعاد �لمقيا�س

�ل�ستثارة �لنف�س حركية 
�لفائقة

27414.223.34منخف�س
18822.365.17متو�سط
22042.799.79مرتفع

�ل�ستثارة �لح�سية �لفائقة
27414.612.04منخف�س
18818.344.55متو�سط
22038.358.12مرتفع

�ل�ستثارة �لعقلية �لفائقة
27418.933.64منخف�س
18822.836.08متو�سط
22048.3211.13مرتفع

�ل�ستثارة �لتخيلية �لفائقة
27412.312.18منخف�س
18816.315.50متو�سط
22040.908.67مرتفع

�ل�ستثارة �لنفعالية �لفائقة
27418.182.89منخف�س
18823.637.41متو�سط
22059.1215.05مرتفع

�لدرجة �لكلية
27478.2412.60منخف�س
188103.4726.09متو�سط
220229.4845.53مرتفع
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جدول )15(
تحليل التباين الأحادي لدرجات اأفراد العينة على مقيا�س اأنماط ال�ستثارة الفائقة وفقًا لم�ستوى 

الكمالية )منخف�سة-متو�سطة- مرتفعة(

مجموع م�سدر �لتباين�أبعاد �لمقيا�س
�لمربعات

درجات 
�لحرية

متو�سط 
مجموع 
�لمربعات

م�ستوى قيمة ف
�لدللة

�ل�ستثارة �لنف�س 
حركية �لفائقة

102480.3251240.16بين �لمجموعات
1197.64

د�لة 
عند 
0.01

29050.3767942.78د�خل �لمجموعات
131530.7681�لكلى

�ل�ستثارة �لح�سية 
�لفائقة

75135.96237567.98بين �لمجموعات
1312.89

د�لة 
عند 
0.01

19429.3967928.62د�خل �لمجموعات
94565.35681�لكلى

�ل�ستثارة �لعقلية 
�لفائقة

116880.4258440.20بين �لمجموعات
1053.49

د�لة 
عند 
0.01

37665.9667955.47د�خل �لمجموعات
154546.4681�لكلى

�ل�ستثارة 
�لتخيلية �لفائقة

110094.3255047.13بين �لمجموعات
1595.85

د�لة 
عند 
0.01

23421.2967934.49د�خل �لمجموعات
133515.5681�لكلى

�ل�ستثارة 
�لنفعالية �لفائقة

226832.62113416.3بين �لمجموعات
1238.95

د�لة 
عند 
0.01

62156.9567991.54د�خل �لمجموعات
288989.5681�لكلى

�لدرجة �لكلية
303246821516234بين �لمجموعات

1648.38
د�لة 
عند 
0.01

624564.4679919.83د�خل �لمجموعات
3657033681�لكلى

 يت�س���ح م���ن ج���دول )15( وجود فروق د�ل���ة �إح�س���ائيًا وفقًا لم�س���توي �لكمالية 
)منخف�سة-متو�س���طة- مرتفعة( في �لبُعد �لأول )�ل�ستثارة �لنف�س حركية �لفائقة( 
حي���ث كان���ت قيم���ة ف = 1197.64 وه���ى د�لة �إح�س���ائيًا عند م�س���توى 0.01 ، وفي �لبُعد 
�لث���اني )�ل�س���تثارة �لح�س���ية �لفائق���ة( حي���ث كان���ت قيم���ة ف =1312.89 وه���ى د�ل���ة 
�إح�س���ائيًا عن���د م�س���توى 0.01 ، وفي �لبُع���د �لثالث)�ل�س���تثارة �لعقلي���ة �لفائقة( حيث 
كان���ت قيم���ة ف =1053.49 وه���ى د�لة �إح�س���ائيًا عند م�س���توى 0.01 ، وفي �لبُعد �لر�بع 
)�ل�س���تثارة �لتخيلي���ة �لفائق���ة( حي���ث كانت قيم���ة ف =1595.85 وهى د�لة �إح�س���ائيًا 
عن���د م�س���توى 0.01 ، وفي �لبُعد �لخام�س )�ل�س���تثارة �لنفعالي���ة �لفائقة( حيث كانت 
قيم���ة ف =1238.95 وه���ى د�لة �إح�س���ائيًا عند م�س���توى 0.01 وفي �لدرجة �لكلية حيث 
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كان���ت قيم���ة ف = 1648.38 وه���ي د�ل���ة �إح�س���ائيًا عن���د م�س���توى 0.01 ، ولمعرف���ة �تجاه 
هذه �لدللة قام �لباحث با�ستخد�م �لمقارنات �لبعدية بطريقة �أقل فرق د�ل، ويو�سح 

جدول )16( ذلك. 
جدول )16(

 المقارنات البعدية لأبعاد مقيا�س اأنماط ال�ستثارة الفائقة والدرجة الكلية وفقا لم�ستوي الكمالية 
)منخف�سة-متو�سطة- مرتفعة(

�لُبعد �لأول
�ل�ستثارة �لنف�س حركية �لفائقة

�لبعد �لثاني
�ل�ستثارة �لح�سية �لفائقة

�لُبعد �لثالث
�ل�ستثارة �لعقلية �لفائقة

�لفرق بين �لمجموعة
�لمتو�سطين

�لخطاأ 
�لفرق بين �لمجموعة�لمعيارى

�لمتو�سطين
�لخطاأ 
�لفرق بين �لمجموعة�لمعيارى

�لمتو�سطين
�لخطاأ 
�لمعيارى

�لكمالية 
8.130.61*�لمنخف�سة

�لكمالية 
3.730.50*�لمنخف�سة

�لكمالية 
3.890.50*�لمنخف�سة

�لكمالية 
�لمتو�سطة

�لكمالية 
�لمتو�سطة

�لكمالية 
�لمتو�سطة

�لكمالية 
28.570.59*�لمنخف�سة

�لكمالية 
23.730.48*�لمنخف�سة

�لكمالية 
29.380.48*�لمنخف�سة

�لكمالية 
�لمرتفعة

�لكمالية 
�لمرتفعة

�لكمالية 
�لمرتفعة

�لكمالية 
20.430.65*�لمتو�سطة

�لكمالية 
200.53*�لمتو�سطة

�لكمالية 
25.480.53*�لمتو�سطة �لكمالية 

�لمرتفعة
�لكمالية 
�لمرتفعة

�لكمالية 
�لمرتفعة

�لبُعد �لر�بع
�ل�ستثارة �لتخيلية �لفائقة

�لبُعد �لخام�س
�لدرجة �لكلية�ل�ستثارة �لنفعالية �لفائقة

�لكمالية 
40.50*�لمنخف�سة

�لكمالية 
5.450.50*�لمتو�سطة

�لكمالية 
25.220.50*�لمنخف�سة

�لكمالية 
�لمتو�سطة

�لكمالية 
�لمنخف�سة

�لكمالية 
�لمتو�سطة

�لكمالية 
28.560.48*�لمنخف�سة

�لكمالية 
40.940.48*�لمرتفعة

�لكمالية 
151.230.48*�لمنخف�سة

�لكمالية 
�لمرتفعة

�لكمالية 
�لمتو�سطة

�لكمالية 
�لمرتفعة

�لكمالية 
24.580.53*�لمتو�سطة

�لكمالية 
35.480.53*�لمرتفعة

�لكمالية 
1260.53*�لمتو�سطة �لكمالية 

�لمرتفعة
�لكمالية 
�لمنخف�سة

�لكمالية 
�لمرتفعة

 * د�لة عند 0.05
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 يت�س���ح م���ن ج���دول )16( وج���ود ف���روق ذ�ت دلل���ة �إح�س���ائية ب���ين مجموع���ة 
�لط���لاب ذوي �لكمالي���ة �لمنخف�س���ة ومجموع���ة �لط���لاب ذوي �لكمالي���ة �لمتو�س���طة 
ل�سالح مجموعة �لطلاب ذوي �لكمالية �لمتو�سطة، ووجود فروق ذ�ت دللة �إح�سائية 
ب���ين مجموعة �لط���لاب ذوي �لكمالية �لمنخف�س���ة ومجموعة �لط���لاب ذوي �لكمالية 
�لمرتفع���ة ل�س���الح مجموعة �لطلاب ذوي �لكمالي���ة �لمرتفعة، وكذلك وجود فروق ذ�ت 
دللة �إح�س���ائية بين مجموعة �لطلاب ذوي �لكمالية �لمتو�س���طة ومجموعة �لطلاب 
ذوي �لكمالي���ة �لمرتفع���ة ل�س���الح مجموعة �لط���لاب ذوي �لكمالي���ة �لمرتفعة، وذلك في 

�أبعاد مقيا�س �أنماط �ل�ستثارة �لفائقة �لخم�سة و�لدرجة �لكلية.

مناق�سة نتائج البحث: 
 ي�س���عي �لباح���ث في ه���ذ� �لج���زء �إلى تف�س���ير ومناق�س���ة ما �أ�س���فرت عنه �لبحث 
�لح���الي م���ن نتائج وتف�س���ير ما تنطوي عليه من مع���ان ودللت، معتمدً� في ذلك على 

�لإطار �لنظري و�لدر��سات �ل�سابقة.
�أ�س���ارت �إجاب���ة �لفر����س �لأول �إلى وج���ود علاق���ة �رتباطي���ه د�ل���ة موجبة عند 
م�س���توى 0.01، ب���ين �أنم���اط �ل�س���تثارة �لفائق���ة وم�س���توي �لكمالي���ة ل���دى �لط���لاب 
�لمتفوق���ين عقليً���ا وذلك في �لأبعاد �لفرعية للمقيا�س و�لدرج���ة �لكلية، ويري �لباحث 
�أن �لكمالي���ة من �ل�س���مات �لمميزة للمتفوقين عقليًا و�أنها تن�س���اأ ل���دى �لمتفوقين عقليًا 
نتيج���ة �لمبالغ���ة و�لإف���ر�ط في �لهتم���ام بمجموع���ة من �لأمور و�لأ�س���ياء، وقد ي�س���ل 
ح���د �لمبالغ���ة و�لإف���ر�ط في �لهتم���ام �إلى معان���اة �ل�س���خ�س م���ن �لكمالي���ة �لع�س���ابية                  
)�لمعطلة للاأد�ء( و�لتي تعوقه عن ممار�سة �لمهام �لمعتادة، وبالنظر �إلى �لكمالية لدى 
�لمتفوقين عقليًا نجد �أنها تنطوي على �لإفر�ط ، وبالمثل فاإن �ل�ستثار�ت �لفائقة �لتي 
ترتب���ط بمعام���ل �ل���ذكاء جوهرها هو �لإف���ر�ط في �لنو�حي �لنف�س حركية و�لح�س���ية 
و�لتخيلي���ة و�لعقلي���ة و�لنفعالية وقد ي���برر هذ� وجود علاقة بين �أنماط �ل�س���تثارة 

�لفائقة وم�ستوي �لكمالية.
 كما �أن �أبعاد �لكمالية و�لتي تتمثل في )�لكفاح من �أجل �لتميز، و�لإ�س���ر�ف في 
�لتخطيط، و�لهتمام �لمبالغ فيه بالأخطاء، و�لتوقعات �لو�لدية( تت�س���من مجموعة 
م���ن �لمكون���ات �لنفعالي���ة و�لجتماعي���ة و�لعقلي���ة، وبالمث���ل ف���اإن �ل�س���تثار�ت �لفائق���ة 
تت�س���من بع����س �لمكون���ات �لنفعالي���ة و�لعقلية مم���ا يجعل هناك �رتباطا و��س���حا بين 

�أنماط �ل�ستثارة �لفائقة وم�ستوي �لكمالية. 
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 وي���ري Mendaglio (2012) �أن م���ن عو�مل نمو �أنماط �ل�س���تثارة �لفائقة 
ل���دى �لأ�س���خا�س �لمتفوق���ين عقليً���ا �لبيئ���ة �لجتماعي���ة �لت���ي يوج���د به���ا �ل�س���خ�س 
وم���ا تحتوي���ه م���ن قي���م ومعايير وما يرتب���ط بهذه �لبيئ���ة من �س���فات، و�لتفاعل بين 
مجموع���ة م���ن �لمكونات من �أجل متطلب���ات �لبيئة �لجتماعية. وبالمث���ل فاإن �لكمالية 
�لت���ي يت�س���ف بها �لأ�س���خا�س �لمتفوقين عقليًا و�لموهوبين �أحد �أ�س���بابها �لرئي�س���ة هي 
�لبيئة �لجتماعية و�أ�س���اليب �لتن�س���ئة �لجتماعية وما تت�سمنه من �أ�ساليب �لرعاية 

�لو�لدية و�لتوقعات �لتي ي�سعها �لو�لدين لأبنائهما.
 

 Stoeber, et al. (2007) وفي ه���ذ� �ل�س���دد ت�س���ير نتائ���ج در��س���ة كل م���ن
�إلى �أن �لأ�س���خا�س �لذي���ن ي�س���عون جاهدي���ن �إلى تحقيق �لكم���ال ولكنهم ل يحققونه 
ق���د يكون���ون عر�س���ة لل�س���عور بالذنب، ونتائج در��س���ة يون����س و�آخ���رون )2016( و�لتي 
�أو�س���حت وج���ود ف���روق د�لة �إح�س���ائيًا في م�س���تويات �أنم���اط �ل�س���تثار�ت �لفائقة تبعا 
للمتغير�ت �لديموغر�فية، ووجود علاقة �رتباطية موجة د�لة �إح�س���ائيًا بين �أنماط 
�ل�س���تثار�ت �لفائق���ة �لخم�س���ة من جهة و�س���مة �لنفعالية �لمعرفي���ة و�لجتماعية من 
جهة �أخري، ونتائج در��س���ة Beduna & Perrone-McGovern (2016) و�لتي 
�أو�سحت نتائجها وجود علاقة �رتباطية د�لة �إح�سائيًا بين �ل�ستثارة �لفائقة �لعقلية 

و�لنفعالية من جانب و�لذكاء �لنفعالي من جانب �آخر.

 فق���د �أ�س���ارت �إجاب���ة �لفر����س �لث���اني �إلى وج���ود ف���روق ذ�ت دلل���ة �إح�س���ائية 
ب���ين �لعادي���ين و�لمتفوقين عقليًا عل���ى جميع �أبع���اد مقيا�س �أنماط �ل�س���تثارة �لفائقة 
و�لدرج���ة �لكلي���ة حي���ث كانت جميع قيم “ت« د�لة �إح�س���ائيًا عند م�س���توى 0.01، وقد 
كان���ت ه���ذه �لفروق في �تجاه مجموعة �لطلاب �لمتفوقين عقليًا مما يعني �أن �لطلاب 
�لمتفوقين عقليًا لديهم م�ستوى �أعلي من �أنماط �ل�ستثارة �لفائقة مقارنة بالطلاب 
�لعاديين، وذلك في �أنماط �ل�س���تثارة �لخم�س���ة )�ل�ستثارة �لنف�س حركية، و�ل�ستثارة 
�لح�س���ية، و�ل�س���تثارة �لتخيلية، و�ل�س���تثارة �لعقلية، و�ل�س���تثارة �لنفعالية( وكذلك 
 Yakmaci-Guzel & في �لدرجة �لكلية، وتتفق نتائج �لدر��س���ة �لحالية مع در��س���ة
Akatsu (2006) �لت���ي �أو�س���حت نتائجه���ا �أن مجموع���ة �لأطف���ال �لمتفوق���ين عقليًا 
)مرتفع���ي معام���ل �ل���ذكاء( كان لديهم درج���ات مرتفعة م���ن حيث �أنماط �ل�س���تثارة 
�لفائق���ة مقارن���ة بمجموع���ات �لأطف���ال �لأخ���رى، ودر��س���ة Tieso (2007a) و�لت���ي 



المجلد الخام�س - العدد )20( يوليو 2017 مجلة التربية الخا�صة

 350 

�أو�س���حت نتائجها وجود فروق د�لة �إح�سائيًا بين �لطلاب �لمتفوقين عقليًا و�لعاديين 
عل���ى �لدرج���ة �لكلي���ة لمقيا����س �أنم���اط �ل�س���تثارة �لفائق���ة و�لأبع���اد �لفرعي���ة ل�س���الح 
�لط���لاب �لمتفوق���ين عقليً���ا، ودر��س���ة �لمط���يري )2008( �لت���ي �أو�س���حت نتائجها وجود 

علاقة �رتباطية د�لة موجبة بين �أنماط �ل�ستثارة �لفائقة و�لذكاء.

 Piirto & Fraas (2012) وتختلف نتائج �لدر��سة �لحالية مع نتائج در��سة 
و�لت���ي �أو�س���حت نتائجه���ا ع���دم وج���ود ف���روق ذ�ت دلل���ة �إح�س���ائية ب���ين مجموعت���ي 
�لمتفوقين عقليًا و�لعاديين على �لأبعاد �لتالية لمقيا�س �ل�س���تثارة �لفائقة )�ل�س���تثارة 

�لنف�س حركية، �ل�ستثارة �لح�سية، �ل�ستثارة �لنفعالية(.

 لذلك يمكن �ل�س���تفادة من نتائج �لدر��سة �لحالية في �لتعرف على �لمتفوقين 
عقليًا وتحديدهم د�خل �لنظم �لتعليمية، حيث يمكن �لعتماد على �أنماط �ل�ستثارة 
�لفائق���ة في تحدي���د هوؤلء �لط���لاب، حيث �أو�س���حت نتائج �لدر��س���ة �لحالية وغيرها 
من �لدر��س���ات �لأخرى �أنه يمكن �لعتماد على �أنماط �ل�س���تثارة �لفائقة في �لتعرف 
 Ackerman (1997) على �لمتفوقين عقليًا وتحديدهم، حيث �أو�سحت نتائج در��سة
�أن 35 % م���ن �لمتفوق���ين عقليً���ا �لذي���ن �س���ملتهم �لدر��س���ة كان له���م بروفي���ل مت�س���ابه 
در��س���ة  نتائ���ج  �أو�س���حت  كم���ا  �لفائق���ة،  �ل�س���تثارة  �أنم���اط  م���ن حي���ث  م���ا  ح���د  �إلى 
Bouchet & Falk (2001) �أن هناك فروقا د�لة �إح�سائيًا بين �لعاديين و�لمتفوقين 
عقليً���ا م���ن حيث �أنماط �ل�س���تثارة �لفائقة لذلك فاأنه يمكن �لتع���رف على �لمتفوقين 
عقليً���ا من خ���لال �أنماط �ل�س���تثارة �لفائقة لديه���م، �أي �أن �لط���لاب �لمتفوقين عقليًا 
لديهم م�س���توى �أعلي من �أقر�نهم �لعاديين في �أنماط �ل�س���تثارة �لمختلفة )�ل�س���تثارة 
�لنف����س حركي���ة، و�ل�س���تثارة �لح�س���ية، و�ل�س���تثارة �لتخيلي���ة، و�ل�س���تثارة �لعقلي���ة، 
و�ل�ستثارة �لنفعالية(، و�أن �ل�ستثارة �لفائقة تُعد من �لخ�سائ�س �لمميزة للمتفوقين 

عقليًا و�لتي يمكن �ل�ستفادة منها في �لتعرف على هوؤلء �لأ�سخا�س. 

وق���د �أ�س���ارت �إجابة �لفر����س �لثالث �إلى عدم وجود فروق ذ�ت دللة �إح�س���ائية 
ب���ين �لذك���ور �لمتفوق���ين عقليً���ا و�لإن���اث �لمتفوق���ات عقليً���ا عل���ى معظ���م �أبع���اد مقيا�س 
�ل�س���تثارة �لفائق���ة و�لدرج���ة �لكلي���ة حيث كانت قي���م »ت« غير د�لة �إح�س���ائيًا، ماعد� 
بُع���دى �ل�س���تثارة �لنف����س حركي���ة �لفائق���ة ل�س���الح �لذك���ور، و�ل�س���تثارة �لنفعالي���ة 

�لفائقة ل�سالح �لإناث حيث كانت قيم »ت« د�لة �إح�سائيًا عند م�ستوى 0.05.
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 ويمك���ن تف�س���ير ذل���ك �أن ه���ذه �لف���روق ق���د ترج���ع �إلى �لف���روق �لفردي���ة بين 
�لذك���ور و�لإن���اث، حي���ث يميل �لذك���ور �إلى �لحركة و�لن�س���اط بينما تمي���ل �لإناث �إلى 
�ل�س���تقر�ر وقد �أو�س���حت نتائج در��س���ة Tieso (2007a) وجود فروق د�لة �إح�سائيًا 
ب���ين �لذك���ور و�لإناث في �لجو�نب �لنف�س حركية ل�س���الح �لذكور، كما �أو�س���حت نتائج 
در��س���ة Rinn & Reynolds (2012) وج���ود علاق���ة �رتباطية د�لة �إح�س���ائيًا بين 
درج���ات بُع���د �ل�س���تثارة �لح�س حركية عل���ى مقيا�س �ل�س���تثارة �لفائق���ة ودرجات بعد 
�لن�س���اط �لز�ئد و�لندفاعية على مقيا�س كونرز، وكما هو معروف فاإن ن�س���بة �نت�سار 
��س���طر�ب ق�س���ور �لنتباه �لم�سحوب بالن�س���اط �لز�ئد بين �لذكور و�لإناث تتر�وح ما 
ب���ين 3-1 ، كذل���ك قد ترج���ع هذه �لف���روق �إلى طبيعة �لمرحلة حيث ت���ر�وح عمر عينة 
�لدر��س���ة ما بين )15-18( �س���نة مما يفر�س على �لإناث قيود� �أكثر من حيث �لحركة 
و�لن�ساط، �أما بالن�سبة لح�سول �لإناث على درجات �أعلي من �لذكور في بُعد �ل�ستثارة 
�لنفعالية فقد يرجع هذ� �إلى �أن �لإناث �أكثر ح�سا�س���ية من �لذكور وفي هذ� �ل�س���دد 

�أكدت نتائج در��سة زحيلي )2011( وجود فروق في �لذكاء �لوجد�ني ل�سالح �لإناث. 

 و�أ�س���ارت �إجابة �لفر�س �لر�بع �إلى عدم وجود فروق ذ�ت دللة �إح�س���ائية بين 
�لذك���ور �لمتفوق���ين عقليًا و�لإن���اث �لمتفوقات عقليًا على معظم �أبع���اد مقيا�س �لكمالية 
و�لدرجة �لكلية حيث كانت قيم »ت« غير د�لة �إح�سائيًا، ماعد� بُعدى �لهتمام �لمبالغ 
فيه بالأخطاء، و�لتوقعات �لو�لدية حيث كانت قيم »ت« د�لة �إح�س���ائيًا عند م�س���توى 

0.05 ل�سالح �لإناث.

 ويمك���ن ع���زو هذه �لف���روق �إلى �لفروق �لفردي���ة وطبيعة �لمرحل���ة و�أن �لإناث 
�أكثر �هتماما بمظهرهن وب�س���ورتهن �ل�سخ�س���ية فهن تخ�س���ن من �لتقييم �ل�س���لبي 
وم���ن فك���رة ومعتق���د�ت �لآخري���ن عنه���ن مما يجعله���ن يهتم���ن �هتماما بالغ���ا بفكرة 
�لوق���وع في �لأخط���اء ويحاول���ن عدم �لوق���ع فيها، كما �أن �لإناث �أك���ثر �متثال لرغبات 

�لو�لدين وتوقعاتهم، لذلك فهن �أكثر حر�سا على تلبية رغبات �لو�لدين.

 وفي هذ� �ل�س���دد ي�س���ير Dabrowski �إلى دور �لبيئة �لجتماعية �لتي يوجد 
به���ا �ل�س���خ�س وما تحتوي���ه من قيم ومعايير وم���ا يرتبط بهذه �لبيئة من �س���فات في 
 (Mendaglio, 2012) تكوين �ل�س���تثار�ت �لفائقة وخا�س���ة �ل�س���تثارة �لنفعالي���ة
ول�س���ك �أن �لأ�س���ر في �لمجتم���ع �لم�س���ري ت�س���ع معاي���ير للاإن���اث تختل���ف �إلى حد كبير 
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ع���ن �لمعاي���ير �لتي ت�س���عها للذكور وتك���ون هذه �لمعايير �أكثر �س���دة م���ع �لإناث، لذلك 
ق���د ي���وؤدي ذل���ك �إلى خ���وف �لإن���اث �لمبال���غ في���ه م���ن �لأخط���اء و�س���عيهن �إلى تحقي���ق                               

رغبات �لو�لدين.

 و�أ�س���ارت �إجاب���ة �لفر����س �لخام����س �إلى وجود ف���روق ذ�ت دللة �إح�س���ائية بين 
مجموع���ة �لط���لاب ذوي �لكمالي���ة �لمنخف�س���ة ومجموع���ة �لط���لاب ذوي �لكمالي���ة 
�لمتو�سطة ل�سالح مجموعة �لطلاب ذوي �لكمالية �لمتو�سطة، ووجود فروق ذ�ت دللة 
�إح�س���ائية بين مجموع���ة �لطلاب ذوي �لكمالية �لمنخف�س���ة ومجموعة �لطلاب ذوي 
�لكمالي���ة �لمرتفعة ل�س���الح مجموعة �لط���لاب ذوي �لكمالية �لمرتفع���ة، وكذلك وجود 
فروق ذ�ت دللة �إح�سائية بين مجموعة �لطلاب ذوي �لكمالية �لمتو�سطة ومجموعة 
�لط���لاب ذوي �لكمالي���ة �لمرتفعة ل�س���الح مجموع���ة �لطلاب ذوي �لكمالي���ة �لمرتفعة، 

وذلك في �أبعاد مقيا�س �أنماط �ل�ستثارة �لفائقة �لخم�سة و�لدرجة �لكلية.

 ويمكن تف�س���ير �لفروق بين مجموعات �لطلاب �لثلاث بالرجوع �إلى طبيعة 
�لتف���وق �لعقلي وما يت�س���منه من خ�س���ائ�س، و�أن �لفروق ل�س���الح مجموعة �لطلاب 
ذوي �لكمالي���ة �لمرتفع���ة مقارن���ة بالمجموعت���ين ذوي �لكمالي���ة �لمنخف�س���ة و�لمتو�س���طة 
يرجع �إلى �لعلاقة �لقوية بين �أنماط �ل�س���تثارة �لفائقة وم�س���توي �لكمالية، �أي كلما 
ز�د م�س���توى �ل�س���تثارة �لفائقة ز�د م�س���توى �لكمالية، وقد يرجع ذلك �إلى �أن جوهر 

كل من �ل�ستثارة �لفائقة و�لكمالية �لع�سابية هو م�ستوى �لإفر�ط.

�لمثُ���ل  نح���و  قويً���ا  �تجاهً���ا  لديه���م  و�لموهوب���ين  �لمتفوق���ين  �لمر�هق���ين  و�إن   
كم���ا  و�لرحم���ة،  و�لم�س���ئولية  و�ل�س���دق  و�لإن�س���اف  �لعد�ل���ة  �لعلي���ا في �لحي���اة مث���ل 
يتوق���ع م���ن ه���وؤلء �لأ�س���خا�س فع���ل �س���يء ما م���ن �أج���ل ت�س���حيح �أخط���اء �لمجتمعات                                                    

. (Lovecky, 2004, p. 374)

 وتو�س���ح ه���ذه �لنتيج���ة �أن �لط���لاب �لذي���ن لديه���م م�س���تويات مرتفع���ة م���ن 
�ل�ستثارة �لفائقة قد يعانون من م�ستويات مرتفعة من �لكمالية )�لع�سابية( �لمعطلة 
ل���لاأد�ء، و�لت���ي ق���د تعطلهم عن در��س���تهم وقد توؤدي �إلى تدني م�س���توى تح�س���يلهم، 
وتجعلهم يت�س���ككون فيما يقومون به من مهام رغم ب�س���اطتها، ومعاقبة �أنف�سهم على 
�لأخطاء �لتي يرتكبونها ب�سدة، و�ل�سعور بالتوتر عند �لقيام باأي مهمة جديدة، وو�سع 
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�أه���د�ف مبال���غ فيها قد ل ي�س���تطيعون تحقيقه���ا، كما قد تجعله���م ير�قبون �لآخرين 
وي�س���عرون بالنق�س �أمام �لأ�س���خا�س �لأف�س���ل منهم في �لأد�ء، وتجعلهم يعتقدون �أن 
�لمعيار �لأوحد و�لأمثل لجعلهم يح�سلون على تقبل �لآخرين هو �لم�ستوي �لمرتفع من 
�لكمال �لذي ي�س���لون �إليه، كما قد ينتاب هوؤلء �لأ�س���خا�س م�س���اعر �ل�سعور بالذنب، 

لذلك لبد من تدريبهم على �لوعي باأنف�سهم. 

 وب�س���ورة عام���ة توج���د علاق���ة �رتباطي���ة د�لة موجبة ب���ين �أنماط �ل�س���تثارة 
�لفائق لدى �لطلاب �لمتفوقين عقليًا وم�ستوي �لكمالية لديهم، و�ن �أنماط �ل�ستثارة 
�لفائق���ة ق���د تكون �أحد �لمد�خل �لمهمة لفهم �سخ�س���ية �لمتفوق���ين عقليا، كما قد تمثل 

�أحد �لركائز �لأ�سا�سية في �لبر�مج �لإر�سادية �لمقدمة لهم. 
 

 تو�سيات البحث:
 من خلال ما تو�سلت �إليه �لبحث من نتائج يمكن تقديم �لتو�سيات �لتالية:

و�سع �أنماط �ل�ستثارة �لفائقة في �لعتبار عند �لتعرف على �لمتفوقين عقليًا 1 1)
وتحديدهم.

�لنتباه �إلى �لم�س���تويات �لمرتفعة من �أنماط �ل�س���تثارة �لفائقة عند �لمتفوقين 1 2)
عقليًا وما يمكن �أن ت�سببه من م�سكلات لهم.

م�ساعدة �لمر�هقين �لمتفوقين عقليًا على �لوعي بتوقعاتهم وتوقعات �لآخرين 1 3)
نحوهم.

توف���ير �لبر�م���ج �لإر�س���ادية و�لتربوي���ة �لت���ي تعتم���د عل���ى �أنماط �ل�س���تثارة 1 4)
�لفائق���ة كمدخ���ل للتغل���ب عل���ى �لعدي���د من �لم�س���كلات �لت���ي قد يع���اني منها 

�لمتفوقين عقليا.
تدري���ب معلمي �لمتفوقين عقليًا على �لتعرف على �أنماط �ل�س���تثارة �لفائقة، 1 5)

و�أعر�����س �لكمالي���ة �لع�س���ابية )�لمعطلة ل���لاأد�ء( وما ينبغ���ي عليهم فعله من 
�أجل م�ساعدة هوؤلء �لطلاب.

�إع���د�د مجموع���ة م���ن �لبر�م���ج �لإر�س���ادية للتغلب عل���ى �لكمالية �لع�س���ابية 1 6)
)�لمعطلة للاأد�ء( �لتي قد يعاني منها �لمتفوقين عقليا. 



المجلد الخام�س - العدد )20( يوليو 2017 مجلة التربية الخا�صة

 354 

بحوث مقترحة:
 في �س���وء م���ا �أ�س���فر عنه �لبحث من نتائج، وفي �س���وء طبيع���ة مجالها وعينتها 

يمكن �قتر�ح �لبحوث �لتالية.
در��س���ة �لعلاقة بين �أنماط �ل�س���تثارة �لفائقة و�نخفا�س م�س���توى �لتح�سيل 1 1)

�لدر��سي لدى �لمتفوقين عقليا.
در��س���ة �لعلاق���ة ب���ين �أنم���اط �ل�س���تثارة �لفائق���ة و��س���طر�ب ق�س���ور �لنتباه 1 2)

�لم�سحوب بالن�ساط �لز�ئد لدى �لمتفوقين عقليا.
فاعلي���ة برنام���ج �إر�س���ادي لخف����س ح���دة �لكمالية �لع�س���ابية ل���دى �لمتفوقين 1 3)

عقليا.
فاعلية برنامج �إر�سادي لخف�س حدة �أنماط �ل�ستثارة �لفائقة لدى �لمتفوقين 1 4)

عقليا.
در��س���ة مقارن���ة لأنم���اط �ل�س���تثارة �لفائقة ل���دى �لمتفوقين عقليً���ا في مرحلة 1 5)

�لطفولة ومرحلة �لمر�هقة.
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