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ملخ�ص البحث
��س���تهدف �لبحث �لحالي �لتعرف على طبيعة �لعلاقة بين �لأ�س���قاء �لعاديين 
و�إخو�نهم من �لأطفال ذوي ��سطر�ب طيف �لتوحد، و�لتعرف كذلك على �لختلاف 
في مدركات �لأ�سقاء حول �لعلاقة مع �إخوة ذوي ��سطر�ب طيف �لتوحد على �لأبعاد 
�لمختلف���ة لمقيا����س علاق���ات �لأ�س���قاء �لم�س���تخدم، وم���دى تاأثر تل���ك �لعلاق���ة بعدد من 
�لمتغير�ت. وقد ��ستملت عينة �لبحث على )80( من �أ�سقاء �لأطفال ذوي ��سطر�ب طيف 
�لتوحد �لم�س���جلين في معاه���د وبر�مج �لتربية �لفكرية بمدينة �لريا�س. ��س���تخدمت 
�لباحثة �ل�س���ورة �لعربية لمقيا�س علاقة �لأ�س���قاء )�لعتيبي و�ل�سرطاوي،2009(. وقد 
ك�سفت نتائج �لبحث عن: �أن طبيعة علاقة �لأ�سقاء مع �إخوتهم ذوي ��سطر�ب طيف 
�لتوح���د عل���ى �لبعد �لأول �لمتمثل في �لتقبل ولطف �لمعاملة تت�س���م �أحيانا بالإيجابية، 
في ح���ين تب���ين ب���اأن طبيع���ة علاقتهم على �لبع���د �لث���اني �لمتمثل في �لتجنب و�ل�س���عور 
بالخج���ل بع���دم �لحدوث، �أما عل���ى �لبعد �لثالث �لمتمثل في �ل�س���تياء فن���ادر� ما تظهر 
في تعامله���م معه���م، وكان���ت طبيع���ة �لعلاق���ة عل���ى �لبعد �لر�ب���ع �لمتمث���ل في �لتعاطف 
���ا �إلى عدم وجود ف���روق ذ�ت دللة  و�لهتم���ام تت�س���م د�ئم���ا بالإيجابي���ة. و�أ�س���ارت �أي�سً
�إح�س���ائية في م�س���توى علاق���ة �لأ�س���قاء ب���الأخ ذي ��س���طر�ب طيف �لتوح���د باختلاف 
جن����س �لأ�س���قاء، �أو عمره���م �لزمني )�س���و�ء كان �أكبر منهم، �أو �أ�س���غر(، �أو م�س���تو�هم 
�لتعليم���ي. كم���ا �أ�س���ارت �إلى عدم وجود فروق ذ�ت دللة �إح�س���ائية في م�س���توى علاقة 
�لأ�سقاء �لعاديين بالأخ ذي ��سطر�ب طيف �لتوحد باختلاف عمره �لزمني )12 �سنة 
فما دون، �أو 13 �سنة فاأكثر(، �أو �سدة �إعاقته، �أو �لمكان �لتعليمي �لذي يخدم فيه �سو�ء 

ا. كان مركزً� حكوميًا �أم مركزً� خا�سً

الكلم��ات المفتاحية: ��س���طر�ب طي���ف �لتوحد - �أ�س���قاء �لطف���ل ذوي ��س���طر�ب طيف 
�لتوحد
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Sibling Relationship With Brothers With Autism 
Disorder Spectrum And The Effect Of Some

 Variablesp on This Relationship
Dr. Safa R. Qaraqish

Social Science College- Imam University

The current research aimed to identify the nature of the 
relationship between siblings and their brothers with Autism 
Spectrum Disorder, as well as the difference in sibling perceptions 
about the relationship with brothers with autism spectrum disorder 
on the different dimensions of the sibling relationship scale and 
the extent to which that relationship was affected by a number of 
variables. The research sample included 80 siblings of children with 
autism spectrum disorders who were enrolled in the institutes and 
programs of intellectual education in Riyadh. The researcher used 
the Arabic picture of the relationship between siblings (Al-Otaibi 
and Al-Sartawi, 2009). The results of the research revealed that:

 The nature of the relationship of siblings with their brothers 
with autism spectrum disorder on the first dimension of acceptance 
and kindness of the treatment is sometimes positive, while the nature 
of their relation to the second dimension of avoidance and feeling 
of shame has not been revealed. Resentment in the third dimension 
rarely appears in their dealings with them, and the nature of the 
relationship on the fourth dimension of sympathy and attention is 
always positive.

 No statistically significant differences were found in the level 
of sibling relationship with brothers with autism spectrum disorder, 
their age (older or younger), or their level of education.

 No statistically significant differences were found in the 
level of siblings› relationship with brothers with autism spectrum 
disorder (12 years and under, or 13 years and above), the severity of 
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disability, or the educational place in which they serve, whether they 
are governmental or special centers. 

Keywords: autism spectrum disorder - siblings of brothers 
with autism spectrum disorder
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مقدمة البحث:
يلعب �لأ�س���قاء دور� مهمًا في تطور �خوتهم، فهم يوؤثرون في بع�س���هم �لبع�س، 
ويتاأثرون بنظام �لأ�س���رة و�لبيئة �لجتماعية �لكبيرة �لتي يعي�سون فيها. فالعلاقات 
بين �لأ�س���قاء تزود �لأطفال بفر�س ثمينة كي يتعلمو� حول �أنف�س���هم وحول �لآخرين، 
وتمثل �ل�س���بكة �لجتماعية �لأولى �لتي تعتبر �لأ�س���ا�س لتطوير علاقات م�ستقبلية. 
فمعظ���م �لأطف���ال يعي�س���ون م���ع و�ح���د، �أو �أك���ثر م���ن �لأ�س���قاء؛ ول���ذ� ف���ان �لعلاق���ات 
�لعاطفية بين �لخوة غالبا ما تمثل �لم�ستوى �لثاني من �لعلاقات بعد علاقة �أولياء 
�لأم���ور و�لأبن���اء. ولي����س ل���دى �لباحثين فهما و��س���حا لم���اذ� يعبر بع�س �لأ�س���قاء عن 
م�ساعر �لمحبة و�لدفء و�لعلاقات �لد�عمة، في حين يعبر �لبع�س �لآخر من �لأ�سقاء 
عن م�س���اعر �لخلاف و�لنز�ع. فنوعية علاقات �لأ�س���قاء تظه���ر �إما بطريقة �يجابية، 

�أو بطريقة �سلبية. 

وكم���ا ي���رىCarpendal & lewis, (2004)  ف���اإن هن���اك وعيً���ا متز�ي���دً� 
ب���اأن �لأطف���ال ل يط���ورون وعيً���ا �جتماعيً���ا في ف���ر�غ، ولكنه���م يطوروه �س���من تنوع في 
�لخ���بر�ت �لجتماعي���ة، وطبقا لذلك فهناك دعوة للاأخ���ذ بالعتبار �لأطر �لطبيعية                   

لتفاعلات �لأطفال.

 وحيث �إن �لتوحد �أحد �ل�سطر�بات �لنمائية �ل�ساملة �لتي تتميز بخ�سائ�س 
فري���دة بالغ���ة �لتعقيد و�ل�س���عوبة، فقد �أطلق عل���ى �لتوحد عبر �ل�س���نين �لعديد من 
�لم�س���ميات منه���ا �لإعاق���ة �لغام�س���ة. وقد ج���اءت نتائج �لدر��س���ات �لتي تناول���ت �لآثار 
�لمترتب���ة ل�س���طر�ب طي���ف �لتوح���د على �لأ�س���قاء مم���ن لديه���م �إخوة ذي ��س���طر�ب 
طي���ف �لتوح���د غير مت�س���قة وذلك ب�س���بب �لخ�س���ائ�س �لفري���دة و�لمتع���ددة للاأطفال 
ذوي ��س���طر�ب طي���ف �لتوحد، �إذ يتميزون عموما بق�س���ور في ثلاثة مجالت رئي�س���ة 
وهي �لتو��س���ل �لب�س���ري، و�لتفاعل �لجتماع���ي، و�لتخيل. وير�فق هذ� �ل�س���طر�ب 
�لعدي���د م���ن �ل�س���لوكيات غ���ير �لتكيفية مثل �لح���ركات �لنمطي���ة، و�لهتم���ام باأجز�ء 
�لأ�س���ياء، بالإ�س���افة للتعل���ق بروت���ين محدد، و�ل�س���لوكيات �لمزعجة �لتي ت�س���در عنهم 
مثل �لعدو�نية، و�لتخريب، ونوبات �لغ�س���ب، و�لم�ستوى �لمحدود من �لن�ساط و�للعب، 
و�س���عف �لتو��س���ل، وع���دم �إظه���ار ��س���تجابات �جتماعي���ة. وق���د وجد بع����س �لباحثين 
�نعكا�س���ات �س���لبية لتل���ك �لخ�س���ائ�س و�ل�س���لوكيات عل���ى �لأ�س���قاء بم���ا فيه���ا �لوح���دة 
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و�لنزعاج من �س���لوك �إخوتهم �س���و�ء كانت �س���لوكيات د�خلية �أم خارجية، �إ�س���افة �إلى 
�نخفا����س في تفاعلاته���م �لجتماعي���ة معهم، في حين لم يجد باحث���ون �آخرون فروقا 
بين مجموعات �أ�س���قاء �لأطفال ذوي ��س���طر�ب طيف �لتوحد في �لم�س���كلات �ل�سلوكية، 

وفي تقدير �لذ�ت، �أو �لكفاءة �لجتماعية. 

فوج���ود طف���ل ذي ��س���طر�ب طي���ف �لتوح���د في �لعائلة ق���د يكون ل���ه �أثر قوي 
عل���ى طبيع���ة �لعلاق���ات د�خل تلك �لأ�س���رة. وب�س���بب �أهمي���ة �لدور �لذي ي�س���تطيع �أن 
يلعب���ه �لأ�س���قاء في حي���اة �لطف���ل ذي �لإعاقة، ف���ان طبيعة �لعلاقة ب���ين �لإخوة تعتبر 
هام���ة ج���د�، ولهذ� يحت���اج �لمهنيون �لذي���ن يعملون مع �أ�س���ر �لأطفال ذوي ��س���طر�ب 
طيف �لتوحد �أن يكونو� على وعي ومعرفة بال�س���غوط �لتي تقع على �لأ�س���قاء، وكيف 
يمك���ن له���ذه �ل�س���غوط �أن توؤث���ر في علاقاتهم م���ع �أخيهم �لذي يعاني من ��س���طر�ب 
�لتوحد. ومن �س���اأن هذه �لمعرفة �أن ت�س���اعد في تن�سيط وتوعية �لأ�سقاء بطبيعة �إعاقة 
�أخيه���م و�لحتياج���ات �لمترتب���ة عل���ى تل���ك �لإعاقة، وتدريبه���م على كيفية م�س���اعدته 
و�لتو��س���ل معه، �إ�س���افة �إلى �إك�سابهم �لمهار�ت �للازمة للم�س���اركة في تعليمه ورعايته 
وتعديل �س���لوكه في �لبيئة �لأ�س���رية، وتعريفهم بالخدمات �لمتاحة، و�لم�س���اركة �لفاعلة 
في �لبرنام���ج �لتعليم���ي و�لتاأهيلي �لمقدم له من جهة، و�لتعرف على طبيعة �لعلاقات 
�لت���ي تربطه���م بالأخ ذي ��س���طر�ب طي���ف �لتوحد و�أثر تلك �لإعاق���ة عليهم من جهة 
�أخرى. وحيث لم تقع بين يدي �لباحثة �أي در��س���ة عربية تناولت هذ� �لمو�س���وع �لمهم، 
فق���د ج���اء �هتمامهما بدر��س���ة �لعلاقات �لأخوية �لتي تربط �لأ�س���قاء في �لأ�س���ر �لتي 
يوج���د به���ا طفل ذي ��س���طر�ب طيف �لتوح���د باأخيهم ذي ��س���طر�ب طي���ف �لتوحد، 
وذل���ك للوق���وف على طبيعة تلك �لعلاقات من وجهة نظر �لأ�س���قاء. وهذ� من �س���اأنه 
�أن ي�س���اعد �لمربين وغيرهم من �لمهنيين �لعاملين في مجالت �ل�س���حة �لنف�س���ية على 
و�س���ع �لخط���ط و�لبر�مج �لإر�س���ادية �لمنا�س���بة للعمل م���ع �إخوة �لطفل ذي ��س���طر�ب 
طي���ف �لتوح���د، و�لت���ي تهدف �إلى �لتخفيف من �ل�س���غوط �لنف�س���ية �لت���ي تو�جههم، 
وت�س���اعدهم في تحقي���ق ثق���ة �أك���بر في مقدرتهم على �لتو��س���ل مع �أخيه���م، وتعريفهم 
بكيفية تطوير هذه �لعلاقة وت�سحيح تلك �ل�سلوكيات غير �ل�سوية في �لعلاقات بين 
�لإخ���وة �س���من �لأ�س���رة �لو�حدة. ول يمكن لتل���ك �لبر�مج �لإر�س���ادية �أن تنجح �إل �إذ� 
و�س���عنا في �لح�س���بان تلك �لعو�مل �لتي ترتبط بالأ�سقاء و�لطفل ذي ��سطر�ب طيف 

�لتوحد ودرجة تقبلهم لإعاقة �أخيهم و�أثرها في حياتهم.
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م�سكلة البحث:
من �لمتوقع �أن يكون للعي�س مع �أخ يعاني من �إعاقة �سديدة كالتوحد تاأثير على 
تكيف �أع�ساء �لأ�سرة �لجتماعي و�لنفعالي، �إذ يظهر �لطفل ذي ��سطر�ب طيف �لتوحد 
تحديات ل ح�سر لها لأع�ساء �لأ�سرة. ومن بين تلك �لتحديات �لعدو�نية و�سلوكيات 
�إيذ�ء �لذ�ت و�لن�س���اط �لز�ئد و�لندفاعية و�ل�س���لوكيات �لنمطية و�لعجز �ل�س���ديد في 
�لتو��س���ل. وع���لاوة عل���ى ذلك فان على �لأ�س���قاء �أن يتحملو� �لتغ���ير�ت �لتي تلحق في 
�لأدو�ر �لعائلية، وبنية �لأ�سرة، ون�ساطاتها، وم�ساعر �لذنب، و�لخجل، وفقد�ن �هتمام 
�لو�لدي���ن، وزي���ادة �ل�س���غوط �لو�لدية، وهذ� من �س���انه �أن يوؤثر على علاقة �لأ�س���قاء 
ب���الأخ ذي ��س���طر�ب طي���ف �لتوحد وعل���ى ��س���تقر�رهم و�أد�ئهم لأدو�ره���م �لوظيفية.

�إل �أن معظم �لدر��سات �لتي تناولت �لعلاقة مع �لأطفال ذوي �لإعاقة ركزت على 
علاقة �لأ�سرة بالطفل، في حين كانت �لدر��سات �لتي تناولت علاقة �لأ�سقاء محدودة. 
ولهذ� فان �لهدف �لأ�سا�س لهذ� �لبحث هو �لتعرف على طبيعة �لعلاقة بين �لأ�سقاء 
و�لأخوة ذوي ��سطر�ب طيف �لتوحد من وجهة نظر �لأ�سقاء، بالإ�سافة �إلى �لتعرف 
عل���ى �أث���ر بع����س �لمتغ���ير�ت �لمرتبطة بالطف���ل ذي ��س���طر�ب طيف �لتوحد و�أ�س���قائه. 

وقد حاول �لبحث �لإجابة على �ل�سوؤ�ل �لتالي: ما طبيعة �لعلاقة �لتي تربط 
بين �لأ�س���قاء في �لأ�س���رة بالأخ ذي ��س���طر�ب طيف �لتوحد ؟. ويتفرع من هذ� �ل�سوؤ�ل 

�لرئي�س �لأ�سئلة �لفرعية �لتالية:
م���ا طبيع���ة �لعلاقة �لتي تربط �لأ�س���قاء في �لأ�س���رة بالأخ ذي ��س���طر�ب طيف 1 1)

�لتوحد في �لمجالت �لتي يقي�سها �لمقيا�س �لم�ستخدم من وجهة نظر �لأ�سقاء؟ 
 ه���ل تختل���ف طبيع���ة علاق���ة �لأ�س���قاء �لعاديين باأخيه���م ذي ��س���طر�ب طيف 1 2)

�لتوحد وفقًا لكل من متغير�ت �لنوع، و�لعمر، و�لم�ستوى �لتعليمي؟ 
ه���ل تختل���ف طبيع���ة علاق���ة �لأ�س���قاء �لعادي���ين باأخيه���م ذي ��س���طر�ب طيف 1 3)

�لتوح���د وفقً���ا ل���كل من متغ���ير�ت عم���ر �لطفل ذي ��س���طر�ب طي���ف �لتوحد، 
و�سدة �إعاقته، و�لجهة �لتي تخدمه؟
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اأهداف البحث:
يهدف �لبحث �لحالي �إلى:

�لتع���رف عل���ى �لمج���الت �لت���ي تتاأثر ب�س���كل مبا�س���ر في علاقات �لإخ���وة في حال 1 1)
وجود طفل ذي ��سطر�ب طيف �لتوحد في �لأ�سرة.

�لتع���رف عل���ى �لختلاف���ات في علاق���ات �لإخ���وة حين تك���ون �لعلاق���ات معقدة 1 2)
ب�سبب وجود طفل لديه ��سطر�ب طيف �لتوحد. 

�لتع���رف كذلك على �لختلاف في مدركات �لإخ���وة حول �لعلاقات مع �لإخوة 1 3)
ذوي ��سطر�ب طيف �لتوحد على �لأبعاد �لتي يقي�سها �لمقيا�س �لم�ستخدم �لتي 

يتاألف منها مقيا�س علاقات �لأ�سقاء. 
�لك�س���ف ع���ن �لفروق ب���ين �لمجموعات في كل مجال وم���دى تاأثر تلك �لعلاقات 1 4)

بمتغير�ت �لجن�س، و�لعمر، و�لترتيب �سمن �لأ�سرة. 

اأهمية البحث:
�أو�س���حت نتائج �لدر��س���ات باأن �إخوة �لأطفال ذوي �لإعاقة معر�سون لم�سكلات 
نف�سية و�سلوكية، و�أن هذه �لم�سكلات من �ساأنها �أن توؤثر �سلبًا على علاقة �لإخوة �لتي 
غالبً���ا م���ا تمثل �لعلاقة �لثانية �لأق���وى في حياتهم؛ فمن �لأهمي���ة بمكان �أن نتعرف 
على طبيعة هذه �لعلاقة، و�أن نفهم �لعو�مل �لتي توؤثر فيها. فقد �أظهرت �لدر��سات 
�لت���ي در�س���ت �أثر وج���ود طفل لديه �إعاق���ة نتائج مختلطة. فبع�س �لدر��س���ات �أظهرت 
�أثارً� �سلبية، في حين �أظهرت در��سات �أخرى وجود فروق كثيرة بين مجموعات �أ�سقاء 
�لأطف���ال في �لمجموع���ات �لتي لديها �أطفال ذي ��س���طر�ب طي���ف �لتوحد و�لمجموعات 
�لتي لي�س لديها �أطفال ذي ��سطر�ب طيف �لتوحد في �لدر��سات �لتي تناولت �لمقارنة 

بين �لمجموعتين.

وتدع���و �لتوجه���ات �لتربوي���ة و�لقانونية �لمد�ر�س �إلى �لتركيز على �لأ�س���رة في 
تعامله���ا مع �لأطفال �ل�س���غار من ذوي �لحتياجات �لخا�س���ة. وبمعرفتنا كيف يتاأثر 
�لإخ���وة �لكب���ار و�ل�س���غار بوج���ود طف���ل ذي �إعاق���ة في �لأ�س���رة، وب�س���كل خا����س �إن كان 
طفلًا ذي ��س���طر�ب طيف �لتوحد، فمن �س���اأن ذلك �أن يمكن �لعاملين في �لمدر�سة من 
تطوير بر�مج �إر�س���ادية وتدريبية ت�س���اعد هوؤلء �لإخوة في معالجة م�س���اعر �لإحباط 
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و�لرتباك �لتي يو�جهونها، �أو يمرون بها عند وجود طفل ذي ��سطر�ب طيف �لتوحد 
في �لأ�س���رة. وبمعرفة �لمجالت �لتي تتاأثر كثيًر� ب�س���كل �سلبي بوجود هذ� �لطفل، فان 

ذلك من �ساأنه �أن ي�سع هذه �لمجالت في جل�سات �إر�سادية.

م�سطلحات البحث:

الاأ�سقاء: ي�سمل م�سطلح �لأ�سقاء في هذ� �لبحث �لأطفال �لعاديين من �إخوة و�أخو�ت 
�لطف���ل ذي ��س���طر�ب طي���ف �لتوح���د ممن يعي�س���ون معا م���ع �لو�لدي���ن، �أو �أحدهما، 
وقد ي�س���تخدم في هذ� �لبحث م�س���طلح �لإخوة و�لأخو�ت ب�س���كل متبادل مع م�سطلح 

�لأ�سقاء.

الاأخ ذي ا�س�طراب طي�ف التوح�د: يق�س���د بم�س���طلح �لأخ في ه���ذ� �لبح���ث �لطفل ذي 
��س���طر�ب طيف �لتوحد �لم�س���جل في معاه���د �لتربية �لفكرية �لتابع���ة لوز�رة �لتربية 

و�لتعليم ومر�كز �لتوحد �لخا�سة في مدينة �لريا�س.

التوح�د: ه���و ��س���طر�ب يحدث لدى �لطفل قبل بلوغه �س���ن 36 �س���هرً� ومن مظاهره 
�لأ�سا�سية �لإخفاق في تنمية �لقدرة على �لكلام و�لتحدث، وعدم �لقدرة على ��ستخد�م 
ما تعل��مه، �أو ما هو موجود لديه �أ�س���لًا للتو��س���ل �لطبيعي مع �لآخرين، و�لنطو�ء 
و�لنع���ز�ل وع���دم �لمق���درة على تكوين علاق���ات عادية مع �لآخرين، ووجود �س���لوكيات 

نمطية غير هادفة ومتكررة ب�سكل و��سح )�لقو�عد �لتنظيمية، 1422(.

محددات البحث:
�سوف يقت�سر �لبحث على �أ�سقاء �لأطفال ذوي ��سطر�ب طيف �لتوحد.1 1)
�س���وف يقت�س���ر �لبح���ث عل���ى �أ�س���قاء �لأطف���ال ذوي ��س���طر�ب طي���ف �لتوح���د 1 2)

�لم�س���جلين بمعاه���د �لتربي���ة �لفكري���ة ومر�ك���ز �لتوح���د �لأهلي���ة في مدين���ة 
�لريا�س. 

�س���وف تتحدد نتائج �لبحث با�س���تجابات �لأ�س���قاء على مقيا�س علاقة �لأ�سقاء 1 3)
لفورمان في �لف�سل �لدر��سي �لأول للعام �لدر��سي 1432/1431.
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الاإطار النظري:
 يتن���اول �لإط���ار �لنظ���ري للبحث �أ�س���قاء �لطفل ذي ��س���طر�ب طيف �لتوحد، 

و�أثر وجود طفل ذي ��سطر�ب طيف �لتوحد على �لأ�سقاء.

يعد �لتوحد �إعاقة د�ئمة، وينظر �إليه �أي�س���ا كاإعاقة بيولوجية �أكثر من كونه 
�إعاقة نف�سية. فقد يظهر كغيره من �أنماط �لإعاقة ب�سكل مختلف لدى �لأفر�د، فقد 
ي�سخ�س على �نه ب�سيط، متو�سط، �أو �سديد، وقد يكون م�سحوبا باإعاقات �أخرى من 
مث���ل �لإعاق���ة �لفكري���ة، �أو متلازمة دو�ن، و�ن هناك زيادة م�س���طردة في تقدير حجم 
��سطر�ب طيف �لتوحد و�نت�ساره حيث �أ�سارت �آخر �لتقدير�ت �إلى وجود حالة توحد 

 .(Hastings, 2007) من بين )150( طفلًا

وطبيع���ة ��س���طر�ب طي���ف �لتوح���د له���ا تاأث���ير كب���ير على عملي���ات �لأ�س���رية، 
فكث���ير م���ن �أ�س���ر �لأطف���ال ذوي ��س���طر�ب طي���ف �لتوح���د يج���ب �أن يغ���يرو� روت���ين 
حياته���م ويو�جه���ون زي���ادة في �لم�س���وؤوليات مقارنة بالأ�س���ر �لتي ل يوج���د فيها �أطفال 
ذي ��س���طر�ب طيف �لتوحد، ومما ل �س���ك فيه �أن من �لمرجح �أن يتاأثر �لأ�س���قاء بهذه 

.(Kaminsky & Dewey, 2002) لتغير�ت�

و�ختلف �لباحثون في تقدير �أثر �لإعاقة في �لأخوة و�لأخو�ت، فمنهم من وجد 
�أن لها �آثارً� �سلبية ومنهم من وجد �أن لها �آثارً� �إيجابية. ومن �أهم �لآثار �ل�سلبية �لتي 
يمكن �أن تنعك�س عليهم: �سعورهم بالخوف، و�لقلق، و�ل�سطر�بات. وعندما ي�سلون �إلى 
مرحلة �لمر�هقة، �أو �لن�س���ج فقد يبد�أون بالت�س���اوؤل عن �حتمالية �أن يحملو� �ل�س���فات 
�لور�ثي���ة �لخا�س���ة باإنج���اب �أطف���ال ذوي �إعاقة عن���د زو�جهم؛ مما قد يدفع بع�س���هم 
�إلى ع���دم �لتفك���ير في �ل���زو�ج و�لإنج���اب. وكذل���ك ف���اإن �أخ���و�ت �لأطف���ال ذوي �لإعاق���ة 
تعانين م�س���كلات نف�س���ية �أكثر من غيرهن من �لخو�ت �للو�تي ل يوجد لديهن �أخوة 
ذوي �لإعاقة، وتعد �لم�سوؤولية �لتي يلقيها �لأهل على عاتق �لأخوة وخا�سة �لأخو�ت من 
�أكثر �لموؤثر�ت �ل�سلبية، حيث �أ�سارت �لعديد من �لدر��سات �إلى �أن �لأخو�ت هن �لأكثر 
تحم���لًا لم�س���وؤولية �لعناي���ة باإخو�نه���ن ذوي �لإعاق���ة، كم���ا �أن كث���يًر� من �أولي���اء �لأمور 
يفر�سون على �لأخو�ت تحمل �أدو�ر وم�سوؤوليات كثيرة تجاه �إخو�نهن ذوي �لإعاقة. و�أما 
�لآث���ار �لإيجابي���ة �لت���ي يمكن �أن تنعك�س عل���ى �لأخوة و�لأخو�ت فق���د تبين �أن �لأخوة 
��س���تفادو� م���ن خبرته���م كاإخوة لأف���ر�د ذوي �إعاقة حي���ث �إن ذلك دفعهم للاإ�س���ر�ر على 
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زي���ادة �لتح�س���يل �لعلمي، و�لعتماد عل���ى �لنف�س، وزيادة رغبته���م في تعميم تجاربهم 
وخبر�تهم ونقلها �إلى ذوي �إعاقة �آخرين، وكذلك دفعهم �إلى در��س���ة هذ� �لتخ�س����س 

و�لعمل مع ذوي �لإعاقة. 

ويلاح���ظ �أن �لدر��س���ات �لت���ي رك���زت على خ���بر�ت �أخوة �لطفل ذي ��س���طر�ب 
طيف �لتوحد كانت �أقل من تلك �لتي ركزت على خبر�ت �لو�لدين. فالدر��س���ات �لتي 
�أجريت في هذ� �ل�س���ياق �أظهرت نتائج غير مت�س���قة، �إذ يرى Glasberg, (2000) �أن 
بع�س �لدر��س���ات �أو�س���حت �أن �لأخوة لم يظهرو� �آثارً� �س���لبية كثيرة، في حين �أظهرت 
در��سات �أخرى �أن �أخوة �لأطفال ذوي ��سطر�ب طيف �لتوحد طورو� م�سكلات تكيفية 
�كبر من �أقر�نهم. وقد وجد Bagenholm, & Gillberg, (1991) �أن �أخوة �لأطفال 
ذوي ��س���طر�ب طي���ف �لتوح���د ع���برو� عن وجه���ات نظر �س���لبية �أكثر ح���ول علاقتهم 
باأخيهم، وعبرو� عن م�س���كلات �كبر مع �أخوتهم ذوي ��س���طر�ب طيف �لتوحد ب�سبب 
م���ا ي�س���در عنهم من �س���لوكيات غير منا�س���بة، و�أظه���رو� �هتمامًا �أكبر حول م�س���تقبل 
�أخوتهم، وعبرو� عن �س���عور بالوحدة، و�أن لديهم عددً� قليلًا من �لأ�س���دقاء عما هو 

�لحال بالن�سبة لمن كان �أخوتهم ذوي �إعاقة فكرية، �أو لي�ست لديهم �أية �إعاقة.

�أنظم���ة �لأ�س���رة  Rivers & Staneman, (2003) نظري���ة  وق���د وظف���ت 
لدر��س���ة علاق���ات �لأخ���وة في )50( عائل���ة لديه���ا طف���ل ذي ��س���طر�ب طي���ف �لتوحد. 
ور�أو� �أن �لأخ���وة �لعاديين عادة ما يعبرون عن ر�س���اهم ع���ن علاقاتهم مع �أخيهم ذي 
��س���طر�ب طيف �لتوحد، في حين يكون ر�س���ا �لو�لدين �أقل �إيجابية �إلى حد ما حول 
علاقة �لطفل ذي ��سطر�ب طيف �لتوحد باإخوته مما هي عليه بين �لأخوة �أنف�سهم. 

فا�سطر�ب طيف �لتوحد يظهر تباينًا كبيًر� في �لقدر�ت و�ل�سلوكيات قد يكون 
م�س���در تح���د لكثير من �لأ�س���ر (Northon & Drew 1994). حي���ث �أعطى �أولياء 
�لأمور تقدير�ت غير ثابتة لقدر�ت �أطفالهم ذوي ��س���طر�ب طيف �لتوحد في معظم 
�لخ�سائ�س غير �لعادية. وبالرغم من �أن كل طفل يعد فريدً�؛ �إل �أن هناك عددً� من 
�لخ�س���ائ�س تكون م�س���احبة للت�س���خي�س. فعلى عك�س بع�س �لإعاقات مثل متلازمة 
د�ون ف���اإن ��س���طر�ب طيف �لتوحد ل يتم تحديده و�لتعرف عليه حتى ي�س���ل �لطفل 
�إلى �س���ن �ل�س���نتين على �لأقل، ول يتم �لتعرف عليه من خلال مظاهر ج�س���مية. ففي 
عم���ر مبك���ر يظهر �لأطفال ذوي ��س���طر�ب طيف �لتوحد �ختلافات في �لتو��س���ل فلا 
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نجدهم يرفعون �أيديهم طلبا ل�سيء ول يبت�سمون موؤ�سرً� عن �لر�سا و�ل�سعادة، وكذلك 
يو�جهون �س���عوبات في تعلم �للغة حيث يعد ذلك �س���ائعا لدى �لأطفال ذوي ��سطر�ب 
طيف �لتوحد. فالخ�سائ�س �ل�سلوكية �لغريبة �لمبكرة للاأطفال ذوي ��سطر�ب طيف 
.(Doenberg & Baker ,1993) لتوحد تجعل من �لإعاقة م�سدر �إحباط للاأ�سر�

وكذل���ك نج���د ب���ان �لعلاق���ات �لجتماعي���ة للاأطف���ال ذوي ��س���طر�ب طي���ف 
�لتوح���د تو�ج���ه �س���عوبة وعج���زً�، فالأطف���ال ذوي ��س���طر�ب طيف �لتوح���د من غير 
�لمرجح �أن ين�س���ئو� تو��س���لا مع �لآخرين، ولديهم �س���عف في تو��سل �لعين، كما يظهر 
�لأطفال ذوي ��س���طر�ب طيف �لتوحد عجزً� و��س���حًا في �للغة و�لتو��س���ل، و�س���عفًا في 
�ل�س���تجابات �لجتماعي���ة مقارن���ة بالأطف���ال �لآخرين مث���ل متلازم���ة د�ون. ويظهر 
�لأطفال ذوي ��س���طر�ب طيف �لتوحد كذلك �سعوبات و��سحة في فهم �لعلاقات بين 
�لأفر�د و�لأ�س���ياء و�لأفعال، ويظهرون �هتمامًا و��س���حًا في �لروتين و�للعب �لنمطي. 
وكذلك نجدهم يظهرون ح�سا�س���ية كبيرة للمتغير�ت �لح�س���ية �لتي تنتج عن �لطعام 
�لمح���دود و�ختي���ار �لملاب�س، ويعانون من �أ�س���و�ت معينة ومن �لإ�س���اءة. وكذلك يظهر 
ه���وؤلء �لأطفال �س���لوكيات عدو�نية مثل تدمير �لألعاب، �لعدو�نية، ونوبات �لغ�س���ب 
و�لرف����س �لم�س���تمر حي���ث تلاح���ظ م���ن قب���ل �لأف���ر�د �لمقرب���ين منه���م. �إن مث���ل ه���ذ� 
�ل�س���لوكيات �لمتطرف���ة غالبًا ما تتطلب مر�قبة م���ن �لو�لدين وغيرهم ممن يهتمون 
بالطف���ل وق���د تدخل في تفاعلات �لأ�س���رة وتوؤث���ر فيها. �إن مثل هذه �ل�س���لوكيات �لتي 
ت�س���در عن �لأطفال ذوي ��س���طر�ب طي���ف �لتوحد تجعلهم غ���ير مرغوبين في �للعب 
حيث يف�س���لون في تلبية توقعات �أولئك �لذين يتو�جدون معهم. ويمكن لنا �أن نتوقع 
كث���ير� من �ل�س���لوكيات �لم�س���احبة للتوحد و�لتي لها تاأثير كب���ير على مختلف نو�حي 

حياه �لأ�سرة.

ومن غير �لم�ستغرب �أن نجد �لأطفال ذوي ��سطر�ب طيف �لتوحد ي�ستخدمون 
�لمه���ار�ت �لجتماعي���ة بدرجة �قل عندما يتفاعلون مع �أ�س���قائهم مقارنة بالأطفال في 
�لإعاقات �لأخرى (Knott, Lewis & Williams 1995). فقد عبر �لأ�سقاء باأن 
�إخوتهم ذوي ��س���طر�ب طيف �لتوحد قد �أ�س���درو� �سلوكيات غريبة وم�ستفزة مقارنه 
باإخوة �لمتخلفين عقليا، �أو �أولئك �لذين ل يعانون �أي �إعاقة. �إذ من �لمحتمل �أن ي�ستمل 

�لتوحد على خ�سائ�س �سلوكية معينه توؤثر في علاقات �لأ�سقاء.
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�إن كث���ير� م���ن �لدر��س���ات �لت���ي تناولت در��س���ة علاقة �أ�س���قاء �لأطف���ال �لذين 
يعان���ون م���ن ��س���طر�ب نمائي ذهبت �إلى �حتم���ال �أن يطور �أولئك �لأطفال م�س���كلات 
 (Boyse & Barenett›s. 1993) نف�س���ية. فف���ي مر�جعة ق���ام بها بوي����س وبارن���ت
ل���لاأدب �لترب���وي �أ�س���ار� �إلى �أن �لدر��س���ات �لمبكرة وج���دت �أن بع�س �لأ�س���قاء يظهرون 
م�س���اعر �لح���رج، و�ل�س���تياء، و�لخجل نتيج���ة لإعاقة �إخو�نهم، ولك���ن �ظهر كثير من 
�لأ�س���قاء تكيف���ا جي���د�. فعل���ى �س���بيل �لمث���ال وج���د Grossman (1972) �أن )%45( 
م���ن طلب���ة �لجامعة �ل�س���غار يتذكرون طفولته���م، وعبرو� عن معاناتهم من م�س���اعر 
�لذنب، و�لخجل، و�لإهمال، وكذلك م�س���اعر �لدفاع و�ل�س���لبية و�لعيب تجاه �إخوتهم 
نتيجة وجود �أخ معوق في �لأ�سرة، وفي �لمقابل وجدت ن�سبة متقاربة ممن ��ستفادو� من 
�لخ���برة، و�كت�س���بو� فهما �ك���بر وقدرة على �لتحمل و�ل�س���فقة. ووجدت بوي�س وبارنت 
في مر�جعتهما �أي�سا بان �لأ�سقاء �لذين يتفاعلون با�ستمر�ر مع �إخوتهم ذوي �لإعاقة 
من �إخوة و�أخو�ت قد ح�س���لو� على درجات �أعلى على بعد �لتوتر من درجات �لأ�س���قاء 
�لذي���ن ل يتفاعل���ون با�س���تمر�ر. بالإ�س���افة �إلى ذل���ك �أظهرت �لخ���و�ت �لإناث درجات 
�أعل���ى عل���ى بع���د �لتوتر م���ن �لإخوة �لذكور حين يك���ون �لطف���ل ذي �لإعاقة طفلًا ذي 

��سطر�ب �لتوحد في �لبيت. 
ويتف���ق ذل���ك م���ع م���ا �أ�س���ار �إلي���ه Hallahan, & Koufman, (1993) م���ن 
�أن �ل�س���لوكيات �لمتطرف���ة ل���لاأخ ذي �لإعاق���ة، و�لرعاية �لز�ئ���دة �لتي يتطلبه���ا توؤثر في 
�لتفاعلات بين �أع�س���اء �لأ�س���رة جميعًا. و�أو�س���حا �أن �لأخوة �لكبار غير ذوي �لإعاقة 
���ا �لإناث يتحملون م�س���وؤولية رعاية �لطفل بدرجة �أك���بر، و�أحيانًا يطورون  وخ�سو�سً
�تجاه���ات �س���لبية نحوه���م، و�أن تكي���ف �لأخ���وة يتن���وع ب�س���كل كب���ير حي���ث ت���تر�وح من 

م�سكلات م�ساحبة خطيرة �إلى تكيف �إيجابي.
�لأطف���ال  لإخ���وة  �ل�س���لوكية  للم�س���كلات  مقارن���ة  �إج���ر�ء  حديث���ا  تم  وق���د 
مم���ن لديه���م ��س���طر�ب توح���د �س���ديد، ومتلازم���ة د�ون، و�أطف���ال عادي���ون م���ن قبل                    
Rodrigue, Geffken, & Morgan, (1993) وق���د �أ�س���ارت �لنتائ���ج �أنه بالرغم 
م���ن �أن �إخ���وة �لأطفال ذوي ��س���طر�ب طيف �لتوحد لديهم م�س���كلات �أكثر من �إخوة 
�لأطف���ال �لعادي���ين؛ �إل �أن �لمجموع���ات لم تختل���ف عل���ى م���دركات �لق���درة �لذ�تي���ة، 
وتقارير �لو�لدين للكفاءة �لجتماعية. ومن �لأهمية �أن تلاحظ بان متو�سط درجات 
�إخوة �لأطفال ذوي ��سطر�ب طيف �لتوحد ل ز�لت �سمن �لمدى �لعادي. وتدعم هذه 
�لنتائ���ج �لعم���ل �لمبكر �لذي �أو�س���ح ب���اأن �إخوة �لأطف���ال ذوي ��س���طر�ب طيف �لتوحد 
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 .McHale, Sloan, & Simeonsson, (1986) لي�سو� عر�سة لمتغير�ت �لتكيف
ونج���د ب���اأن �إخوة �لطفل ذي ��س���طر�ب طي���ف �لتوحد �إخ���وة و�أخو�ت ي�س���عرون باأنهم 
يتلق���ون �هتمامً���ا �أق���ل من �لو�لدي���ن، ويتحملون م�س���وؤوليات �أكبر م���ن �أقر�نهم، و�أن 
�لعلاق���ات �لأك���ثر �س���لبية �لت���ي و�س���فها �إخ���وة �لطف���ل ذي ��س���طر�ب طي���ف �لتوح���د 
�إنما كانت م�س���حوبة بم�س���اعر �لتف�س���يل �لت���ي يحملها �أولياء �لأم���ور للاأطفال ذوي 
��سطر�ب طيف �لتوحد. ول �سك �أن بع�س خ�سائ�س هوؤلء �لأطفال تعمل على جلب 
�لنتب���اه له���ا، فمهم���ا كانت ه���ذه �لم���دركات حقيقية �أم متوهم���ة فاإنها يمك���ن �أن توؤدي 
على �لأقل �إلى م�س���اعر موؤقتة من �لمقاومة و�لعد�وة. ول بد من �لإ�س���ارة �إلى �أن �إخوة 

و�أخو�ت هذ� �لطفل يهتمون برعاية �أخيهم ويعملون كنماذج جيده لهم.

وق���د ح���اول بع����س �لباحث���ين در��س���ة �أثر بع����س �لمتغير�ت على �س���لوك �أ�س���قاء 
�لأطفال ذوي ��سطر�ب طيف �لتوحد، ولكن �لنتائج كانت غير و��سحة وغام�سة فقد 
�أظهرت �لدر��س���ات بان �لأ�س���قاء �ل�سغار عبرو� عن �سعوبات �أكبر من �لأ�سقاء �لكبار، 
و�ن �لمخاطر كانت �أعلى في �لأ�س���ر �ل�س���غيرة )طفلان(، في حين كان �أثر فجوة �لعمر 
قليلا. فالأطفال �لذين كانت �أعمارهم �قل بثلاث �س���نو�ت من �أخيهم ذي ��س���طر�ب 
طيف �لتوحد كانت علاقاتهم مع �أخيهم �أكثر �س���لبيه من �لأ�س���قاء �لأكبر �سنا، �إذ من 
�لمحتمل �أن يكون �لأ�سقاء �لكبار �أكثر فهما ووعيا من �لأ�سقاء �ل�سغار لحاجة �لطفل 
ذي ��س���طر�ب طي���ف �لتوح���د و�إلى زيادة �هتم���ام �لو�لدين نتيجة �لحاج���ات �لنمائية 
لذل���ك �لطف���ل، في ح���ين لم تجد در��س���ات �أخرى فرق���ا بين �لأطفال �لأ�س���غر و�لأكبر 
م���ن �لطف���ل ذي ��س���طر�ب طي���ف �لتوحد في �س���وء ما �أ�س���ار �إلي���ه �لو�لد�ن و�لأ�س���قاء 

.(McHale, Sloan, & Simeonsson, 1986)

�أما بخ�س���و�س �أثر �لجن�س على علاقات �لأ�س���قاء بالطفل ذي ��سطر�ب طيف 
�لتوحد فقد �أظهرت �لدر��س���ات نتائج متعار�س���ة، ففي در��س���ة Gold (1993) تبين 
بان �أ�س���قاء �لطفل ذي ��س���طر�ب طيف �لتوحد من �لذكور ح�سلو� على درجات عالية 
على مقيا�س �لكتئاب، في حين �أظهرت �أخو�ت �لأطفال ذوي ��س���طر�ب طيف �لتوحد 
مخاطر �كبر للاآثار �ل�س���لبية. في حين وجدت در��س���ات �أخرى فروقًا د�لة من �لذكور 
و�لإناث لإخوة �لطفل ذي ��سطر�ب طيف �لتوحد فيما يتعلق بالتكيف. وقد �أظهرت 
�لأخو�ت �لتي لي�س لديها �سوى �لأخ ذي ��سطر�ب طيف �لتوحد علاقة �أكثر �يجابية 

من �لبنات ممن لديهن �أكثر من �أخ.
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وقد وجد كذلك بان �لأ�س���ر �لكبيرة تنخف�س لديها م�ساعر �ل�سعور بالإحر�ج 
وم�س���اعر تحمل �لم�س���وؤولية تجاه �إخوته���م من �لأطفال ذوي ��س���طر�ب طيف �لتوحد 
وذلك ب�سبب كونهم قادرين على �لم�ساركة في تحمل �لم�سوؤولية، و�ن زيادة عدد �لأطفال 
في �لأ�س���رة يخف���ف من �أث���ر �لنتباه و�لهتم���ام �لو�لدي بالطفل ذي ��س���طر�ب طيف 
�لتوح���د. ول ب���د م���ن �لإ�س���ارة �إلى �أن �أث���ر �لتوح���د على �لإخ���وة من �لمرج���ح �أن يتاأثر 
بوحدة �لأ�س���رة، حيث يلعب ��س���تقر�ر �لأ�س���رة دور� مهمًا في تكيف �لأ�سقاء، حيث نجد 
بان �لأ�سر �لتي عبرت عن درجة عالية من �ل�ستقر�ر و�لتكيف قد �نعك�س ذلك �إيجابا 
عل���ى زي���ادة م�س���توى تقدير �ل���ذ�ت ل���دى �أبنائهم. وغالبا م���ا يظهر �إخ���وة �لطفل ذي 
��سطر�ب طيف �لتوحد تكيفا ويظهرون ن�سجا �أكبر من �أقر�نهم. ول �سك �أن �لعي�س 
م���ع �أخ و�أخ���ت لديه ��س���طر�با في �لتوحد من �لمرجح �أن يوؤث���ر في �لأطفال �لآخرين في 

�لأ�سرة، ولكن ذلك �لأثر لي�س بال�سرورة �أن يكون �سلبيا.

درا�سات �سابقة: 
تعت���بر �لدر��س���ات �لت���ي تناول���ت �لتع���رف عل���ى وجه���ة نظ���ر �لأ�س���قاء ح���ول 
علاقاتهم باإخوتهم ذوي ��سطر�ب طيف �لتوحد قليلة، وبا�ستعر��س �لدر��سات �لتي 
تناول���ت �لتكي���ف �لجتماعي و�لنفعالي لأ�س���قاء �لطفل ذي ��س���طر�ب طيف �لتوحد 
فقد ك�س���فت عن نتائج غير مت�س���قة، فقد وجد Piven, et al,(1990) عدم �لكفاءة 
�لجتماعي���ة و�لنع���ز�ل في )4.4%(، و�إحالة للعلاج من �ل�س���طر�بات �لعاطفية لدى 
)15%( م���ن �أ�س���قاء �لأطف���ال ذوي ��س���طر�ب طي���ف �لتوحد. �أما �لأ�س���ر �لتي ت�س���تمل 
عل���ى �أك���ثر م���ن طفل ذي ��س���طر�ب طيف �لتوحد فقد تم و�س���ف �لعج���ز �لجتماعي 
بم���ا في ذل���ك تق����س �لعاطف���ة و�لعج���ز في �للع���ب �لجتماع���ي و�لمحادث���ة، وعلاق���ات 
مح���دودة وع���دم �لت���لاوؤم �لجتماعي ل���دى )33%(، وع���لاوة على ذلك فان �لم�س���كلات 
�ل�س���لوكية و�لكتئاب و�ل�سعور بالوحدة تنت�سر بدرجة �كبر لدى �أ�سقاء �لأطفال ذوي 
��سطر�ب طيف �لتوحد مقارنة باأ�سقاء �لأطفال �لعاديين و�أ�سقاء �لأطفال �لمتخلفين 
عقلي���ا ومعظمه���م م���ن متلازم���ة د�ون (Fisman, et al,1996). في ح���ين وج���د

Kaminsky, & Dewey, (2002) باأن �إخوة �لطفل ذي ��س���طر�ب طيف �لتوحد 
متكيف���ين جي���د� ويحمل���ون مفهوم���ا �يجابي���ا عن ذو�ته���م وعبرو� عن درج���ة �قل من 
�لنزعاج ودرجة �كبر من �لدفء و�لحميمية مقارنة باأ�س���قاء �لأطفال �لآخرين ممن 
لديه���م �إعاقات �أخرى وب�س���كل خا����س متلازمة د�ون، �أو �لإخ���وة �لعاديين. وقد وجد� 
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كذل���ك ب���ان هناك عدد� م���ن �لمتغير�ت �لتي لها �أثر على مدركات �لأ�س���قاء. فالأ�س���قاء 
�لأ�س���غر �س���نا من �لطفل ذي �لإعاقة يميلون �إلى �س���عور �أكبر بالرف�س نحو �إخوتهم 
من �لأ�س���قاء �لأكبر �س���نا. ويظهر �لأ�س���قاء �هتماما �أكبر بم�س���تقبل �لطفل ودور� �قل 
�يجابي���ة بعلاقته���م باإخوته���م في �لأ�س���رة حين يك���ون �لأخ ذك���ر�. وبالإ�س���افة �إلى فان 
حجم �لأ�س���رة �لكبير له �رتباط بم�س���اعر �قل من �ل�س���عور بالإحر�ج حول �لطفل ذي 

�لإعاقة وم�ساعر �قل من �ل�سعور بالعبء و�لم�سئولية.حول علاقاتهم باإخوتهم، 
��س���طر�ب طي���ف  �لأطف���ال ذوي  �ل���ذي يظه���ر  �لعج���ز �لجتماع���ي  وب�س���بب 
�لتوح���د، ق���د يفتر�س �لبع�س باأن هوؤلء �لأ�س���قاء قد يعبرون ع���ن فروق و�ختلافات 
في علاقاتهم مقارنه باأ�س���قاء �لأطفال �لذين يعانون من تاأخر نمائي و�أ�س���قاء �لإخوة 
�لعادين. ففي در��س���ة Mchal, Sloan, & Simeonsson (1986). تمت مقابلة 
�أ�س���قاء �أطفال ذي ��س���طر�ب طيف �لتوحد ن و�أ�س���قاء �أطفال متخلفين عقليا و�أ�سقاء 
�أطف���ال عادي���ين وذل���ك للتعرف عل���ى طبيع���ة علاقاتهم م���ع �إخوتهم. بالإ�س���افة �إلى 
ذل���ك تمت مقابل���ة �أمهات �أولئك �لأطف���ال للتعرف عن طبيعة �لعلاق���ات �لتي تربط 
�أبناءه���ا. لق���د �أ�س���ارت �لنتائ���ج باأن كلا م���ن �لأطف���ال و�لأمهات في جمي���ع �لمجموعات 
�لثلاث���ة ع���برو� ع���ن علاق���ات �يجابيه ب���ين �لأ�س���قاء. ولم تك�س���ف �لنتائج ع���ن وجود 
فروق بين ��س���تجابات �لأ�س���قاء حول علاقاتهم باإخوتهم. وقد �أعطت �أمهات �لأطفال 
ذوي �لإعاق���ة تقدي���ر� �أك���ثر �يجابيه لعلاقات �لأ�س���قاء من تقدي���ر�ت �أمهات �لأطفال 
�لعاديين. وبالرغم من �لت�سابه بين �لمجموعات لحظ �لباحثون باأن ��ستجابات �أ�سقاء 
�لأطفال ذوي ��سطر�ب طيف �لتوحد و�أطفال متلازمة د�ون تميل �إلى �أن تكون �أكثر 
�ت�س���اعا مقارنة با�س���تجابات �أ�س���قاء �لأطفال �لعادي���ين، فقد ذهب بع�س �لأ�س���قاء �إلى 
�إعط���اء ��س���تجابات �يجابي���ه كب���يرة في علاقاتهم م���ع �إخوتهم، في ح���ين �أعطى �آخرون 
��ستجابات �سلبية كبيرة، في حين كانت ��ستجابات �أ�سقاء �لأطفال �لعاديين �قل �ت�ساعا 
وتنوعًا. وقد �أ�سار �لباحثون في در��ستهم �أي�سا �إلى �أن �لأ�سقاء ينظرون �إلى علاقاتهم 
م���ع �إخوته���م ذوي ��س���طر�ب طي���ف �لتوح���د، �أو متلازم���ة د�ون باإيجابي���ة �أك���بر حين 
يتقبلون دور �لطفل كع�سو في �لأ�سرة، ويلاحظون تف�سيلا �أقل من �آبائهم لإخوتهم 
غير �لعاديين، وحين ل يكونو� قلقين على م�س���تقبل �لطفل ذي �لإعاقة. ول �س���ك �أن 
تطوي���ر قدر�تهم على �لتفاعل �لجيد، وفهم �إعاقة �لأخ، و�ل�س���تجابات �ليجابية من 
�أولي���اء �لأم���ور و�لأقر�ن نحو �لطفل ذي ��س���طر�ب طيف �لتوحد و�لعجز �لعقلي من 

�ساأنها �أن ت�سجع �لعلاقات �ليجابية بين �لأ�سقاء.
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لح���ظ                                       فق���د  مهمً���ا،  يع���د  �ل�س���قيق  جن����س  ب���ان  �لدر��س���ات  بين���ت  وق���د 
Labota, (1990) �نه بالرغم من �أن جن�س �لطفل ذي �لإعاقة من �لمحتمل �أل يكون 
مهم���ا فغالبً���ا م���ا تم �لقبول بان �لعلاق���ات قد تكون �أكثر �يجابي���ة حين يكون �لطفل 
ذي �لإعاقة من �لجن�س �لأخر. ووجد �أي�سا فروقا بين �لأ�سقاء �ل�سغار و�لكبار، حيث 
ع���بر �لأ�س���قاء �لأكبر عن علاقات �أكثر �يجابية من علاقات �لأ�س���قاء �ل�س���غار و�لتي 
قد ترجع �إلى م�س���توياتهم �لمنخف�س���ة للتطور �لمعرفي، و�لن�سج �لنفعالي، ومعرفتهم 
�لقليل���ة ح���ول طبيعة �لإعاقة و�أ�س���بابها. وقد تكون ردود �لفعل وتكيف �لأ�س���قاء تجاه 
�لأخ �لذي يعاني من �إعاقة متنوعة �أي�س���ا �عتمادً� على حالة �لعجز �لتي يعاني منها 

وكذلك �لعمر �لزمني للاأ�سقاء. 

 Pilowsky, Yirmiya, Doppelt, Gross-Tsur, & Shalev وق���ام 
 (2004)بمقارن���ة �لتكي���ف �لجتماع���ي و�لنفعالي، و�لم�س���كلات �ل�س���لوكية، ومهار�ت 
�لتطبي���ع �لجتماع���ي، وعلاق���ات �لأ�س���قاء ب���ين )30( �س���قيقا لإخ���وة ذي ��س���طر�ب 
طي���ف �لتوحد و )28( �س���قيقا لإخ���وة متخلفين عقليا، و )30( �س���قيقا لأطفال لديهم 
��س���طر�بات لغوي���ة نمائية. وق���د تمت مطابق���ة �لمجوعات من حيث �لجن����س، و�لعمر 
�لزمني للاأ�س���قاء، و�لذكاء، وترتيب �لولدة، وحجم �لأ�س���رة، و�لعرق، ودخل �لأ�س���رة، 
و�لعمل، وم�ستوى �ل�سغط. وقد تلقى �أربعة �أ�سقاء من �أ�سقاء �لأطفال ذوي ��سطر�ب 
طيف �لتوحد، وثلاثة �أ�س���قاء من �أ�س���قاء �لأطفال متخلفين عقليا، و�سبعة �أ�سقاء من 
�أ�س���قاء �لأطف���ال �لم�س���طربين لغوي���ا ت�سخي�س���ا وفق �لدليل �لت�سخي�س���ي �لإح�س���ائي 
�لر�ب���ع. وق���د تب���ين ب���اأن معظم �لأ�س���قاء ق���د �ظه���رو� تكيفا جي���د�. و�ن تكيف �أ�س���قاء 
�لأطف���ال ذوي ��س���طر�ب طي���ف �لتوح���د في تناق����س و��س���ح م���ع خ�س���ائ�س �لعج���ز 
�لجتماع���ي و�لنفع���الي �ل�س���ديد للاأطفال ذوي ��س���طر�ب طيف �لتوح���د، مع �لأخذ 

بالعتبار �ل�سغوط �لناتجة عن وجود �لأخ ذي ��سطر�ب طيف �لتوحد.

 Hastings, Kovshoff, Brown, Ward,  & Remington, وذه���ب 
(2005) �إلى �أن �لتحليل �لمنظم للاأد�ء �لنف�س���ي لأ�س���ر �لأطفال ذوي ��س���طر�ب طيف 
�لتوح���د ق���د �أو�س���حت باأن �لو�لدين ع���بر� عن خبر�ت مختلفة )من مثل �ل�س���غوط( 
و�ن �أ�س���قاء �لأطفال قد يتاأثرون �أي�س���ا. وقد هدفت �لدر��سة �إلى تناول �لعلاقات بين 
�لطف���ل و�لو�لدي���ن و�لمثير�ت �لخا�س���ة بالو�لدين، حي���ث �أج���اب )48( ولي �أمر منهم 
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)41( زوج���ا م���ن �أباء و�أمه���ات �أطفال ذي ��س���طر�ب طيف �لتوحد على ��س���تبانه حول 
خ�س���ائ�س �لطفل، و�ل�س���غوط �لتي تو�جههم، و�ل�س���حة �لعقلية �لت���ي يتمتعون بها. 
وق���د وج���د �لدر��س���ة ب���اأن �لأمهات �أك���ثر �كتئاب���ا ولكن مدركاته���ن �أك���ثر �يجابية من 
�لب���اء. وقد �أو�س���ح تحليل �لنحد�ر بان �ل�س���غوط �لو�لدية و�لم���دركات �ليجابية قد 
نتجت عن �لكاآبة �لزوجية، في حين نتجت �ل�سغوط �لو�لدية عن �لم�سكلات �ل�سلوكية 

لأطفالهم وعن كاآبتهم. 

�لذي���ن  �لأطف���ال  �أ�س���قاء  �أن  �إلى   Ross, & Cuskelly (2006) وذه���ب 
يعان���ون من ��س���طر�ب طيف �لتوحد قد عبرو� عن م�س���كلات �س���لوكية �أك���ثر، وعانو� 
م���ن �س���عوبات �ك���بر في علاقاتهم من �لأطفال �لآخرين في �لأ�س���ر �لتي ت�س���م �أطفال 
عاديين. ويذهبان �إلى �أن معارفنا حول �لعو�مل �لتي ت�سهم في هذه �ل�سعوبات قليلة. 
وللوق���وف عل���ى ذلك قامت �أمه���ات �أطفال طيف �لتوحد بتعبئة قائمة �س���لوك �لطفل 
�أ�س���قاء  (Child Behavior Checklist, Achenbch , 1991). وكذل���ك ق���ام 
�أولئك �لأطفال بال�س���تجابة على ��س���تبانه تناولت معارفهم ح���ول �إخوتهم و�أخو�تهم 
ذوي �لإعاقة. وقد �أو�س���حو� بان �لم�س���كلات �لتي �س���ادفتهم مع �إخوتهم و�أخو�تهم من 
�أطفال ��س���طر�ب طيف �لتوحد و�ل�س���تر�تيجيات �لتي ��ستخدموها في مو�جهة تلك 
�لأحد�ث. وقد تم ت�س���نيف �لم�س���كلات �إلى خم�س���ة �أنم���اط. وقد �أو�س���حت �لنتائج باأن 
�ل�س���لوك �لعدو�ني كان �ل�س���لوك �لأكثر �س���يوعا في م�س���كلات �لتفاعل، وكان �لغ�س���ب 
�ل�س���تجابة غير �لعادية. وقد �ختار �لأ�س���قاء �للوم )�س���و�ء لوم �لنف����س، �أو �لآخرين( 
كا�س���تر�تيجية للتعام���ل ح���ين تو�جههم �س���عوبات م���ع �إخوته���م، �أو �أخو�تهم من ذوي 
��س���طر�بات طي���ف �لتوحد. ولم تبين �لدر��س���ة ب���ان ��س���تر�تيجيات �لتعامل و�لمعرفة 
بطي���ف �لتوح���د يرتبط���ان بالتكي���ف. وق���د �أظه���رت �لدر��س���ة ب���اأن )40%( من �أ�س���قاء 
�لإخوة �لعاديين قد ح�س���لو� على درجات على قائمة �س���لوك �لطفل ت�س���عهم في �لفئة 
�لحدي���ة للم���دى �لعيادي. وخل�س���ت �لدر��س���ة �إلى �أن �أ�س���قاء �لأطفال ذوي ��س���طر�ب 
طيف �لتوحد في و�س���ع متز�يد من �لخطورة في تطور م�س���كلات �سلوكية د�خلية. و�أن 
�لعو�مل �لم�ساهمة في هذه �لنتيجة غير معروفة حتى �لآن، و�أن من �لأهمية �أن تركز 

�لدر��سات على �لمتغير�ت �لحيوية لهذه �لعو�مل و�لتي هي عر�سة للتغيير.
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وق���د فح����س Orsmond & Seltzer, (2007) �لتدخ���ل �لعاطفي و�لفعال 
في علاق���ة �لأ�س���قاء �لكب���ار ممن لديه���م �أخ، �أو �أخت من ذوي ��س���طر�ب طيف �لتوحد 
)ASD(، �أو متلازم���ة د�ون. وق���د �س���األو� ثلاث���ة �أ�س���ئلة: 1-كي���ف يختل���ف �لأ�س���قاء 
�لكب���ار للاأف���ر�د ذوي ��س���طر�ب طيف �لتوحد عن �أ�س���قاء �لأفر�د م���ن متلازمة د�ون 
في خبرته���م ع���ن �لعي����س م���ع �أخ و�أخ���ت لديه �إعاق���ة؟ 2- هل هن���اك �أث���ر للجن�س على 
علاقة �لأ�س���قاء وخبرته���م في هاتين �لمجموعتين؟ 3-�أي �لعو�مل تعتبر م�س���در تنبوؤ 
للتباين في علاقة �لأ�س���قاء لدى كل من �أ�س���قاء �أطفال طيف �لتوحد و�أ�س���قاء �أطفال 
متلازم���ة د�ون؟ وللاإجاب���ة عل���ى ه���ذه �لأ�س���ئلة تم �ختي���ار عينت���ين تتاأل���ف �لمجموعة 
�لأولى م���ن )77( �س���قيقا لأخ، �أو لأخ���ت لدي���ة ��س���طر�ب طيف �لتوح���د تم مطابقتها 
م���ع مجموعة ثانية من )77( �س���قيقا لإخ���وة، �أو �أخو�ت من متلازمة د�ون متطابقين 
م���ن حي���ث �لعمر و�لجن����س. وقد تر�وحت �أعمار �لأ�س���قاء في كل مجموعة ما بين 21-

56 �س���نة ن�س���فهم تقريبا من �لإناث. قام �لأ�س���قاء بتعبئة ��س���تبانه للتدخل �لعاطفي 
و�لفع���ال م���ع �إخوته���م و�أخو�ته���م من ذوي ��س���طر�ب طيف �لتوح���د ومتلازمة د�ون، 
و�إث���ر �لعي����س مع �أخ، �أو �أخ���ت لديه �إعاقة على حياتهم، ومهار�ته���م في �لتعامل معهم، 
وم�س���اعر �ل�س���تياء لديه���م. وقد �أو�س���حت �لنتائج �لت���ي قارنت ب���ين �لمجموعتين باأن 
�أ�س���قاء �لإخ���وة من ذوي ��س���طر�ب طيف �لتوحد كانو� �قل تو��س���لا م���ع �إخو�نهم، �أو 
�أخو�ته���م من �أ�س���قاء متلازم���ة د�ون، وعبرو� عن م�س���تويات �أقل م���ن �لأثر �ليجابي 
في �لعلاقة، و�أظهرو� ت�س���اوؤما �أكبر حول م�س���تقبل �أخوتهم و�أخو�تهم، و�أ�سارو� �إلى �أن 
علاقته���م م���ع و�لديهم قد تاأث���رت بدرجة �أكبر. وقد لوحظ وج���ود علاقة �أقرب بين 
�أ�سقاء �لخوة من ذوي ��سطر�ب طيف �لتوحد حين يكون �لم�ستوى �لتعليمي للاأ�سقاء 
منخف�سا وحين يعي�سون بالقرب من �إخوتهم و�أخو�تهم ذوي ��سطر�ب طيف �لتوحد، 
وي�س���تخدمون ب�س���كل �أكبر �ل�س���تر�تيجيات �لتي ترك���ز على �لم�س���كلة و�لتعامل معها، 
وحين يكون لدى �لأخ، �أو �لأخت ذي ��س���طر�ب طيف �لتوحد م�س���تويات مرتفعة من 
�ل�ستقلالية �لوظيفية. وفي �لمقابل بالن�سبة لأ�سقاء متلازمة د�ون فقد تم ملاحظة 
علاق���ة قريب���ة بين �لأ�س���قاء ح���ين لم يكن ل���دى �لأ�س���قاء �أطفال �آخري���ن، وحين كان 
ا، وحين كانو� يعي�س���ون بالقرب من �إخوتهم و�أخو�تهم،  م�س���تو�هم �لتعليمي منخف�سً
وحين كانو� �أقل ت�س���اوؤما حول م�س���تقبل �إخو�نهم و�أخو�تهم، وحين كانت حياتهم قد 

تاأثرت �إلى �أق�سى حد بالعي�س مع �أخ، �أو �أخت من متلازمة د�ون.
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وق���ارن Macks & Reeve (2007) �لتكي���ف �لنف�س���ي و�لنفع���الي لأ�س���قاء 
�لأطفال ذوي ��سطر�ب طيف �لتوحد و�أ�سقاء �لأطفال �لعاديين ممن ل �إعاقة لديهم. 
بالإ�سافة �إلى ذلك تم �لتعرف ما �إذ� كانت هناك فروقا بين ��ستجابات �لأ�سقاء �أنف�سهم 
و�لو�لدي���ن، بالإ�س���افة �إلى �لتع���رف عل���ى �أثر �لخ�س���ائ�س �لديموجر�فية للاأ�س���قاء. 
وقد ��س���تملت عينة �لدر��س���ة على )51( �س���قيقا لأطفال ذي ��سطر�ب طيف �لتوحد و 
)35( �س���قيقا لأطفال عاديين، تر�وحت �أعمارهم ما بين 7-17 �س���نة، وقد �س���ارك �أحد 
�لو�لدي���ن �أي�س���ا �إلى جان���ب كل �س���قيق في �لمجموعت���ين في �لإجابة على �أد�ة �لدر��س���ة. 
وقد �أو�سحت �لنتائج باأن وجود طفل ذي ��سطر�ب طيف �لتوحد في �لأ�سرة من �سانه 
�أن يح�س���ن �لنمو و�لتطور �لنف�س���ي و�لتفاعلي للاأ�سقاء �لعاديين حين تكون �لعو�مل 
�لديموغر�فية ذ�ت �لمخاطر محدودة. ومع ذلك فان وجود طفل ذي ��س���طر�ب طيف 
�لتوح���د م���ن �لمحتم���ل �أن يزي���د من �لآث���ار غير �لمف�س���لة على �لأ�س���قاء �لعاديين حين 

تزد�د �لعو�مل �لديموغر�فية ذ�ت �لمخاطر �لمرتفعة.

در��س���تين لتكي���ف �لأطف���ال ذوي   Benson & karlof, (2008) و�أج���رى 
��س���طر�ب طي���ف �لتوح���د، حي���ث قارن���ا ب���ين �لأ�س���قاء �لكبار لأطف���ال متلازم���ة د�ون 
و�أ�س���قاء ذوي ��س���طر�ب طي���ف �لتوح���د بخ�س���و�س �حتمالي���ة �نتف���اع متلازم���ة د�ون 
و�لتغ���ير�ت �لت���ي تح���دث ع���بر عم���ر �لإخ���وة و�لأخ���و�ت ذوي �لإعاق���ة. ولتحقيق هذ� 
�له���دف تم فح����س مجموعت���ين، تمثل���ت �لمجموعة �لأولى م���ن �أ�س���قاء متلازمة د�ون 
وعدده���م )284(، و�أ�س���قاء �لأطف���ال ذوي ��س���طر�ب طي���ف �لتوحد وعدد ه���م )176(. 
وتقي�س ��س���تبانه �لأ�س���قاء �لكبار عدد مر�ت �لتو��س���ل وطولها بين �لأ�س���قاء و�إخوتهم 
ذوي �لإعاقة، وكذلك درجة �لدفء و�لقرب و�ليجابية لعلاقات �لأ�سقاء. وقد �أ�سارت 
�لنتائج �لتي قارنت بين �أ�سقاء �لأطفال ذوي ��سطر�ب طيف �لتوحد و�أ�سقاء متلازمة 
د�ون بان علاقات �أ�سقاء متلازمة د�ون كانت �أكثر قربا ودفئا وكانت حالتهم �ل�سحية 
�أف�س���ل قلي���لا، وع���برو� عن م�س���توى �قل م���ن �أعر�����س �لكتئاب، وتو��س���لا �أكبر مما 
ظهر من علاقات �أ�سقاء �لأطفال ذوي ��سطر�ب طيف �لتوحد. و�أ�سارت �لنتائج �لتي 
قارن���ت عبر �أعم���ار �لمجموعات ب���ان كلا �لمجموعتين �أظهرتا تو��س���لا �قل في علاقات 
�لأ�س���قاء حين كانت �أعمار �أ�س���قاء �لإخوة ذوي �لإعاقة ما بين 30-44 و45 �س���نة و�أكثر 

في متلازمة د�ون و45 �سنة فاأكثر في �لتوحد. 
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وهدفت در��سة �لعتيبي و�ل�سرطاوي )2009( �إلى �لتعرف على طبيعة �لعلاقة 
�لت���ي ترب���ط بين �لأ�س���قاء �لعاديين و�إخو�نهم م���ن �لأطفال ذوي �لإعاق���ة �لفكرية في 
�لأ�س���رة م���ن وجه���ة نظ���ر �لأ�س���قاء و�أولي���اء �لأم���ور. وقد ��س���تملت عين���ة �لبحث على 
)482( م���ن �أولياء �أمور و�أ�س���قاء �لأطف���ال ذوي �لإعاقة �لفكرية  �لم�س���جلين في معاهد 
وبر�م���ج �لتربي���ة �لفكري���ة بمدينة �لريا�س منه���م )249( من �أولي���اء �لأمور و)233( 
من �لأ�سقاء. وقد ك�سفت �لدر��سة �إن طبيعة علاقة �لأ�سقاء مع �إخوتهم من �لأطفال 
ذوي �لإعاق���ة �لفكري���ة وكذل���ك نظ���رة �أولياء �لأم���ور ومدركاتهم لتل���ك �لعلاقة على 
�لبعدي���ن �لأول و�لر�ب���ع �لمتمثلان في �لتقبل و�لتعاطف تت�س���م كثير� باليجابية. و�إن 
طبيع���ة علاقة �لأ�س���قاء م���ع �إخوتهم م���ن ذوي �لإعاقة �لفكرية وكذل���ك نظرة �أولياء 
�لأم���ور ومدركاتهم لتلك �لعلاقة على �لبعدين �لثاني و�لثالث �لمتمثلان في �لتجنب 
و�ل�س���تياء ن���ادر� م���ا تظه���ر في تعاملهم معه���م. هذ� بالإ�س���افة �إلى عدم وج���ود فروق 
ذ�ت دلل���ة �إح�س���ائية في نظ���رة �لأ�س���قاء �لعاديين ونظ���رة �أولياء �لأمور ح���ول طبيعة 
�لعلاقات �لتي تربط �لأ�سقاء �لعاديين بالأخ ذي �لإعاقة �لفكرية في مختلف �لأبعاد.

نظري���ة  عل���ى  در��س���تهما   Ivey & Barnard-Bark; (2009)  وبن���ى 
�لتوقعات، بهدف �لتحقق من توقعات �أ�س���قاء �لأطفال �لذين يعانون من ��س���طر�بات 
طي���ف �لتوح���د. حيث �أكمل )40( �س���قيقًا ت���تر�وح �أعمارهم بين 7 - 22 �س���نة، في ولية 
تك�سا�س ��ستبانة مكونة من 19 بند� تناولت توقعات �أ�سقاء �لأ�سخا�س ذوي ��سطر�ب 
طيف �لتوحد وفقا لخ�س���ائ�س �لجن�س و�لعمر. وت�س���ير �لنتائج �إلى وجود علاقة بين 
توقعات �أ�س���قاء �لأ�س���خا�س ذوي ��س���طر�ب طي���ف �لتوحد ومتغ���يري �لجن�س و�لعمر 
لهوؤلء �لأ�س���قاء. فقد �ظهر �لأ�س���قاء ممن هم من نف�س �لجن�س توقعات �أعلى بكثير 
لأ�س���قائهم مم���ن لديهم ��س���طر�ب �لتوحد، في ح���ين كانت توقعات �لأ�س���قاء ممن هم 
لي�س���و� م���ن نف����س �لجن�س �أق���ل بكثير لإخوته���م ذوي ��س���طر�ب بالتوحد، كما ت�س���ير 

�لنتائج �إلى وجود �رتباط د�ل بين �ختلاف �عمار �لأ�سقاء وتوقعاتهم. 

وق���د تناول���ت در��س���ة Linnell, (2012) ت�س���ور�ت �لأمه���ات و�لأخو�ت حول 
علاقة �لأ�س���قاء ممن لديهم �أخ ذي ��س���طر�ب طيف �لتوحد. �جريت �لدر��س���ة د�خل 
ور�سة عمل حا�سوبية، و�سارك �لأ�سقاء في ور�سة �لعمل جنبا �إلى جنب مع �إخوتهم ذوي 
��سطر�ب طيف �لتوحد. تمت مقابلة �سبعة �أ�سقاء و�ستة من �أولياء �لأمور لمعرفة كيف 
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ينظرون �إلى علاقة �لأ�س���قاء �سمن �ن�س���طة �لحياة �ليومية ومن خلال ور�س �لعمل. 
�ظهرت �لنتائج �ختلافات في نظرة �لأ�سقاء و�ولياء �لمور في �ن�سطة �لحياة �ليومية 
مقاب���ل ور����س �لعمل. ففي �س���ياق �أن�س���طة �لحياة �ليومية ركز �لأ�س���قاء على م�س���اعدة 
�إخوته���م و�للعب مع بع�س���هم �لبع�س. وو�س���ف �لأ�س���قاء بان لديهم �س���عور� بالو�جب 
تج���اه �خوتهم ب�س���بب �رتباطهم �ل�س���ري. على �لعك�س من ذلك، رك���زت �لأمهات على 
تحدي���ات علاق���ة �لأ�س���قاء، و�لتي عزتها �إلى �لختلافات في �أ�س���لوب �لتعلم، و�لتي �دت 
في نهاية �لمطاف �إلى ت�س���ور�ت �لأ�س���قاء للم�ساركة في �أن�سطة منف�سلة. في �لمقابل، كان 
كل من �لأ�سقاء و�ولياء �لمور ينظرون �إلى �إخوتهم و�أبنائهم ب�سكل مختلف في ور�سة 
�لعم���ل. حي���ث ر�وه���م في ور�س���ة �لعم���ل كاأولد يمتلك���ون مه���ار�ت مذهلة تتنا�س���ب مع 
�أقر�نه���م. وكان لدى �لأخو�ت �س���عور� بالفخر لإنج���از�ت �إخو�نهن، وتحدثت �لأمهات 

ب�سكل �أكثر �إيجابية عن علاقات �أطفالهن. 

 Stampoltzis, Defingou, Antonopoulou در��س���ة   و�س���عت 
Kouvava,; Polychronopoulou, (2014) �لى در��س���ة �لخ�س���ائ�س �لنف�س���ية 
�لجتماعي���ة لأ�س���قاء �لأطفال ذوي ��س���طر�ب طيف �لتوح���د وعلاقتهم بهم. وقد تم 
فح�س تكيف �لأطفال في �لمدر�سة، و�حتر�م �لذ�ت، و�لعلاقات �لجتماعية، ف�سلا عن 
مو�قف �أ�س���دقائهم تجاه �أ�سقائهم �لم�س���ابين بالتوحد. وكان �لم�ساركون 22 �سقيقا من 
�أ�س���قاء �لأطفال �لم�س���ابين بالتوحد، �لذين تتر�وح �أعمارهم بين 8-18 �س���نة، و22 �أمًا 
و22 م���ن �لآب���اء. وقدم �أولي���اء �لأمور معلومات ديموغر�فية، و�أكملو� ��س���تبان جو�نب 
�لقوة و�ل�سعوبات ومقيا�س �سلوك �لأ�سقاء. و��ستندت بيانات �أ�سقاء �لأطفال �لم�سابين 
بالتوح���د �إلى مقابلة �س���به منظمة، ومن ملف �لت�س���ور �لذ�ت���ي للاأطفال و�لمر�هقين، 
ومقيا�س م�س���كلات �لأ�س���قاء. فقد �ظهر عدد قليل من �أ�سقاء �لطفال ذوي ��سطر�ب 
طي���ف �لتوح���د �س���عوبات عاطفي���ة و�س���لوكية. وكان ل���دى معظمهم علاق���ة جيدة مع 
�خوته���م، �أو �خو�ته���م ذوي ��س���طر�ب طيف �لتوحد، على �لرغم من �أنهم ��س���ارو� �لى 
تغي���ير�ت في روت���ين حياته���م �ليومية. كما يب���دو �أنهم لم يكونو� ر��س���ين عن مهار�ت 
تقبل �لأقر�ن و�ل�س���دقاء. وبالإ�س���افة �إلى ذلك، فاإن نتائج هذه �لدر��س���ة توفر �أدلة 
على �آر�ء �لو�لدين عن مدى تكيف �بنائهم �ل�سلوكي و�لنفعالي. وتعتبر هذه �لنتائج 
مهم���ة ويج���ب �أخذه���ا في �لعتبار م���ن �أجل تقييم �أد�ء جميع �أفر�د �لأ�س���رة في �لأ�س���ر 

�لتي لديها �أطفال طيف �لتوحد.
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�لحي���ة  �لخ���بر�ت  ��ستك�س���اف  �لى   Shane, (2014) در��س���ة  هدف���ت  كم���ا 
للاأ�س���خا�س �لمر�هق���ين مم���ن لديهم �خ���وة ذي ��س���طر�ب طيف �لتوحد ي���ن، وقدمت 
�لدر��س���ة فهم���ا للخبر�ت و�لم�س���ئوليات وم�س���اعر تل���ك �لمجموعة �لعمري���ة. وذلك من 
خ���لال مقابل���ة �س���بعة �أ�س���خا�س ت���تر�وح �أعماره���م ب���ين 18 و25 عام���ا للح�س���ول على 
مو��س���يع وتج���ارب �لحي���اة �لمماثل���ة، ف�س���لا عن فه���م �حتياجاته���م. وكان �لم�س���اركون 
�ل�س���بعة متفائلين، �هد�فهم و��س���حة وموجهة، ويت�س���مون بالمحبة، و�لن�سج. و��سارت 

�لنتائج �أن وجود �خ ذي ��سطر�ب طيف �لتوحد يبدو مك�سبا ولي�س عائقا.

ن���ادر� م���ا تم �لتحق���ق م���ن  �ن���ه  �لى   Tozer & Atkin; (2015)  وذه���ب 
�إمكان���ات �لأ�س���قاء �لكب���ار لتق���ديم �لدعم عل���ى �لمدى �لطوي���ل لأخوته���م، �أو �أخو�تهم 
من ذوي �لتوحد. ولهذ� �س���عت در��س���تهما �لى ��ستك�ساف توقعات �لرعاية �لجتماعية 
ب���ين �لأ�س���قاء �لكب���ار وذلك با�س���تخد�م �لمقاب���لات �لنوعية. فقد تحدثا مع 21 �س���قيقًا 
بالغ���ين ح���ول علاقاتهم �لأ�س���رية و�لم�س���اركة في تقديم �لخدمات، و�لتق���و� مع 12 من 
�أ�س���قائهم �لم�س���ابين بالتوحد، وتحدثو� مع 12 من موظفي �لرعاية �لجتماعية. وقد 
�ظهرت �لنتائج �ن �لأ�س���قاء بالرغم من �س���عوبات �لنمو مع �سخ�س م�ساب بالتوحد، 
ق���د ع���برو� ع���ن �لتز�مهم تج���اه �خوته���م، �أو �خو�تهم ذوي ��س���طر�ب طي���ف �لتوحد. 
و�ظه���ر معظمه���م �لرغب���ة في �لم�س���اركة في رعايته���م. وفي ح���ين و�س���ف بع�س �لأ�س���قاء 
علاقات �إيجابية بالخدمات �س���عر كثيرون باأنهم مهم�س���ون. و�أكد �لممار�س���ون �إلى حد 
كب���ير ت�س���ور�تهم، في ح���ين قدم���و� مبرر� لم���اذ� كانو� يكافح���ون من �أج���ل �لتعامل مع         

�لأ�سقاء �لكبار. 

 وحيث ل يعرف �إل �لقليل عن �أ�س���قاء �لبالغين �لم�س���ابين بالتوحد. فقد قدم 
Howlin, Moss, Savage, Bolton, & Rutter, (2015) تقرير� عن �لنتائج 
�لمعرفية و�لجتماعية و�ل�س���حة �لعقلية لدى 87 من �لأ�سقاء �لكبار )متو�سط �لعمر 
39 عاما(. حيث �ظهر �لأ�س���قاء بانهم “غير متاأثرين، �أو مت�س���ررين” بالتوحد، فقد 
ح�س���لو� جميع���ا عل���ى درج���ات �س���من �لمتو�س���ط في �ختبار�ت �ل���ذكاء وكان���ت مهار�تهم 
�لح�س���ابية وم�س���توياتهم �لتعليمي���ة جي���دة، بالإ�س���افة �لى ذلك كان �لأ�س���قاء يعملون 

ب�سكل جيد في عملهم ووظائفهم و��ستقلاليتهم وعلاقاتهم �لجتماعية.
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وقارن���ت در��س���ة Walton & Ingersoll, (2015) �لتكي���ف وعلاقة �أ�س���قاء 
�لخ���وة ذوي ��س���طر�ب طيف �لتوح���د وعددهم )69( بتكيف وعلاقة �أ�س���قاء �لأطفال 
�لعادي���ين وعددهم )93(. �أظهر �أ�س���قاء �لطفال ذوي ��س���طر�ب طي���ف �لتوحد تكيفا 
عاطفيا و�سلوكيا مت�سابها. وكان كبار �ل�سن من �لذكور في خطر متز�يد من مو�جهة 
�ل�س���عوبات. و�س���ملت علاقات �أ�س���قاء �لطفال ذوي ��س���طر�ب طيف �لتوحد عدو�نية 
وتورطا �قل، وتجنبا �أكبر من �أ�سقاء �لطفال �لعاديين. وتلقو� دعما جزئيا للاإجهاد 

و�لتوتر لل�سعوبات �لتي و�جهوها.

منهجية البحث:
يه���دف ه���ذ� �لج���زء �إلى بي���ان �لمنهجي���ة �لم�س���تخدمة في ه���ذ� �لبح���ث من حيث 
تحدي���د مجتم���ع �لبحث، وعينته���ا، و�لأد�ة �لم�س���تخدمة و�إج���ر�ء�ت تنفيذه���ا، وكذلك 

�لمعالجات �لإح�سائية �لم�ستخدمة، علما بان �لمنهج �لم�ستخدم هو �لمنهج �لو�سفي.

مجتمع البحث:
يتاألف مجتمع �لبحث من جميع �أ�سقاء �لأطفال ذوي ��سطر�ب طيف �لتوحد 
�لم�سجلين في معاهد �لتربية �لفكرية �لتابعة لوز�رة �لتربية و�لتعليم ومر�كز �لتوحد 

�لخا�سة في مدينة �لريا�س للعام �لدر��سي 2016-2017م.

عينة البحث:
تاألفت عينة �لبحث من )80( من �أ�سقاء �لأطفال ذوي ��سطر�ب طيف �لتوحد 
�لم�س���جلين في معاه���د �لتربي���ة �لفكري���ة ومر�ك���ز �لتوحد �لخا�س���ة بمدين���ة �لريا�س، 

يو�سحها �لجدول )1(.
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 جدول )1( 
توزيع اأفراد العينة وفق متغيرات البحث

�لمجموع�لن�سبة�لعددم�ستويات �لمتغير�لمتغير

3746.2580�لأخ�لأ�سقاء 4353.75�لأخت

7087.580�أكبر من �لطفل ذي �لإعاقةعمر �ل�سقيق 1012.5�أ�سغر من �لطفل ذي �لإعاقة

�لم�ستوى �لتعليمي 
للاأ�سقاء

2025.0�بتد�ئي

80 2227.5متو�سط
1923.8ثانوي
1923.8جامعي

عمر �لطفل ذي 
�لإعاقة

125265.080 �سنة فاقل 132835.0 �سنة فاكثر
درجة �إعاقة 

�لطفل
2227.580ب�سيطة 5872.5متو�سطة و�سديدة

مكان تقديم 
�لخدمة

3746.380مركز حكومي 4353.8مركز خا�س

اأداة البحث:
�لأ�س���قاء  علاق���ة  لمقيا����س  �لعربي���ة  �ل�س���ورة  �لباحث���ة  ��س���تخدمت 
و�دجيرت���ون                                                             �س���يفر  تطوي���ره  عل���ى  ق���ام  �ل���ذي  و�ل�س���رطاوي،2009(  )�لعتيب���ي 
(Schaefer & Edgerton, 1981) وت�س���ف فقر�ت �لمقيا�س في �س���ورته �لأ�س���لية 
علاق���ة �لأ�س���قاء باأخيه���م ذي �لإعاقة على �أربعة عو�مل �أ�سا�س���ية. وقد تر�وحت نتائج 

�لفاكرنباخ للمقايي�س �لفرعية لن�سختي �أولياء �لأمور و�لأ�سقاء ما بين 75و 92.

 وق���د قام �لعتيب���ي و�ل�س���رطاوي )2009( بترجمة �لمقيا�س وعر�س���ه على عدد 
من �لمتخ�س�س���ين في ق�س���م �لتربية �لخا�س���ة بجامعة �لملك �س���عود للتحقق من �س���حة 
�لترجمة ومحافظتها على م�سمون فقر�ت �لمقيا�س �لأ�سلية. ومن ثم �أجريا تحليلا 
عاملي���ا ل�س���تجابات �لأف���ر�د في عين���ة بلغ���ت )482( من �أولي���اء �أمور و�أ�س���قاء �لأطفال 
ذي �لإعاقةي���ن وتم تحدي���د �أربعة عو�م���ل تمثلت في �لتقبل ولط���ف �لمعاملة، �لتجنب 

و�ل�سعور بالخجل، �ل�ستياء و�لتهجم، و�لتعاطف و�لهتمام.
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وللتحقق من �س���دق �لت�ساق �لد�خلي تم ح�ساب معاملات �لرتباط للفقر�ت 
�لد�خل���ة في �ل�س���ورة �لنهائي���ة للمقيا����س م���ع درجات �لأبع���اد �لتي تنتم���ي �إليها. وقد 
تر�وح���ت معام���لات �رتب���اط بير�س���ون لقيا����س �لعلاقة ب���ين كل بند و�لدرج���ة �لكلية 
للبع���د �لمنتمي���ة ل���ه، م���ا ب���ين 0.44 – 85.. وهي د�لة عن���د 0.01، وقد بلغ���ت معاملات 
�لثب���ات بطريق���ة �لفاكرنب���اخ 0.73 للمقيا����س ب�س���كل ع���ام، فيم���ا تر�وح���ت معام���لات 

�لرتباط للاأبعاد �لأربعة ما بين 0.74 و0.86

نتائج البحث:
من �جل ت�س���هيل تف�س���ير �لنتائج ��ستخدمت �لباحثة �لأ�سلوب �لتالي لتحديد 
م�س���توى �لإجاب���ة عل���ى بن���ود محاور �لبح���ث حيث تم �إعط���اء وزن للبد�ئ���ل: )يحدث 
د�ئمً���ا=5، يح���دث كثيًر�=4، يح���دث �أحيانًا=3، يح���دث نادرً�=2، ل يح���دث مطلقًا=1(، 
ثم تم ت�سنيف تلك �لإجابات �إلى خم�سة م�ستويات مت�ساوية �لمدى من خلال �لمعادلة 
�لتالية: طول �لفئة = )�أكبر قيمة- �أقل قيمة( ÷ عدد بد�ئل �لأد�ة = )1-5( ÷ 5 

= 0.80، وفق ما يظهر في �لجدول )2(. 
جدول )2( 

توزيع للفئات وفق التدرج الم�ستخدم في اأداة البحث
مدى �لمتو�سطات�لو�سف

4.21 – 5.00يحدث د�ئمًا
3.41 – 4.20يحدث كثيًر�
2.61 – 3.40يحدث �أحيانًا
1.81 – 2.60يحدث نادرً�

1.00 – 1.80ل يحدث مطلقًا

اإجابة اأ�سئلة البحث:
�ل�س���وؤ�ل �لأول: م���ا طبيع���ة �لعلاق���ة �لتي تربط �لأ�س���قاء �لعاديين في �لأ�س���رة 
ب���الأخ ذي ��س���طر�ب طي���ف �لتوحد في �لمجالت �لتي يقي�س���ها مقيا�س علاقة �لأ�س���قاء 
�لم�س���تخدم م���ن وجه���ة نظ���ر �لأ�س���قاء �أنف�س���هم؟. للاإجاب���ة عل���ى ه���ذ� �ل�س���وؤ�ل قام���ت 
�لباحث���ة با�س���تخر�ج �لمتو�س���طات ل�س���تجابات �لأ�س���قاء في �لأبعاد �لأربع���ة �لتي تمثلها 
بن���ود �لمقيا����س. �لجد�ول من 3-6 تو�س���ح ��س���تجابات �لأ�س���قاء ح���ول طبيعة علاقتهم 

ب�سقيقهم ذي �لإعاقة.
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جدول )3( 
التكرارات والن�سب المئوية والمتو�سطات الح�سابية وترتيبها تنازليًا لإجابات عينة الأ�سقاء عن 

علاقتهم ب�سقيقهم الطفل ذي ا�سطراب طيف التوحد في البعد الأول المتمثل 
بالتقبل ولطف المعاملة 

�لمتو�سط �لعبارةم
�لح�سابي

�لنحر�ف 
�لترتيب�لمعياري

3.241.095�أريه، �أو �أخبره �أ�سياء مهمة2
3.471.264�أتقبله كزميل في �للعب6

�أح�سل على �لأفكار للاأ�سياء �لتي يمكن �أن 10
3.21.246�أعملها معا

3.71.082�أمرح و�ألعب معه في �لبيت13
3.161.157�أعلمه مهار�ت جديدة17
3.741.161�أ�ساعده على �لتكيف مع �لأو�ساع �لجديدة19
3.681.173�أعامله ك�سديق جيد20
2.911.278�أ�سع خططا تت�سمنه ويكون جزء� منها24

3.38�لمتو�سط �لعام للبعد

يت�س���ح م���ن �لج���دول )3( �أن �لمتو�س���ط �لعام ل�س���تجابات �لأ�س���قاء عل���ى �لبعد 
�لأول ق���د بل���غ )3.38( مم���ا ي�س���ير �إلى �أن طبيع���ة علاق���ة �لأ�س���قاء م���ع �إخوته���م ذوي 
��س���طر�ب طي���ف �لتوح���د عل���ى �لبع���د �لأول �لمتمثل في �لتقب���ل ولطف �لمعاملة تت�س���م 
�أحيان���ا باليجابية. وقد ظهر ذلك و��س���حا من �رتفاع متو�س���طات ��س���تجاباتهم على 
ن�س���ف بن���ود �لبعد حيث تر�وحت م���ا بين 3.74- 3.47، وقد تمثل���ت طبيعة علاقاتهم 
و�س���لوكياتهم �ليجابية وفق ذلك �لترتيب في م�س���اعدتهم على �لتكيف مع �لأو�س���اع 
�لجدي���دة، و�للعب معهم، ومعاملتهم كاأ�س���دقاء، وتقبله���م كزملاء في �للعب، في حين 
تر�وح متو�س���ط ��س���تجاباتهم على �لن�س���ف �لآخر من �لبنود ما بين 3.24- 2.91 مما 
ي�س���ير �إلى �أنه���م ن���ادر� ما يخبرونه���م بالأ�س���ياء �لمهم���ة، ويعلمونهم مه���ار�ت جديدة، 

ويعدونهم جزء� من خططهم.
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جدول )4( 
التكرارات والن�سب المئوية والمتو�سطات الح�سابية وترتيبها تنازليًا

لإجابات عينة الأ�سقاء العاديين عن علاقتهم ب�سقيقهم الطفل ذي ا�سطراب طيف التوحد في 
البعد الثاني المتمثل بالتجنب وبالخجل 

�لمتو�سط �لعبارةم
�لح�سابي

�لنحر�ف 
�لترتيب�لمعياري

1.851.13�أ�سعر بالحرج عندما �أخرج معه7

1.931.012�أبقى بعيد� عنه �إذ� كان ممكنا9

1.52.855�أت�سرف و�أنا �أ�سعر بالخجل منه14

1.711.004�أكون متجهمًا، �أو متبرمًا عندما �أكون معه16

1.48.956�أحاول تفادي �أن ي�ساهدني �أحد معه21

2.111.111�أف�سل �أن �أكون وحدي على �أن �ألعب معه23

1.76�لمتو�سط �لعام للبعد

يت�سح من �لجدول )4( �أن �لمتو�سط �لعام ل�ستجابات �لأ�سقاء على �لبعد �لثاني 
قد بلغ )1.76( مما ي�سير �إلى �أن طبيعة علاقة �لأ�سقاء مع �إخوتهم من �لأطفال ذوي 
��س���طر�ب طيف �لتوحد على �لبعد �لثاني �لمتمثل في �لتجنب و�ل�سعور بالخجل نادر� 
ج���د� م���ا تظه���ر في تعامله���م معهم. وق���د ظهر ذلك و��س���حا من �لنخفا�س �لو��س���ح 
لمتو�س���طات ��س���تجاباتهم عل���ى جميع بنود �لبعد حيث تر�وحت ما ب���ين 1.48 في �أدناها 
�إلى 2.11 في �أعلاها. وقد تمثلت طبيعة علاقاتهم و�سلوكياتهم وفق ذلك �لترتيب في 
�أنهم نادر� ما ي�سعرون بالخوف من م�ساهدتهم معهم، �أو �لخجل عند �لتعامل معهم، 

�أو �لتبرم و�لحرج عند �لخروج ب�سحبتهم، �أو تف�سيل �لبقاء بعيد� عنهم.
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جدول )5( 
التكرارات والن�سب المئوية والمتو�سطات الح�سابية وترتيبها تنازليًا لإجابات عينة الأ�سقاء 

العاديين عن علاقتهم ب�سقيقهم الطفل ذي ا�سطراب طيف التوحد 
في البعد الثالث المتمثل بال�ستياء والتهجم 

�لمتو�سط �لعبارةم
�لح�سابي

�لنحر�ف 
�لترتيب�لمعياري

2.591.133�أ�ستكي من �لم�سكلات �لتي ي�سنعها1

2.151.124�أثيره، �أو �أزعجه3

2.80.971�أغ�سب منه5

2.701.132�أتجادل معه12

1.66.885�أقول له �أ�سياء قا�سية وغير محببة18

1.35.696�أوؤذي م�ساعره25

2.20�لمتو�سط �لعام للبعد

يت�س���ح م���ن �لج���دول )5( �أن �لمتو�س���ط �لعام ل�س���تجابات �لأ�س���قاء عل���ى �لبعد 
�لثال���ث ق���د بل���غ )2.20(، مم���ا ي�س���ير �إلى �أن طبيع���ة علاقة �لأ�س���قاء م���ع �إخوتهم من 
�لأطفال ذوي ��سطر�ب طيف �لتوحد على �لبعد �لثالث �لمتمثل في �ل�ستياء و�لتهجم 
ن���ادر� م���ا تظه���ر في تعاملهم معه���م. وقد ظهر ذلك و��س���حا من �لنخفا�س �لو��س���ح 
لمتو�س���طات ��س���تجاباتهم عل���ى جميع بنود �لبعد حيث تر�وحت ما ب���ين 1.35 في �أدناها 
�إلى 2.80 في �أعلاه���ا. وق���د تمثلت طبيعة علاقاتهم و�س���لوكياتهم وفق ذلك �لترتيب 
في �أنه���م ن���ادر� م���ا يوؤذون م�س���اعرهم، �أو يقولون لهم �أ�س���ياء قا�س���ية وغ���ير محببة، �أو 
ي�س���ببون لهم �لإزعاج، �أو ي�س���تكون من �لم�سكلات �لتي ي�سنعونها، �أو يتجادلون معهم، 

�أو يغ�سبون منهم. 
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جدول )6( 
التكرارات والن�سب المئوية والمتو�سطات الح�سابية وترتيبها تنازليًا لإجابات عينة الأ�سقاء 

العاديين عن علاقتهم ب�سقيقهم الطفل ذي ا�سطراب طيف التوحد 
في البعد الرابع المتمثل بالتعاطف والهتمام 

�لمتو�سط �لعبارةم
�لح�سابي

�لنحر�ف 
�لترتيب�لمعياري

4.21.864��ساعده باأي طريقة محتملة4

4.70.701�أريده �أن ينجح8

4.05.896�أعمل �أ�سياء لإ�سعاده11

4.39.923�أنا م�سرور من وجوده في �لعائلة15

4.19.945�أهتم برفاهيته و�سعادته22

4.41.862�أحاول �إ�سعاده حين يكون حزينا، �أو منزعجا26

4.33�لمتو�سط �لعام للبعد

يت�سح من �لجدول )6( �أن �لمتو�سط �لعام ل�ستجابات �لأ�سقاء على �لبعد �لر�بع 
ق���د بل���غ )4.33( مم���ا ي�س���ير �إلى �أن طبيعة علاقة �لأ�س���قاء مع �إخوتهم م���ن �لأطفال 
ذوي ��س���طر�ب طيف �لتوحد على �لبعد �لر�بع �لمتمثل في �لتعاطف و�لهتمام تت�س���م 
د�ئم���ا باليجابي���ة. وق���د ظهر ذلك و��س���حا من �رتفاع متو�س���طات ��س���تجاباتهم على 
جمي���ع بن���ود �لبع���د حي���ث تر�وح���ت م���ا ب���ين 4.70 في �أعلاه���ا �إلى 4.05 في �أدناها. وقد 
تمثلت طبيعة علاقاتهم و�سلوكياته �ليجابية وفق ذلك �لترتيب بتمني �لنجاح لهم، 
ومحاولة �لتخفيف عنهم، و�س���عورهم بال�سعادة من وجودهم في �لعائلة، وم�ساعدتهم 

باأي طريقة، و�لهتمام بتوفير �لرفاهية لهم، وعمل �لأ�سياء لإ�سعادهم.
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ال�سوؤال الثاني: 
ه���ل تختل���ف طبيع���ة علاق���ة �لأ�س���قاء �لعادي���ين باأخيه���م ذي ��س���طر�ب طيف 
�لتوحد من وجهة نظر �لأ�سقاء وفق متغير �لجن�س، وترتيبهم في �لأ�سرة وم�ستوياته 

�لتعليمية في �لمجالت �لتي يقي�سها مقيا�س علاقة �لأ�سقاء �لم�ستخدم؟:

لمعرفة �لفروق في طبيعة علاقة �لأ�سقاء من �إخوة و�أخو�ت بالأخ ذي ��سطر�ب 
طي���ف �لتوحد، قامت �لباحثة با�س���تخد�م �ختبار )ت( وتحليل �لتباين لح�س���اب دللة 

�لفروق. جدول )8( يو�سح �لفروق في طبيعة �لعلاقة بين عينتي �لبحث. 

جدول )8(
 اختبار )ت( لدللة الفروق في طبيعة علاقة الأ�سقاء بالأخ ذي ا�سطراب طيف التوحد وفق 

متغير الجن�س )الإخوة الذكور والأخوات الإناث(

�لمتو�سط �لعدد�لجن�س�لأبعاد
�لح�سابي

�لنحر�ف 
�لمعياري

قيمة 
ت

م�ستوى 
�لتعليق�لدللة

�لتقبل 
3726.766.66�لإخوة

غير د�ل68.-41.
4327.407.08�لأخو�ت

�لتجنب 
3710.273.74�لإخوة

غير د�ل50.-67.
4310.884.30�لأخو�ت

�ل�ستياء 
3712.863.94�لإخوة

غير د�ل42.-79.
4313.584.05�لأخو�ت

�لتعاطف 
3725.703.70�لإخوة

غير د�ل59.-53.
4326.164.01�لأخو�ت

�لدرجة 
�لكلية

3775.599.24�لإخوة
غير د�ل23.-1.19

4378.028.93�لأخو�ت

يت�س���ح م���ن �لج���دول )8( �أن قيم���ة )ت( غير د�لة في جمي���ع �أبع���اد �لمقيا�س ودرجته 
�لكلية، مما ي�سير �إلى عدم وجود فروق ذ�ت دللة �إح�سائية في طبيعة علاقة �لأ�سقاء 

من �لذكور و�لإناث بالأخ ذي ��سطر�ب طيف �لتوحد.
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جدول )9(
 اختبار )ت( لدللة الفروق في طبيعة علاقة الأ�سقاء بالأخ ذي ا�سطراب طيف التوحد وفق 

ترتيبهم في الأ�سرة )اكبر من، ا�سغر من(
�لمتو�سط �لعدد�لترتيب�لأبعاد

�لح�سابي
�لنحر�ف 

م�ستوى قيمة ت�لمعياري
�لتعليق�لدللة

غير د�ل84.-7027.047.01.19�أكبر �لتقبل  1027.505.91�أ�سغر 
غير د�ل86.-7010.574.12.16�أكبر �لتجنب  1010.803.55�أ�سغر 
غير د�ل7013.264.00.04.96�أكبر �ل�ستياء  1013.204.13�أ�سغر 
غير د�ل7026.233.661.73.08�أكبر �لتعاطف  1024.004.76�أ�سغر 
�لدرجة 

�لكلية
غير د�ل7077.109.28.51.60�أكبر  1075.508.00�أ�سغر 

يت�س���ح م���ن �لج���دول )9( �أن قيم���ة )ت( غير د�لة في جمي���ع �أبع���اد �لمقيا�س ودرجته 
�لكلية، مما ي�سير �إلى عدم وجود فروق ذ�ت دللة �إح�سائية في طبيعة علاقة �لأ�سقاء 

�لعاديين بالأخ ذي ��سطر�ب طيف �لتوحد �سو�ء كانو� �أكبر، �أو �أ�سغر عمر� منه.
جدول )10( 

اختبار تحليل التباين الأحادي لدللة الفروق في طبيعة علاقة الأ�سقاء بالأخ ذي ا�سطراب طيف 
التوحد باختلاف الم�ستوى التعليمي

مجموع م�سدر �لتباين�لأبعاد
�لمربعات

درجة 
�لحرية

متو�سط 
�لمربعات

قيمة 
ف

م�ستوى 
�لتعليق�لدللة

�لتقبل 
101.21333.73بين �لمجموعات

غير 71.54.
د�لة 3609.987647.50د�خل �لمجموعات

غير 5.6531.88.11.95بين �لمجموعات�لتجنب 
د�لة 1283.547616.88د�خل �لمجموعات

غير 16.9235.64.34.79بين �لمجموعات�ل�ستياء 
د�لة 1244.077616.36د�خل �لمجموعات

�لتعاطف 
60.23320.07بين �لمجموعات

غير 1.37.25
د�لة 1113.567614.65د�خل �لمجموعات

�لدرجة 
�لكلية

426.823142.27بين �لمجموعات
غير 1.76.16

د�لة 6118.377680.50د�خل �لمجموعات
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يت�س���ح م���ن �لج���دول )10( �أن قيم���ة )ف( غ���ير د�ل���ة في جمي���ع �أبع���اد �لمقيا�س 
ودرجته �لكلية، مما ي�سير �إلى عدم وجود فروق ذ�ت دللة �إح�سائية في طبيعة علاقة 

�لأ�سقاء �لعاديين بالأخ ذي ��سطر�ب طيف �لتوحد باختلاف �لم�ستوى �لتعليمي.

ال�سوؤال الثالث: 
ه���ل تختل���ف طبيع���ة علاق���ة �لأ�س���قاء �لعادي���ين باأخيه���م ذي ��س���طر�ب طيف 
�لتوحد من وجهة نظر �لأ�سقاء وفق متغير عمر �لطفل ذي ��سطر�ب طيف �لتوحد، 
و�س���دة �إعاقت���ه، و�لم���كان �لتعليمي �ل���ذي يخدم فيه في �لمج���الت �لتي يقي�س���ها مقيا�س 
علاق���ة �لأ�س���قاء �لم�س���تخدم؟: لمعرف���ة م���ا �إذ� كان���ت طبيع���ة علاق���ة �لأ�س���قاء �لعاديين 
باأخيهم ذي ��سطر�ب طيف �لتوحد تختلف وفقًا لمتغير�ت جن�س وعمر ودرجة �أعاقة 
�لطفل ذي ��س���طر�ب طيف �لتوحد ومكان تلقيه �لخدمة، قامت �لباحثة با�س���تخد�م 
�ختب���ار )ت( لدلل���ة �لف���روق. �لج���د�ول م���ن 11-13 تب���ين �لف���روق في �لدلل���ة وفقً���ا 

للمتغير�ت �لمو�سحة �أعلاه.
جدول )11(

 اختبار )ت( لدللة الفروق في طبيعة علاقة الأ�سقاء بالأخ ذي ا�سطراب طيف التوحد باختلاف 
عمر الطفل ذي ا�سطراب طيف التوحد )12 �سنة فاقل، 13 �سنة فاكثر(

�لمتو�سط �لعددعمر �لطفل�لأبعاد
�لح�سابي

�لنحر�ف 
م�ستوى قيمة ت�لمعياري

�لتعليق�لدللة

�لتقبل
125226.677.07 �سنة فاقل

غير د�ل45.-75.
132827.896.48 �سنة فاأكثر

�لتجنب
125210.153.32 �سنة فاقل

غير د�ل18.-1.35
132811.435.07 �سنة فاأكثر

�ل�ستياء
125213.484.01 �سنة فاكثر

غير د�ل70.48.
132812.824.00 �سنة فاأكثر

�لتعاطف
125226.023.65 �سنة فاقل

غير د�ل21.82.
132825.824.26 �سنة فاأكثر

�لدرجة 
�لكلية

125276.339.30 �سنة فاقل
غير د�ل44.-76.

132877.968.77 �سنة فاأكثر
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يت�سح من �لجدول )11( �أن قيمة )ت( غير د�لة في جميع �لأبعاد و�لدرجة �لكلية، 
مم���ا ي�س���ير �إلى ع���دم وج���ود ف���روق ذ�ت دلل���ة �إح�س���ائية في طبيع���ة علاق���ة �لأ�س���قاء 
�لعاديين بالأخ ذي ��س���طر�ب طيف �لتوحد باختلاف عمر �لطفل ذي �لإعاقة �س���غار� 

كانو� �أم كبار�.

جدول )12( 
اختبار )ت( لدللة الفروق في طبيعة علاقة الأ�سقاء بالأخ ذي ا�سطراب طيف التوحد باختلاف 

درجة اإعاقة الطفل ذي ا�سطراب طيف التوحد 

�لمتو�سط �لعدددرجة �لإعاقة�لأبعاد
�لح�سابي

�لنحر�ف 
م�ستوى قيمة ت�لمعياري

�لتعليق�لدللة

�لتقبل
2227.917.67ب�سيطة

غير د�ل40.51.
5826.796.56متو�سطة و�سديدة

�لتجنب
2211.003.87ب�سيطة

غير د�ل54.58.
5810.454.12متو�سطة و�سديدة

�ل�ستياء
2214.953.86ب�سيطة

د�ل2.42.01
5812.603.88متو�سطة و�سديدة

�لتعاطف
2225.504.26ب�سيطة

غير د�ل52.-64.
5826.123.71متو�سطة و�سديدة

�لدرجة 
�لكلية

2279.368.20ب�سيطة
غير د�ل1.50.13

5875.979.31متو�سطة و�سديدة

يت�س���ح م���ن �لج���دول )12( �أن قيم���ة )ت( غ���ير د�ل���ة في �لبع���د �لأول، و�لبع���د 
�لث���اني، و�لبع���د �لر�ب���ع و�لدرج���ة �لكلية، مما ي�س���ير �إلى عدم وجود ف���روق ذ�ت دللة 
�إح�سائية في طبيعة علاقة �لأ�سقاء �لعاديين بالأخ ذي ��سطر�ب طيف �لتوحد في تلك 

�لأبعاد باختلاف درجة �إعاقة �لطفل �لمعوق.

في ح���ين يت�س���ح م���ن �لج���دول )12( �أن قيم���ة )ت( د�ل���ة عند م�س���توى 0.01 في 
�لبع���د �لثال���ث �لمتمثل في �ل�س���تياء، مما ي�س���ير �إلى وج���ود فروق ذ�ت دللة �إح�س���ائية 
في طبيع���ة علاق���ة �لأ�س���قاء �لعاديين بالأخ ذي ��س���طر�ب طيف �لتوح���د في هذ� �لبعد 

باختلاف درجة �إعاقة �لطفل �لمعوق، وذلك ل�سالح �أ�سقاء ب�سيطي �لإعاقة.
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جدول )13( 
اختبار )ت( لدللة الفروق في طبيعة علاقة الأ�سقاء بالأخ ذي ا�سطراب طيف التوحد باختلاف 

المكان التعليمي )مركز حكومي، مركز خا�س(

�لمكان �لأبعاد
�لمتو�سط �لعدد�لتعليمي

�لح�سابي
�لنحر�ف 

م�ستوى قيمة ت�لمعياري
�لتعليق�لدللة

�لتقبل 
3726.816.59حكومي

غير د�ل72.-34.
4327.357.13خا�س

�لتجنب 
3710.764.22حكومي

غير د�ل32.75.
4310.473.91خا�س

�ل�ستياء 
3713.594.34حكومي

غير د�ل71.47.
4312.953.69خا�س

�لتعاطف 
3725.703.87حكومي

غير د�ل59.-53.
4326.163.87خا�س

�لدرجة 
�لكلية

3776.867.70حكومي
غير د�ل97.-03.

4376.9310.24خا�س

يت�س���ح م���ن �لج���دول )13( �أن قيم���ة )ت( غير د�لة في جمي���ع �لأبعاد و�لدرجة 
�لكلية، مما ي�سير �إلى عدم وجود فروق ذ�ت دللة �إح�سائية في طبيعة علاقة �لأ�سقاء 
�لعاديين بالأخ ذي ��سطر�ب طيف �لتوحد باختلاف �لمكان �لتعليمي �لذي يخدم فيه 

�لطفل �سو�ء كان مركز� حكوميا �أم مركز� خا�سا.

مناق�سة نتائج البحث:
تبين من �لنتائج بان طبيعة علاقة �لأ�سقاء باأخيهم �لطفل ذي ��سطر�ب طيف 
�لتوحد تت�س���م باليجابية وقد ظهر ذلك ب�س���كل و��س���ح من خلال ��س���تجاباتهم على 
بع���دي �لمقيا����س �لمتمثلان بالتقبل ولطف �لمعاملة من جه���ة و�لتعاطف و�لهتمام من 
جهة �أخرى. حيث يحر�س �لأ�سقاء على �للعب معهم، ومعاملتهم كاأ�سدقاء، وتقبلهم 
كزملاء في �للعب، وم�ساعدتهم على �لتكيف مع �لأو�ساع �لجديدة، وتعليمهم مهار�ت 
جدي���دة و�إخباره���م بالأ�س���ياء �لمهم���ة، و�عتبارهم ج���زء� من خططه���م، و�لعمل معهم، 
وكذل���ك تمن���ي �لنجاح لهم، و�س���عورهم بال�س���عادة م���ن وجودهم في �لعائل���ة، ومحاولة 

�إ�سعادهم و�لهتمام بتوفير �لرفاهية لهم. 
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ويوؤكد هذه �لنتيجة �لنخفا�س �لو��س���ح ل�س���تجابات �لأ�س���قاء على �لبعدين 
�لث���اني و�لثال���ث �لمتمثلان بالتجنب و�ل�س���عور بالخجل من جهة و�ل�س���تياء و�لتهجم 
من جهة �أخرى. حيث تمثلت طبيعة علاقاتهم و�سلوكياتهم في �أنهم نادر� ما ي�سعرون 
بالخوف من م�ساهدتهم معهم، �أو �لحرج و�لتبرم عند �لخروج ب�سحبتهم، �أو �لخجل 
عند �لتعامل معهم، �أو تف�سيل �لبقاء بعيد� عنهم وعدم �للعب معهم، وكذلك في �إنهم 
نادر� ما يوؤذون م�ساعرهم، �أو يقولون لهم �أ�سياء قا�سية وغير محببة، �أو ي�سببون لهم 
�لإزعاج، �أو ي�ستكون من �لم�سكلات �لتي ي�سنعونها، �أو يغ�سبون منهم، �أو يتجادلون معهم. 

                             (Kaminsky, ودي���وي  كامن�س���كي  وج���ده  م���ا  �لنتيج���ة  ه���ذه  ويوؤك���د 
(Dewey, 2002 & ب���ان �إخ���وة �لطف���ل ذي ��س���طر�ب طي���ف �لتوح���د متكيف���ون 
جي���د�، ويحمل���ون مفهوم���ا �يجابيا عن ذو�تهم وع���برو� عن درجة �قل م���ن �لنزعاج، 
ودرج���ة �ك���بر من �لدفء و�لحميمية مقارنة باأ�س���قاء �لأطف���ال �لآخرين ممن لديهم 
�إعاق���ات �أخ���رى وب�س���كل خا����س متلازم���ة د�ون، �أو �لإخ���وة �لعادي���ين. ولكنه���ا تختلف 
م���ع م���ا �أظهرته در��س���ة فزمان وزملاوؤه (Fisman, et al,1996) من �أن �لم�س���كلات 
�ل�س���لوكية و�لكتئاب و�ل�سعور بالوحدة تنت�سر بدرجة �كبر لدى �أ�سقاء �لأطفال ذوي 
��سطر�ب طيف �لتوحد مقارنة باأ�سقاء �لأطفال �لعاديين و�أ�سقاء �لأطفال �لمتخلفين 

عقليا ومعظمهم من متلازمة د�ون. 

ولم تظهر �لنتائج فروقا د�لة بين ��س���تجابات �أ�س���قاء �لأطفال ذوي ��س���طر�ب 
طي���ف �لتوح���د على درجة �لمقيا�س �لكلية وكل من �لبعد �لثاني و�لثالث و�لر�بع حول 
علاقتهم باإخوتهم. وقد تعزى هذه �لنتيجة �إلى طبيعة �لم�ساعر و�لتجاهات �ليجابية 
�لتي يحملها �لأ�س���قاء نحو �إخوتهم من ذوي �لحتياجات �لخا�س���ة، و�ل�سلوكيات �لتي 
يع���برون فيه���ا ع���ن تقبلهم له���م، و�لعمل عل���ى م�س���اعدتهم و�لهتمام به���م، وتقبلهم 
و�لتعاطف مع م�سكلتهم و�لتي توؤثر �إيجابا في علاقتهم مع �إخو�نهم ذي �لإعاقةين. 
خا�سة �إذ� ما �أخذنا بالعتبار �لتح�سن �لملحوظ في طبيعة �تجاهات �لمجتمع نحو ذوي 
�لحتياج���ات �لخا�س���ة، و�لت�س���ريعات و�لقو�ن���ين �لتي توؤك���د على دمجه���م في �لتعليم 
و�لمجتمع، و�ل�سعي �إلى توفير �لخدمات �لمنا�سبة لهم �سو�ء في �لموؤ�س�سات �لحكومية، �أو 
موؤ�س�س���ات �لقطاع �لخا�س، وكذلك زيادة �لوعي لدى �أ�س���ر �لأطفال بطبيعة �لإعاقة، 
و�إمكان���ات �لأطف���ال ذي �لإعاقةين، و�أهمية توفير �لجو �لأ�س���ري �لمنا�س���ب من خلال 
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�لرعاي���ة و�لهتم���ام وتجنب �لإ�س���اءة و�لإهمال، وكذلك تجنب م�س���اعر �لرف�س لهم. 
وكذلك فان �لتفاعل �لأ�سري و�لتو��سل �لم�ستمر بين �أفر�د �لأ�سرة ي�ساعد في �لتعبير 
عن �لم�س���اعر وقلة �لتعار�س في �لعلاقات �ل�سخ�س���ية في حين يخلق عدم �لتو��سل بين 
�أفر�د �لأ�سرة حالت من عدم �ل�ستقر�ر �لعاطفي و�لنفعالي لدى �لأ�سقاء. فقد �أكدت 
 (Mchal, Sloan, & Simeonsson 1986) در��س���ة ماكهل و�س���لون و�سايمن�سون
ه���ذه �لنتيج���ة وذلك بع���د �أن تمت مقابلة �أ�س���قاء �أطفال ذي ��س���طر�ب طيف �لتوحد 
و�أ�س���قاء �أطف���ال متخلف���ين عقليا و�أ�س���قاء �أطف���ال عاديين وذلك للتع���رف على طبيعة 
علاقاته���م م���ع �إخوتهم، فقد تبين باأن �لأ�س���قاء في �لمجموع���ات �لثلاثة قد عبرو� عن 

علاقات �يجابيه بينهم وبين �إخوتهم. 

 وقد تعزي عدم وجود فروق د�لة في ��ستجابات �لأ�سقاء على �لبعد �لأول �لمتمثل 
بدرجة تقبلهم وتعاطفهم مع �أخيهم ذي �لإعاقة �إلى طبيعة خ�سائ�س �لأطفال ذوي 
��س���طر�ب طي���ف �لتوح���د �لمتمثل���ة ب�س���كل �أ�سا�س���ي بالعجز �للغ���وي �ل�س���ديد، و�لعزلة 
�لجتماعية، و�ل�س���لوكيات �لنمطية، �إ�س���افة �إلى ما ي�س���احب �لكث���ير منهم �نخفا�س 
�لق���درة �لعقلي���ة لديهم مما يجعل �لتو��س���ل معهم �أكثر �س���عوبة وبالتالي يوؤثر على 
درجة تقبلهم لهم. وتتفق هذه �لنتيجة مع ما �أ�س���ارت نتائج در��س���ة بن�س���ون وكارلوف 
(Benson & Karlof, 2008) �لت���ي قارن���ت ب���ين علاق���ة �أ�س���قاء كل م���ن �لأطفال 
ذوي ��س���طر�ب طي���ف �لتوح���د و�أطف���ال متلازم���ة د�ون ب���ان �أ�س���قاء �أطف���ال متلازمة 
د�ون كان���و� �أك���ثر تقبلا لإخوتهم، وكان���ت علاقاتهم �أكثر قربا ودفئ���ا وكانت حالتهم 
�ل�سحية �أف�سل قليلا، وعبرو� عن م�ستوى �قل من �أعر��س �لكتئاب، وتو��سلا �أكبر 

مما ظهر من علاقات �أ�سقاء �لأطفال ذوي ��سطر�ب طيف �لتوحد.

�أم���ا فيما يتعلق بطبيعة علاقة �لأ�س���قاء باأخيهم ذي ��س���طر�ب طيف �لتوحد 
وفق متغير جن�سهم وعمرهم وم�ستوياتهم �لتعليمية، فقد تبين عدم وجود فروق د�لة 
في طبيع���ة علاقة �لأ�س���قاء م���ن �لإخوة �لذكور و�لأخو�ت �لإناث عل���ى �لمقيا�س و�أبعاده 
�لأربعة. وكذلك �لحال بالن�سبة لمتغيري �لترتيب في �لأ�سرة و�لم�ستوى �لتعليمي، فقد 
تبين عدم وجود فروق د�لة في طبيعة علاقة �لأ�س���قاء �لأ�س���غر و�لأ�س���قاء �لأكبر، وفي 
طبيع���ة علاقة �لأ�س���قاء م���ن ذوي �لم�س���تويات �لتعليمي���ة �لمختلفة للاأخ ذي ��س���طر�ب 
طي���ف �لتوح���د عل���ى �لمقيا�س و�أبعاده �لأربع���ة. وتتفق نتائج �لبحث مع م���ا ذهبت �إليه 
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نتائج در��س���ة مير وفاد��س���ي (Meyer & Vadasy, 1994) من �أن �أ�سقاء �ل�سخ�س 
ذي �لإعاق���ة و�ن �ختل���ف جن�س���هم وم�س���تو�هم �لتعليم���ي فغالب���ا م���ا يكون���و� لطيفين 
ومتفهمين ومت�سامحين مع وجود �لرغبة لديهم في تقديم �لم�ساعدة. في حين �أظهرت 
در��سات �أخرى بان قبول �لأ�سقاء ل�سقيقهم ذي ��سطر�ب طيف �لتوحد يتاأثر بعدد من 
�لعو�مل من بينها �أ�ساليب �لتربية �لم�ستخدمة في �لأ�سرة، ونوع و�سدة �لإعاقة، و�لعمر 
بينه���م وب���ين �إخوته���م، بالإ�س���افة �إلى طبيع���ة ونمط �لحياة �لأ�س���رية، ون���وع �لتفاعل 
�لأ�س���ري، وج���ودة �لخدم���ات �لم�س���اندة �لمقدمة. في ح���ين لم تتفق نتائ���ج �لبحث مع ما 
وجده كامن�س���كي وديوي (Kaminsky, & Dewey, 2002) بان �لأ�س���قاء �لأ�سغر 
�س���نا م���ن �لطف���ل ذي �لإعاقة يميلون �إلى �س���عور �كبر بالرف�س نح���و �إخوتهم مقارنة 
 (Orsmond & Seltzer, 2007) بالأ�سقاء �لأكبر �سنا. ولحظ �ورزموند و�سيلتزر
وج���ود علاق���ة �أقرب بين �أ�س���قاء �لخوة من ذوي ��س���طر�ب طي���ف �لتوحد حين يكون 
�لم�س���توى �لتعليمي للاأ�س���قاء منخف�سا وحين يعي�سون بالقرب من �إخوتهم و�أخو�تهم 
ذوي ��س���طر�ب طيف �لتوحد، وي�س���تخدمون ب�س���كل �أكبر �ل�س���تر�تيجيات �لتي تركز 
عل���ى �لم�س���كلة و�لتعام���ل معها، وح���ين يكون ل���دى �لأخ، �أو �لأخت ذي ��س���طر�ب طيف 

�لتوحد م�ستويات مرتفعة من �ل�ستقلالية �لوظيفية. 

م���ن جانب �آخ���ر لم تظهر �لنتائج فروقا د�لة بين نظرة �لأ�س���قاء حول طبيعة 
�لعلاق���ة ب���الأخ ذي ��س���طر�ب طيف �لتوح���د ناتجة عن عمر �لطف���ل ذي �لإعاقة على 
�لمقيا�س و�أبعاده �لأربعة، مما ي�س���ير �إلى �أن علاقة �لأ�س���قاء ل تختلف باختلاف عمر 
�لطف���ل ذي �لإعاق���ة. �أم���ا بخ�س���و�س نظرة �لأ�س���قاء ح���ول طبيعة �لعلاقة ب���الأخ ذي 
��س���طر�ب طيف �لتوحد باختلاف عمر �لطفل ذي �لإعاقة فلم تظهر �لنتائج فروقًا 
د�ل���ة في درج���ة �لمقيا����س �لكلي���ة وفي �أبع���اده �لأربعة. وفيم���ا يتعلق بنظرة �لأ�س���قاء �لى 
طبيع���ة �لعلاق���ة بالأخ ذي ��س���طر�ب طيف �لتوحد باختلاف �س���دة �إعاقته فلم تظهر 
�لنتائ���ج فروقا د�لة على �لبع���د �لأول و�لثاني و�لر�بع وعلى �لدرجة �لكلية للمقيا�س 
�سو�ء كانت درجة �لتوحد ب�سيطة، �أو متو�سطة و�سديدة. في حين كان �لفرق د�لً على 
�لبعد �لثالث �لمتمثل في �ل�ستياء حيث كانت درجة ��ستياء �لأ�سقاء �كبر في حالة ما �إذ� 
كانت درجة توحد �لأخ متو�سطة و�سديدة مقارنة بدرجة ��ستيائهم في حال ما �إذ� كانت 
درجة �لتوحد ب�سيطة. ويعزى �ل�سبب في ذلك �إلى �سهولة �لتو��سل و�لتعامل فيما �إذ� 
كان���ت �إعاقة �لطفل ب�س���يطة، حيث �ث���ر �لإعاقة �قل، و�لقدر�ت �للغوية و�لخ�س���ائ�س 
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�لج�س���مية �أف�س���ل، مما يي�س���ر �إقامة علاقة �أف�س���ل معهم من قبل �أ�سقائهم ويخف�س 
م���ن درجة �ل�س���تياء لديهم. وقد �أكدت نتائج در��س���ة لبوت���ا (Labota, 1990) هذه 
�لنتيجة بان ردود فعل �لأ�سقاء وتكيفهم تجاه �لأخ �لذي يعاني من �إعاقة يعتمد على 
حال���ة �لعج���ز �لتي يعاني منها، ولكنها �ختلفت م���ع نتيجة �لبحث فيما يتعلق بالعمر 

�لزمني للاأ�سقاء.

وبين���ت �لنتائ���ج كذل���ك ع���دم وج���ود ف���روق د�ل���ة في علاق���ة �لأ�س���قاء باإخوتهم 
ذوي ��س���طر�ب طي���ف �لتوح���د عل���ى �لمقيا����س و�أبع���اده �لمختلف���ة تع���زى للم���كان �لذي 
���ا.  يتلق���ى في���ه �لطف���ل �لخدمات �لتربوية �س���و�ء كان مرك���زً� حكوميًا، �أو مركزً� خا�سً
وق���د يع���زى �ل�س���بب في ذل���ك �إلى �أن طبيعة �لح���الت �لم�س���جلة في كلا �لمكانين ونوعية 
�لخدم���ات �لمقدم���ة و�لنتائ���ج �لمترتبة على ذل���ك ل تختلف كث���يًر�. فالعبرة في علاقة 
�لأ�سقاء ترتبط بالطفل ذي ��سطر�ب طيف �لتوحد بعيد� عن �ثر �لمتغير�ت على هذه 
�لعلاقة. وقد ظهر ذلك و��س���حًا في مجمل نتائج �لبحث حيث كانت علاقاتهم بالأخ 
ذي ��سطر�ب �لتوحد �يجابية ب�سكل عام، وبالأثر �لمنخف�س جد� و�لذي ل يكاد يذكر 
لكاف���ة �لمتغ���ير�ت �لت���ي تم تناوله���ا في �لبحث. وقد تعزى نتائج �لبحث ب�س���كل عام �إلى 
حر�س �لأ�سقاء على توفير علاقة �يجابية مع �إخو�نهم ذوي ��سطر�ب طيف �لتوحد 
من �لإخوة و�لأخو�ت من منطلق قناعتهم باأهمية تلك �لعلاقة على ��ستقر�ر �لأ�سرة 

وحاجة �إخوة ذي �لإعاقة للعون و�لم�ساعدة.

التو�سيات
�لعم���ل عل���ى تعزي���ز �لعلاقة �ليجابية للاأ�س���قاء مع �إخوتهم م���ن �لأطفال ذوي 1 1)

��س���طر�ب طيف �لتوحد، وزيادة �لتفاعل �ليجابي بينهم بما ي�ساعد على زيادة 
تقبلهم و�لهتمام بهم

�لعمل على تجنب بع�س �ل�سلوكيات �لتي قد يلجا لها بع�س �لأ�سقاء مع �إخوتهم 1 2)
ذوي ��سطر�ب طيف �لتوحد حتى و�ن كانت نادرة �لحدوث.
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