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ملخ�ص البحث:
��س���تهدف �لبحث �لتع���رف على فعالية برنامج تدريب���ي لتنمية بع�س �لمهار�ت 
�لنف�س���ية و�لجتماعي���ة للطالب���ات ذو�ت �لإعاق���ة �لفكري���ة �لمدمج���ات بمدينة تبوك، 
و��ستخدمت �لباحثة �لمنهج �لتجريبي على عينة قو�مها )60( طالبة، حددت بمعامل 
ذكاء )55-70(، تر�وحت �أعمارهن بين )11-14( �سنة، وقامت �لباحثة بت�سميم �أدو�ت 
�لدر��س���ة، تو�س���لت �لنتائج �إلى وجود فروق ذ�ت دللة �إح�س���ائية في م�س���توى �لمهار�ت 
�لنف�س���ية و�لجتماعي���ة للطالب���ات ذو�ت �لإعاق���ة �لفكري���ة بالمجموعت���ين �لتجريبي���ة 
و�ل�س���ابطة بع���د �لنته���اء من تطبي���ق �لبرنام���ج ل�س���الح �لمجموع���ة �لتجريبية، كما 
وجدت فروق ذ�ت دللة �إح�سائية في م�ستوى �لمهار�ت �لنف�سية و�لجتماعية للطالبات 
ذو�ت �لإعاق���ة �لفكري���ة بالمجموع���ة �لتجريبي���ة قب���ل وبع���د تطبيق �لبرنام���ج �لمقترح 
عليهن ل�سالح �لقيا�س �لبعدي، كذلك ل توجد فروق ذ�ت دللة �إح�سائية في م�ستوى 
�لمهار�ت �لنف�سية و�لجتماعية للطالبات ذو�ت �لإعاقة �لفكرية بالمجموعة �لتجريبية 
في )�لدر��سة �لتتبعية(، وقد تمت مناق�سة �لنتائج و�سرد عدد من �لتو�سيات و�لبحوث 

�لعلمية �لمقترحة.

الكلمات المفتاحي��ة: �لبرنامج �لتدريب���ي - ذو�ت �لإعاقة �لفكرية - �لمهار�ت �لنف�س���ية 
و�لجتماعية.



فعالية برنامج تدريبي لتنمية بع�س المهارات النف�سية والجتماعية د . رانيا ال�ساوي عبده عبد القوي 

 274 

Effectiveness of a training program for the development 
of some of the psychological and social skills for the 

intellectual disabled merged female students
in intellectual education programs in Tabuk

Dr.Rania Al-Sawi Abdou Abd El Kawi

Abstract:
The main aim of this study was to develop a training program 

for the development of some of the psychological and social skills 
for the mentally disabled merged female students in intellectual 
education programs in Tabuk. The researcher used the experimental 
method on a sample of (60) female students, identified as intelligent 
by ( 50-70 ) degrees, between the ages of ( 11-14 ) years. The 
researcher designed study tools , and the results showed that there 
were statistically significant differences in the level of skills, 
psychological and social development of the mentally disabled 
female students in the experimental and control groups after the 
completion of the application of the program to the experimental 
group. In addition, there were statistically significant differences in 
the level of the psychological and social skills development for the 
mentally disabled female students before and after the application 
of the proposed program on the side of post-measurement. also, 
there were no statistically significant differences in the level of 
the psychological and social skills development for the mentally 
disabled female students in the experimental group ( in the tracing 
study ). Finally, the study findings were fully discussed and a number 
of recommendations and research papers was suggested.

Keywords:  Training program  -  intellectual disabled female 
students- Psychological and social skills.
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مقدمة 
�حت���ل مو�س���وع �لإعاق���ة �لفكري���ة حيزً� كب���يًر� م���ن �هتمامات �لآب���اء و�لمربين 
و�لباحث���ين، وتمث���ل ذلك �لهتمام في �لدر��س���ات و�لبحوث �لتي تناولت هذ� �لمو�س���وع 
بمختلف �لمجالت �لتربوية و�لنف�سية، حيث �أن رعاية ذو�ت �لإعاقة �لفكرية ت�سمنت 
محاول���ة �لإجابة عن �س���وؤ�ل مهم وهو كيف ن�س���تطيع عن طري���ق �لتربية و�لتعليم �أن 

نك�سب هوؤلء �لطالبات بع�س مهار�ت �لتو�فق �لنف�سي و�لجتماعي؟.

�لباحثة هنا ل تق�س���د �إخ�س���اع هوؤلء �لطالبات لتنفيذ �لأو�مر بطريقة �آلية 
بل �لمق�سود بالتو�فق �لنف�سي و�لجتماعي هو �إعد�د تلك �لطالبات للحياة بما يتلاءم 
م���ع �إمكانياته���ن �لعقلي���ة �لمحدودة �لت���ي تجعلهن �أكثر ق���درة على �لتكي���ف للمو�قف 
�لنف�س���ية و�لجتماعي���ة �لمختلف���ة معتم���د�ت عل���ى �أنف�س���هن، كم���ا �أ�س���ارت در��س���ات كل 
 Heflin, L., (2007); من: �أكبر )2006(؛ �لحمي�س���ي )2004(؛ �لدخي���ل )2006(؛
Richard, (2002); Whatley, (2006) �أن �كت�س���اب �س���لوكيات �لتكيف �لنف�س���ي 

و�لجتماعي تنمي قدر�ت ذو�ت �لإعاقة �لفكرية. 

لع���ل مجتمعن���ا �لعرب���ي بوج���ه ع���ام، و�لمجتم���ع �ل�س���عودي بوج���ه خا����س �أحوج 
م���ا يمك���ن �إلى �لعتم���اد على �لق���وة �لذ�تية من �أبنائ���ه، ولقد حظي���ت �لمملكة �لعربية 
�ل�سعودية بخطو�ت و��سعة في مجال �لبحوث �لتي �هتمت بذوي �لحتياجات �لخا�سة، 
�إل �أن���ه م���از�ل هن���اك �أوجه ق�س���ور في مج���ال �لبر�م���ج �لتدريبية و�لإر�س���ادية لتنمية 
مه���ار�ت �لرعاي���ة �لنف �س���ية و�لجتماعية كغيره���ا من بع�س �لدول لتحقيق �أق�س���ى 
درج���ة من �ل�س���لوك �لتكيفي لذو�ت �لإعاقة �لفكري���ة وفق قدر�تهن، و�إذ� كانت بر�مج 
�لرعاية �لنف�س���ية و�لجتماعية قد �أ�س���بحت و�جباً من و�جب���ات �لمجتمع نحوهم فان 
نج���اح مث���ل هذه �لبر�مج يعتمد �إلى حد كبير على طر�ئق و�أ�س���اليب و��س���تر�تيجيات 
�لتدريب وما ترتب على هذ� �لتدريب من نتائج و�آثار ت�س���تطيع �أن ت�س���هم في �إك�س���اب 
�لطالب���ة ذ�ت �لإعاق���ة �لفكري���ة بع�س من �لمهار�ت �لنف�س���ية و�لجتماعية و�لأن�س���طة 
�لمختلفة لزيادة م�ساعدتها في �لحياة، من ثم ي�سبح �لمجتمع د�ئمًا في حاجة ملحة �إلى 
�لرعاية �لنف�سية و�لجتماعية لذوي �لإعاقة من قبل �لباحثين و�لتربويين �لقائمين 
عل���ى رعاي���ة ذوي �لإعاق���ة كم���ا �أ�س���ار كل م���ن: �لرو�س���ان )2006(؛ �لم�س���حي )2002(؛ 
 Hansen, (2008); Heflin, (2007); Idol, هوي���دي )2004( يحي���ى )2006(؛
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 (2006); Luckasson,R. et al,(2002); Mc Cain, (2005); Putnam,
 ;Richard, (2002 Smith, (2006) ;(2008)؛ ل���ذ� فق���د ت�س���ابقت �لمجتمع���ات 
�لمتح�س���رة في محاولة لو�س���ع حلول لتلك �لم�سكلة، �نطلاقا من �أن �هتمام �أي مجتمع 
بالأطف���ال �لمعوق���ين ه���ي �إح���دى موؤ�س���ر�ت ومعاي���ير �لحك���م عل���ى م���دى تق���دم ه���ذ�             

�لمجتمع ورقيه.

وبما �أنه ي�سعب �كت�ساب �لمهار�ت �لنف�سية و�لجتماعية ب�سكل تلقائي و�سهولة 
من قبل �لطالبات ذو�ت �لإعاقة �لفكرية كما �أ�سار كل من: �لم�سحي)2002(؛ �لحمي�سي 
)2004(؛ Whatley, (2006) Heflin, (2007)، م���ن هن���ا ب���رزت �أهمي���ة �لبر�م���ج 
�لتدريبي���ة �لذهنية �ل�س���لوكية �لتي ��س���تهدفت تنمية �لمهار�ت �لنف�س���ية و�لجتماعية 
له���ذه �لفئة با�س���تخد�م فني���ات علم �لنف�س �لمختلفة و�لتي ياأت���ي في مقدمتها �لبر�مج 
�لتدريبية �لحديثة، و�لباحثة في هذ� �لبحث �س���عت �إلى تنمية بع�س �لمهار�ت �لنف�س���ية 
و�لجتماعي���ة لعين���ة م���ن �لطالب���ات ذو�ت �لإعاق���ة �لفكري���ة بالمرحل���ة �لمتو�س���طة من 
خلال برنامج ذهني �سلوكي يعتمد نظريا وتطبيقيا على مخرجات �لمدر�سة �ل�سلوكية 
�لمعرفي���ة، م���ن خلال ��س���تخد�م فنيات هذه �لمدر�س���ة كالتعزيز �لجتماع���ي، �لنمذجة، 

�أد�ء �لأدو�ر، �لتلقين، �لتكر�ر، �لم�ساركة �لجماعية، �لتعزيز �لمادي و�نتقال �لخبرة. 

 فتدريب ذو�ت �لإعاقة �لفكرية على �ل�س���تجابة فقط لي�س كافيا، حيث �أنهن 
�إذ� م���ا تلق���ين تدريبا جيد� على مهار�ت و�أعمال تنا�س���ب قدر�ته���ن و�إمكانياتهن تكون 
له���ن ع���ون في مو�جه���ه و�أد�ء �أه���م متطلب���ات حياته���ن، كم���ا يمك���ن م�س���اعدة �لطالبة 
ذ�ت �لإعاق���ة �لفكري���ة عل���ى �ل�س���عور بالكف���اءة و�لفاعلية م���ن خلال �إك�س���ابها �لعديد 
م���ن �لمه���ار�ت �لتي ت�س���عرها باأن له���ا دور وقيمة ومن ثّم تعتمد على نف�س���ها فتقل من 
�عتمادها على �لآخرين، وتحظى بتقديرهم و�حتر�مهم، مما ي�ساعدها على مو�جهة 

�لو�قع �لذي تعي�س فيه ب�سكل �أف�سل. 

في �س���وء ذل���ك جاءت فك���رة هذ� �لبح���ث �لتي تتن���اول فعالية برنام���ج تدريبي 
يعتم���د عل���ى فني���ات �لمدر�س���ة �ل�س���لوكية �لمعرفي���ة في تنمي���ة بع����س �لمه���ار�ت �لنف�س���ية 
و�لجتماعية لطالبات �لمرحلة �لمتو�سطة ذو�ت �لإعاقة �لفكرية بمدينة تبوك بالمملكة 

�لعربية �ل�سعودية.
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م�سكلة البحث:
 في �س���وء �لتر�ث �ل�س���يكولوجي لوحظ �أن �لطلبة ذوي �لحتياجات �لخا�س���ة 
�لمدموج���ين بالمد�ر����س يو�جه���ون �لعدي���د م���ن �لتحدي���ات و�ل�س���عوبات على �لم�س���توى 
 (Mc Mahon, 1996، �أ�س���ار كل م���ن :  �لأكاديم���ي و�لنف�س���ي و�لجتماع���ي كم���ا 
 Ridsdale,, and Thompeon, 2002، Mc Cain, 2005، Bildt,  2005،
 ،  Whatley, 2006، Heflin, 2007، Schmidt, 2008،Hansen, 2008)
و�نطلاق���ا م���ن �أهمي���ة تنمية بع�س �لمه���ار�ت �لنف�س���ية و�لجتماعية كاأح���د �لمتطلبات 
�ل�س���رورية لتكي���ف �لطالبة ذ�ت �لإعاقة �لفكرية مع متغير�ت �لع�س���ر، فقد و�س���عت 
�لباحث���ة برنام���ج تدريب���ي ذهن���ي �س���لوكي لتنمية ه���ذه �لمه���ار�ت يت�س���من �لعديد من 
�لمه���ار�ت �لت���ي ت�س���اعد على ترجم���ة تلك �لمهار�ت �إلى �س���لوك ممار�س، حيث ي�س���هم في 
م�س���اعدة طالبات �لمرحلة �لمتو�س���طة ذو�ت �لإعاقة �لفكرية على �لتعامل مع مفرد�ت 
�لحي���اة �ليومي���ة، و��س���تمر�ر لتنمي���ة مهار�ته���ن بعد ف���ترة �لمتابعة لم�س���ايرة �لحاجات 
و�لمطال���ب �ل�سخ�س���ية �لتي توؤثر �إيجابيًا على مهار�ت �لحي���اة لديهن، ويمكن تحديد 
م�س���كلة �لبح���ث �لح���الي من خ���لال �ل�س���وؤ�ل �لرئي�س وهو: م���ا مدى فعالي���ة برنامج 
تدريبي ذهني �س���لوكي في تنمية بع�س �لمهار�ت �لنف�س���ية و�لجتماعية للطالبات ذو�ت 
�لإعاق���ة �لفكري���ة بالمرحلة �لمتو�س���طة �للاتي تعانين من نق����س في هذه �لمهار�ت د�خل 

�لمدر�سة؟ و�نبثق من هذ� �ل�سوؤ�ل �لرئي�س عدة �أ�سئلة فرعية كالآتي: 
ه���ل هن���اك ف���روق ذ�ت دلل���ة �إح�س���ائية في �لمه���ار�ت �لنف�س���ية و�لجتماعي���ة 1 1)

للطالب���ات ذو�ت �لإعاق���ة �لفكري���ة بالمجموعت���ين �لتجريبي���ة و�ل�س���ابطة بعد 
تطبيق �لبرنامج �لتدريبي؟

ه���ل هن���اك ف���روق ذ�ت دلل���ة �إح�س���ائية في �لمه���ار�ت �لنف�س���ية و�لجتماعي���ة 1 2)
للطالب���ات ذو�ت �لإعاقة �لفكرية بالمجموعة �لتجريبية قبل تطبيق �لبرنامج 

�لتدريبي وبعد تطبيق �لبرنامج �لتدريبي �لمقترح عليهن؟
ه���ل هن���اك ف���روق ذ�ت دلل���ة �إح�س���ائية في �لمه���ار�ت �لنف�س���ية و�لجتماعي���ة 1 3)

للطالب���ات ذو�ت �لإعاق���ة �لفكري���ة بالمجموع���ة �لتجريبي���ة بع���د �لنته���اء م���ن 
تطبي���ق �لبرنام���ج �لتدريب���ي مبا�س���رة وبع���د �س���هرين م���ن تطبيق���ه عليه���ن 

)�لدر��سة �لتتبعية( ؟
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اأهداف البحث:
ه���دف �لبح���ث �لحالي تنمي���ة بع�س �لمهار�ت �لنف�س���ية و�لجتماعي���ة لطالبات 
�لمرحلة �لمتو�سطة ذو�ت �لإعاقة �لفكرية بمنطقة تبوك بالمملكة �لعربية �ل�سعودية من 
خلال ت�س���ميم وتطبيق برنامج تدريبي ذهني �س���لوكي مقترح لأد�ء بع�س �لأن�س���طة 
�لمتعددة �لتي ت�ساعدهن على �لتو�فق �لنف�سي و�لجتماعي في �لحياة، و�نبثق من هذ� 

�لهدف �لعام مجموعة من �لأهد�ف �لفرعية وهي:
�لتعرف على وجود فروق في م�ستوى �لمهار�ت �لنف�سية و�لجتماعية للطالبات 1 1)

ذو�ت �لإعاق���ة �لفكري���ة بالمجموعتين �لتجريبية و�ل�س���ابطة بعد �لنتهاء من 
تطبيق �لبرنامج ل�سالح �لمجموعة �لتجريبية.

�لتع���رف على وج���ود فروق في �لمهار�ت �لنف�س���ية و�لجتماعي���ة للطالبات ذو�ت 1 2)
�لإعاق���ة �لفكري���ة بالمجموعة �لتجريبي���ة قبل وبعد تطبي���ق �لبرنامج �لمقترح 

عليهن ل�سالح �لقيا�س �لبعدي.
�لتع���رف على وج���ود فروق في �لمهار�ت �لنف�س���ية و�لجتماعي���ة للطالبات ذو�ت 1 3)

�لإعاق���ة �لفكري���ة بالمجموع���ة �لتجريبية بع���د �لنتهاء من تطبي���ق �لبرنامج 
مبا�سرة وبعد �سهرين من تطبيقه عليهن )�لدر��سة �لتتبعية(.

اأهمية البحث:
�لفكري���ة  �لإعاق���ة  وذو�ت  عام���ة  ب�س���فة  �لإعاق���ة  ذو�ت  �لطالب���ات  تع���د  لم 
ب�س���فة خا�س���ة كما كان في �لما�س���ي عبئا على �لمجتمع، بل �أ�س���بحن ع�س���و�ت عاملات 
يتمتع���ن بكاف���ة �لحق���وق وعليه���ن �لعدي���د م���ن �لو�جب���ات، فيعّ���د ت�س���ميم برنام���ج 
تدريب���ي يعتم���د عل���ى فني���ات �لبرنام���ج �لتدريب���ي �لذهن���ي �ل�س���لوكي لتنمي���ة بع����س 
�لمه���ار�ت �لنف�س���ية و�لجتماعي���ة لطالب���ات �لمرحل���ة �لمتو�س���طة ذو�ت �لإعاق���ة �لفكرية 
�أم���ر� مهمً���ا يحت���اج �إلى مزيد من �لمرون���ة، وتتحقق ه���ذه �لمرونة بتو�س���يع نطاق �إطار 
مفاهي���م �لمه���ار�ت �لجتماعي���ة و�لنف�س���ية لت�س���مل �لتدري���ب عل���ى تب���ادل �لعلاق���ات 
�ل�سخ�س���ية م���ع �لآخري���ن، �لتعاي����س م���ع �ل�س���ر�عات، مه���ارة رعاي���ة �ل���ذ�ت، �لمه���ار�ت 
�لمتعلق���ة ب���اأد�ء �لأعم���ال، مهار�ت �لتو��س���ل، ��س���تخد�م �للغ���ة في �لمو�ق���ف �لجتماعية، 
�لقدرة على �إد�رة �لم�س���اعر وكيفية �لتعامل مع �لإ�س���اءة و�ل�س���دمات �لموؤلمة، كما �أ�س���ار 
كل م���ن: )�لقحط���اني،2000م، �ل�س���رطاوي، 2001م، مط���ر، 2001م، �لم�س���حي، 2002م،
 Pielecki,.,، Marshall, 2004، Whatley, 2006، Putnam ,2008،

(Hansen, 2008، من هنا برزت �أهمية �لبحث فيما يلي:
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- اأهمية نظرية:
قلة �لدر��س���ات �لتجريبية �لتي �هتمت بتنمية �لمهار�ت �لنف�س���ية و�لجتماعية 1 1)

للطالب���ات ذو�ت �لإعاق���ة �لفكري���ة �لمدمجات د�خل �لمدر�س���ة بف�س���ول �لتربية 
�لفكرية �لملحقة بالمدر�سة �لعادية. 

�لنف�س���ية 1 2) �لرعاي���ة  بمج���ال  تهت���م  �لت���ي  �لنف�س���ية  �لدر��س���ات  مج���ال  �إث���ر�ء 
و�لجتماعي���ة ل���ذوي �لحتياج���ات �لخا�س���ة بمدين���ة تب���وك بالمملك���ة �لعربية 
�ل�س���عودية ببرنامج تدريبي ذهني �س���لوكي لذو�ت �لإعاق���ة �لفكرية، وبالتالي 

�سيفتح مجالً لمزيد من �لدر��سات في هذ� �لمجال.

- اأهمية تطبيقية:
يقدم هذ� �لبحث برنامًجا يمكن ��س���تخد�مه في تنمية بع�س �لمهار�ت �لنف�سية 1 1)

و�لجتماعي���ة للطالب���ات ذو�ت �لإعاقة �لفكرية د�خل �لمدر�س���ة، وبالتالي فهذ� 
�لبرنام���ج يمك���ن توظيف���ه ليكون �س���الحا للا�س���تخد�م في �لموؤ�س�س���ات �لمختلفة 

مثل: �لمعاهد �لفكرية و�لعياد�ت �ل�سلوكية.
توفير �لرعاية �لنف�سية و�لجتماعية من خلال برنامج تدريبي ذهني �سلوكي 1 2)

لذو�ت �لإعاقة �لفكرية يجعلهن قادر�ت على �لتعبير عن �أنف�س���هن و�لتو��سل 
مع �لآخرين وفق قدر�تهن �لفكرية.

�ل�س���تفادة من نتائج هذ� �لبحث في مجال �لتاأهيل �لنف�س���ي لطالبات �لمرحلة 1 3)
�لمتو�س���طة ذو�ت �لإعاق���ة �لفكري���ة كذل���ك م�س���اعدتهن عل���ى عملي���ة �لتو�ف���ق 

�لنف�سي و�لجتماعي وفق قدر�تهن.

الاإطار النظري:
ذوات الاإعاقة الفكرية :- 1

�لإعاق���ة �لفكرية هي �إعاقة تت�س���م بق�س���ور و��س���ح في كل م���ن �لأد�ء �لوظيفي 
�لجتماع���ي، و�لمه���ار�ت �لتكيفية و�لجتماعية و�لعملية �لتي تظهر قبل �س���ن �لثامنة 
ع�سر، كما �أ�سار كل من: �لرو�سان )2006(؛ �لهجر�سي (2002(؛ هويدي )2004(؛ يحيى 
  Luckasson et al. (2002); Richard. (2002);Smith, (2006))2006(
�أن ذ� �لإعاق���ة �لفكري���ة �لب�س���يطة وي���تر�وح معام���ل ذكائه���م )50-70( ويتوقف �لنمو 
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�لعقل���ي عندهم عند م�س���توى معين، كما �أ�س���ارت هذه �لدر��س���ات �ن���ه يمكن للطالبات 
ذو�ت �لإعاق���ة �لفكري���ة �أن ي�س���تفدن م���ن �لبر�م���ج �لتعليمية �لعادية حيث ي�س���تطعن 
تعل���م �لق���ر�ءة و�لكتابة ومب���ادئ �لح�س���اب، �إل �أن �لتقدم لديهن بط���ئ وتظهر لديهن 
�س���عوبات رئي�س���ية في مجال �لتح�س���يل �لأكاديمي خا�س���ة في �لقر�ءة، وهناك �لعديد 
من �لخ�سائ�س �لنف�سية و�لجتماعية �لتي تمتاز بها �لطالبات ذو�ت �لإعاقة �لفكرية 
كنق�س �لميول و�لهتمامات، عدم تحمل �لم�س���وؤولية، �لن�س���حاب، �لعدو�ن، ��سطر�بات 
مفهوم �لذ�ت، و�لأهم من ذلك �سعف �لقدرة على �لتكيف �لنف�سي �لجتماعي، فكلما 

ز�دت درجة �لإعاقة �سعف �ل�سلوك �لتكيفي لديهن.

ولقد �س���در �حدث تعريف �أ�س���ارت �إليه �لجمعية �لأمريكية للاإعاقة �لفكرية 
�لبح���ث  تتبن���اه  �ل���ذي  �لإجر�ئ���ي  �لتعري���ف  وه���و   (AAIDD.,2008) و�لنمائي���ة 
�لر�هن وهي �أنها �إعاقة تتميز بانخفا�س ملحوظ في كل من �لأد�ء �لعقلي و�ل�س���لوك 
�لتكيف���ي �للذي���ن تمثلهما �لمه���ار�ت �لمعرفي���ة و�لجتماعية و�لتكيفي���ة �لعملية، وهذه 
�لإعاق���ة تظه���ر قبل بل���وغ �لفرد �لثامنة ع�س���رة من عم���ره، وتتمثل �لمه���ار�ت �لمعرفية 
في: �للغ���ة و�لق���ر�ءة و�لكتاب���ة، �لوق���ت، �لنق���ود، �لأع���د�د و�لتوجي���ه �لذ�ت���ي، وت�س���مل 
�لمه���ار�ت �لجتماعي���ة: �لعلاقات �لجتماعية، �لم�س���وؤولية �لجتماعي���ة، تقدير �لذ�ت، 
ح���ل �لم�س���كلات �لجتماعي���ة، و�إتب���اع �لتعليم���ات، �أم���ا �لمه���ار�ت �لعملية فه���ي: مهار�ت 
�لحياة �ليومية )�لعناية بالذ�ت(، �لمهار�ت �لمهنية، �لرعاية �ل�سحية، �ل�سفر و�لتنقل، 

�ل�سلامة �لعامة، ��ستخد�م �لنقود، ��ستخد�م �لهاتف.

2- البرنامج التدريبي الذهني ال�سلوكي:
هن���اك �لعدي���د م���ن �لباحث���ين ب���دوي )1980، ����س 205(؛ كرم �لدي���ن )1995( 
�لذي���ن �أ�س���ارو� �إلى تعري���ف �لبرنام���ج �لذهن���ي �ل�س���لوكي وتتف���ق معه���م �لباحث���ة في 
�لتعريف �لإجر�ئي للبرنامج �لتدريبي �لذهني �ل�سلوكي بانه برنامج مخطط منظم 
مبني على �لقو�عد �لعلمية ��ستند �إلى مبادئ وفنيات �لم�ستمدة من �لمدر�سة �ل�سلوكية 
�لمعرفي���ة لتق���ديم �لخدمات و�لتدريبات �لمبا�س���رة ب�س���كل جماعي م���ن خلال عدد من 
�لجل�س���ات �لتدريبي���ة �لت���ي هدف���ت �إلى تنمية بع����س �لمه���ار�ت �لنف�س���ية و�لجتماعية 

للطالبات ذو�ت �لإعاقة �لفكرية بالمرحلة �لمتو�سطة.



المجلد ال�ساد�س - العدد )21( اأكتوبر 2017 مجلة التربية الخا�سة

 281 

3- المهارات النف�سية والاجتماعية:
�لتزم���ت �لباحث���ة في �لبح���ث �لر�ه���ن بالدرج���ة �لت���ي ح�س���لت عليه���ا �لطالبة 
ذ�ت �لإعاق���ة �لفكري���ة عل���ى مقيا�س تقدير �لمهار�ت �لنف�س���ية و�لجتماعية �لم�س���تخدم 
في �لبح���ث �لر�هن، حيث �أنها �أ�س���ارت �إلى عاد�ت و�س���لوكيات مقبولة �جتماعياً تتدرب 
عليها �لطالبة �إلى درجة �لإتقان )حيث تكر�رها بكفاءة في �لمو�قف �لم�سابهة( و�لتمكن 
من خلال �لتفاعل �لجتماعي �لذي يعد عملية م�ساركة بين �لطالبات ذو�ت �لإعاقة 
�لفكرية من خلال مو�قف �أثناء �ليوم �لدر��س���ي و�لتي من �س���اأنها �أن تنعك�س �إيجابيا 

عليها في �إقامة علاقات ناجحة مع �لآخرين في محيط مجالها �لنف�سي.

درا�سات �سابقة:
�أ�س���ارت �لدر��س���ات �ل�س���ابقة لأهمية �لبر�م���ج �لإر�س���ادية و�لتدريبية للطلاب 
�لمعوق���ين عقلي���ا �لملحق���ين بالمد�ر����س �لعادي���ة لتنمي���ة �س���لوكهم �لتكيف���ي ومهار�ته���م 
�لحياتية ليكونو� �أكثر تو�فق مع �أنف�سهم ومع �لبيئة �لتي يعي�سون فيها. وتم عر�س 
لبع�س �لدر��س���ات �لعربية و�لأجنبية معاً ذ�ت �ل�س���لة بمتغير�ت �لبحث �لحالي وفقا 
لت�سل�س���لها �لزمن���ي م���ن �لأح���دث �إلى �لأقدم، ثم ��س���تخلا�س بع����س �لملاحظات �لتي 

�سوف يتم مر�عاتها في �لبحث �لحالي.

��ستهدفت در��سة Elliott, (2002) �لتي �أجريت على )11( مر�هقًا ومر�هقة 
م���ن �لمعاقين عقليا �لقابلين للتعلم بمعاه���د �لتربية �لفكرية، تر�وحت �أعمارهم بين            
) 13-15( �س���نة، وطب���ق عليه���م جميع���ا برنام���ج في �لمه���ار�ت �لجتماعي���ة مدته ع�س���ر 
�أ�سابيع وقد ت�سمن �لبرنامج بع�س �لأن�سطة كمهار�ت �ل�ستماع، �لتو��سل �لب�سري، 
فه���م لغ���ة �لج�س���م وتوكيد �ل���ذ�ت، و�أ�س���ارت �لنتائ���ج �أن تقييم �لمعلم �لبع���دي �ظهر �أن 

�أفر�د �لعينة تح�سنو� ب�سكل ملحوظ.

وتناولت در��سة �لحمي�سي (2004( �لتعرف على فاعلية برنامج �سلوكي لتنمية 
بع�س �لمهار�ت �لجتماعية لعينة من �لأطفال �لمعاقين عقليا �لقابلين للتعلم و�لذين 
عانو� من نق�س �لمهار�ت �لجتماعية د�خل حجرة �لدر��س���ة و��س���تملت عينة �لدر��س���ة 
)16( طفلًا تر�وحت �أعمارهم �لزمنية بين )8-12( �س���نة، تو�س���لت �لنتائج �إلى وجود 
فروق د�لة �إح�س���ائيا في درجات �لمهار�ت �لجتماعية ل�س���الح عينة �لأطفال �لمتخلفين 

عقليا �لقابلين للتعلم بعد تطبيق �لبرنامج �ل�سلوكي ل�سالح �لقيا�س �لبعدي.
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 Bildt, Sytema, Kraijer, Sparrow & بينم���ا هدف���ت در��س���ة كل م���ن
Minderaa, (2005) �إلى �لتع���رف عل���ى �لعلاق���ة �ل�س���ببية ب���ين م�س���توى �لمه���ار�ت 
�لتكيفي���ة و�لم�س���اكل �ل�س���لوكية، ودور كل منهم���ا في تحدي���د م�س���توى �لتعلي���م ل���دى 
�لتلمي���ذ �لمع���اق عقلي���ا، حي���ث تم تطبي���ق �لدر��س���ة عل���ى عين���ة ت���تر�وح �أعماره���م بين                                  
)7- 18( �سنة وتر�وح م�ستوى ذكائهم من )61– 70( ح�سب مقيا�س وك�سلر للذكاء، تم 
تق�س���يمهم �إلى مجموعتين )تجريبية و�س���ابطة(، �لمجموع���ة �لتجريبية تم تدريبهم 
عل���ى مه���ار�ت �لحياة �ليومية وح�س���لو� عل���ى �لرعاية �لذ�تية، وتم ��س���تخد�م مقيا�س 
فايلان���د لل�س���لوك �لتكيف���ي، مقيا����س قائمة �لم�س���كلات، ومقيا�س �ل�س���لوك �لتوحدي، 
ك�س���فت نتائ���ج �لدر��س���ة �أن �أد�ء كل م���ن �لتلامي���ذ ذوي �لإعاق���ة �لفكري���ة �لب�س���يطة، 
و�لتلاميذ ذوي �لإعاقة �لعقلية �ل�س���ديدة على مقيا�س فايلاند لل�سلوك �لتكيفي قل 
ب�س���كل د�ل في مجال تكوين �لعلاقات �ل�سخ�س���ية و�لجتماعية ل�سالح �لتلاميذ ذوي                          

�ل�سعوبات �لب�سيطة. 

كم���ا �س���عت در��س���ة �لدخي���ل )2006( �إلى �لتع���رف عل���ى م���دى فاعلي���ة برنامج 
�لدم���ج �لترب���وي لفئ���ة �لتخل���ف �لعقل���ي بدرج���ة ب�س���يطة في رف���ع م�س���توى �س���لوكهم 
�لتكيف���ي، تكونت عينة �لدر��س���ة م���ن )200) طالب وطالبة م���ن ذوي �لتخلف �لعقلي 
�لب�س���يط و�لملتحقين بمعاهد وبر�مج �لتربية �لفكرية في �لتعليم �لعام، تم ��س���تخد�م 
مقيا�س �ل�س���لوك �لتكيفي، مقيا�س �س���تانفورد بينيه للذكاء، تو�س���لت نتائج �لدر��س���ة 
لوجود فروق د�لة �إح�سائيًا في متو�سط درجات �لنمو �للغوي، و�لأد�ء �لوظيفي، و�أد�ء 
�لأدو�ر �لأ�س���رية و�لأعمال �لمنزلية، �لن�س���اط �لمهني– �لقت�س���ادي، �لأد�ء �لجتماعي 

بين �لمجموعتين )�لتجريبية و�ل�سابطة( ل�سالح �لمجموعة �لتجريبية. 

كم���ا تناول���ت در��س���ة �لعجم���ي )2007( معرف���ة �لف���روق في مه���ار�ت �ل�س���لوك 
�لتكيف���ي ل���دى لتلاميذ ذوي �لإعاقة �لعقلية �لذين خ�س���عو� لبر�م���ج �لتدخل �لمبكر 
و�لذي���ن لم يخ�س���عو� له���ا في منطق���ة �لريا����س �لتعليمي���ة، تكون���ت عين���ة �لدر��س���ة 
من)86( طالب وطالبة، طبق عليهم مقيا�س �ل�س���لوك �لتكيفي �لذي �أعدته �لجمعية 
�لأمريكي���ة للتخل���ف �لعقلي، تو�س���لت نتائج �لدر��س���ة �إلى وجود فروق د�لة �إح�س���ائيا 
في مه���ار�ت �ل�س���لوك �لتكيف���ي لدى �لتلامي���ذ ذوي �لإعاق���ة �لذهنية �لذين خ�س���عو� 

لبر�مج �لتدخل �لمبكر و�لذين لم يخ�سعو� لها ل�سالح �لعينة �لتجريبية.
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بينم���ا تن���اول �لمالك���ي )2008( در��س���ة مه���ار�ت �ل�س���لوك �لتكيفي عن���د تلاميذ 
معاه���د وبر�م���ج �لتربي���ة �لفكري���ة بمدين���ة �لريا����س هدف���ت �لدر��س���ة �إلى مقارن���ة 
مهار�ت �ل�س���لوك �لتكيفي لدى �لتلاميذ �لمتخلفين عقليا �لملتحقين بمعاهد وبر�مج 
�لتربية �لفكرية با�ستخد�م مقيا�س فاينلاند لل�سلوك �لتكيفي، تكونت عينة �لدر��سة 
م���ن )60( تلمي���ذ� ت���تر�وح �أعمارهم بين )9- 12( �س���نة وتر�وحت درج���ات ذكائهم بين             
)50: 70( م���ن ذوي �لتخل���ف �لعقل���ي �لب�س���يط، �أظه���رت نتائ���ج �لدر��س���ة وجود فروق 
ذ�ت دلل���ة �إح�س���ائية بين متو�س���ط درجات تلامي���ذ �لمعاهد ومتو�س���ط تلاميذ بر�مج 
�لتربية �لفكرية �لملحقة بالمد�ر�س �لعادية في �لدرجة �لكلية لل�س���لوك �لتكيفي وذلك 

ل�سالح تلاميذ بر�مج �لتربية �لفكرية �لملحقة بالمد�ر�س �لعادية. 

فقد قامت خير �لله )2010( بدر��سة فاعلية برنامج �إر�سادي �نتقائي لتح�سين 
�لكف���اءة �لجتماعي���ة ل���دى �لمعوق���ين عقلي���ا، �س���عت �لدر��س���ة �إلى تح�س���ين �لكف���اءة 
�لجتماعي���ة باأبعاده���ا ) �لمهار�ت �لمعرفي���ة �لأكاديمية- �لمه���ار�ت �لنفعالية– مهار�ت 
�لوع���ي �لجتماع���ي- مه���ارة �لق���درة عل���ى حل �لم�س���كلات( ل���دى �لمعوق���ين عقليا ممن 
ت���تر�وح �أعماره���م ب���ين )12-15( �س���نو�ت م���ن �لملتحق���ين بمدر�س���ة �لتربي���ة �لفكرية 
و��س���تخدم �لباحث مقيا�س �لكفاءة �لجتماعية لدى �لمعوقين عقليا، برنامج �إر�س���ادي 
لتح�س���ين �لكف���اءة �لجتماعي���ة �أف���ر�د ه���ذه �لفئ���ة، ��س���تمارة تقي���م ومتابع���ة للكف���اءة 
�لجتماعي���ة، خل�س���ت �لنتائ���ج �إلى �أن هن���اك ف���روق د�لة �إح�س���ائيا ل�س���الح �لمجموعة 
�لتجريبي���ة بع���د تطبيق �لبرنامج و��س���تمر تاأث���ير �لبرنامج في �لقيا����س �لتتبعي على 
مقيا����س �لكف���اءة �لجتماعي���ة باأبعاده �لفرعي���ة )�لمعارف، �لقدرة على حل �لم�س���كلات، 

�لأد�ء، �لتو�فق �لنف�سي(.

في �س���وء ما عر�س���ته �لباحثة من در��سات �سابقة �أمكن ر�سد بع�س �لملاحظات 
�لتي عمدت �لباحثة مر�عاتها في �لبحث �لر�هن، وهي: 

�أ�س���ارت بع�س �لدر��سات �لتجريبية ومنها (Elliott, C.,2002) �لحمي�سي، 1 1)
2004م، خير �لله، 2010م( �إلى �أهمية �لبر�مج �ل�سلوكية �لتي ��ستهدفت تنمية 
�لمه���ار�ت �لجتماعي���ة و�لنف�س���ية للمعاق���ين عقلي���ا �لقابل���ين للتعلم لتح�س���ين 
درجة تفاعلهم �لجتماعي و�لنف�سي �لإيجابي مع �لآخرين في �لمنزل و�لمدر�سة 

و�لمجتمع ب�سكل عام ليحققو� قدر� معقول من �لقبول �لجتماعي.
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�أك���دت در��س���ة (Bildt, A.D., et al 2005) عل���ى �أهمي���ة تنمي���ة �لمه���ار�ت 1 2)
�لجتماعي���ة و�لنف�س���ية للمعاقين عقليا �لقابل���ين للتعلم لخف�س درجة بع�س 

�لم�سكلات �ل�سلوكية.
ه���ذ� 1 3) وتحوي���ل  و�لجتماعي���ة  �لنف�س���ية  �لرعاي���ة  مه���ار�ت  قيا����س  �أمك���ن 

�لمفه���وم �لكيف���ي �إلى كم���ي، و��س���تخد�مه �س���من موؤ�س���ر�ت �لإعاق���ة �لعقلي���ة، 
لت�سخي�س���ها تمهيد� لتلبية �حتياجات هذه �لفئة �لخا�س���ة، كما هو في در��س���ة                                             

)بخ�س، 2002م، �لقا�سمي، 2003م، �أكبر، 2006م، �لعجمي، 2007م(
�ختل���ف �لأف���ر�د �لمعوقون عقليا فيما بينهم في �لمهار�ت �لتي تكفل لهم �لرعاية 1 4)

�لنف�س���ية و�لجتماعي���ة وه���ذ� يعني �أن هذه �لمهار�ت تختلف تبعا ل�س���دة، ونوع، 
ودرجة �لإعاقة، كما في در��سة )مطر، 2001م، �لمالكي، 2008م(

هن���اك �رتب���اط د�ل ب���ين مه���ار�ت �لرعاي���ة �لنف�س���ية و�لجتماعي���ة و�لعمليات 1 5)
�لمعرفية �لتي ي�س���تدل م���ن خلالها على �لقدر�ت �لعقلي���ة، كالذ�كرة و�لإدر�ك 

�لب�سري و�ل�سمعي، كما �أ�سارت در��سة )�أكبر، 2006م(.
هن���اك تد�خ���ل ب���ين تقدي���ر�ت �لأ�س���رة وتقدي���ر�ت �لمعلم���ين، لمه���ار�ت �لرعاي���ة 1 6)

�لنف�سية و�لجتماعية �لتي يمكن �أن تقدم للمعاقات فكريا بالمرحلة �لمتو�سطة، 
ويظهر ذلك في در��سة )�لمو�سى، 2007م(.

اأوجه الاختلاف بن البحث الحالي والدرا�سات ال�سابقة:
هدف �لبحث �لحالي ب�سكل رئي�س لتنمية بع�س �لمهار�ت �لنف�سية و�لجتماعية 1 1)

د�خل �لمدر�سة �لتي تطبق نظام �لدمج بالمملكة �لعربية �ل�سعودية بينما هدفت 
�لدر��س���ات �ل�س���ابقة �إلى تنمية �ل�س���لوك �لتكيفي �أو �لمهار�ت �لجتماعية د�خل 

�لمدر�سة بوجه عام �أو د�خل �لمجتمع �لمحلي.
�أج���ري �لبح���ث �لح���الي عل���ى عين���ة م���ن �لطالب���ات ذو�ت �لإعاق���ة �لفكري���ة في 1 2)

�لف�سول �لملحقة بمدر�سة عادية �لتي تهتم بتطبيق نظام �لدمج بينما �أجريت 
�لعدي���د م���ن �لدر��س���ات (Elliott, C.,2002،خ���ير �لله، 2010م( على معاهد 

�لتربية �لفكرية و�لتي تهتم بتطبيق نموذج قديم �لمعروف بالعزل.
يختلف �لبرنامج �لذهني �ل�سلوكي في �لبحث �لحالي عن �لبر�مج �لم�ستخدمة 1 3)

�سابقاً من عدة نو�حي:
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يتك���ون �لبرنامج �لذهني �ل�س���لوكي في �لبحث �لحالي و�لذي ��س���تهدف تنمية )	1 
بع�س �لمهار�ت �لنف�سية و�لجتماعية للطالبات ذو�ت �لإعاقة �لفكرية بالمرحلة 

�لمتو�سطة من ثلاث بر�مج فرعية وهي:
• �لبرنامج �لخا�س بالجل�سات �لتدريبية و�لتي تت�سمن ع�سرون جل�سة تدريبية 	

تحتوي على �أن�سطة متعددة لتنمية بع�س �لمهار�ت �لنف�سية و�لجتماعية.
• �لبرنامج �لخا�س بالتعزيز بالبطاقات لتعزيز �لطفل �جتماعيا ونف�سيا و�لتي 	

تح���وي كل منه���ا �س���ورة لطف���ل �أو مجموع���ة من �لأطف���ال وهم ي���وؤدون بع�س 
�لمه���ار�ت �لجتماعية و�لنف�س���ية مثل �س���ورة لطفل يرفع �إ�س���بعه للا�س���تئذ�ن 

من �لمعلم، �أو طفل ي�سافح زملائه...�لخ
• �لبرنام���ج �لخا����س بالتعزي���ز في �لمن���زل عن طريق ج���د�ول �لتعزيز �ل�س���لوكية 	

و�لتي تت�س���من �أن�س���طة متعددة كالنوم مبكر�، م�س���افحة �ل�س���يوف، �لم�ساعدة 
في بع����س �لأعم���ال �لمنزلية...�ل���خ، وه���ذه �لجد�ول ت�س���تخدم من قبل �لأ�س���رة 
في �لمن���زل به���دف تعمي���م بع�س �لمه���ار�ت �لنف�س���ية و�لجتماعية �لت���ي تعلمتها 

�لطالبة د�خل نطاق �لجل�سات حتى ت�سبح ر��سخة لدى �لطالبة.

�ختلف �لبرنامج �لذهني �ل�سلوكي في �لبحث �لحالي عن �لبر�مج في �لدر��سات )	1 
�ل�س���ابقة م���ن حي���ث �لوق���ت �لمخ�س����س لكل جل�س���ة، حي���ث كانت هن���اك مرونة 
م���ن �لباحث���ة في زيادة بع�س �لجل�س���ات بالوق���ت تتر�وح �لزيادة م���ن )15-10( 
دقيقة بالتفاق مع �إد�رة �لمدر�س���ة ح�س���ب نوع �لن�س���اط �لتي تمار�س���ه �لطالبة                     

�أثناء �لجل�سة.
تميز �لبرنامج �لذهني �ل�سلوكي بهذ� �لبحث �نه خ�س�س جل�ستين تثقيفيتين )	1 

لأولياء �لأمور ومن�س���وبي �لمدر�س���ة )�لمعلمين و�إد�رة �لمدر�س���ة( حول: �أ�س���اليب 
�لتن�س���ئة �لنف�سية و�لجتماعية �ل�سلبية و�لإيجابية للطالبات في هذه �لمرحلة 
�لعمري���ة، فني���ات تعدي���ل �ل�س���لوك، �س���رح مب�س���ط لفك���رة �لبرنام���ج و�ل���دور 
�لمخ�س�س لكل فرد ذي علاقة بالطالبة خلال فترة �لبرنامج، وتمت �لإ�سارة 

�إلى هذ� في �لو�سف �لتف�سيلي للبرنامج بالملاحق.
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فرو�ص البحث:
من خلال �لإطار �لنظري ومفاهيم �لبحث و�أهميتها و�أهد�فها، �ساغت �لباحثة 
�لفرو����س �لتالي���ة لتكون �إجابات محتملة لما �أثير في م�س���كلة �لبحث من �أ�س���ئلة وهي:

�لنف�س���ية 1 1) �لمه���ار�ت  �إح�س���ائية في متو�س���ط درج���ات  ف���روق ذ�ت دلل���ة  توج���د 
�لتجريبي���ة  بالمجموعت���ين  �لفكري���ة  �لإعاق���ة  ذو�ت  للطالب���ات  و�لجتماعي���ة 

و�ل�سابطة بعد �لنتهاء من تطبيق �لبرنامج ل�سالح �لمجموعة �لتجريبية.
�لنف�س���ية 1 2) �لمه���ار�ت  �إح�س���ائية في متو�س���ط درج���ات  ف���روق ذ�ت دلل���ة  توج���د 

و�لجتماعي���ة للطالب���ات ذو�ت �لإعاق���ة �لفكري���ة بالمجموع���ة �لتجريبي���ة قبل 
وبعد تطبيق �لبرنامج �لمقترح عليهن ل�سالح �لقيا�س �لبعدي.

ل توج���د ف���روق ذ�ت دلل���ة �إح�س���ائية في متو�س���ط درج���ات �لمه���ار�ت �لنف�س���ية 1 3)
و�لجتماعي���ة للطالب���ات ذو�ت �لإعاق���ة �لفكري���ة بالمجموع���ة �لتجريبي���ة بعد 
�لنته���اء م���ن تطبي���ق �لبرنامج مبا�س���رة وبع���د �س���هرين من تطبيق���ه عليهن 

)�لدر��سة �لتتبعية(.

الاإجراءات المنهجية للبحث 
	 اأ ( منهج البحث:

�عتم���د �لبح���ث �لحالي عل���ى �لمنهج �لتجريب���ي نظر� لمنا�س���بته لطبيعة �لبحث 
�ل���ذي ��س���تهدف �لتع���رف عل���ى فعالي���ة برنام���ج تدريبي ذهن���ي �س���لوكي لتنمية بع�س 
�لمه���ار�ت �لنف�س���ية و�لجتماعي���ة لطالب���ات �لمرحل���ة �لمتو�س���طة ذو�ت �لإعاق���ة �لفكرية 

بمنطقة تبوك بالمملكة �لعربية �ل�سعودية.

	 ب ( عينة البحث:
�ختيرت عينة �لبحث �لر�هن من مدر�سة �لمتو�سطة �لأولى �لتي ��ستملت على 
)120( طالب���ة و�لت���ي يطب���ق فيها نظام �لدم���ج �لمكاني، وتكونت عين���ة �لبحث �لحالي 
من )60( طالبة بالمرحلة �لمتو�س���طة من �لمنتظمات بف�س���ول �لتربية �لفكرية �لملحقة 
بالمدر�س���ة �لمتو�س���طة �لأولى بمنطق���ة تبوك مم���ن تعانين من نق�س �لمهار�ت �لنف�س���ية 
و�لجتماعي���ة د�خ���ل �لمدر�س���ة وفق���ا للمقيا����س �لم�س���تخدم بالبحث، تم تق�س���يمهن �إلى 
مجموعت���ين )مجموع���ة تجريبي���ة ومجموع���ة �س���ابطة(، وتم �ختياره���ن بالطريقة 

�لعمدية وفقا للخطو�ت �لتالية:
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قام���ت �لباحث���ة بزي���ارة ق�س���م �لتربية �لخا�س���ة �لتاب���ع لإد�رة �لتعلي���م بتبوك 1 1)
وح�س���لت منهم على قائمة باأ�س���ماء �لمد�ر�س �لمتو�س���طة �لتي تت�س���من ف�س���ول 
تربي���ة فكري���ة تت�س���من طالب���ات معاق���ات عقلي���ا، و�خت���ارت �لباحث���ة مدر�س���ة 
�لمتو�س���طة �أولى بمنطق���ة تب���وك وفقا لتر�س���يح �لم�س���رفين ب���الإد�رة �لتعليمية 
�إد�رة  قب���ل  م���ن  �إد�ري���ة  م�س���اندة  وج���دت  للمدر�س���ة  �لباحث���ة  زي���ارة  وبع���د 
�لمدر�س���ة وم�س���رفيها و��س���تعد�د �لمعلم���ين للتع���اون �لت���ام م���ع �لباحث���ة وتوفير 
�لإمكان���ات �لت���ي ت�س���هل تطبي���ق �لبرنام���ج �لتدريب���ي �لذهن���ي �ل�س���لوكي م���ن                                                
)وجود �ساحة كبيرة في فناء �لمدر�سة، غرفة و�سائل تعليمية، وغرفة لأخ�سائي 

�لتربية �لخا�سة(.
�أج���رت �لباحثة م�س���حا مبدئيا عل���ى كل �لطالبات بالمدر�س���ة )�لفرقة �لأولى- 1 2)

�لفرق���ة �لثاني���ة- �لفرق���ة �لثالث���ة( بالتعاون مع �أخ�س���ائية �لتربية �لخا�س���ة 
بالمدر�س���ة م���ن خ���لال مر�جع���ة �س���جلات �لطالب���ات لختي���ار عين���ة �لبح���ث 
و�لت���ي حددته���ا �لباحث���ة بالت���ي: ت���تر�وح �أعماره���ن ب���ين )11-14( �س���نة – 
�أن ت���تر�وح مع���دلت �ل���ذكاء ب���ين )55-70( - ل توج���د لديهن �إعاق���ات �أخرى                                 

)حركية، �سمعية، ب�سرية، لغوية(.
�أخذت �لباحثة مو�فقة كتابية لأولياء �لأمور للطالبات �لم�ساركات في �لبرنامج 1 3)

وتعبئة نموذج لو�سيلة �لت�سال باأولياء �لأمور.
طب���ق مقيا����س تقدي���ر �لمه���ار�ت �لنف�س���ية و�لجتماعي���ة م���ن �إع���د�د �لباحث���ة 1 4)

للطالب���ات ذو�ت �لإعاق���ة �لفكري���ة، بع���د تقنين���ه للتاأك���د م���ن �س���دقه وثبات���ه 
)�سي�س���ار �إلى ذلك تف�س���يلا بالأدو�ت(، و��س���تبعاد �لطالبات �للاتي لم تنطبق 

عليهن �ل�سروط �لتي و�سعتها �لباحثة.
ق�س���مت �لباحثة �أف���ر�د �لعينة بطريقة ع�س���و�ئية �إلى مجموعت���ين متكافئتين 1 5)

تجريبي���ة و�س���ابطة ق���در �لإم���كان في عدد م���ن �لمتغير�ت )�ل�س���ف �لدر��س���ي- 
�لعمر- معامل �لذكاء- درجة �لمهار�ت �لجتماعية( بطريقة كمية با�س���تخد�م 
�ختبار (T.Test)، ويت�س���ح من �لج���دول)1( �لنتائج �لمتعلقة بالتحليل �لكمي 
�لخا����س بالفروق بين �لمجموعتين �ل�س���ابطة و�لتجريبية في متغير�ت �لعمر، 

معامل �لذكاء، درجة �لمهار�ت �لنف�سية و�لجتماعية.
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جدول )1(
قيمة (T.Test) ودللتها للفرق بين متو�سطات درجة المجموعتين التجريبية 

وال�سابطة في المتغيرات الخا�سة بالتكافوؤ

قيمة عمن�لمجموعة�لمتغير
T.Test

م�ستوى 
�لدللة

�لعمر
3013.6911.97�لتجريبية

 غير د�ل00.25
3013.3110.50�ل�سابطة

معامل �لذكاء
3067.3812.37�لتجريبية

غير د�ل 00.28
3068.6311.55�ل�سابطة

درجة �لمهار�ت �لنف�سية 
و�لجتماعية

30130.569.66�لتجريبية
غير د�ل 0.79

30132.4410.14�ل�سابطة

ت �لجدولية عند )ن-1(،0.01 =2.54، 0.05 = 1.73
�ت�س���ح م���ن �لج���دول �ل�س���ابق عدم دلل���ة �لفروق ب���ين �لمجموعتين �ل�س���ابطة 
و�لتجريبي���ة في متغ���ير�ت �لعم���ر حي���ث بلغ���ت قيم���ة )T.Test( 0.25 وه���ي غير د�لة 
�إح�س���ائيا، بينم���ا �أ�س���ارت قيم���ة (T.Test) في معام���ل �ل���ذكاء )0.28( وه���ي غير د�لة 
�إح�س���ائيا، و�أو�س���حت قيمة (T.Test) لدرجة �لمهار�ت �لنف�سية و�لجتماعية )0.35( 

وهي غير د�لة �إح�سائيا، مما يدل على تجان�س �لمجموعة �لتجريبية و�ل�سابطة.

 	(( اأدوات البحث:
تم ��ستخد�م �لأدو�ت و�لمقايي�س �لنف�سية �لآتية:

��س���تبيان ��ستك�س���افي للتعرف على مهار�ت �لرعاية �لنف�سية و�لجتماعية �لتي . 1
تتنا�سب مع طالبات �لمرحلة �لمتو�سطة ذو�ت �لإعاقة �لفكرية. �إعد�د �لباحثة

مقيا����س تقدي���ر مه���ار�ت �لرعاي���ة �لنف�س���ية و�لجتماعي���ة لطالب���ات �لمرحل���ة . 2
�لمتو�سطة ذو�ت �لإعاقة �لفكرية.)�إعد�د: �لباحثة(

ذو�ت . 3 �لمتو�س���طة  �لمرحل���ة  لطالب���ات  �س���لوكي  ذهن���ي  تدريب���ي  برنام���ج 
�لإعاق���ة �لفكري���ة لتنمي���ة بع����س مه���ار�ت �لرعاي���ة �لنف�س���ية و�لجتماعي���ة.                                                              

)من �إعد�د �لباحثة(،
وفيما يلي و�سف لهذه �لأدو�ت و�لمقايي�س �لم�ستخدمة في �لبحث �لحالي:
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1-ا�س�تبيان ا�ستك�س�افي للتعرف على مهارات الرعاية النف�سية والاجتماعية التي 
تتنا�سب مع طالبات المرحلة المتو�سطة ذوات الاإعاقة الفكرية. �إعد�د �لباحثة

�لخا�س���ة  �لنظري���ة  و�لدر��س���ات  �لعلمي���ة  �لمر�ج���ع  �س���وء  في  الا�س�تبيان:  و�س�ف 
�لمرحل���ة  طالب���ات  م���ع  تنا�س���بت  �لت���ي  و�لجتماعي���ة  �لنف�س���ية  �لرعاي���ة  بمه���ار�ت 
 ،Elliott, C.,2002، Richard. P.,2002( �لفكري���ة  �لإعاق���ة  ذو�ت  �لمتو�س���طة 
2007م،  �لعجم���ي،  �لدخي���ل،2006م،   ،Whatley, G.D.,2006،لحمي�س���ي،2004م�
�لمقابل���ة  وع���ن طري���ق  Putnam ,J.W,2008، خ���ير �لله، 2010م(  �لمالك���ي،2008م، 
�ل�سخ�س���ية لأولياء �لأمور و�لم�س���رفين و�لمدربين في هذ� �لمج���ال فقد تم تحديد بع�س 
مهار�ت �لرعاية �لنف�س���ية و�لجتماعية و�لتي تتنا�س���ب مع عينة �لبحث، وقد ت�سمن 
�ل�س���تبيان مهارتين �أ�سا�س���يتين: وهما �لمهارة �لنف�سية و�لمهارة �لجتماعية، تم عر�س 
�ل�س���تبيان �ل�ستك�س���افي عل���ى ع���دد )5( م���ن �لمتخ�س�س���ين في مجال �لإعاق���ة �لذهنية 
وبع����س �لم�س���ئولين و�لمدرب���ين في معاه���د �لتربية �لفكري���ة وذلك للتع���رف على بع�س 

�لمهار�ت �لنف�سية و�لجتماعية لطالبات �لمرحلة �لمتو�سطة ذو�ت �لإعاقة �لفكرية.

2- مقيا��س تقدي�ر مه�ارات الرعاي�ة النف�س�ية والاجتماعي�ة لطالب�ات المرحل�ة 
المتو�سطة ذوات الاإعاقة الفكرية.) �إعد�د: �لباحثة(

 و�س�ف المقيا��س: ��س���تمل عل���ى )80( فقرة مثلت كل منها �س���لوكا نف�س���يا و�جتماعيا 
مقبول تظهره �لطالبة د�خل �لمدر�سة، وت�سمنت �لفقر�ت بعدين �أ�سا�سيين هما:

اأ-          المهارات النف�سية: لتنمية ثقة �لطالبات باأنف�سهن وترغيب �لطالبة بالتعاون 
م���ع �لآخري���ن بالبيت و�لمدر�س���ة وتنمية حب �لمدر�س���ة، وزي���ادة د�فعية �لطالبة 
لتكوي���ن �س���د�قات جدي���دة، كذل���ك تنمي���ة ق���درة �لطالب���ة على حل �لم�س���كلات 
�لحياتي���ة �لب�س���يطة و�كت�س���اف �لقدر�ت �لكامن���ة لدى �لطالبة، مه���ارة رعاية 
�ل���ذ�ت )تع���بر ع���ن ق���درة �لطالب���ة ذ�ت �لإعاق���ة �لفكري���ة عل���ى رعاي���ة ذ�ته���ا 

با�ستقلاليه في حدود ما ت�سمح به قدر�تها(.

ب-       المه�ارات الاجتماعية: ذ�ت �ل�س���لة باأد�ء �لأعم���ال )تكملها، متابعة �لتوجيهات، 
�أن�س���طة �لجماع���ة، �لعم���ل �لم�س���تقل، �لتركي���ز عل���ى �لمهم���ة، �لأد�ء في ح�س���رة 
�لآخري���ن، كف���اءة �لعم���ل(، تب���ادل �لعلاق���ات �ل�سخ�س���ية م���ع �لآخري���ن م���ن 
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خ���لال �لق���درة على تكوي���ن علاقات و�س���د�قات جدي���دة وق���درة �لطالبة على 
�لتعام���ل و�لتفاهم مع �لآخرين، وم�س���اعدة �لطالبة على �لتو��س���ل �لإيجابي 
م���ع �لآخري���ن في �لمدر�س���ة و�لمن���زل، كذلك �إك�س���اب �لطالبة خ�س���ائ�س �إيجابية 

كالتعاون و�لحب و�لت�سحية وتر�سيخ حب �لعمل لدى �لطالبات.

-         طريقة الاإجابة عن المقيا�س:
�عتم���دت �لإجاب���ة عن بنود �لمقيا�س على �أ�س���لوب �لتقدير ولهذ� لجاأت �لباحثة 
�إلى معلم���ات عل���ى �س���لة وثيق���ة بالطالب���ات في مو�قف متع���ددة حتى ت�س���من �لباحثة 
تقدير� �سادقا للطالبة، وعليه يجب �أل تقل فترة معرفة �لمعلمة بالطالبات عن �ستة 

�أ�سابيع على �لأقل من �لتعامل في حجرة �لدر��سة.

-            �سدق المقيا�س: تم �لتحقق من �سدق �لمقيا�س بطريقتين:

اأ-         ال�سدق التمييزي :
تم تطبي���ق �لمقيا����س عل���ى �أف���ر�د عين���ة �لتقنين في �س���ورته �لتي تو�س���لت �إليها 
بعد عر�سه على �لمحكمين، وتم ر�سد درجات �أفر�د �لعينة على �لمقيا�س مرتبة ترتيبا 
تنازليا، وتم �ختيار �أعلى )20%( على �لمقيا�س و�أدنى )20%( على �لمقيا�س، وتم ح�س���اب 
�لمعامل �لعلوي و�لمعامل �ل�سفلي و�إيجاد معامل �لرتباط �لثنائي بين �لأعلى و�لأدنى 
مع �ل�ستعانة بجد�ول فلانا جان، وقد تم ��ستبعاد �لمفرد�ت �لتي ح�سلت على معامل 

�رتباط �قل من )0.41( و�أ�سبح �لمقيا�س في �سورته �لنهائية يتكون من )80( فقرة.

ب-       �سدق الات�ساق الداخلي:
لتحدي���د مقد�ر �لت�س���اق بين فق���ر�ت �لمقيا�س قبل ��س���تخد�مه ومدى �رتباط 
�لفقر�ت �لمكونة لكل بعد مع درجته مع �لتاأكد من عدم �لتد�خل بين فقر�ت كل جانب 
على حده �أو �لتد�خل بين فقر�ت �لمقيا�س ككل.. ثم تما�سك �لمقيا�س ككل من خلال �لآتي:

• الات�س�اق الداخلي للمقيا�س ككل: تم ح�س���اب معام���لات �لرتباط بين درجات 	
�أف���ر�د �لعين���ة في كل فقرة على حده، ودرجاتهم �لكلي���ة للمقيا�س، وذلك بهدف حذف 
�لفق���ر�ت �لت���ي ل تظه���ر �رتباطا عالي���ا بالمقيا����س ككل باعتبارها ل تتمت���ع بقدر كاف 
من �ل�س���دق و�ل�س���لاحية، و�قت�س���رت �لباحثة على �لفقر�ت �لتي لها قيمة �رتباطيه 
عالي���ة ت���تر�وح ب���ين )0.51،0.76( و�أنها جميعا د�ل���ة عند م�س���توى )0.01( وهذ� يدل 
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�أن تل���ك �لفق���ر�ت متنا�س���قة ومتما�س���كة فيما بينه���ا، وبهذ� تحقق���ت �لباحثة من عدم 
�لتد�خ���ل ب���ين فقر�ت �لمقيا����س ككل، فقد �نخف�س���ت معاملات �لرتب���اط بينها، بينما 
�رتفع���ت معام���لات �لرتباط بين �لفق���ر�ت و�لدرجة �لكلية للمقيا�س مما ي�س���ير �إلى 

�لتما�سك �لد�خلي للمقيا�س.
• الات�ساق الداخلي لكل بعد فرعي على حد	: تم ح�ساب معاملات �رتباط درجات 	

كل فق���رة بدرج���ات �لبعد �لفرعي �لذي تنتمي �إليه، لدى جمي���ع �أفر�د �لعينة، وتبين 
�أن ه���ذه �لمعام���لات تتر�وح ب���ين )0.49، 0.72( و�ن كل منها د�ل عند م�س���توى )0.01( 

وهذ� ي�سير �إلى �ت�ساق مفرد�ت كل بعد د�خليا مع بع�سها �لبع�س.
• ات�س�اق بع�دي المقيا�س فيما بينهم�ا من جهة وبالمقيا��س ككل من جهة اأخرى: 	

تم ح�س���اب معاملات �لرتباط بين بعدي �لمقيا�س بع�س���هما مع بع�س ثم بين كل بعد 
و�لدرجة �لكلية للمقيا�س، وكانت جميع معاملات �لرتباط د�لة عند م�ستوى)0.01(.

-              ثبات المقيا�س: تم �لتحقق من ثبات �لمقيا�س بطريقتين:

اأ-           طريق�ة التجزئ�ة الن�س�فية: تم ح�س���اب معام���لات �لرتب���اط ب���ين درج���ات �أفر�د 
�لعين���ة في �لمف���رد�ت �لفردية ودرجاتهم في �لمف���رد�ت �لزوجية على �لمقيا�س ككل 
وكل بعد على حده وذلك با�س���تخد�م معادلة �س���بيرمان وب���ر�ون، فكان معامل 
�لثب���ات عل���ى بع���د �لمه���ار�ت �لنف�س���ية )0.83( وعل���ى بع���د �لمه���ار�ت �لجتماعية 

)0.57( وعلى �لدرجة �لكلية للمقيا�س )0.88(

ب-        معادل�ة كرونباخ: تم ��س���تخر�جها بح�س���اب »معامل �ألف���ا« درجات �أفر�د �لعينة 
عل���ى بع���دي �لمقيا����س، و�ت�س���ح من ذل���ك �أن معام���لات »�ألف���ا« �لمح�س���وبة بهذه 
�لطريق���ة �أعطي���ت دليلا على �لتنا�س���ق �لد�خل���ي للمقيا�س، كم���ا �أن معاملات 

�لثبات بهذه �لطريقة تر�وحت بين )0.85، 0.89(.

3- برنام�ج تدريب�ي ذهن�ي �س�لوكي لطالب�ات المرحل�ة المتو�س�طة ذوات الاإعاقة 
الفكرية لتنمية بع�س مهارات الرعاية النف�سية والاجتماعية. )من �إعد�د �لباحثة(

و�س�ف البرنام�ج: تم تق���ديم ه���ذ� �لبرنام���ج �إلى �لطالب���ات ذو�ت �لإعاق���ة �لفكري���ة 
بالمرحلة �لمتو�س���طة، بهدف تدريبهن على �لقيام ببع�س �لأن�س���طة �لمتنوعة مما يوؤدي 
�إلى �إك�س���ابهن بع�س �لمهار�ت �لنف�س���ية و�لجتماعية �للازم���ة لندماجهن في �لمجتمع 
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ويت�سمن هذ� �لبرنامج �لعديد من �لأن�سطة �لمتنوعة على �لنحو �لتالي:
اأن�سطة اجتماعية: كالتدريب على �لتعاون، �لتاأني وعدم �لندفاع. اأ( 
اأن�س�طة ريا�س�ية: ترك���ز جميعه���ا عل���ى �للع���ب �لجماع���ي وم���ا ي�س���تند علي���ه                   	ب( 

من تعاون.
اأن�سطة فنية: تت�سمن �أ�سكال بال�سل�سال �لطبي، وتلوين �سور.	(( 

اأهمية البرنامج:
�نطلاق���ا مم���ا �أ�س���ار �إلي���ه �لعدي���د م���ن �لباحث���ين في در��س���اتهم )�لقحط���اني، 
2003م،                           ح�س���ن،  2002م،  محرو����س،  2002م،  �س���ليمان،  2001م،  �لو�بل���ي،  2000م، 
(Marshall, V. ,2004، Hansen, D., 2008، من �أن نق�س �لمهار�ت �لجتماعية 
ي���وؤدي �إلى �لعدي���د من �ل�س���طر�بات �ل�س���لوكية و�لنف�س���ية ويجعل �لأطف���ال �لمعاقين 
فكري���اً �ق���ل ق���درة عل���ى �لتفاعل �لجتماع���ي و�لنف�س���ي �لإيجابي م���ع �لآخرين، و�قل 
قدرة على �لتم�س���ك بالحقوق �ل�سخ�س���ية، و�أكثر عر�سة للا�ستغلال باأنو�عه، من هنا 
كانت �أهمية هذ� �لبرنامج �لذي ي�ستهدف تنمية �لمهار�ت �لنف�سية و�لجتماعية لدى 

�لطالبات ذو�ت �لإعاقة �لفكرية بطرق ذهنية �سلوكية مميزة ذ�ت �أهد�ف محددة.

الهدف من البرنامج:
�إك�ساب طالبات �لمرحلة �لمتو�سطة ذو�ت �لإعاقة �لفكرية مجموعة من �لمهار�ت 
�لنف�س���ية و�لجتماعية �لتي توؤهلهن للتو�فق مع �أنف�س���هن ومع �لبيئة �للاتي يع�س���ن 
فيها في حدود قدر�تهن، من خلال مو�قف معرفية �سلوكية با�ستخد�م فنيات متعددة 
هي: �ل�س���رح، �لمناق�س���ة، �لنمذجة، �لتكر�ر لل�س���لوك، لعب �لدور، �لتعزيز �س���و�ء لفظيا 
�أو مادي���ا بتق���ديم بع����س �لحلوى، حيث تكت�س���ب �لطالب���ة من خ���لال �لتدريب تبادل 
�لعلاق���ات �ل�سخ�س���ية مع �لآخرين، �لتفاه���م مع �لآخرين، �لتعاي�س مع �ل�س���ر�عات، 
وبع����س مه���ار�ت رعاي���ة �ل���ذ�ت، ومه���ار�ت ذ�ت �س���لة ب���اأد�ء �لأعم���ال، مم���ا ي�س���اعدهن 
عل���ى زي���ادة �لثق���ة باأنف�س���هن و�عتماده���ن على �أنف�س���هن و�س���بط �نفعالته���ن، وزيادة 
تفاعلاته���ن �لجتماعي���ة من خلال تنمية مهار�تهن للات�س���ال �لفعّال مع �لآخرين، 

و�إك�سابهن عاد�ت ومهار�ت �سحية �سليمة.

بناء البرنامج:
بع���د �لإط���لاع عل���ى �لمر�ج���ع �لعلمي���ة و�لدر��س���ات �لخا�س���ة بتنمي���ة �لمه���ار�ت 
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م���ن                                                   كل  در��س���ات  مث���ل  �لفكري���ة  �لإعاق���ة  ذو�ت  للطالب���ات  و�لجتماعي���ة  �لنف�س���ية 
:Mc Mahon,1996،Elliott, 2002، Richard. P.,2002)، محرو�س، 2002م، 
�لزهيري، 2003م، (Pielecki,2004، و�لطلاع على �لعديد من �لدر��سات �ل�سابقة 
في مجال �لمعاقين عقليا مثل در��س���ة )�لقحطاني، 2000م، �لم�س���حي، 2002م، �س���ليمان، 
 Smith, M.,2006، ،ح�س���ن، 2003م ،Marshall,2004،2002م، محرو����س، 2002م

.Heflin, L.2007، Putnam ,J.W,2008)

قامت الباحثة باإعداد البرنامج التالي:

محت�وى البرنام�ج: ت�س���من �لبرنامج تدري���ب �لطالب���ات ذو�ت �لإعاق���ة �لفكرية على 
�لمهار�ت �لنف�سية و�لجتماعية و�لتي منها �لمهار�ت �لآتية:

�لمهار�ت �لنف�سية �لمتعلقة بالعلاقات �ل�سخ�سية مع �لآخرين.- 1
�لمهار�ت �لجتماعية �لمتعلقة باأد�ء �لأعمال.- 2

ولتطبي���ق ه���ذه �لمه���ار�ت قام���ت �لباحث���ة بتق�س���يمهم �إلى ثلاث بر�م���ج ذهنية 
�سلوكية هي:

اأ -الجل�سات الذهنية ال�سلوكية:

��ستملت على ع�سرين جل�سة �سلوكية معرفية موزعة ت�سمنت �أن�سطة متعددة 	- 
��ستهدفت تنمية بع�س �لمهار�ت �لنف�سية و�لجتماعية لطالبات �لمرحلة �لمتو�سطة 
ذو�ت �لإعاقة �لفكرية من خلال فنيات متعددة كالنمذجة، �لتعزيز �لجتماعي 
و�لم���ادي، �لتلق���ين، �أد�ء �ل���دور، �لتك���ر�ر و�نتق���ال �لخبرة، على �لنح���و �لتالي:

• ت�س���ع جل�س���ات ذهنية �س���لوكية لتنمي���ة �لمهار�ت �لنف�س���ية �لمتعلق���ة بتنمية ثقة 	
�لطالبات باأنف�سهن وترغيب �لطالبة بالتعاون مع �لآخرين بالبيت و�لمدر�سة 
وتنمي���ة ح���ب �لمدر�س���ة، وزي���ادة د�فعي���ة �لطالب���ة لتكوي���ن �س���دقات جدي���دة، 
كذلك تنمية قدرة �لطالبة على حل �لم�س���كلات �لحياتية �لب�س���يطة و�كت�ساف 
�لقدر�ت �لكامنة لدى �لطالبة، مهارة رعاية �لذ�ت )تعبر عن قدرة �لطالبة 
ذ�ت �لإعاق���ة �لفكري���ة عل���ى رعاي���ة ذ�ته���ا با�س���تقلاليه في حدود ما ت�س���مح به 
قدر�ته���ا(، ي�س���اف �إليها جل�س���ة ذ�ت طابع تطبيقي مدتها �أربع �س���اعات خارج 
�أ�سو�ر �لمدر�سة وهي �لجل�سة �لمقترحة في �لبرنامج لزيارة �لحديقة �لن�سائية.
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• ت�س���ع جل�سات �س���لوكية لتنمية �لمهار�ت �لجتماعية ذ�ت �ل�س���لة باأد�ء �لأعمال 	
)تكملها، متابعة �لتوجيهات، �أن�س���طة �لجماعة، �لعمل �لم�ستقل، �لتركيز على 
�لمهمة، �لأد�ء في ح�س���رة �لآخرين، كفاءة �لعمل(، تبادل �لعلاقات �ل�سخ�س���ية 
م���ع �لآخري���ن م���ن خ���لال �لق���درة عل���ى تكوي���ن علاق���ات و�س���د�قات جدي���دة 
وقدرة �لطالبة على �لتعامل و�لتفاهم مع �لآخرين، وم�س���اعدة �لطالبة على 
�لتو��س���ل �لإيجابي مع �لآخرين في �لمدر�س���ة و�لمنزل، كذلك �إك�س���اب �لطالبة 
خ�س���ائ�س �إيجابي���ة كالتعاون و�لحب و�لت�س���حية وتر�س���يخ ح���ب �لعمل لدى 

�لطالبات، ي�ساف �إليها جل�سة تطبيقية د�خل �لمدر�سة.

الاقت�ساد الرمزي:ب- 
��س���تخدمت �لباحث���ة �أن���و�ع م���ن �لبطاقات �لذهبي���ة و�لف�س���ية �لمتنوعة و�لتي 
تحت���وي على عبار�ت ت�س���جيعية عل���ى وجهها �لأمامي مثل: )ممتازة، �أح�س���نتي، ر�ئع، 
بطل���ة، وج���وه مبت�س���مة عل���ى وجهه���ا �لخلف���ي(، وتعط���ى للطالب���ة م���ن قب���ل �لباحثة 
عندما تظهر مهارة نف�س���ية و�جتماعية د�خل �لمدر�س���ة كال�س���تئذ�ن، م�س���اعدة زميلة 
لها، �لم�س���افحة، م�ساعدة �لباحثة وتم ��س���تبد�ل هذه �لبطاقات بجو�ئز وفقاً ل�سروط 

خا�سة من دكان �لمعزز�ت �لذي �عتزمت �لباحثة بنائه قبل بدء �لبرنامج.

بطاقات التعزيز الاجتماعي:(- 

ت�س���منت �س���ور� لأطف���ال ي���وؤدون مه���ار�ت �جتماعية معين���ة د�خل �لمدر�س���ة �أو 
تعطى لهن ليظهرن �سلوكا �جتماعيا مقبول د�خل �لمدر�سة.

جداول التعزيز ال�سلوكية المنزلية للاأ�سرة:د- 
��س���تخدمت وفقا لقو�عد معينة من قبل �أ�س���رة �لطالبة بالمنزل وذلك لتعميم 
�لمه���ار�ت �لنف�س���ية و�لجتماعي���ة �لت���ي تدرب���ت عليه���ا �لطالب���ة في �لجل�س���ات �لذهنية 
�ل�س���لوكية لت�س���بح ذ�ت طابع تلقائ���ي وتظهرها �لطالبة في �لمو�قف �لمختلفة، و��س���مل 
كل جدول مهارة معينة كالم�س���افحة �أو �ل�س���تئذ�ن �أو م�س���اعدة �لأم في �لمنزل، وو�سعت 
للطالب���ة نج���وم مختلف���ة �لأ�س���كال عندم���ا �أدت �لمه���ارة �لمطلوب���ة �لمن�س���و�س عليه���ا في 
�لج���دول، و�أعطي���ت له���ا جائ���زة �أ�س���بوعية عندما تجم���ع �لأم عدد�ً معينا م���ن �لنجوم 

خلال �لأ�سبوع لتعزيز علاقة �لطالبة �لأ�سرية.
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فاأ�س���ارت كل م���ن ) يحي���ى، عبيد، 2005م( �س���رورة تحقيق ع���دد�ً من �لأهد�ف 
�لت���ي يجب �أن تت�س���منها �لبر�مج �لنف�س���ية �لخا�س���ة بتاأهيل �لطالب���ات ذو�ت �لإعاقة 

�لفكرية في �لجانب �لجتماعي وهي:
كاح���تر�م 1 1) �لجتماع���ي  �ل�س���لوك  ومقوم���ات  �لجتماعي���ة  مهارته���ن  تنمي���ة 

م�س���اعر  مر�ع���اة  �لتع���اوني،  �ل�س���لوك  �لحدي���ث،  �آد�ب  �لتقالي���د،  �لع���اد�ت، 
�لآخرين، �لحفاظ على ملكية �لآخرين و�لملكية �لعامة، تحمل �لم�س���وؤولية �إز�ء

ت�سرفاتهم و�أفعالهم.
تو�س���يع نط���اق خبر�ته���ن �لجتماعي���ة وت�س���جيعهن عل���ى تكوي���ن �لعلاق���ات 1 2)

�لجتماعي���ة، �لطيبة �لمثمرة مع �لآخرين، وذل���ك بتهيئة �لمو�قف �لجتماعية 
�لمنا�س���بة و�لمتك���ررة للاندم���اج م���ع �لآخري���ن وم�س���اركتهم �لأن�س���طة �لمختلفة، 

و�لتفاعل �لإيجابي معهم.
ت�س���جيع �لطالبات على �لتكيف مع مختلف �لمو�قف و�لظروف �لتي تو�جههن 1 3)

لتنمية ح�سن �لت�سرف فيها.
علاج �ل�س���طر�بات �ل�سلوكية ومظاهر �ل�سلوك �لم�ساد للمجتمع كالعدو�نية، 1 4)

�لميل �إلى �إيذ�ء �لآخرين، �لن�سحاب، �لعاد�ت غير �لمقبولة �أو �ل�ساذة.
تنمي���ة مه���ار�ت �ل�س���لوك �لتكيفي كتقب���ل �لآخري���ن، �لتعاون، �لم�س���اندة، تبادل 1 5)

�لأخذ و�لعطاء و�لم�ساركة �لجتماعية.

تحكيم البرنامج:
للتعرف على مدى ملائمة �لبرنامج �لذهني �ل�سلوكي لتنمية بع�س �لمهار�ت 
�لنف�سية و�لجتماعية لطالبات �لمرحلة �لمتو�سطة ذو�ت �لإعاقة �لفكرية، تطلب ذلك 
�ل�س���تعانة بع���دد م���ن �لمحكمين ذوي �لخبرة في مجال مو�س���وع �لبحث في �أق�س���ام علم 
�لنف�س و�لتربية �لخا�سة، وقد تف�سل �لمحكمون بتحكيم �لبرنامج �لذهني �ل�سلوكي 
لتحدي���د م���دى �س���دق محتوى كل جل�س���ة في تحقي���ق �أهد�فها، وقد �لتزم���ت �لباحثة 
بالجل�س���ات �لت���ي �تف���ق عليها �لمحكمون بن�س���بة )80%(، وقد تف�س���ل �لمحكم���ون باإبد�ء 
بع����س �لمرئي���ات ح���ول �لبرنام���ج ب�س���فة عامة و�لجل�س���ات ب�س���فة خا�س���ة وكانت على 

�لنحو �لآتي:
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زيادة فترة �لبرنامج لتكون �أكثر من �لفترة �لمقترحة و�لبالغة �س���تة �أ�س���ابيع 1 1)
حت���ى يت�س���نى للطالب���ات ذو�ت �لإعاق���ة �لفكري���ة �كت�س���اب �لمه���ار�ت �لنف�س���ية 
و�لجتماعي���ة �لتي تدربن عليها �أثناء فترة �لبرنامج وت�س���بح ر��س���خة تظهر 
تلقائي���ا في �س���لوكياتهن �أثن���اء تفاعله���ن �لجتماعي م���ع �لآخرين، فاأ�س���بحت 

ع�سرة �أ�سابيع.
زي���ادة ع���دد �لجل�س���ات �لمقترح���ة في �لبرنام���ج و�لبالغ���ة �أربع���ة ع�س���رة جل�س���ة 1 2)

�س���لوكية ذهني���ة �إلى ع�س���رين جل�س���ة حت���ى تت���درب �لطالب���ات عل���ى �لمه���ار�ت 
�لنف�س���ية و�لجتماعي���ة �لمق���ررة بالبرنام���ج ب�س���كل مكث���ف، مم���ا يتي���ح لديهن 

فر�س �كت�سابها ب�سهولة.
تعديل محتوى بع�س �لجل�س���ات �لذهنية �ل�س���لوكية في �لبرنامج لت�سبح �أكثر 1 3)

و�س���وحا، مما ي�ساعد في تحقيق �لأهد�ف �لمقررة لكل جل�سة ب�سهولة، و�قتر�ح 
بع�س �لفنيات �لتي طبقت بالبرنامج مثل �لقت�ساد �لرمزي وجد�ول �لتعزيز 

�ل�سلوكية �لمنزلية للاأ�سرة.
توزي���ع محت���وى بع����س �لجل�س���ات عل���ى �أك���ثر م���ن جل�س���ة، حت���ى يت���م تحقي���ق 1 4)

�لأهد�ف �لمن�سودة �لمقررة في �لجل�سة باإتقان.
تطوير برنامج جد�ول �لتعزيز �ل�سلوكية �لم�ستخدم من قبل ��سر �لطالبات في 1 5)

�لمنازل، وجعله �أكثر و�سوحا للطالبات �لمعاقات فكريا. 
قام���ت �لباحث���ة في �س���وء تلك �لمرئي���ات باإجر�ء مجموعة م���ن �لتعديلات على 1 6)

برنامجها �لمقترح بعد �تفاق �لمحكمين على هذه �لتعديلات.

مدة البرنامج:
��س���تغرق �لبرنامج �أثنى ع�س���ر �أ�سبوعا، �لأ�سبوع �لأول طبق فيه ثلاث جل�سات 

على �لنحو �لتالي:
جل�س���ة خا�س���ة بتثقيف �إد�رة �لمدر�س���ة و�لمعلم���ين بالبرنامج �لذهني �ل�س���لوكي 1 1)

و�أهد�ف���ه و�ل���دور �لمتوق���ع منه���م �أثن���اء �لبرنام���ج و�لإجاب���ة على �أي �أ�س���ئلة في 
�أذهانهم متعلقة بالبرنامج وفقر�ته �لمختلفة.

جل�س���ة خا�س���ة بتثقي���ف �أولي���اء �لأم���ور بالبرنام���ج �لذهن���ي �ل�س���لوكي و�س���رح 1 2)
مب�س���ط لأهد�فه و�أهميت���ه و�لدور �لمتوقع منهم �أثن���اء �لبرنامج و�لإجابة عن 
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�أي �أ�س���ئلة ترد �إلى �أذهانهم بخ�س���و�س �لبرنامج وفقر�ته �لمختلفة، وح�س���ول 
�لباحث���ة عل���ى مو�فق���ة كتابية من ولي �لأمر على ��س���تر�ك �بنته���ا بالبرنامج 

�لمعد بالبحث �لر�هن.
جل�س���ة طبق فيها مقيا�س تقدير �لمهار�ت �لنف�س���ية و�لجتماعية �لمعد من قبل 1 3)

�لباحثة على �أفر�د �لعينة �ل�سابطة و�لتجريبية )�لقيا�س �لقبلي(.
• م���ن �لأ�س���بوع �لث���اني وحت���ى �لأ�س���بوع �لحادي ع�س���ر طبق���ت �لباحث���ة خلالها 	

ع�س���رون جل�س���ة ذهنية �س���لوكية بم�س���اعدة معلمة �لف�س���ل و�لمر�س���دة �لنف�سية 
وطالب���ات �لتدريب �لميد�ني، تر�وحت مدة كل جل�س���ة من 45-60 دقيقة بو�قع 
جل�س���تين �أ�س���بوعيا لمدة ع�س���رة �أ�س���ابيع مع �لأخذ بالعتبار �أن �لمدة �لمخ�س�سة 
لجل�س���ة �لزيارة �لخا�س���ة بالحديقة �لن�سائية ��س���تغرقت وقتا �أطول و�سل �إلى 

�أربع �ساعات.
• �لأ�س���بوع �لث���اني ع�س���ر طب���ق فيه جل�س���ة خا�س���ة بالقيا����س �لبع���دي وتم فيها 	

تطبي���ق مقيا����س تقدي���ر بع�س �لمه���ار�ت �لنف�س���ية و�لجتماعية �لمع���د من قبل 
�لباحثة على �أفر�د �لعينة �ل�سابطة و�لتجريبية.

• هن���اك جل�س���ة تتبعيه لقيا�س ��س���تمر�ر �ث���ر �لبرنامج طبقت بعد �س���هرين من 	
تطبي���ق �لبرنام���ج عل���ى �لعين���ة �لتجريبية، حي���ث �عتمد �لبرنامج �ل�س���لوكي      

على �لتي :

اأ-       المه�ارات النف�س�ية: لتنمي���ة ثق���ة �لطالب���ات باأنف�س���هن وترغي���ب �لطالب���ة 
بالتع���اون م���ع �لآخرين بالبيت و�لمدر�س���ة وتنمية حب �لمدر�س���ة، وزيادة د�فعية 
�لطالب���ة لتكوي���ن �س���د�قات جدي���دة، كذل���ك تنمي���ة ق���درة �لطالب���ة عل���ى حل 
�لم�س���كلات �لحياتي���ة �لب�س���يطة و�كت�س���اف �لق���در�ت �لكامن���ة ل���دى �لطالب���ة، 
مه���ارة رعاي���ة �ل���ذ�ت )تع���بر ع���ن ق���درة �لطالب���ة ذ�ت �لإعاق���ة �لفكري���ة عل���ى 
رعاي���ة ذ�ته���ا با�س���تقلاليه في حدود ما ت�س���مح ب���ه قدر�ته���ا (، وذلك من خلال 
�لفنيات �لآتية: ) �لتعريف بال�سم– �لبت�سامة- �إلقاء �لتحية– �لم�سافحة– 
�لتو��س���ل �لب�س���ري– �ل�ستئذ�ن– �لمتنان– �ل�س���تجابة لطلبات �لباحثة– 
رف����س طلب���ات �لأق���ر�ن بطريق���ة مهذب���ة- �لتعب���ير ع���ن �لغ�س���ب بطريق���ة 
منا�س���بة– م�س���اعدة �لباحثة و�لأقر�ن في �لعمل �لجماعي– �لتحدث بطريقة 
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                     – توكيدية– �ل�س���وؤ�ل عن �س���يء ما– �إتباع �لتعليمات �أثناء �للعب مع �لأقر�ن
�لتعب���ير ع���ن �لفرح بهدوء عند �لف���وز وتقبل �لهزيمة به���دوء عند �لهزيمة– 

�حتر�م ممتلكات �لأقر�ن(.

المه�ارات الاجتماعي�ة: �لمتعلقة ب���اأد�ء �لأعمال )تكملها، متابع���ة �لتوجيهات، ب- 
�أن�س���طة �لجماع���ة، �لعم���ل �لم�س���تقل، �لتركي���ز عل���ى �لمهم���ة، �لأد�ء في ح�س���رة 
�لآخري���ن، كف���اءة �لعم���ل(، تب���ادل �لعلاق���ات �ل�سخ�س���ية م���ع �لآخري���ن م���ن 
خ���لال �لق���درة على تكوي���ن علاقات و�س���د�قات جدي���دة وق���درة �لطالبة على 
�لتعام���ل و�لتفاهم مع �لآخرين، وم�س���اعدة �لطالبة على �لتو��س���ل �لإيجابي 
م���ع �لآخري���ن في �لمدر�س���ة و�لمن���زل، كذلك �إك�س���اب �لطالبة خ�س���ائ�س �إيجابية 
كالتع���اون و�لح���ب و�لت�س���حية وتر�س���يخ ح���ب �لعم���ل ل���دى �لطالب���ات، وذلك 
م���ن خ���لال �لفني���ات �لآتية:)�إلق���اء �لأ�س���ئلة- �لإجابة على �أ�س���ئلة �لآخرين– 
�لتو��س���ل �لب�س���ري– �لنقا�س مع �لآخرين– �إتباع �لتعليمات– �لتخطيط–

توجي���ه �لقتر�ح���ات– �لم�س���اعدة– �لإ�س���غاء– تجاه���ل م�س���ايقات �لآخرين 
�أثناء �أد�ء عمل ما– �لمحافظة على �لنظافة–�حتر�م ممتلكات �لغير(.

المتابعة:
تعن���ي �لمتابع���ة �لمعرف���ة �لعلمي���ة �لمنظم���ة لم���دى �لثبات و�ل�س���تمر�ر في تح�س���ن 
�لأعر�����س �لنف�س���ية و�ل�س���لوكية و�لوجد�ني���ة �لت���ي حدث���ت لأف���ر�د �لعين���ة بعد فترة 
زمني���ة )�س���هرين( م���ن �لبرنامج �لإر�س���ادي )�لتطبي���ق �لبعدي( وهي جل�س���ة متابعة 
�له���دف منه���ا ه���و �لتاأكد من ثب���ات �لتح�س���ن وتحديد ن�س���بة �لتقدم ومدى ��س���تفادة 
�لطالب���ة ذ�ت �لإعاقة �لفكرية من �لبرنامج �لتدريبي وتعزيز �لتغير�ت �لإيجابية في 
�سلوك �لطالبة منعا من �نتكا�سها، وتقديم �لعون للجو�نب �لأخرى �لتي هي بحاجة 
�إلى م�س���اعدة لتعزيز �لثبات، و�لفائدة منها هي �إ�س���عار �لطالبة ذ�ت �لإعاقة �لفكرية 
باأن �لباحثة ل تز�ل مهتمة بها بعد �نتهاء �لبرنامج، و�أنها لم تتخل عنها، و�أنها �سوف 

تظل �سند� لها في تقديم �لعون عندما يتطلب �لأمر ذلك.
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مجالات البحث:(- 

المجال المكاني: تم تطبيق �لدر��س���ة �لميد�نية بمنطقة تبوك بالمملكة �لعربية - 1
�ل�سعودية، على عينة من طالبات �لمرحلة �لمتو�سطة ذو�ت �لإعاقة �لفكرية.

المجال الب�سري: يمثل طالبات �لمرحلة �لمتو�سطة ذو�ت �لإعاقة �لفكرية ، �لمجال - 2
�لب�سري �لذي تم من خلاله تحديد �أفر�د عينة �لبحث.

المجال الزمني: تم تطبيق �لدر��س���ة �لميد�نية في �لفترة من �س���هر 2 حتى 4 من - 3
عام 1433ه�

الاأ�ساليب الاإح�سائية:د- 
�س���عت �لباحثة لختبار �س���حة فرو����س �لبحث �لحالي، فاعتم���دت على حزمة 
�لبر�م���ج �لإح�س���ائية �لمعروف���ة ب����SPSS، وذل���ك في �لتعام���ل م���ع �لبيان���ات �لت���ي تم 
�لح�سول عليها من �لدر��سة �لميد�نية، وركز �لبحث على بع�س �لمعاملات �لإح�سائية 
�لمفيدة بالنظرة �إلى طبيعة �لبحث �لتجريبي، خا�س���ة �لمتو�س���ط �لح�سابي، �لنحر�ف 
�لمعي���اري، �ختب���ار (T.Test) لدلل���ة �لف���روق ب���ين �لمتو�س���طات با�س���تخد�م �لمعادل���ة 

للمجموعات �ل�سغيرة �لمتر�بطة وغير �لمتر�بطة.

ثامنا : نتائج البحث ومناق�ستها:
�إن �لمجتمع �ل�سعودي مجتمع قديم يتميز بال�ستمر�رية من جهة، وبالنفتاح 
على غيره من �لمجتمعات من جهة �أخرى، مع �لحتر�ز باأن �ل�ستمر�رية و�لنفتاح في 
هذ� �لمثال بالذ�ت ل تعني مجرد تر�كم �لثقافات �لمتتابعة طبقة بعد �أخرى؛ �إذ تتمتع 
�لمملكة �لعربية �ل�سعودية بمعدلت ثقافية ��ستطاعت– على مدى �لتاريخ �لطويل– 
وم���ا تز�ل ته�س���م وتفرز �لثقافات �لأ�س���يلة و�لو�ف���دة، و�أن تخرجها في ن�س���يج منفرد 
بريء من �لرقع و�لندوب في �إطار تر�ثه �لإ�س���لامي باعتبار �أن �لبناء �لديني باأبعاده 
�لعقدية �أ�سا�سً���ا يحوي ويوؤثر في كل �لأبعاد �لأخرى �لمت�س���لة بالمجتمع،ومن ثم فلي�س 
م���ن �لغري���ب �أن يظه���ر ويتاأث���ر – في �لوق���ت نف�س���ه – بالو�ق���ع �لجتماعي �ل�س���عودي 
�ل���ذي هو م�س���تمر في غ���ير تكر�ر رتيب، وم�س���تقر في غير محافظ���ة متزمتة، ومنفتح 

على �لعالم �لمحيط في غير خوف �أن يبتلعه هذ� �لعالم �أو �أن يم�سخه.
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في �س���وء ذل���ك تناول���ت �لباحث���ة �لنتائ���ج �لت���ي تم �لتو�س���ل �إليه���ا م���ن خ���لال 
�لأ�س���اليب �لإح�س���ائية �لتي ��س���تقت من ��س���تجابات طالبات �لمرحلة �لمتو�س���طة ذو�ت 

�لإعاقة �لفكرية عينة �لبحث، وتف�سير �لنتائج في �سوء �لإطار �لنظري للدر��سة.

اأولا نتائج الفر�س الاأول:
 ن����س �لفر����س �لأول عل���ى �أن:« هن���اك فروق ذ�ت دللة �إح�س���ائية في م�س���توى 
�لمهار�ت �لنف�سية و�لجتماعية بين �لطالبات �لمعاقات فكريا بالمجموعتين �لتجريبية 
و�ل�سابطة بعد �لنتهاء من تطبيق �لبرنامج ل�سالح �لمجموعة �لتجريبية«، للتحقق 
م���ن قب���ول هذ� �لفر����س ��س���تخدمت �لباحثة �ختب���ار (T.Test) لدلل���ة �لفروق بين 

متو�سطي درجات �لمجموعتين، ويلخ�س �لجدول �لتالي نتائج هذ� �لفر�س.

جدول )2(
قيمة “ت” لدللة الفروق بين متو�سطي درجات المجموعتين ال�سابطة والتجريبية في المهارات 

النف�سية والجتماعية بعد تطبيق البرنامج 
م�ستوى �لدللةقيمة »ت« عمن�لمجموعة

30165.0710.18�لتجريبية
د�لة �إح�سائيا8.93

30134.1911.11�ل�سابطة

�ت�س���ح من �لجدول �ل�س���ابق وجود فروق د�لة �إح�س���ائيا عند م�س���توى �لدللة 
)0.01( بين متو�س���طي درجات �لمجموعة �لتجريبية و�لمجموعة �ل�سابطة في م�ستوى 
�لمهار�ت �لنف�سية و�لجتماعية حيث بلغت قيمة »ت« 8.93، و�لفروق في �سالح �لمجموعة 
ذ�ت �لمتو�س���ط �لأكبر وهي �لمجموعة �لتجريبية مما يعني تح�س���ن في م�ستوى �لمهار�ت 
�لنف�س���ية و�لجتماعي���ة لأع�س���ائها بع���د تطبيق �لبرنام���ج �لتدريبي عليه���ن، وهو ما 

يحقق قبول �لفر�س �لأول.

�أ�س���ارت �لنتيج���ة �ل�س���ابقة �أن خ���بر�ت �لبرنام���ج �لتدريب���ي وما يت�س���منه من 
مه���ار�ت نف�س���ية و�جتماعي���ة ذ�ت مغ���زى في حي���اة �لطالب���ات ذو�ت �لإعاق���ة �لفكري���ة 
�ليومية، مما يجعلهن �أكثر ن�س���اط ومرونة في �لتعليم على �أ�ساليب �لمهار�ت �لنف�سية 
و�لجتماعي���ة، وه���و م���ا ق���د ي�س���اهم �إلى حد كب���ير في زيادة ك���م تفاعلاتهن �لنف�س���ية 
و�لجتماعي���ة �لناجح���ة �س���و�ء م���ع �أقر�نه���ن ذو�ت �لإعاق���ة �لفكرية �أو م���ع �لطالبات 
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�لعاديات �لأمر �لذي يعد ذ� �أهمية بالغة في �إك�سابهن قدر معقول من �ل�سلوك �لتكيفي 
ي�س���اعدهن على تحقيق قدر كبير من �لتو�فق �لنف�س���ي و�لجتماعي، وهذ� يتفق مع 
ما خل�س���ت �إليه نتائج �لدر��س���ات �ل�س���ابقة �أكبر )2006م(؛ خير �لله )2010(؛ �لدخيل 
)2006(؛ �لعجمي )2007(؛  �لقحطاني )2000(؛ �لمالكي )2008(؛ �لم�س���حي )2002(؛        
 Heflin, (2007);  Mc Mahon,(1996); Putnam (2008); Richard.
Whatley,(2006) ;(2002) �أن بر�م���ج �لتدخ���ل �ل�س���يكولوجي �لمبك���ر و�لبر�م���ج 
�لتدريبي���ة لها دور فعال في تن�س���يط جو�نب �لنمو �لمعرفي ومهار�ت �لتو��س���ل �لموجهة 
للطالب���ات ذو�ت �لإعاق���ة �لفكري���ة، حي���ث �أثبت���ت فاعليتها وكفاءتها في نمو وتن�س���يط 
ق���در�ت �لطالب���ات �لمعرفي���ة و�س���لوكهم �لتكيف���ي، و�نخر�طه���م في علاق���ات �جتماعية 

مثمرة مع �لمحيطين، مما ي�ساعدهن بدوره في تن�سيط �ل�سلوك �لفعال لديهم.

تع���زو ه���ذه �لنتيج���ة �إلى فعالي���ة �لبرنام���ج �لتدريب���ي �لم�س���تخدم في �لبح���ث 
وتاأث���يره �لإيجاب���ي، حي���ث �أدى �إلى تنمي���ة بع����س �لمه���ار�ت �لت���ي ت�س���اعد عل���ى عملية 
�لتفاعل �لنف�س���ي و�لجتماعي لدى �أفر�د �لمجموعة �لتجريبية فقد ت�س���من محتوى 
�لبرنام���ج مجموع���ة م���ن �لمث���ير�ت �لمختلف���ة و�لمنبهات �لتي تتنا�س���ب مع �لخ�س���ائ�س 
�لعقلية و�لجتماعية و�لنف�سية و�لتربوية لهذه �لفئة من �لأطفال و�لمرحلة �لعمرية 

�لتي يمرون بها.

�أكدت نتائج �لبحوث و�لدر��سات �ل�سابقة، بخ�س )2002(؛ ر�ساد، 2003(؛  حمودة، 
Heflin, (2007); Richard. (2002) �أك���بر، 2006(؛   زنات���ي، 2006(؛  2004(؛ 

 �أن �لقو�ع���د �لأ�سا�س���ية لل�س���لوك ل تختل���ف في �لف���رد �لعادي عن �لف���رد �لمعاق عقليا، 
و�إنم���ا �لف���رق بينهم���ا يرج���ع �إلى �لطريق���ة �لمتبع���ة و�لتدريب���ات في تعلي���م �لمه���ار�ت 
�لنف�س���ية و�لجتماعي���ة، ولذل���ك ينادي �لمتخ�س�س���ون في مجال �س���يكولوجية �لإعاقة 
ب�س���رورة تعليم وتدريب �لطلاب �لمعاقين عقليا على مهام و�أعمال ومهار�ت تتنا�س���ب 
م���ع �إمكانيته���م وقدر�ته���م �لعقلي���ة �لمح���دودة مم���ا يجع���ل م���ن �ل�س���هل عليه���م تعل���م 
و�كت�س���اب �لمه���ار�ت و�لخبر�ت �للازمة للعي�س و�لنخ���ر�ط في تفاعلات �جتماعية مع                     

�أقر�نهم �لعاديين.
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ثانيا: نتائج الفر�س الثاني
ن����س �لفر����س �لثاني عل���ى �أن: »هناك فروق ذ�ت دللة �إح�س���ائية في م�س���توى 
�لمهار�ت �لنف�سية و�لجتماعية للطالبات ذو�ت �لإعاقة �لفكرية بالمجموعة �لتجريبية 
قب���ل وبع���د تطبي���ق �لبرنامج �لمق���ترح عليهن ل�س���الح �لقيا�س �لبع���دي«، للتحقق من 
قب���ول ه���ذ� �لفر����س ��س���تخدمت �لباحث���ة �ختب���ار »ت«  للمجموع���ات �لمرتبط���ة وذلك 
لح�ساب دللة �لفروق بين متو�سطي درجات �لمجموعة �لتجريبية في �لمهار�ت �لنف�سية 
و�لجتماعية في �لقيا�سين �لقبلي و�لبعدي، ولخ�س �لجدول �لتالي نتائج هذ� �لفر�س.

جدول )3( 
قيمة »ت« للفرق بين متو�سطي درجات المجموعة التجريبية في المهارات النف�سية والجتماعية 

في القيا�سين القبلي والبعدي
م�ستوى �لدللة »قيمة »تع فم فمن�لقيا�س
30165.05�لبعدي

د�لة �إح�سائيا34.955.8825.92
30130.12�لقبلي

�ت�س���ح من �لجدول �ل�سابق وجود فروق د�لة �إح�سائية بين متو�سطي در�جات 
�أف���ر�د �لمجموع���ة �لتجريبي���ة في �لقيا�س���ين �لقبلي و�لبع���دي ل�س���الح �لقيا�س �لبعدي 
حيث بلغت قيمة »ت« 25.92، مما يعني حدوث تح�س���ن في م�س���توى مهارتهن �لنف�سية 
و�لجتماعي���ة قيا�س���اً بم���ا كان���ت عليه من قبل، وهو م���ا يحقق قب���ول �لفر�س �لثاني، 
وذلك يوؤكد فاعلية �لبرنامج �لتدريبي في تنمية بع�س �لمهار�ت �لنف�سية و�لجتماعية 
لطالب���ات �لمرحل���ة �لمتو�س���طة ذو�ت �لإعاق���ة �لفكري���ة، لع���ل ط���رق �لتعلي���م و�لتعزي���ز 
�لإيجابي، و��ستخد�م �لتعزيز �للفظي و�لمكافاآت �لرمزية كان بمثابة �لحافز �لذي �أدى 
�إلى �س���لوكيات �أف�س���ل، كما روعي تجاهل بع�س �ل�س���لوكيات غير �لمرغوب فيها وتعزيز 
�ل�س���لوكيات �لأخرى �لجيدة مما كان له �لأثر �لطيب في ��س���تمر�ر �لبرنامج وتطوره.

�إ�س���افة لمر�ع���اة �لبرنامج ل�س���مات وخ�س���ائ�س �لمجموع���ة �لتجريبي���ة مما �ثر 
في ق���درة ه���وؤلء �لطالب���ات ذو�ت �لإعاق���ة �لفكري���ة عل���ى �لتعب���ير ع���ن �أفكارهن حيث 
�أ�س���بحت كل طالب���ة في �لمجموع���ة �لتجريبي���ة قادرة عل���ى �لتعبير عن نف�س���ها بجملة 
مفيدة مفهومة مع �لمحيطين بها مما يدعم لديهن �لثقة بالنف�س، وي�س���اعدهن على 

بناء وتكوين �سخ�سيتهن. 
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�تفقت هذه �لنتيجة مع كل من: )Mc Mahon,1996، �لقحطاني،2000م، 
2004م،  �لحمي�س���ي،   ،Marshall,2004،لم�س���حي،2002م�  ،Richard. P.,2002
(Bildt, A.D., 2005، Heflin, L.2007،Putnam ,J.W., 2008 حي���ث �ن���ه 
يمك���ن للطلاب �لمعاقين عقليا تنمي���ة مهار�تهم �لجتماعية ومهار�ت �لحياة �ليومية 
مم���ا �نعك�س �إيجابيا على خف�س م�س���كلاتهم �ل�س���لوكية وزيادة تو�فقه���م مع �أقر�نهم 

و�لمحيطين بهم.
يع���د �لبع���د �لجتماع���ي كم���ا �أو�س���ح )مر�س���ى، 2006م( �أح���د �لأبعاد �لرئي�س���ة 
للاتج���اه �لتعامل���ي في قيا����س وت�س���خي�س �لإعاقة �لعقلي���ة، حيث ت�س���من ذلك �لبعد 
ق���درة �لفرد �أيا كان، على �ل�س���تجابة للمتطلبات �لجتماعية �لمتوقعة ممن يماثلونه 
في �لعم���ر �لزمن���ي، وم���ن ث���م نج���د �أن �لطالب���ة ذ�ت �لإعاق���ة �لفكري���ة تت�س���ف بتاأخر 
�لن�س���وج �لجتماع���ي و�لنف�س���ي، و�س���عف �ل�س���تفادة من �لخبر�ت �ل�س���ابقة، وي�س���مى 
“دول”Doll كما �أ�س���ار كل من: )مر�س���ى،2006م، �س 131، عثمان، 2001م، �س 6( �إلى 
�أن هذه �لخا�سية “عدم �ل�ستطاعة” �لتي تظهر في عدم قدرة �لطالبة على ت�سريف 
�أمورها بنف�سها وعدم قدرتها على تحمل م�سئولياتها �ل�سخ�سية و�لجتماعية، لذلك 
نجد �أنه غالبا ما تف�س���ل �لطالبة ذ�ت �لإعاقة �لفكرية في م�س���ايرة �لمعايير و�لأعر�ف 

�لجتماعية �أو في تكوين علاقات �سخ�سية �أو �جتماعية د�ئمة مع �لآخرين.
 فهن���اك �لعدي���د م���ن �لمه���ار�ت �لجتماعي���ة �لت���ي يمك���ن تدري���ب �لطالبة ذ�ت 
�لإعاقة �لفكرية عليها كما �أ�سار كل من:  )Mc Mahon et al, 1996، �لقحطاني، 
 Marshall,2004، 2003م،  حنف���ي،  2003م،  �لقا�س���مي،  2002م،  �لم�س���حي،  2000م، 
(Smith et al,2006 وه���ى: �لتدري���ب عل���ى �ل�س���تماع و�لتركي���ز �إلى م���ا يق���ال �أو 
ت�س���اهده �لطالب���ة، �ل�س���ماح له���ا بالأ�س���ئلة في �لمو�ق���ف �لجتماعية بطريقة منا�س���بة، 
�لتدري���ب عل���ى �لإجاب���ات �لمنا�س���بة في �لمو�ق���ف �لجتماعي���ة و�ل�س���لوك �لجتماع���ي في 
�لمنا�سبات مع �لتدعيم بمفهوم �لدور �أو عدم مقاطعة �لحديث با�ستمر�ر، �ل�سماح لها 

بم�ساركة جارة �أو �سديقة �أو قريبة للعب معها.
وينعك�س توظيف هذه �لمهار�ت من خلال ما تو�س���لت �إليه نتيجة هذ� �لفر�س 
 (T.Test)25.92 حي���ث وجود فروق ذ�ت دللة �إح�س���ائية عند 0.01 حيث بلغ���ت قيمة
�لنف�س���ية  �لمه���ار�ت  م�س���توى  في  �لتجريبي���ة  للمجموع���ة  �لبع���دي  �لقيا����س  ل�س���الح 

و�لجتماعية للطالبات ذو�ت �لإعاقة �لفكرية.
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ثالثا نتائج الفر�س الثالث:
ن����س �لفر����س �لثال���ث عل���ى �أن: »لي����س هن���اك ف���روق ذ�ت دلل���ة �إح�س���ائية في 
م�س���توى �لمهار�ت �لنف�س���ية و�لجتماعية للطالب���ات ذو�ت �لإعاقة �لفكرية بالمجموعة 
�لتجريبي���ة بع���د �لنته���اء من تطبيق �لبرنامج مبا�س���رة وبعد �س���هرين م���ن تطبيقه 
عليه���ن )�لدر��س���ة �لتتبعي���ة(«، للتحق���ق من قبول ه���ذ� �لفر�س ��س���تخدمت �لباحثة 
�ختبار »ت« للمجموعات �لمرتبطة وذلك لح�س���اب دللة �لفروق بين متو�سطي درجات 
�لمجموعة �لتجريبية في �لمهار�ت �لنف�سية و�لجتماعية في �لقيا�سين �لبعدي و�لتتبعي، 

ولخ�س �لجدول �لتالي نتائج هذ� �لفر�س.
جدول )4(

قيمة »ت«  للفرق بين متو�سطي درجات المجموعة التجريبية في المهارات النف�سية والجتماعية 
في القيا�سين البعدي والتتبعي

م�ستوى �لدللة »قيمة »تع فم فمن�لقيا�س
30165.07�لبعدي

 غير د�لة1.817.111.11
30166.88�لتتبعي

�ت�س���ح م���ن �لجدول �ل�س���ابق ع���دم وجود فروق د�لة �إح�س���ائية بين متو�س���طي 
درج���ات �لقيا�س���ين �لقبل���ي و�لبع���دي للمجموع���ة �ل�س���ابطة، وه���و م���ا حق���ق قب���ول          

�لفر�س �لثالث.
�أرجعت �لنتيجة �ل�س���ابقة �إلى تح�س���ن ملحوظا لطالبات �لمجموعة �لتجريبية 
�للات���ي تلق���ين �لبرنام���ج �لتدريب���ي حي���ث �أنه���ن �كت�س���ن �لعديد م���ن �لمه���ار�ت �لتي 
جعلته���ن يتفوق���ن عل���ى �لمجموع���ة �لأخ���رى لم تتل���ق ه���ذ� �لبرنام���ج �لتدريب���ي مم���ا 
جعله���ن قادر�ت عن �لتعبير عن �أنف�س���هن و�حتياجاتهن بجمل���ة مفيدة مفهومة مما 
ز�د م���ن تو��س���لهن �للفظ���ي مع �لمحيطين به���ن مما �نعك�س ذلك على ثقتهن بنف�س���ها 
ويدعم �سلوكهن �ل�ستقلالي، و�تفقت �لنتيجة �ل�سابقة مع ما خل�ست �إليه �لدر��سات 
�ل�س���ابقة )خير �لله، 2010م، �لمالكي، 2008م، �لعجمي، 2007م، �لدخيل، 2006 م، �كبر، 
�أمك���ن  �أن���ه   )Mc Mahon،1996 2000م،  �لقحط���اني،  2002م،  �لم�س���حي،  2006م، 
تح�س���ين بع����س �لمه���ار�ت �لنف�س���ية و�لجتماعية و��س���تمر�ر هذ� �لتح�س���ن بعد تطبيق 
�لبر�مج �لإر�سادية و�لتدريبية للطالبات ذو�ت �لإعاقة �لفكرية، مما �أ�سار �إلى فاعلية 

�لبرنامج �لتدريبي لتنمية �لعديد من �لمهار�ت لهذه �لفئة.
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التو�سيات:
في �س���وء ما قد تو�س���ل �إليه �لبحث من نتائج �أمكن �س���رد عدد من �لتو�س���يات 

�لتربوية وهي:
تعدي���ل �لبيئ���ة �ل�س���فية و�لمدر�س���ية قب���ل �إج���ر�ء عملي���ة �لدم���ج لك���ي ت�س���بح 1 1)

منا�س���بة للط���لاب �لمعاق���ين عقلي���ا مما ي���وؤدي �إلى زي���ادة �لمه���ار�ت �لجتماعية                 
و�لنف�سية لديهم.

عقد دور�ت تدريبية يدور محورها حول �هم طرق �لتعامل مع �لمعاقين عقليا 1 2)
�أثناء �لخدمة لمعلمي �ل�سفوف �لعادية.

دع���م �لبر�م���ج �لذهني���ة �ل�س���لوكية �لمخ�س�س���ة لتعدي���ل �س���لوكيات متنوع���ات 1 3)
ت�ستهدف تنمية �لمهار�ت �لنف�سية و�ل�سلوكية للطالبات ذو�ت �لإعاقة �لفكرية 
مالي���ا ومعنوي���ا من قب���ل �لجهات �لحكومية و�لأهلي���ة، لتحقيق قدر كبير من 
�لتفاع���ل �لإيجاب���ي م���ع �لطالبات �لعادي���ين في �لمد�ر�س �لت���ي تتبني فكرة دمج 

�لطالبات ذو�ت �لإعاقة �لفكرية مع �لطالبات �لعاديات.
تثقيف �لأ�سر باأهمية �لبر�مج �ل�سلوكية ودورها في تعديل كثير من �لم�سكلات 1 4)

�لنف�س���ية و�ل�س���لوكية لدى �لطالب���ات ذو�ت �لإعاقة �لفكري���ة من جهة وتنمية 
�لمهار�ت �لمختلفة من جهة �أخرى.

البحوث المقترحة:
�إجر�ء در��سة حول تقويم و�قع �لدمج �لتربوي وتطبيق بر�مج تدريبية تعتمد 1 1)

على فنيات �لمدر�س���ة �لذهنية �ل�س���لوكية لتنمية �لمهار�ت �لنف�سية و�لجتماعية 
في �لمملكة �لعربية �ل�سعودية على عينات �أكبر و�أو�سع.

�إجر�ء در��س���ات عن حاجات وم�س���كلات �لبر�مج �لتدريبية لذوي �لحتياجات 1 2)
�لخا�سة في جميع �لمر�حل �لعمرية ب�سكل عام، و�أثر هذه �لبر�مج �لمقدمة لهم 

على حياتهم حا�سر�ً وم�ستقبلًا.
�إج���ر�ء در��س���ات مقارن���ة ب���ين �إد�ر�ت �لمد�ر�س �لملحق بها دم���ج �لمعاقين عقليا في 1 3)

�لمملكة �لعربية �ل�سعودية وبع�س �لدول �لعربية و�لأجنبية. 
�إجر�ء در��س���ات مماثلة عن تطوير مد�ر�س �لبنات �لملحق بها ف�س���ول �لتربية 1 4)

�لخا�سة ) �سمعياً، وب�سرياً، وفكرياً (. 
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