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  تاثير تمرينات نوعيه على بعض المتغيرات البدنية ومستوى أداء مهارة 
  لتلاميذ المدرسه العسكريه الرياضيه      هراى جوشى فى رياضة الجودو
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  :هدف البحث

  
إستخدام التمرینات النوعیة المشابھة للأداء المھارى یسھم بدرجة كبیرة فى تحسین أداء المھارات الحركیة ، وان 

، نقص ھذه التمرینات تظھر تاثیرا سلبیا على قدره اللاعب على أداء الحركة بشكل صحیح وھبوط مستوى التѧدریب لدیѧھ

التعѧرف علѧى تѧاثیر تمرینѧات نوعیѧھ علѧى بعѧض المتغیѧرات البدنیѧة ومѧستوى أداء مھѧارة " ا البحѧث إلѧى ولذا یھѧدف ھѧذ

استخدم الباحث المنھج التجریبѧي لملاءمتѧھ لھѧدف وفѧروض  وقد "لتلامیذ المدرسھ العسكریھ الریاضیھ ) ھراى جوشى(

 ناشѧئ ٢٤والأخѧرى ضѧابطة قѧوام كѧل منھمѧا البحث ، وذلك باستخدام التѧصمیم التجریبѧي لمجمѧوعتین إحѧداھما تجریبیѧة 

، كما استند الباحث إلى الأدوات والوسائل التي تعمѧل علѧى تحقیѧق ھѧدف البحѧث ، سنة ١٥یمثلون المرحلة العمریة تحت 

علѧѧى المجموعѧѧة ) التجریبѧѧي(وأشѧѧارت أھѧѧم النتѧѧائج إلѧѧى تفѧѧوق المجموعѧѧة التجریبیѧѧة التѧѧي اسѧѧتخدمت البرنѧѧامج المقتѧѧرح 

ویوصѧى الباحѧث بالاسѧتفادة مѧن ،فѧي جمیѧع المتغیѧرات قیѧد البحѧث ) التقلیѧدي(سѧتخدمت البرنѧامج المتبѧع الضابطة التѧي ا

وضѧرورة الاھتمѧام بالتمرینѧات النوعیѧھ ) ھاراي جوشى(برنامج التمرینات النوعیة المقترح لتنمیة مستوى اداء مھارة  

ریاضھ الجودو وذلك لما لھا من تأثیر إیجابي على فى ) ناجى وازا(التى تحسن من مستوى تعلم مھارات الرمى من أعلى 

  .رفع مستوى الأداء المھاري والفنى
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   :المقدمة
  

تعتبر ریاضة الجودو من الریاضات التѧي تتمیѧز بѧالتغیر 

الѧѧسریع والمѧѧستمر فѧѧى مواقفھѧѧا الھجومیѧѧة والدفاعیѧѧѧة 

ًنظرا لطبیعة إستخدام مھارتھا المتعددة خلال المباریات، 

 ممارسѧѧیھا اسѧѧتخدام الكثیѧѧر مѧѧن خطѧѧط حیѧѧث یتطلѧѧب مѧѧن

ومنѧاورات الھجѧوم والѧدفاع والھجѧѧوم المѧضاد، كمѧا یѧѧتم 

وضѧѧѧع أكثѧѧѧر مѧѧѧن احتمѧѧѧال سѧѧѧواء للخطѧѧѧط الھجومیѧѧѧة أو 

الدفاعیة حیث یتطلب من اللاعب ذو المستوى المھѧارى 

المتقدم بجانب إجادتھ للمھارات أن یجیѧد توظیѧف الأداء 

رى فى تلك الریاضة التكتیكي لتحقیق فعالیة الأداء المھا

وھذا لا یأتي إلا بالإعداد البѧدني والمھѧاري والخططѧي ، 

السلیم والنمѧو الجѧسماني المتكامѧل ، ویتحقѧق ذالѧك مѧن 

خلال تكامل عملیات الإعداد البدنى والمھارى والخططى 

  .لبلوغ المستویات العالیة

وتعتمد ریاضة الجودو على المبادرة والتي تشكل 

 محاولѧѧѧة الھجѧѧѧوم للتغلѧѧѧب علѧѧѧى نقطѧѧѧة الانطѧѧѧلاق فیھѧѧѧا

المنѧѧѧافس مѧѧѧع مراعѧѧѧاة عѧѧѧدم إغفѧѧѧال النѧѧѧواحي الدفاعیѧѧѧة 

والھجوم المضاد، كما یتطلب من لاعبى الجودو الھجوم 

المتواصѧѧل طѧѧوال مѧѧدة المبѧѧاراة والتѧѧي قѧѧد تѧѧستمر حتѧѧى 

خمس دقائق للدرجة الأولى وثلاث دقائق للناشئین تحت 

لاعبѧین الظروف الضاغطة للمنافسة، مما یستلزم مѧن ال

أن یكونѧѧѧوا علѧѧѧى مѧѧѧستوى عѧѧѧال مѧѧѧن الكفѧѧѧاءة الوظیفیѧѧѧة 

والبدنیة والمھاریة والتكتیكیة التي تؤھلھم وفق طبیعѧة 

  )٥٤:٥(       .     ممارسة ذلك النشاط

وتتطلѧѧب عملیѧѧة إكتѧѧساب وتطѧѧویر مѧѧستوى الأداء 

إلѧѧѧѧي خѧѧѧѧصوصیة فѧѧѧѧى نوعیѧѧѧѧة التمرینѧѧѧѧات المѧѧѧѧستخدمة 

حیѧѧث ) Specific Exercises -التمرینѧѧات النوعیѧѧة (

م أنѧھ كلمѧا كانѧت ٢٠٠٥یذكر عصام الѧدین عبѧد الخѧالق 

تلѧѧك التمرینѧѧات متѧѧشابھھ فѧѧى بنائھѧѧا الѧѧدینامیكى للحركѧѧة 

المѧѧراد تعلمھѧѧا كلمѧѧا زاد تعلѧѧم وتحѧѧسن الأداء المھѧѧارى 

  )٢٤١ ، ٢٤٠: ١٦.                (الریاضى 

م، ومھاب عبد ١٩٩٠ویتفق كلا من محمد بریقع 

خدام التمرینѧات النوعیѧة یحتѧاج م أن است٢٠٠٢الرازق 

إلى مجھود عالى لدى القѧائمین بعملیѧة التѧدریب ، حیѧث 

ًیѧѧتم  تѧѧصمیمھا وفقѧѧا لنمѧѧوذج الحركѧѧة المѧѧستخدمة فѧѧى 

المѧѧسابقات،من خѧѧѧلال التعѧѧѧرف علѧѧѧى التفاصѧѧѧیل الدقیقѧѧѧة 

للمھارات الحركیة المختلفة مع معرفة العضلات العاملة 

ین الأداء فѧѧѧѧى المھѧѧѧѧارة واتجѧѧѧѧاه العمѧѧѧѧل العѧѧѧѧضلى لتحѧѧѧѧس

  )٢٣ :٢٩)(٩٨ : ٢١.           (المھارى

م أن ھѧذا النوعیѧѧة ٢٠٠٠ویѧذكر نبیѧل الѧѧشوربجى 

تعد أحѧد الأسѧس والمبѧادئ ) الخصوصیة(من التدریبات 

 تطبیقѧѧѧھ یѧѧѧؤدى إلѧѧѧى وأنالعلمیѧѧѧة للتѧѧѧدریب الریاضѧѧѧى ، 

حدوث طفرة كبیرة فى مستوى أداء وفعالیѧة الكثیѧر مѧن 

الأخیѧѧرة ، حیѧѧث ظھѧѧرت الأنѧѧشطة الریاضѧѧیة فѧѧى الآونѧѧة 

الكثیѧѧر مѧѧن الأجھѧѧزة التѧѧى تѧѧؤدى إلѧѧى تطبیѧѧق ھѧѧذا المبѧѧدأ 

الѧѧذى یھѧѧدف إلѧѧى تѧѧدریب العѧѧضلات العاملѧѧة فѧѧى المھѧѧارة 

وتنمیѧѧѧة القѧѧѧدرات البدنیѧѧѧة بھѧѧѧا كѧѧѧذلك المѧѧѧسار الحركѧѧѧى 

  )٢٥: ٣٠.  (الصحیح وذلك فى آن واحد

  :مشكلة البحث
من خلال قیام الباحث بمتابعة العدید من البطولات 

لتѧѧى ینظمھѧѧا الاتحѧѧѧاد المѧѧصرى للجѧѧѧودو مثѧѧل بطѧѧѧولات ا

 سѧѧنة، وجѧѧد ١٥لمرحلѧѧة تحѧت )  الجمھوریѧѧة-المنѧاطق (

الباحث أن من أكثر المھارات الشائعة فѧى ھѧذه المرحلѧة 

وقѧѧد لاحѧѧظ الباحѧѧث وجѧѧود ) ھѧѧراي جوشѧѧى(ھѧѧي مھѧѧارة 

قصور فى أداء تلك المھارة وربما یكون السبب فى ذلѧك 

وره منفѧѧرده مѧѧع عѧѧدم عѧѧدم إھمѧѧال التѧѧدریب علیھѧѧا بѧѧص

ربطھا بالتمرینات النوعیھ والتى تحѧسن مѧن الاداء كمѧا 

لاحظ الباحث انھ اثناء تعلیم وتدریب اللاعبین على ھѧذه 

المھѧѧارة یكѧѧون تركیѧѧز المѧѧدربین علѧѧى التمرینѧѧات العامѧѧھ 
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ولیست الخاصھ والمشابھھ للمھارة في ریاضھ الجودو، 

الدرسѧѧات لѧѧذلك  یقѧѧوم الباحѧѧث ومѧѧن خѧѧلال الإطѧѧلاع علѧѧى 

المرجعیھ فى نفس المجال مѧع تѧصمیم بعѧض التمرینѧات 

المشابھھ للاداء وفى نفѧس اتجѧاه العمѧل العѧضلى والتѧى 

تحѧѧسن مѧѧن الاداء المھѧѧارى العѧѧام للتلامیѧѧذ والتѧѧى تѧѧسھل 

  .من سھولھ تعلم وإتقان التلامیذ للمھارة قید البحث

ومѧѧن خѧѧلال خبѧѧرات الباحѧѧث المیدانیѧѧة فѧѧى مجѧѧال 

وعѧѧѧن طریѧѧѧق الملاحظѧѧѧة للعدیѧѧѧد مѧѧѧن ریاضѧѧѧة الجѧѧѧودو ، 

البѧѧرامج التدریبیѧѧة والتعلیمیѧѧة التѧѧى یѧѧتم تنفیѧѧذھا داخѧѧل 

الأندیѧѧة ، اتѧѧضح قلѧѧة الإسѧѧتعانة فѧѧى إسѧѧتخدام التمرینѧѧات 

النوعیѧѧѧھ للمھѧѧѧارات الحركیѧѧѧة وربطھѧѧѧا بѧѧѧالأداء البѧѧѧدنى 

كمѧѧا قѧѧام الباحѧѧث بالمقابلѧѧة ،الخѧѧاص داخѧѧل ھѧѧذه البѧѧرامج

ѧѧسؤالھم عѧѧدربین وبѧѧبعض المѧѧصیة لѧѧات الشخѧѧن التمرین

المشابھھ للأداء ومدى أھمیتھا تبین إتفاقھم بأھمیھ ھذه 

التمرینات ولكن غالبا ما تكѧون غیѧر متنوعѧھ وشѧمولیة 

ًبدنیا ومھاریا ولا تتناسب مع السیاق الحركى والمھارى  ً

لѧѧѧѧلأداءات المھاریѧѧѧѧة ممѧѧѧѧا یوضѧѧѧѧح ضѧѧѧѧعف المعلومѧѧѧѧات 

  .المتوفرة  لدیھم عن ھذا المجال

رجعѧѧѧي لѧѧѧبعض الدراسѧѧѧات ومѧѧѧن خѧѧѧلال المѧѧѧسح الم

المرجعیѧة فѧѧى مجѧال ریاضѧѧة الجѧѧودو، وجѧد الباحѧѧث قلѧѧة 

عدد الدراسات التى تناولت استخدام التمرینات النوعیѧة 

فѧѧى مجѧѧال ریاضѧѧة الجѧѧѧودو )  ھѧѧراي جوشѧѧى(الخاصѧѧة 

لقطѧѧاع اللاعبѧѧین بالمѧѧدارس العѧѧسكریھ الریاضѧѧیھ علѧѧى 

الѧѧرغم مѧѧن قیѧѧام كثیѧѧر مѧѧن البѧѧاحثین المѧѧصریین بѧѧإجراء 

 من الدراسات والأبحاث فى مجال ریاضة الجѧودو العدید

إلا أن ھѧѧѧذه ، ًإسѧѧѧھاما مѧѧѧنھم فѧѧѧى رفѧѧѧع وتطѧѧѧویر اللعبѧѧѧة

الدراسѧѧѧات والأبحѧѧѧاث لѧѧѧم تتطѧѧѧرق إلѧѧѧى قطѧѧѧاع اللاعبѧѧѧین 

بالمѧѧѧѧدارس العѧѧѧѧسكریھ عامѧѧѧѧھ ولاعبѧѧѧѧى الجѧѧѧѧودو بھѧѧѧѧذه 

  .المدارس خاصھ 

ومن ھذا المنطلѧق قѧام الباحѧث بتنѧاول ھѧذا البحѧث  

ѧѧѧن مѧѧѧشف عѧѧѧة للكѧѧѧى محاولѧѧѧارة فѧѧѧة مھѧѧѧراي (دى تنمیѧѧѧھ

مѧѧن  خѧѧѧلال تѧѧصمیم برنѧѧѧامج تمرینѧѧات نوعیѧѧѧة ) جوشѧѧى

للاعبѧي ) ھѧراي جوشѧى(ومعرفة أثره على تعلم مھاراة 

ریاضѧѧѧѧѧѧة الجѧѧѧѧѧѧودو بالمدرسѧѧѧѧѧѧھ العѧѧѧѧѧѧسكریھ الریاضѧѧѧѧѧѧیھ 

  .بالھایكستیب

    :أھمیة البحث والحاجة إلیھ
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ذا البحث محاولھ لاستكمال البناء المعرفى فى یعد ھ -

توضѧѧѧѧѧѧیح أھمیѧѧѧѧѧѧھ التمرینѧѧѧѧѧѧات النوعیѧѧѧѧѧѧھ وكیفیѧѧѧѧѧѧھ 

 .استخدامھا والاستفاده منھا فى ریاضھ الجودو

توجیѧѧѧھ أنظѧѧѧار القѧѧѧائمین بریاضѧѧѧھ الجѧѧѧودو لأھمیѧѧѧھ  -

  .إستخدام التمرینات النوعیھ

تقدیم البحث نموذجا لمجموعѧھ التمرینѧات النوعیѧھ  -

) ھراي جوشى(تعلم مھارة التى تحسن من مستوى 

  .فى ریاضھ الجودو

  -:هدف البحث
 مستوى التعرف على تاثیر تمرینات النوعیھ على -١

-التѧѧوازن-الرشѧѧاقة-المرونѧѧة( المتغیѧѧرات البدنیѧѧة

لتلامیѧѧѧѧذ ) القѧѧѧѧوة الممیѧѧѧѧزة بالѧѧѧѧسرعة -الѧѧѧѧسرعة

 . المدرسھ العسكریھ الریاضیھ بالھایكستب

توى  التعرف على تاثیر تمرینѧات نوعیѧھ علѧى مѧس-٢

للاعبѧѧѧѧى الجѧѧѧѧودو ) ھѧѧѧѧراي جوشѧѧѧѧى(اداء مھѧѧѧارة 

  .بالمدرسھ العسكریھ الریاضیھ بالھایكستیب

  :فروض البحث
فѧѧى ضѧѧوء ھѧѧѧدف البحѧѧث یمكѧѧѧن صѧѧیاغھ الفѧѧѧروض 

  :التالیھ

ًتوجѧѧѧد فѧѧѧروق  دالѧѧѧھ احѧѧѧصائیا بѧѧѧین القیѧѧѧاس القبلѧѧѧى  -

للمجمѧѧوعتین التجریبیѧѧھ والѧѧضابطھ فѧѧى  والبعѧѧدى
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 لѧѧѧصالح مѧѧѧستوى المتغیѧѧѧرات البدنیѧѧѧة قیѧѧѧد الدراسѧѧѧة

  .القیاس البعدى

ًتوجѧѧѧد فѧѧѧروق  دالѧѧѧھ احѧѧѧصائیا بѧѧѧین القیѧѧѧاس القبلѧѧѧى  -

للمجمѧѧوعتین التجریبیѧѧھ والѧѧضابطھ فѧѧى  والبعѧѧدى

مѧستوى أداء مھѧارة ھѧراى جوشѧى لѧصالح القیѧѧاس 

  .البعدى

ًتوجد فروق  دالھ احصائیا بین فѧي القیѧاس البعѧدي  -

بین المجموعتین التجریبیھ والضابطھ فѧى مѧستوى 

دنیѧѧѧѧة وأداء مھѧѧѧѧارة ھѧѧѧѧراي جوشѧѧѧѧي المتغیѧѧѧѧرات الب

  .لصالح المجموعة التجریبیة

  :مصطلحات البحث
  : Judoالجودو 

الجѧودو "م بأن Pat Hrrington١٩٩٦ تعرفھ 

ھѧو شѧѧكل مѧѧن أشѧѧكال الفنѧѧون الریاضѧѧیة ووسѧѧیلة للѧѧدفاع 

عن النفس ویعتمد على التدریب العقلى والبѧدنى ومبنѧى 

نسانى على مبادئ وأسس علمیة ویعد طریقھ للتطور الإ

الѧѧذى یمكѧѧن لجمیѧѧع الأفѧѧراد تفھمѧѧھ بѧѧسھولھ فѧѧى جمیѧѧع 

  )١٤: ٣٤(          ".أنحاء العالم

   Specific Exercisesالتمرینات النوعیة 

تلك التدریبات التى تتشابھ مع طبیعѧة الأداء " ھى

الفنѧѧѧى للمھѧѧѧارات، وتتطѧѧѧابق مѧѧѧع تركیѧѧѧب مѧѧѧسار الأداء 

 المباشѧر الحركى المستخدم فى المنافسة وتعتبر الإعѧداد

"                                                      لتطѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧویر مѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧستوى أداء الفѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧرد الریاضѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧى

)٢٧٩: ١٨) (٢٢٥: ٢٠(    

  :المدارس العسكریة الریاضیة

مѧѧدارس التابعѧѧھ لقطѧѧاع البطولѧѧة الریاضѧѧیة "ھѧѧي 

ًللقوات المسلحھ والتي تتبني الطلاب المѧوھبین ریاضѧیا 

طبیѧة وبدنیѧة ومھاریѧة ونفѧسیة و ًبناءا علѧي إختبѧارات 

تھѧѧѧѧدف إلѧѧѧѧى صѧѧѧѧناعة بطѧѧѧѧل علѧѧѧѧى المѧѧѧѧستوى العѧѧѧѧالمى 

  *" . والأولیمبى

  :الدراسات المرجعية 
دراسѧѧة محمѧѧد أشѧѧرف محمѧѧد إبѧѧراھیم سѧѧید أحمѧѧد 

تѧѧأثیر التمرینѧѧات النوعیѧѧة علѧѧى "بعنѧѧوان ) ١٩(٢٠٢٠

القѧѧѧدرات البدنیѧѧѧة الخاصѧѧѧة ومѧѧѧستوى الأداء الھجѧѧѧومي 

 الباحѧѧث المѧѧنھج التجریبѧѧى ،إسѧѧتخدم" لناشѧѧئي كѧѧرة الیѧѧد

ناشѧئ مѧن بѧین ناشѧئ كѧرة ) ٢٠(على عینة مكونѧة مѧن 

 سѧѧنة بنѧѧادي بورسѧѧعید الریاضѧѧي  وكانѧѧت ١٦الیѧѧد تحѧѧت 

أھم النتائج حدوث تحسن جوھرى في مѧستوى القѧدرات 

  . البدنیة والمھاري لعینة البحث

دراسѧѧѧѧѧѧة محمѧѧѧѧѧѧود فѧѧѧѧѧѧایق عѧѧѧѧѧѧویس عبѧѧѧѧѧѧداللطیف 

خѧѧѧѧارج برنѧѧѧѧامج بѧѧѧѧدنى داخѧѧѧѧل و"بعنѧѧѧѧوان ) ٢٧(٢٠١٩

الوسѧѧط المѧѧائي لتحѧѧسین بعѧѧض الوظѧѧائف الفѧѧسیولوجیة 

 الباحѧѧث المѧѧنھج التجریبѧѧي وإسѧѧتخدم" للاعبѧѧي الجѧѧودو

سѧѧنة ) ١٩(لاعѧѧب تحѧѧت ) ١٤(علѧѧى عینѧѧة مكونѧѧة مѧѧن 

وكانѧѧت أھѧѧم النتѧѧائج تحѧѧسن واضѧѧح وبѧѧصورة كبیѧѧرة فѧѧي 

مѧѧѧѧѧѧѧستوي القѧѧѧѧѧѧѧدرات البدنیѧѧѧѧѧѧѧة ومѧѧѧѧѧѧѧستوي الوظѧѧѧѧѧѧѧائف 

ѧѧѧѧѧي المجموعѧѧѧѧدي لاعبѧѧѧѧث لѧѧѧѧѧد البحѧѧѧѧسیولوجیة قیѧѧѧѧة الف

  . التجریبیة

) ٨(٢٠١٩عیطѧѧѧة  دراسѧѧѧة دعѧѧѧاء أحمѧѧѧد محمѧѧѧد

أوأوتѧѧش (المؤشѧѧرات البیومیكانیكیѧѧة لمھѧѧارة "بعنѧѧوان 

كأساس لوضع تѧدریبات نوعیѧة )  ھراى جوشيxجارى 

وإسѧѧѧѧتخدمت الباحثѧѧѧѧة المѧѧѧѧنھج " فѧѧѧѧى ریاضѧѧѧѧة الجѧѧѧѧودو

الوصѧѧفى علѧѧى عینѧѧة مكونѧѧة مѧѧن لاعبѧѧان حاصѧѧلان علѧѧى 

المѧѧساھمة فѧѧى  بطولѧѧة الجمھوریѧѧة وكانѧѧت أھѧѧم النتѧѧائج 

رفѧѧع المѧѧѧستوى المھѧѧѧارى، ووضѧѧع التѧѧѧدریبات النوعیѧѧѧة 

للمھѧѧارة فѧѧى ضѧѧوء المؤشѧѧرات البیومیكانیكیѧѧة لمھѧѧارة 

 ).ھراى جوشى× أوأوتش جارى (

دراسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة أحمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧد محمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧد عبѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدالمنعم 

تѧѧѧاثیر تنمیѧѧѧھ التوقѧѧѧع الحركѧѧѧى "بعنѧѧѧوان )٢)(م٢٠٠٨(
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الخѧѧѧاص علѧѧѧى فاعلیѧѧѧھ الاداء المھѧѧѧارى لناشѧѧѧئ ریاضѧѧѧھ 

تخدم الباحث المنھج التجریبى على عینة ، وإس"الجودو

 لاعѧѧب مѧѧن ناشѧѧئ ریاضѧѧھ الجѧѧودو تحѧѧت ٣٨مكونѧѧة مѧѧن 

 سѧѧѧѧѧنھ وكانѧѧѧѧѧت أھѧѧѧѧѧم النتѧѧѧѧѧائج البرنѧѧѧѧѧامج المقتѧѧѧѧѧرح ١٢

التوقѧѧѧع (قѧѧѧد أثѧѧѧر ایجابیѧѧѧا علѧѧѧى المتغیѧѧѧرات ) التجریبѧѧѧى(

لدى ناشئ المجموعھ )  فاعلیھ الاداء المھارى–الحركى 

  .التجریبیھ

 Rodney,et. allدراسѧѧѧѧة رودنѧѧѧѧى وآخѧѧѧѧرون 

دراسѧѧѧة مقارنѧѧѧة لكینماتیكیѧѧѧة "بعنѧѧѧوان ) ٣٥(م ٢٠٠٧

الرمѧѧى لمھѧѧارة ھѧѧراى جوشѧѧى أثنѧѧاء المنافѧѧسات وغیѧѧر 

وتناولѧѧت الدراسѧѧة المتغیѧѧرات " المنافѧѧسات فѧѧى  الجѧѧودو

 زوایѧا مفѧصلى الفخѧد – السرعة –الزمن ( الكینماتیكیة 

لمھѧѧارة ھѧѧراى جوشѧѧى أثنѧѧاء )  ومركѧѧز الثقѧѧل–والجѧѧذع 

وإستخدم الباحث المنھج الوصفى .. تالتدریب والمنافسا

 لاعبین وكانت أھم النتائج زمن ٦على عینة مكونة من 

 ث اثنѧاء التѧدریب، ٠.٨٣أداء الجزء الاول من المھѧارة 

وبلѧغ سѧرعة مركѧز .   ث أثناء المنافسة٠.٦٨بینما بلغ 

الثقѧѧѧل اقѧѧѧصاھا خѧѧѧلال الجѧѧѧزء الاول مѧѧѧن المھѧѧѧارة اثنѧѧѧاء 

ѧرعة مركѧاء المنافسة، بینما حقق سѧصاھا اثنѧل اقѧز الثق

  .الجزء الرئیسى خلال التدریب

وفى ضوء ما أشارت إلیھ الدراسات المرجعیة الѧسابقة، 

تم صیاغة أھداف وفروض البحث بدقة واختیار المنھج 

ذو التصمیم المناسب للبحث،وتحدید  وقیاس المتغیرات 

  . قید البحث والمعالجات الإحصائیة

 :طرق وإجراءات البحث

  :ثمنهج البح
إستخدم الباحث المنھج التجریبى لملاءمتھ لھѧدف 

وفѧѧروض البحѧѧث، وذلѧѧك باسѧѧتخدام التѧѧصمیم التجریبѧѧى 

لمجمѧѧѧѧوعتین إحѧѧѧѧداھما تجریبیѧѧѧѧѧة والأخѧѧѧѧرى ضѧѧѧѧѧابطة، 

  .لكل مجموعة)  البعدى–القبلى (وبواسطة القیاسین

  :مجتمع وعينة البحث
یمثѧѧل مجتمѧѧع البحѧѧث  تلامیѧѧذ المدرسѧѧة العѧѧسكریة 

ًتیب والمصنفین تبعا لریاضة الجودو الریاضیة بالھایكس

تلمیѧѧذ، تѧѧم اختیѧѧار عینѧѧة قوامھѧѧا ) ٦٥(داخѧѧل المدرسѧѧة 

لاعب بالطریقة العمدیة من تلامیѧذ المدرسѧة ، تѧم ) ٢٤(

تقѧѧسیمھم إلѧѧى مجمѧѧوعتین متكѧѧافئتین إحѧѧداھما تجریبیѧѧة 

لاعѧب بالطریقѧة ) ١٢(والأخرى ضابطة وقوام كل منھѧا 

د المѧصرى للجѧودو مسجلین بѧسجلات الاتحѧا. العشوائیة

والأیكیѧѧѧدو والѧѧѧسومو ومنتظمѧѧѧون فѧѧѧى التѧѧѧدریب خѧѧѧѧلال 

  .م٢٠١٩/م٢٠١٨الموسم الریاضى 

علѧى عینѧة  كمѧا تѧم اجѧراء الدرسѧات الاسѧتطلاعیة

أخѧѧرى مѧѧن لاعبѧѧي مجتمѧѧѧع البحѧѧث الأصѧѧلى حیѧѧث یبلѧѧѧغ 

لاعبѧѧین مѧѧѧن لاعبѧѧى المدرسѧѧة العѧѧѧسكربة ) ١٠(عѧѧددھم 

ى التوصѧѧیف الإحѧѧصائ) ١(الریاضѧѧیة ، ویوضѧѧح جѧѧدول 

  .لعینة البحث

  )١(جدول 
  التوصيف الإحصائى لعينة البحث

  
 ١٢ المجموعة التجریبیة

 عینة الدراسة الأساسیة
 ١٢ المجموعة الضابطة

 ١٠ عینة الدراسة الاستطلاعیة
 ٣٤ إجمالى العینة
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  :إعتدالية توزيع عينة البحث
قѧѧѧѧام الباحѧѧѧѧث بحѧѧѧѧساب معامѧѧѧѧل الالتѧѧѧѧواء لجمیѧѧѧѧع 

ѧѧن أن القیاسѧѧد مѧѧك للتأكѧѧث وذلѧѧد البحѧѧستخدمة قیѧѧات الم

ًعینѧѧѧѧة البحѧѧѧѧث الأساسѧѧѧѧیة تتѧѧѧѧوزع إعتѧѧѧѧدالیا فѧѧѧѧي جمیѧѧѧѧع 

  ).٣-٢(المتغیرات قید البحث كما ھو موضح  بجدولى 

  )٢(جدول 
  المتوسط والوسيط والإنحراف المعيارى والإلتواء لعينة البحث فى قياس المتغيرات

  ٣٤=ن        ) العمر التدريبى– الوزن –  الطول–العمر الزمنى  (                 
     

 .٩٩٧ .٩٦٣ ١٣.٠٠٠ ١٢.٨٣٣ السن
 .١٩٤ ١٦.٥٤٤ ١٤٧.٥٠٠ ١٤٨.٩٥٨ الطول
 .٧٢٥ ١١.٧٣٦ ٤٢.٥٠٠ ٤٤.٤٣٨ الوزن

 المتغیرات الاساسیة

 ١.٠٤٤ ١.٣٧٥ ٣.٠٠٠ ٢.٨٩٦ العمر التدریبي

تجѧѧانس عینѧѧة البحѧѧث فѧѧى ) ٢(یتѧѧضح مѧѧن جѧѧدول 

المتغیѧѧѧرات قیѧѧѧد البحѧѧѧث و أن جمیѧѧѧع معѧѧѧاملات الإلتѧѧѧواء 

قریبѧѧѧة مѧѧѧن الإعتدالیѧѧѧة حیѧѧѧث أن قѧѧѧیم معامѧѧѧل الإلتѧѧѧواء 

 مѧѧا یؤكѧѧد تجѧѧانس أفѧѧراد ٣±الإعتدالیѧѧة تتѧѧراوح مѧѧابین  

 .قبل التجربة) المتغیرات(مجموعة البحث فى 

  )٣(جدول 
  )٣٤=ن(        والمهاريه                تجانس عينة البحث في المتغيرات البدنيه                

     
)٣٠بربي(اختبار   الرشاقھ   ٠.١١٢ ١.٤٧٢ ٢٢.٠٠٠ ٢٢.٠٨٣ 

)الثبات علي مشط القدم(اختبار التوازن   ٠.٢٦١ ١.٠٩٩ ١٦.٠٠٠ ١٦.٠٨٠ 
٠.٠٥٠-  ٤.٠٧٤ ٦٣.٥٠٠ ٦٢.٥٨٣ المسافھ الافقیھ  )كوبري(اختبار المرونھ  
 ٠.٥٠٧ ٢.٩٥٦ ٥٣.٥٠٠ ٥٤.٠٤٢ المسافھ الراسیھ

٠.١٤٤-  ١.١١٦ ٩.٠٠٠ ٨.٨٧٥ )٣٠رمي الزمیل لمده (اختبار القوه الممیزه بالسرعھ   
 ٠.٩٤٥ ١.٢٥١ ٨.٠٠٠ ٨.٥٠٠ )١٠أداء أوتشى كومي لمده( اختبار السرعھ 

 ٠.٣٦٥-  ٣.٧٥١ ٧.٠٠٠ ٤.٦٢٥ ھراى جوشي

تجѧѧانس عینѧѧة البحѧѧث فѧѧى ) ٣(یتѧѧضح مѧѧن جѧѧدول 

المتغیѧѧѧرات البدنیѧѧѧة والمھاریѧѧѧة قیѧѧѧد البحѧѧѧث وأن جمیѧѧѧع 

معѧѧاملات الإلتѧѧѧواء قریبѧѧѧة مѧѧن الإعتدالیѧѧѧة حیѧѧѧث أن قѧѧѧیم 

 مѧا یؤكѧد ٣±معامѧل الإلتѧواء الإعتدالیѧة تتѧراوح مѧابین  

قبѧѧل  )یѧѧراتالمتغ(تجѧѧانس أفѧѧراد مجموعѧѧة البحѧѧث فѧѧى 

  .التجربة

  : أدوات ووسائل جمع البيانات٣/٣

   الاستبيان٣/٣/١

قام الباحث باسѧتطلاع رأى الخبѧراء المتخصѧصین 

فѧѧѧي ریاضѧѧѧة الجѧѧѧودو عѧѧѧن طریѧѧѧق المقابلѧѧѧة الشخѧѧѧصیة، 

 خبѧѧѧراء، حѧѧѧول تحدیѧѧѧد متغیѧѧѧرات البرنѧѧѧامج ٨وعѧѧѧددھم 

التѧѧدریبي المقتѧѧرح لطبیعѧѧة ھѧѧذا  البحѧѧث، وكѧѧذلك تحدیѧѧد 

 لقیѧѧѧѧاس مѧѧѧѧستوى الأداء المھѧѧѧѧاري أنѧѧѧѧسب الاختبѧѧѧѧارات

وتوزیѧѧѧѧع درجѧѧѧѧѧات التقیѧѧѧѧѧیم للاختبѧѧѧѧѧار، وأیѧѧѧѧѧضا تحدیѧѧѧѧѧد 

 .الاختبارات البدنیة المناسبة لطبیعة ھذا البحث

  : الإختبارات البدنیة٣/٣/٢

  ).٤(كما ھو موضح بجدول 
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  الاختبارات البدنية المطبقة في البحث )٤(جدول 
    
 )٣( )ث٣٠(رمي الزمیل لمده  قوة الممیزه بالسرعھال ١
 )٢٢( )سم(اختبار الكوبري  المرونة ٢
 )١( )ث(الوقوف على مشط القدم  التوازن ٣
 )٣( )ث١٠(أداء أوتشى كومي   السرعة ٤
 )٢٥( )عدد(إختبار الإنبطاح المائل من الوقوف  الرشاقة ٥

  المسح المرجعي للتعѧرف علѧى التمرینѧات٣/٣/٣

  :النوعیة المقترحة لتنمیة مھارة ھراى جوشى

، ) ٧(حیѧѧث قѧѧام الباحѧѧث بѧѧالاطلاع علѧѧى المراجѧѧع  

كمѧا قѧѧام الباحѧѧث بѧالاطلاع والبحѧѧث علѧѧى )  ١٧(، ) ١٤(

شبكة الأنترنت وإتحاد المكتبات الجامعات المѧصري مѧن 

خѧلال شѧبكة الأنترنѧت وذلѧѧك بھѧدف التعѧرف علѧى أنѧѧسب 

سѧѧتخدامھا فѧѧى تنمیѧѧة التمرینѧѧات النوعیѧѧة التѧѧي یمكѧѧن ا

ًمھارة ھراى جوشѧى یكѧون تركیبھѧا الѧدینامیكى مѧشابھا 

أو یمكن تعدیلھ بشكل یتطابق مع اتجاه المسار الحركѧى 

للمھѧارة ھѧѧراى جوشѧѧى قیѧѧد البحѧث، كمѧѧا أن ھѧѧذا المѧѧسح 

ًالمرجعѧѧѧى قѧѧѧد أعطѧѧѧى للباحѧѧѧث مؤشѧѧѧرا فѧѧѧى كیفیѧѧѧة بنѧѧѧاء 

ة التمرینات النوعیة الأخرى التى تم استخدامھا فى تنمی

مھارة ھѧراى جوشѧى وفѧى نفѧس اتجѧاه المѧسار الحركѧى 

للمھارة الحركیة قید البحث وذلك بمعاونة ھیئة إشѧراف 

  )٥مرفق . (البحث

  :Observation الملاحظة ٣/٣/٤

مѧѧѧن خѧѧѧلال متابعѧѧѧة الباحѧѧѧث للعدیѧѧѧد مѧѧѧن البѧѧѧرامج 

التدریبیة بالأندیة المختلفѧة وكѧذلك بطѧولات الجمھوریѧة 

ѧن ١٥ت للجودو للمرحلة العمریة تحѧرة مѧى الفتѧنة فѧس 

م والمѧѧسح المرجعѧѧى تѧѧم تحدیѧѧد أھѧѧم ٢٠١٧م إلѧѧى٢٠١٤

مھارات الرمى مѧن اعلѧى الѧشائعة فѧى ریاضѧة الجѧودو، 

والمناسبة للمرحلة العمریة قید البحث حیث تم التوصѧل 

إلى عدد تسعة مھѧارات للرمѧى مѧن اعلѧى كمѧا ھѧو مبѧین 

  )٥(بالجدول 

  )٥(جدول
   فى رياضة الجودومهارات الرمى من اعلى الشائعة

   
 Ippon Seoi Nagi ایبون سیوناجى ١
 seoi nagi   morotai مورتیة سیوناجى ٢
 Harai Goshi ھراى جوشى ٣
 tai o-toshi تاى اوتوش ٤
 O-Soto-Gari اوسوتو جارى ٥
 O- Otche Gari اواتش جارى ٦
 o-goshi وجوشىا ٧
 Koshi guruma كوشى جورما ٨

  : الاسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧتمارات والمقابلѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة الشخѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧصیة٣/٣/٥

وتѧم عرضѧѧھا " اسѧتطلاع الѧѧرأى"تѧم تѧصمیم اسѧѧتمارات 

على السادة الخبراء فى مجال ریاضة الجودو مѧن خѧلال 

  :المقابلة الشخصیة، وذلك بھدف تحدید الآتى

تحدید  أكثر مھارة مѧن مھѧارات الرمѧى مѧن أعلѧي 

ѧѧصة الѧѧى المستخلѧѧارات الرمѧѧرض مھѧѧم عѧѧث تѧѧشائعة، حی

مѧѧن البنѧѧد الخѧѧاص بالملاحظѧѧة علѧѧى الѧѧسادة الخبѧѧراء فѧѧى 

وقѧѧѧد أسѧѧѧفرت نتیجѧѧѧة ) ٢مرفѧѧѧق(مجѧѧѧال ریاضѧѧѧة الجѧѧѧودو

الاستمارة عن تحدید أھم مھارة من مھارات الرمѧى مѧن 

اعلѧѧى  الѧѧشائعة المناسѧѧبة لطبیعѧѧة المرحلѧѧة العمریѧѧة قیѧѧد 

  )٦(البحث كما ھو موضح بجدول



  
 
 
 
  

 
 

   
 

  )٦(دول ج
  النسب المئوية لموافقة السادة الخبراء على أهم مهارة من مهارات الرمى 

 ٨=ن ١٥للمرحلة العمرية تحت فى رياضة الجودو المناسبة) الناجى وازا(من أعلى 
 

    
    

 %٢٥ ٢ %٧٥ ٦ ایبون سیوناجى ١
 %٥٠ ٤ %٥٠ ٤ مورتیة سیوناجى ٢
 %٠ ٠ %١٠٠ ٨ ھراى جوشى ٣
 %٦٢.٥ ٥ %٣٧.٥ ٣ تاى اوتوش ٤
 %٣٧.٥ ٣ %٦٢.٥ ٥ اوسوتو جارى ٥
 %٢٥ ٢ %٧٥ ٦ اواتش جارى ٦
 %٣٧.٥ ٣ %٦٢.٥ ٥ اوجوشى ٧
 %١٢.٥ ١ %٨٧.٥ ٧ كوشى جورما ٨

حیѧѧѧث اسѧѧѧفرت نتیجѧѧѧة الاسѧѧѧتطلاع كمѧѧѧا ھѧѧѧو مبѧѧѧین 

لѧدى مھѧارة ھѧراى % ١٠٠لموافقѧة بالجدول أن نسبة ا

  جوشى وبذلك تم تحدید ھذه المھارة قید البحث 

 تحدیѧѧѧѧد التمرینѧѧѧѧات النوعیѧѧѧѧة قیѧѧѧѧد البرنѧѧѧѧامج ٣/٣/٥/١

  :التدریبي المقترح

)  ١٧(، ) ١٤(، ) ٧(من خѧلال المѧسح المراجعѧى 

والبحث على شبكة الأنترنت وإتحاد المكتبѧات الجامعѧات 

ѧت تѧبكة الأنترنѧات المصري من خلال شѧد التمرینѧم تحدی

النوعیة التي یمكѧن اسѧتخدامھا فѧى تنمیѧة مھѧارة ھѧراى 

ًجوشى یكون تركیبھا الدینامیكى مشابھا أو یمكن تعدیلھ 

بشكل یتطابق مع اتجاه المѧسار الحركѧى للمھѧارة ھѧراى 

جوشѧѧѧى قیѧѧѧد البحѧѧѧث ، وعلѧѧѧى ضѧѧѧوء ذلѧѧѧك قѧѧѧام الباحѧѧѧث 

تمѧѧرین نѧѧوعي ذات إتجاھѧѧات وتركیبѧѧات ) ٢٥(بتѧѧصمیم 

ة لتنمیة یمكن إستخدمھا فѧي تنمیѧة مھѧارة ھѧراى مختلف

  )٤مرفق (جوشى الخاصة بالأداء المھارى 

  : اختیار المساعدین٣/٣/٦

استعان الباحث بالمساعدین الموضح بیاناتھم من 

، حیѧث تѧم تѧدریبھم علѧى كیفیѧة القیѧاس )٩مرفق (خلال 

لجمیѧѧع المتغیѧѧرات المختلفѧѧة قیѧѧد البحѧѧث، وكѧѧذلك كیفیѧѧة 

  .النتائج فى الاستمارات المخصصة لذلكتفریغ وتسجیل 

  : الدراسة الإستطلاعیة٣/٤

قام الباحث بإجراء دراسة إسѧتطلاعیة علѧى عینѧة 

استطلاعیة مسحوبة مѧن المجتمѧع الأصѧلى للبحѧث ومѧن 

/ ٢٢خارج عینة البحث الأساسیة فى الفترة الزمنیة مѧن

م تѧم التأكѧد مѧن الثبѧات ٢٥/٠٩/٢٠١٨م إلى ٢٠١٨/ ٩

خاصѧѧة بقیѧѧاس المتغیѧѧرات قیѧѧد البحѧѧث عѧѧن للاختبѧѧارات ال

 طریق تطبیق الاختبارات ثم إعادة التطبیق 

كمѧѧا تѧѧم التأكѧѧد مѧѧن صѧѧدق الاختبѧѧارات ) ٧(جѧѧدول 

كمѧѧѧا تѧѧѧم التأكѧѧد مѧѧѧن أن التمرینѧѧѧات النوعیѧѧѧة ) ٨(جѧѧدول 

المقترحة قید البحث مناسبة لطبیعѧة المرحلѧة العمریѧة ، 

نѧѧامج وتѧѧم تحدیѧѧد مѧѧستوى الѧѧشدة لتمرینѧѧات بالنѧѧسبة للبر

التدریبي وكѧذلك الѧشدة والحجѧم وفتѧرات الراحѧة البینیѧة 

وحساب أقصى شѧدة أداء لمجموعѧة التمرینѧات النوعیѧة 

المقترحة تطبیق وحدة تدریبیة من البرنѧامج المقتѧرح ، 

وتم التأكد من صلاحیة الصالة المغطاة التѧي سѧیتم فیھѧا 

  . تطبیق التجربة وذلك خلال إجراء الدراسة
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 )٧(جدول 

   )١٠=ن(                                            ثبات الاختبارات البدنية والإختبار المهارى   
  

 
  ±   ± 

    

 ١.٤٠٦ *٠.٩١٠ ١.٣١٧ ٢٢.٨٠٠ ١.٥٩٥ ٢٣.١٠٠ )٣٠بربي(اختبار   الرشاقھ 
 ١.٠٣٠ *٠.٩٨٥ ١.٢٢٢ ١٥.٩٥١ ١.٨٢٠ ١٥.٧٣٩ )ي مشط القدمالبات عل(اختبار التوازن 

*٠.٩٧٩ ٣.٥٦٧ ٦٢.٥٠٠ ٤.٥٩٦ ٣٦.٧٠٠ المسافھ الافقیھ  )كوبري(اختبار المرونھ  ١.٨٨٢ 
 ١.١٠٣ *٠.٩٨٣ ٣.٠٦٢ ٥٤.٤٠٠ ٤.٣٣٢ ٥٣.٩٠٠ المسافھ الراسیھ

*٠.٩٣١ ١.١٦٠ ٩.٣٠٠ ١.٦٣٦ ٩.٧٠٠ )٣٠رمي الزمیل لمده (اختبار القوه الممیزه بالسرعھ  ١.٨٠٩ 
*٠.٩٧١ ١.٢٢٩ ٨.٢٠٠ ٢.٠٦٦ ٨.٤٠٠ )١٠أداء أوتشى كومي لمده( اختبار السرعھ   ٠.٦٨٨ 

*٠.٨٥٠ ٤.١٠٤ ٣.٨٠٠ ٣.٩٧٩ ٤.٥٠٠ )ھراى جوشي(الإختبار المھارى  ١.٠٤١ 

الجدولیѧѧѧѧѧة عنѧѧѧѧѧد مѧѧѧѧѧستوي معنویѧѧѧѧѧة " ت"قیمѧѧѧѧѧة 

" ت"ل الاختبѧѧѧѧѧارات البدنیѧѧѧѧѧة و قیمѧѧѧѧѧة ٢.٣٠٦=٠.٠٥

 للإختبار ١.٠٤١=٠.٠٥ستوي معنویة الجدولیة عند م

 المھارى

الجدولیѧѧѧѧѧة عنѧѧѧѧѧد مѧѧѧѧѧستوي معنویѧѧѧѧѧة " ر"قیمѧѧѧѧѧة 

" ر" الاختبѧѧѧѧѧѧѧارات البدنیѧѧѧѧѧѧѧѧة وقیمѧѧѧѧѧѧѧѧة ٠.٥٤٩=٠.٠٥

 إختبѧѧار ٠.٨٥٠=٠.٠٥الجدولیѧة عنѧد مѧѧستوي معنویѧة 

  المھارى

وجѧود ارتبѧاط دال احѧصائیا ) ٧(یتضح من جدول 

ѧارات حیѧي الاختبѧث بین لتطبیق الاول واعادة التطبیق ف

المحسوبة أكبرمن قیمتھѧا الجدولیةعنѧد "ر"كانت قیمة 

 كما لا توجد فروق دالѧة احѧصائیا ٠.٠٥مستوى الدلالة 

بین التطبیق الاول وإعادة التطبیق في متغیѧرات البدنیѧة 

المحѧѧѧѧسوبة أقѧѧѧѧل مѧѧѧѧن قیمتھѧѧѧѧا "ت"حیѧѧѧث كانѧѧѧѧت قیمѧѧѧѧة 

 مما یدل علي ثبѧات ٠.٠٥الجدولیة عند مستوى الدلالة 

  . الاختبارات

استخدام طریقة صدق التمایز من خلال تطبیѧق تم 

عینѧѧѧѧة (الاختبѧѧѧѧار علѧѧѧѧى عینѧѧѧѧة الدراسѧѧѧѧة الاسѧѧѧѧتطلاعیة 

، ثѧѧم تطبیѧѧق الاختبѧѧارات علѧѧى عینѧѧة أخѧѧري مѧѧن )ممیѧѧزة

، ثم حساب الفروق بین )عینة اقل تمایز(لاعبي  الجودو

ًالمجموعة الممیزة والأقل تمѧایزا للتأكѧد مѧن صѧدق ھѧذه 

لمستویات المختلفة للاعبى الاختبارات في التفریق بین ا

  ).٨(الجودو ھو موضح بجدول 

 )٨(جدول 

  )١٠=٢ن =١ن(                                 صدق الاختبارات البدنية والإختبار المهاري     
 �

   
  ±   ± 

   

)٣٠بربي(اختبار   الرشاقھ   ٤.٦٩٣ ٣.٨٠٠- ١.٩٨٣ ٢٦.٩٠٠ ١.٥٩٥ ٢٣.١٠٠*  
)البات علي مشط القدم(اختبار التوازن   ٧.٥٤٤ ٥.٨٦٩- ١.٦٥٦ ٢١.٦٠٨ ١.٨٢٠ ١٥.٧٣٩*  

*٦.٩١٠ ١٢.٩٠٠ ٣.٧٠٦ ٥٠.٨٠٠ ٤.٥٩٦ ٦٣.٧٠٠ المسافة الأفقیة  
 )كوبري(اختبار المرونھ

*٥.٩٥٨ ١١.٨٠- ٤.٥٢٣ ٦٥.٧٠٠ ٤.٣٣٢ ٥٣.٩٠٠ المسافة الرأسیة  

*٣.٢٨٦ ٢.٣٠٠- ١.٤٩١ ١٢.٠٠٠ ١.٦٣٦ ٩.٧٠٠ )ث٣٠رمي الزمیل لمده(اختبارالقوه الممیزه بالسرعھ  
*٥.٧١٧ ٥.٥٠٠- ٢.٢٣٤ ١٣.٩٠٠ ٢.٠٦٦ ٨.٤٠٠ )ث١٠أداء أوتشى كومي لمده(اختبار السرعھ  

*٢.٩٣٩ ٣.٤٠٠- ١.٤٠٨ ٧.٩٠٠ ٣.٩٧٩ ٤.٥٠٠ )ھراى جوشي(الإختبار المھارى   



  
 
 
 
  

 
 

   
 

الجدولیѧѧѧѧѧة عنѧѧѧѧѧد مѧѧѧѧѧستوي معنویѧѧѧѧѧة " ت"قیمѧѧѧѧѧة 

الجدولیة " ت"للاختبارات البدنیة قیمة ٢.١٠١=٠.٠٥

  للاختبار المھاري٢.١٠١=٠.٠٥عند مستوي معنویة 

وجود فѧروق دالѧة احѧصائیا ) ٨(یتضح من جدول 

بѧѧین المجموعѧѧة الغیѧѧر ممیѧѧزة والمجموعѧѧة الممیѧѧزة فѧѧي 

میѧزة حیѧث كانѧت قیمѧة الاختبارات لصالح المجموعة الم

المحسوبة أكبر من قیمتھا الجدولیة عند مستوى "  ت"

  . مما یدل علي صدق الاختبارات٠.٠٥الدلالة 

  : البرنامج المقترح٣/٥

  : ھدف البرنامج٣/٥/١

یھدف البرنامج المقترح إلѧى  التعѧرف علѧى تѧاثیر 

  تمرینѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧات علѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧى مѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧستوى أداء 

كریھ لتلامیѧѧѧذ المدرسѧѧѧھ العѧѧѧس) ھѧѧѧراى جوشѧѧѧى(مھѧѧѧارة 

  .الریاضیھ بالھایكستب

  : أسس وضع البرنامج٣/٥/٢

فى ضوء ھدف البحث، قام الباحث بوضع أسس 

  :بناء البرنامج كالآتى

قѧیحق
 

 تطویر وتحسین الأداء المھارى مѧع تѧوافر عوامѧل  -

 .الأمن والسلامة أثناء تطبیق البرنامج

- ѧѧѧѧѧѧون محتѧѧѧѧѧѧة أن یكѧѧѧѧѧѧبا لطبیعѧѧѧѧѧѧامج مناسѧѧѧѧѧѧًوى البرن

 .وخصائص المرحلة السنیة قید البحث

ًأن یكون البرنѧامج متكѧاملا خѧلال مراحلѧھ المختلفѧة  -

 .ًومراعیا للفروق الفردیة بین أفراد عینة البحث

تѧѧѧѧوافر الإمكانѧѧѧѧات والأدوات والأجھѧѧѧѧزة المناسѧѧѧѧѧبة  -

 .لطبیعة البرنامج

سѧھ الاتفاق مع مدیر الفنى لریاضѧة الجѧودو باالمدر -

العѧѧѧѧسكریھ الریاضѧѧѧѧیھ بالھایكѧѧѧѧستب علѧѧѧѧى مراعѧѧѧѧاة 

  :الأسس والمعاییر التالیة

اشتراك جمیع الناشѧئین الممثلѧین للمرحلѧة العمریѧة  -

سѧѧنة بالمدرسѧѧھ فѧѧى التجربѧѧة العملیѧѧة قیѧѧد ١٥تحѧѧت 

  .البحث

یѧѧѧتم تطبیѧѧѧق البرنѧѧѧامج التѧѧѧدریبى المحѧѧѧدد مѧѧѧن قبѧѧѧل  -

–التجریبیѧѧѧѧة(الباحѧѧѧѧث علѧѧѧѧى أفѧѧѧѧراد المجمѧѧѧѧوعتین 

دا الجѧزء الخѧاص بالإعѧداد المھѧارى ماعѧ) الضابطة

قیѧѧد البحѧѧث، حیѧѧث یطبѧѧق ھѧѧذا ) المتغیѧѧر المѧѧستقل(

الجѧѧزء علѧѧى أفѧѧراد المجموعѧѧة التجریبیѧѧة مѧѧن خѧѧلال 

البرنامج المقترح قیدالبحث، بینما یطبق على أفراد 

المجموعѧѧѧة الѧѧѧضابطة محتѧѧѧوى البرنѧѧѧامج التѧѧѧدریبي 

 .المحدد من قبل الباحث فى ظل وجود المدیر الفنى

لاتفѧѧاق مѧѧع المѧѧدیرالفنى علѧѧى التوزیѧѧع النѧѧسبى تѧѧم ا -

 الإعداد –الإحماء (والزمنى لأجزاء الوحدة الیومیة 

 –الإعѧѧѧѧداد الخططѧѧѧѧى – الإعѧѧѧѧداد المھѧѧѧѧارى–البѧѧѧѧدنى

وذلك خلال فترة تطبیѧق )  الختام–الإعداد التنافسى 

 )٦(مرفق.البرنامج المقترح قید البحث

ة تѧѧم الاتفѧѧاق مѧѧع المѧѧدیر الفنѧѧى علѧѧى تѧѧشكیلات دور -

 ، وكѧذلك) الیومیѧة– الأسѧبوعیة –الشھریة (الحمل 

 راحة البینیة – حجم –شدة (مكونات حمل التدریب 

وذلك خلال فترة تطبیق البرنامج المقترح )  كثافة–

 )٦(مرفق. قید البحث

  : مراحل تصمیم البرنامج المقترح قید البحث٣/٥/٣

قام الباحث بتصمیم البرنѧامج المقتѧرح قیѧد البحѧث 

  : الإجراءات التالیةمن خلال

  :تحدید المھارة الحركیة قید البحث وھى -

 .ھراى جوشى* 
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تحدیѧѧد المكونѧѧات البدنیѧѧة قیѧѧد البحѧѧث والمتمثلѧѧة فѧѧى  -

  :الآتى

                 .القوة الممیزه بالسرعھ* 

    .التوازن* 

  .السرعة* 

         .الرشاقة* 

  .المرونة* 

  : محتوى التمرینات النوعیة قید البحث -

ارات الرمى من أعلى قید البحث وما فى ضوء مھ

یناسبھا من مكونات بدنیة، تѧم اختیѧار وبنѧاء التمرینѧات 

النوعیѧѧة الموجھѧѧة لتنمیѧѧة مھѧѧارة ھѧѧراى جوشѧѧى مرفѧѧق 

، بحیѧѧث تتѧѧشابھ دینامیكیѧѧة التمرینѧѧات النوعیѧѧة مѧѧع )٥(

المѧѧѧѧسار الحركѧѧѧѧى للمھѧѧѧѧارة الحركیѧѧѧѧة وبѧѧѧѧذلك یتѧѧѧѧضمن 

تنمیѧѧѧѧة التمرینѧѧѧѧات النوعیѧѧѧѧة المѧѧѧѧستخدمھ قیѧѧѧѧد البحѧѧѧѧث 

المكونѧѧات البدنیѧѧة والمھاریѧѧة بѧѧشكل مركѧѧب وفѧѧى اتجѧѧاه 

  .واحد فى نفس الوقت

  : الفترة الزمنیة للبرنامج-

  الفترة الزمنية للبرنامج)٨(جدول 
    

 ١ ٤ ١ عدد الاسابیع
 ٣ ١٢ ٣ الوحدات التدریبیة

 ق١٢٠  ق١٢٠ ق١٢٠ زمن الوحدة
  ساعات تدریبة٦  ساعھ تدریبة٢٤  ساعات تدریبة٦ إجمالي زمن الوحدة

  ساعھ تدریبة٣٦ إجمالي زمن البرنامج

   إجراءات تنفیذ التجربة٣/٦

    :القیاسات القبلیة -

تѧѧѧѧѧѧѧѧѧم إجѧѧѧѧѧѧѧѧѧراء القیاسѧѧѧѧѧѧѧѧѧات القبلیѧѧѧѧѧѧѧѧѧة للأفѧѧѧѧѧѧѧѧѧراد 

تغیرات فى جمیع الم)  الضابطة-التجریبیة (للمجموعتین

المدرسѧѧھ العѧѧسكریة الریاضѧѧیة   فѧѧيقیѧѧد البحѧѧث وذلѧѧك

م ٢١/١٠/٢٠١٨بالھایكѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧستیب بتѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاریخ 

  .م٢٢/١٠/٢٠١٨إلى

 :تطبیق التجربة -

تѧѧم تطبیѧѧق برنѧѧامج التمرینѧѧات النوعیѧѧة لتنمیѧѧة مھѧѧارة  -

على أفراد المجموعة التجریبیѧة كمѧا ) ھراى جوشى(

ًتم تطبیѧق البرنѧامج الموضѧوع سѧلفا مѧن قبѧل الباحѧث 

 وجѧѧود المѧѧدیر ودون تѧѧأثیر منѧѧھ علѧѧى أفѧѧراد فѧѧي ظѧѧل

المجموعة الѧضابطة وذلѧك خѧلال الفتѧرة الزمنیѧة مѧن 

  )٧مرفق. (م٢٠١٩/ ٢٣/٣م إالي ٩/٢/٢٠١٩

  : القیاسات البعدیة -

تѧѧم إجѧѧراء القیاسѧѧات البعدیѧѧة لأفѧѧراد المجمѧѧوعتین 

فى جمیع المتغیرات قیѧد البحѧث )  الضابطة–التجریبیة (

اضیة بالھایكѧستیب، وبѧنفس فى المدرسة العسكریة الری

 .م٢٥/٣/٢٠١٩شروط وترتیب القیاسات القبلیة بتاریخ

  : المعالجات الإحصائیة٣/٧

فѧѧѧى ضѧѧѧوء ھѧѧѧدف وفѧѧѧروض البحѧѧѧث تѧѧѧم اسѧѧѧتخدام 

 للحѧѧصول علѧѧى المعالجѧѧات SPSSالبرنѧѧامج الإحѧѧصائي 

الإحѧѧѧѧѧѧѧصائیة التالیѧѧѧѧѧѧѧة  المتوسѧѧѧѧѧѧѧط الحѧѧѧѧѧѧѧسابي،الوسیط 

) ت(ر ،الانحѧѧѧѧѧراف المعیاري،معامѧѧѧѧѧل الالتѧѧѧѧѧواء ،اختبѧѧѧѧѧا

 . ،معامل الارتباط ، النسبة المئویة لمقدار التحسن

  :  عرض ومناقشة نتائج الفرض الأول٤/١

 الفروق الإحصائیة بین متوسط القیاسیین ٤/١/١

للمجموعѧة الѧѧضابطة فѧي المتغیѧѧرات )  البعѧѧدى–القبلѧي (

  :البدنیة قید البحث
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   
 

  )٩(جدول 
  )١٢=ن ( عدي للمجموعة الضابطة في المتغيرات البدنية          دلالة الفروق بين القياسين القبلي والب

  
 

  ±   ± 
    

%١٠.٧٣٨  *٤.٢٠٤ ٢.٣٣٣ ١.٥٦٣ ٢٤.٠٨٣ ١.٤٢٢ ٢١.٧٥٠ )٣٠بربي(اختبار   الرشاقھ   
)الثبات علي مشط القدم(اختبار التوازن   ٢٤.٥٦١  *٨.٧٦٤ ٣.٩٥٥- ١.٠٣٤ ٢٠.٠٥٨ ١.٢٠٦ ١٦.١٠٣%  

%١٥.٢٤١  *٥.٧٥٤ ٩.٥٠٠ ٣.٨٥٧ ٥٢.٨٣٣ ٤.٤٣٨ ٦٢.٣٣٣ المسافھ الافقیھ  )كوبري(اختبار المرونھ 
%١٣.٣٠١ ٧.٥٣٥ * ٨.٢٥٠- ٣.١٢٩ ٦٢.١٦٧ ٢.٩٠٦ ٥٣.٩١٧ المسافھ الراسیھ  

%٢٢.٦٤٢ ٤.٠٦٢ * ٢.٠٠٠- ١.٤٠٣ ١٠.٨٣٣ ٠.٩٣٧ ٨.٨٣٣ )ث٣٠رمي الزمیل لمده(اختبارالقوه الممیزه بالسرعھ  
%٤٠.٠٠٠ ٧.٧٣٩ * ٣.٥٠٠- ١.٢١٥ ١٢.٢٥٠ ١.٢٨٨ ٨.٧٥٠ )١٠أداءأوتشى كومي لمده(اختبار السرعھ  

الجدولیѧѧѧѧѧѧѧѧة عنѧѧѧѧѧѧѧѧد مѧѧѧѧѧѧѧѧستوي معنویѧѧѧѧѧѧѧѧة " ت"قیمѧѧѧѧѧѧѧѧة 

٢.٢٦٢=٠.٠٥   

وجود فѧروق دالѧة احѧصائیا ) ٩(یتضح من جدول 

 الѧضابطة قیѧد بین القیاسѧین القبلѧى والبعѧدى للمجموعѧة

البحث فى متغیرات البدنیة لصالح القیاس البعѧدى حیѧث 

المحѧسوبة اعلѧى مѧن قیمتھѧا الجدولیѧة "ت"كانت قیمѧة 

، وقد تراوحت نسبة التحѧسن ٠.٠٥عند مستوى الدلالة 

للمجموعѧѧѧة الѧѧѧضابطة فѧѧѧي المتغیѧѧѧرات البدنیѧѧѧة مѧѧѧا بѧѧѧین 

  .لصالح القیاس البعدي%) ٤٠.٠٠ -% ١٠.٧٢٨(

حصائیة بین متوسط القیاسیین  الفروق الإ٤/١/٢

للمجموعة التجریبیة فѧي  المتغیѧرات )  البعدى–القبلي (

 :البدنیة قید البحث

 )١٠(جدول 

 )١٢=ن (      دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في المتغيرات البدنية        
  

 
  ±   ± 

    

)٣٠بربي(اختبار   الرشاقھ   ٢١.٩٣٤ *٣٣.٠٧٦ ٤.٩١٧- ١.٨٩١ ٢٧.٣٣٤ ١.٥٠٥ ٢٢.٤١٧% 
)الثبات علي مشط القدم(اختبار التوازن   ٢٣.٠٤٧ ٦.٥٥٨- ١.٢٣٠ ٢٢.٦١٦ ١.٠٤٣ ١٦.٠٥٨*  ٤٠.٨٣٩% 

*١٢.٦٨٠ ١٤.٣٣٣ ٤.٠١١ ٤٨.٥٠٠ ٣.٨٥٧ ٦٢.٨٣٣ المسافھ الافقیھ  )كوبري(اختبار المرونھ %٢٢.٨١١ 
*٤٠.٤٠٧ ١٣.٥٨٣- ٣.٠١٩ ٦٧.٧٥٠ ٣.١٢٩ ٥٤.١٦٧ المسافھ الراسیھ  ٢٥.٠٧٦%  

*٢٠.٢٩٤ ٣.٨٣٣- ١.٥٤٥ ١٢.٧٥٠ ١.٣١١ ٨.٩١٧ )٣٠رمي الزمیل لمده(اختبارالقوه الممیزه بالسرعھ  ٤٢.٩٨٥%  
*٢١.٠٤٥ ٦.٥٨٣- ١.٧٤٩ ١٤.٨٣٣ ١.٢١٥ ٨.٢٥٠ )١٠أداء أوتشى كومي لمده(اختبار السرعھ   ٧٩.٧٩٤%  

    ٢.٢٦٢=٠.٠٥الجدولیة عند مستوي معنویة " ت"قیمة 

وجود فروق دالة احصائیا ) ١٠(یتضح من جدول 

بین القیاسین القبلى والبعѧدى للمجموعѧة التجریبیѧة قیѧد 

البحث فى متغیرات البدنیة لصالح القیاس البعѧدى حیѧث 

من قیمتھѧا الجدولیѧة المحسوبة اعلى "  ت"كانت قیمة 

، وقد تراوحت نسبة التحѧسن ٠.٠٥عند مستوى الدلالة 

للمجموعѧѧѧة الѧѧѧضابطة فѧѧѧي المتغیѧѧѧرات البدنیѧѧѧة مѧѧѧا بѧѧѧین 

  .لصالح القیاس البعدي%) ٧٩.٧٩٨ -% ٢١.٩٣٣(

  : مناقشة نتائج الفرض الأول٤/١/٣

وجود فѧروق دالѧة احѧصائیا ) ٩(یتضح من جدول 

موعѧة الѧضابطة قیѧد بین القیاسѧین القبلѧى والبعѧدى للمج

البحث فى متغیرات البدنیة لصالح القیاس البعѧدى حیѧث 

 المحسوبة اعلى من قیمتھѧا الجدولیѧة  "ت"كانت قیمة 

، وقد تراوحت نسبة التحѧسن ٠.٠٥عند مستوى الدلالة 

للمجموعѧѧѧة الѧѧѧضابطة فѧѧѧي المتغیѧѧѧرات البدنیѧѧѧة مѧѧѧا بѧѧѧین 

  .لѧѧѧصالح القیѧѧѧاس البعѧѧѧدي%) ٤٠.٠٠ -% ١٠.٧٢٨(

المتغیرات البدنیة قید البحث قد ) ١٠(دول كما یوضح ج
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 

تحѧѧسنت لѧѧدي تلامیѧѧذ المجموعѧѧة الѧѧضابطة حیѧѧث بلغѧѧت 

% ٢٤.٥٦١والتѧѧѧѧѧѧѧوازن%١٠.٧٢٨نѧѧѧѧѧѧسبة الرشѧѧѧѧѧѧاقة

والمرونѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة   % ١٥.٢٤١والمرونةالافقیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 

والقѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧوة الممیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧزة % ١٥.٣٠١الراسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧیة

بینمѧѧѧѧѧا بلغѧѧѧѧѧت نѧѧѧѧѧسبة تحѧѧѧѧѧسن %  ٢٢.٦٤٢بالѧѧѧѧѧسرعة

  %.٤٠.٠٠٠الѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧسرعة

ًدالѧة إحѧصائیا، ونѧسب التحѧسن یعزى الباحѧث الفѧروق ال

الحادثѧة لѧدى تلامیѧذ المجموعѧة الѧضابطة فѧي المكونѧات 

البدنیѧѧة قیѧѧد البحѧѧث إلѧѧى التأثیرالحѧѧادث نتیجѧѧة البرنѧѧامج 

المطبق علیھم والذى یحتوى على تمرینات بدنیة عامѧة 

كمѧѧѧا یرجѧѧѧع . أدت إلѧѧي إرتفѧѧѧاع عناصѧѧѧر اللیاقѧѧѧة البدنیѧѧѧة 

ایة إنتظام تلامیѧذ الباحث ھذا التحسن الحادث إلى إستمر

  .        المجموعѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة الѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧضابطة داخѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧل البرنѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧامج

إلѧي أن عملیѧѧة ١٩٩٩   حیѧث یѧشیر عѧادل عبѧد البѧصیر 

التكیѧѧѧѧف فѧѧѧѧى التѧѧѧѧدریب والارتقѧѧѧѧاء بالمѧѧѧѧستوى البѧѧѧѧدنى 

والمھѧѧѧارى لا یمكѧѧѧن أن یѧѧѧتم أو یتطѧѧѧور إلا عѧѧѧن طریѧѧѧق 

  .التѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدریب المѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧستمر والمتواصѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧل

                                     )                   ٧٢:١٧(  

حیث ) ٧(، ) ٣٢(،) ٣١(ویتفق ذالك مع دراسات 

أشѧѧاروا إلѧѧى أن البѧѧرامج المتبعѧѧة والمطبقѧѧة علѧѧى أفѧѧراد 

المجموعة الضابطة تؤدى إلى تحسن القیاسѧات البعدیѧة 

 .عن القبلیة

وجود فروق دالة احصائیا ) ١٠(یتضح من جدول 

التجریبیѧة قیѧد بین القیاسین القبلى والبعѧدى للمجموعѧة 

البحث فى متغیرات البدنیة لصالح القیاس البعѧدى حیѧث 

المحسوبة اعلى من قیمتھѧا الجدولیѧة "  ت"كانت قیمة 

، وقد تراوحت نسبة التحѧسن ٠.٠٥عند مستوى الدلالة 

للمجموعѧѧѧة الѧѧѧضابطة فѧѧѧي المتغیѧѧѧرات البدنیѧѧѧة مѧѧѧا بѧѧѧین 

  .لصالح القیاس البعدي%) ٧٩.٧٩٨ -% ٢١.٩٣٣(

المتغیѧѧرات البدنیѧѧة قیѧѧد ) ١٠(ل كمѧѧا یوضѧѧح جѧѧدو

البحث قد تحسنت لدي تلامیذ المجموعة التجریبیة حیث 

% ٤٠.٨٤٣والتѧوازن%٢١.٩٣٣بلغت نѧسبة الرشѧاقة

والمرونѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة % ٢٢.٨١٢والمرونѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة الافقیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 

والقѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧوة الممیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧزة % ٢٥.٠٧٧الراسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧیة

بینمѧѧѧѧѧѧا بلغѧѧѧѧѧѧت نѧѧѧѧѧѧسبة تحѧѧѧѧѧѧسن %٤٣.٩٢٥بالѧѧѧѧѧѧسرعة

  %.٧٩.٧٩٨السرعة

ѧѧѧروق الدالѧѧѧث الفѧѧѧزى الباحѧѧѧسب یعѧѧѧًة إحصائیا،ون

التحѧѧسن الحادثѧѧة لѧѧدى ناشѧѧئ المجموعѧѧة التجریبیѧѧة فѧѧي 

المكونات البدنیة قید البحث إلى التأثیر الإیجابي لبرنامج 

التمرینات النوعیةالمقترح،والذي تضمن تمرینات فردیة 

 زوجیѧة تѧشكیلات،الأمرالذي أدي إلѧي اسѧتثارة اھتمѧام –

لرفع المستوى التلامیذ ودفعھم إلي المزید من بذل الجھد

لبحѧث .البدنى وتحسن المكونѧات البدنیѧة قیѧد البحѧث كمѧا

على أداء التلامیذ التمرینات بصورة جیدة،كماأثرمراعاة 

الباحث فى التدرج فѧي شѧدة وحجѧم الأحمѧال المѧستخدمة 

للتمرینѧѧات النوعیѧѧة علѧѧى الإرتفѧѧاع بمѧѧستوى المتغیѧѧرات 

 . البدنیة

 یوسف ًحیث یؤكد كلا من محمد حامد شداد، یاسر

علѧѧѧي ) م٢٠٠٧(عبѧѧѧدالرؤف، یحѧѧѧي الѧѧѧصاوى محمѧѧѧود 

أھمیة إستخدام التمرینات الثنائیة والغیر مكثفة للأطفال 

،مѧѧع مرعѧѧات فتѧѧرات الراحѧѧة البینیѧѧة الكافیѧѧة للتمرینѧѧات 

والتأكد من مدي مناسبة التمرینات المѧستخدمة للأطفѧال 

، حیث یعد الإعداد البدني المبني على أسس علمیѧة ھѧو 

نمیѧѧة سѧѧاعد إختیѧѧار تمرینѧѧات نوعیѧѧة مناسѧѧبة الأسѧѧاس لت

لطبیعѧѧѧة المرحلѧѧѧة الѧѧѧسنیة قیѧѧѧد اللیاقѧѧѧة البدنیѧѧѧة بفنѧѧѧون 

 )٤٠-٥٩:٢٣. (ومھارات ریاضة الجودو

، ) ٧(، ) ٣١(ًویتفѧѧق ذالѧѧك مѧѧع دراسѧѧات كѧѧلا مѧѧن 

حیѧѧث أشѧѧاروا إلѧѧى أن بѧѧرامج التمرینѧѧات النوعیѧѧة ) ٣٢(

 تѧѧؤدى إلѧѧى رفѧѧع وتقѧѧدم الكفѧѧاءة البدنیѧѧة للاعبѧѧین كѧѧل فѧѧى

  .مجال تخصصة 

مما تقدم یرى الباحث أن الفرض الأول للبحѧث قѧد 

ًتوجد فروق دالѧھ احѧصائیا بѧین تحقق والذى ینص على 



  
 
 
 
  

 
 

   
 

القیѧѧѧѧѧاس القبلѧѧѧѧѧى والبعѧѧѧѧѧدى للمجمѧѧѧѧѧوعتین التجریبیѧѧѧѧѧھ 

والѧضابطھ فѧى مѧستوى المتغیѧѧرات البدنیѧة قیѧد الدراسѧѧة 

 .لصالح القیاس البعدى

  .  عرض ومناقشة نتائج الفرض الثانى٤/٢

 الفѧѧѧروق الإحѧѧѧصائیة بѧѧѧین متوسѧѧѧط القیاسѧѧѧیین ٤/٢/١

للمجموعѧة الѧضابطة فѧي  المتغیѧرات )  البعدى–القبلي (

  :المھاریة قید البحث

  )١١(جدول 
  دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة 

  )١٢=ن ( في مستوي الأداء المهاري لمهارة هراى جوشي 
   

 
  ±   ± 


   

ھراى (مستوي الأداء المھاري لمھارة 
*٣.١٤٧ ٣.١٦٧- ١.١٦٨ ٧.٥٠٠ ٣.٩١٦ ٤.٣٣٣ )جوشي  ٧٣.٠٧٧%  

الجدولیѧѧѧѧѧѧѧѧة عنѧѧѧѧѧѧѧѧد مѧѧѧѧѧѧѧѧستوي معنویѧѧѧѧѧѧѧѧة " ت"قیمѧѧѧѧѧѧѧѧة 

٢.٢٦٢=٠.٠٥   

وجود فروق دالة احصائیا ) ١١(یتضح من جدول 

بلѧى والبعѧدى للمجموعѧة الѧضابطة قیѧد بین القیاسѧین الق

البحѧѧث فѧѧى متغیѧѧرات المھاریѧѧة لѧѧصالح القیѧѧاس البعѧѧدى 

 المحѧѧسوبة اعلѧѧى مѧѧن قیمتھѧѧا  "ت"حیѧѧث كانѧѧت قیمѧѧة 

 وقد تراوحت نѧسبة ٠.٠٥الجدولیة عند مستوى الدلالة 

التحسن للمجموعة الضابطة في المتغیرالمھاري ما بین 

ء كمѧѧѧѧا بلغѧѧѧѧت لѧѧѧѧزمن ادا%) ٧٣.٠٧٧ -% ٣٩.٣٩٤(

 .لصالح القیاس البعدي%) ٢٣.٧٠٩( المھارة 

 الفروق الإحصائیة بین متوسط القیاسیین ٤/٢/٢

للمجموعѧѧة التجریبیѧѧة فѧѧي  المتغیѧѧر )  البعѧѧدى–القبلѧѧي (

  :المھاري قید البحث

   )١٢(جدول   

  دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبيةفي مستوي 
  )١٢=ن (                       الأداء المهاري لمهارة هراى جوشي                                      

  
 

  ±   ± 
   

*٣.١١٤ ٤.٠٨٣- ١.٤٧٧ ٩.٠٠٠ ٣.٧٢٨ ٤.٩١٧ )ھراى جوشي(مستوي الأداء المھاري لمھارة   ٨٣.٠٤٤%  

= ٠.٠٥الجدولیѧѧѧة عنѧѧѧد مѧѧѧستوي معنویѧѧѧة " ت"قیمѧѧѧة 

٢.٢٦٢  

وجود فروق دالة احصائیا ) ١٢(یتضح من جدول 

بین القیاسین القبلى والبعѧدى للمجموعѧة التجریبیѧة قیѧد 

البحث فى المتغیر المھاري لصالح القیاس البعدى حیѧث 

 المحسوبة اعلى من قیمتھѧا الجدولیѧة  "ت"كانت قیمة 

، وقد تراوحت نسبة التحѧسن ٠.٠٥عند مستوى الدلالة 

للمجموعѧѧѧѧѧѧѧѧة الѧѧѧѧѧѧѧѧضابطة فѧѧѧѧѧѧѧѧي المتغیѧѧѧѧѧѧѧѧر المھѧѧѧѧѧѧѧѧاري 

مناقѧѧشة ٤/٢/٣.لѧѧصالح القیѧѧاس البعѧѧدي%) ٨٣.٠٤٤(

  : نتائج الفرض الثانى

وجود فروق دالة احصائیا ) ١١(یتضح من جدول 

بین القیاسѧین القبلѧى والبعѧدى للمجموعѧة الѧضابطة قیѧد 

 البعѧѧدى البحѧث فѧѧى المتغیѧѧرات المھاریѧة لѧѧصالح القیѧѧاس

 المحѧѧسوبة اعلѧѧى مѧѧن قیمتھѧѧا  "ت"حیѧѧث كانѧѧت قیمѧѧة 

 وقد تراوحت نѧسبة ٠.٠٥الجدولیة عند مستوى الدلالة 



   لمنصورةة  جامع- مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

التحѧѧѧسن للمجموعѧѧѧة الѧѧѧضابطة فѧѧѧي المتغیѧѧѧر المھѧѧѧاري 

  .لصالح القیاس البعدي%) ٨٣.٠٤٤(

المتغیѧѧر المھѧѧاري قیѧѧѧد ) ١١(كمѧѧا یوضѧѧح جѧѧدول 

یѧث البحث قد تحسنت لدي تلامیذ المجموعة الѧضابطة ح

  % .٧٣.٠٧٧بلغت نسبة تحسن جوشي 

ًیعѧѧزى الباحѧѧѧث الفѧѧѧروق الدالѧѧة إحѧѧѧصائیا، ونѧѧѧسب 

التحѧѧسن الحادثѧѧة لѧѧدى تلامیѧѧذ المجموعѧѧة الѧѧضابطة فѧѧي 

إ لѧѧѧى التѧѧѧѧأثیر ) ھѧѧѧراى جوشѧѧѧي (المتغیѧѧѧرات المھاریѧѧѧة 

الحѧادث نتیجѧѧة البرنѧѧامج المطبѧق علѧѧیھم والѧѧذى یحتѧѧوى 

ارات على تمرینات مھاریة أدت إلي إرتفاع مستوى للمھ

كما یرجع الباحث ھѧذا التحѧسن الحѧادث إلѧى . قید البحث 

إسѧѧتمرایة إنتظѧѧام تلامیѧѧذ المجموعѧѧة الѧѧضابطة وتكѧѧرار 

الأداء داخل البرنامج التعلیمى إلى حدوث عملیة التكیف 

فѧѧى التѧѧدریب وبالتѧѧالى إرتفѧѧاع مѧѧستوى الأداء المھѧѧارى 

م إلѧѧي أن ١٩٩٩حیѧѧث یѧѧشیر عѧѧادل عبѧѧد البѧѧصیر علѧѧي .

ف فى التدریب والإرتقاء بالمستوى لا یمكن عملیة التكی

أن یѧѧѧتم أن یتطѧѧѧѧور إلا عѧѧѧن طریѧѧѧѧق التѧѧѧدریب المѧѧѧѧستمر 

  ) ٧٢:١٣(  .والمتواصل

م أن التغیѧر ١٩٩١كما یذكر محمѧد حѧسن عѧلاوى 

   .                                                                 في السلوك الحركي یحѧدث نتیجѧة التѧدریب والممارسѧة

)٣٣٦:٢٤                                                     (  

، ) ٦(، ) ٣١(ویتفѧѧѧق ذالѧѧѧك مѧѧѧع نتѧѧѧائج دراسѧѧѧات 

حیѧѧث اشѧѧارو إلѧѧى أن البѧѧرامج المتبعѧѧة والمطبقѧѧة ) ٣٢(

على أفѧراد المجموعѧة الѧضابطة لھѧا تѧأثیر إیجѧابى علѧى 

  .تحسن مستوى الأداء المھاري في مختلف الریاضات

 سبب تقѧدم المجموعѧة الѧضابطة فѧى یرجع الباحث

القیѧѧاس البعѧѧدى عѧѧن القبلѧѧى فѧѧى المتغیѧѧر المھѧѧاري قیѧѧد 

والѧذى ) التقلیѧدى(البحث إلى البرنѧامج التعلیمѧى المتبѧع 

یحتѧوى علѧى طѧرق وأسѧالیب یتبعھѧا معظѧم المعلمѧѧین أو 

المѧѧѧѧدربین ولكنѧѧѧѧھ لا یѧѧѧѧستفید مѧѧѧѧن التمرینѧѧѧѧات النوعیѧѧѧѧة 

موعѧѧѧѧة الموجھѧѧѧѧة كمѧѧѧѧا ھѧѧѧѧو موجھѧѧѧѧة علѧѧѧѧى أفѧѧѧѧراد المج

التجریبیѧѧѧة ، ولѧѧѧذالك یكѧѧѧون مقѧѧѧدار التقѧѧѧدم الحѧѧѧادث بѧѧѧین 

المجموعتین فى نتائج القیاس ھو الفیѧصل لتحدیѧد تقѧدم 

  .المستوى 

وجود فروق دالة احصائیا ) ١٢(یتضح من جدول 

بین القیاسین القبلى والبعѧدى للمجموعѧة التجریبیѧة قیѧد 

البحѧѧث فѧѧى متغیѧѧرات المھاریѧѧة لѧѧصالح القیѧѧاس البعѧѧدى 

 المحѧѧسوبة اعلѧѧى مѧѧن قیمتھѧѧا  "ت"نѧѧت قیمѧѧة حیѧѧث كا

، وقد تراوحت نسبة ٠.٠٥الجدولیة عند مستوى الدلالة 

التحѧѧѧسن للمجموعѧѧѧة الѧѧѧضابطة فѧѧѧي المتغیѧѧѧر المھѧѧѧاري 

  .لصالح القیاس البعدي%) ٧٣.٠٧٧(

المتغیѧѧر المھѧѧاري قیѧѧѧد ) ١٢(كمѧѧا یوضѧѧح جѧѧدول 

البحث قد تحسن لدي تلامیذ المجموعѧة التجریبیѧة حیѧث 

 تحѧѧѧѧѧسن فѧѧѧѧѧى مھѧѧѧѧѧارة ھѧѧѧѧѧراى جوشѧѧѧѧѧي بلغѧѧѧѧѧت نѧѧѧѧѧسبة

٨٣.٠٤٤. %  

ًیعѧѧزى الباحѧѧѧث الفѧѧѧروق الدالѧѧة إحѧѧѧصائیا، ونѧѧѧسب 

التحѧѧسن الحادثѧѧة لѧѧدى تلامیѧѧذ المجموعѧѧة التجریبیѧѧة فѧѧي 

إلѧى التѧأثیر الإیجѧابى ) ھراى جوشѧي (المتغیر المھاري 

نتیجѧѧѧة الحѧѧѧادث لبرنѧѧѧامج التمرینѧѧѧات النوعیѧѧѧة المقتѧѧѧرح 

 النوعیѧѧѧѧة حیѧѧѧѧث سѧѧѧѧاھم تѧѧѧѧشابة دینامیكیѧѧѧѧة التمرینѧѧѧѧات.

المقترحѧѧة مѧѧع طبیعѧѧة أداء المھѧѧارة الحركیѧѧة قیѧѧد البحѧѧث 

على وضوح التصور الحركѧى للمھѧارات أكثѧر دقѧة، كمѧا 

یرجع الباحث ھذا التحسن الحادث إلى إسѧتمرایة إنتظѧام 

  .تلامیذ المجموعة التجریبیة 

م أن الѧѧѧѧدور ٢٠٠٦حیѧѧѧѧث یѧѧѧѧشیر محمѧѧѧѧد ضѧѧѧѧاحى 

عمѧѧل فѧѧى الرئیѧѧسى للتمرینѧѧات النوعیѧѧة یكمѧѧن فѧѧى أنھѧѧا ت

نفѧѧس مѧѧسار الأداء للمھѧѧارات الحركیѧѧة وبالتѧѧالي یخѧѧتص 

.                                                                  العمѧѧѧل علѧѧѧى المجموعѧѧѧات العѧѧѧضلیة المعنیѧѧѧة بѧѧѧالأداء 

)٥٧:٢٦(  

م أن التمرینات ٢٠٠٧بینما یذكر خالد فرید عزت 

 المعنیѧة النوعیة ھѧى التمرینѧات الموجھѧة نحوالعѧضلات

ًبالأداء ، بحیث یكون إتجاھھا الدینامیكى مطابقا للمسار 



  
 
 
 
  

 
 

   
 

الحركي للمھارات المتعلمة ، كما أن تѧوافر نمѧاذج ثریѧة 

ًمѧѧن ھѧѧذه التمرینѧѧات یعѧѧد أنѧѧرا ضѧѧروریا لإنجѧѧاح العملیѧѧة  ً

.                                                           التعلیمیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة والتدریبیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة علѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧى حѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧد سѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧواء

)١٠:٧( 

كمѧѧѧѧا یعѧѧѧѧزى الباحѧѧѧѧث ھѧѧѧѧذا التقѧѧѧѧدم لѧѧѧѧدى تلامیѧѧѧѧذ 

المجموعة التجریبیة متغیر مستوى الأداء المھارى إلى 

أن إسѧѧѧѧتخدام التمرینѧѧѧѧات النوعیѧѧѧѧة بالأشѧѧѧѧكال المختلفѧѧѧѧة 

ومناسبتھا لطبیعة المرحلة السنیة قد ساعد على مراعاه 

الفѧѧروق الفردیѧѧة بѧѧین المبتѧѧدئین ممѧѧا إنعكѧѧس ذلѧѧك علѧѧى 

ѧѧѧم المبتѧѧѧادة تحكѧѧѧات زیѧѧѧوازنھم لعملیѧѧѧة تѧѧѧى توجیѧѧѧدئین ف

الخاصѧة بѧأداء المھѧارة قیѧد البحѧث ، )  الإستثارة-الكف(

وبالتالى أصبح ھنالك زیادة فى التوافق العضلى العصبى 

الأمѧѧر الѧѧذى نѧѧتج عنѧѧھ زیѧѧادة إیجابیѧѧة فѧѧى فاعلیѧѧة الأداء 

  .المھارى وبالتالى حدث تقدم فى المستوى 

ز م أن الجھѧѧا١٩٩٧ Hoegerحیѧѧث یѧѧذكر ھѧѧوجر 

ً یلعѧѧب دورا كبیѧѧرا فѧѧى Nervous Systemالعѧѧصبى  ً

تكوین التوافق المطلوب بین العضلات والأعѧصاب حتѧى 

تحدث الأنقباضیة العضلیة المماثلة فى اللحظة المطلوبة 

وبالѧѧسرعة اللازمѧѧة لأداء ، وذالѧѧك لأن الجھѧѧاز العѧѧصبى 

ھѧѧѧو المھѧѧѧیمن علѧѧѧى جمیѧѧѧع وظѧѧѧائف الجѧѧѧسم ، كمѧѧѧا أنѧѧѧھ 

وظائف الأجھزة وتحقیق وحѧدة المسئول عن الریط بین 

 )١٨٥:٣٣.       (تكامل الفرد

، ) ٣١(، ) ٩(ًویتفѧѧق ذالѧѧك مѧѧع دراسѧѧات كѧѧلا مѧѧن

، حیѧѧѧث أشѧѧѧاروا إلѧѧѧى أن بѧѧѧرامج التمرینѧѧѧات )٣٢(، ) ٧(

النوعیة تؤدى إلى تقدم وإرتفاع مستوى الأداء المھاري 

  .ًللاعبین كلا فى مجال تخصصة 

 للبحث قد مما تقدم یرى الباحث أن الفرض الثاني

ًتوجѧد فѧروق  دالѧھ احѧصائیا " تحقق والذى ینص علѧى 

بین القبلى والبعѧدى للمجمѧوعتین التجریبیѧھ والѧضابطھ 

فѧѧى مѧѧستوى أداء مھѧѧارة ھѧѧراى جوشѧѧى لѧѧصالح القیѧѧاس 

 .البعدى

  . عرض ومناقشة نتائج الفرض الثالث٤/٣

 دلالѧѧѧѧѧѧة الفѧѧѧѧѧѧروق الإحѧѧѧѧѧѧصائیة  القیѧѧѧѧѧѧاس ٤/٣/١

  )  التجریبیѧѧѧة–ضابطة الѧѧѧ(بѧѧѧین المجمѧѧѧوعتین ) البعѧѧѧدى(

  :فى المتغیرات البدنیة قید البحث

 )١٣(جدول 

 )١٢=٢ن=١ن(دلالة الفروق بين القياسات البعدية للمجموعات الضابطة و التجريبية في المتغيرات البدنية
 المتغیرات المجموعةالتجریبیة المجموعةالضابطة

 ± ع س ± ع س
"ت"قیمة  فرق المتوسطین  

)٣٠بربي(قھ اختبار   الرشا  ٣.٩٩٣ ٣.٢٥١- ١.٨٩١ ٢٧.٣٣٤ ١.٥٦٣ ٢٤.٠٨٣*  
)الثبات علي مشط القدم(اختبار التوازن   ٥.٥١٧ ٢.٥٥٨- ١.٢٣٠ ٢٢.٦١٦ ١.٠٣٤ ٢٠.٠٥٨*  

*٢.٦٩٧ ٤.٣٣٣ ٤.٠١١ ٤٨.٥٠٠ ٣.٨٥٧ ٥٢.٨٣٣ المسافھ الافقیھ  )كوبري(اختبار المرونھ 
*٤.٤٤٩ ٥.٥٨٣- ٣.٠١٩ ٦٧.٧٥٠ ٣.١٢٩ ٦٣.١٦٧ المسافھ الراسیھ  

*٣.١٨١ ١.٩١٧- ١.٥٤٥ ١٢.٧٥٠ ١.٤٠٣ ١٠.٨٣٣ )٣٠رمي الزمیل لمده(اختبارالقوه الممیزه بالسرعھ  
*٤.٢٠١ ٢.٥٨٣- ١.٧٤٩ ١٤.٨٣٣ ١.٢١٥ ١٢.٢٥٠ )ث١٠أداء أوتشى كومي لمده(اختبار السرعھ  

الجدولیѧѧѧѧѧѧѧѧة عنѧѧѧѧѧѧѧѧد مѧѧѧѧѧѧѧѧستوي معنویѧѧѧѧѧѧѧѧة " ت"قیمѧѧѧѧѧѧѧѧة 

٢.٠٧٤=٠.٠٥   

دالة احصائیا وجود فروق ) ١٣(یتضح من جدول 

بین القیاسات البعدیة للمجموعات الضابطة و التجریبیة 

قید البحѧث فѧى متغیѧرات البدنیѧة لѧصالح القیѧاس البعѧدى 

المحسوبة "  ت"للمجموعة التجریبیة حیث كانت قیمة 

  .٠.٠٥اعلى من قیمتھا الجدولیة عند مستوى الدلالة 

الفѧѧرق فѧѧي نѧѧسبتي التحѧѧسن بѧѧین متوسѧѧطي ٤/٣/٢

جموعتین التجریبیة والضابطة في المتغیرات القیاس للم

  :البدنیة قید البحث
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 )١٤(جدول 

 )١٢=٢ن =١ن( الفروق بين نسب التحسن للمجموعات الضابطة والتجريبية في المتغيرات البدنية           
 المتغیرات المجموعة التجریبیة المجموعةالضابطة

 نسبة التحسن نسبة التحسن
 فروق نسب التحسن

)٣٠بربي(تبار   الرشاقھ اخ  ١٠.٧٢٨%  ١١.٢١% %٢١.٩٣٤ 
)البات علي مشط القدم(اختبار التوازن   ٢٤.٥٦١%  ١٦.٢٨% %٤٠.٨٣٩ 

%١٥.٢٤١ المسافھ الافقیھ  )كوبري(اختبار المرونھ  ٧.٥٧% %٢٢.٨١١ 
%١٥.٣٠١ المسافھ الراسیھ  ٢٥.٠٧٦%  %٩.٧٨ 

%٢٢.٦٤٢ )٣٠ رمي الزمیل لمده(اختبار القوه الممیزه بالسرعھ   ٤٢.٩٨٥%  %٢٠.٣٤ 
%٤٠.٠٠٠ )١٠أداء أوتشى كومي لمده( اختبار السرعھ   ٧٩.٧٩٤%  %٣٩.٨٠ 

وجود فروق بین نسب التحسن للمجموعات الضابطة والتجریبیة قید البحث فѧي المتغیѧرات ) ١٤(یتضح من جدول 

  .حسن للمجموعة التجریبیةلصالح نسب الت%) ٣٩.٨٠ -% ٧.٥٧( البدنیة حیث تراوحت نسب التحسن ما بین 

فѧѧى فعالیѧѧة الاداء )  التجریبیѧѧة–الѧѧضابطة (بѧѧین المجمѧѧوعتین ) البعѧѧدى( دلالѧѧة الفѧѧروق الإحѧѧصائیة  القیѧѧاس ٤/٣/٣

  :المھارى قید البحث

 )١٥(جدول 

 )١٢=٢ن =١ن( دلالة الفروق بين القياسات البعدية للمجموعات الضابطة والتجريبية في المتغير المهاري 
 المتغیر المجموعة التجریبیة المجموعة الضابطة

 ± ع س ± ع س
"ت"قیمة  فرق المتوسطین  

١.٥٠٠- ١.٤٧٧ ٩.٠٠٠ ١.١٦٨ ٧.٥٠٠ )ھراى جوشي(المتغیر المھاري   ٢.٧٦٠*  

    ٢.٠٧٤=٠.٠٥الجدولیة عند مستوي معنویة " ت" قیمة 

مجموعѧات الѧضابطة والتجریبیѧة قیѧد وجѧود فѧروق دالѧة احѧصائیا بѧین القیاسѧات البعدیѧة لل) ١٥(یتضح مѧن جѧدول 

المحѧسوبة اعلѧى مѧن "  ت"البحث فى المتغیѧر المھѧاري لѧصالح القیѧاس البعѧدى للمجموعѧة التجریبیѧة حیѧث كانѧت قیمѧة 

 .٠.٠٥قیمتھا الجدولیة عند مستوى الدلالة 

یѧѧة الاداء الفѧرق فѧي نѧسبتي التحѧسن بѧѧین متوسѧطي القیѧاس للمجمѧوعتین التجریبیѧѧة والѧضابطة فѧي فѧى فعال٤/٣/٤

 :المھارى قید البحث

 )١٦(جدول 

 الفروق بين نسب التحسن للمجموعات الضابطة والتجريبية في مستوى الأداء الاداء المهارى
 المتغیر المجموعة التجریبیة المجموعة الضابطة

 نسبة التحسن نسبة التحسن
 فروق نسب التحسن

٧٣.٠٧٧% ھراى جوشي  %٨٣.٠٤٤  %٩.٩٧ 

  

سب التحѧسن للمجموعѧات الѧضابطة الفروق بین ن

و التجریبیة في فعالیة الاداء المھارى قید البحث یتضح 

وجѧѧѧود فѧѧѧروق بѧѧѧین نѧѧѧسب التحѧѧѧسن ) ١٦(مѧѧѧن جѧѧѧدول 

للمجموعѧѧѧѧات الѧѧѧѧضابطة و التجریبیѧѧѧѧة قیѧѧѧѧد البحѧѧѧѧث فѧѧѧѧي 
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   
 

المتغیرالمھѧѧѧѧѧѧاري حیѧѧѧѧѧѧث تراوحѧѧѧѧѧѧت نѧѧѧѧѧѧسب التحѧѧѧѧѧѧسن 

  .لصالح نسب التحسن للمجموعة التجریبیة%) ٩.٩٧(

  :تѧѧѧѧѧѧѧѧѧائج الفѧѧѧѧѧѧѧѧѧرض الثالѧѧѧѧѧѧѧѧѧثمناقѧѧѧѧѧѧѧѧѧشة ن٤/٣/٥

وجود فروق دالѧة احѧصائیا بѧین ) ١٣(یتضح من جدول 

القیاسات البعدیة للمجموعات الضابطة و التجریبیة قیѧد 

البحѧѧѧث فѧѧѧى متغیѧѧѧرات البدنیѧѧѧة لѧѧѧصالح القیѧѧѧاس البعѧѧѧدى 

قѧد تراوحѧت  " ت"للمجموعة التجریبیة حیث كانѧت قѧیم 

وھذه القیم أعلى مѧن *٥.٥١٧*:٢.٦٩٧قیمتھا ما بین 

ѧت ) ت(ة قیمѧى بلغѧѧة والتѧѧستوى ١.٧٠٦الجدولیѧѧد مѧѧعن 

أن جمیѧѧѧѧѧع ) ١٤(كمѧѧѧѧѧا یوضѧѧѧѧѧح جѧѧѧѧѧدول ٠.٠٥معنویѧѧѧѧѧة 

المتغیѧѧѧرات البدنیѧѧѧة قیѧѧѧد البحѧѧѧث تحѧѧѧسنت لѧѧѧدى تلامیѧѧѧذ 

المجموعة التجریبیة عن الضابطة حیث بلغ فѧرق نѧسبة 

% ١٦.٢٨والتѧѧѧѧѧѧѧوازن %١١.٢١تحѧѧѧѧѧѧѧسن الرشѧѧѧѧѧѧѧاقة 

% ٩.٧٨والمرونة الرأسیة % ٧.٥٧والمرونة الأفقیة 

والѧѧѧѧѧѧسرعة % ٢١.٢٨قѧѧѧѧѧѧوة الممیѧѧѧѧѧѧزة بالѧѧѧѧѧѧسرعة وال

٣٩.٨٠.%  

ً الدالة إحصائیا فى فѧرق القیѧاس الفروقویعزى الباحث 

وكѧذلك ) الضابطة–التجریبیة (البعدى بین المجموعتین 

نسب التحسن الحادثة فى المتغیѧرات البدنیѧة قیѧد البحѧث 

لѧѧѧѧصالح المجموعѧѧѧѧة التجریبیѧѧѧѧة إلѧѧѧѧى التѧѧѧѧأثیر الإیجѧѧѧѧابى 

 ، والѧѧذى إحتѧѧوى المقتѧѧرحالنوعیѧѧة لبرنѧѧامج التمرینѧѧات 

علѧѧى تمرینѧѧات موجھѧѧة لتنمیѧѧة المتغیѧѧرات البدنیѧѧة حیѧѧث 

راعѧѧى الباحѧѧث عنѧѧد بنѧѧاءة للتمرینѧѧات النوعیѧѧة أن یكѧѧون 

ھناك تنوع من حیث بنائھا الѧدینامیكى وكѧذالك إسѧتخدام 

وقѧѧد عمѧѧل ذالѧѧك علѧѧى )  الزوجیѧѧة–الفردیѧѧة (التمرینѧѧات 

مرینات ، كما أن عمѧل زیادة دافعیة التلامبذ نحو أداء الت

ًھذه التمرینات كان مشابھا لطبیعة أداء المھارات ، ممѧا 

أدى ذالѧѧѧك إلѧѧѧى إسѧѧѧتثارة الجھѧѧѧاز العѧѧѧصبى لѧѧѧدى تلامیѧѧѧذ 

المجموعة التجریبیة بشكل أكبѧر مѧن تلامیѧذ المجموعѧة 

الضابطة ،وبالتالى إرتفاع درجة أرائھم وھذا لم یتѧوافر 

مѧѧدت علѧѧى لѧѧدى تلامیѧѧذ المجموعѧѧة الѧѧضابطة والتѧѧى إعت

التمرینѧѧات البѧѧدني العامѧѧة ،كمѧѧا أثѧѧر مراعѧѧاة الباحѧѧث فѧѧى 

التѧѧѧدرج بѧѧѧشدة وحجѧѧѧم الأحمѧѧѧال المѧѧѧستخدمة للتمرینѧѧѧات 

النوعیѧѧة وكѧѧذالك مراعѧѧاة الفѧѧروق الفردیѧѧة بѧѧین التلامیѧѧذ 

 تطѧѧѧѧور مѧѧѧѧستوى المتغیѧѧѧѧرات البدنیѧѧѧѧة للمجموعѧѧѧѧة علѧѧѧى

  .  التجریبیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة عѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧن المجموعѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة الѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧضابطة

حیѧѧѧث ) ٣٢(، ) ١٢(ویتفѧѧѧق ذالѧѧѧك مѧѧѧع نتѧѧѧائج دراسѧѧѧات 

أشاروا إلى أن إسѧتخدام التمرینѧات النوعیѧة إلѧى تحѧسن 

  .مѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧستوي المتغیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧرات البدنیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة

وجود فروق دالѧة احѧصائیا بѧین  )١٤(یتضح من جدول 

القیاسѧѧѧات البعدیѧѧѧة للمجموعѧѧѧات الѧѧѧضابطة و التجریبیѧѧѧة 

قیدالبحث فى متغیرات المھاریة لѧصالح القیѧاس البعѧدى 

المحسوبة "  ت"ت قیمة للمجموعة التجریبیة حیث كان

  .٠.٠٥اعلى من قیمتھا الجدولیة عند مستوى الدلالة 

أن جمیѧѧѧع المتغیѧѧѧرات ) ١٥(كمѧѧѧا یوضѧѧѧح جѧѧѧدول 

المھاریѧѧة قیѧѧد البحѧѧث تحѧѧسنت لѧѧدى تلامیѧѧذ المجموعѧѧة 

التجریبیة عن الضابطة حیث بلغ فرق نسبة التحسن فى 

  %.٩.٩٧مھارة ومھارة ھراى جوشي

ًصائیا فѧѧى فѧѧرق  الباحѧѧث الفѧѧوق الدالѧѧة إحѧѧویعѧѧزى

  القیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاس البعѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدى بѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧین المجمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧوعتین

فѧѧѧى متغیѧѧѧرات مѧѧѧستوى الأداء )  الѧѧѧضابطة–التجریبیѧѧѧة (

المھѧѧارى ، وكѧѧذلك نѧѧسب التحѧѧسن الحادثѧѧة قیѧѧد البحѧѧث 

لѧѧѧѧصالح المجموعѧѧѧѧة التجریبیѧѧѧѧة إلѧѧѧѧى التѧѧѧѧاثیر الإیجѧѧѧѧابى 

لبرنامج التمرینات النوعیة المقترح ،والѧذى عمѧل علѧى 

ѧѧѧة المѧѧѧات النوعیѧѧѧھ التمرینѧѧѧسار توجیѧѧѧو المѧѧѧستخدمة نح

الحركѧѧѧى للمھѧѧѧارة قیѧѧѧѧد البحѧѧѧث ،وخاصѧѧѧѧة التѧѧѧى تتمیѧѧѧѧز 

بѧѧصعوبة الأداء ممѧѧا إلѧѧى تعلѧѧیم المھѧѧارات الحركیѧѧة قیѧѧد 

البحث  لتلامیذ المجموعة التجریبیة بشكل أفضل مقارنة 

بالمجموعة الضابطة وإنعكس ذلك على وضوح التصور 

الحركѧى للمھѧѧارات قیѧد البحѧѧث ، وبالتѧالى تحѧѧسنت نتѧѧائ 

مجموعة التجریبیة عن نتائج المجموعة الضابطة فѧى ال

  .متغیرات مستوى الأداء المھارى قید البحث
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كمѧѧا سѧѧاھم برنѧѧامج التمرینѧѧات النوعیѧѧة الموجھѧѧة 

لتعلѧѧیم مھѧѧارات الجѧѧودو قیѧѧد البحѧѧث علѧѧى زیѧѧادة دافعیѧѧة 

تلامیѧѧذ المجموعѧѧة التجریبیѧѧة نتیجѧѧة لإسѧѧتخدام تمرینѧѧات 

  متنوعѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة مѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧن حیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧث الѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧشكل والأداء 

د أدى ذلѧك إلѧى إسѧتثارة الجھѧاز العѧصبى لѧدى تلامیѧذ وق

المجموعة التجریبیة بشكل أكبѧر مѧن تلامیѧذ المجموعѧة 

  .الضابطة ، وبالتالى إرتفاع مستوى أدائھم 

) ٣١(، ) ٩(، ) ٤(ویتفق ذلك مع نتائج دراسѧات 

حیѧѧث أشѧѧاروا إلѧѧى ان بѧѧرامج التمرینѧѧات  )١٢) (٧(، 

توى الأداء المھارى النوعیة تؤدى إلى تقدم وإرتفاع مس

  .للاعبѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧین كѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧل فѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧى مجѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧال تخصѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧصة

مما تقدم یرى الباحث أن الفرض الثالث قد تحقق والذى 

ًتوجѧد فѧروق  دالѧھ احѧصائیا فѧى القیѧاس ینص على أنѧة 

البعѧѧѧدى بѧѧѧین المجمѧѧѧوعتین التجریبیѧѧѧھ والѧѧѧضابطھ فѧѧѧى 

مستوى المتغیرات البدنیة ومھارة ھراى جوشى لصالح 

  .المجموعة التجریبیة

  :ستنتاجاتالإ
ًاسѧѧتنادا إلѧѧي مѧѧا أظھرتѧѧھ نتѧѧائج البحѧѧث فѧѧى ضѧѧوء 

ھѧѧѧدف وفѧѧѧروض البحѧѧѧث توصѧѧѧل الباحѧѧѧث إلѧѧѧي النتѧѧѧائج 

  -:التالیة

ًتѧأثیرا إیجابیѧا )  التجریبѧى(أظھر البرنامج المقتѧرح - ً

فѧѧѧي المتغیѧѧѧرات البدنیѧѧѧة ومѧѧѧستوي الأداء المھѧѧѧارى 

لѧѧѧدى ناشѧѧѧئ المجموعѧѧѧة ) ھѧѧѧراي جوشѧѧѧي(لمھѧѧѧارة 

  .التجریبیة

ًتѧѧأثیرا إیجابیѧѧا )  التقلیѧѧدى( المتبѧѧعأظھѧѧر البرنѧѧامج - ً

ًجزئیѧѧѧѧا فѧѧѧѧي المتغیѧѧѧѧرات البدنیѧѧѧѧة ومѧѧѧѧستوى الأداء 

لѧѧѧѧدى ناشѧѧѧѧئ ) ھѧѧѧѧراي جوشѧѧѧѧي(المھѧѧѧѧارى لمھѧѧѧѧارة 

  .المجموعة الضابطة

أظھرت فروق نسب التحسن فѧى المتغیѧرات البدنیѧة  -

فѧѧѧѧѧي ) الѧѧѧѧѧضابطة-التجریبѧѧѧѧѧԩة(بѧѧѧѧѧین المجمѧѧѧѧѧوعتین 

 –القѧѧѧѧوة الممیѧѧѧѧزة بالѧѧѧѧسرعة (المتغیѧѧѧѧرات البدنیѧѧѧѧة 

عѧѧѧن تفѧѧѧوق ) التѧѧѧوازن- مرونѧѧѧة -سѧѧѧرعة–رشѧѧѧاقة 

المجموعѧѧѧة التجریبیѧѧѧة التѧѧѧي إسѧѧѧتخدمت البرنѧѧѧامج 

عѧѧن المجوعѧة الѧѧضابطة التѧѧى )  التجریبѧѧى(المقتѧرح

  ).  التقلیدى(إستخدمت البرنامج المتبع

أظھرت فروق نسب التحѧسن فѧى بѧین المجمѧوعتین  -

ھѧراى (في المتغیѧر المھѧاري ) الضابطة-التجریبԩة(

المجموعѧѧѧة التجریبیѧѧѧة التѧѧѧѧي عѧѧѧن تفѧѧѧѧوق )جوشѧѧѧى

عѧѧѧѧن )  التجریبѧѧѧѧى(إسѧѧѧѧتخدمت البرنѧѧѧѧامج المقتѧѧѧѧرح

المجوعѧѧѧѧة الѧѧѧѧضابطة التѧѧѧѧѧى إسѧѧѧѧتخدمت البرنѧѧѧѧѧامج 

  ).  التقلیدى(المتبع

  : التوصيـات
فѧѧѧѧѧى ضѧѧѧѧѧوء مѧѧѧѧѧا أسѧѧѧѧѧفرت عنѧѧѧѧѧھ نتѧѧѧѧѧائج البحѧѧѧѧѧث 

والإستنتاجات التي تم التوصل إلیھا یوصى الباحѧث بمѧا 

  -:یلي

لنوعیѧѧѧة ضѧѧѧرورة الأھتمѧѧѧام باسѧѧѧتخدام التمرینѧѧѧات ا -

الموجھѧѧة والاسѧѧتفادة منھѧѧا لتعلѧѧیم مھѧѧارات ریاضѧѧة 

الجѧѧѧѧودو داخѧѧѧѧل البѧѧѧѧرامج التعلیمیѧѧѧѧة أو التدریبیѧѧѧѧة 

الخاصѧѧѧة بالمبتѧѧѧѧدئین وقطѧѧѧѧاع الموھѧѧѧѧوبین وقطѧѧѧѧاع 

 البطولة بالمدارس العسكریة الریاضیة

ضѧرورة ربѧѧط الجانѧب البѧѧدنى والمھѧارى والخططѧѧى  -

نب من التمرینات النوعیة والاھتمام بتنمیة ھذا الجا

لرفѧѧѧع مѧѧѧستوى أداء اللاعبѧѧѧین خاصѧѧѧة فѧѧѧى مراحѧѧѧل 

 .الناشئین

إجراء المزید من الدراسات المشابھة لطبیعة البحث  -

الحѧѧالى علѧѧى مھѧѧارات مختلفѧѧةعلي مھѧѧارات اللعѧѧب 

، ومھѧѧѧѧѧѧارات التѧѧѧѧѧѧضحیة )كتѧѧѧѧѧѧامى وازا(الأرضѧѧѧѧѧѧى 

، وعلѧѧى مراحѧѧل سѧѧنیة مختلفѧѧة فѧѧى )سѧѧوتیمي وازا(

  .ریاضة الجودو
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  للغة العربيةقائمة المراجع با:ًأولا 
القیѧاس فѧى :أحمد محمد خاطر،علــى فھمى البیك .١

المجѧѧѧѧѧѧال الریاضѧѧѧѧѧѧى، دار المعѧѧѧѧѧѧارف، القѧѧѧѧѧѧاھرة، 

 .م١٩٩٦

تأثیر تنمیѧھ التوقѧع الحركѧى :أحمدمحمدعبدالمنعم .٢

الخѧѧѧѧاص علѧѧѧѧى فعالیѧѧѧѧھ الأداء المھѧѧѧѧارى لناشѧѧѧѧئ 

ریاضѧھ الجѧѧودو، رسѧالة ماجѧѧستیر، كلیѧھ التربیѧѧة 

 ).م٢٠٠٨(الریاضیة،جامعھ المنصورة

تѧѧأثیر تѧѧدریبات خاصѧѧة :أحمѧѧد محمѧѧد عبѧѧد المѧѧنعم .٣

لجمѧѧل مھاریѧѧة مركبѧѧѧة بدلالѧѧة بعѧѧض المؤشѧѧѧرات 

البیومیكانیكیة على مستوى الأداء الفنѧى للاعبѧى 

رسѧѧѧالة دكتѧѧѧوراه غیѧѧѧر منѧѧѧشورة كلیѧѧѧھ . الجѧѧѧودو

 ).م٢٠١٣(التربیة الریاضیة، جامعھ المنصورة

أثѧѧѧر إسѧѧѧتخدام التمرینѧѧѧات :حѧѧѧازم حѧѧѧسن محمѧѧѧود .٤

عѧض مھѧارات القѧوة والثبѧات المشابھة لتحسین ب

للاعبѧѧى الجمبѧѧاز رسѧѧالة ماجѧѧستیر كلیѧѧة التربیѧѧة 

 .م١٩٩٦الریاضیة جامعة الاسكندریة

أسѧѧѧѧس تخطѧѧѧѧیط بѧѧѧѧرامج :حنفѧѧѧѧى محمѧѧѧѧود مختѧѧѧѧار .٥

التѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدریب الریاضѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧى، دار زھѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧران، 

    )١٩٨٨(القاھرة،

تѧأثیر برنѧامج مقتѧرح باسѧتخدام :خالد فرید عѧزت .٦

طلاب الكمبیوتر على تعلم بعض مھارات الجѧودول

كلیѧѧѧة تربیѧѧѧة ریاضѧѧѧیة جامعѧѧѧة المنѧѧѧصورة،رسالة 

ماجستیر، كلیة تربیة ریاضیة ،جامعة المنصورة 

 م٢٠٠٢

تѧѧأثیر برنѧѧامج تمرینѧѧات نوعیѧѧة :خالѧѧد فریѧѧد عѧѧزت .٧

لتنمیѧѧѧة القѧѧѧدرات التوافقیѧѧѧة علѧѧѧى بعѧѧѧض مظѧѧѧاھر 

الانتبѧѧѧاه ومѧѧѧستوى الأداء الفنѧѧѧي لناشѧѧѧئ ریاضѧѧѧة 

ѧة التربیѧشورة، كلیѧة الجودو، رسالة دكتوراه، من

 ).م٢٠٠٧(الریاضیة، جامعة المنصورة، 

المؤشرات البیومیكانیكیة :دعاء أحمد محمدعیطة .٨

)  ھѧѧѧѧراى جوشѧѧѧѧيxأوأوتѧѧѧѧش جѧѧѧѧارى (لمھѧѧѧѧارة 

كأسѧѧѧاس لوضѧѧѧѧع تѧѧѧدریبات نوعیѧѧѧѧة فѧѧѧى ریاضѧѧѧѧة 

الجѧѧودو ،رسѧѧالة ماجѧѧستیر، كلیѧѧة تربیѧѧة ریاضѧѧیة 

 .م٢٠١٩،جامعة المنصورة ، 

أثѧѧѧѧر إسѧѧѧѧتخدام برنѧѧѧѧامج :ریѧѧѧѧم محمѧѧѧѧد الدسѧѧѧѧوقي .٩

ѧѧѧارة للتمرینѧѧѧستوي أداء مھѧѧѧع مѧѧѧة لرفѧѧѧات النوعی

الѧѧѧشقلبة الأمامیѧѧѧة علѧѧѧي الیѧѧѧدین للناشѧѧѧئات علѧѧѧى 

حѧѧѧصان القفѧѧѧز، رسѧѧѧالة ماجѧѧѧستیر،كلیة التربیѧѧѧѧة 

 .م٢٠٠٢الریاضیة للبنین جامعة الاسكندریة 

تنمیѧѧѧة بعѧѧѧض القѧѧѧدرات :یوسѧѧѧف أحمѧѧѧد شѧѧѧیرین .١٠

التوافقیѧѧѧѧة وعلاقتھѧѧѧѧا بمѧѧѧѧستوى الأداء والھجѧѧѧѧوم 

ة دكتوراة ، كلیة المركب لریاضة المبارزة، رسال

التربیѧѧѧѧѧة الریاضѧѧѧѧѧیة للبنѧѧѧѧѧات جامعѧѧѧѧѧة الزقѧѧѧѧѧازیق 

 .م٢٠٠١

میكانیكѧѧѧا الحیویѧѧѧة الأسѧѧѧس :طلحѧѧѧة حѧѧѧسام الѧѧѧدین .١١

النظریѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة والتطبیقیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة، الطبعѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 

 ).م١٩٩٣(الأولى،دارالفكرالعربي

تأثیر برنامج للتمرینѧات :عادل إبراھیم تقى الدین .١٢

النوعیة على فاعلیѧة أداء الكѧنس المتبѧوع بѧاللكم 

 للناشѧѧئین فѧѧى ریاضѧѧة الكاراتیѧѧة رسѧѧѧالة والركѧѧل

ماجѧѧѧѧѧستیر، كلیѧѧѧѧѧة التربیѧѧѧѧѧة الریاضѧѧѧѧѧیة جامعѧѧѧѧѧة 

 م٢٠٠٧المنصورة 

التدریب الریاضى بین النظریة :عادل عبد البصیر .١٣

والتطبیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧق، مركѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧز الكتѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧب النѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧشر، 

 ).م١٩٩٩(القاھرة

  عبد المنعم سلیمان  .١٤

موسѧѧѧѧوعة التمرینѧѧѧѧات :إبѧѧѧѧراھیم محمѧѧѧѧد أبѧѧѧѧونمر .١٥

، دار الفكѧѧѧѧѧѧѧѧѧر ٢الریاضѧѧѧѧѧѧѧѧѧیة، الجѧѧѧѧѧѧѧѧѧزء الأول، ط

 ).م١٩٩٥(العربي،القاھرة
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أثѧѧر تنمیѧѧѧة بعѧѧض الѧѧѧصفات :عѧѧصام أحمѧѧد حلمѧѧѧى .١٦

التوافقیѧѧة علѧѧي مظاھرالإنتبѧѧاة والانجѧѧاز الرقمѧѧى 

م فردى متنوع للسباحین الناشئین، ٢٠٠لسباحة 

  م١٩٩٨رسالة دكتوراة، جامعة قناة السویس 

( التѧѧѧدریب الریاضѧѧѧى :عѧѧѧصام الѧѧѧدین عبѧѧѧدالخالق .١٧

، منѧشأة المعѧارف، ١٢ط).  وتطبیقѧات –نظریات 

 . م ٢٠٠٥

 علاء الدین علیوه  .١٨

التمرینѧات البدنیѧة المѧصورة : محمد مرسال حمѧد .١٩

 شѧѧѧѧكل ألعѧѧѧѧاب – جماعیѧѧѧѧة – زوجیѧѧѧѧة –فردیѧѧѧѧة (

 ، المكتبѧѧة العѧصریة بالمنѧѧصورة ،  ١ط) . صѧغیرة

 ). م٢٠٠٢(

الموسوعة الریاضیة والبدنیة :قاسم حسن حسین .٢٠

 الѧѧѧѧѧѧشاملة فѧѧѧѧѧѧى الألعѧѧѧѧѧѧاب والفعالیѧѧѧѧѧѧات والعلѧѧѧѧѧѧوم

، دار الفكѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧر العربѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧى، ١الریاضѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧیة، ط

 ).م١٩٩٨(القاھرة

تѧѧѧأثیر :محمѧѧد أشѧѧرف محمѧѧѧد إبѧѧراھیم سѧѧѧید أحمѧѧد .٢١

التمرینات النوعیة على القدرات البدنیѧة الخاصѧة 

. ومѧѧѧستوى الأداء الھجѧѧѧومي لناشѧѧѧئي كѧѧѧرة الیѧѧѧѧد

رسѧѧѧالة دكتѧѧѧوراه غیѧѧѧر منѧѧѧشورة ، كلیѧѧѧة التربیѧѧѧة 

 .م٢٠٢٠الریاضیة جامعة بورسعید ،

٢٢. ѧѧѧѧѧراھیم شѧѧѧѧѧد إبѧѧѧѧѧدریب :حاتةمحمѧѧѧѧѧیات التѧѧѧѧѧأساس

الریاضѧѧѧѧѧѧѧѧѧى، المكتبѧѧѧѧѧѧѧѧѧة المѧѧѧѧѧѧѧѧѧصریة للنѧѧѧѧѧѧѧѧѧشر، 

 ).م٢٠٠٦(الإسكندریة

الأساس البیومیكانیكى لاختبار :محمد جابر بریقع .٢٣

لمجموعة حركات ) المساعدة(التمرینات الخاصة 

الارتقاء المزدوج فѧى بعѧض الأنѧشطة الریاضѧیة، 

رسѧѧѧالة دكتѧѧѧوراه، غیѧѧѧر منѧѧѧشورة، كلیѧѧѧة التربیѧѧѧة 

 .م١٩٩٠ طنطا، الریاضیة، جامعة

محمѧѧѧѧѧد حѧѧѧѧѧسن عѧѧѧѧѧلاوى، محمѧѧѧѧѧد نѧѧѧѧѧصر الѧѧѧѧѧدین  .٢٤

الإختبѧѧѧѧارات المھاریѧѧѧѧة والنفѧѧѧѧسیة فѧѧѧѧي :رضѧѧѧѧوان

المجѧѧѧѧѧѧѧѧѧال الریاضѧѧѧѧѧѧѧѧѧي، دارالفكѧѧѧѧѧѧѧѧѧر العربѧѧѧѧѧѧѧѧѧي، 

 )م١٩٨٧(القاھرة،

  محمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧد حامѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧد شѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧداد، .٢٥

  یاسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧر یوسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧف عبѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدالرؤف،

أساسѧیات تѧدریب الجѧودو : یحي الصاوى محمѧود

الجѧѧѧѧزء الأول، كلیѧѧѧѧة التربیѧѧѧѧة الریاضѧѧѧѧیة للبنѧѧѧѧین 

 م٢٠٠٧، جامعة حلوان بالھرم 

 ، ٧علѧم الѧنفس الریاضѧى ط:محمد حسن عѧلاوي .٢٦

 .م١٩٩١دار المعارف ،الإسكندریة 

محمѧѧѧѧѧد حѧѧѧѧѧسن عѧѧѧѧѧѧلاوي محمѧѧѧѧѧد نѧѧѧѧѧصر الѧѧѧѧѧѧدین  .٢٧

إختبѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧارات الأداء الحركѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧي،دار :رضѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧوان

 ).١٩٩٤(الفكرالعربي،القاھرة ، 

المحѧѧددات البیومیكانیكیѧѧة :محمѧѧد ضѧѧاحى عبѧѧاس .٢٨

ѧѧر علѧѧع جینجѧѧتح مѧѧشیف فѧѧارتى تكاتѧѧربط مھѧѧى ل

جھاز العقلة كأساس لوضع التمرینات الغرضѧیة، 

رسѧѧѧالة دكتѧѧѧوراه غیѧѧѧر منѧѧѧشورة ، كلیѧѧѧة التربیѧѧѧة 
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ABSTRACT 
 

  

 

The effect of the qualitative trainings on the level of practicing some 

standstill of skill (Haray Goshy) in the judo sport  for the athletes  

at the sports military school. 
  
  
  
 

Practicing the qualitative trainings greatly contribute in improving the movement 
skills and the shortage of these trainings will show a negative effect on the athletes’ 
ability to move in the right way as well as descending of their training levels. So, this 
research aims at “getting acquainted with the effect of the qualitative trainings on the 
level of practicing some standstill of skill (Haray Goshy) for the athletes at the sports 
military school. The researcher has conducted the experimental program because of its 
compatibility to the aim of the current study and by using the experimental design for 
two groups, an experimental and control one, each is 24 athletes under 15 years old. The 
researcher has used the tools and procedures that enabled him to achieve the aim of the 
study. The outcomes of the study have proved the excellence of the experimental group 
on the control one with all the variables that are guided to develop the level of practicing 
skill (Haray Goshy), in addition to the necessity of practicing the qualitative trainings 
that develop and enhance the level of standstill throwing skills (Nagi Waza) in the judo 
sport because of its positive effect on elevating the technical and skillful pracrices. 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 


