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ملخ�س البحث:
ه���دف ه���ذ� �لبح���ث �إلى ��ستك�س���اف ق���درة �لأطف���ال م���ن ذوي ��سط���ر�ب طيف 
�لتوح���د على تكوي���ن �لأ�سدقاء، و�أثر ذلك على تح�س���ين �لتفاعل �لجتماعي لديهم. 
تكون���ت عين���ة �لدر��سة م���ن خم�سة �أطفال م���ن ذوي ��سطر�ب طي���ف �لتوحد وخم�سة 
�أطف���ال من ذوي متلازمة �أ�سبرجر م���ن مدر�سة جمال �لدين �لأفغاني ومركز لذوي 
�لحتياج���ات �لخا�س���ة بمحافظ���ة �لإ�سماعيلي���ة. تكون���ت �أدو�ت �لدر��سة م���ن مقيا�س 
تكوي���ن �لأ�سدقاء، ومقيا�س �لجتماعية، ومجموعة م���ن �لأن�سطة �لم�سممة لتنا�سب 
�لأطف���ال م���ن ذوي ��سط���ر�ب طي���ف �لتوح���د. ك�سف���ت نتائ���ج �لبح���ث �إلى ع���دم قدرة 
�لأطف���ال م���ن ذوي ��سطر�ب طيف �لتوحد على تكوي���ن �أ�سدقاء ومن ثم لم تتح�سن 
�لتفاع���لات �لجتماعي���ة لديه���م ب�س���ورة د�لة وو��سح���ة. بالرغم من ذلك ف���اإن نتائج 
�لدر��س���ة �لنوعي���ة �أظهرت تح�سن في �سلوكيات �ل�سد�قة و�لتفاعل �لجتماعي و�إن لم 
ا �إلى  يرق���ى ه���ذ� �لتح�س���ن �إلى �إحد�ث ف���روق د�لة �إح�سائيً���ا. كما تو�سل �لبح���ث �أي�سً
قدرة �لأطفال من ذوي متلازمة �أ�سبرجر على تكوين �أ�سدقاء؛ مما �أدى �إلى تح�سن 
�لتفاع���لات �لجتماعي���ة لديهم. كم���ا وجدت فروق د�لة �إح�سائيً���ا بين قدرة �لأطفال 
م���ن ذوي ��سطر�ب طيف �لتوحد ومتلازمة �أ�سبرجر على تكوين �لأ�سدقاء وتح�سن 

�لتفاعل �لجتماعي ل�سالح �لأطفال من ذوي متلازمة �أ�سبرجر. 

الكلمات المفتاحية: ذوي ��سطر�ب طيف �لتوحد جماعة �لأ�سدقاء - تح�سين �لتفاعل 
�لجتماعي.
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The Effect of Forming Friendships on Children with 
Autistic Spectrum Disorder to Improve t

heir Social Interaction
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The aim of this study is to investigate the ability of children 
with autistic spectrum disorder in forming friends and its effect on 
their social interaction. The sample of this study was five children with 
autistic disorder and five children with Asperser syndrome recruited 
from Gamal Eldien Alafgani school and a special needs center in 
Ismailia governorate. The children were tested on the forming 
friendships scale, social scale, and friendship activities. There is no 
significant difference between the performance of the children with 
autistic disorder on forming friendships and social interaction before 
and after the intervention. Instead of that the qualitative results 
showed slight improvement on their performance. Furthermore, there 
is a significant difference between the performance of children with 
Asperger syndrome before and after the intervention. Also, there is 
a significant difference between the Autistic disorder children and 
Aspreger syndrome on forming friendships and the improvement on 
social interaction in favor of Aspreger syndrome. These results shed 
the light on the ability of children with autistic spectrum disorder to 
form friendships and this can improve their social interaction.

Keywords: Friendships - Autistic Spectrum Disorder - Social 
Interaction
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مقدمة البحث:
يع���د ��سط���ر�ب طيف �لتوحد م���ن �ل�سطر�بات �لنمائية �لت���ي لقت �هتمامًا 
ن�سبيًا عبر �ل�سنو�ت �لأخرة. ويعد هذ� �ل�سطر�ب من �أكر �ل�سطر�بات �لع�سبية 
�لنمائي���ة بحثً���ا ودر��سة و�إثارة للجدل ح���ول �أ�سبابها و�سبل علاجها. كما تغر مفهوم 
��سط���ر�ب طي���ف �لتوحد وتعريفه تغرً� كبرً�، و�عتبر ه���ذ� �ل�سطر�ب لغزً� محرً� 
                 Kanner من���ذ �كت�ساف���ه من���ذ م���ا يقرب م���ن �سبع���ون عاما عل���ى يد �لع���الم ليوكان���ر
عام 1943، ومنذ ذلك �لحين بد�أت در��سته بكثافة حتى كونت هذه �لدر��سات مجلتين 
ع���ن ��سط���ر�ب طيف �لتوح���د �لأولى تدع���ى مجلة �لتوح���د و�ل�سطر�ب���ات �لنمائية 
و�لت���ي �أ�س���درت عام )1971( تحت م�سمى مجلة �لتوحد و�لنف�سام �لطفولي و�لمحرر 
لها كان ليو كانر و�ستيلا �سي�س ومجلة �لتوحد: �لمجلة �لعالمية للممار�سات و�لبحوث 
و�لت���ي �أ�سدرت عام )1997( وتو�لت بعده���ا �لبحوث وتز�يد عدد �لمجلات �لتي ن�سرت 
ع���ن ه���ذ� �ل�سط���ر�ب مم���ا دع���م �لأ�سالي���ب �لتعليمي���ة لتح�سين بيئ���ة �لتعل���م لهوؤلء 
 )Wolff, 2004; Schopler, Rutter لأطفال ووفرت فهم �أعمق و�أوفر لحالتهم�

 .& Chess, 1979(

�أطلق كانر )Kanner )1943 على هذ� �ل�سطر�ب م�سمى �لتوحد �لطفولي 
�لتو��س���ل و�لتفاع���ل  “ق�س���ور في  باأن���ه:  �لتوح���د  �لمبك���ر. ويع���رف ��سط���ر�ب طي���ف 
�لجتماع���ي و�لتخيل ومرتبط ب�سلوكيات نمطية تكر�ري���ة. يبد�أ منذ �لميلاد، �أو �أثناء 
�ل�سن���و�ت �لأولى م���ن �لعمر ولكن قد ي�ساحبه م�ساك���ل �أخرى قد تظهر �أثناء مرحلة 
�لنم���و وما بعده���ا. ومن �لممكن �أن يحدث منفردً�، �أو مقترنا با�سطر�بات ج�سمية، �أو 

 .)Wing & Gould, 1979( ”نف�سية، �أو عقلية �أخرى

يو�ج���ه �لأطف���ال ذوي ��سط���ر�ب طي���ف �لتوح���د �سعوبات م�ستم���رة في تكوين 
�أ�سدق���اء. بع�س �سف���ات �ل�سطر�ب تت�سم���ن �سعوبات في �لتو��س���ل و�للعب بطريقة 
هادف���ة وذ�ت معن���ى و�لتفاعل مع �لأقر�ن، كما قد يعوق ه���ذ� �ل�سطر�ب �لقدرة على 
تحقي���ق ع�سوية د�خ���ل مجموعة �أ�سدق���اء، بالإ�سافة �إلى �أن �لأطف���ال و�لبالغين من 
ذوي ��سط���ر�ب طي���ف �لتوحد لديه���م �سعوبة في �لتو��سل م���ع �لآخرين وبالتالي قد 
يكون لديهم عدد قليل جدً� من �لأ�سدقاء، حيث �أنهم ين�سحبون من �أب�سط �لمحادثات، 
�أو �لتفاعلات �لجتماعية وذلك ح�سب درجة �ل�سطر�ب و�سدته. يتجنب �لطفل من 
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ذوي ��سط���ر�ب طي���ف �لتوحد �لتو��سل م���ع �أقر�نه في �ل�سف �لمدر�س���ي، وبالتالي فاإن 
 .)Spivey, 2009( زملاوؤه في �ل�سف ل يحاولون بذل مجهود لبناء �سد�قة معه

ويوؤك���د  )Spivey )2009 عل���ى �أن �لمعلم���ون ق���د ياألف���ون �لأطف���ال م���ن ذوي 
��سطر�ب طيف �لتوحد في �سفوف �لتعليم �لعام ولكنهم ل يفهمون �حتياجاتهم، كما 
�أن دمجهم في مد�ر�س �لتعليم �لعام يتطلب من �لمعلمين �أن يكونو� مدربين بخ�سو�س 
�ل�سط���ر�ب و�حتياجاته �لخا�سة في �ل�سف �لدر��س���ي. بالإ�سافة �إلى م�ساعدة زملاء 
�لطف���ل في �ل�س���ف عل���ى فهم طبيعة ه���ذ� �ل�سطر�ب. كم���ا �أن تدري�س زم���لاء �ل�سف 
ع���ن ه���ذ� �ل�سطر�ب �سيجعله���م يقتربون منهم ويعرفون لم���اذ� ل يقترب �لطفل من 
ذوي ��سط���ر�ب طي���ف �لتوحد منهم؛ لأن معظم �لأطف���ال غر ذوي �لإعاقة يرغبون 
في تق���ديم �لم�ساع���دة. كم���ا �أن �لأطفال غر ذوي �لإعاقة عندم���ا يت�ساركون في �لأ�سياء 
مع �لآخرين فاإنهم ي�سعرون بالفخر، وعندما يتلقى �لطفل من ذوي ��سطر�ب طيف 
�لتوح���د ه���ذ� �لدع���م، يبد�أ في بناء علاقات يتعلم فيها كي���ف يركز على �لآخرين �أكر 

من نف�سه ويمار�س �لتعلم �لتعاوني و�لمهار�ت �لجتماعية �لمهمة. 

وم���ن هن���ا �نطلق ه���ذ� �لبحث للتحقق م���ن قدرة �لأطفال م���ن ذوي ��سطر�ب 
طيف �لتوحد على تكوين �سد�قات ومدى تاأثر ذلك على تنمية �لتفاعل �لجتماعي 
لديه���م. ق���د يكون تكوين �أ�سدقاء �سئ طبيعي و�سهل ب���ين �لأطفال غر ذوي �لإعاقة 
ولكنه �سعب مع ��سطر�ب طيف �لتوحد خا�سة �إذ� طلبنا منهم �أن يكونوها وبالرغم 
م���ن ه���ذه �ل�سعوبة ف���اإن نتائج �لبحوث �أ�س���ارت �إلى قدرتهم عل���ى تكوينها وتطويرها 
و�لمحافظة عليها �إذ� ما دربو� على ذلك. ومن �لمهم �أي�سا و�سع �حتياجات �لأفر�د ذوي 
��سطر�ب طيف �لتوحد في �لعتبار، فقد يرغب �لبع�س منهم في �لتفاعل �لجتماعي 
وتكوي���ن �أ�سدق���اء بينم���ا �لآخرين �سع���د�ء ومتناغمين بدون �لح�سول عل���ى �أ�سدقاء، 
و�لبع�س قد يكون لديه تفاعلات �إيجابية مع �لآخرين في �لمدر�سة ولكنهم ل يعلمون 

 .)Attwood, 2007( قيمة �لتر�بط مع �أ�سخا�س بعينهم على فتر�ت منتظمة

م�سكلة البحث:
تكم���ن �أهمي���ة تكوين �سد�ق���ات ور�ء تنمي���ة �لمفاهيم �لجتماعي���ة و�لنفعالية 
ل���دى �لأطف���ال غر ذوي �لإعاقة و�لأطفال من ذوي �لحتياجات �لخا�سة، ويمكن �أن 
تح�سن �ل�سد�قات �تجاهات �لأطفال نحو �لمدر�سة وتخف�س �حتمالية �ل�سعور بالعزلة 
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�لجتماعي���ة. كم���ا �أنه���ا ق���د تخف����س �أي�سا م���ن �لإح�سا����س بالنب���ذ من قب���ل �أقر�نهم 
�لعادي���ين، �أو �أقر�نهم م���ن ذوي �لإعاقات �لأخرى. وبالرغم من حدوث تطور في فهم 
مفهوم �ل�سد�قة لدى �لأفر�د من ذوي ��سطر�ب طيف �لتوحد، �إل �أن �لبحوث في هذ� 
�لمجال ماز�لت محدودة خ�سو�سا مع ��سطر�ب طيف �لتوحد �لم�ساحب باإعاقات تعلم 
 )Dunn, 2004; Cappadocia, Weiss & Pepler, 2012; Hodges,سديدة�

.Boivin, Vitaro & Bukowski, 1999; Hurley – Geffner, 1995(

يحت���اج تط���ور ونمو �ل�سد�قة �إلى مدى من �لمهار�ت �لجتماعية �لمعقدة و�لتي 
تع���د تحدي���ا حقيقيً���ا للاأطفال من ذوي ��سط���ر�ب طيف �لتوحد، حي���ث �أنهم يعانون 
م���ن ق�س���ور في �لتو��س���ل �للفظ���ي وغ���ر �للفظ���ي و�لتفاع���ل �لجتماع���ي، وخ�سو�سا 
�سعوب���ات في �لق���درة على �لتعاطف empathise و�لتي تعد من خ�سائ�س �لأفر�د 
ذوي �لق�سور �لجتماعي، و�لذي يخلق عقبات كبرة في تكوين �لأ�سدقاء و�لمحافظة 
 )Bauminger & Kasari, 2000; Chamberlain, Kasar & عليه���م 

 .Rotheram-Fuller, 2007; McDonald & Messinger, 2012(

ع���دم وج���ود �أ�سدق���اء للاأطف���ال م���ن ذوي ��سط���ر�ب طي���ف �لتوحد ق���د يكون 
�سبب���ه ق�س���ور في خبرته���م وفي فهم مفاهي���م �ل�سد�قة �لتي يج���ب �إظهارها في �لكثر 
م���ن �لجو�ن���ب �لجتماعية، بالإ�سافة �إلى وج���ود قلق وخوف و�لأهم من ذلك �ل�سعور 
�لع���الي بالوح���دة و�ل���ذي ق���د ي�سعره���م بالر�ح���ة. كم���ا �أن نق����س �ل�سد�ق���ة مرتب���ط 
بالكتئ���اب عن���د �لمر�هقين و�لبالغين م���ن ��سطر�ب طيف �لتوحد؛ مم���ا يدعم �أهمية 
 ) Howard, Cohn & Orsmond, ت�سجيع هوؤلء �لأطفال على تكوين �سد�قات

.2006; Penney, 2013(

ع���دد محدود م���ن �لدر��سات ذ�ت �لبيانات �لنوعي���ة تم �إجر�وؤها لتوفر تب�سر 
�أعم���ق لفه���م �ل�سد�ق���ة ل���دى ��سطر�ب طي���ف �لتوح���د في �لطفولة و�لمر�هق���ة، و�لتي 
�أو�س���ت باأهمي���ة �إجر�ء در��سات لبحث قدرة �لأفر�د م���ن ذوي ��سطر�ب طيف �لتوحد 
عل���ى تكوي���ن �أ�سدق���اء، عل���ى �سبيل �لمث���ال در��سة مرجعي���ة منظمة ع���ن �لأدبيات �لتي 
تناول���ت �ل�سد�ق���ة في �لأطف���ال م���ن ذوي ��سط���ر�ب طي���ف �لتوح���د �أجري���ت بو��سطة 
)Petrina, Carter & Stephenson )2014 و�لت���ي �أخ���برت فيه���ا ب���اأن �لبح���وث 
�لحالي���ة غ���ر مع���برة ع���ن �لأطف���ال م���ن ذوي ��سط���ر�ب طي���ف �لتوح���د وخ�سو�س���ا 
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م���ن ذوي �لذك���اء �لمتو�س���ط و�لع���الي، ون���ادت بمزي���د م���ن �لدر��س���ات ح���ول ��سط���ر�ب 
طي���ف �لتوح���د م���ن ذوي �لق���در�ت �لعقلي���ة �لمختلف���ة. حي���ث نق���دت �لدر��س���ة ع���دم 
�لتن���وع في �لمنهجي���ة �لبحثي���ة �لتي تناول���ت ��ستك�ساف مفهوم وتكوي���ن �ل�سد�قة لدى 
��سط���ر�ب طي���ف �لتوح���د في )24( در��س���ة �عتم���دت على �لبيان���ات �لكمي���ة. كما نادى 
)Bolte )2014 بمزي���د م���ن �لبح���وث �لنوعي���ة في ه���ذ� �لمج���ال لتوف���ر فه���م �أعم���ق 

للعمليات �لأ�سا�سية �لتي تحدث لديهم. 

بالإ�ساف���ة �إلى �أن هن���اك �لقلي���ل م���ن �لدر��س���ات �لتي �خت���برت �ل�سد�قة �لتي 
يكونه���ا �لأف���ر�د م���ن ذوي ��سطر�ب طيف �لتوح���د وتو�سل���ت �إلى �أن �ل�سد�قة لديهم 
ت�ستمل على نف�س مكونات �ل�سد�قة لدى �لعاديين، وما ز�ل هناك فجوة في �لدر��سات 
�لتي حاولت ��ستك�ساف قدرة �لأطفال من ذوي ��سطر�ب طيف �لتوحد ذوي �لقدر�ت 
�لعقلي���ة �لمختلف���ة عل���ى تكوين �سد�ق���ات و�لتدريب عل���ى تكوينها. كم���ا �أن هناك عدد 
قلي���ل ج���دً� م���ن �لدر��س���ات �لت���ي حاول���ت ت�سم���ين ر�أي �لأطف���ال م���ن ذوي ��سطر�ب 
طي���ف �لتوح���د مبا�س���رة وغره���م م���ن ذوي �لإعاق���ة في �لدر��س���ات ع���ن �ل�سد�ق���ة

 . )Webster & Carter, 2013; Teachman & Gibson, 2013(

كم���ا �ألق���ى كل م���ن )Booth & Booth )1993 �ل�سوء عل���ى قدرة �لأطفال 
من ذوي ��سطر�ب طيف �لتوحد على تكوين علاقات �جتماعية ونادو� باإجر�ء �لمزيد 
م���ن �لبح���وث في مج���ال تكوي���ن �ل�سد�ق���ات و�لحف���اظ عليها ب���ين �لأطف���ال من ذوي 
��سط���ر�ب طي���ف �لتوح���د، وذل���ك لإف���ادة �لمهنيين و�لممار�س���ين عن نوع �لبيئ���ة و�لمنهج 
�ل���ذي يدع���م وي�سه���ل تكوي���ن �ل�سد�ق���ات في ه���ذ� �لمج���ال، نظ���رً� لأهميت���ه في تح�سين 
�لتفاع���ل �لجتماع���ي و�لناحي���ة �لنف�سي���ة لديه���م، و��ستك�سف���ت بع����س �لدر��سات مثل 
در��س���ة )Kuo, Orsmond, Cohn, & Coster )2013 ق���درة �لأطف���ال من ذوي 
��سطر�ب طيف �لتوحد على ت�سمية �أقر�نهم باأنهم �أ�سدقاء ومدى تو�فق ذلك مع ما 
يخبر به �لرعاة، و�أ�سارو� �إلى �أن هناك ندرة في �لبحوث �لتي حاولت �أن ت�ستك�سف هذ� 

�لتو�فق، خا�سة و�أنه قد يدل على وجود �سد�قة حقيقية بين �لأطفال. 

ومم���ا �سب���ق يت�س���ح �أن هناك ن���درة في �لبح���وث �لأجنبية �لت���ي تناولت تكوين 
�ل�سد�ق���ات ل���دى ��سطر�ب طيف �لتوح���د و�لتي دعت �إلى �إج���ر�ء �لمزيد من �لبحوث 
في ه���ذ� �لمج���ال، �أم���ا ع���ن �لدر��س���ات �لعربي���ة فل���م تج���د �لباحث���ة – في ح���دود علمها- 
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در��س���ات تناول���ت تكوي���ن �لأ�سدقاء لدى �لتوح���د كطريقة لتنمي���ة وتح�سين �لتفاعل 
�لجتماع���ي، مقاب���ل �لعدي���د م���ن �لدر��س���ات �لت���ي تناول���ت تنمي���ة مه���ار�ت �لتفاع���ل 
�لجتماع���ي باأ�سالي���ب �أخ���رى مثل �لبر�م���ج �لإر�سادي���ة و�لفن و�لمو�سيق���ى و�لق�س�س 
)2011(؛                                                                            �سع���ود  )2010(؛  �لدو�س���ري،  م���ن:  ك���ل  در��س���ة  مث���ل  �لرم���زي  و�لتعزي���ز 
عبد �لله )2014(؛ عبده )2016(؛ علي )2014(؛ عو�د و�سالح )2012(؛ فاروق )2014(؛ 
محم���د وعزت )2008(؛ مو�س���ى )2011( . ومما ل�سك فيه �أن �ل�سد�قة جزء مهم من 
�لوظائ���ف �لجتماعي���ة �لطبيعي���ة؛ �إل �أن �لأدو�ت و�لمقايي����س �لت���ي ت�ستخ���دم لقيا����س 
�لف���روق �لفردية ين �لأف���ر�د و�لجماعات قليلة جد� مما يدعم �لحاجة �إلى مزيد من 
�لبح���وث و�لدر��س���ات �لتي تهت���م بتكوين �أدو�ت يمكن بها ��ستك�س���اف تكوين �ل�سد�قة 
 )Webster & Carter 2013; Baron-Cohen & لدى ��سطر�ب طيف �لتوحد

 .Wheelwright, 2003(

بالرغ���م م���ن �ل�سعوب���ات �لت���ي يو�جهه���ا �لأطف���ال م���ن ذوي ��سط���ر�ب طيف 
�لتوح���د في تكوي���ن �أ�سدقاء، �إل �أن بع�س �لدر��سات �أظهرت �أن �لعديد منهم ناجحين 
في تكوي���ن �سد�ق���ات، ظهر ذلك في نتائج �لدر��سات �لتي �أجري���ت في �ل�سنو�ت �لأخرة 
تج���اه فه���م �ل�سد�ق���ة لديه���م في مد�ر����س �لتعلي���م �لع���ام د�خ���ل �ل�سي���اق �لجتماع���ي. 
و�أظه���رت نتائ���ج ه���ذه �لدر��س���ات وجود �خت���لاف نوعي بينه���م وبين �لعادي���ين يتمثل 
في �أنه���م لديه���م ع���دد قليل جد� م���ن �لأ�سدقاء تمث���ل �أحيانا في وج���ود �سديق و�حد. 
�ختلاف نوعي �آخر في �ل�سد�قة يظهر في �أن مدة �ل�سد�قة ق�سرة مقارنة بالأطفال 
غ���ر ذوي �لإعاق���ة بالرغ���م م���ن �أن بع�سهم �حتفظ ب�سد�قة د�م���ت لمدة ما بين ثلاث 
 )Bauminger, Solomon, Aviezer, Heung & Brown. �سن���و�ت  و�س���ت 
 2008; Kuo et al. 2013; Witkow & Fuligini, 2010; Calder, Hill

.& Pellicano, 2012; Rossetti, 2011; Potter, 2014(

تو�س���ل )Daniel & Billingsley )2010 �إلى �إن���ه م���ن بين �ستة من �سبعة 
ذكور من ذوي ��سطر�ب طيف �لتوحد )متلازمة �أ�سبرجر( يتو��سلون لفظيا ب�سورة 
جي���دة في بد�ي���ة تكوي���ن �ل�سد�قات، ومع ذلك ف���اإن تكوين �ل�سد�ق���ات يعد �سئ �سعب 
Carrington, Templeton & Papinczak )2003( بالن�سب���ة له���م. كما ح���اول
��ستك�س���اف مفاهي���م �ل�سد�ق���ة ل���دى �لمر�هقين م���ن ذوي متلازمة �أ�سبرج���ر ووجدو� 
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ق�سور ونق�س عام في �لحو�ر �لخا�س بال�سد�قة وطالبو� باإجر�ء مزيد من �لدر��سات 
ل�ستك�س���اف مفه���وم �ل�سد�ق���ة وتكوينه���ا ع���ن ��سط���ر�ب طي���ف �لتوحد. وبن���اء� على 
ما�سب���ق ف���اإن �لدر��س���ة �لحالي���ة تح���اول �لإجاب���ة عن �ل�س���وؤ�ل �لت���الي: ما �أث���ر تكوين 
�لأطف���ال م���ن ذوي ��سطر�ب طيف �لتوحد لجماعة �لأ�سدق���اء على تح�سين �لتفاعل 

�لجتماعي لديهم؟

هدف البحث:
��سته���دف �لبحث �لحالي �لتحقق من �أث���ر تكوين �لأطفال من ذوي ��سطر�ب 

طيف �لتوحد لجماعة �لأ�سدقاء على تح�سين �لتفاعل �لجتماعي لديهم.

اأهمية البحث:
تظهر �أهمية هذ� �لبحث في تقديم �إطارً� نظريًا ي�ساف �إلى �لأدبيات �لتربوية 
�لت���ي تناول���ت ��سط���ر�ب طيف �لتوحد بالدر��س���ة، وخ�سو�سا �إ�ساف���ة بعد جديد وهو 
�لنظ���ر �إلى تكوي���ن �ل�سد�قات على �أنها من �لعو�مل �لت���ي تطور �لتفاعل �لجتماعي 
�لقا�س���ر لديهم. كما تكم���ن �أهميتها �أي�سا في �إثر�ء �لعملية �لتعليمية باإ�ستر�تيجيات 
و�أدو�ت تكوي���ن �ل�سد�ق���ات خا�سة في مد�ر�س �لدمج. كما يمك���ن �أن ت�ساعد نتائج هذ� 
�لبح���ث �أي�س���ا �لقائمين على �إعد�د �لمناهج ت�سمين برنامج عن تكوين �ل�سد�قة لدى 
�لأطف���ال ذوي ��سط���ر�ب طيف �لتوحد كما �أن هذ� �لبح���ث قد يفتح �لمجال للباحثين 

في بحث ودر��سة �ل�سد�قة لدى هذه �لفئة من �لأطفال.

�أم���ا ع���ن �لأهمي���ة �لتطبيقي���ة للدر��س���ة فتتبل���ور في �لأدو�ت �لمع���دة بالدر��س���ة 
و�إتاح���ة تطبيقه���ا عل���ى عين���ات �أخرى كم���ا �أن نتائ���ج �لدر��سة قد ت�سفر ع���ن تو�سيات 

يمكن �أن ت�سهم في تخطيط �لبر�مج لتنمية �ل�سد�قة و�لتفاعل �لجتماعي.

م�سطلحات البحث:

ا�سط�راب طيــف التوح�د: »هو ��سط���ر�ب نمائ���ي ع�سب���ي ي�ستمل عل���ى مجموعة من 
ثلاث �أعر��س رئي�سية هي ق�سور في �لتفاعل �لجتماعي ومهار�ت �لتو��سل )�للفظي 
وغ���ر �للفظ���ي( وروتيني���ة ومحدودي���ة �لن�ساط���ات و�لهتمامات �لتكر�ري���ة �لنمطية 
 )American Psychiatric عل���ى �أن تظه���ر �لأعر�����س قب���ل �س���ن ث���لاث �سن���و�ت

 .Association, 1994; 2000(
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وع���رف باأن���ه ق�سور نوعي يظهر في �ثنين م���ن �لمجالت �لنمائية هي: �لتفاعل 
�لجتماعي و�لقدرة على �لتو��سل �للفظي وغر �للفظي، وجملة من �لأنماط �ل�سلوكية 
و�لهتمام���ات و�لأن�سط���ة �لمح���دودة �لتكر�ري���ة و�لنمطي���ة عل���ى �أن تظه���ر �لأعر�����س 
.)American Psychiatric Association, 2013( قب���ل �س���ن ث���لاث �سن���و�ت

متلازم�ة اأ�سبرجر/التوح�د ع�ال الوظائ�ف: “ه���ي ��سط���ر�ب نمائ���ي يظه���ر في �س���ورة 
�سعوب���ات كب���رة في �لتفاع���ل �لجتماع���ي م���ع �لآخري���ن، م���ع ظه���ور �أنم���اط �سلوكية 
نمطي���ة ومك���ررة. ويختل���ف عن ��سطر�ب طي���ف �لتوحد من ناحي���ة �لحفاظ �لن�سبي 

 . )Barnhill, 2001(”على ��ستمر�رية تطوير �لجو�نب �للغوية و�لإدر�كية

ال�سداق�ة: ه���ي علاقة تت�سم بالختيار �لحر �لإر�دي بين �سخ�سين و�لذى يهدف �إلى 
تي�سر وتدعيم �لأهد�ف �لجتماعية و�لعاطفية للاأطر�ف �لم�ستركة فيها، وتت�سمن 
�أنم���اط ودرج���ات مختلفة م���ن �لم�ساحبة و�لإخلا����س و�لتعاطف و�لم�ساع���دة �لمتبادلة، 
كم���ا �أنه���ا �لتر�بط �لطوعي ب���ين �سخ�سين يه���دف �إلى ت�سهيل �لأه���د�ف �لجتماعية 
و�لعاطفي���ة للم�ساركين وق���د تنطوي على درجات مختلفة من �لرفقة و�لألفة و�لمودة 

 .)Hays, 1988; Boonstra, 2005( ”و�لم�ساعدة �لمتبادلة

التفاعل الجتماعي: »هو �لتاأثر �لمتبادل بين فردين بحيث يوؤثر كل منهما فى �لآخر 
ويتاأثر به، وت�سبح بذلك ��ستجابة �إحد�هما مثر� للاآخر، ويتو�لي �لتبادل بين �لمثر 
و�ل�ستجابة �إلى �أن ينتهي �لتفاعل �لقائم بينهما. كما يعد �لتفاعل �لجتماعي �أ�سا�س 
�لعلاقات �لجتماعية �لتي تن�ساأ بين �لأفر�د �أي ما ي�سدر عن كل منهما من �سلوك في 
مو�جهته �ل�سخ�س �لآخر وما يقوم بينهما من تو��سل” )�لبهى عبد �لرحمن، 1999(. 

الاإطار النظري ودرا�سات �سابقة:
اأولً: ا�سطراب طيف التوحد

في بد�يات �لتعرف على ��سطر�ب طيف �لتوحد، �سادت فكرة �أنه مرحلة مبكرة 
م���ن �لنف�س���ام �لطفولي، ولكن بحل���ول عام )1979( نُبذت هذه �لفك���رة. و��ستعر�ست 
بع����س �لدر��س���ات تاري���خ ظه���ور �لتوح���د فوج���دو� �أن���ه ظه���ر في �لع�س���ور �لقديم���ة 
وبالتحدي���د ع���ام )1747(، عندم���ا حل���ل )Frith )2003 في كتاب���ه “تاري���خ �لتوح���د” 
م���ا �سُج���ل ع���ن �س���اب عم���ره )39( �سن���ة ذه���ب �إلى �لمحكم���ة في �أدن���برة لإثب���ات كفاءت���ه 
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�لعقلي���ة لك���ي يتزوج. ��سم �ل�س���اب Hugh Blair وهو �بن لف���لاح ��سكتلندي، وحاول 
�أخي���ه �ل�سغ���ر �أن يبط���ل طل���ب �ل���زو�ج ليح�س���ل على م���ر�ث �أخيه. كل م���ا كُتب عن

Hugh Blair ه���و �أن���ه لم يتعر����س �إلى حرم���ان مبك���ر، �أو �أمر�����س خط���رة. �ت�سف 
Hugh Blair بق�س���ور في �لعلاق���ات �لجتماعي���ة مت�سمن���ة �نع���د�م �للباقة وتو��سل 
ب�س���ري غ���ر طبيع���ي ولكن���ه في حياته �لعادي���ة كان حن���ون وعطوف. كان لدي���ه �أي�سا 
تاأخ���ر �سدي���د في �للغة، ولديه م�ساد�ة مثل تكر�ر بع����س �لجمل �ل�سغرة و�لب�سيطة. 
ك���ان عندم���ا ي�س���األ يجي���ب د�ئم���ا بك���ل م���ن �ل�س���وؤ�ل و�لإجاب���ة، �سلوكه مف���رط وغر 
طبيع���ي ولدي���ه ع���اد�ت حركية غ���ر طبيعية مث���ل جمع �لري����س و�لع�س���ي، يجل�س في 
نف����س �لكر�س���ي، �أو �لكنبة وي�سر على �لحتفاظ بالأ�سياء في نف�س �لمكان. تم و�سفه في 
ه���ذ� �لوق���ت باأن لديه �نخفا�س في �لإح�سا�س �لع���ام common sense ولديه جنون 

 .silent madness سامت�

وبع���د �أن و�س���ف لي���و كان���ر �أعر�����س �لتوح���د ع���ام 1943 ، ق���ام هان���ز �أ�سبرج���ر             
Hans Asperger ع���ام )1944( بو�س���ف �أربع���ة ح���الت م���ن �لتوح���د �ل�سيكوبات���ي 
�أخ���رى  ح���الت  وو�س���ف   autistic psychopathy of childhood �لطف���ولي 
ت�سابه���ت �سفاته���ا معه���م. بع�سه���م لدي���ه ق���در�ت غ���ر عادي���ة في �لح�س���اب و�لعل���وم 
و�لتفك���ر ونق���د �ل���ذ�ت �لمو�سوعي، ولك���ن �لعلاق���ات �لجتماعي���ة و�لنفعالية فقرة 
لديه���م و�أحيان���ا يظهر لديهم �سلوكيات كيدية، ولديه���م ح�سا�سية عالية ول ي�سعرون 
بالآخري���ن ولديه���م �سلوكي���ات نمطي���ة ولديه���م �إهتمام���ات خا�سة �سائع���ة وت�سرفات 
خرق���اء. �للغة غر متاأخرة ولكنها فقهية )ف�سحى( idiosyncratic وهي تظهر في 

 .)Frith, 1991( مرحلة �لطفولة �لمبكرة وتظل مدى �لحياة

اأ�سباب ا�سطراب طيف التوحد:
ف�س���ر كان���ر �أعر�����س �لعزل���ة في ��سط���ر�ب طي���ف �لتوحد عل���ى �أ�سا����س تلف في 
�لم���خ، �أو ح���دوث �لإعاقة �لفكرية. حينما �نت�سر �لف�س���ام في �أمريكا في عام )1950( �إلى           
عام )1960( �عتبر ��سطر�ب طيف �لتوحد مر�دفا له عند �لأطفال، وظهرت نظريات 
تق���ول �أن �ل�سطر�ب���ات �لنف�سي���ة ه���ي �سبب �لتوح���د حينما ظهرت نظري���ات �لتحليل 
�لنف�س���ي و�س���ادت ل�سن���و�ت. وبع����س �لدر��سات �لتي تناول���ت وبائية �لإعاق���ة، ذكرت �أن 
�لتوح���د ينت���ج ع���ن تلف �لمخ. كما �أن بع����س �لدر��سات تو�سل���ت �إلى �أن للعامل �لور�ثي 
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دور في ه���ذ� �ل�سط���ر�ب، حيث يعد ��سط���ر�ب طيف �لتوحد ��سطر�بً���ا نف�سيًا ع�سبيًا 
تتد�خ���ل �أ�سباب���ه تبع���ا للمناطق �لجيني���ة �لتي حدث بها خلل، وق���د �أ�سهمت مجموعة 
م���ن �لبح���وث �لت���ي �أجريت عل���ى مجموعة م���ن �لتو�ئ���م �لمت�سابه���ة و�لت���ي تتماثل في 
�لم���ادة �لور�ثي���ة �لمتو�رث���ة من �لأبوي���ن و�لناتجة من �نق�سام بوي�س���ة مخ�سبة و�حده. 
تب���ين �أنّ ن�سب���ة �لإ�ساب���ة بالتوحّ���د لديه���م تكون �أكبر م���ن �لتو�ئم غ���ر �لمت�سابه، كما 
�أظه���رت در��س���ة �أخرى باأنّ ن�سب���ة تكر�ر �لإ�سابة به يكون �سئي���لا في �لعائلة �لو�حدة، 
وعل���ى �لرغ���م م���ن ع���دم تمكن �لعلم���اء حت���ى �لآن من تحدي���د موقع �لج���ين �لم�سوؤول 
ع���ن ح���دوث ه���ذ� �ل�سط���ر�ب �إل �أنّ �لدر��س���ات ت�س���ر �إلى خل���ل، �أو طف���ر�ت تح���دث 
�لعدي���د م���ن �لجين���ات. �أي�س���ا �أ�س���ارت بع����س �لدر��س���ات �إلى ع���دم وج���ود �سبب محدد 
مع���روف ل�سط���ر�ب طي���ف �لتوح���د، حي���ث �فتر�ست �أنه ناج���م عن ت�سوه���ات في بنية 
�لم���خ، �أو وظيفت���ه. حي���ث �أظه���رت �لفحو����س �لدماغي���ة �لختلاف���ات في �سك���ل وهيكل 
�لدم���اغ ل���دى �لأطف���ال �لم�سابين بالتوحد مقارن���ة بالأطفال �لعادي���ين. كما �أن هناك 
�فتر�����س ع���ن حدوث���ه ب�سبب م�ساك���ل �أثناء �لحم���ل، �أو �ل���ولدة، ف�سلا ع���ن �لعو�مل 
�لبيئية مثل �لعدوى �لفرو�سية و�لختلالت �لأي�سية و�لتعر�س للمو�د �لكيميائية                                                       

.)Devlin , & Scherer, 2012; Bender, 1947(

 وم���ن �لمعتق���د�ت �لخاطئ���ة ع���ن �أ�سب���اب ��سط���ر�ب طي���ف �لتوحد، �أن���ه يحدث 
نتيجة �سعف �لرعاية �لو�لدية، �أو �أنه مر�س نف�سي ولي�س ��سطر�ب نمائي. �لعتقاد 
�لخاط���ئ �لثال���ث هو �أن �لتوحد عر�س ثانوي ل�سطر�ب �للغ���ة �ل�ستقبالية �لنمائية 
و�ل���ذي طرح���ه Rutter ولكن���ه �أثب���ت بنف�سه في بحوث���ه �لتالية �أن ه���ذ� �لعتقاد غر 
�سحي���ح. �لعتقاد �لخاطئ �لر�ب���ع: �أن �لتوحد ينت�سر في �لأ�سقاء وبالرغم من �أنه لم 
يتم بحث هذ� �لمو�سوع ب�سورة كافية؛ �إل �أن �لبحوث �أثبتت عدم �نت�ساره بين �لأ�سقاء 
حي���ث تو�س���ل )Eisenberg, )1989 �إلى وج���ود ث���لاث ح���الت فق���ط له���ا �إخوة من 
 )Cantwell, Baker, Rutter لتوحد من بين )131( طفلًا ذي ��سطر�ب �لتوحد�

.& Mawhood, 1989; Rutter & Rutter 1992(
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ن�سبة انت�سار ا�سطراب طيف التوحد
يب���دو �أن �لتوح���د �آخ���ذ في �لزي���ادة هذ� على �لأق���ل �سعور موج���ود لدى �لكثر 
م���ن �لمهني���ين �لعامل���ين في مج���ال �لتوح���د. في بريطاني���ا، �لبع����س يعتق���د �أن �لتوحد 
في �ل�سن���و�ت �لأخ���رة �آخ���ذ في �لزي���ادة، و�لآن ن���رى �لكث���ر م���ن �لأطف���ال يعانون من 
��سط���ر�ب طي���ف �لتوح���د. ماز�ل���ت تقدي���ر�ت �نت�س���ار طي���ف �لتوح���د مبدئي���ة. حتى                                 
ع���ام )1996( ن�سرت در��ست���ان لتحديد ن�سبة �نت�سار ��سط���ر�ب طيف �لتوحد، �أحدهم 
رك���زت عل���ى �لأطفال من ذوي معامل ذكاء �أقل م���ن )70( و�لأخرى على من هم �أكبر 
م���ن )70(. �لدر��س���ة �لأولى ت�سمن���ت �لأطفال �لتي تن���درج �أعمارهم تحت تحت )15( 

.)Wing & Gould, 1979( سنة في منطقة د�خل لندن�

تو�سل���ت �لدر��س���ة �إلى �أن 9% م���ن �لأطف���ال م���ن ذوي معامل ذك���اء �أقل من 70 
لديه���م ��سط���ر�ب طي���ف توح���د. �لن�سب���ة �لكلي���ة تر�وح���ت ب���ين 22 �إلى 10000 طف���ل، 
وح���و�لي 2 في 10000 لديه���م ذك���اء �أك���ر م���ن 70. ه���وؤلء �لأطفال �لذي���ن لديهم ذكاء 
�أعل���ى �سخ�س���و� على �أنه���م متلازمة �أ�سبرج���ر. �لدر��س���ة �لثانية ��ستك�سف���ت �لأطفال           
من 7-16 �سنة ويعي�سون في �ل�سويد )Ehlers & Gillberg, 1993(. على �لأقل 71 
لكل 10000 طفل لديهم ��سطر�بات طيف توحد ومعامل �لذكاء �أعلى من 70 ون�سف 
ه���وؤلء �لأطف���ال �أظه���رو� معاير متلازمة �أ�سبرج���ر. كلا �لدر��ست���ين ت�سمنت م�سح 
لمجتم���ع �لعين���ة متبوعً���ا بك�سف مكثف وت�سخي����س لأفر�د �لعينة �لذي���ن تم �ختيارهم 
ع���ن طري���ق و�سائل م�سممة ب�س���ورة خا�سة ومجدول���ة لنتخاب وت�سجي���ل �لمعلومات 

�لمرتبطة بمعاير �لت�سخي�س �لمحددة. 

خ�سائ����س �ل�سك���ان ب���ين ه���ذه �لمناط���ق ل تب���دو �أن له���ا �أث���ر كب���ر عل���ى ن�سب���ة 
�لنت�س���ار، �لدر��س���ات �لمبك���رة في نف����س منطقة �لدر��س���ة �لأولى للاأطف���ال �أقل من 70 
�أعط���ت مع���دلت مت�سابه���ة للذين وج���دو� في منطقة لن���دن. بالرغم م���ن �أن �لدر��سة 
�لأولى في لن���دن و�لثاني���ة في �ل�سوي���د، لك���ن �لن�سب���ة تب���دو و�ح���دة وبالت���الي ل يوج���د 
تاأث���ر للمنطقة �لجغر�في���ة. من �لممكن �لجمع بين �لدر��ست���ين لت�سبح ن�سبة �نت�سار 
�لتوحد 91 �إلى 10000 تحت عمر 16 �سنة وفي �أي م�ستوى من �لذكاء. كلا �لدر��ستين 
�أكدت على �سعوبة تعريف �لحدود �لفا�سلة بين ��سطر�ب طيف �لتوحد و�لمجموعات 

 .)Gillberg, Persson, Grufman & Themner, 1983( لد�خلية له�
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بالن�سب���ة �إلى وبائي���ة �لتوح���د �لتقليدي و�ل���ذي در�س بط���رق مختلفة �أجريت 
في �أوروب���ا و�أمريك���ا وكن���د� و�لياب���ان، وج���د �أن ن�سب���ة �لنت�س���ار كانت ما ب���ين 303 - 16 
لك���ل ع�س���رة �آلف. وبالت���الي لي�س هناك دليل عل���ى زيادة ن�سبة �لنت�س���ار عبر �لوقت. 
في �لدر��سات �لتي طبق عليها �لموؤلفون معاير كانر �لأ�سلية بت�سدد �أظهرت معدلت 
م�سابه���ه. عام���ل �آخر من �لممكن �أن ي�ساعد في �ل�سع���ور باأن �لتوحد يزيد هو �لتغر في 
ممار�س���ات �لإحالة في بريطانيا. قبل 1970 معظ���م �لأطفال من ذوي �سعوبات �لتعلم 
يدر�س���ون في مد�ر����س تربية خا�سة، مر�كز �لتدريب، ومعاه���د بدون �أن يتم ت�سخي�س 
�ل�سط���ر�ب �لنمائ���ي لديهم. هذه �لأيام �لحال���ة �لى �لت�سخي�س �لطبي و�لعلاج هو 
�لقاع���دة ولي����س �ل�ستثن���اء مما �أدى �إلى وع���ي �أكبر و�هتمام بالحالة. كم���ا �أن �لأطباء 
�لنف�سي���ين ب���د�أو� في �لتعرف على �أن بع�س �لنا�س من �لذين يرونهم لديهم ��سطر�ب 

.)Wing, 1993( توحد و�أ�سبرجر

�لنطب���اع ب���اأن زيادة ن�سبة �لتوح���د نتج من �لتغر في �أنم���اط �لإحالة، و�ت�ساع 
معاي���ر �لت�سخي����س للتوح���د �لتقلي���دي و�لت���ي من �ل�سع���ب تطبيقها وزي���ادة �لوعي 
للاأعر�����س �لمختلف���ة للا�سط���ر�ب. بع����س �لبح���وث �لحديث���ة عن �لتوح���د تقترح �أن 
�لعو�مل �لجينية �لمعقدة لها دور كبر في �سبب �نت�سار وحدوث �لتوحد. �أي�سا عمر �لأم 
عند �لحمل، فالإنجاب في عمر كبر من �لممكن �أن يوؤثر على ن�سبة �لتوحد �لتقليدي. 
عومً���ا، ف���اإن زي���ادة وعي �لمعلم���ين و�لأطب���اء و�لمجتمع �لع���ام و�لمفهوم �لو��س���ع للتوحد 
طرحو� �كت�ساف �أعد�د جديدة منه ز�دت في �ل�سنو�ت �لأخرة من 4-5 لكل 10000 �إلى 
 .)Gillberg, 1992; Chakrabarti & Fombonne, 2001( 6 لك���ل �ألف حالة

وبحل���ول ع���ام )2002(، كانت تقدي���ر�ت �نت�سار �لتوح���د في �لوليات �لمتحدة في 
ح���دود 6 �إلى 7 لك���ل 1000 طفل، �أي �أكر من 30 مرة من �لدر��سات �لأولى عن �نت�سار 
�لتوحد. ووجدت هذه �لدر��سات �أن ن�سبة �نت�سار ��سطر�ب طيف �لتوحد �أ�سبح �أعلى 
م���ن ثلاث���ة �إلى �أربعة �أ�سعاف في �لأولد من �لفتيات. ومنذ عام )2000(، �أجري تعد�د 
لن�سب���ة �نت�س���ار ��سطر�ب طيف �لتوحد بين �لأطفال �لذين يبلغون من �لعمر ثمانية 
�سن���و�ت في مو�ق���ع متع���ددة في �لولي���ات �لمتحدة كل �سنت���ين با�ستخ���د�م �أ�ساليب يمكن 
مقارنته���ا بم���رور �لوق���ت وت�ستن���د �إلى معاي���ر �لت�سخي�س م���ن �لدلي���ل �لت�سخي�سي 
و�لإح�سائ���ي، �لطبع���ة �لر�بع���ة. بلغ���ت تقدي���ر�ت �نت�س���اره 6،7 في �لأل���ف. وبحل���ول                    
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ع���ام 2010، ز�د مع���دل �لنت�س���ار �إلى �أكر م���ن �ل�سعف، لي�س���ل �إلى 14،7 �إلى 1000، �أو 
 )Baio, 2014; Rice, Rosanoff, Dawson, Durkin et al., 1،5 في �لمائ���ة

 .2013; Fombonne, 2009; Lotter, 1966(

م���ن ذوي متلازم���ة  �أطف���ال  عل���ى  ��ستمل���ت  �لبح���ث  ه���ذ�  ونظ���رً� لأن عين���ة 
�أ�سبرج���ر تبعً���ا للدلي���ل �لت�سخي�س���ي �لإح�سائي �لر�ب���ع، ولأن معظ���م �لدر��سات �لتي 
تناول���ت �ل�سد�ق���ة ل���دى �أفر�د ��سطر�ب طي���ف �لتوحد �أجريت عل���ى �أطفال من ذوي 
متلازم���ة �أ�سبرج���ر وج���دت �لباحثة �سرورة عر�س هذه �لمتلازم���ة في �لإطار �لنظري                  

و�لدر��سات �ل�سابقة.

�لمه���ار�ت  في  بق�س���ور  يتمي���ز  نمائ���ي  ��سط���ر�ب  ه���ي  �أ�سبرج���ر  متلازم���ة 
�لجتماعي���ة وظه���ور �ل�سل���وك �لنمط���ي. تم �لتع���رف عليه���ا بو��سطة هان���ز �أ�سبرجر                                             
Hans Asperger ع���ام )1944( ويع���د من �ل�سطر�ب���ات �لنمائية �ل�ساملة. �عتبرت 
متلازم���ة �أ�سبرج���ر من قب���ل �لعديد من �لباحث���ين و�لعديد من �لدر��س���ات على �أنها 
�لتوح���د ذو �لوظائ���ف �لعالي���ة high function autism، �أو �لدرج���ة �لخفيف���ة من 
�لتوحد. م�سطلح �لتوحد عال �لوظائف يطلق على �لفرد عندما يتوفر فيه معاير 
�لتوحد مع وجود ذكاء طبيعي. �لفرد من ذوي متلازمة �أ�سبرجر تتو�فر فيه معاير 
�لتوح���د ولكن���ه ل يوجد لديه تاريخ للتاأخ���ر �لعقلي و�للغوي. �لق���درة على �لتو��سل 
�للفظ���ي وغ���ر �للفظ���ي �أق���ل ق�سورً� م���ن �لتفاع���ل �لجتماع���ي. �أما ع���ن �ل�سلوكيات 
�لنمطي���ة �لتكر�ري���ة فه���ي تظه���ر في �سورة حديث متك���رر في مو�سوع و�ح���د، و�هتمام 
ب�س���ئ غ���ر طبيع���ي وو�سو��سي، وم�ساه���دة فيديو ب�سك���ل م�ستمر، و�لإ�س���ر�ر على �سئ 
ب�سكل روتيني، و�سف �لأ�سياء في خط م�ستقيم، ودور�ن/ خبط/ ت�سبيك �أ�سابع، وم�سي 
نمط���ي، وحرك���ات نمطية بالي���د و�لأ�سابع، وم����س �لأ�سياء ونقل �لأق���لام، و�لهتز�ز 

.)South, Ozonoff, & McMahon, 2005( و�لدور�ن، و�إيذ�ء �لنف�س

ا�سطراب طيف التوحد في الدليل الت�سخي�سي الإح�سائي
بع���د �أن �أ�سب���ح ��سطر�ب طي���ف �لتوحد معروفًا و�تفق عل���ى �لأعر��س �لعامة 
ب���ين �لعدي���د م���ن �لباحثين، ح�سل ��سط���ر�ب طيف �لتوحد عل���ى ت�سخي�س محدد في 

�لدليل �لت�سخي�سي �لإح�سائي )DSM( وفيما يلي ترتيب ظهوره في �لدليل:
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• �لدلي���ل �لت�سخي�سي �لإح�سائ���ي �لأولDSM-I : لأن �لتوحد كان في بد�يته، 	
لم يعطى د�خل هذه �لطبعة ت�سخي�س منف�سل ول معاير محددة. و�لأطفال 
���ا ت�سب���ه �لتوح���د تم ت�سخي�سه���م بالف�س���ام �لطفولي  �لذي���ن يظه���رون �أعر��سً

 .)American Psychiatric Association, 1952(
• �لدليل �لت�سخي�سي �لإح�سائي �لثاني DSM – II: �لتوحد لم يت�سمن �أي�سا 	

د�خ���ل ه���ذه �لطبعة كحال���ة ت�سخي�سي���ة منف�سلة ومح���ددة وم���ا ز�ل ي�سخ�س 
)American Psychiatric Associa- متت م�سم���ى �لنف�سا �لطف���ولي

 .tion, 1968(
• �لدليل �لت�سخي�سي �لإح�سائي �لثالث DSM – III: ظهر �لتوحد د�خل هذ� 	

�لإ�سد�ر و�أ�سبح فئة ت�سخي�سية و��سحة وم�ستقلة تعرف بالتوحد �لطفولي. 
وهن���اك �ست خ�سائ�س مميزة يجب �أن يمتلكها �لفرد حتى ي�سخ�س بالتوحد. 
ولق���د وجدت �ختلافات هائلة بين �لدليل �لإح�سائي �لثالث و�لطبعة �لمعدلة 
من���ه )DSM – III وDSM – III R( في معاي���ر �لتوح���د، حي���ث �أ�سبح���ت 
�لمعاير �لت�سخي�سية �أكر م�ساهدة ومحددة و�أ�سبحت تعك�س عدم طبيعية في 
م�ست���وى نمو �لتوحد، ه���ذه �لتغير�ت في �لمجال �أنتجت زيادة �سريعة في �أعد�د 
 )American Psychiatric Association, لأف���ر�د �لم�سخ�سين بالتوح���د�

 1980, 1987; Factor, Freeman, & Kardash, 1989(.
• 	 DSM – IV:و�لمعدل DSM – IVلدلي���ل �لت�سخي�س���ي �لإح�سائي �لر�ب���ع�

R بعد مناظر�ت عن �لتوحد �لطفولي وت�سمنه للعديد من �لأنو�ع �لد�خلية 
و�لفئ���ات �لخا�س���ة، تم �إدر�جه تحت مظلة ��سطر�بات �لنم���و �ل�ساملة. ويجب 
ظه���ور �س���ت معاير فق���ط حتى ي�سخ����س �لطفل بالتوحد. �ثن���ان منهم يجب 
�أن ي�ستن���د عل���ى �لق�س���ور �لنوعي في �لتفاع���ل �لجتماعي ومعي���ار ي�ستند على 
�ل�سلوكي���ات �لنمطي���ة �لتكر�ري���ة ومعي���ار على �لق�س���ور �لنوع���ي في �لتو��سل. 
وينق�س���م ��سط���ر�ب طي���ف �لتوح���د �إلى ��سط���ر�ب طي���ف �لتوح���د ومتلازم���ة 
�أ�سبرجر ومتلازمة ريت و��سطر�ب �لتفكك، �أو �لتحلل �لطفولي و�ل�سطر�ب 
 )American Psychiatric Association, لنمائ���ي �ل�سامل غر �لمح���دد�

.1994; 2000(



اأثر تكوين الأطفال من ذوي ا�سطراب طيف التوحد د. هالة رم�سان عبد الحميد

 77 

• �لم�سم���ى 	 تغ���ر   :DSM –V �لخام����س  �لإح�سائ���ي  �لت�سخي�س���ي  �لدلي���ل 
ومعاي���ر �لت�سخي����س لي�سب���ح ��سط���ر�ب طي���ف �لتوح���د م�سم���ى ي�سم���ل ك���ل 
فئ���ات �ل�سط���ر�ب �لت���ي وردت في �لطبعة �لر�بعة و�لمعدل���ة فيما عد� متلازمة 
ري���ت، �لت���ي خرج���ت من ت�سني���ف ��سطر�ب طي���ف �لتوحد نظ���رً� لمعرفة �سبب 
حدوثه���ا وه���و طفر�ت عل���ىMeCP2 ج���ين. و�أ�سب���ح �ل�سطر�ب م���وزع على 
�سك���ل مت�س���ل تختل���ف �أعر��س���ه و�سدت���ه. كما �سمنت ه���ذه �لطبع���ة ��سطر�ب 
طي���ف �لتوحد تحت مظل���ة �ل�سطر�بات �لنمائية �لع�سبي���ة و�لتي ت�سمل كلا 
م���ن ��سطر�ب طيف �لتوح���د و�لإعاقة �لعقلية و��سطر�ب���ات �لتو��سل وفرط 
�لحرك���ة وت�ستت �لنتب���اه و�سعوبات �لتعل���م �لنوعي���ة و�ل�سطر�بات �لحركية                                         

 .)American Psychiatric Association, 2013(

�أ�س���ار )Grinker )2007، �إلى �أن �لج���دل يحي���ط به���ذ� �لدلي���ل، وذل���ك لعدم 
تمييز متلازمة �أ�سبرجر و��سطر�بات �لنمو �ل�ساملة غر �لمحددة و�لتي هي جزء من 
�لطي���ف في �لطبع���ة �لجدي���دة من �لدلي���ل �لخام�س. كما �أن �آباء متلازم���ة ريت �أثارو� 
�سجة �سديدة لخروج متلازمة ريت من مظلة �ل�سطر�ب نظرً� لتخوفهم من نق�س 

�لخدمات �لمقدمة لبناتهم.

محك���ات �لت�سخي����س في �لدلي���ل �لإح�سائ���ي �لر�ب���ع ق�س���م �لق�س���ور في ثلاث���ة 
�أبع���اد �أ�سا�سي���ة هم���ا ق�سور نوعي في �لتفاع���ل �لجتماعي، وق�سور نوع���ي في �لتو��سل 
جم���ع  بينم���ا  وتكر�ري���ة.  نمطي���ة  مح���ددة  و�أن�سط���ة  و�هتمام���ات  �سلوكي���ة  و�أنم���اط 
�لدلي���ل �لت�سخي�س���ي �لإح�سائ���ي �لخام����س ب���ين �لبع���د �لأول و�لث���اني في بع���د و�ح���د 
وه���و �لق�س���ور في �لتفاع���ل �لجتماع���ي و�لتو��سل �للفظ���ي و�أبقى على �لبع���د �لثالث 
وه���و �ل�سلوكي���ات �لنمطي���ة �لتكر�ري���ة لي�سب���ح ت�سخي����س ��سط���ر�ب طي���ف �لتوح���د 
ي�ستن���د عل���ى بعدي���ن بدلً من ثلاثة �أبع���اد )�لجابري، 2014 و�ل�سي���د و�سعيد، 2017(. 

ثانيًا: التفاعل الاجتماعي
�لأطف���ال �لذين يعان���ون من ��سطر�ب طيف �لتوحد عمومً���ا ي�سجلون تطورً� 
�أقل و�أبطاأ من �لأقر�ن �لعاديين في �لتفاعل �لجتماعي و�أحيانا �أقل من �لأطفال من 
ذوي �لإعاق���ات �لأخ���رى على �لمقايي�س و�لختب���ار�ت �لر�سمية وغر �لر�سمية للكفاءة 
�لجتماعي���ة. �لق�س���ور �لجتماعي �لتفاعل���ي للاأطفال �ل�سغار م���ن ذوي �لتوحد قد 
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Lord & Magill- يعك����س عج���زً� في �لمه���ار�ت �لجتماعي���ة �لأ�سا�سي���ة. فف���ي در��س���ة
)Evans )1995 و�لت���ي ��ستك�سف���ت طبيع���ة �لتفاع���لات �لجتماعي���ة للاأطف���ال من 
ذوي ��سط���رب طي���ف �لتوح���د من �سن �ست �سنو�ت �إلى خم�س���ة ع�سر �سنة ومن لديهم 
��سطر�ب���ات �سلوكي���ة و�لعادي���ين مجتمع���ين في مع�سكر يوم���ي. �أ�سارت �لنتائ���ج �إلى �أن 
�لأطف���ال ذوي �لتوح���د ينفقون وقت �أقل في �لتفاعل م���ن �لأطفال غر ذوي �لإعاقة، 
وكان���ت تفاعلاته���م �أق���ل ج���ودة عندم���ا لعبو� م���ع �لأق���ر�ن، وق�ساء �لمزيد م���ن �لوقت 
في عم���ل ل�س���ئ و�لوق���وف، �أو �لجلو����س عل���ى م�ساف���ات ج�سدي���ة بعي���دة ع���ن �أقر�نهم. 
�لأطفال �ل�سغار �لذين يعانون من �لتوحد ينخرطون بدرجة ما في �للعب، و�لم�ساركة 
�لجتماعية، و�لتفاعل �لجتماعي ولكن عند مقارنتهم بالعاديين �أثناء �أن�سطة �للعب 
�لحر، يظهر �لق�سور و�لختلاف عن غر ذوي �لإعاقة كما �أنهم يق�سون وقتًا �أقل في 
�لتقرب من �لأطفال �لآخرين، كما �أنهم تلقو� عدد� �أقل من �لمبادر�ت �لجتماعية من 
قبل �أقر�نهم غر ذوي �لإعاقة، وكانو� �أقل تركيزً� على �لأطفال �لآخرين، و�أنتجو� عدد 
�أقل من �لمحادثات مع �لآخرين، ولديهم تركيز �أقل على �لبالغين ك�سركاء تفاعليين، 
 .)McGee, Feldman & Morrier, 1997( و�ن�سغ���ال في �ل�سل���وك غر �لنمطي

تحدي���د  �إلى  هدف���ت  و�لت���ي   Sigman & Ruskin )1999( در��س���ة  وفي 
�لختلاف���ات في �ل�سل���وك �لجتماع���ي للاأطف���ال م���ن ذوي ��سط���ر�ب طي���ف �لتوح���د، 
مقارن���ة م���ع �لأطف���ال �لذين يعانون من متلازم���ة د�ون، �أو �إعاق���ات �أخرى و�لأطفال 
�لعادي���ين. تو�سل���ت �لدر��س���ة �إلى �أن �لأطفال �لذين يعانون م���ن �لتوحد ق�سو� ن�سبة 
�أك���بر م���ن �لوق���ت في �للع���ب غ���ر �لجتماع���ي، �أي �للع���ب �لإنف���ر�دي، �أو بالق���رب من 
�لعادي���ين ولكنه غ���ر من�سق مع �أقر�نهم �لعاديين، ف�سلا ع���ن م�ساهدتهم للاآخرين 
وه���م يلعب���ون دون م�سارك���ة، وق�س���و� ن�سب���ة �أ�سغ���ر من �لوق���ت في �للع���ب �لجتماعي 
�لمبا�سر مع �لآخرين، كما �أنهم ل ي�ستجيبون للمبادر�ت �لجتماعية من قبل �أقر�نهم 
�لعادي���ين ومع ذلك وج���دت �لدر��سة �أن منهم �أطفالً �أنتجو� مبادرة �جتماعية و�حدة 

ل يختلف معدل �إن�سائها عن متلازمة د�ون، �أو �لإعاقات �لأخرى، �أو �لعاديين. 

�لق�س���ور  ف���اإن  �أ�سبرج���ر،  متلازم���ة  في  �لجتماع���ي  للتفاع���ل  بالن�سب���ة  �أم���ا 
�لجتماعي �أحد �ل�سفات �لأ�سا�سية �لمميزة للمتلازمة ويعد هذ� �لق�سور من �لعو�مل 
�لمعيق���ة للتلمي���ذ عل���ى �إظه���ار قدر�ت���ه �لأخ���رى. �لق�س���ور في �لمه���ار�ت �لجتماعي���ة ل 
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يمك���ن تف�س���ره بو��سطة �لعو�مل �لأخرى مثل �لخجل، ق�سر مدى �لنتباه، �ل�سلوك 
�لعدو�ني، نق�س �لخبرة، �أو �لإنعز�لية. بناء علاقات �جتماعية و�سد�قات من �لممكن 
�أن يك���ون م�سكل���ة نتيجة نق�س فهم �لإ�سار�ت �لجتماعي���ة و�لتف�سر �لحرفي للكلمات 
وم�ساك���ل في فه���م �للغ���ة ويظه���رون نم���ط تفاع���ل �جتماع���ي بلي���د ومن �تج���اه و�حد. 
كم���ا يظه���ر عليه���م ت�سرفات غر طبيعي���ة ملحوظ���ة و��ستخد�م جم���ل وعبار�ت غر 
 )Williams, 2001; Barnhill, 2001; Krasny, William, ملائم���ة لل�سياق

 Provencal & Qzonoff, 2003(

عندم���ا يتح���دث �أحد �لأ�سخا����س مع طفل من ذوي متلازم���ة �أ�سبرجر، ي�سل 
للف���رد �سع���ور باأن���ه يتحدث �إلى كائ���ن يحت���اج �إلى معلومات. يهت���م بمعلوماته هو ول 
يهت���م بمعلوم���ات �لآخرين، كما �أنهم يميلون تج���اه �ل�ستجابات �لجتماعية بطريقة 
غر مقبولة وغر متبادلة. هم في �لغالب يميلون �إلى �إف�ساء ما يدور في عقولهم دون 
تفكر، و�لذي من �لممكن �أن يجعل ردودهم غر ح�سا�سة. �لطلاب من ذوي �أ�سبرجر 
يفتقرون �إلى �لتعلم �لعر�سي وفي �لعادة يتعلمون �لمهار�ت �لجتماعية دون �أن يفهمو� 
 )Myles & Southwic, 1999; معناها بالكامل ودون �أن يفهموها د�خل �ل�سياق

. Williams, 2001(

عندم���ا يحاول �لأطفال م���ن ذوي متلازمة �أ�سبرجر �كت�ساب مكانة �جتماعية 
بين �لأطفال �لعاديين، فاإنهم يطبقون �لقو�عد �لجتماعية ب�سورة حرفية وف�سفا�سة 
ومعممة على كل �لمو�قف و�لأحد�ث، ويعد ذلك ��ستر�تيجية غر ناجحة وتعر�سه �إلى 
�لكثر من �لم�ساكل. على �سبيل �لمثال، معظم �لمر�هقين يلعنون curse وبالتالي من 
�لممكن �أن يفهم �أفر�د متلازمة �أ�سبرجر ب�سورة خاطئة �أن �للعن �سلوك مقبول. هذه 
�لفروق �لجتماعية �لدقيقة �لتي ل تدرك مهمة جد� في �لتو��سل �لجتماعي، وهي 
تندرج �سمن �لمنهج �لخفي hidden curriculum في �لمد�ر�س، ولكن معظم �لطلاب 
م���ن ذوي متلازمة �أ�سبرج���ر ل يفهمونها وبالتالي يجب تعليمها لهم، لأن كل ف�سل، 
مدر�س���ة، ومجتم���ع لدي���ه منهج خف���ي يت�سمن مه���ار�ت وت�سرف���ات و�أنم���اط �سلوكية 
تختل���ف ع���ن بع�سها �لبع����س. في بيئة �لمدر�سة ه���ذه �لمعلومات من �لممك���ن �أن تت�سمن 
توقع���ات �لمدر�س، �ل�سلوكيات �لم�ستحبة ل���دى �لمعلم، من هم �لأ�سدقاء �لذين يجب �أن 
تتفاع���ل معه���م ومن هم �لذين يجب �أن تبتعد عنهم و�ل�سلوكيات �لتي تجذب �لنتباه 
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�ليجابي و�ل�سلبي. هذ� �لمنهج غر �لمكتوب و�لمنطوق من �لممكن �أن يخلق �لعديد من 
�لتحديات و�لمو�قف �ل�سيئة للطفل من ذوي متلازمة �أ�سبرجر. من �لممكن �أن تجعله 
مح���ط �سخري���ة زم���لاوؤه، وتمنعه من بن���اء و�لحفاظ عل���ى �ل�سد�قة معه���م. �لمهار�ت 
�لجتماعي���ة تحكمه���ا قو�ع���د وقو�نين تختل���ف باخت���لاف �لأماكن و�لمو�ق���ف و�لنا�س 
و�لثقاف���ات لذل���ك م���ن �ل�سعب تعميم مجموعة م���ن �لمعلومات و�لمه���ار�ت لجتماعية 
عبر �لمو�قف �لمتعددة. هذ� يعقد ويزيد من �حتياجات متلازمة �أ�سبرجر لتعلم �لمزيد 

 .)Myles, Trautman & Schelvan, 2004( عن �لمهار�ت �لجتماعية

�إلى  هدف���ت   Baron-Cohen & Wheelwright )2003( در��س���ة  وفي 
ت�سمي���م مقيا�س ذ�تي لل�سد�قة لي�ستخدم مع �لعاديين من ذوي �لذكاء �لعادي ولكن 
تم تطبيق���ه �أي�س���ا عل���ى �لأف���ر�د م���ن ذوي متلازمة �أ�سبرج���ر في �لدر��س���ة. �لدرجات 
�لعالي���ة من �ل�ستبيان ت�س���ر �إلى �أن �لم�ستجيبين على �ل�ستبي���ان يتمتعون ب�سد�قات 
قريب���ة، متعاطف���ة، د�عمة، ور�عية ومهمة لهم كما �أنه���م محبوبون وذو �أهمية للنا�س 
وي�ستمتع���ون بالتفاع���ل معهم للاآخري���ن. تكونت �لدر��سة م���ن در��ستين فرعيتين، في 
�لدر��س���ة �لأولى و�لت���ي �أجري���ت عل���ى 76 )27 ذك���ر و49 �أنث���ى( م���ن �ل�سب���اب �لعاديين 
للتع���رف عل���ى �لف���روق ب���ين �لجن�سين في �ل�سد�ق���ة. تو�سل���ت �لدر��س���ة �إلى �أن �لن�ساء 
�سجل���و� درج���ات د�ل���ة �أكبر في �ل�سد�قة ع���ن �لرجال. في �لدر��س���ة �لثانية تم تطبيقها 
عل���ى 68 �س���اب م���ن ذوي متلازم���ة �أ�سبرجر )51 ذك���ر، 17 �أنثى( لختب���ار نظرية عقل 
�لرج���ل �لمتطرف���ةextreme male theory، �أو �لنظري���ة �لمتطرف���ة ف���ى �ل�سم���ات 
�لذكوري���ة للعق���ل �لب�سرى �لتي �رتكزت على �أن ��سطر�ب طي���ف �لتوحد ينت�سر لدى 
�لذك���ور وحاول���ت تف�سر ذلك بغياب �لقدرة على فهم عقول �لآخرين و�لميل �لمتطرف 
للانتظ���ام في ن�ساط محدد – ل���دى ذوي ��سطر�ب �لتوحد �أ�سحاب �لقدر�ت �لعالية. 
وتو�سل���ت نتائج �لدر��سة �لفرعية �لثاني���ة �إلى �أن �لأفر�د من ذوي متلازمة �أ�سبرجر 

ح�سلو� على درجات �أقل من �لعاديين.

ثالثًا: ال�سداقة وتكوين اأ�سدقاء
�ل�سد�قة كما عرفها )Bauminger et al. )2008 باأنها: “�لأفعال �لفعالة 
و�لثابت���ة و�لمتك���ررة و�لمتفاعل���ة و�لمتر�بط���ة و�لتي تح���دد بمجموعة من �لمه���ار�ت مثل 
مه���ار�ت �لم�ساركة و�للع���ب و�لمحادثة، و�لتي ت�سهل وظائ���ف �لم�ساحبة و�لتقارب. ولقد 
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وج���د �أن هن���اك نم���و وتطور في �ل�سد�ق���ة، فعندما يك���ون عمر �لطف���ل ثمانية �سنو�ت 
ف���اإن �ل�سد�ق���ة ترتك���ز في �لعادة عل���ى ركائز مثل �لم�سارك���ة في �لهتمام���ات، ويبد�أ بعد 
ذل���ك ظه���ور �لفهم �لتعاطفي و�لتغر في مدى حميمي���ة علاقة �ل�سد�قة”. �لأطفال 
في مرحل���ة �لمدر�س���ة �لبتد�ئي���ة يميل���ون �إلى تكوين �أ�سدق���اء بناءً� عل���ى �لنوع، فيميل 
�لذك���ور لتكوي���ن �سد�قات مع �لذكور و�لإناث مع �لإناث، حي���ث �أن �لفتيات يملن �إلى 
�أن يلع���ن في �أزو�ج من نف����س جن�سهن و�لأولد كذلك، كما يحب �لأولد �أي�سا �لألعاب 
خ���ارج �لمدر�س���ة و�لألع���اب �لجماعية، ويظ���ل �لأولد عن���د �سن 10-11 يحب���ون �لألعاب 

 .)Boyden & Bee, 2013( لجماعية و�لتناف�سية�

اأبعاد ال�سداقة: 
طبقً���ا لم���ا �أورده )Hinde )1979 ف���اإن �أه���م �أبع���اد �ل�سد�ق���ة ه���ي �لمحت���وى 
و�للت���ز�م و�لج���ودة، وفيما يل���ي ��ستعر��س لهذه �لأبعاد في �س���وء خ�سائ�س ��سطر�ب 

طيف �لتوحد: 

(1 )Content Dimension بعد المحتوى
محت���وى �ل�سد�ق���ة ه���و م���ا يفعله �لف���رد مع ف���رد �آخ���ر في تو��س���ل �جتماعي. 
ولق���د تو�سل���ت �لدر��س���ات �إلى �أن �لأطفال من ذوي ��سطر�ب طي���ف �لتوحد يرغبون 
في �لتفاع���ل وم�سادق���ة �لبنات عن �لأولد ولقد ف�سر ذل���ك باأن �ل�سبب ور�ء تف�سيلهم 
للبن���ات ع���ن �لبنين يكمن في محتوى وطبيع���ة �لألعاب وفي وقت �للعب. كما �أن �لبنات 
ي�ستخدم���ن �لأ�سي���اء �لت���ي يحبه���ا �لأطفال ذوي ��سط���ر�ب طيف �لتوح���د مثل �للون 
�لقرم���زي. كم���ا �أن لع���ب �لأولد يت�سم بالعن���ف و�ل�ستجابات �ل�سريع���ة مثل لعبة كرة 
�لق���دم و�لت���ي تتطل���ب مه���ار�ت معين���ة و�سرع���ة ��ستجاب���ة، حي���ث �أنه���ا لعب���ة متحركة 
ب�سرع���ة مكون���ة من �لعديد من �للاعبين و�لقو�عد �لمعقدة و�لتي تعد تحدي حقيقي 
 )Miltenberger & Charlop 2014; للطف���ل من ذوي ��سطر�ب طيف �لتوح���د

 .Obrusnikova & Dillon 2011(

مو��سف���ات بع����س �لأن�سط���ة م���ن �لممك���ن �أن توؤث���ر عل���ى ��ستجاب���ة �لطفل من 
ذوي ��سط���ر�ب طي���ف �لتوحد لتكوين �ل�سد�ق���ة. حيث �أنها من �لممكن �أن توفر �سياق 
�جتماع���ي �أ�سهل للاأطفال �لذين ي�ستطيعون �إن�ساء تفاعلات في �لمجموعات �ل�سغرة 
�أك���ر م���ن �لمو�ق���ف �لأخ���رى. و�أن �ختيارهم للاأ�سدق���اء يعتمد جزئيا عل���ى ما يفعله 
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�لآخرون، وبالتالي فاإنه يمكن �لتكهن باأن �ل�سد�قة تقوم على �لأن�سطة �ل�سائعة �لتي 
 .)Bigelow, 1977( من �لمحتمل �أن يبد�أ بها لتنمية علاقته باأ�سدقاءه

(2 )Commitment dimension بعد الإلتزام 
ثاني �أبعاد �ل�سد�قة هو �للتز�م ويعني مدى ثبات �ل�سد�قة عبر �لوقت. مدة 
�ل�سد�ق���ة تك�س���ف �س���ئ من طبيعته���ا، ولكنها ق���د ل تعك�س �لج���ودة �لحقيقية لعلاقة 
�ل�سد�ق���ة. وم���ن �لإ�س���ار�ت �لتي تدل عل���ى هذ� �لبعد ظهور بع����س �سلوكيات ملازمة 
ا من  �لطف���ل م���ن ذوي ��سط���ر�ب طيف �لتوح���د لمجموعته وبق���اء هذه �لعلاق���ة بع�سً
�لوق���ت. ففي بع�س �لدر��سات �مت���دت �سد�قة �أحد �لأطفال من ذوي ��سطر�ب طيف 
�لتوح���د ب�سديقت���ه م���ن ذوي �لإعاقة �لفكرية ث���لاث �سنو�ت و�أخرى �ست���ة �أ�سهر. كما 
يع���د بح���ث �لطف���ل ع���ن �أ�سدق���اء موؤ�سر� عل���ى �لتز�مه بها كم���ا ح���دث في در��سة بوتر 
م���ع طفل م���ن ذوي ��سطر�ب طيف �لتوحد ي�سيح قلقا يبح���ث عن �سديقته وعندما 
 )Solomon, Bauminger & ح�س���رت ه���د�أ ولزمه���ا في ح�س���ة �لتربي���ة �لبدني���ة

 Rogers, 2011; Potter, 2014(.

(3 ) Quality dimension  بعد الجودة
ثالث بعد يركز على جودة �ل�سد�قة �لتي يكونها �لطفل. وت�سر جودة �ل�سد�قة 
�إلى �لخ�سائ����س �ل�سروري���ة �لت���ي يج���ب تو�فره���ا في �ل�سد�ق���ة، �أو طبيعته���ا. �سيئين 
يمكنن���ا �لحك���م على �ل�سد�قة من خلالهما، هما محتو�ها وجودة �لتفاعلات �لقائمة 
به���ا. �لمحت���وى ي�س���ر �إلى م���اذ� يفعله �ثنان م���ع بع�سهما �لبع�س بينم���ا �لجودة ت�سر 
�إلى كيفي���ة �ندم���اج �سديق���ين في �لأن�سطة و�ل�سلوكي���ات �لمتبادل���ة. و�لمحتوى و�لجودة 
مهمان لتحديد طبيعة �ل�سد�قة على �سبيل �لمثال: مجموعة من �لأ�سدقاء ممكن �أن 
يتعاركو� ولكننا ن�ستطيع �لتفرقة بين �لمتعاركين على �أنهم يلعبون لعبة مثل �لكار�تيه 
�أم يت�ساج���رون ب�س���ورة �سيئ���ة. ومما يدل���ل على جودة �ل�سد�قة ل���دى ��سطر�ب طيف 
�لتوح���د نتائ���ج �لبحوث �لت���ي �أ�سارت �إلى ق���درة �لأطفال م���ن ذوي متلازمة �أ�سبرجر 
 Baron-Cohen & Wheelwright )2003( عل���ى تكوي���ن �أ�سدقاء مث���ل در��س���ة
و�لطفل في در��سة )Potter, )2014 و�لذي كان يهاتف �سديقته “فيني�سا” وي�ساألها 
عن ما تناولته في �لع�ساء بالرغم من �أنه ترك �لمدر�سة �لتي ت�سادق معها فيها وذهب 

�إلى مدر�سة �أخرى. 
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فوائد ال�سداقة
هن���اك بع����س �لمميز�ت في �لح�سول على �أ�سدقاء. �أدل���ة من �لبحوث تقترح �أن 
�لأطفال بدون �أ�سدقاء من �لممكن �أن يتعر�سو� للخطر في �لم�ستقبل من ناحية �لتاأخر 
�لنفع���الي و�لجتماع���ي، و�نخفا����س �لثقة في �ل���ذ�ت وتطور �لقل���ق و�لكتئاب عندما 
يك���برون. ويمك���ن �لتعب���ر عن فو�ئ���د �لأ�سدق���اء باأنهم نموذج يحتذي ب���ه في �لمو�قف 
�لجتماعي���ة، وتعلم �لأخذ و�لعط���اء، وتقبل �لختلافات بين بع�سهم �لبع�س. كما �أن 
�ل�سد�ق���ة من �لممك���ن �أن توفر �لإح�سا����س بالمتلاك و�ل�سرية، وتمك���ن �لأطفال من 
تف�سر �سلوك زملائهم، وتوفر �ل�سد�قة قبول للزملاء و�سكرهم وم�ساعدتهم في �أن 
ي�سع���رو� باأنه���م جزء من �لمجموعة. وتتن���وع �لأدو�ر و�لهتمامات د�خل �ل�سد�قة مثل 
��ستقبال و�إر�سال تعزيز �يجابي �جتماعي، ق�ساء بع�س �لوقت معا، �لت�سارك في بع�س 
�لهتمام���ات، �أحيان���ا يك���ون �لقائد في بع�س �لمو�قف �لجتماعي���ة، �أحيانًا يكون �لتابع، 
�أحيانً���ا يك���ون مقبول من زم���لاءه في �لمجموع���ة، و�إظهار �لح���تر�م للاآخرين، وتعلم 

 .)Attwood, 2007( كيف يتعاونون مع �لآخرين

اأ�سباب �سعوبة تكوين اأ�سدقاء
�لأطفال من ذوي ��سطر�ب طيف �لتوحد لديهم: 

ق�س�ور في التوا�سل: �ل�سعوبات في �لتو��سل �سف���ة �أ�سيلة في �ل�سطر�ب ينتج ( 1)
عنها �سعوبة في �لتوجه نحو �لآخرين وفهم �لر�سائل �لأ�سا�سية وفهم �إ�سار�ت 
���ا. م���ن �لممك���ن �أن يف�سل���و� م�ساه���دة �لتفاعلات  �لتو��س���ل غ���ر �للفظ���ي �أي�سً

�لجتماعية �أكر من �لم�ساركة فيها. 
التركي�ز عل�ى الأ�سياء: ينهمك �لأطف���ال من ذوي ��سطر�ب طي���ف �لتوحد في ( 2)

�للعب مع �لأ�سياء �أكر من �لتفاعلات مع �لآخرين. ولديهم نق�س �لهتمام في 
م�ساركة �لمعلومات، �أو �لنتباه �لم�سترك ويظهر ذلك في �لأطفال �ل�سغار �أي�سا. 

الأنانية المركزية وق�سور القدرات التي ت�ساعد على الم�ساركة: هم يفتقدون ( 3)
للمه���ار�ت �لجتماعي���ة �لمطلوب���ة للم�ساركة وتب���ادل �لمنافع م���ع �أقر�نهم وعلى 
�لأخ����س عندم���ا تك���ون �لأ�سي���اء �لمف�سل���ة لديه���م مت�سمن���ة في ه���ذ� �لتب���ادل. 
�لألع���اب �لجتماعي���ة مثل �ل�ستغماية وكرة �لي���د تت�سمن قو�عد معقدة جد� 
تو�ج���ه ��سطر�ب طي���ف �لتوحد. من �لممكن �أن يفتقدو� مهار�ت �إم�ساك �لكرة 

وقذفها وفقد �لتاآزر �لب�سري �لحركي �لذي ي�ساعدهم على �لم�ساركة.
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الح�سا�سي�ة الح�سي�ة: �لعديد من �لأطفال م���ن ذوي ��سطر�ب طيف �لتوحد ( 4)
لديه���م ح�سا�سي���ة ح�سية و�لت���ي توؤثر على قدرتهم عل���ى �لندماج في �لأن�سطة 
�لجتماعية، �أو �لمجموعات. هذه �لح�سا�سية توؤثر على �لأطفال ب�سورة مختلفة 
في �أوق���ات مختلف���ة مثل �لمو�قف �لجتماعية �لتي تع���د جديدة وغر متوقعة. 

ق�س�ور في اإدارة المه�ارات ال�سخ�سية: بع�س �لأطفال لديه���م �سعوبة في �إد�رة ( 5)
�لنز�ع���ات و�ل�سر�ع���ات. �لبع����س ل ي�ستطي���ع �لحف���اظ بال�سد�ق���ة لأن لي����س 
لدي���ه مه���ار�ت �لتنظي���م و�لتخطيط �لمطلوبة لب���دء و�لحفاظ عل���ى �ل�سد�قة 

.)Attwood, 2007(

واقع ال�سداقة بالن�سبة ل�سطراب طيف التوحد
�لأطف���ال �لعادي���ون ي���رون �ل�سدي���ق في �س���وء �ل�سحب���ة و�لعاطف���ة و�لألف���ة. 
�أطف���ال ��سط���ر�ب طيف �لتوحد يميل���ون �إلى ��ستقبال دور �ل�سدي���ق بنف�س �لطريقة 
�لت���ي ي�ستقب���ل بها �لطف���ل �لعادي مفه���وم �ل�سديق. ويبدو �أنه���م ل يفهمون �لعلاقة 
�لتبادلي���ة لل�سد�ق���ة ولديه���م �سعوب���ة في ب���دء تكوي���ن �أ�سدق���اء. كم���ا �أن �لعدي���د من 
�لأطفال من ذوي ��سطر�ب طيف �لتوحد لديهم فهم ب�سيط و�سعيف لل�سد�قة حيث 
من �لممكن �أن يعد �أي طفل ي�ستاأ�سد عليه �سديق. كما �أن بع�سهم يعد مجرد معرفته 
لأ�سم���اء �لأطف���ال باأنه���م �أ�سدق���اوؤه و�لبع����س �لآخ���ر يطلق���ون على �لطف���ل �لجال�س 
بينه���م �سدي���ق. بع�سهم يخبرون �أن لديهم �سديق و�ح���د يوؤثر �إيجابيًا في �ندماجهم 

.)Attwood, 1996( لجتماعي و�لتعلم و�لنمو�

كم���ا ح���دد )Attwood )1996 عدد من �لحقائ���ق �لإ�سافية �لتي من �لممكن 
�أن توؤث���ر عل���ى قدرة �لأطفال م���ن ذوي ��سطر�ب طيف �لتوحد عل���ى تكوين �أ�سدقاء، 
وه���ي �نجذ�به���م �إلى �لأطف���ال �ل�سغار و�لذي���ن لم يطورو� مه���ار�ت �للعب، ينجذبون 
�إلى �لألع���اب و�لأ�سي���اء �أك���ر م���ن �لأ�سخا�س، �سعوب���ة في فهم �لتو��س���ل مع �لآخرين 
و�ختف���اء �لقو�ع���د �لجتماعي���ة، �سعوب���ة في م�سارك���ة �لأ�سياء وخا�سة �لت���ي يحبونها 
ولديه���م �أنا����س و�أ�سي���اء محببة يرف�س���ون م�ساركته���ا، �سعوبة في �ختيار �ل���دور د�خل 
تب���ادل �لأدو�ر، �أناني���ين متمركزي���ن حول �ل���ذ�ت باهتمامات غر عادي���ة، فهم �سعيف 
للغ���ة و�سعوب���ات في �لتعبر ع���ن �أنف�سهم ب�س���ور ملائمة، �سعوب���ات في تغير �لنتباه 

وتبادله من مجال �هتماماتهم �إلى �هتمامات �لزملاء.
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�ق���ترح )Bauminger & Kasari )2000 �أن �لأطف���ال م���ن ذوي ��سطر�ب 
طي���ف �لتوح���د يحتاج���ون �إلى �أ�سدقاء. ه���وؤلء �لأطفال يحتاج���ون �إلى ت�سمينهم في 
�لتفاع���لات �لجتماعية وبالرغم م���ن �أن بع�سهم لديهم �سديق و�حد على �لأقل، �إل 
�أن ذل���ك ل يقل���ل م���ن �ل�سع���ور بالوحدة حي���ث �أنها تعد م���ن �ل�سفات �لممي���زة للتوحد 
وب�س���دة �أكر من �لأطفال �لعاديين. �لعديد م���ن �لأطفال غر ذوي �لإعاقة يفهمون 
ويح���ددون �لوح���دة عل���ى �أنه���م يجل�س���ون بمفرده���م، �أو ل يوج���د �أح���د يلع���ب معه���م 
وي�سعرون بالحزن، �أما �لعديد من �لأطفال من ذوي ��سطر�ب طيف �لتوحد يعرفون 
�لعزل���ة و�لوحدة في �تج���اه و�حد وهو �أن يبقو� بمفردهم. هم يميلون �إلى عدم �إظهار 
�نفع���الت �سعوري���ة مثل �لحزن في هذه �لوحدة، �أي �أنه من �لعادي �لجلو�س بمفردهم 
ول يغ�سبون ول ي�سعرون بال�سيق، ولي�س معنى ذلك �أل ن�سع �حتياجاتهم للح�سول 
على �أ�سدقاء في �لعتبار. �لبع�س ي�سبح �سعيد وم�سرور ب�سبب علاقاته مع �لآخرين 

بدون �لنظر �إلى قيمة هذه �لتر�بطات �لمنتظمة مع �لآخرين.

اإ�ستراتيجيات تكوين الأ�سدقاء
مه���ار�ت تكوي���ن �أ�سدق���اء لي�س���ت �جتماعي���ة فق���ط، فال�سد�ق���ة ه���ي تط���ور في 
�لعلاق���ات �لت���ي م���ن �لممكن �أن تحدث في �أي بيئة و�لطف���ل ذو ��سطر�ب طيف �لتوحد 
يحتاج �إلى مر�قبة وعناية في بد�ية تكوين �ل�سد�قة. �لدمج �لناجح لهم، �أو �أي و�سع 
ترب���وي �آخ���ر يج���ب �أن ي�سمل على فر�س �لتميي���ز و�لحتفاظ بعلاق���ة �ل�سد�قة عبر 
�لبيئ���ات �لتربوية. عن���د �لتخطيط ل�ستر�تيجي���ات نوعية تخ�س تكوي���ن �لأ�سدقاء 
ل���دى ��سط���ر�ب طي���ف �لتوح���د، يج���ب تعلي���م �لطف���ل معن���ى �ل�سد�ق���ة و�ل�سدي���ق، 
وم�ساعدت���ه عل���ى فه���م �لم�ساهم���ات �لفعال���ة في �ل�سد�ق���ة، وتنمي���ة �لفه���م �لجتماعي 
و�لمعلوم���ات ع���ن قو�ع���د �لتفاع���ل �لجتماعي وعم���ل �سد�ق���ات، كما يج���ب �أن ن�ساعد 
�لطف���ل عل���ى فه���م تط���ور نم���و �ل�سد�قة و�ل���ذي يرتبط بم���دى تطور نم���و �أي طفل. 
كذل���ك م�ساعدت���ه عل���ى �كت�ساب �لأ�سدق���اء لأن كل طف���ل يحتاج �إلى �سد�ق���ة، وتلبية 
�لحتياج���ات �لح�سي���ة ل���ه. كم���ا �أن �ل�سد�ق���ة في �لمدر�سة م���ن �لممكن �أن تك���ون م�سدر� 
للتخل����س م���ن �لقلق وفر�سة للر�حة �إذ� وجد �أن �لبق���اء في �ل�سف منهك للطفل من 
ذوي ��سط���ر�ب طي���ف �لتوحد. كما يجب و�سع �ل�سعوبات �لت���ي يو�جهها �لطفل من 
ذوي ��سط���ر�ب طي���ف �لتوحد في �لعتبار، فبع�سهم يف�سلون �لن�سحاب من �لتفاعل 
�لجتماع���ي �أثن���اء �لف�سحة و�لغذ�ء، ويرغبون في �لعزلة. ويجب على �لمد�ر�س �أن تمد 
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بم�ساح���ات و�إ�س���ر�ف على �لمناط���ق �لتي يتوفر فيه���ا �أطفال م���ن ذوي ��سطر�ب طيف 
توح���د، وم���ن �لممكن ت�سجي���ع �لطلاب على �أن يلعب���و� بهدوء لعب���ة �لطاولة و�لمكعبات 
وبع����س �لمد�ر����س تنظ���م �أوقات للغذ�ء ون���و�دي �لطلاب �لذين لديه���م �هتمامات مثل 
�ل�سط���رنج، �أو �أجه���زة �لكمبيوت���ر. هذه �لتجهي���ز�ت ت�سجع عل���ى �لتفاعل �لجتماعي 
في م�ساح���ة �آمن���ة ومنظم���ة خا�س���ة و�أن �لفن���اء �لمدر�سي قد يكون مزع���ج وغر متوقع 

 .)Grandin, 2008( بالن�سبة للا�سطر�ب

يمك���ن تنمية مهارة تكوي���ن �لأ�سدقاء لدى �لأطفال من ذوي ��سطر�ب طيف 
�لتوح���د ب���اأن يعل���م و�ل���دي �لطفل مه���ارة �لأخ���ذ و�لعط���اء، وتعليمه معن���ى �ل�سديق 
وم���ا ه���ي �لأ�سي���اء �لتي لي�ست �سد�ق���ة، وتعليم �لطف���ل �لمهار�ت �لجتماعي���ة. كما �أنه 
لي����س م���ن �لكافي �أن يتعلم �لطفل �لمه���ار�ت �لجتماعية بينما هو معزول، حيث يحتاج 
�لأطف���ال �إلى تف�س���ر�ت و��سحة مثل لماذ� وكيف ومتى ي�ستخدم �لمهار�ت �لجتماعية. 
تعلي���م �لقو�ع���د في مو�ق���ف �جتماعية مختلفة وماذ� يفع���ل �إذ� �لأمور جرت على غر 
�إر�دت���ه، لع���ب �لأدو�ر مه���م في تنمية �ل�سد�قة وتعليمه كيف يب���د�أ لعبة، �أو يلتحق بها، 
بع����س �لأطفال يحتاج���ون �إلى �سيناريو مف�سلا تف�سيلا �سديد� مع ممار�سة �لمهار�ت 
�لمطلوب���ة للتفاع���ل �لجتماع���ي م���ع �لآخري���ن. كما يمك���ن �أن تعلم �لطفل كي���ف يقر�أ 
�لتعب���ر�ت �لجتماعي���ة عندم���ا يلتحق بلعب���ة، �أو محادثة، بع����س �لأطفال يحتاجون 
�إلى تق�سي���م �لمه���ار�ت �إلى �أجز�ء �سغرة للالتحاق به���ا، مثل �أن ينظر �إلى �لأطفال ثم 
يتح���رك قريب���ا منه���م ثم يق���ول ماذ� تفعل���و�، �أو �سئ من ه���ذ� �لقبيل. فع���ل ��ستخد�م 
�لكلم���ات حت���ى و�إن كانت قليلة لتن�سئ تو��س���ل، �أو محادثة يبد�أ بها �لطفل. ��ستخد�م 
منبه���ات ب�سري���ة مثل �لكروت مع دعم �لتعلم �لأولى وو�سع جد�ول زمنية للن�ساطات 
و�ساع���ف م���ن فر�س �لتفاعل �لجتماعي مع �إعطاء تغذي���ة ر�جعة �يجابية و�إر�ساد�ت 

 .)Baker, 2006( للبدء �لح�سول على �أ�سدقاء

�أما بالن�سبة للمدر�سة فعليها ��ستخد�م �لبر�مج �لقائمة على خ�سائ�س �لتعلم 
لدى �لطفل مثل �لدعم �لب�سري و�أنظمة �لجو�ئز، و�لعمل على تنمية �لمو�د �لب�سرية 
و�ل�سيناريوه���ات �لمكتوبة في خطو�ت متتابعة مث���ل �لن�سو�س �لجتماعية و�لبطاقات 
�لإ�ساري���ة، وعليه���ا تطوي���ر برنامج مرتب���ط باهتمامات �لطفل مثل ن���ادي �ل�سطرنج 
في ف���ترة �لغ���ذ�ء، د�خ���ل �لمدر�س���ة يج���ب تعلي���م �لطف���ل قو�ع���د �لتفاع���ل �لجتماع���ي 
عندم���ا يقاطع���ون، �أو يزعج���ون �أ�سدقائه���م، لع���ب �لأدو�ر في بيئة �آمن���ة وفي �لمنزل مع 
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تعزي���ز وت�سجيع �ل�ستجابات �لمنا�سب���ة و�لتفاعلات �لمنا�سبة، م�ساحبة �لزملاء �لذين 
لديه���م �لهتمام���ات �لمماثلة لطفل �لتوحد مثل �للع���ب، �لمكعبات. على �لمدر�سة تنمية 
و��ستخ���د�م �لدع���م �لب�سري لحثهم على تكوين �لأ�سدق���اء و�لحتفاظ بهم، م�ساعدة 
�لطفل على �لم�ساركة في �لنو�دي و�لأن�سطة �لتي تتو�فق مع �هتمامه، وم�ساعدته على 

.)Lawson, 2001( تنمية وتكوين �لأ�سدقاء
كم���ا من �لممك���ن �أن ي�ساعد �لمعلمون �لأطفال من ذوي ��سطر�ب طيف �لتوحد 

على تكوين �سد�قات طبقا لبر�ت )Pratt )1995،كما يلي: 
ي�سرح���ون م���ع �لآب���اء للزم���لاء في �ل�سف عن ��سط���ر�ب طي���ف �لتوحد وكيف 1 ))

يوؤث���ر عل���ى �لطف���ل. و�أن ي�سرح �لآب���اء علامات �لخ���وف و�ل�سلوكي���ات �لغريبة 
�لت���ي تظه���ر على �أبنائهم، وع���اد�ت �أطفالهم ويعلمو� �لأطف���ال في �ل�سف كيف 
يتعامل���ون م���ع ه���ذه �لع���اد�ت و�ل�سلوكي���ات. كم���ا يجيب �لآب���اء عل���ى ت�ساوؤلت 
�لأطفال، �أو يدعو طفلهم من ذوي ��سطر�ب طيف �لتوحد للرد على �لأ�سئلة 

�إذ� كان مرتاحًا للم�ساركة بالمعلومات. 
ي���ز�وج ب���ين �لأطف���ال غ���ر ذوي �لإعاق���ة و��سط���ر�ب طي���ف �لتوح���د عندم���ا 1 ))

يذهبون لتناول �لغد�ء وفي �أي وقت �آخر، �ختار طالب و�ثق من نف�سه لي�سجع 
�ل�سلوكيات �لجتماعية �ل�سحيحة. 

ي�سرح للف�سل �أن �لأطفال ذوي ��سطر�ب طيف �لتوحد �أحيانًا يجدون �سعوبة 1 ))
في �لنظ���ر �إلى �أح���د �لأ�سخا����س عندما يتحدث معه و�ل�ستم���اع له. بع�سهم ل 
يرغ���ب في لم����س �لأقم�س���ة و�لأن�سجة، �أو تب���ادل �لأح�سان، �أو م�س���ك �لأيدي، �أو 
�لجلو����س بالق���رب م���ن بع�سه���م �لبع�س. بع�سه���م ل يرغ���ب في �أن يلم�س �أحد 
�سنطت���ه، �أو �أي �س���ئ يملكه. تلاميذ �ل�سف يجب �أن يفهمو� �أنهم لي�سو� فظين 

ولكن هذ� طبعهم. 
عل���ى �لمعل���م �إتاحة �لفر�سة لت�سم���ين طفل ��سطر�ب طي���ف �لتوحد في �للعب 1 ))

�لتعاوني و�لتعلم �لمت�سارك. و�لجلو�س مع �لطفل في مجموعات �سغرة جدً�.
بن���اء علاق���ات عبر �لعم���ر بين �لزم���لاء. حدد طال���ب كبر للم�ساع���دة هوؤلء 1 ))

�لأطف���ال با�سط���ر�ب طي���ف �لتوح���د في �أن�سط���ة �ل�سف �لدر��س���ي خ�سو�سا في 
بد�ي���ات �ل�س���ف �لمبك���رة.، �أو �ختي���ار زمي���ل �سري���ك للطف���ل عندم���ا ينتقل �إلى 

مدر�سة �أخرى ي�ستطيع �لم�سي معه يوميا حتى يعتاد على �لمدر�سة.
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عل���ى �لمعل���م �أن يجل�س �لطف���ل بالقرب منه هو وزميله �لمت�س���ارك معه، مر�قبة 1 ))
زميل���ه مهم مثل مر�قبة �لطف���ل نف�سه. وعليه ن يقابل زميل �لطفل وي�ستمع 
للاقتر�حات �لتي من �لممكن �أن تح�سن علاقات �ل�سد�قة وتغيره �إن لم يقم 
بال���دور �لمطل���وب من���ه. على �لمعل���م �أن يب���د�أ في �لم�ساعدة ويعلم���ه �لأخذ، �للعب 
بلعب���ة، روت���ين �لغد�ء �ليومي، قو�عد �لف�سحة، كي���ف يتبع �لتعليمات من �أجل 

�لو�جبات �لمدر�سية. 
على �لمعلم �أن يبحث عن �لزملاء لم�ساعدة �لطفل في �لو�جب �لمنزلي، �أو ح�سور 1 ))

�لأحد�ث �لمدر�سية مثل �لحفلات، �أو �لريا�سة، وعليه �أن يحاول �إيجاد له نادي 
مثل �لكمبيوتر، �أو �لعلوم ح�سب �هتمامه مع ت�سجيعه على �أن ي�سارك زملاوؤه 

ما يعرفه من مهار�ت كمبيوترية �سليمة. 

فرو�س البحث:

توج���د ف���روق ذ�ت دلل���ة �إح�سائية بين متو�سط���ات رتب درج���ات �لأطفال من 1 ))
ذوي ��سط���ر�ب طيف �لتوحد في �لقيا�س �لقبلي و�لبعدي علي مقيا�س تكوين 

�ل�سد�قة ل�سالح �لقيا�س �لبعدي.
توجد فروق ذ�ت دللة �إح�سائية بين متو�سطات رتب درجات �لأطفال من ذوي 1 ))

��سط���ر�ب طيف �لتوحد في �لقيا�س �لقبلي و�لبعدي علي مقيا�س �لجتماعية 
ل�سالح �لقيا�س �لبعدي.

توج���د ف���روق ذ�ت دلل���ة �إح�سائية بين متو�سط���ات رتب درج���ات �لأطفال من 1 ))
ذوي متلازم���ة �أ�سبرج���ر في �لقيا����س �لقبل���ي و�لبع���دي عل���ي مقيا����س تكوي���ن 

�ل�سد�قة ل�سالح �لقيا�س �لبعدي.
توج���د ف���روق ذ�ت دلل���ة �إح�سائية بين متو�سط���ات رتب درج���ات �لأطفال من 1 ))

ذوي متلازم���ة �أ�سبرج���ر في �لقيا�س �لقبلي و�لبعدي علي مقيا�س �لجتماعية 
ل�سالح �لقيا�س �لبعدي.

توج���د ف���روق ذ�ت دلل���ة �إح�سائية بين متو�سط���ات رتب درج���ات �لأطفال من 1 ))
�أ�سبرج���ر في  ذوي ��سط���ر�ب طي���ف �لتوح���د و�لأطف���ال م���ن ذوي متلازم���ة 
�لقيا����س �لبع���دي عل���ي مقيا����س تكوي���ن �ل�سد�ق���ة ل�سال���ح �لأطف���ال من ذوي                      

متلازمة �أ�سبرجر.
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توج���د ف���روق ذ�ت دلل���ة �إح�سائية بين متو�سط���ات رتب درج���ات �لأطفال من 1 ))
ذوي ��سطر�ب طيف �لتوحد و�لأطفال من ذوي متلازمة �أ�سبرجر في �لقيا�س 
�لبعدي علي مقيا�س �لجتماعية ل�سالح �لأطفال من ذوي متلازمة �أ�سبرجر.

�لطريقة، �لأدو�ت و�لإجر�ء�ت 1 ))

اأولً: منهج البحث:
��ستخ���دم �لبح���ث �لمنهج �سب���ه �لتجريبي. حيث كان �لمتغ���ر �لم�ستقل هو تكوين 
�لأطف���ال م���ن ذوي ��سط���ر�ب طي���ف �لتوح���د للاأ�سدق���اء و�لمتغر �لتاب���ع هو تح�سين 
�لتفاع���لات �لجتماعي���ة لديه���م، عل���ى عينة م���ن �لأطفال م���ن ذوي ��سط���ر�ب طيف 
�لتوح���د يتحدث���ون )متلازم���ة �أ�سبرجر( ول يتحدث���ون )��سطر�ب توح���د( للتعرف 

على �أثر �لمتغر �لم�ستقل على �لتابع.

ثانيًا: المفحو�سين
تم تق�سي���م �لأطف���ال �لم�سارك���ين في �لبح���ث �إلى مجموعت���ين. �لمجموعة �لأولى 
تتك���ون م���ن خم�س���ة �أطف���ال م���ن ذوي ��سط���ر�ب توح���د ل يتحدث���ون، �أو يتحدث���ون 
بكلم���ات قليل���ة معام���ل ذكاوؤه���م )65( على مقيا����س �ستانفورد بينيه �ل�س���ورة �لر�بعة، 
وم�سخ�س���ين بالتوح���د ح�سب تقييمهم �لو�رد من �لعي���ادة �لنف�سية بالتاأمين �ل�سحي 
ومتو�س���ط �لعمر �لزمن���ي ي�ساوي )10،96( �سنة و�لنحر�ف �لمعي���اري ي�ساوي )1،95(. 
ه���ذه �لمجموع���ة تم حثها على تكوين �سد�قات مع زملائهم من ذوي �لإعاقة �لفكرية 
)بمتلازمة دو�ن وبدونها( في ف�سول �لدمج �لجزئي في مدر�سة جمال �لدين �لأفغاني 
– محافظ���ة �لإ�سماعيلي���ة. �ل�سب���ب في �ختي���ار ذوي �لإعاقة �لفكري���ة ليكونو� جماعة 
�أ�سدق���اء ه���و تلازمه���م مع �أطف���ال ��سطر�ب طي���ف �لتوحد طو�ل �لي���وم �لدر��سي في 
ف�س���ول �لدم���ج �لجزئي، حيث �أن م�ساركتهم مع �لطلاب غ���ر ذوي �لإعاقة بالمدر�سة 
�سئيل���ة وبالتالي فهم معتادون على زملاوؤهم م���ن ذوي �لإعاقة �لفكرية وياألفونهم. 
�سب���ب �آخ���ر في �ختيار ذوي �لإعاق���ة �لفكرية كجماعة �أ�سدقاء ه���و �أنهم لديهم ق�سور 
في �لتحدث ولديهم بع�س �لق�سور في �لتفاعل �لجتماعي ولي�س لهم طلبات معقدة، 
وبالت���الي فه���م مثاليين لت�سجيع �لأطف���ال ذوي ��سطر�ب طي���ف �لتوحد على تكوين 
ا �لعدي���د من �لدر��س���ات �ل�سابقة �لت���ي وردت في �لإطار  جماع���ة �أ�سدق���اء منه���م. �أي�سً
�لنظري مثل در��سة )Sigman & Ruskin )1999 �أ�سارت �إلى �أن �لأفر�د من ذوي 
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��سط���ر�ب طي���ف �لتوح���د �سادقو� �أفر�د م���ن ذوي �لإعاقة �لفكري���ة. �إذً� �ل�سبب �لذي 
يكم���ن ور�ء �ختي���ار ذوي �لإعاق���ة �لفكرية ه���و �لألفة، �لتو�جد ط���و�ل �ليوم �لمدر�سي، 
�له���دوء و�نخفا����س �لطلب مم���ا يحرر �لطفل ذي ��سطر�ب طي���ف �لتوحد من بع�س 

�لمخاوف عند �لبدء في تكوين �ل�سد�قة.

�لمجموعة �لثانية تتكون من خم�سة ذكور من ذوي متلازمة �أ�سبرجر/�لتوحد 
ذو �لوظائ���ف �لعالي���ة، يتحدث���ون ويتمتع���ون بم�ستوى ذكاء عادي ظه���ر ذلك بو�سوح 
م���ن �أد�ئه���م �لأكاديم���ي في �لمدر�س���ة، �أو في �لمركز حيث �أن هناك �أطف���ال غر ملتحقين 
بمدر�سة ولكنهم �أنهو� منهج مرحلة ريا�س �لأطفال بنجاح في �لمركز، ومتو�سط �لعمر 
�لزمن���ي ي�س���اوي 7،14 �سنة و�لنحر�ف �لمعياري ي�ساوي 1،50. تم دمجهم مع �لأطفال 
غ���ر ذوي �لإعاق���ة في مرك���ز ل���ذوي �لحتياج���ات �لخا�س���ة بمحافظ���ة �لإ�سماعيلي���ة. 
تم ت�سخي�سه���م با�سط���ر�ب توح���د، �أو �سمات���ه م���ن قب���ل طبي���ب م���خ و�أع�س���اب ولأن 
�لأطفال يتحدثون وم�ستو�هم �لأكاديمي جيد فقد تم تطبيق قائمة تقدير �ل�سلوك 
)Sohn & Grayson )2005 لمتلازم���ة �أ�سبرج���ر وذوي �لأد�ء �لمرتف���ع. متو�س���ط 
درج���ات �لأطف���ال عل���ى �لقائم���ة ه���و 176،8 درج���ة وه���ذ� يعن���ي �أن �حتمالي���ة �أن يكون 

�لطفل من ذوي متلازمة �أ�سبرجر، �أو �لتوحد عال �لوظائف بين عال وعال جدً�. 

�للفظ���ي )خف����س  �لتو��س���ل  لتح�س���ين  �لمرك���ز  �إلى  �لأطف���ال  ه���وؤلء  يذه���ب 
��ستخ���د�م �للغة �لعربية �لف�سحى، �أو لغة �لكارتون( و�لتفاعل �لجتماعي وتخفي�س 
�لحرك���ات �لنمطي���ة �لتكر�رية ولتح�سين �لمه���ار�ت �لأخرى. �ل�سبب �ل���ذي يكمن ور�ء 
ت�سكي���ل مجموع���ة �لأ�سدق���اء م���ن �لعادي���ين )�لذين يذهب���ون �إلى �لمرك���ز لأن لديهم 
بع����س �لم�سك���لات �لتعليمية يتلقون دعمًا فيها( هو قدرة �لطفل ذو متلازمة �أ�سبرجر 
عل���ى �لتح���دث و�لتو��س���ل لفظي���ا ولأن نتائ���ج �لعدي���د م���ن �لدر��س���ات مث���ل در��س���ة

)Baron-Cohen & Wheelwright )2003 �أ�س���ارت �إلى قدرته���م عل���ى تكوي���ن 
�سد�قات مع غر ذوي �لإعاقة. 

لج���اأت �لباحث���ة �إلى �لمعلم���ين لم���ا له���م م���ن خ���برة عميق���ة ع���ن �ل�ستجاب���ات 
�لنفعالي���ة و�لأنم���اط �ل�سلوكية للاأطف���ال من ذوي ��سطر�ب طي���ف �لتوحد، للتاأكد 
م���ن �أن �لأطف���ال معتادين على �لباحثة نظرً� لكرة زيارته���ا لهم �أثناء �لإ�سر�ف على 
طلاب ق�سم �لتربية �لخا�سة في �لتربية �لعملية. وتاأكدت �لباحثة من معلميهم �أنهم 
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ياألفونها ولم تظهر علامات �لقلق و�لخوف على �لأطفال عند تعامل �لباحثة معهم. 
وهذ� مهم جد� ويعد من �أف�سل �لممار�سات في �لتعامل مع �لأطفال من ذوي ��سطر�ب 

 .)Alderson 2005( طيف �لتوحد

ثالثًا: اأدوات البحث:
مقيا�س تكوين الأ�سدقاء )اإعداد الباحثة(( 1)

تع���ددت �أبع���اد �ل�سد�قة ب���ين تعزيز �لتقدي���ر �لذ�تي و�لدعم، �لوف���اء و�لألفة، 
�لإهتمام���ات �لم�سترك���ة، �لرفقة و�للع���ب �لمرح، �ل�سر�عات وحله���ا. بالإ�سافة �إلى �أبعاد 

�لمحتوى و�للتز�م و�لجودة.

�أعدت �لباحثة مقيا�س تكوين �لأ�سدقاء من �لدر��سات �ل�سابقة مثل در��سة كل 
 Hawthorne, & Griffith (2000(; Hinde )1979(; Potter )2014(; من
)Scoffier, Maiano & D’arripe-Longueville )2009 بع���د �لإط���لاع على 
�لمقايي����س �لمختلفة وجدت �لباحثة �أن �لعبار�ت �لو�ردة بالمقايي�س تنطق على �لعاديين 
�أكر منها على ��سطر�ب طيف �لتوحد. كما �أن بع�س �لدر��سات مثلًا �أو�ست بالنظر 
�إلى �ل�سد�ق���ة لديه���م عل���ى �أنه���ا ذ�ت �خت���لاف نوعي ع���ن �لعاديين. فقام���ت �لباحثة 
بتعدي���ل �لعب���ار�ت لت���دل �أكر على �إمكاني���ة تكوين �سد�قات وخا�س���ة لدى ��سطر�ب 
طي���ف �لتوحد. لوحظ �أي�س���ا في �لدر��سات �لتي طبقت مقايي�س �ل�سد�قة �لتي �أعدت 
للعادي���ين على ��سطر�ب طي���ف �لتوحد وجود فروق في درجة �ل�سد�قة و�أعطت نتائج 
ه���ذه �لدر��س���ات �نطباعً���ا جيدً� على ق���درة �لأطفال من ذوي ��سط���رب طيف �لتوحد 
عل���ى تكوي���ن �أ�سدق���اء. تك���ون �لمقيا����س م���ن )45( عب���ارة وتم ح�س���اب �س���دق �لمحت���وى                     
فك���ان 90 % تم ح�س���اب معم���ل �ألف���ا كرونب���اخ وك���ان ي�س���اوي 0،861 مما يجع���ل �لمقيا�س 
�سادق���ا وثابت���ا. كم���ا تم تعدي���ل مقيا����س ليك���رت �لخما�س���ي �إلى ثلاث���ي لي�سه���ل عل���ى 

�لمعلمين �ل�ستجابة على �لمقيا�س. 

مقيا�س الجتماعية( 2)
تم تقييم �لتفاعل �لجتماعي لدى �لمفحو�سين با�ستخد�م بعد �لجتماعية في 
قائم���ة تقييم �أعر��س ��سطر�ب �لتوحد، �إعد�د ريملاند و�ديل�سون وترجمة وتعريب 
عادل عبد �لله محمد. وتتمتع �لقائمة ب�سدق وثبات عال حيث �أنها بنيت على معاير 
�لجمعي���ة لأمريكي���ة للتوح���د و�لجمعي���ة �لأمريكي���ة للط���ب �لنف�س���ي و��ستخدمت في 
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�لعدي���د م���ن �لدر��سات و�لبح���وث. عدد فقر�ت بع���د �لجتماعي���ة في �لقائمة ع�سرين 
فقرة وعلى �لم�ستجيب �لختيار من بين ثلاث خيار�ت هي تنطبق تماما وتنطبق �إلى 

حد ما ول تنطبق �إطلاقًا.

الملاحظة( 3)
��ستخدمت �لباحثة �لملاحظة غر �لمنظمة وذلك للتعرف على �سلوك �لأطفال 
م���ن ذوي ��سط���ر�ب طي���ف �لتوح���د �لمرتب���ط بال�سد�ق���ة في �لبيئ���ة �لطبيعي���ة، و�لتي 
�ساع���دت عل���ى فهم �أكبر للاأن�سط���ة و�لخبر�ت �ليومية للعلاق���ات �لخا�سة بال�سد�قة 
لديهم. وتعد �لملاحظة من �أدو�ت �لبحث �لنوعية ومن مميز�تها �أنها ت�سمح بت�سجيل 
�لبيان���ات و�ل�ستجابات ل�سل���وك �لأفر�د دون �لعتماد على �آر�ئه���م و��ستجاباتهم على 
�ل�ستبيانات و�لمقايي�س. كما ت�ساعد �أي�سا في عدم �لتحيز في �إجابات �لأفر�د وقد تدعم 

�سدق �لنتائج �لم�ستخرجة من �ل�ستبيانات )ح�سين و�لو�دي،2011(

المقابلة( 4)
تع���د �لمقابل���ة �لمنظم���ة و�سبه �لمنظمة م���ن �لطرق �لنوعية في تجمي���ع �لبيانات. 
حي���ث �ساأل �لمعلمون عن �سلوك �ل�سد�قة لدى �لأطفال با�ستخد�م عبار�ت �ل�ستبيان. 
�أجري���ت �لمقابل���ة م���ع معلم���ي �لأطف���ال ود�رت �لأ�سئل���ة ح���ول عب���ار�ت �ل�ستبيان���ات 

و�لمقايي�س �لو�ردة في �لدر��سة وغرها من �لمتغر�ت �لمهمة للدر��سة.

اأن�سطة تكوين ال�سداقات( 5)
�إن طبيع���ة �لأن�سط���ة �لت���ي يندم���ج فيه���ا �لأطف���ال م���ن ذوي ��سط���ر�ب طي���ف 
�لتوح���د توؤثر على جاذبيتهم تجاه �أطف���ال بعينهم. ولقد تم ت�سميم �لأن�سطة لتكون 
ممتعة ومحببة لكل �لأطفال، كما روعي في ت�سميم �لأن�سطة �ل�سهولة و�لب�ساطة لكي 
ينفذه���ا �لأطفال من ذوي ��سطر�ب طيف �لتوح���د بي�سر. �سممت �لأن�سطة و�أدو�تها 
من در��سة )Kuo et al. )2013(; Potter, )2014، وتم تحميل �لبطاقات و�سجرة 
�ل�سد�ق���ة و�أور�ق �لتلوي���ن �لمخ�س�سة لتنمي���ة �ل�سد�قة وغرها م���ن �لمو�د من موقع 
/http://www.twinkl.co.uk �لمتخ�س����س في توف���ر �لم�س���ادر �لتعليمي���ة لمرحل���ة 
ا ل�سطر�ب  �لتعليم �لبتد�ئي وريا�س �لأطفال وتم �ختيار �لأدو�ت �لم�سممة خ�سي�سً
طيف �لتوحد ولقد عدلت �لباحثة في بع�س �لأدو�ت وخا�سة �لعبار�ت �لمكتوبة باللغة 
كالتالي:  �لإنجليزية على �لبطاقات با�ستخد�م برنامج �لر�سم “Paint” و�لأن�سطة 
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رحلة ق�سرة �إلى حديقة �لمدر�سة و�لتي تقع في مدخل �لمدر�سة، �أو �أمام �لمركز 1 ))
وبالتالي يحتاج �لأطفال �إلى �لم�سي للو�سول �إليها، �أو �إلى خارج �لمركز.

تلوي���ن بع����س �ل�سور غر �لملونة و�لتي تحتوي على �سور �أطفال يجل�سون مع 1 ))
بع�سهم كاأ�سدقاء و�سور تعبرية �أخرى عن �ل�سد�قة.

�لم�ساركة في �أغنية يجل�سون فيها جل�سة د�ئرية وتعد من �لأن�سطة �لجماعية.1 ))
ع���د مجموع���ة م���ن �لمكعبات ب�س���ورة ثنائية وجماعي���ة وترتيب وتركي���ب �ألغاز 1 ))

مح�سو�سة )بزل(.
زرع نبات���ات في حديق���ة �لمدر�سة، �أو �لمركز في �سورة جماعية على �أن يكون طفل 1 ))

��سطر�ب طيف �لتوحد هو �لقائد. 
�لجلو�س على �لأر�س في �لحديقة مع تبادل قذف �لكرة بين �لأطفال من ذوي 1 ))

�لحتياجات �لخا�سة و�لعاديين، على �أن يبد�أ �لطفل من ذوي ��سطر�ب طيف 
�لتوحد بقذف �لكرة وتوجيه �لآخرين �سو�ء بالتحدث، �أو بالإ�سارة. 

ي���وؤدي طفل ��سط���ر�ب طيف �لتوحد تمرينات �ل�سب���اح وي�سجع �لأطفال غر 1 ))
ذوي �لإعاقة و�لأطفال من ذوي �لإعاقة على تقليده. 

عمل حفلة جماعية ي�سجع فيها ��سطر�ب طيف �لتوحد على م�ساركة زملاوؤه 1 ))
�لطعام ومحاولة �إطعام طفل مقرب له في فمه.

�لجلو����س �سوي���ا �أمام �لكمبيوتر لم�ساه���دة فيلم كارتون، �أو لعب���ة على كمبيوتر 1 ))
لوحي مع ت�سجيع طفل ��سطر�ب طيف �لتوحد على بدء محادثة، �أو �لتربيت 

على كتف زميله، �أو �لبت�سامة له.
عر�س فيلم كارتون وت�سجيع �لأطفال على �لتحدث �سويا عن محتوى �لفيلم 1 1))

وم���ن يكتب منهم يجيب عل���ى بع�س �لأ�سئلة عن �لفيل���م ويتبادلون �إجاباتهم 
ويتناق�سون فيها.

��ستخد�م �لآلت �لمو�سيقية و�لم�ساركة في �لعزف مع �لأ�سدقاء.1 )))
�لجلو����س عل���ى �لأر����س �أم���ام مجموع���ة م���ن �للع���ب �لمختلف���ة و�لت�سجيع على 1 )))

�لم�ساركة باللعب بها و�إعطاء من يحبهم �لطفل بع�س �للعب.
طي���ف 1 ))) ��سط���ر�ب  ذوي  م���ن  �لطف���ل  وت�سجي���ع  جي���م  فيدي���و  �أذرع  ��ستخ���د�م 

�لتوح���د عل���ى تقديمه���ا لزميل���ه ويت�س���ارك ك���لا منه���م في �للع���ب عل���ى جه���از                                  
كمبيوتر محمول.
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ت�سجيع �لطفل من ذوي ��سطر�ب طيف �لتوحد على �لجلو�س بجو�ر �لتلميذ 1 )))
�لذي يحبه ثم قر�ءة ق�سة لهم ومر�قبة �لأثر.

�لذهاب لزيارة �أحد �لف�سول �لأخرى ك�سيوف وم�ساركة �لأطفال فيها �للعب.1 )))
ت�سوي���ر طف���ل ذوي ��سط���ر�ب طيف �لتوح���د زميل له يحب���ه بكامر� �لجو�ل 1 )))

و�لجلو����س �سوي���ا لم�ساه���دة �ل�سورة وبالعك����س، ثم يتكرر �لن�س���اط مع �لأطفال 
�لذي���ن يختاره���م �لطف���ل وتعلق �ل�سور عل���ى لوحة تعرف ب�سج���رة �لأ�سدقاء 

تو�سع في مقدمة �لف�سل، �أو �لمركز.
��ستخ���د�م لع���ب �لأدو�ر ب���ين �لباح���ث وب���ين �لطفل م���ن ذوي ��سط���ر�ب طيف 1 )))

�لتوحد، في �سورة محادثات، �أو تبادل �لأ�سياء �لتي يحبونها.
ن�س���اط �لتح���دث في �لتليف���ون م���ع �أ�سدقائهم وفتح �لكامر� لم���ن ل يتحدثون 1 )))

جلو�س �لطفل في غرفة و�لطفل �لآخر في غرفة �أخرى.

رابعًا: اإجراءات البحث:

تم تق�سي���م �لأطف���ال �إلى مجموعت���ين ح�سب �للغ���ة و�لمكان �ل���ذي �ستطبق فيه 1 ))
�لأن�سطة. 

تم تطبي���ق مقيا����س �لجتماعي���ة وتكوي���ن �لأ�سدق���اء عل���ى �لمجموعت���ين م���ن 1 ))
�لأطفال من ذوي ��سطر�ب طيف �لتوحد.

تم تطبي���ق �لأن�سط���ة مع �لمجموع���ة �لتي ل تتحدث، �أو تتح���دث بكلمات قليلة 1 ))
عن طريق �ل�سور و�لبطاقات و�لإ�سار�ت و�لتوجيه �للفظي و�لج�سدي.

تم تطبي���ق �لأن�سط���ة مع �لمجموعة �لتي تتح���دث با�ستخد�م �لتو��سل �للفظي 1 ))
و�ل�سور و�لبطاقات و�لكروت.

تم تطبي���ق مقيا����س �ل�سد�ق���ة و�لمه���ار�ت �لجتماعي���ة مع ت�سجي���ل �لملاحظات 1 ))
عل���ى �لأد�ء للتاأكد من قدرتهم عل���ى تكوين �سد�قات. حيث تم حث �لمجموعة 
�لأولى عل���ى �أد�ء �لأن�سطة وتكوين �لأ�سدقاء بالحث �للفظي و�لبدني وتبادل 
�ل�س���ور و�لأن�سطة �لأخرى و�لمعزز�ت و�لألع���اب و��ستخد�م �لكلمات �لوظيفية 
�لب�سيط���ة. �أم���ا �لمجموعة �لثانية فالتو��سل معها كان لفظيا بالإ�سافة �إلى ما 
تم ��ستخد�م���ه م���ع �لمجموعة. ولق���د ��ستغرقت �لدر��سة ثلاث���ة �أ�سهر ��ستملت 

على �لملاحظة و�لمقابلة وتطبيق �لأن�سطة.
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خام�سًا: الاأ�ساليب الاإح�سائية
تم ��ستخ���د�م برنام���ج SPSS �لإ�س���د�ر �ل�سابع ع�سر في تحلي���ل �لنتائج. حيث 
تم ح�س���اب �لمتو�س���ط �لح�ساب���ي و�لنح���ر�ف �لمعياري و��ستخ���د�م �ختبار “م���ان ويتني
 Mann- Witney” �لإح�سائ���ي للعين���ات �لم�ستقلة لدللة �لفروق بين �لمتو�سطات 
�لمرتبطة لختبار دللة  للعينات  و�ختب���ار “ويلككوك�سون Wilcoxon” �لإح�سائي 
�لف���روق ب���ين �لمتو�سطات وذل���ك ل�ستك�س���اف �لفروق ب���ين �أد�ء �لمجموع���ات في �لقيا�س 

�لقبلي و�لبعدي. 

نتائج البحث ومناق�ستها:
اأولً: نتائج الدرا�سة الكمية

اختب�ار �سح�ة الفر�س الأول و�ل���ذي ين�س على �أنه: » توجد ف���روق ذ�ت دللة �إح�سائية 
ب���ين متو�سط���ات رت���ب درجات �لأطف���ال من ذوي ��سط���ر�ب طيف �لتوح���د في �لقيا�س 
�لقبل���ي و�لبعدي علي مقيا�س تكوين �ل�سد�قة ل�سالح �لقيا�س �لبعدي« تم ��ستخد�م 

�ختبار ويلكوك�سون �لإح�سائي للعينات �لمرتبطة.
جدول )1(

 دللة الفروق بين القيا�سيين القبلي والبعدي للاأطفال من ذوي ا�سطراب طيف التوحد 
على مقيا�س تكوين ال�سداقة

�لدللةقيمة Zمجموع �لرتبمتو�سط �لرتب�إ�سارة �لرتب

0000�سالبة
1.633-*0.102

6.002.00موجبة

** د�لة عند 0،05
يت�س���ح من �لج���دول )1( �أنه ل توجد فروق ذ�ت دللة �إح�سائية بين �لقدرة 
عل���ى تكوي���ن �لأ�سدق���اء في �لقيا����س �لقبل���ي و�لبعدي. مما ي���وؤدي �إلى قب���ول �لفر�س 
�ل�سفري ورف�س �لفر�س �لبديل. بالرغم من �أنه ل توجد فروق ذ�ت دللة �إح�سائية 
ب���ين �أد�ء �لأطف���ال �إل �أن���ه قد وجد تح�س���ن في �سلوكهم تجاه تكوي���ن �لأ�سدقاء يرجع 
�إلى �لتدخ���ل �سيت���م ��ستعر��س���ه في نتائ���ج �لدر��س���ة �لكيفي���ة. �ختل���ف ه���ذ� �لبحث مع 
نتائ���ج �لدر��س���ات �لتي تناول���ت قدرة ��سطر�ب طي���ف �لتوحد على تكوي���ن �لأ�سدقاء 

.Baron-Cohen & Wheelwrigh )2003( مثل در��سة
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اختبار �سحة الفر�س الثاني:
و�ل���ذي ين����س على �أن���ه: »توجد فروق ذ�ت دلل���ة �إح�سائية ب���ين متو�سطات 
رت���ب درج���ات �لأطفال من ذوي ��سط���ر�ب طيف �لتوحد في �لقيا����س �لقبلي و�لبعدي 
عل���ي مقيا����س �لجتماعية ل�سال���ح �لقيا�س �لبعدي« تم ��ستخ���د�م �ختبار ويلكوك�سون 

�لإح�سائي للعينات �لمرتبطة.
جدول )2(

دللة الفروق بين القيا�سيين القبلي والبعدي للاأطفال من ذوي ا�سطراب طيف التوحد 
على مقيا�س الجتماعية

�لدللةقيمة Zمجموع �لرتبمتو�سط �لرتب�إ�سارة �لرتب
0000�سالبة

1.414-*0.157
1.503.00موجبة

** د�لة عند 0،05
م���ن �لبيان���ات �ل���و�ردة في �لج���دول )2( يت�س���ح �أن���ه ل توج���د ف���روق ذ�ت دللة 
�إح�سائي���ة ب���ين تح�سن �لتفاع���ل �لجتماعي ل���دى �لأطفال م���ن ذوي ��سطر�ب طيف 
�لتوح���د؛ مم���ا يجع���ل �لباحثة تقب���ل بالفر����س �ل�سف���ري وترف�س �لفر����س �لبديل. 
بالرغ���م م���ن عدم وجود فروق في �لأد�ء ب���ين �لمجموعة في �لقيا�س �لقبلي و�لبعدي �إل 
�أن �لأطف���ال �أبدو� �سع���ادة باأن�سطة �ل�سد�قة وتح�سنت بع�س تفاعلاتهم �لجتماعية؛ 
مم���ا �سيت���م تو�سيح���ه في نتائج �لدر��س���ة �لنوعي���ة، و�ختلفت هذه �لنتيج���ة مع در��سة

. Baker,)2006(

اختبار �سحة الفر�س الثالث:
و�ل���ذي ين����س عل���ى �أن���ه “توج���د ف���روق ذ�ت دلل���ة �إح�سائية ب���ين متو�سطات 
رت���ب درج���ات �لأطف���ال من ذوي متلازم���ة �أ�سبرجر في �لقيا�س �لقبل���ي و�لبعدي علي 
�ختبار ويلكوك�سون  ��ستخد�م  مقيا����س تكوين �ل�سد�قة ل�سالح �لقيا�س �لبعدي” تم 

�لإح�سائي للعينات �لمرتبطة.
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جدول )3(
دللة الفروق بين القيا�سيين القبلي والبعدي للاأطفال من ذوي متلازمة اأ�سبرجر 

على مقيا�س تكوين ال�سداقة
�لدللةقيمة Zمجموع �لرتبمتو�سط �لرتب�إ�سارة �لرتب

00،0000،00�سالبة
2،032-**0،042

3،0015،00موجبة

** د�لة عند 0،01
م���ن �لج���دول �ل�ساب���ق يت�س���ح �أن هن���اك ف���روق د�ل���ة �إح�سائيًا في �لق���درة على 
تكوي���ن �سد�ق���ة ب���ين �لقيا����س �لقبل���ي و�لبع���دى ل���دى �لأطف���ال م���ن ذوي متلازم���ة 
�أ�سبرجر. مما يعني تح�سن قدرة �لأطفال على تكوين �أ�سدقاء حيث تح�سنت قدرتهم 
عل���ى �لتوج���ه نح���و �لآخرين وم�سارك���ة زملاوؤه���م في �لهتمام���ات و�لم�ساركة معهم في 
�لألع���اب و�ل�سم���اح لهم ب���اأن يتبادل���و� �لأدو�ر وغرها من �لمهار�ت �لد�ل���ة على تكوين 
�أ�سدق���اء. ه���ذ� �لتح�سن في درجة �ل�سد�قة وج���د في �لعديد من �لدر��سات مثل در��سة 

 .)Bauminger & Kasari, 2000(

اختبار �سحة الفر�س الرابع:
و�ل���ذي ين�س عل���ى �أنه: “توجد ف���روق ذ�ت دللة �إح�سائي���ة بين متو�سطات 
رت���ب درج���ات �لأطف���ال من ذوي متلازم���ة �أ�سبرجر في �لقيا�س �لقبل���ي و�لبعدي علي 
مقيا����س �لجتماعي���ة ل�سال���ح �لقيا����س �لبع���دي« تم ��ستخ���د�م �ختب���ار ويلكوك�س���ون 

�لإح�سائي للعينات �لمرتبطة.
جدول )4(

دللة الفروق بين القيا�سيين القبلي والبعدي للاأطفال من ذوي متلازمة اأ�سبرجر
 على مقيا�س الجتماعية

�لدللةقيمة Zمجموع �لرتبمتو�سط �لرتب�إ�سارة �لرتب

00،0000،00�سالبة
2،060 -**0،039

315موجبة

** د�لة عند 0،01
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بناءً على ما ورد بالجدول )4( توجد فروق د�لة �إح�سائيًا في �لجتماعية لدى 
�لأطف���ال م���ن ذوي متلازمة �أ�سبرجر بين �لقيا�سين �لقبلي و�لبعدي. مما يدلل على 
حدوث تح�سن في �لمهار�ت �لجتماعية و�لتفاعل �لجتماعي يمكن عزوه �إلى تفاعلهم 
م���ع �لأ�سدق���اء و�لم�سارك���ة معهم في �لأن�سط���ة �لمختلفة حيث تو�سلت بع����س �لدر�سات 
مث���ل در��س���ة )Calder, et al. 2012; Rossetti, 2011( �إلى �أن تكوين �لأ�سدقاء 
يع���د م���ن �لطرق �لتي تنمي �لتفاعل �لجتماعي حيث �أننا ل ن�ستطيع تنمية �لتفاعل 

�لجتماعي بينما �لطفل معزول.

اختبار �سحة الفر�س الخام�س:
و�ل���ذي ين����س عل���ى �أن���ه: “توجد ف���روق ذ�ت دلل���ة �إح�سائية ب���ين متو�سطات 
رت���ب درجات �لأطفال من ذوي ��سطر�ب طي���ف �لتوحد و�لأطفال من ذوي متلازمة 
�أ�سبرج���ر في �لقيا����س �لبع���دي عل���ي مقيا����س تكوي���ن �ل�سد�ق���ة ل�سال���ح �لأطف���ال من 
 ” Mann- Witneyذوي متلازم���ة �أ�سبرج���ر” تم ��ستخ���د�م �ختب���ار “م���ان ويتن���ي

�لإح�سائي للعينات �لم�ستقلة.
جدول )5(

دللة الفروق بين الأطفال من ذوي ا�سطراب طيف التوحد ومتلازمة اأ�سبرجر في القيا�س البعدي 
علي مقيا�س تكوين ال�سداقة

�لدللةقيمة Zمجموع �لرتبمتو�سط �لرتب�لرتب

7،6038،00�ل�سالبة
2،207-**0،027

3،4017،00�لموجبة

** د�لة عند م�ستوى 0،01
م���ن تحلي���ل �لبيانات �ل���و�ردة في �لجدول )5( وجدت فروق د�ل���ة �إح�سائيًا بين 
�أد�ء �لأطف���ال من ذوي ��سط���ر�ب طيف �لتوحد ومتلازمة �أ�سبرجر ل�سالح متلازمة 
�أ�سبرج���ر. يمك���ن تف�س���ر �ل�سبب �ل���ذي يكمن ور�ء ه���ذه �لف���روق �إلى فعالية �لتدخل 
ا �إلى �ختلاف معامل �لذكاء حيث �أن �لأطفال ذوي متلازمة �أ�سبرجر  وقد يعزى �أي�سً
ذكاوؤه���م يميل �إلى �لع���ادي و�إلى قدرتهم على �لتحدث ولكونهم لديهم رغبة و��سحة 
. Bauminger, et al. )2008( لتكوين �سد�قات و�تفقت نتائج هذ� �لبحث مع در��سة
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اختبار �سحة الفر�س ال�ساد�س:
و�ل���ذي ين����س عل���ى �أن���ه: “توجد ف���روق ذ�ت دلل���ة �إح�سائية ب���ين متو�سطات 
رت���ب درجات �لأطفال من ذوي ��سطر�ب طي���ف �لتوحد و�لأطفال من ذوي متلازمة 
�أ�سبرج���ر في �لقيا����س �لبع���دي عل���ي مقيا����س �لجتماعي���ة ل�سال���ح �لأطف���ال من ذوي 
 ”  Mann- Witneyويتن���ي “م���ان  �ختب���ار  ��ستخ���د�م  تم  �أ�سبرج���ر”  متلازم���ة 

�لإح�سائي للعينات �لم�ستقلة.
جدول )6(

دللة الفروق بين الأطفال من ذوي ا�سطراب طيف التوحد ومتلازمة اأ�سبرجر 
في القيا�س البعدي علي مقيا�س الجتماعية.

�لدللةقيمة Zمجموع �لرتبمتو�سط �لرتب�إ�سارة �لرتب

8.0040.00�سالبة
2.611-**0.009

3.0015.00وجبة

** د�لة
م���ن �لج���دول )6( يت�س���ح �أن هن���اك ف���روق ذ�ت دللة �إح�سائي���ة بين مجموعة 
��سط���ر�ب طي���ف �لتوح���د ومجموعة متلازم���ة �أ�سبرجر عل���ى مقيا����س �لجتماعية. 
حي���ث �أن �لأطف���ال من ذوي ��سطر�ب طيف �لتوحد كانو� �أقل �جتماعية من �لأطفال 
من ذوي متلازمة �أ�سبرجر قد يرجع ذلك لفعالية �لتدخل ولختلاف معامل �لذكاء 
و�لق���درة عل���ى �لتو��سل �للفظي وغر �للفظي و�لنتباه و�تفق هذ� �لبحث مع در��سة  

.Witkow & Fuligini )2010(

ثانيا: نتائج الدرا�سة الكيفية
المجموعة الأولى. 1

• قبل التدخل	
�أظهرت نتائج �لملاحظة و�لمقابلة للمجموعة �لأولى:

ت�ستجي���ب �لطفل���ة �لأولى لبع�س �لتعليمات مثل �إلق���اء �أغلفة �لحلوى في �سلة 
�لمهملات بعد �أكلها عندما يطلب منها ذلك، و�أي�سا ت�ستجيب لتعليمات �لمعلمة عندما 
تطل���ب منها �إخ���ر�ج كر��ستها من �لحقيبة �لمدر�سية. تظه���ر �هتمامًا ببع�س �لأن�سطة 



المجلد ال�ساد�س - العدد )22( يناير 2018 مجلة التربية الخا�سة

 100 

مث���ل �أن�سط���ة �لتلوي���ن فعندما كان���ت �لمعلمة تر�س���م وردة وتطلب م���ن طفلة من ذوي 
�لإعاق���ة �لفكري���ة تلوينه���ا، �تجهت �لطفل���ة نحو �لمعلمة و�أبدت رغب���ة بدون تحدث في 
�لم�سارك���ة في �لتلوي���ن ولون���ت بالفعل ر�سم���ه �لوردة �لت���ي �أعطتها له���ا �لمعلمة. ظهرت 
�سلوكيات غر مقبولة مثل �إلقاء �لأقلام من �لنافذة متبوعة بظهور �سحكات عالية 
غر منا�سبة للموقف و�سط علامات حزن بادية على وجه �لمعلمة وعندما طلب منها 
�لعتذ�ر عن �إلقاء �لقلم رف�ست. عند �لذهاب �إلى حديقة �لمدر�سة �نعزلت عن �لأطفال 
وجل�ست بمفردها وعندما يلعب زملاوؤها تت�سارك معهم قليلا. لدى �لطفلة تو��سل 
لفظ���ي مح���دود جد� وكلامه���ا غر مفهوم ول تب���د�أ �لحديث ول ت�س���األ وترد بكلمات 
مح���دودة، وتنط���ق �أ�سماء �لأ�سياء ولكن بلغة غريبة غ���ر و��سحة. بالن�سبة للتو��سل 
غر �للفظي، ت�سر �لطفلة �إلى �سعرها لكي يربط لها �أحدهم توكة �سعرها، و�أحيانا 
ت�سر للمعلمة لتربط لها �لتوكة، ويعد هذ� �ل�سلوك هو �لحركة �لنمطية �لتكر�رية 
�لو��سح���ة لديه���ا. وعندما �سايقها �أحد �لأطفال ظه���رت تعبر�ت حزن على وجهها. 
عندم���ا يطل���ب منها تلوين �سئ معين مثل حرف �لألف فاإنها تلون �لورقة كلها ب�سكل 
ع�سو�ئ���ي. قدرته���ا �سعيفة على فهم حدي���ث �لأ�سخا�س �لآخري���ن �لو�قفين بجو�رها 

حتى لو كان �لكلام ب�سيطا وو��سحا.

�أم���ا بالن�سب���ة للطفل���ة �لثانية فاإنها تتجاوب مع �لمعلم���ة �لمر�فقة لها في �ل�سف 
)�سادو(. �لطفلة ل تتكلم ولديها عادة �لخروج من �ل�سف ب�سورة متكررة وملحوظة 
وتهي���م على وجهها وتب���دو �ساردة. عندما يتحدث معها �أحد تتبعه بر�أ�سها وت�ستجيب 
�أحيانا عندما يطلب منها �سيئًا. تجل�س في مقعد بعيد عن زملاءها في �لف�سل. لديها 
ق�س���ور في �لتو��س���ل �للفظي وع���دد محدود من �لكلمات ل تتح���دث مع �أي �سخ�س ل 
تعرفه ولكن ت�ستطيع �لتحدث بكلمات محدودة. وعندما ت�سر �لمعلمة لها بالجلو�س 
تفه���م ذل���ك وتجل����س وتط���رق ب���اب �ل�سف عن���د �لدخول وعندم���ا تجد �أح���د �لأطفال 
يجل����س مكانه���ا تنظر وتتجه نحو �لمعل���م فيطلب �لمعلم مغادرة �لطف���ل �لمكان لتجل�س 
ه���ي. �ل�سلوكي���ات �لنمطي���ة �لتكر�ري���ة تظه���ر في �س���ورة مقطع م���ن �أغني���ة “حبيبتي 
تع���الي”، �أو “د�ددد���” ول تم���ل من تكر�رها. �أحيانا تطبق فكيها بع�سهما على بع�س 
مع �إ�سد�ر �أزيز كما تحب لم�س �لحو�ئط لفتر�ت طويلة تنتهي ب�سحكات عالية وتحب 
طي �لأور�ق. بالن�سبة للاأ�سدقاء ل تتعامل مع �أحد من �لأطفال �لموجودين بجو�رها 
ول في ف�سله���ا وعندم���ا يتحدث���ون �إليها تنظر �إليهم ول تتكل���م معهم. ترف�س �إعطاء 
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�أ�سيائه���ا �إلى زملائها وت�س���در �أ�سو�تًا غر مفهومة. ل تت�سارك في �لأن�سطة �ل�سفية 
وتنزوي في ركن ول تهتم بما يحدث حولها، ول تنظر مبا�سرة في �لعين. عندما حاولت 
�لمعلم���ة �إعطائه���ا مع���زز غذ�ئي لج���ذب �نتباهها للتفاع���ل معها، نظ���رت �إليها �لطفلة 
ولم تاأخ���ذ �لمع���زز وعندم���ا و�سعت���ه �لمعلمة عل���ى رجليها وه���ي جال�سة �أخذت���ه �لطفلة 
ونحت���ه جانبً���ا. تجري وتلعب لع���ب غر هادف و�أحيانا تتوقف ع���ن �للعب وتنظر �إلى 
�لمعلم���ة وت�سح���ك ب�سوت مرتف���ع لأكر من ن�سف �ساعة. عندم���ا ت�سحك لها �لمعلمة 
ت�ستجي���ب �أف�س���ل من ��ستخد�م �لمعزز�ت. في �أحد جل�سات �لملاحظة �أح�سرت معها نوع 
من �لفو�كه لتاأكله، فاأخذت �لمعلمة �أحد هذه �لفو�كه و�أعطتها لزميلها، بد�أت �لطفلة 
ت�س���در �أ�س���و�ت وتنظ���ر �إلى زميله���ا وت�س���ر عليه وتري���د �أن تاأخذ منه ثم���رة �لفاكهة 
�لت���ي �أخ���ذت منه���ا رغ���م كل مح���اولت �لمعلم���ة لتهدئتها، ولم ته���د�أ �إل عندم���ا �أخذت 
ب���ذور �لفاكهة �لت���ي تبقت بعد �أكل زميلها وو�سعتها في �سن���دوق �لطعام �لخا�س بها. 
�أحيان���ا ي�سع���ر من يتعامل معها باأنها ل ت�سمع؛ لأنها ل تنتبه �إلى �أي �سوت بجو�رها. 
في �إح���دى �لجل�س���ات كان���ت �لمعلمة تدر�س زميل���ة لها من ذوي �لإعاق���ة �لفكرية بع�س 
�لألو�ن و��ستخدمت �أن�سطة �لتلوين، �تجهت نحوهم �لطفلة ولونت معهم و�ساركتهم.

�لطفل �لثالث ل يتفاعل مع �أحد وينفذ �لتعليمات دون تحدث، ويف�سل �لنوم 
عل���ى �لمكت���ب، كما �أنه وحي���د ل يلعب مع �أحد. ل ي�ستطيع �لتحدث ول �لكلام و�أحيانا 
يقول بع�س �لكلمات غر �لمفهومة ول �لو��سحة. بالن�سبة للتو��سل غر �للفظي فهو 
ي�ساهد من حوله وي�ستخدم يديه ور�أ�سه للاإ�سارة. بالن�سبة لل�سلوك �لنمطي �لتكر�ري 
فه���و عب���ارة ع���ن خب���ط على �لمكت���ب، �أو حرك���ات بي���ده ت�سبه م�س���ك خي���ط و�للعب به. 

يتفاع���ل �لطف���ل �لر�ب���ع �جتماعي���ا ب�سورة محدودة ج���د�، ل يتعام���ل مع �أحد 
تقريبً���ا ول �لمعلم���ين ول �لزم���لاء ولكن���ه يتعام���ل م���ع �لمعلم���ة �لمر�فق���ة ل���ه )�ل�سادو( 
وي�ستجي���ب �إلى �لتعليم���ات بع���د �لإلح���اح علي���ه ب�س���دة. بالن�سب���ة للتو��س���ل �للفظ���ي، 
ل يتكل���م وي�ستخ���دم �لإ�س���ارة في �لتو��س���ل �لوظيف���ي. لدي���ه حركات نمطي���ة تكر�رية 
في �س���ورة و�س���ع يدي���ه في �أذني���ه وحرك���ات ي���د ت�سب���ه �لت�سبي���ح بال�سبحة. لدي���ه بع�س 
�لعدو�ني���ة و�لت���ي ق���د تك���ون ناتجة ع���ن عدم �لق���درة عل���ى �لتو��سل، ياأخذ م���ا يريده 
م���ن زم���لاوؤه بعن���ف، وعندما يتعام���ل مع �أحد زم���لاوؤه تفاعله غر لفظ���ي وبو��سطة 
�إيم���اء�ت �سعيف���ة. عندم���ا يلع���ب زم���لاوؤه �لكرة يدخ���ل لي�ساركهم �للع���ب دون تحدث 
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وتظهر عليه بع�س �ل�سلوكيات غر �لمقبولة �أثناء ذلك ول يتحرك كثر� �أثناء �للعبة 
ولكن���ه يتج���ه نحوه���م ويقحم نف�سه فيه���ا. ل يبت�سم نهائيا ونادرً� م���ا يبكي في موقف 
يزعج���ه، ولك���ن في �أغل���ب �لأحيان يظهر علي���ه �للامبالة ول يظه���ر تعبر�ت وجه في 
�لمو�ق���ف �لجتماعية �لمختلفة. �سغوف بالكمبيوتر ولديه قدرة عالية على ��ستخد�مه 
وفت���ح �لألع���اب �لمختلفة و�لتنقل بين �لألعاب وعندما يم���ل من �للعبة يغلق �لبرنامج 
�لخا����س به���ا ب�سكل �سحي���ح تمامًا ويفتح لعبة �أخرى يحبها ويمي���ل �إلى �لألعاب �لتي 
به���ا �أ�سخا����س وحرك���ة. ويلعبها بمه���ارة �سديدة مث���ل �سخ�س بال���غ، وعندما يمل من 
�للع���ب يفت���ح فيلم كارتون يحبه وي�ساهده بتركيز كبر. كما �أنه ل ينتبه �إلى �لتعزيز 
�للفظ���ي ولي����س له �أهمية عنده ول ي�ستجيب �إلي���ه. يحب �لحركة �لد�ئمة ول يجل�س 

على كر�سي و�حد وياأكل ما يحبه فقط ول ياأكل طعام يجبر على �أكله. 

�لطف���ل �لخام����س ل يتعام���ل �إل مع م���ن يعرفهم و�لذين ر�آه���م �أكر من مرة 
ومعت���اد عليه���م وياألفه���م. ي�ستجي���ب للتعليم���ات لم���ن ياألف���ه، ل يتحدث ولكن���ه ي�سدر 
�أ�س���و�ت غ���ر مفهومة وكلامه غر و��س���ح. بالن�سبة لل�سلوكي���ات �لنمطية �لتكر�رية 
يخب���ط عل���ى رجلي���ه وعندم���ا يطل���ب من���ه �أن يتوقف ينتظ���ر قليلا ثم يع���اود �لخبط 
عل���ى رجلي���ه ثم ي�سدر �أ�سو�ت غريبة وغر مفهوم���ة. ل يتعامل مع زملاوؤه وعندما 
تعطي���ه �لمعلمة لغز خ�سبي )بزل( لتركيبه، ��ستجاب لها وعندما حاول بع�س زملاوؤه 
في �ل�س���ف �أن ي�سارك���وه في تركيب���ه رف����س ب�س���دة و�أ�س���در �أ�سو�تًا عالية ج���دً� وجذبها 

منهم ب�سدة وركبها بمفرده. 

• بعد التدخل	
�أظه���رت �لنتائج �لنوعية لهذ� �لبح���ث �أن �لأن�سطة �لم�ستخدمة لتح�سين قدرة 
�لأطفال من ذوي ��سطر�ب طيف �لتوحد على تكوين �أ�سدقاء فعالة �إلى حد ما. و�أن 
مح���اولت تكوينه���م لأ�سدقاء ح�سن تفاعلهم �لجتماع���ي بدرجة طفيفة. ظهر ذلك 
في زي���ادة د�فعيته���م للم�سارك���ة في �لأن�سط���ة �لمختلفة مثل �أن�سط���ة �لتلوين و�لت�سوير 
و�للع���ب في �لحديق���ة وهو ما �أكدته نتائج �لملاحظة قبل �لتدخل. ونظرً� لأن �لأطفال 
ل يتحدث���ون ف���اإن ��ستخ���د�م �لبطاق���ات �لم�سورة و�أن�سط���ة �لت�سوير وغره���ا، ح�سنو� 
م���ن توج���ه �لأطفال نحو زملاوؤهم وجذب �إليهم �لأطفال م���ن ذوي �لإعاقة �لعقلية. 
�لطف���ل �لمح���ب لأن�سط���ة �لكمبيوت���ر �سُج���ع عل���ى دع���وة �سدي���ق ل���ه لي�سارك���ه �للع���ب 
با�ستخ���د�م ذر�ع���ين للعبة، وبالتالي بد�أ يتقبل جلو�س �أحد معه و�إن ظلت �لقدرة على 
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�لتو��سل و�لتفاعل �سعيفة. كان ل�سجرة �ل�سد�قة تاأثر جيد على �لأطفال من ذوي 
�لتوح���د وب���د�أو� في �أخذ �ل�سور من زملاوؤهم ول�سقه���ا على �ل�سجرة و�سط نظر�ت ما 

ز�لت تعبر عن �لوحدة ولكن مجرد �لم�ساركة �أعطي دفعة ل�ستكمال �لتدخل. 

هذ� �لندماج �ليجابي مهم �أن يو�سع في �لعتبار كنقطة بدء و�إ�سارة لهتمام 
�لأطفال بالمو�سوع �لذي ي�سترك فيه مع زميله. �أثناء ن�ساط �لت�سوير ��ستطاع بع�س 
�لأطفال �أن ي�سرو� على �أنف�سهم و�أقر�نهم من ذوي �لإعاقة �لفكرية وهذ� قد يعك�س 
�مت���لاك بع����س �لفه���م لمعنى �ل�سد�ق���ة. بالرغم م���ن �أن بع����س �لدر��س���ات ��ستك�سفت 
ق���درة �لمر�هق���ين من ذوي ��سطر�ب طيف �لتوحد عل���ى ت�سمية �لأ�سدقاء مثل در��سة 
)Webster & Carter )2013  و�لت���ي تو�سل���ت �إلى �أن �لأطفال من ذوي ��سطر�ب 
طي���ف �لتوح���د قادرين عل���ى ت�سمية �أ�سدقائه���م ولكن �ختلفت �سك���ل �لت�سمية في هذ� 
�لبح���ث عن���د ه���ذه �لمجموع���ة، فكانت عن طري���ق �لإ�س���ارة، �أو �لتوجه نح���و �لطفل، �أو 
تك���ر�ر �إ�سم���ه. بع�س �لدر��سات �أ�سارت �إلى �أن ت�سمي���ة �لأ�سدقاء و�ختيارهم قد يعك�س 
�سد�ق���ة حقيقي���ة ب���ين �لأطف���ال م���ن ذوي ��سط���رب طي���ف �لتوحد وزملائه���م. ففي 
در��س���ة )Potter )2014 وج���دت �أن �لطف���ل في در��سته���ا �خت���ار بع����س �لأ�سم���اء عل���ى 
�أنه���م �أ�سدق���اءه ولك���ن هذه �لأ�سم���اء �ختلفت عن �أ�سم���اء �لأ�سدقاء �لذي���ن �أخبر بهم 
و�لدي���ه. كذل���ك �لأطفال �لذين تعرف عليهم �لطف���ل كاأ�سدقاء هم �أنف�سهم �لأطفال 
في �لمجموع���ة �لتي لوحظ بينه وبينها تفاع���ل �أثناء �لملاحظة. و�أ�سارت نتائج �لدر��سة 
�إلى �أن �لتو�فق بين ما ي�سميه �لأطفال من ذوي ��سطر�ب طيف �لتوحد من �أ�سدقاء 
وم���ا ي�سمي���ه �لآباء، يعد دليلا على وجود �سد�قة حقيقية بينهم. و�لتو�فق بين ما تم 
ملاحظت���ه من �أ�سدقاء مع �لطفل في �ل�سف وما �سماهم �لطفل �أ�سدقاءه قد يعك�س 

فهم و��سح لمعنى �ل�سد�قة وقدرة على تكوينها. 

�ختلف���ت نتائج ه���ذ� �لبحث عن در��س���ة )Potter )2014 في �أن �لأطفال عينة 
�لدر��س���ة لم يكون���ا �سد�ق���ة حقيقي���ة بالمعنى �لمع���روف ولم ي�ستطيع���و� تكوين �سديق 
مف�س���ل مث���ل �لطف���ل في در��ستها �ل���ذي �إحتفظ ب�سد�قت���ه مع فتاة معاق���ة عقليا لمدة 
ث���لاث �سن���و�ت، ولكن �لتغر �لملحوظ في �سلوكيات تكوين �أ�سدقاء و�لتح�سن �لملحوظ 
في م�سارك���ة �لأطف���ال �لآخري���ن بع����س �لأن�سط���ة �لجتماعي���ة، ق���د ي�س���ر �إلى ق���درة 
�لأطف���ال م���ن ذوي ��سطر�ب طيف �لتوحد عل���ى تكوين �أ�سدقاء و�أن ذلك يعد عاملا 

مهما في تطوير وتنمية تفاعلاتهم �لجتماعية.
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كم���ا �أن بع����س �لأطف���ال ي�ستطيع���ون �لتعب���ر ع���ن �حتياجهم لأ�سدق���اء مثل 
�لطف���ل في در��س���ة )Potter )2014 و�ل���ذي �أخ���بر باأنه لي�س لديه في �لع���ادة �أ�سدقاء 
كثري���ن عندم���ا �أنتق���ل �إلى مدر�ست���ه �لجدي���دة. ه���ذ� �لتعب���ر �س���در من طف���ل لديه 
��سط���ر�ب طي���ف توح���د و�سعوب���ات تعلم �سدي���دة و�ل���ذي لم يظهر في ه���ذه �لدر��سة، 
ب���دو�  و�إن  لأ�سدق���اء  �حتياجه���م  ع���ن  �لأطف���ال  فيه���ا  يع���بر  �لأولى لم  فالمجموع���ة 
�أك���ر �سع���ادة وم�سارك���ة بع���د �لتدخ���ل مم���ا ق���د ي�س���ر �إلى �حتياجه���م �إلى �أ�سدق���اء 
ذوي  م���ن  �لأطف���ال  �آر�ء  عل���ى  �لح�س���ول  وعموم���ا  ذل���ك.  ع���ن  يع���برو�  ولكنه���م لم 
��سط���ر�ب طي���ف �لتوحد في �ل�سد�ق���ة ي�ستحق �لهتمام ول يظهر كث���رً� في �لأدبيات       
)Petrina et al., 2014(. ق���د يف�س���ر ه���ذ� �لخت���لاف مع بع�س نتائ���ج در��سة بوتر 
  Daniel & Billingsley )2010( و نتائ���ج بع����س �لدر��سات �لأخرى مثل در��س���ة
ودر��سة )Rossetti )2011  و�لتي يظهر فيها �لأطفال ذوي ��سطر�ب طيف �لتوحد 
�أكبر قدرة وخبرة ومعرفة في تكوين �لأ�سدقاء و�لمحافظة عليها، �إلى بر�مج �لتدخل 

�لمبكر و�لبر�مج �لتربوية و�لتاأهيلية و�لخدمية و�لرعاية �لو�لدية �لتي يتلقونها.

و�أخ���رً�، ف���اإن نتائ���ج ه���ذ� �لبحث ق���د و�سع���ت معلوماتنا بع�س �ل�س���ئ عن فهم 
ق���در�ت ��سطر�ب طيف �لتوحد على �إن�س���اء �سد�قات و�لمفاهيم �لتي يمتلكونها عنها. 
���ا �أن علاقتهم باأقر�نهم في �لعموم تط���ورت ب�سورة �أف�سل، بالرغم من  و�أظه���رت �أي�سً
�أن �ل�سلوكي���ات �لت���ي ع���بر به���ا �لأطفال ع���ن �ل�سد�قة قليل���ة ولكنها مهم���ة، و�أظهرت 
نقاط مهمة بخ�سو�س فهمنا لل�سد�قة مثل وجودها، �أو غيابها ودرجة وجودها. كما 
�أن �هتمام �لأطفال باأن�سطة تكوين �ل�سد�قة، �أظهر �هتمام ملحوظ بتكوين �أ�سدقاء 

عن طريق �إظهار تعاطف �سديد في درجة �هتمامهم بال�سور و�لألعاب. 

المجموعة الثانية. 2
�أظهرت نتائج �لملاحظة و�لمقابلة للمجموعة �لثانية:

• قبل التدخل	
�لأطف���ال م���ن ذوي متلازم���ة �أ�سبرج���ر في ه���ذه �لمجموع���ة يتلق���ون خدم���ات 
تعليمية في �لمركز، بع�س �لأطفال ملتحقون بالمركز لكي يتم تعديل �سلوكهم وخا�سة 
م���ن ناحي���ة �للغة �لتي ي�ستخدمونها. فاأحد �لآباء ل يرغب مطلقا في �أن يتحدث �إبنه 
به���ذه �للغ���ة ويطل���ب �أن يتحدث طفله باللغة �لعامية، كما �ن���ه ل يرغب في �أن يلحقه 
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بالمدر�س���ة لخوف���ه من �سخرية �لأطف���ال غر ذوي �لإعاقة منه. �أح���د �لأطفال يذهب 
�إلى �لمدر�س���ة ولكن���ه يظه���ر �سلوكي���ات عد�ئية فيها. �ل�سب���ب ور�ء عدو�نيت���ه �أن �لمعلمة 
في ف�سل���ه تري���ده �أن يجل����س في مكان ل يريد هو �لجلو�س في���ه، فيبد�أ ب�سرب زملاوؤه 
وم�سايقته���م. كم���ا �أن بع�سه���م يمي���ل �إلى �لق���تر�ب و�لتفاعل مع �لأطف���ال من ذوي 

��سطر�ب طيف �لتوحد ويجل�سون بجانبهم في �لمدر�سة.

بع����س �لأطف���ال من ذوي متلازم���ة �أ�سبرجر يمكنه���م �لعتماد عل���ى �أنف�سهم 
وفه���م �لتعليم���ات و��ستيعابه���ا ولديه���م ذ�ك���رة ب�سرية جي���دة و�لقدرة عل���ى �لتو��سل 
�لب�سري و�للفظي. بالن�سبة لل�سلوكيات �لنمطية �لتكر�رية فتمثلت في �لإ�سر�ر على 
�س���ر�ء علبت���ين تون���ة عن���د �لذهاب �إلى �لمتج���ر، �أو م�ساه���دة كارتون بعين���ه في كل مرة، 
�أو تردي���د كلم���ات بعينه���ا مثل “تلفزي���ون، تلفزيون”، �أو ترديد جم���ل ق�سرة بعينها. 
بالن�سبة ل�سلوكيات �ل�سد�قة، �لأطفال منعزلون ووحيدون ول يتفاعلون مع �لآخرين 
وي�سع���رون بالود و�لألفة م���ع معلميهم، وي�ستجيبون للتعليم���ات ويعملون بمفردهم. 
�سلوكي���ات �ل�سد�ق���ة ل يمكن �لتعرف عليها في بيئة منعزلة حيث �أن �لأطفال يعملون 
بمفرده���م في �لمرك���ز دون �لختلاط بالأطف���ال �لآخرين، ولذلك تم تجميع معلومات 
م���ن �أولي���اء �لأمور ع���ن �سلوكيات �ل�سد�ق���ة في �لمدر�سة، �أو في محي���ط �لمنزل و�أظهرت 

��ستجاباتهم عدم وجود �سديق مف�سل وق�سور في تكوين �ل�سد�قات.

• بعد التدخل	
��ستط���اع �لأطف���ال م���ن ذوي متلازم���ة �أ�سبرج���ر �كت�س���اب بع����س �لأ�سدق���اء 
وتكوينه���م وتبادل �لخبر�ت �لجتماعية معهم ع���بر �لوقت. كما �أنهم يمتلكون بع�س 
�لو�سائ���ل لتكوي���ن �ل�سد�قة وقادرين على �لتع���رف على �لفرق بين �لوقت �لذي لي�س 
لديهم فيه �أ�سدقاء و�لوقت �لذي لديهم فيه �أ�سدقاء كما يعك�س ذلك �أي�سا قدرتهم 
عل���ى فه���م �لعلاقات �لجتماعية. كما �أن �لأطفال ��ستطاعو� �أن يطورو� بع�س �لوعي 
بقوة ودرجة �ل�سد�قة. عندما ينظرون �إلى �سور �أ�سدقائهم ي�سعرون بالفرحة تجاه 
�س���ور معين���ة دون غره���ا وينظ���رون �إليه���ا لفترة �أطول م���ن غرها. بالرغ���م من �أن 
�لأطفال لم يكونو� بعد �سديق مف�سل بالمعنى �لمعروف لكنهم بد�أو� في تكوينه. �تفقت 
ه���ذه �لنتائ���ج م���ع در��سة )Kuo, et al. )2013 و�لتي تو�سل���ت �إلى �أن �لأطفال ذوي 

��سطر�ب طيف �لتوحد قادرين على ت�سمية �أقرب �لأ�سدقاء و�لتعرف عليهم. 
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�أظه���ر �لأطف���ال م���ن ذوي �أ�سبرج���ر في ه���ذ� �لبح���ث د�فعي���ة لتكوي���ن �أ�سدقاء 
و�تفقت هذه �لنتيجة مع در��سة )Calder, et al. )2012 حيث �أ�سار �إلى �أنه تتو�فر 
ل���دى �لأطف���ال م���ن ذوي ��سط���ر�ب طي���ف �لتوح���د د�فعي���ة لتكوي���ن �أ�سدق���اء، �أخبر 
به���ا �لآب���اء و�لمعلمين �أثن���اء تو�سيح طبيع���ة �ل�سد�قة بين �لعادي���ين و��سطر�ب طيف 
�لتوح���د. من خ���لال �لملاحظات و�لمقابلات قبل وبعد �لتدخ���ل �ت�سح �أن �لأطفال من 
ذوي متلازم���ة �أ�سبرج���ر تول���دت لديهم رغبة في �لح�سول عل���ى �لأ�سدقاء و�لندماج 

في تفاعلات �ل�سد�قة. 

وللتع���رف على طبيع���ة �ل�سد�قة ل���دى �لأطفال من ذوي متلازم���ة �أ�سبرجر، 
فاإن���ه ظه���رت �سلوكيات فارق���ة في �سلوكه���م �لجتماعي بالن�سبة لزملائه���م �لآخرين، 
حي���ث �أ�سبح���و� �أك���ر تعب���ر� �أثن���اء وجوده���م م���ع �أ�سدقاوؤه���م يبت�سم���ون وينظ���رون 
در��س���ة  �ل�سل���وك في  ه���ذ�  �لأ�سدق���اء، ظه���ر  غ���ر  م���ن  �أك���ر  �لبع����س  �إلى بع�سه���م 
)Berke, )1994 . كم���ا �أن �لأطف���ال �ندمج���و� �إلى حد ما م���ع �لعاديين في �لأن�سطة 
�لمختلف���ة، وب���د�أو� �للع���ب معهم، وعندم���ا ياأتون في �لم���ر�ت �لتالية، يحاول���ون �لبدء في 

�إن�ساء محادثات بينهم كما يحاول �لعاديين �للعب معهم وم�ساعدتهم. 

و�أخ���ر�: م���ن �أه���م �لنتائج �لتي تو�س���ل �إليها هذ� �لبحث و�لت���ي ��ستندت على 
�لتحليل �لكمي و�لكيفي للبيانات، هي قدرة �لأطفال من ذوي ��سطر�ب طيف �لتوحد 
عل���ى تكوي���ن �أ�سدقاء و�أن ذلك ق���د يكون �سببًا في تح�سين تفاعلاته���م �لجتماعية �إذ� 
�أتي���ح له���م �لوق���ت �لكافي و�لخ���بر�ت �لتربوي���ة �لمنا�سب���ة و�لأن�سط���ة و�لأدو�ت �لمنا�سبة 

و�لوعي لدى من يتعاملون معهم على �أهمية �ل�سد�قة وتكوين �أ�سدقاء لهم. 

تو�سيات البحث:
في �سوء ما �أ�سفرت عنه نتائج �لدر��سة �لحالية يمكن �إقتر�ح بع�س �لتو�سيات 
�لت���ي ق���د ت���وؤدي �إلى تح�سين �لخدم���ات �لمقدمة ل���ذوي �إ�سطر�ب طي���ف �لتوحد وهي 

كالتالي: 
ت�سجي���ع �لأطفال من ذوي ��سطر�ب طيف �لتوحد على �لتوجه نحو �لأطفال 1 ))

غر ذوي �لإعاقة و�لعك�س بالعك�س، حيث �أنه من �لممكن �أن يكون طفل �لتوحد 
يرغب في تكوين �أ�سدقاء ولكنه ل يطلب ذلك.
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م���ن ذوي 1 )) �لأطف���ال  �أو  �لعادي���ين،  وب���ين  بينه���م  �إهتمام���ات م�سترك���ة  �إيج���اد 
�لحتياج���ات �لخا�س���ة، لأنه من �ل�سهل �أن يتح���دث معهم في �سئ م�سترك كلا 
منهم���ا يحبه مثل �ل�سينم���ا، �لريا�سة، �لمو�سيقى، �لكت���ب وعرو�س �لتلفزيون، 

�لألعاب وغرها. 
توجي���ه �لأطف���ال غ���ر ذوي �لإعاقة وغرهم م���ن ذوي �لحتياج���ات �لخا�سة 1 ))

عل���ى قبولهم عند توجههم نحوهم و�ل�سبر عليهم وتوعيتهم باأن �لطفل من 
ذوي ��سط���ر�ب طي���ف �لتوحد من �لممكن �أن ياأخذ وقت في �ل�ستجابة للاآرين، 

ول يعني ذلك بال�سرورة �أنه غر مهتم.
�لتو��س���ل م���ع �لأطف���ال م���ن ذوي ��سط���ر�ب طيف �لتوح���د بو�س���وح وب�سرعة 1 ))

منا�سب���ة وبحج���م �س���وت منا�س���ب. يف�سل ��ستخ���د�م جمل ق�س���رة للم�ساعدة 
على �لتحدث، كما يف�سل �لتحدث ب�سورة حرفية ول يجب ��ستخد�م �لكلمات 

و�لعبار�ت �لم�سللة. 
توف���ر بيئات د�عمة لتكوي���ن �ل�سد�قات لدى طفل �لتوحد تر�عي �لح�سا�سية 1 ))

�لح�سي���ة لدى �لأطفال من ذوي ��سطر�ب طيف �لتوحد، مثل تجنب �لأماكن 
�لمزدحمة و�ل�سو�ساء.

توفر تغذية ر�جعة للطفل ذو ��سطر�ب طيف �لتوحد �أثناء تكوين �أ�سدقاء، 1 ))
ف���اإذ� ك���ان يفع���ل �سيئا غ���ر منا�س���ب يجب �إخب���اره بلطف م���ع تعريف���ه بال�سئ 

�ل�سحيح.

بحوث م�ستقبلية:
�نبثقت من نتائج هذ� �لبحث مجموعة من �لبحوث �لم�ستقبلية على �لنحو �لتالي:

��ستكم���ال �لدر��سة على �لأطفال في كلا م���ن �لمدر�سة و�لمركز با�ستخد�م نف�س 1 ))
�لأدو�ت �لت���ي زودت به���ا �لباحث���ة �لمعلم���ين و��ستك�س���اف �أثره���ا عل���ى تكوي���ن 

�ل�سديق �لمف�سل.
ل���دى 1 )) �ل�سد�ق���ة  مفاهي���م  ونم���و  تط���ور  ل�ستك�س���اف  تتبعي���ة  در��س���ة  عم���ل 

�لمفحو�سين بالدر��سة من حيث �لجودة و�للتز�م.
عم���ل در��س���ة طولية لأح���د �لأطف���ال ذو �ل�سد�قة �لناجح���ة ل�ستك�ساف مدة 1 ))

�ل�سد�قة ومحتو�ها. 
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