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الملخ�س: 
ه���دف �لبح���ث تحدي���د �لخ�سائ����س �ل�سيكومترية لل�س���ورة �لعماني���ة لمقيا�س 
نظام تقييم �ل�سلوك �لتكيفي )ABAS-3( ن�سخة �لمعلم )�لمعربة من قبل �لباحثين( 
وتقنين���ه عل���ى �لبيئة �لعمانية ل�ستخلا�س �لمعاير عل���ى طلبة ذوي �لإعاقة �لذهنية 
�لب�سيط���ة و�لمتو�سط���ة في بع����س محافظ���ات �سلطن���ة عم���ان وق���د بلغ���ت عين���ة �لبحث 
)410( طال���ب وطالب���ة م���ن �لمدر�س���ة �لفكري���ة بم�سق���ط ومد�ر�س دم���ج �لطلاب ذوي 
�لإعاق���ة �لذهني���ة. وق���د دلت نتائ���ج �لخ�سائ����س �ل�سيكومترية للمقيا����س �سلاحيته 
للبيئ���ة �لعماني���ة وملائمت���ه لت�سخي�س ذوي �لإعاق���ة �لذهنية في �س���وء �لمعاير �لتي 
توف���رت في �ل�س���ورة �لعماني���ة من �لمقيا����س. بالن�سبة ل�سدق �لمقيا����س فقد تم �لتحقق 
منه با�ستخد�م ثلاث طرق هي: �ل�سدق �لظاهري و�ل�سدق �لمرتبط بمحك و�ل�سدق 
�لتميي���زي. و��س���ارت نتائ���ج �ل�س���دق �لظاه���ري �إلى ملائم���ة فق���ر�ت �لمقيا����س للبيئ���ة 
�لعمانية، كما �أظهرت نتائج �ل�سدق �لتمييزي قدرة �لمقيا�س في �لتمييز بين �لأ�سوياء 
و�لأف���ر�د ذوي �لإعاق���ة �لذهنية حيث كان���ت �لنتائج د�لة �إح�سائيً���ا ل�سالح �لأ�سوياء. 
وتم �لتحق���ق م���ن �ل�س���دق �لتلازمي با�ستخ���د�م �ختبار ر�ف���ن للم�سفوف���ات �لمتتابعة 
كمح���ك حي���ث كان���ت �لنتائج د�ل���ة �إح�سائيًا وبلغ معام���ل �لإرتب���اط )0.81(. بالن�سبة 
للثب���ات فق���د تم �لتحقق من���ه بطريقة ثبات �لفاح�س���ين، و�لإت�ساق �لد�خل���ي، و�إعادة 
�لتطبي���ق. وبل���غ معامل �لإرتباط بين درجات �لمعل���م ودرجات ولي �لأمر )0.97(، وبلغ 
معام���ل �ألف���ا كرونباخ )0.99(، في ح���ين بلغ معامل �لإرتباط ب���ين �لتطبيقين )0.97( 
وه���ي موؤ�سر�ت ثبات عالية. بعد �لتحق���ق من �لخ�سائ�س �ل�سيكومترية للمقيا�س تم 
��ستخ���ر�ج �لرتب �لمئينية للدرجات �لخ���ام لكل فئة عمرية وذلك بعدما �أظهرت نتائج 

�لتباين �لأحادي فروق ذ�ت دللة �إح�سائية وفقًا لمتغر �لعمر. 

الكلمــات المفتاحية: مقيا����س تقيي���م نظ���ام �ل�سل���وك )ABAS-3(، �لإعاق���ة �لذهنية، 
�سلطنة عمان. 
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The Omani version of the Adaptive Behaviour 
Assessment System, Third Edition (ABAS-3):

 A Validation Study on Children with 
IntellectualDisability in Oman

Rajaa Salim Saif Al-Nabhani, Humairaa Al-Sulaimani, 
Mahmoud M. Emam

Abstract:
The study aimed to validate the Adaptive Behavior Assessment 

System )ABAS-3) teachers’ form on Omani children with mild and 
moderate intellectual disabilities. The sample consisted of )410( 
students from Muscat school of children with intellectual disabilities 
and from mainstream schools in four governorates in Oman. A cross 
sectional design was used to answer the research questions. The 
findings showed adequate psychometric properties of the Omani 
version of the ABAS-3. Three methods were used to test the scale 
validity: face validity, discriminant validity and concurrent validity. 
Face validity showed the appropriateness of the scale items to the 
Omani context. While the discriminant validity results showed the 
ability of the scale to discriminate between normal and children with 
intellectual disabilities. Furthermore, testing concurrent validity 
involved examining the correlation between children’scores on 
Raven’s Progresssive Matrices and on ABAS-3. The correlation 
coefficient was (0.81). Inter-rater reliability, internal consistency, 
and test-retest were examined to test reliability estimates. The 
correlation coefficient between teacher’s scores and parent’s scores 
was (0.97); internal consistency of Cronbach’s Alpha was (0.99); 
while test-retest produced the correlation coefficient of (0.97), 
these results indicated that the scale is highly reliable. A One Way 
ANOVA revealed significant differences among the sample age 
groups. Omani Norms for the sample of the study were obtained 
using percentile ranks based on the age group.

Keywords: ABAS-3, Intellectual Disability, Sultanate of Oman
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المقدمة:
 م���ن �لم�سلم���ات �لتربوي���ة �لت���ي تقره���ا �لمو�ثي���ق �لوطني���ة، و�لدولي���ة �أن لك���ل 
طف���ل �لح���ق في �لح�س���ول عل���ى �لتربي���ة ل ف���رق في ذل���ك ب���ين �ل�س���وي وغ���ر �ل�سوي            
)Grant, Goward, Richardson & Ramcharan, 2005(. كم���ا �أن �أغر�����س 
�لتربي���ة عمومً���ا ت�سترك في ه���دف م�ساعدة �لفرد �أيًا كان )بن قي���دة، 2008(؛ وبذلك 
ظه���رت �لحق���وق، و�لت�سريعات �لخا�سة بذوي �لإعاق���ة، كما ظهر عدد من �لتجاهات 
�لجتماعي���ة �لت���ي تنادي ب�سرورة �إ�س���د�ر ت�سريعات خا�سة ب���ذوي �لإعاقة لما لها من 
�إيجابي���ات )�لقم����س و�ل�سعايدة، 2014(. وقد ن�س قانون رعاي���ة وتاأهيل ذوي �لإعاقة 
في �سلطنة عمان �لمادة )14( على تب�سر �لمجتمع بم�سكلات �لإعاقة، و�أ�سبابها لتعديل 
�ل�سلوكيات �ل�سلبية نحوها، وتي�سر ح�سول �لمعاقين على �لمعينات، و�لأجهزة �لتاأهيلية، 
و�لتعوي�سي���ة، و�إز�ل���ة م���ا يع���وق �إ�ستفادتهم م���ن �لخدم���ات �لعامة مع متابع���ة تنفيذ 
بر�م���ج �لتاأهي���ل، وت�سجيع �لتقنيات �لحديثة فيه���ا )وز�رة �ل�سوؤون �لقانونية، 2008(. 

ويعت���بر �ل�سل���وك �لتكيف���ي ركنً���ا �أ�سا�سيًا في حياة ك���ل �لأطفال �س���و�ء �لعاديين 
�أوغ���ر �لعادي���ين، حي���ث �أن���ه ولق���رون عديدة ك���ان ينظر لل�سل���وك �لتكيف���ي كانعكا�س 
للذكاء وكان تطوره يحكم عليه على ما �إذ� كانت مهار�ت �ل�سخ�س متنا�سقة مع �أفر�د 
�لعائل���ة �أو �لمجتم���ع. فالأف���ر�د ذوي �ل�سلوك �لمتكيف �لمت�سابه م���ع �لآخرين كان يعتقد 
باأن لديهم ذكاءً معتدلً، و�أن من لديهم �سلوك تكيفي �أقل كان يعتقد باأن لديهم ن�سبة 
ذكاء منخف�س )Kane & Oakland, 2015( ، لذلك �عتمدت �لجمعية �لأمريكية 
للتخل���ف �لذهن���ي في �لرب���ع �لثال���ث م���ن �لق���رن �لما�سي �ل�سل���وك �لتكيف���ي و�حدً� من 
�لمحك���ات �لرئي�س���ة لت�سخي�س ح���الت �لإعاقة �لذهنية )�لعتيب���ي، 2004(، كما و�عتبر 
محكً���ا مهمًا في تحديد �لإعاقة �لذهنية وم�ستوياتها، ولذلك في �لعلم �لحديث تطور 
�ل�سل���وك �لتكيف���ي، وتط���ورت �لمفاهي���م �لمت�سلة به، فاأ�سب���ح ي�سكل �أ�سا�سًا لبن���اء �أ�سكال 
�أخ���رى من �لمه���ار�ت �ل�سرورية للاأف���ر�د ذوي �لإعاقة �لذهني���ة، و�إ�سر�كهم في �لحياة 
 . )Taylor, Biklen & Knoll, 2006( لمجتمعية، وتقديم �لدعم و�لت�سجيع لهم�

وق���د �سه���د �لن�س���ف �لأخر من �لقرن �لما�س���ي �هتمامًا ملحوظً���ا ومتز�يدً� في 
�أع���د�د �لبح���وث، و�لختبار�ت، و�لبر�م���ج �لتربوية �لتي ��ستهدفت فئ���ة ذوي �لإعاقة 
�لذهني���ة )�بر�هي���م، 2013؛ محم���د، 2008؛ Fish & Evans, 1995(؛ �إل �إنه���ا في 
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�ل�سلطن���ة قليل���ة ج���دً� عل���ى �لرغم من �لجه���ود �لتي تبذله���ا وز�رة �لتربي���ة و�لتعليم 
ممثل���ة في توف���ر �أدو�ت ت�سخي�سية ل���ذوي �ل�سطر�بات �ل�سلوكي���ة و�لنفعالية �إل �أن 
هذه �لجهود ل تز�ل ب�سيطة )�لخرو�سي، 2015(. حيث �أن عمليات ت�سخي�س �لطالب 
ذي �لإعاق���ة �لذهني���ة ل تو�ك���ب �لتط���ور�ت �لتي حدث���ت في مجال ت�سخي����س �لإعاقة 
�لذهني���ة ب�سك���ل متكام���ل وخا�س���ة م���ن جان���ب �ل�سلوك �لتكيف���ي؛ لذ� ج���اءت �لحاجة 
�إلى وج���ود مقيا����س مق���ن عل���ى �لبيئة �لعمانية يمك���ن به تفادي محدودي���ة �لمقايي�س 
�لت�سخي�سي���ة �لم�ستخدم���ة في �ل�سلطن���ة، حي���ث �أن عدده���ا قلي���ل ج���دً� ول تعتم���د على 
�لتج���اه �لتكامل���ي في �لت�سخي����س. وبالت���الي ف���اإن ت�سخي����س طف���ل م���ن ذوي �لإعاقة 
�لذهني���ة عل���ى �سبيل �لمثال يت�سمن بال�سرورة �لح�س���ول على معلومات عن �لجو�نب 
�لأ�سا�سي���ة في �سل���وك هذ� �لطف���ل، ومعرفة قدرت���ه �لوظيفية عل���ى �أد�ء مهام متنوعة 
�س���و�ء في �لجو�ن���ب �لمعرف���ة �أو �لإنفعالية �أو �لإجتماعية، ومن ثم ف���اإن قيا�س �ل�سلوك 
�لتكيف���ي جان���ب ل غنى عن���ه في عملية �لت�سخي����س، لكونه �أحد �لجو�ن���ب �لمهمة �لتي 
ت�ساع���د في �لتع���رف عل���ى �لإحتياج���ات �لخا�سة بالف���رد، �لمتعلق���ة بالت�سخي�س وغره 
م���ن �لخدم���ات �لأخ���رى مثل �لت�سني���ف وتخطيط �لبر�م���ج، و�لح�سول عل���ى بيانات 
ملائم���ة ومتع���ددة �لجو�ن���ب ت�ستخ���دم لأغر��س ت�سخي����س حالت �لإعاق���ة �لذهنية، 
وت�سنيفه���ا )�لمالك���ي، 2008(. وم���ن هن���ا ج���اءت �لحاج���ة �إلى تقن���ين مقيا����س جدي���د 
ودقي���ق يمك���ن �إ�سافته ب�سكل متكامل مع �لت�سخي����س �لطبي و�ختبار �لذكاء و�لن�سج 
�لجتماع���ي للح�س���ول عل���ى نتائ���ج �أكر دق���ة، يمكن �ل�ستف���ادة منه���ا في �ل�سلطنة في 
 )Diagnosis(و�لت�سخي����س  )Special Education( �لخا�س���ة  �لتربي���ة  مج���ال 
و�لتخطيط �لتربوي )Educational Planning( بالإ�سافة �إلى م�ساعدة �لمهتمين 
بعل���م �لنف����س في �لمد�ر����س، و�لمهنيين �لآخري���ن في �ل�سحة �لذهنية �لذي���ن لديهم دور 
ا علاج �لأطفال  في �لتقيي���م، و�لت�سخي����س، وتحدي���د �لأهلية للتربية �لخا�س���ة، و�أي�سً
 ،)Floyd et al., 2015( و�لر��سدين ممن لديهم �إعاقات تربوية و�سلوكية متعددة
ومم���ن لديه���م عجز في �لأد�ء �لعقلي وعجز في �ل�سلوك �لتكيفي وغرها من �لعو�مل 

.)Tasse, 2009( خلال مرحلة �لنمو
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م�سكلة البحث:
ت�ستم���ل معاير ت�سخي����س �لإعاقة �لذهنية على �أن يح�سل �لطفل على درجة 
�أقل من �لمتو�سط في �أي �إختبار ذكاء و�أن يتلازم ذلك مع �إنخفا�س �أو غياب ملحوظ في 
�لمهار�ت �لتكيفية �أو �لمهار�ت �لمرتبطة بال�سلوك �لتكيفي )محمد، 2008(، وباإعتبار �أد�ء 
�لفرد في �لأن�سطة �ليومية �لمتعلقة بالوظائف و�لمهام �ل�سخ�سية �أحد جو�نب �ل�سلوك 
�لتكيف���ي، و�لت���ي يتم تنفيذها ب�سك���ل روتيني من قبل �لفرد مث���ل �لتو��سل، ومهار�ت 
�لحي���اة �ليومية، و�لتفاع���ل �لجتماعي، و�لتي يجب ت�سخي�سها للح�سول على تقييم 
.)Tan, Reich, Hart, Thuma & Grigorenko, 2014( للف���رد  منا�س���ب 

 وبم���ا �أن عملي���ة ت�سخي����س �لأف���ر�د ذوي �لإعاق���ة �لذهني���ة ه���ي عملي���ة تنط���وي على 
عملي���ة  �أي  ف���اإن  لذل���ك  �لتربوي���ة  و�لإجتماعي���ة  و�لذهني���ة،  �لطبي���ة،  �لخ�سائ����س 
ت�سخي����س �سحيح���ة يج���ب �أن تحتوي على �لتع���رف على هذه �لأبعاد، وه���ذ� ما �أطلق 
عليه في �أو�ساط �لتربية �لخا�سة بالإتجاه �لتكاملي في ت�سخي�س �لإعاقة �لذهنية. �إذ 
يجم���ع ذلك �لإتجاه ب���ين �لخ�سائ�س �لمختلفة للفرد ذي �لإعاقة �لذهنية �لتي تتمثل 
في �لإتج���اه �لطبي، و�لإتجاه �ل�سيكوم���تري، و�لإتجاه �لجتماعي، و�لإتجاه �لتربوي 
)�لقم����س و�لأم���ام، 2006؛ �لع���بري، 2013(، كم���ا وتتطل���ب عملي���ة قيا����س، وت�سخي�س 
ح���الت �لإعاق���ة �لذهني���ة وف���ق �لإتج���اه �لتكاملي تكوي���ن فريق م�س���ترك من كل من 
�لطبي���ب �لمخت����س، و�لإخ�سائ���ي في عل���م �لنف����س، و�لإخ�سائ���ي في �لتربي���ة �لخا�س���ة، 
تك���ون مهمتهم �إعد�د تقرير م�سترك عن حال���ة �لطفل �لمحول لأغر��س �لت�سخي�س، 
وم���ن ث���م لأغر��س �لإحال���ة �إلى �لمك���ان �لمنا�سب فيما بع���د )�لرو�س���ان، 2005(. ويجب 
�أن تك���ون �لمقايي�س �لم�ستخدمة مقننة عل���ى �لبيئة �لجتماعية، و�لثقافية �لتي ينتمي 
�إليها �لفرد ذي �لإعاقة �لذهنية، وتتنا�سب مع طرق �لت�سال �لتي يتبعها مع جو�نب 

�لق�سور �لموجودة لديه، من �أجل �لو�سول �إلى �لت�سخي�س �لدقيق.

وعلى �لرغم من �أهمية عملية �لت�سخي�س �لتكاملي؛ �إل �إنها لم تحظ بالقدر 
�لمنا�سب من �لهتمام في �ل�سلطنة مما قد يوؤدي في بع�س �لحيان �إلى نتائج ت�سخي�س 
خاطئ���ة ربم���ا لع���دم وجود مقايي�س موح���دة، �أو لعدم وجود �لفري���ق �لخا�س، و�لموؤهل 
و�ل���ذي ح�س���ل عل���ى �لتدريب �لكافي للقي���ام بعملية �لت�سخي�س �لتكامل���ي، وخا�سة في 
في مد�ر����س �لتربي���ة �لخا�س���ة و�لمد�ر����س �لمطبق���ة لبرنام���ج دمج ط���لاب ذوي �لإعاقة 
�لذهنية. لذلك كان من �ل�سروري مو�كبة �ل�سلطنة للتطور�ت �لحديثة �لتي طر�أت 
في مج���ال ت�سخي����س �لإعاق���ة �لذهني���ة، وفي �إط���ار ه���ذ� �ل�سع���ي، يهت���م �لبحث �لحالي 



المجلد ال�ساد�س - العدد )22( يناير 2018 مجلة التربية الخا�سة 

 189 

بتعريب وتقنين مقيا�س نظام تقييم �ل�سلوك �لتكيفي على �لبيئة �لعمانية، لي�ستخدم 
م���ع �لمقايي����س �لخرى في ت�سخي����س ذوي �لعاق���ة �لذهنية ب�س���ورة متكاملة، وبذلك 
ي�سه���م �لى تحدي���د �لحتياجات �لخا�س���ة و�لو�سائل �لمنا�سبة وتخطي���ط ب�سكل �ف�سل 
للبر�مج �لتربوية و�لتعليمية لهذه �لفئة. ولعل �ختيار �لباحثين لهذ� �لمقيا�س تكمن 
في �سموليت���ة للمه���ار�ت �ل�سلوكي���ة �لمختلف���ة، وعدم وج���ود ن�سخة معربة م���ن �لن�سخة 

�لثالثة �لحديثة لهذ� �لمقيا�س ومقننة على �لبيئة �لعمانية.

اأ�سئلة البحث:
م���ا �لخ�سائ����س �ل�سيكومتري���ة للن�سخ���ة �لعربي���ة م���ن مقيا����س نظ���ام تقيي���م 1 ))

�ل�سلوك �لتكيفي )ABAS-3( على عينة من �لأطفال ذوي �لإعاقة �لذهنية 
في بع�س محافظات �سلطنة عمان؟

م���ا �لمعاي���ر �لم�ستقة من �لدرجات �لخام لمقيا�س نظ���ام تقييم �ل�سلوك �لتكيفي 1 ))
بع����س  في  �لذهني���ة  �لإعاق���ة  ذوي  �لأطف���ال  م���ن  عين���ة  عل���ى   )ABAS-3(

محافظات �سلطنة عمان؟ 

اأهداف البحث:
تحدي���د �لخ�سائ����س �ل�سيكومترية للن�سخة �لعربية م���ن مقيا�س نظام تقييم 1 ))

�ل�سلوك �لتكيفي )ABAS-3( على عينة من �لأطفال ذوي �لإعاقة �لذهنية 
في �سلطنة عمان.

تف�س���ر �لدرجات �لخام �لتي يح�سل عليها �لتلاميذ ذوي �لإعاقة �لذهنية في 1 ))
�سلطنة عمان و�لح�سول منها على �لمعاير.

توف���ر �أد�ة معرب���ة ومقننة تقيم ت�سعة من مجالت �لمه���ار�ت �لأ�سا�سية خلال 1 ))
ثلاثة مجالت للتكيف �لرئي�سة )�لمفاهيمية و�لإجتماعية و�لعملية(.

محددات البحث: 
يتك���ون )ABAS-3( �لن�سخ���ة �لحديث���ة م���ن خم����س ت�سنيف���ات. �إل �أن ه���ذ� 
�لبح���ث تقت�س���ر على تعريب )ن�سخة �لمعلم ون�سخة ولي �لأمر(، وتقنين مقيا�س نظام 
تقيي���م �ل�سلوك �لتكيفي ن�سخة �لمعلم، كما �إقت�سر تطبيق �لبحث لعينة من �لتلاميذ 
في �لفئ���ة �لعمري���ة 5-14 من �لتلاميذ ذوي �لإعاقة �لذهني���ة �لب�سيطة و�لمتو�سطة في 
�سف���وف �لحلق���ة �لأولى 1- 4 في كل من مدر�سة �لتربي���ة �لفكرية بم�سقط، و�لمد�ر�س 



ال�سورة العمانية لمقيا�س نظام تقييم ال�سلوك التكيفي )ABAS-3(رجاء �سالم �سيف النبهاني واآخرون

 190 

�لمطبقة لبرنامج دمج طلاب ذوي �لإعاقة �لذهنية في بع�س محافظات �سلطنة عمان 
)م�سقط، �لباطنة، �ل�سرقية، �لد�خلية، �لو�سطى(.

م�سطلحات البحث:

(Intellectual Disability): تعري���ف �لجمعي���ة �لأمريكي���ة  الإعاق�ة الذهني�ة 
لعج���ز �لق���در�ت �لذهني���ة و�لنمائي���ة من �أك���ر �لتعريف���ات �لنف�سي���ة �لم�ستخدمة ذ�ت 
�ل�سل���ة �لوثيق���ة حاليً���ا بالمربين، و�لمعلمين، و�ل���ذي يو�سح باأنه���ا �إنخفا�س عام و��سح 
في �لأد�ء �لذهن���ي م�ساحبً���ا بق�س���ور في �ل�سل���وك �لتكيف���ي يظهر خ���لال مرحلة �لنمو                                                                         
���ا �إلى جو�ن���ب ق�س���ور في �لأد�ء �لوظيف���ي للف���رد  )�لظاه���ر، 2004(، وه���و ي�س���ر �أي�سً
 )Gorman & Sultan, �لأطف���ال  ل���دى  �لع���دو�ني و�لعن���ف  �ل�سل���وك  �إلى  ت���وؤدي 
�لعقلي���ة                                                                              للاإ�سطر�ب���ات  و�لإح�سائ���ي  �لت�سخي�س���ي  �لدلي���ل  وعرف���ه  كم���ا   2008(
 )Diagnosis and Statistical Manual of Mental Disorders–DSM-5(
باأن���ه يت���م قيا�س �لق���در�ت �لإدر�كية لدى �لف���رد عن طريق �ختب���ار�ت �لذكاء، ويمكن 
 ،)IQ( )Townsend, 2008( عتبار �لفرد معاقًا ذهنيًا �إذ� ح�سل على 70 فما �أقل في�
حيث تت�سف �لحالة باأد�ء عقلي دون �لمتو�سط ب�سكل و��سح يوجد متلازمًا مع جو�نب 
ق�سور ذ�ت �سلة في مجالين �أو �أكر من مجالت �لمهار�ت �لتكيفية �لتالية: �لتو��سل، 
�لعناي���ة بال���ذ�ت، �لحي���اة �لمنزلي���ة، �لمه���ار�ت �لإجتماعي���ة، �لتوجي���ه �لذ�ت���ي، �ل�سح���ة 

و�ل�سلامة، �لمهار�ت �لأكاديمية، وقت �لفر�غ، ومهار�ت �لعمل )فرج، 2007(. 
ال�سل�وك التكيفي (Adaptive Behavior): مجموعة من �لمفاهيم �لإجتماعية 
و�لعملية و�لمهار�ت �لتي تم تعلمها من قبل �لنا�س في �أي وظيفة من حياتهم �ليومية 
�ل�سل���وك  مفه���وم  وي�س���ر   .)Coleman, Dowaliby & Cappello, 2007(
�لتكيف���ي �إلى م�ست���وى فعالي���ة �لف���رد في تحقي���ق معاي���ر �ل�ستقلالي���ة �ل�سخ�سي���ة 
و�لم�سوؤولي���ة �لجتماعي���ة في حيات���ه �لعام���ة، وه���ذه �لمعاي���ر تتف���ق م���ع ما ه���و متوقع 
 .)Durand & Christodulu, 2006( مم���ن ه���م في عم���ره �أو جماعت���ه �لثقافي���ة
وق���د ��ستخدمت مقايي�س عدي���دة لقيا�س �ل�سلوك �لتكيفي مثل �لمقيا�س �لذي طورته 
 )Adaptive Behavior لجمعي���ة �لأمريكي���ة لعج���ز �لقدر�ت �لذهني���ة و�لنمائي���ة�
 )Vineland Social Maturity أو مقيا�س فينلاند للن�سج �لإجتماعي� -AAIDD(
)Scale وغرهم���ا م���ن �لمقايي����س �لت���ي تم تطويره���ا )�لخطيب و�لحدي���دي، 2005( 

و�أحدثها نظام تقييم �ل�سلوك �لتكيفي)ABAS-3( �لن�سخة �لثالثة.
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 نظ�ام تقيي�م ال�سل�وك التكيف�ي الن�سخة الثالث�ة: �إ�ستم���ارة �لجمعي���ة �لأمريكية 
للاإعاق���ات �لذهني���ة و�لنمائي���ة )AAIDD( وه���ي �لأد�ة �لوحي���دة �لت���ي توفر تقييم 
كام���ل للمه���ار�ت �لتكييفي���ة متكون���ة م���ن ثلاث���ة مج���الت عام���ة لل�سل���وك �لتكيف���ي        
)نظ���ري، �جتماع���ي، عمل���ي( )Harrison & Oakland, 2015(. وت�ستم���ل عل���ى 
)ن�سخ���ة �لمعل���م ون�سخ���ة ولي �لأم���ر( حي���ث يت���م في ه���ذ� �لبح���ث تقنين ن�سخ���ة �لمعلم، 
و�لت���ي ت�سم���ل على ت�سعة �أبع���اد وهي �لتو��س���ل، ��ستخد�م �لمر�فق �لع���ام 15، �لوظائف 
�لأكاديمي���ة 21، �لحي���اة �لمدر�سي���ة، �ل�سح���ة و�ل�سلامة، وقت �لف���ر�غ، �لعناية بالنف�س، 

�لتوجيه �لذ�تي، �لإجتماعي.

التقن�ين (Standardization): ر�س���م �س���ورة و��سح���ة و�سامل���ة لجمي���ع خطو�ت 
�لإختب���ار وتف�س���ر نتائج���ه وتحديد �لمك���ان و�لزم���ان �لمنا�سبين وتحدي���د �لم�سطلحات 
�لمنا�سبة، وهذ� ما ي�سمى بالمو�سوعية و�إمكانية �ل�ستخد�م، ويتم عن طريق بناء معاير 
�إختب���ار مع���ين، وذل���ك عن طري���ق تطبيق ه���ذ� �لإختبار عل���ى عينة ممثل���ة، بالإ�سافة 
�إلى �إر�س���اد�ت دقيق���ة للتطبي���ق، تو�س���ح زم���ن �لإختب���ار وح���دوده )�لح�س���ين، 2004(.

الاإطار النظري والدرا�سات ال�سابقة:
ت�سخي�س الإعاقة الذهنية:

م���ن �لثاب���ت بحثيً���ا �أن �لإعاق���ة �لذهني���ة درج���ات متع���ددة، و�أنم���اط مختلف���ة 
و�أ�سبابه���ا كث���رة ج���دً� لذل���ك ل يمك���ن �لبت ب���ر�أي قاط���ع في مج���ال ت�سخي�سها، فقد 
يك���ون �سهلًا للوهلة �لأولى وخا�سة لبع�س �أنماط �لمعاقين كالمنغولين وبع�س درجات 
�لإعاقة كال�سديدة، و�لعميقة �لتي تظهر و��سحة من خلال �ل�سلوك �لملاحظ، ولكن 
في ح���الت �أخ���رى قد يك���ون �لت�سخي�س في غاية �ل�سعوب���ة وخا�سة عندما تكون درجة 
�لإعاق���ة هام�سي���ة �أو ب�سيط���ة �إذ تحت���اج �إلى متابع���ة دقيق���ة وتطبيق �إختب���ار�ت �لذكاء 
وخا�س���ة عندم���ا ل يظه���ر عل���ى �لطف���ل �سف���ات ج�سمي���ة ظاه���رة ككبر �لجمجم���ة �أو 
�سغره���ا �أو �لقز�م���ة. وت���زد�د ب�سكل كب���ر جدً� عندما يكون �لطف���ل في �أ�سهره �لأولى، 
ولك���ن ق���د تعتمد عل���ى بع�س �لموؤ�س���ر�ت �لتي تثر �لإنتب���اه في مثل ه���ذ� �لعمر كف�سل 

�لطفل في �لإ�ستجابة لبت�سامة �أمه )جعفر، 2001(.
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ال�سلوك التكيفي:
يُع���د �ل�سل���وك �لإن�ساني مح�سلة تفاعل �لفرد م���ع �لعو�مل �لد�خلية �لخا�سة 
ب���ه، �أو م���ع �لعو�مل �لخارجية، كما �عتبر �لتكي���ف موؤ�سرً� لم�سار �لنمو �لطبيعي، �سو�ء 
ك���ان تكيفً���ا بيولوجيً���ا �أو نف�سيً���ا �أو �جتماعيً���ا )ر�غ���ب، 2014( ويعد �ل�سل���وك �لتكيفي 
موؤ�سرً� �أ�سا�سيًا لتقييم قدر�ت ومهار�ت �لفرد في �إطار �لمعاير �لإجتماعية، و�لنف�سية، 
و�ل�سلوكي���ة مقارن���ة باأقر�ن���ه في نف����س �لفئة �لعمري���ة، ونف�س �لظ���روف �لجتماعية، 
�هت���م  ول���ذ�   ،  )Walls, Candillac, Perry & Factoe, 2002(،و�لنف�سي���ة
�لعدي���د م���ن �لباحثين بمجال قيا����س �ل�سلوك �لتكيف���ي، و�عتبرت مقايي����س �ل�سلوك 
�لتكيف���ي م���ن �أهم �لمعاير �لتي يعتم���د عليها �لباحثون لتقييم ق���در�ت �لأطفال ذوي 
�لإعاقة �لذهنية بجانب مقايي�س �لذكاء )ر�سدي، 2010(. ولذلك توفرت �لعديد من 
�لإختب���ار�ت �ل�سيكومتري���ة �لجديدة �لت���ي تقيم �ل�سلوك �لتكيفي خ���لال �ل50 �ل�سنة 
�لما�سي���ة )Tassé et al., 2016(، و�أعط���ت �لجمعي���ة �لأمريكي���ة للاإعاقات �لذهنية 
و�لنمائي���ة )AAIDD( وزنً���ا كبرً� للدور �لذي يلعبه �ل�سلوك �لتكيفي في تحديد ما 
�إذ� ك���ان �لف���رد معاق ذهنيً���ا �أم ل، و�أ�سبح لل�سلوك �لتكيفي �أهمي���ة قانونية وت�سريعية 
باعتب���اره محكً���ا رئي�سيً���ا ثانيً���ا في تحديد ح���الت �لإعاق���ة �لذهنية )�لمالك���ي، 2008(. 
ويعتم���د قيا����س �ل�سلوك �لتكيفي من قبل مقدمي �لخدم���ة �أكر من �لتقرير �لذ�تي 
 )Jacola, Hickey, Howe, Esbensen & ل���ذوي �لإعاق���ة �لذهني���ة �أنف�سه���م

.Shear, 2014(

مقايي�س ال�سلوك التكيفي: 
يوج���د في �لوقت �لحا�سر �لكثر م���ن مقايي�س �ل�سلوك �لتكيفي، ويقوم غالبًا 
في ه���ذه �لمقايي����س و�لدي �لطف���ل �أو معلميه بدور مقدمي �لمعلوم���ات عن �أد�ء �لطفل، 
وت�ستخ���دم ع���ادة �لمقابلات م���ع �لو�لدين �أو ولي �أمر �لطفل ، بينم���ا ت�ستخدم �لأ�سئلة 
�لتحريرية مع �لمعلمين، ويو�سح ملحق )1( �أ�سهر �أ�سماء �لمقايي�س �لم�ستخدمة لقيا�س 
�ل�سل���وك �لتكيف���ي كم���ا لخ�سها )ماكلوجين ولوي����س، 2010( مع �لأعم���ار �لمنا�سبة لها 
 )ABAS-3( و�لأ�سخا�س �لذين يقومون بدور تقديم �لمعلومات ونوع �لمقيا�س. ويعد
�لن�سخ���ة �لأح���دث لمقيا����س نظ���ام تقيي���م �ل�سل���وك �لتكيف���ي، و�ل���ذي يع���د م���ن �أق���دم 
مقايي����س �ل�سل���وك �لتكيف���ي و�أكرها �سهرة وفعالية في مج���ال ت�سخي�س �لأفر�د ذوي                       

�لإعاقة �لذهنية.
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 :)ABAS-3( و�سف مقيا�س نظام تقييم ال�سلوك التكيفي الن�سخة الثالثة
���ا لم�ساع���دة  �إن )ABAS-3( ه���و عب���ارة ع���ن �أد�ة قيم���ة تم ت�سميمه���ا خ�سي�سً
�لأف���ر�د ذوي �لإعاقة �لذهنية، وذلك لو�س���ع �لقر�ر�ت �لمتعلقة بالت�سخي�س، وتحديد 
مك���ان �لف���رد و�لبر�م���ج �لخا�س���ة بالأطف���ال و�لر��سدين مم���ن لديهم �إعاق���ات ذهنية 
و��سطر�ب���ات عاطفي���ة و�سلوكي���ة )Harrison & Oakland, 2015(، ويركز نظام 
تقييم �ل�سلوك �لتكيفي للطلبة ذوي �لإعاقة �لذهنية على طريقة ت�سخي�س م�ستوى 
�لق�سور في �ل�سلوك �لتكيفي لطلبة �لإعاقة �لذهنية، �أي تركز على �لعنا�سر �لعملية، 
و�لأن�سط���ة �ليومي���ة �للازمة، وذل���ك للعمل على تلبي���ة �لمتطلبات �لبيئي���ة، و�لرعاية 
�لنف�سي���ة، و�لتفاع���ل مع �لآخرين ب�سكل فعال وم�ستقل. كم���ا �أن هناك مُعدلت ت�سر 
�إلى م���ا �إذ� ك���ان �لف���رد يوؤدي كل ن�س���اط. ويتكون )ABAS-3( م���ن خم�سة �إ�ستمار�ت 
للت�سنيف، لكل مجموعة وعمر معين للاأفر�د ذوي �لإعاقة �لذهنية، هذه �ل�ستمار�ت 
و�لمتطلب���ات تم���لاأ من قب���ل �لو�لدين، و�أف���ر�د �لأ�س���رة، و�لمعلمين، وموظف���ي �لرعاية 
�لنهاري���ة، و�لم�سرفين و�لم�ست�سارين، �أو غرهم ممن هم على در�ية بالأن�سطة �ليومية 
للف���رد �ل���ذي يت���م تقييم���ه )Harrison & Oakland, 2015( وهذ� م���ا يميز هذ� 

�لمقيا�س عن غره من �لمقايي�س، وهذه �لمجموعات هي:

اإ�ستم�ارة الوالدين/مقدم الرعاية الأولية )الأعم�ار0-5( واإ�ستمارة الوالدين 
)�لأعمار21-5( 

 تُم���لاأ ه���ذه �لإ�ستم���ار�ت عن طريق �لو�لدي���ن، و�لو�لدي���ن بالتبني، ومقدمي 
�لرعاي���ة �لأولية �لأخرى )مثال: �لأجد�د، �لخ���و�ل، �لأعمام، �لأ�سقاء �لكبار(. كذلك 
يمك���ن �أن ت�سم���ل على مقدمي �لرعاية مثل جلي�سة �لمن���زل وم�سوؤولة �لمر�فق �ل�سكنية 

للر�سع، و�لأطفال �ل�سغار، و�لمر�هقين و�ل�سباب �لبالغين.

اإ�ستم�ارة المعلم/مق�دم الرعاية اليومية )الأعم�ار0-5( واإ�ستمارة المعلم 
)�لأعمار21-5( 

تم���لاأ ه���ذه �لإ�ستم���ار�ت ع���ن طري���ق �لمعلم���ين، ومقدم���ي �لرعاي���ة �ليومي���ة، 
وم�ساعدي �لمعلمين وموظفي �لتعليم �لآخرين في مدر�سة �لأطفال �أو برنامج �لرعاية 
ا من قبل م�سرفي �سكنات �لتلاميذ �لد�خلية،  �ليومية. بالإ�سافة �إلى ذلك فقد تملاأ �أي�سً
وموظف���ي �لم�ست�سفي���ات، و�لبر�م���ج �لجتماعي���ة مم���ن هم عل���ى در�ية كافي���ة بالفرد.
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اإ�ستمارة الكبار )الأعمار16 -89(: 
تم���لاأ هذه �لإ�ستمارة ع���ن طريق �لأقارب، و�لو�لدي���ن، و�لزملاء، و�لأ�سدقاء 
�لمقرب���ين مقدمي �لرعاية، و�لأ�سخا�س �لأخرين �لذين ي�سكنون معهم في �لمنزل. كما 
وت�سمل على مقدمي �لرعاية �لمحترفين، و�لإ�ست�ساريين، وموظفي �لتعليم، وم�سرفي 
�لعمل، و�لزملاء، و�لم�ساعدين و�لذين يعملون في �لمنزل �لذين هم على در�ية بمهار�ت 

�لتكيف للبالغين �لذين يجرى تقيمهم.

و�لمقيا����س �لم�ستخ���دم في ه���ذ� �لبحث ه���و عبارة ع���ن �إ�ستمارت���ين �لأولى خا�سة 
بالمعل���م ويتك���ون في �سورت���ه �لنهائي���ة م���ن )173( فقرة موزع���ة على �لمح���اور �لفرعية 
�لت�سع���ة )�لتو��سل، ��ستخد�م �لمر�فق �لعامة، �لوظائ���ف �لأكاديمية، �لحياة �لمدر�سية، 
�ل�سحة و�ل�سلامة، وقت �لفر�غ، �لعناية بالنف�س، �لتوجيه �لذ�تي، �جتماعي(. في حين 
تتكون �لإ�ستمارة �لثانية ن�سخة ولي �لأمر من )210( فقرة موزعة على نف�س �لمحاور 
با�ستثن���اء بع���د �لحياة �لمدر�سية �لذي بُ���دِل بِبُعد �لحياة �لمنزلية، وق���د تم �إ�ستبعاد بعد 
�لعمل ب�سبب عدم تنا�سب �لبعد مع عينة �لفئة �لعمرية للدر��سة في �لبيئة �لعمانية.

درا�سات �سابقة: 
فيم���ا يل���ي م�س���ح للدر��س���ات �لت���ي �إهتمت بمو�س���وع �ل�سل���وك �لتكيف���ي ح�سب 
�لترتيب �لزمني من �لأقدم �إلى �لأحدث، وعلى �لرغم من �أن �لدر��سات �ختلفت بين 
بع�سه���ا �لبع����س حيث �أن بع����س �لدر��سات قامت بتقنين �لمقيا����س، ودر��سة خ�سائ�سه 
�ل�سيكومترية في حين �أن در��سات �أخرى قامت بدر��سة �ل�سلوك �لتكيفي كمتغر �سمن 
بر�مج �ل�سلوك �لتكيفي �لتي تم تطبيقها على �لأفر�د ذوي �لإعاقة �لذهنية، وفاعليتها، 
�إل �أنن���ا ركزن���ا عل���ى جمي���ع �لدر��سات �لت���ي تخ�س �لمقيا����س �أيًا كان �لغر����س منها لأن 
�لغر�س من �لدر��سة هو تقنين �لمقيا�س، ودر��سة خ�سائ�سه �ل�سيكومترية، وو��ستخر�ج 
�لمعاي���ر �لم�ستق���ة، وبالت���الي �لإ�ستف���ادة م���ن �لدر��س���ات �ل�سابق���ة ونتائجه���ا في ذل���ك.

وفي ه���ذ� �ل�س���دد ق���ام �آل مط���ر)2001( بدر��سة نمائية مقارن���ة باأبعاد �ل�سلوك 
�لتكيف���ي ل���دى عين���ة م���ن �لأطف���ال �لتوحدي���ين و�لأطف���ال ذوي �لإعاق���ة �لذهنية في 
�لمملكة �لعربية �ل�سعودية هدفت �لدر��سة �إلى �لتعرف على �لتغر�ت �لتي تطر�أ على 
م�ست���وى �أد�ء ك���ل من �لأطفال �لتوحديين وذوي �لإعاق���ة �لذهنية على �أبعاد �ل�سلوك 
�لتكيف���ي بازدي���اد �أعمارهم �لزمنية ومن ثم �لمقارنة بين هذه �لتغر�ت، وتكونت عينة 
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�لدر��سة من 101 طفلًا توحديًا و87 طفلًا معاقًا �إعاقة ذهنية ب�سيطة من �لملتحقين 
ببر�م���ج ومر�ك���ز �لتربي���ة �لخا�سة، وق���د تو�سلت �لدر��سة �إلى �أن���ه ل يوجد �إطر�د في 
نم���و م�ست���وى �أد�ء �لتوحديين على �أبع���اد �ل�سلوك �لتكيفي و�لمج���الت �لتي تت�سمنها 
بازدي���اد �أعماره���م �لزمني���ة و�أن���ه توج���د ف���روق ذ�ت دلل���ة �إح�سائية في نم���و م�ستوى 
�أد�ء �لأطف���ال �لتوحدي���ين عل���ى بع���د �لتو��س���ل، وبعد �لحي���اة �ليومية، ومج���ال �للغة 
�لتعبري���ة، ومج���ال �لمه���ار�ت �لذ�تي���ة، ومج���ال �لأن�سط���ة �لمنزلي���ة، بازدي���اد �أعمارهم 
�لزمني���ة و�ن���ه يوجد �طر�د في نم���و م�ستوى �أد�ء �لأطف���ال ذوي �لإعاقة �لذهنية على 

�أبعاد �ل�سلوك �لتكيفي، و�لمجالت �لتي تت�سمنها بازدياد �أعمارهم �لزمنية. 

كم���ا ق���ام �لعتيب���ي )2004( بالتحق���ق م���ن �لخ�سائ����س �ل�سيكومتري���ة ل�سورة 
�سعودي���ة عل���ى مقيا�س فينلان���د لل�سلوك �لتكيف���ي )در��سة ��ستطلاعي���ة( هدفت هذ� 
�لبح���ث �إلى �إ�ستخلا����س دللت �س���دق �ل�س���ورة �لمعرب���ة لمقيا����س فينلان���د لل�سل���وك 
�لتكيف���ي وثباته���ا، وق���د ق���ام �لباح���ث بترجمة بن���ود �لمقيا����س وتعريبها حت���ى تتلائم 
م���ع �لم�سم���ون �لثق���افي للبيئ���ة �ل�سعودية. وق���د بلغت عين���ة �لدر��سة )100( ف���ردً� من 
مختل���ف مناط���ق �لمملكة، تر�وحت �أعمارهم ب���ين �أقل من �سنه و)17( �سنة وكان توزيع 
�لعين���ة كالآت���ي: )95( فردً� عاديًا و)5( �أفر�د من ذوي �لإعاقة �لذهنية. وقد �أو�سحت 
�لإج���ر�ء�ت و�لأ�سالي���ب �لإح�سائي���ة �لت���ي �إ�ستخدمه���ا �لباحث تمتع �ل�س���ورة �لمعربة 
للمقيا����س ب���دللت �س���دق وثب���ات عالي���ة، فق���د �إ�ستخ���دم �لباحث عدة ط���رق لح�ساب 
�ل�س���دق ك�س���دق �لمحكم���ين و�ل�س���دق �لذ�ت���ي و�س���دق �لإت�س���اق �لد�خل���ي، كما تحقق 
�لباح���ث م���ن ثب���ات �لمقيا����س وقد كان���ت معاملات �لثب���ات لل�س���ورة �ل�سعودي���ة عالية، 
حي���ث تر�وحت معاملات �لإرتباط ب���ين �أبعاد �لمقيا�س �لمختلفة في �ل�سورة �لمعربة بين 
)0،80 و0،90( في حين تر�وح �لإرتباط في �ل�سورة �لأ�سلية بين )0،77 و0،98(، وتر�وح 
���ا عند �إ�ستخ���د�م �أ�سلوب �لتجزئ���ة �لن�سفية في �ل�س���ورة �ل�سعودية بين  �لإرتب���اط �أي�سً
)0،60 و0،95( في ح���ين ت���ر�وح �لإرتب���اط عن���د �إ�ستخد�م �لتجزئ���ة �لن�سفية في �سورته 
�لأ�سلي���ة ب���ين )0،73 و0،95( ولذلك فاإن �ل�سورة �ل�سعودي���ة للمقيا�س حققت درجات 

عالية من �لإرتباط �سو�ء كان ذلك على ح�ساب ثبات �لمقيا�س و�سدقه. 

وق���ام �لح�س���ين )2004( بتقنين مقيا�س �ل�سلوك �لتكيف���ي للجمعية �لأمريكية 
للاإعاق���ة �لذهني���ة �لج���زء �لأول )�س���ورة �لمدر�س���ة( عل���ى �لبيئ���ة �ل�سعودي���ة، وتاألف���ت 
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�لعين���ة م���ن 546 ف���ردً� من مختل���ف مناطق �ل�سعودي���ة، منهم )154( تلمي���ذً� وتلميذة 
م���ن �لأ�سوي���اء بمد�ر����س �لتعلي���م �لعام، خ���لال �لمرحلة �لعمري���ة 3-15 �سن���ة، و)244( 
تلميذً� وتلميذة من ذوي �لإعاقة �لذهنية )�إعاقة ذهنية ب�سيطة ومتو�سطة( بمعاهد 
وبر�م���ج �لتربي���ة �لخا�س���ة، و)148( حال���ة م���ن ذوي �لإعاق���ة �لذهني���ة )�إعاقة ذهنية 
�سدي���دة و�سدي���دة جدً�( بمر�ك���ز �لتاأهيل �ل�سامل، خلال �لمرحل���ة �لعمرية 3-18 �سنة، 
وق���د تو�سل���ت �لدر��س���ة �إلى ع���دم وج���ود ف���روق ذ�ت دلل���ة �إح�سائية ب���ين متو�سطات 
�لذك���ور، و�لإناث في جميع �لمج���الت، و�لدرجة �لكلية لل�سورة �ل�سعودية من �لمقيا�س. 
و�أك���دت �لدر��سة على �لقدرة �لتميزي���ة ل�سورة �ل�سعودية من �لمقيا�س بين �لمجموعات 
�لث���لاث )�لأ�سوياء، �لإعاقة �لذهنية �لب�سيطة و�لمتو�سطة، �لإعاقة �لذهنية �ل�سديدة 
و�ل�سدي���دة ج���دً�( وقد كانت دللت �سدق وثبات �لمقيا�س مرتفعه، ود�لة عند م�ستوى 
)0.01( حي���ث تر�وح���ت معاملات �سدق �لمقيا�س ما ب���ين )0.76–0.99( وقد ��ستخدم 
�لباحث ثلاث طرق لإيجاد �ل�سدق هي: �سدق �لمحكمين، و�لإت�ساق �لد�خلي، و�ل�سدق 
�لتميي���زي. وتر�وح���ت معاملات ثبات �لمقيا�س ما ب���ين )0.99-1( با�ستخد�م طريقتي 
�إع���ادة �لإختبار وثبات �لفاح�سين، مما جع���ل من �لمقيا�س �أد�ة ملائمة للاإ�ستخد�م في 

ت�سخي�س ذوي �لإعاقة �لذهنية في �سوء �لمعاير �ل�سعودية. 

وفي در��س���ة �أجر�ه���ا �لمالك���ي )2008( ح���ول مه���ار�ت �ل�سل���وك �لتكيف���ي عن���د 
تلاميذ معاهد وبر�مج �لتربية �لفكرية في مدينة �لريا�س و�لتي هدفت �إلى مقارنة 
مه���ار�ت �ل�سل���وك �لتكيفي لدى �لتلامي���ذ �لمعاقين ذهنيا �لملتحق���ين بمعاهد وبر�مج 
�لتربية �لفكرية، وذلك من خلال �إ�ستخد�م مقيا�س فاينلاند لل�سلوك �لتكيفي على 
�لمجموعت���ين للتعرف على �لفرق بينهما حيث تم �إ�ستخد�م �لمنهج �لو�سفي �لتحليلي، 
وتكون���ت عين���ة �لدر��سة م���ن 60 تلميذ� م���ن ذوي �لإعاقة �لب�سيط���ة و�لذين تر�وحت 
�أعمارها �لزمنية 9- 12 �سنة ودرجة ذكائهم من 50-70 درجة. و�أظهرت نتائج �لدر��سة 
�إلى وج���ود ف���روق ذ�ت دللة �إح�سائية بين متو�سط درج���ات تلاميذ �لمعاهد ومتو�سط 
تلامي���ذ بر�مج �لتربية �لفكري���ة �لملحقة بالمد�ر�س �لعادية في �لدرجة �لكلية لل�سلوك 
�لتكيفي، وذلك ل�سالح تلاميذ بر�مج �لتربية �لفكرية �لملحقة بالمد�ر�س �لعادية. و�إلى 
وج���ود فروق ذ�ت دللة �إح�سائية ب���ين متو�سطات درجات تلاميذ �لمعاهد ومتو�سطات 
تلامي���ذ بر�م���ج �لتربية �لفكرية �لملحقة بالمد�ر�س �لعادي���ة في �لدرجة �لكلية للاأبعاد 
�لرئي�س���ة )بع���د مه���ار�ت �لحي���اة �ليومية، بع���د �لتن�سئ���ة �لجتماعية(، وذل���ك ل�سالح 
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تلامي���ذ بر�مج �لتربية �لفكرية �لملحق���ة بالمد�ر�س �لعادية. كما تو�سلت �لدر��سة �إلى 
ع���دم وج���ود فروق د�ل���ة �إح�سائيًا بين متو�سطات درجات تلامي���ذ �لمعاهد ومتو�سطات 
تلامي���ذ بر�م���ج �لتربي���ة �لفكري���ة �لملحق���ة بالمد�ر����س �لعادي���ة في �لأبع���اد �لفرعي���ة 

)�للغة �ل�ستقبالية، �للغة �لتعبرية، �لقر�ءة و�لكتابة، وقت �لر�حة و�لترفيه( .

كما قامت �لعلي )2010( بدر��سة هدفت للتحقق من فاعلية �ل�سورة �لأردنية 
م���ن نظ���ام تقييم �ل�سل���وك �لتكيفي )ABAS-II( في �لك�سف ع���ن مظاهر �لق�سور في 
مه���ار�ت �ل�سل���وك �لتكيف���ي لدى فئ���ات �لإعاقات �لمختلف���ة. وبا�ستخد�م �س���ورة �أولياء 
�لأم���ور، و�س���ورة �لمعلمين، للك�سف عن مظاه���ر �لق�سور في مه���ار�ت �ل�سلوك �لتكيفي 
ل���دى �لأف���ر�د �لعاديين، و�لأفر�د ذوي �لإعاقات �لمختلف���ة، حيث تكونت عينة �لدر��سة 
من 1009 فرد، حيث تم تقدير مهار�ت �ل�سلوك �لتكيفي لديهم من قبل �أولياء �لأمور، 
كما قدرت مرة �أخرى من قبل �لمعلمين و قد تم �ختيار �لعينة بالطريقة �لع�سو�ئية. 

تو�سل���ت �لدر��س���ة �إلى توف���ر دللت عن �ل�سدق �لتطابق���ي للنظام في �سورته 
�لأردني���ة، وذل���ك بح�ساب معاملات �لإرتباط لكلتا �ل�سورت���ين من �لنظام مع درجات 
�لأد�ء عل���ى مقيا����س �ل�سل���وك �لتكيف���ي ل���ذوي �لإعاق���ة �لذهني���ة �لذي �أع���ده �لبط�س 
و�لكي���لاني ع���ام )1981( �إذ بلغ معام���ل �لإرتباط )0،86( على �لدرج���ة �لكلية ل�سورة 
�أولي���اء �لأم���ور م���ن �لنظام، في حين ك���ان )0،90( على �لدرجة �لكلي���ة ل�سورة �لمعلمين 
من �لنظام، كما تو�سل �إلى دللت عن �سدق �لبناء بدللة �لتغر في �لأد�ء مع �لتقدم 
في �لعم���ر و�أظه���رت نتائج �ختبار )توكيTukey( للف���روق �لبعدية، وجود فروق ذ�ت 
دلل���ة �إح�سائي���ة عن���د م�ست���وى �لدلل���ة )0.05( ل�سال���ح �لأف���ر�د �لأك���بر عم���رً�. كما 
توف���رت دللت ع���ن ثبات �لنظام ب�سورته �لأردنية، فتو�فرت دللت للثبات �لمح�سوبه 
بطريق���ة �لإع���ادة �إذ بلغت قيمة معامل �لإرتب���اط )0.92( على �لدرجة �لكلية ل�سورة 
�أولي���اء �لأم���ور من �لنظام، في حين كان���ت )0.85( للاأد�ء على �لدرج���ة �لكلية ل�سورة 
�لمعلمين.كما تو�فرت دللت عن ثبات �لنظام �لمح�سوب بطريقة ثبات �لتقدير، فبلغت 
قيم���ة معام���ل �لإرتباط )0.59( عل���ى �لدرجة �لكلية، كما تو�ف���رت دللت عن �لثبات 
�لمح�س���وب بطريق���ة �لإت�ساق �لد�خلي �إذ بلغت قيم���ة معامل �ألفا كرونباخ )0.98( على 
�لدرج���ة �لكلي���ة ل�سورة �أولياء �لأمور من �لنظ���ام، في حين كانت )0.99( على �لدرجة 

�لكلية للاأد�ء على �سورة �لمعلمين من �لنظام. 
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وفي در��س���ة رحم���ة )2013( ح���ول فاعلي���ة �لج���زء �لأول م���ن مقيا����س �ل�سل���وك 
�لتكيف���ي )ABAS-S:2( في �لتميي���ز ب���ين �لأعمار في در��سة ميد�ني���ة على عينة من 
�لأطف���ال �لعادي���ين في مد�ر����س محافظة دم�سق �لتي هدف���ت �إلى �لتعرف على فاعلية 
�لج���زء �لأول من �ل�سورة �ل�سورية م���ن مقيا�س �ل�سلوك �لتكيفي للر�بطة �لأمريكية 
للتخلف �لذهني في �لتمييز بين �لأطفال و�لأعمار �لمختلفة، من خلال در��سة �لفروق 
ب���ين �أد�ء �لأطف���ال م���ن �لأعمار �لمت�سمنة في �لدر��سة، حي���ث تكونت �لعينة من )490( 
طف���لًا ت���تر�وح �أعمارهم ب���ين 11-15 �سنة، وهم طلاب في �لحلق���ة �لثانية من �لتعليم 
�لأ�سا�س���ي في مد�ر����س محافظ���ة دم�س���ق �لر�سمي���ة. وقد �أظه���رت �لنتائج ق���درة �لجزء 
�لأول م���ن �ل�س���ورة �ل�سوري���ة من مقيا�س �ل�سل���وك �لتكيفي عل���ى �لتمييز بين �لفئات 
�لعمري���ة، حي���ث �أظهرت �لنتائج وجود فروق د�ل���ة �إح�سائيًا بين درجات �لأطفال على 
�لدرج���ة �لكلي���ة ودرجات �لمج���الت �لفرعية للمقيا����س تبعًا لمتغر �لعم���ر، حيث كانت 
هذه �لفروق ل�سالح �لعمر �لأكبر، و بذلك تو�سلت �لدر��سة �إلى �سلاحية �لمقيا�س في 
�لتمييز في مهار�ت �ل�سلوك �لتكيفي و�ل�ستقلال �ل�سخ�سي بين �لأطفال من �لأعمار 
11-15 �سن���ة، وفاعليت���ه في �لتمييزي���ة بين �لأطفال من �لأعم���ار �لمختلفة �لمت�سمنة في 

عينة �لدر��سة.

كم���ا قامت �لع���بري )2013( بدر��سة ح���ول �لخ�سائ����س �ل�سيكومترية لمقيا�س 
�ل�سلوك �لتكيفي وتقنينه على عينة من ذوي �لإعاقة �لذهنية و�لأ�سوياء في محافظة 
م�سق���ط ب�سلطن���ة عم���ان، حي���ث تاألفت عين���ة �لدر��سة م���ن ذوي �لإعاق���ة �لذهنية من 
طلب���ة مدر�س���ة �لتربية �لفكرية وطلبة مد�ر�س دمج ط���لاب ذوي �لإعاقة �لذهنية في 
محافظ���ة م�سق���ط في �لم���دى �لعم���ري 8-13 �سنة و�لبال���غ عددهم 142 طالبً���ا وطالبة، 
و�أم���ا عين���ة �لتلامي���ذ �لأ�سوي���اء و�لبال���غ عدده���م 160 طالبً���ا وطالبة فت���م �ختيارهم 
بالطريق���ة �لع�سو�ئي���ة متع���ددة �لمر�ح���ل. ويتاأل���ف �لمقيا����س من جزئين، �لج���زء �لأول 
يقي�س مظاهر �ل�سلوك �لتكيفي ويتكون من )�لوظائف �لإ�ستقلالية، �لنمو �لج�سمي، 
�لن�ساط �لإقت�سادي، �لأعد�د و�لوقت، �لنمو �للغوي، �لن�ساط ما قبل �لمهني، �لتوجيه 
�لذ�ت���ي، �لم�سوؤولي���ة، �لتطبيع �لجتماع���ي( في حين يتاألف �لجزء �لث���اني �لذي يقي�س 
مظاه���ر �ل�سل���وك �لتكيفي م���ن �سبعة �أبع���اد. وقد �أظه���رت نتائج �لدر��س���ة �أن مقيا�س 
�ل�سل���وك �لتكيف���ي للجمعي���ة �لأمريكي���ة يتمت���ع بخ�سائ����س �سيكومتري���ة مقبولة في 
�لبيئ���ة �لعمانية و�سلاحية �لمقيا����س في مجال تخطيط وتقويم بر�مج �لتدخل �لمعدة 
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لهذه �لفئة وفي مجال �لت�سخي�س بالإ�سافة �إلى �إختبار�ت �لذكاء للو�سول �إلى عملية 
تقييم �سادقة ودقيقة.

وقام���ت ك���ان و�أوكلان���د )Kane & Oakland, 2015( بدر��سة حول �لفرق 
ب���ين �ل�سلوكي���ات �لتكيفية للاأف���ر�د ذوي �لأد�ء �لع���الي و�لمنخف�س، وق���د كان �لغر�س 
م���ن ه���ذ� �لبحث ه���و در��سة طبيعة �ل�سلوكي���ات �لتكيفية لهوؤلء �لأف���ر�د، وتحديد ما 
�إذ� كان���ت هن���اك �أنماط �إختلافية ظاهرة. وت�س���ر �لدر��سة �أن �لمهار�ت �لأ�سا�سية �لتي 
ت�ساهم في عملية �سر �لتكيف غر منظمة ب�سكل موحد في جميع �أنحاء �أد�ء �لفرد كما 
وج���دت �لدر��س���ة �أن �لتمايز بين �لأفر�د كان �أكر ظه���ورً� في مهار�ت �لعناية بالنف�س 
بالن�سبة للاأفر�د ذوي �لتكيف �لمنخف�س، حيث تم �حت�سابه 9% من �لفروق �لفردية في 
�لعناية بالنف�س كما كان �لإختلاف ظاهرً� بين جميع �لمهار�ت لدى مجموعة �لتكيف 
�لمنخف�س، و�أن �لنتائج لهذه �لفئة ربما تدل على �أن �أفر�د هذه �لفئة يمتلكون ب�سكل 
يث���ر �لإهتم���ام مهار�ت فردي���ة متطورة، وذ�تي���ة في بع�س �لمج���الت، ولي�ست موجودة          

في �لأخرى. 

وفي در��س���ة ق���ام بها مكاري و�آخرون )Makaryet al., 2015( حول �لعلاقة 
ب���ين �ل�سل���وك �لتكيفي و�لعم���ر للر��سدين في متلازمة د�ون غ���ر �لم�سابين بالعته تم 
��ستخ���د�م �أد�ة نظام �لتقيي���م لل�سلوك �لتكيفي )ABAS-2( للر��سدين، وتم �إكمالها 
عن طريق �أولياء �لأمور ومقدمي �لرعاية لعدد 53 �سخ�س يعاني من متلازمة د�ون 
ت���تر�وح �أعماره���م بين 16- 56 عام، وعدد 20 من �لر��سدي���ن لمن يعانون من متلازمة 
د�ون م���ع �أولي���اء �أموره���م و�لمهتمين بهم وكانو� جزء من در��س���ة طولية قامت بتزويد 
�سعف���ين م���ن �لبيان���ات، بالإ�ساف���ة �إلى 33 م���ن �لر��سدي���ن لم���ن يعانون م���ن متلازمة 
د�ون م���ع �أولي���اء �أموره���م ومقدم���ي �لرعاية وكانو� ج���زء من در��س���ة مقطعية، حيث 
تم �إ�ستخ���د�م �لتحليل �لعاملي لدر��سة �لأنماط في مجموع تر�بط �لعبار�ت �لمرتبطة 
بالعم���ر، ووج���د كلم���ا ز�د �لعم���ر ك���ان ل���ه دلل���ة �ح�سائية مرتبط���ة بق���در�ت �ل�سلوك 
�لتكيف���ي �لمنخف����س لجمي���ع مجموع مكون���ات �ل�سل���وك �لتكيفي ماعد� �لمك���ون �لمتعلق 
بالممار�سة �لعملية، وتقترح نتائج �لدر��سة �أن �لر��سدين لمن يعانون من متلازمة د�ون 
�سي�ستفي���دون م���ن �لدعم �لإ�سافي في كل من �لجو�نب �لمتعلق���ة بالقدر�ت �لجتماعية 

و�لمفاهيمية كلما ز�دت �أعمارهم. 
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وقام ديفي ونيفا�س)Duffy & Navas, 2016( بدر��سة تهدف �إلى تطوير 
وتقييم �لتكيف بين �لثقافات في نظام تقييم �ل�سلوك �لتكيفي �لن�سخة �لثانية �إ�ستمارة 
�لمعل���م)ABAS-II TF( لم���ن ت���تر�وح �أعماره���م 5-21 �سن���ة، وطبق���ت عل���ى �لتلاميذ 
�لأ�ستر�لي���ين �لأ�سلي���ين �لذي���ن ت���تر�وح �أعماره���م 5-14 �سن���ة م���ن خ���لال مقاب���لات 
�سب���ه منظم���ة، وغر �لر�سمية، و�لملاحظ���ات �لمدر�سية، و�لتحلي���لات �لنف�سية لبيانات 
�لتلاميذ. ولقد دُرب �لمعلمين لإجر�ء �ختبار�ت نف�سية لهوؤلء �لتلاميذ. وتم �لتحقق 
م���ن �لثب���ات م���ن خلال �لت�س���اق �لد�خلي و�لخط���اأ �لمعياري للقيا�س. كم���ا تم �لتحقق 
م���ن �ل�س���دق م���ن خلال �س���دق �لمحت���وى، و�لبنية �لد�خلي���ة، و�لختلاف���ات �لعمرية، 
و�لتحق���ق م���ن �لرتب���اط ب���ين مج���الت �لتكي���ف، و�لعلاق���ات �لمتبادل���ة م���ع �لمتغر�ت 
�لأخ���رى. و�أ�س���ارت �لنتائج �لى �ن �لت�ساق �لد�خلي جيد لمج���الت �لتكيف حيث بلغت 
قيم���ة �ألف���ا في مجال �لتكيف �لجتماعي، )0.92( ومج���ال �لتكيف �لمفاهيمي، )0.94( 
ومج���ال �لتكيف �ل�سخ�سي، )0.78(، وبلغت قمي���ة �ألفا للدرجة �لكلية )0.94(. و�أ�سار 
معي���ار �لخط���اأ للقيا����س عل���ى �أن دقة �لختبار عالي���ة، حيث تم قيا�س �س���دق �لمحتوى، 
و�سدق �لبناء. و�أظهرت �لبيانات �أن عملية �لتكيف بين �لثقافات كانت د�لة �إح�سائيًا، 
كم���ا �أظهرت �لنتائ���ج �أن �لمقيا�س يتمتع بخ�سائ����س �ل�سيكومترية جيدة، مما يجعلها 

�سالحة وموثوقة ل�ستخد�مها لطلبة ��ستر�ليا �لأ�سليين.

التعقيب على الدرا�سات ال�سابقة: 
�أغلب �لدر��سات )�لح�سين، 2004؛ �لعبري، 2013( �إعتمدت في تقنين تقيم �ل�سلوك 1 ))

�لتكيف���ي على �لن�سخ �لقديمة �لتابعة للجمعية �لأمريكية للاإعاقات �لذهنية 
و�لنمائي���ة بينم���ا يمثل �لمقيا����س �لحالي �لن�سخ���ة �لأحدث لل�سل���وك �لتكيفي.

�لم�ست���وى 1 )) �لمالك���ي، 2008(  �ل�سابق���ة )�لع���بري، 2013؛  �لدر��س���ات  ��ستخدم���ت 
�لعم���ري بين 8-13 لذلك تعتبر ��ستمارة تقييم �ل�سلوك �لتكيفي لهذ� �لبحث 

�أ�سمل حيث ت�سمل �لأفر�د ذوي �لإعاقة �لذهنية 5-14�سنة.
تناول���ت �لدر��س���ات �ل�سابق���ة )�لعل���ي، 2010؛ مكاري و�آخ���رون، 2015( �لم�ستوى 1 ))

�لتقييم���ي للاأف���ر�د ذوي �لإعاق���ة �لذهني���ة فق���ط �أو �لأف���ر�د �لذي���ن لديه���م 
�لتكيف���ي  �ل�سل���وك  تقيي���م  ��ستم���ارة  ولك���ن  �ل�سل���وك،  �نخفا����س في م�ست���وى 
)ABAS-3( يمك���ن �أن ت�ستخ���دم كتقيي���م ف���ردي ل�سل���وك �لأف���ر�د �لعادي���ين 

�ل�سغار و�لكبار.
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�إن و�س���ع خط���ط تربوي���ة للمعاق ذهنيً���ا تعتمد في تحقيق نجاحه���ا على تو�فر 1 ))
�أكبر قدر ممكن من �لمعلومات عن هذ� �لطفل وعن طبيعة �سلوكه. و�أن ن�سبة 
ذكاء �لفرد ل تقدم �سرحًا لخ�سائ�س �لطفل �لإنفعالية، و�ل�سلوكية لذ� �أغلب 
�لدر��سات �لحديثة لم تعتبر �لذكاء �لمحك �لوحيد في ت�سخي�س هوؤلء �لأفر�د 
و�إنم���ا �عت���برت �ل�سلوك �لتكيف���ي جانب مهم في تحديد جو�ن���ب �لق�سور �لتي 

يعاني منها �لطفل.

منهجية البحث واإجراءاتها:
عينة البحث:

تم �ختي���ار عين���ة �لبح���ث م���ن )65( مدر�س���ة م���ن مد�ر�س دم���ج �لتلاميذ ذوي 
�لد�خلي���ة،  �ل�سرقي���ة،  �لباطن���ة،  )م�سق���ط،  �لتالي���ة  بالمحافظ���ات  �لذهني���ة  �لإعاق���ة 
�لو�سط���ى(، وتم �ختي���ار عين���ة �لدر��سة من ه���ذه �لمد�ر�س بالطريق���ة �لع�سو�ئية حيث 
بلغ���ت )364( طالبً���ا وطالبة، بينما في مدر�سة �لتربي���ة �لفكرية تم توزيع �لإ�ستمار�ت 
عل���ى جمي���ع �لتلاميذ في �لمجتمع �لأ�سلي، و�لبالغ عددهم )58( طالبًا وطالبة، ولكن 
تم �لح�سول على عدد )46( طالبًا وطالبة من �ل�ستجابات �لمكتملة، و�إ�ستبعاد بع�سها 
لع���دم �إكتماله���ا. وقد طب���ق �لمقيا�س على عدد 410 طالب وطالب���ة. بال�سافة �إلى هذه 

�لعينة �لرئي�سة �سملت هذ� �لبحث عينات فرعية وهي كالتالي: 
)10( من معلمي مدر�سة �لتربية �لفكرية تم �ختيارهم بالطريقة �لع�سو�ئية 1 ))

�لب�سيطة كعينة �إ�ستطلاعية للتحقق من و�سوح �سياغة فقر�ت �لمقيا�س، ومن 
و�سوح �لتعليمات و�لتعرف على �آر�ئهم حول �لمقيا�س.

 )30( طالبا وطالبة من طلبة مدر�سة �لتربية �لفكرية بم�سقط من مختلف 1 ))
�لفئ���ات �لعمري���ة 5-14 �سن���ة حي���ث تم �ختياره���م ب�سك���ل ع�سو�ئ���ي لح�س���اب 

معاملات �لثبات. 
)50( طالب���ا وطالب���ة م���ن طلب���ة �لمدر�س���ة �لفكري���ة تم �ختياره���م بالطريق���ة 1 ))

�لع�سو�ئية لتطبيق �إختبار ر�فن للم�سفوفات �لمتتابعة �لملونة. 
�لع�سو�ئي���ة 1 )) بالطريق���ة  �إختياره���م  �لأ�سوي���اء تم  م���ن  وطالب���ة  )50( طالب���ا   

�لب�سيط���ة م���ن �لمد�ر����س �لمطبق���ة لبرنامج دمج ط���لاب ذوي �لإعاق���ة �لذهنية                             
بمحافظة م�سقط.
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 )70( م���ن عين���ة �أولي���اء �لأم���ور تم �إختيارهم بالطريق���ة �لع�سو�ئية �لب�سيطة 1 ))
م���ن مدر�سة �لتربية �لفكرية وبع����س �لمد�ر�س �لمطبقة لبرنامج دمج �لطلاب 

ذوي �لإعاقة �لذهنية بمحافظة م�سقط.

اأدوات البحث: 

1 . (ABAS-3) نظ�ام تقييم ال�سلوك التكيفي للطلب�ة ذوي الإعاقة الذهنية
ن�سخة المعلم ون�سخة ولي الأمر للفئة العمرية 5-14 �سنة. 

��ستخ���دم �لباحث���ون في ه���ذ� �لبح���ث مقيا����س نظ���ام تقيي���م �ل�سل���وك �لتكيف���ي 
�لأد�ة  م���ن  �لغر����س  وك���ان  �لأم���ر(،  ولي  ون�سخ���ة  �لمعل���م  )ن�سخ���ة   )ABAS-3(
�لأولى )ن�سخ���ة �لمعل���م( �لتحق���ق م���ن �لخ�سائ����س �ل�سيكومتري���ة للن�سخ���ة �لمعرب���ة 
م���ن �لمقيا����س في �لبيئ���ة �لعماني���ة، و��ستق���اق معاي���ر عماني���ة للاإ�ستف���ادة منه���ا في 
مج���ال �إع���د�د �لخط���ط و�لبر�م���ج �لتربوي���ة للاأف���ر�د ذوي �لإعاق���ة �لذهني���ة، بينم���ا 
ك���ان �لغر����س م���ن �لأد�ة �لثاني���ة )ن�سخ���ة ولي �لأم���ر( �لتاأك���د من ثب���ات �لفاح�سين، 
و�أن م���ا يقيم���ه �لمعل���م وولي �لأم���ر ع���ن نف����س �لطال���ب بنف����س م�ست���وى �لتقيي���م.

اختبار رافن للم�سفوفات المتتابعة الملونة المقنن على البيئة العمانية. . 2
لق���د تم �إختي���ار �ختب���ار ر�ف���ن للم�سفوف���ات �لمتتابعة �لملون���ة ل�سهولت���ه، ولأنه 
ق���د ق���ن �سابقًا عل���ى �لتلامي���ذ ذوي �لإعاقة �لذهني���ة. حيث يتك���ون �لإختبار من 36 
م�سفوف���ة تنق�س���م �إلى ث���لاث مجموع���ات، تتكون ك���ل منها م���ن 12 م�سفوفة، ويعتبر 
�إختب���ار �لم�سفوف���ات �لملون���ة �سه���ل �لإ�ستخد�م مع �لأطف���ال بين 5-11 �سن���ة من �لعمر 
وم���ع كب���ار �ل�س���ن، وفي �لدر��س���ات �لإنروبولوجي���ة، ويت�سم���ن �لإختب���ار م�سفوف���ات 
ملون���ة ت�سل���ح للاإ�ستخ���د�م م���ع �لأطف���ال �لعادي���ين وذوي �لإعاقة �لذهني���ة. ويعتمد 
�إختبار �لم�سفوفات �لمتتابعة �لملونة على نف�س مبد�أ �إختبار ر�فن للم�سفوفات �لمتتابعة 
�لقيا�سي، �إل �أنه من �لمفتر�س يقيم �لأد�ء للاأفر�د من �لفئة �لأكر تجان�سًا في �لمجتمع. 
وه���و يقي���م �لق���درة على �إكت�ساف �لم���و�د �لتي تبدو مربكة، وغ���ر و��سحة عند �لنظرة 
�لأولى له���ا، �أي يقي���م �لقدرة على �لتمييز و�لتفكر �لمنطقي )كاظم و�آخرون، 2008(.
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اإجراءات البحث: 

اأولً: �س���ر�ء مقيا����س نظام تقييم �ل�سلوك �لتكيفي )ABAS-3( للطلبة ذوي �لإعاقة 
�لذهني���ة من �لموقع �لإلكتروني )http://www.pearsonclinical.com( و�لذي 
يحت���وي عل���ى �لإ�ستبانة �لخا�س���ة بالمعلمين و�أخ���رى خا�سة بولي �لأم���ر، كما يحتوي 

على كتاب �سرح لتطبيق �لمقيا�س وكيفية ت�سجيل �لدرجات.

ثانيً�ا: �إج���ر�ء بع����س �لتعدي���لات �للازم���ة في �لمقيا�س كا�ستب���د�ل �لعملة م���ن �ل�سنت 
�إلى �لبي�س���ة، وتغي���ر بع����س م�سميات �لمناط���ق �لمذكورة في �لمقيا�س م���ن )و��سنطن �إلى 
�سلال���ة(، كم���ا تم حذف �لفقرة �لأخرة من بع���د )�لوظائف �لأكاديمية( وذلك لعدم 
تو�فق �لفقرة مع عينة �لبحث، كما تم حذف بعد �لعمل وذلك لعدم تو�فق �لبعد مع 

طلبة عينة �لبحث.

 )ABAS-3(ثالثً�ا: �إجر�ء�ت ترجمة وتعريب مقيا�س نظام تقييم �ل�سلوك �لتكيفي
ن�سخ���ة �لمعل���م وتجهي���زه ب�سورته �لنهائي���ة حي���ث تم �لتاأكد من م�سد�قي���ة �لترجمة 
بطريقت���ين هما: �لترجمة �لعك�سية و�إ�ستخد�م مفحو�س���ين يتقنون �للغتين �لعربية 
و�لإنجليزي���ة وق���د �إ�ستخ���دم �لباحث���ون �لطريقت���ين للتاأك���د م���ن تكاف���وؤ �لن�سخت���ين 

�لأ�سلية و�لمعربة وفيما يلي تف�سيل خطو�ت ذلك : 
ترجم���ة وتعري���ب �لمقيا����س حي���ث قام���ت �لباحث���ة بترجم���ة ��ستم���ارة تقيي���م 1 ))

�ل�سل���وك �لتكيف���ي �لخا�سة بالمعلم با�ستخد�م �لأ�سل���وب �لعك�سي للترجمة من 
�للغ���ة �لإنجليزي���ة �إلى �للغة �لعربية ومن �للغة �لعربية �إلى �للغة �لإنجليزية 
)Back-Translation( وذلك للتاأكد من تكافوؤ �ل�سورتين �لأ�سلية و�لمعربة 
قام���ت  حي���ث   .)Hambleton, Merenda, & Spielberger, 2005(
�لباحث���ة بترجم���ة �لمقيا����س �إلى �للغ���ة �لعربي���ة بم�ساعدة مخت����س، وقد تمت 
�لترجمة لكل �لمقيا�س بجميع فقر�ته وب�سكله �لنهائي، بالإ�سافة �إلى �لتعليمات 
 )ABAS-3 Manual( لمرفق���ة م���ع �لمقيا����س و�لف�س���ل �لث���اني م���ن كت���اب�

�لذي ي�سمل �إجر�ء�ت �لتطبيق وت�سجيل �لدرجات. 
جماع���ة 1 )) م���ن  مخت�س���ين  بو��سط���ة  �لترجم���ة  و�س���دق  دق���ة  م���ن  �لتاأك���د  تم 

�للغ���ة �لإنجليزي���ة و�لترجم���ة بجامع���ة �ل�سلط���ان قابو����س و�لقي���ام بترجم���ة 
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�لإ�ستبان���ة م���ن �للغة �لعربية �إلى �للغة �لإنجليزي���ة، وقد تم مر�جعة وتعديل                     
�لفقر�ت جميعها. 

�لمقارنة بين �لن�سخة �لإنجليزية �لمترجمة و�لن�سخة �لإنجليزية �لأ�سل، حيث 1 ))
ظه���رت بع����س �لفروق �لب�سيطة �لت���ي ل توؤثر على فق���ر�ت �لمقيا�س، ول توؤثر 

جذريًا على تمام �لمقيا�س بال�سورة �لنهائية.
عر����س وتحكي���م �لمقيا����س عل���ى ع���دد م���ن �لمخت�س���ين �لذي���ن يتقن���ون �للغتين 1 ))

�لعربي���ة و�لإنجليزي���ة وبالأخ�س �لمخت�سين في �للغ���ة �لإنجليزية؛ للتاأكد من 
�سحة ترجمة �لمقيا�س، مع �إبد�ء �أي ملاحظات من حذف �أو تعديل للفقر�ت.

طباعة �لمقيا�س وتجهيزه في �سورته �لنهائية مع �لتعليمات �لتي يقوم �لباحث 1 ))
ب�سرحها للفاح�س.

بالإ�ساف���ة �إلى �لن�سخ���ة �لورقية تم عمل ن�سخ���ة �إلكترونية للمقيا�س لت�سهيل 1 ))
 .Google Drive لتو��سل مع �لمعلمين في �لمناطق �لبعيدة با�ستخد�م برنامج�

ت�سمي���م �لمقيا����س �لورق���ي -�لن�سخ���ة �لمعرب���ة- ب�سكل���ه �لنهائ���ي ي�سب���ه تمامً���ا 1 ))
�لت�سميم �لمرفق من �لن�سخة �لأ�سل ملحق)2(.

 )ABAS-3( رابعًا: �إجر�ء�ت ترجمة وتعريب مقيا�س نظام تقييم �ل�سلوك �لتكيفي
ن�سخة ولي �لأمر وتجهيزه ب�سورته �لنهائية، حيث تم �تباع نف�س �لخطو�ت �ل�سابقة 

لن�سخة �لمعلم.

ا: تم ت�سميم �لمقيا�س ب�سكله �لنهائي بحيث ي�سبه �لن�سخة �لأ�سل. خام�سً

اإجراءات التطبيق:
�لح�س���ول عل���ى �لمو�فق���ات �لر�سمي���ة م���ن وز�رة �لتربي���ة و�لتعلي���م عل���ى �لبدء 1 ))

بتطبيق �لمقيا�س على �لعينة �لمذكورة.
 �لتحديد �لدقيق للعينة من حيث �لجن�س و�لعمر و�لمحافظات و�لمد�ر�س �لتي 1 ))

يطبق فيها �لمقيا�س.
تعري���ف �لفاح�س���ين بالمقيا����س و�لغر����س من���ه، و�س���رح �لتعليم���ات و�ل�س���روط 1 ))

�لو�ج���ب �تباعها عن���د تعبئة �لمقيا�س، ومعرفة �إ�ستف�سار�تهم حول �لمقيا�س عن 
طري���ق عقد ور�س تدريبية و�إجتماعات م���ع �لمعلمين و�لمعلمات و�لم�سرفين على 
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�لتلامي���ذ �لذين �سملتهم �لعينة في مختل���ف محافظات �ل�سلطنة، وعند تعذر 
�لو�سول �إلى بع�س �لمعلمين تم �لتو��سل معهم عن طريق �لهاتف وعن طريق 
�لم�سرف���ين عليه���م. كما تم �لتو��س���ل �إلى �أولياء �لأمور عن طريق �لهاتف وعن 
طريق معلمات �لف�سول لتعبئة �لمقيا�س و�إتباع �لتعليمات �لموجودة في �لمقيا�س.

للتحقق من و�سوح �سياغة فقر�ت �لمقيا�س، ومن و�سوح �لتعليمات تم تطبيق 1 ))
�لمقيا����س على عينة ��ستطلاعي���ة تم �ختيارها بالطريق���ة �لع�سو�ئية �لب�سيطة 
تكون���ت م���ن ع�س���رة معلمين م���ن معلم���ي مدر�سة �لتربي���ة �لفكري���ة، حيث تم 
�لتعرف على ملاحظات �لمعلمين حول �لمقيا�س، وتبين �أن �لمقيا�س منا�سب على 
م���ا ه���و علي���ه. وعلى �لرغ���م من ط���ول �لمقيا�س �إل �أن���ه كان ل���دى �لمعلم �لوقت 

�لكافي لتعبئة �لمقيا�س بكل تمهل و�إتباع �لتعليمات �لمرفقة بالمقيا�س. 
تحدي���د �لف���ترة �لزمني���ة �لتي يت���م فيه���ا توزيع �لمقيا����س على �لمعلم���ين وعلى 1 ))

�أولي���اء �لأمور و�إعطائهم �لوقت �لك���افي، ل يتعدى �لأ�سبوع حيث �أن 20 دقيقة 
كافية لملء �لإ�ستبانة كاملة.

بلغ عدد �لمد�ر�س �لتي طبق عليها �لمقيا�س )66( مدر�سة.1 ))
بلغ عدد �لمعلمين و�لمعلمات �لقائمين على تطبيق �لمقيا�س )161( معلم. وهوؤلء 1 ))

�لمعلم���ين مم���ن �أتيحت له���م �لفر�س���ة �لكافي���ة لملاحظة �لمفحو����س في مو�قف 
مختلفة ولفترة زمنية منا�سبة، وبالتالي قامو� بتقدير �سلوك �لمفحو�س على 
�لفق���ر�ت مبا�س���رة، �أم���ا في حالة لم يكن �لمعل���م على معرفة كافي���ة بالمفحو�س 
فعلي���ه تم ��ستبع���اده و�إعتماد تقدير�ت �لآخرين كالمعل���م �لم�ساعد معه في غرفة 
�ل�س���ف، حي���ث �أن مدر�سة �لتربي���ة �لفكرية و�أغلب �لمد�ر����س �لمطبقة لبرنامج 
دم���ج ط���لاب ذوي �لإعاق���ة �لذهني���ة في �ل�سلطن���ة تطبق نظام �لمعل���م �لرئي�سي 

و�لمعلم �لم�ساعد في �ل�سف �لو�حد.
تطبي���ق �لمقيا����س عل���ى مجموع���ة معينة م���ن �لأف���ر�د )ن=30( بمع���دل 16 من 1 ))

�لذكور و14 من �لإناث من مختلف �لفئات �لعمرية حيث تم �ختيارهم ب�سكل 
ع�سو�ئ���ي م���ن طلبة مدر�س���ة �لتربية �لفكرية بم�سقط ث���م �إعادة تطبيق نف�س 
�لمقيا����س عل���ى نف�س �لمجموع���ة وكان ذلك بفا�سل زمني ق���دره ��سبوعين وذلك 

لح�ساب معاملات �لثبات.
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تطبي���ق �ختب���ار ر�فن للم�سفوف���ات �لمتتابعة �لملونة على عين���ة )ن= 50( طالب 1 ))
وطالبة للتحقق من �ل�سدق �لمرتبط بمحك )�ل�سدق �لتلازمي(.

تطبي���ق �لمقيا����س عل���ى عين���ة م���ن �لأطف���ال �لأ�سوي���اء مكونة م���ن )50( طالب 1 1))
وطالب���ة م���ن �لمدر�����س �لمطبق���ة لبرنام���ج دم���ج ط���لاب ذوي �لإعاق���ة �لذهنية 
���ا )50( طالب وطالبة م���ن ذوي �لإعاقة �لذهنية وذلك  �لت���ي طب���ق عليها �أي�سً

للتعرف على �ل�سدق �لتمييزي للمقيا�س.
تطبي���ق مقيا����س نظام تقيي���م �ل�سلوك �لتكيف���ي ABAS-3 ن�سخة ولي �لأمر 1 )))

عل���ى عين���ة )ن= 70( م���ن �أولي���اء �لأم���ور تم �إختياره���م بالطريق���ة �لع�سو�ئية 
�لب�سيطة من مدر�سة �لتربية �لفكرية وبع�س �لمد�ر�س �لمطبقة لبرنامج دمج 

�لطلاب ذوي �لإعاقة �لذهنية بمحافظة م�سقط.

نتائج البحث ومناق�ستها:

ال�س�وؤال الأول: م���ا موؤ�س���ر�ت �س���دق وثب���ات �ل�س���ورة �لعماني���ة للن�سخ���ة �لعربية من 
مقيا����س نظ���ام تقيي���م �ل�سل���وك �لتكيف���ي)ABAS-3( عل���ى عينة م���ن �لأطفال ذوي 

�لإعاقة �لذهنية في بع�س محافظات �سلطنة عمان؟

اأولً: �سدق المقيا�س: 
يتعل���ق �ل�س���دق بالم���دى �لذي تقي����س في���ه �أد�ة معينة ما يفتر�س �أنه���ا تقي�سه، 
وبالت���الي يجب تقديم �لأدلة و�لبر�هين �لتي تتعل���ق ب�سلاحية �أد�ة �لقيا�س للغر�س 
�ل���ذي ��ستخدم���ت ل���ه )عي���د، 2013( ويت���م ذل���ك با�ستخ���د�م �أن���و�ع لل�س���دق يمكن بها 
�لتحق���ق م���ن �سدق �لمقيا����س، و�لحكم عل���ى �أن �لمقيا�س �سادق فيما يقي����س، وللاإجابة 
ع���ن هذ� �ل�س���وؤ�ل تم �إ�ستخر�ج موؤ�س���ر�ت �ل�سدق �لظاهري و�ل�س���دق �لمرتبط بمحك 

)�لتلازمي( و�ل�سدق �لتمييزي.

ل���دى  مقب���ولً  �لإختب���ار  يب���دو  �أن  ويعن���ي   :(Face Validity) الظاه�ري  ال�س�دق 
�لمفحو�س���ين لم���ا ندعي �أنه يقي�س���ه، ويت�سح ذلك بالنظ���ر �إلى فقر�ته ثم مطابقة ذلك 
بالوظيف���ة �لم���ر�د قيا�سه���ا، ف���اإذ� �إقترب �لإثنان ك���ان �لإختب���ار �سادقًا �سدقً���ا �سطحيًا 
ظاهريً���ا )�لكن���اني وجاب���ر، 2010(. وقد قام �لباحثون بالتاأكد م���ن �ل�سدق �لظاهري 
ع���ن طري���ق عر����س �لأد�ة ب�سيغته���ا �لأولية بع���د �لتاأكد من ترجمته���ا على مجموعة 
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م���ن �لخ���بر�ء و�لمتخ�س�س���ين)ن=9( م���ن ذوي �لعلاق���ة بمو�س���وع �لإ�ستبانة في مجال 
�لقيا�س وعلم �لنف�س و�لتربية �لخا�سة، وبناء على �إتفاق �أولئك �لخبر�ء تم �لتو�سل 
�إلى �ل�س���دق �لظاه���ري و�لذي يعرف من خلاله �أن �لإ�ستبانة تبدو ظاهريًا تقي�س ما 

و�سعت من �أجله.

التلازم�ي  ال�س�دق المرتب�ط بمح�ك  (Criterion-Related Validity)ال�س�دق 
(Concurent Validity): �س���رورة �لتاأكد من �س���دق �لمقيا�س، وتقديم �ل�سو�هد 
عل���ى علاق���ة ه���ذ� �لمقيا����س بمقيا�س �آخر مع���روف، ومت�س���ف ب�سدق وثبات ع���الٍ و�أنه 
يتمتع بمو��سفات وخ�سائ�س �سيكومترية جيدة )�لز�ملي و�ل�سارمي وكاظم، 2009( 
ويك���ون �لمح���ك عبارة عن �إختبارٍ �آخر �سم���م لقيا�س ذ�ت �ل�سلوك �أو �ل�سمة في �لإختبار 
�لمر�د �لتحقق من �سدقه �أو �أثبتت �لأبحاث �إرتباط �ل�سمة �لتي يقي�سها �إختبار �لمحك 
م���ع �ل�سم���ة �لت���ي يقي�سه���ا �لإختب���ار �لمر�د �لتحق���ق من �سدق���ه )�لع���اني، 2009(. وفي 
�لبحث �لحالي تم �إختيار �ختبار ر�فن للم�سفوفات �لمتتابعة �لملونة �لذي قام بتقنينه 
كاظ���م و�آخ���رون )2009( على �إعتبار �أن���ه ثابت علميًا وبحثيًا ومحكً���ا منا�سبًا حيث تم 
تقنين���ه عل���ى طلبة �لإعاقة �لذهنية بم�سقط. وق���د تم تطبيق �لختبار )�لمحك( على 
عين���ة طب���ق عليه���ا مقيا�س نظ���ام تقيي���م �ل�سل���وك �لتكيف���ي )ABAS-3(م���ن طلبة 
�لإعاقة �لذهنية بمدر�سة �لتربية �لفكرية بم�سقط، حيث تاألفت �لعينة من )ن=50( 

طالبا وطالبة بمعدل 25 للذكور و25 للاإناث.

�أ�س���ارت نتائ���ج معام���ل �رتب���اط بر�س���ون للتحقق م���ن �ل�س���دق �لتلازمي بين 
مقيا����س نظ���ام تقيي���م �ل�سل���وك �لتكيف���ي )ABAS-3( و�إختب���ار ر�ف���ن للم�سفوف���ات 
�لمتتابع���ة �لملون���ة �إلى وج���ود �إرتب���اط د�ل �إح�سائيً���ا عن���د م�ست���وى دلل���ة )0،01( ب���ين 
�لمقيا�س���ين، حي���ث بل���غ معامل �لإرتب���ارط )0،807( مما يدل على �س���دق مقيا�س نظام 
تقيي���م �ل�سل���وك �لتكيف���ي، كم���ا تر�وح���ت معام���لات �إرتباط���ات �لأبع���اد �لت�سع���ة ب���ين          

)0،606 و0،844( كما في جدول )1(
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جدول )1(
معاملات اإرتباط الأبعاد الت�سعة لمقيا�س ال�سلوك التكيفي مع اختبار رافن

 للم�سفوفات المتتابعة الملونة

جال
�لم

�سل
تو�

�ل

�م 
خد

�ست
�إ

فق
لمر�

�
مة

لعا
� 

ف 
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�لو
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�لأ
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لح

�
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در�
�لم

حة 
�س
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مة

سلا
�ل�
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ر�غ
�لف
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�
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لنف
 با

ية 
وج

�لت
تي

لذ�
�

عي
تما

�ج

مل
معا

ط
تبا

لإر
� 

0،710،730،640،710،840،680،600،720،77

*جميع معاملات �لإرتباط د�لة عند م�ستوى )0،01(.

وقد جاءت هذه �لنتائج متفقه مع �لبحث �لتي قام بها �لرو�سان )1996( حيث 
ق���ام بح�س���اب معامل �لرتباط بين مقيا�س �ل�سل���وك �لتكيفي ومقيا�س �ستانفورد بينه 
للذك���اء، وتو�سل �إلى وجود �رتب���اط د�ل �ح�سائيًا بين درجات �لمقيا�سين. لذلك يمكن 
�أن نقول باأن مقيا�س نظام تقييم �ل�سلوك �لتكيفي )ABAS-3( يمكن �أن يكون جنبًا 
�إلى جن���ب م���ع مقايي����س �لذك���اء �لتي ت�ستخ���دم لعملي���ات �لت�سخي����س وبالتالي يمكن 

�لح�سول على نتائج �أف�سل وت�سخي�س �أكر دقة.

ال�سدق التمييزي
 �ختبار “ت” للعينات �لم�ستقلة )T Test for Independent Samples(: تم . )

ح�ساب �ل�سدق �لتمييزي لدرجات �أفر�د �لعينة على مقيا�س نظام تقييم �ل�سلوك 
�لتكيف���ي ن�سخة �لمعلم في �سوء متغ���ر �لحالة �لعقلية )�لمعاقين/�لأ�سوياء( حيث 
طب���ق �لمقيا����س على �لتلاميذ ذوي �لإعاقة �لذهني���ة في محافظة م�سقط متمثلة 
في بع����س �لمد�ر����س �لمطبقة لبرنامج دمج طلاب ذوي �لإعاقة �لذهنية بالمحافظة 
عل���ى عين���ة مكون���ة م���ن )50( معاق ذهنيً���ا كما تم �ختي���ار عينة مكون���ة من )50( 
م���ن �لتلاميذ �لأ�سوي���اء من نف�س �لمد�ر�س، ويبين جدول )2( نتائج �ختبار “ت” 

للعينات �لم�ستقلة.
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جدول )2(
نتائج �إختبار “ت” للعينات �لم�ستقلة بين متو�سطي درجات ذوي �لإعاقة �لذهنية 

)ABAS-3( و�لأ�سوياء على مقيا�س نظام تقييم �ل�سلوك �لتكيفي

�لمتو�سط�لعدد�لفئة
�لح�سابي

�لنحر�ف 
�لدللة قيمة ت�لمعياري

�إتجاه �لفروق�لح�سائية

50128،1061،57�لمعاقين
ل�سالح �لأ�سوياء17،540،00

50382،5681،98�لأ�سوياء

 ويو�س���ح �لج���دول 2 �لمتو�س���ط �لح�ساب���ي و�لإنح���ر�ف �لمعياري لدرج���ات �أفر�د 
�لعين���ة ل���ذوي �لإعاق���ة �لذهني���ة و�لأ�سوي���اء، حي���ث دل���ت �لنتائ���ج وج���ود ف���روق د�ل���ة 
�إح�سائيً���ا ب���ين متو�سطي درج���ات ذوي �لإعاقة �لذهنية و�لأ�سوي���اء على مقيا�س نظام 
تقيي���م �ل�سل���وك �لتكيف���ي )ABAS-3( عن���د م�ست���وى دلل���ة )0،00( ل�سال���ح فئ���ة 
�لأ�سوي���اء، مم���ا يوؤكد على ق���درة �لمقيا�س �لتمييزي���ة في �سوء متغر �لحال���ة �لعقلية. 
كم���ا وتت�ساب���ه ه���ذ� �لبحث م���ع �لبحث �لتي قامت به���ا عبد�لرحي���م )2011( في تنمية 
بع����س مه���ار�ت �ل�سلوك �لتكيفي للاأطفال ذوي �لإعاقة �لذهنية حيث تم �لك�سف عن 
�ل�س���دق �لتميي���زي با�ستخد�م �ختبار “ت” للعين���ات �لم�ستقلة و�أو�سحت �لنتائج وجود 
ف���روق د�ل���ة �إح�سائيًا عن���د م�ستوى دلل���ة )0،001( حيث بلغت قيم���ة “ت” )15،74(. 
مم���ا يوؤك���د عل���ى �إمكاني���ة �إ�ستخ���د�م �لمقيا����س في �لتميي���ز ب���ين �لأف���ر�د ذوي �لإعاق���ة 
�لذهني���ة و�لأف���ر�د �لأ�سوياء و��ستخد�مه جنبًا بجنب م���ع �لمقايي�س �لأخرى في عملية 
�لت�سخي����س وبالتالي معرفة �لحتياجات �لخا�س���ة، وجو�نب �لق�سور لدى �لفرد ذي 

�لإعاقة �لذهنيةو�لفرد �ل�سوي. 

تحلي���ل �لتباين �لأحادي )One Way Anova( تم �إ�ستخد�م تحليل �لتباين . )
�لأح���ادي ب���ين متغ���ر �لعم���ر5-14 �سن���ة على جمي���ع �أف���ر�د �لعين���ة )ن=410(، 
ويو�س���ح ج���دول )3( �لمتو�سط���ات �لح�سابي���ة و�لإنحر�ف���ات �لمعياري���ة لدرج���ات 
�أف���ر�د �لعين���ة، كم���ا يبين ج���دول )4( نتائج تحلي���ل �لتباين �لأح���ادي لدرجات 

�أفر�د �لعينة وفقًا لمتغر �لعمر.
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جدول )3( 
�لمتو�سطات �لح�سابية و�لإنحر�فات �لمعيارية لدرجات �أفر�د �لعينة )ن=410( على 

مقيا�س نظام تقييم �ل�سلوك �لتكيفي )ABAS-3( وفقًا لمتغر �لعمر
�لإنحر�ف �لمعياري�لمتو�سط �لح�سابي�لعددمتغر �لعمر

520323،45104،41 �سنو�ت
621322،7174،31 �سنو�ت
720259،70121،85 �سنو�ت
836281،9496،63 �سنو�ت
951270،2192،02 �سنو�ت

1066293،8486،24 �سنو�ت
1159327،4791،74 �سنة
1255338،8194،22 �سنة
1348330،3182،11 �سنة
1434314،5592،595 �سنة

جدول )4(
 تحليل التباين الأحادي بين درجات اأفراد العينة على مقيا�س نظام تقييم ال�سلوك التكيفي للطلبة 

ذوي الإعاقة الذهنية )ABAS-3( وفقًا لمتغير العمر

درجات مجموع �لمربعاتم�سدر �لتباين
�لحرية

متو�سط 
�لمربعات

قيمة ف 
�لمح�سوبة

م�ستوى 
�لدللة

266418،77929602،08بين �لمجموعات
3،48000،

3401008،024008502،52د�خل �لمجموعات

ي�س���ر ج���دول 4 �إلى وج���ود فروق د�ل���ة �إح�سائيًا بين درج���ات �لعينة )ن=410( 
عل���ى مقيا����س نظ���ام تقيي���م �ل�سل���وك �لتكيفي وفقً���ا لمتغر �لعم���ر، حيث بل���غ م�ستوى 
�لدلل���ة )0،000( مم���ا ي���دل عل���ى مقدرة �لمقيا����س على �لتميي���ز بين �لأف���ر�د في �سوء 
متغ���ر �لعم���ر، وقد ج���اءت نتائج هذ� �لبح���ث م�سابهة للدر��سة �لتي ق���ام بها بلي�س�س 
)2016( بعن���و�ن نظ���ام تقيي���م �ل�سل���وك �لتكيف���ي لل�سك���ان �ل�ستر�لي���ين �لأ�سلي���ين 
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)ABAS-IAAM( حي���ث �أظه���رت �لنتائج وجود ف���روق د�لة �ح�سائيًا عند م�ستوى 
)0،001( عل���ى م�ست���وى خم�س فئ���ات عمري���ة )5-6، 7-8، 9-10، 11-12، 14-15(. كما 
ج���اء ذل���ك مت�سقًا مع در��سة )�لح�سين، 2004( �لت���ي �أكدت على قدرة مقيا�س �ل�سلوك 
�لتكيفي في �لتمييز بين �لأفر�د في �سوء متغر �لعمر حيث �أكدت هذه �لدر��سات على 
�أن �لعم���ر مرتب���ط �إرتباطً���ا وثيقً���ا بال�سلوك �لتكيف���ي. وحتى يتم تحدي���د ل�سالح �أي 
عمر تكون هذه �لفروق في �لمتو�سطات، تم �إ�سخد�م �إختبار LSD للمقارنات �لبعدية، 

وجدول )5( يو�سح نتائج �لمقارنات �لبعدية بين �لأعمار �لمختلفة.

جدول )5(
نتائج المقارنات البعدية بين الأعمار المختلفة والدرجة الكلية على مقيا�س

)ABAS-3( نظام تقييم ال�سلوك التكيفي 
�تجاه �لفروقفروق �لمتو�سطات�لعمر

7 5
9

63،750
ل�سالح �لعمر 53،2345

7 6
9

63،0143
ل�سالح �لعمر52،4996

11
12

13 7
14

67،775-
79،118-
70،613-
54،859-

ل�سالح �لعمر11
ل�سالح �لعمر12
ل�سالح �لعمر13
ل�سالح �لعمر14

11
12 8
13

45،530-
56،874-
48،368-

ل�سالح �لعمر11
ل�سالح �لعمر12
ل�سالح �لعمر13

11
12

13 9
14

57،259-
68،602-
60،097-
44،343-

ل�سالح �لعمر11
ل�سالح �لعمر12
ل�سالح �لعمر13
ل�سالح �لعمر14

11
13 10 12

33،626-
44،969-
36،464-

ل�سالح �لعمر11
ل�سالح �لعمر12
ل�سالح �لعمر13

*جميع فروق �لمتو�سطات د�لة عند م�ستوى دللة 0،05
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وقد �أظهرت نتائج �لمقارنات �لبعدية في �إختبار LSD كما يو�سحها جدول )5( 
وج���ود ف���روق د�ل���ة �إح�سائيًا عند م�ست���وى دللة )0،05( بين �لأعم���ار 5 و7 و9 ل�سالح 
�لعم���ر5 وب���ين �لأعم���ار 6 و7 و9 ل�سال���ح �لعم���ر 6 وب���ين �لأعم���ار 7 و11 و12 و13 و14 
ل�سالح �لعمر �لأكبر وبين �لأعمار 8 و11 و12 و13 ل�سالح �لعمر �لأكبر وبين �لأعمار 
9 و11 و12 و13 و14 ل�سال���ح �لعم���ر �لأك���بر وب���ين �لأعم���ار 10 و11 و12 و13 ل�سال���ح 
�لعم���ر �لأك���بر و يدل ذل���ك �أن �سلوك �لف���رد �لتكيفي يتح�سن بتقدم �لف���رد في �لعمر. 
وقد �أ�سارت �لعديد من �لدر��سات �إلى �أثر �لعمر على �ل�سلوك �لتكيفي لدى �لأطفال 
و�لمر�هق���ين و�لر��سدي���ن ذوي �لإعاق���ة �لذهني���ة حي���ث �أك���دت ه���ذه �لدر��س���ات �أنه مع 
 )Ditterline, Banner, تق���دم �لعمر تتح�سن جو�نب عديدة م���ن �ل�سلوك �لتكيفي
 Oakland, & Becton, 2008; De Bildt, Sytema, Kraijer, Sparrow,
 & Minderaa, 2005; Schatz & Hamdan-Allen, 1995; Jacobson,

 .& Ackerman, 1990; Yoshimura & Wakabayashi, 1980(

بينم���ا �أ�س���ارت در��س���ة )Jacobson & Ackerman, 1990( �إلى �أن مهار�ت 
�لحي���اة �ليومي���ة و�لمه���ار�ت �لحركي���ة يك���ون نموها �أق���ل في �لفئة �لعمري���ة 5-12 لدى 
�لأطف���ال ذوي �لإعاق���ة �لذهني���ة مقارنة بالأطفال ذوي �لتوحد غ���ر �أن هذه �لمهار�ت 
تت�س���اوي ل���دى �لثن���ين في �لفئ���ة �لعمرية 13-21. وه���و ما و�سح جزئيً���ا في نتائج هذ� 
�لبحث. �إما بالن�سبة لظهور �لفروق ل�سالح �لأعمار �لأقل في بع�س �لنتائج فقد يعود 
ذلك �إلى �أخطاء قيا�س ناتجة عن من قامو� بتقييم هذه �ل�سلوكيات لدى �أفر�د �لعينة 
و�لتحيز في تقدير هذه �لمهار�ت ب�سورة مبالغ فيها �إعتقادً� منهم �أن ذلك يعك�س دورهم 
في تعليمهم هذه �لمهار�ت. وهذ� �لتحيز من �لمقيِّرم و�لملُاحظ ل�سلوكيات �لأطفال ذوي 

.)White et al., 2011( لإعاقات بوجه عام ما �أكدته در��سة�

ثانيًا: ثبات المقيا�س:
يعت���بر �لثب���ات م���ن �لخ�سائ����س �ل�سيكومتري���ة �لمهم���ة لأي مقيا����س، و�ل���ذي 
ي�س���ر �إلى �أن درج���ات �لمقيا����س يج���ب �أن تك���ون ثابت���ة �إذ� ك���ان �لمقيا����س يقي����س �سم���ه 
معين���ة قيا�سً���ا مت�سقً���ا في �لظ���روف �لمتباين���ة �لت���ي ق���د ت���وؤدي �إلى �أخط���اء في �لقيا����س

 )Mills & Gay ,2016( وقد تم �لتحقق من ثبات �لمقيا�س بثلاث طرق وهي:
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ثب���ات �لفاح�س���ين ق���ام �لباحث���ون بح�ساب ثب���ات �لفاح�سين وذل���ك عن طريق . )
ح�س���اب معام���لات �لإرتب���اط ب���ين درج���ات �لمعلم ودرج���ات ولي �لأم���ر حيث تم 
تطبي���ق �لمقيا�سين عل���ى عينة 70 طالب وطالبة فوج���د �أن معاملات �لإرتباط 
ب���ين درج���ات �لفاح�سين تر�وح���ت ما ب���ين )0،69 – 0،88( للاأبع���اد �لت�سعة في 
ح���ين بل���غ معام���ل �لإرتب���اط للدرج���ة �لكلي���ة ب���ين درج���ات �لمعلم���ين ودرج���ات 
�أولي���اء �لأم���ور )0،96( وهو معام���ل �إرتباط د�ل �إح�سائيًا مم���ا يدل على ثبات 

�لفاح�سين في �لإجابة على فقر�ت �لمقيا�س. 
�لتاأك���د . ) �لباحث���ون  ق���ام   :)Internal Consistency( �لد�خل���ي  �لإت�س���اق 

م���ن �لإت�س���اق �لد�خل���ي للمقيا�س ككل ولأبع���اده �لت�سعة على كل �أف���ر�د �لعينة 
 )Alpha Cronbach( ع���ن طريق ��ستخد�م معامل �ألف���ا كرونباخ )ن=410(

كما يو�سحه جدول )6(.
جدول )6(

معاملات الثبات بطريقة الإت�ساق للمقيا�س ككل وللاأبعاد الت�سعة
معامل �ألفا كرونباخعدد �لفقر�ت�لبعد

220،94 فقرة�لتو��سل
150،91 فقرة��ستخد�م �لمر�فق �لعامة

210،96 فقرة�لوظائف �لأكاديمية
220،95 فقرة�لحياة �لمدر�سية

150،93 فقرة�ل�سحة و�ل�سلامة
160،93 فقرةوقت �لفر�غ

190،93 فقرة�لعناية بالنف�س
210،94 فقرة�لتوجيه �لذ�تي

220،95 فقرة�جتماعي
1730،99 فقرة�لدرجة �لكلية

 ت�س���ر نتائ���ج �لجدول �أع���لاه �إلى �أن درجات �لمقيا�س تتمت���ع بثبات عالي، حيث 
بلغت قيمة معامل �لإت�ساق �لد�خلي للمقيا�س )�ألفا = 0،99( بينما تر�وحت معاملات 
�لثبات بين )0،96-0،91( وهي معاملات �إت�ساق عالية تبرر ��ستخد�م �لمقيا�س للطلبة 
ذوي �لإعاق���ة �لذهني���ة في �سلطنة عم���ان و��ستخد�مه كجان���ب ت�سخي�سي لهذه �لفئة، 
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وج���اءت ه���ذه �لنتائ���ج قريب���ة م���ن �لدر��س���ات �ل�سابق���ة �لت���ي قنن���ت مقيا����س �ل�سلوك 
�لتكيف���ي مثل ذلك �لبح���ث �لتي قامت بها )�لعلي، 2010( في فاعلية �ل�سورة �لأردنية 
م���ن نظ���ام تقييم �ل�سلوك �لتكيف���ي )ABAS- II( في �لك�سف عن مظاهر �لق�سور في 
مه���ار�ت �ل�سلوك �لتكيفي لدى �لف���ر�د ذوي �لإعاقة �لمختلفة حيث بلغت قيم معامل 
�ألف���ا كرونب���اخ )0،99( ل���لاأد�ء عل���ى �لدرج���ة �لكلية، وتر�وح���ت ما ب���ين )0،97-0،92( 

للاأد�ء على �لأبعاد �لفرعية �لت�سعة.
���ا بالتاأك���د م���ن ثب���ات . ) �إع���ادة �لتطبي���ق )Test- Retest(: ق���ام �لباحث���ون �أي�سً

�لمقيا����س ع���ن طري���ق �إعادة تطبي���ق �لمقيا�س �لم���ر�د ثباته عل���ى مجموعة معينة 
م���ن �لأف���ر�د )ن=30(، وكان ذلك بفا�سل زمني ق���دره �أ�سبوعين حيث تم �إعادة 
تطبي���ق نف����س �لمقيا�س على نف�س �لمجموعة، وبعد ذل���ك ح�ساب معامل �رتباط 
بر�سون �لذي يمثل معامل ثبات �لمقيا�س ونحكم على �لمقيا�س في �سوء معاير 
دلل���ة قي���م معام���لات �لإرتباط ويو�سح ج���دول )7( معامل �رتب���اط بر�سون 

بين مرتي �لتطبيق للمقيا�س ككل وللاأبعاد �لت�سعة.
جدول )7( 

معاملات �لإ�ستقر�ر لمقيا�س نظام تقييم �ل�سلوك �لتكيفي لطلبة ذوي �لإعاقة 
)ABAS-3( لذهنية�

�إعادة �لختبارعدد �لفقر�ت�لبعد
220،88 فقرة�لتو��سل

150،93 فقرة��ستخد�م �لمر�فق �لعامة
210،79 فقرة�لوظائف �لأكاديمية

220،94 فقرة�لحياة �لمدر�سية
150،94 فقرة�ل�سحة و�ل�سلامة

160،95 فقرةوقت �لفر�غ
190،68 فقرة�لعناية بالنف�س
210،96 فقرة�لتوجيه �لذ�تي

220،95 فقرة�جتماعي
1730،97 فقرة�لدرجة �لكلية

*جميع معاملات �لرتباط د�لة عند م�ستوى ) 0،00(
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وق���د ج���اءت نتائج هذ� �لبحث متو�فقة مع نتائج �لبحث �لتي قام بها �لح�سين 
)2004( في �لمملك���ة �لعربي���ة �ل�سعودية و�لتي بعنو�ن تقن���ين مقيا�س �ل�سلوك �لتكيفي 
للجمعية �لأمريكية �ل�سورة �لمدر�سية–�لجزء �لأول على �لبيئة �ل�سعودية حيث تبين 
�أن جمي���ع معام���لات �لإرتباط بين درجات كل مجال من مج���الت �ل�سورة �ل�سعودية 
م���ن �لمقيا����س في �لتطبي���ق �لأول للفاح����س ودرجات نف����س �لمج���ال في �لتطبيق �لثاني 
لنف����س �لفاح�س عالية حيث تر�وحت معام���لات �لرتباط )1-0،99( للاأبعاد �لت�سعة 
كما بلغت �لدرجة �لكلية للمقيا�س ككل )0،99( مما يدل على ثبات جميع �لمجالت. 

نتائج ال�سوؤال الثاني ومناق�ستها:
م���ا �لمعاي���ر �لم�ستقة من �لدرجات �لخام لمقيا�س نظ���ام تقييم �ل�سلوك �لتكيفي . )

بع����س  في  �لذهني���ة  �لإعاق���ة  ذوي  �لأطف���ال  م���ن  عين���ة  عل���ى   )ABAS-3(
محافظات �سلطنة عمان؟ 

تمث���ل �لدرجة �لخام �لتي يتم �لح�سول عليها ع���دد �لإ�ستجابات �لتي �أحرزها 
�لمفحو�س. وبناء على ذلك يمكن �إ�ستقاق �لرتب �لمئينية �لتي تعتبر موؤ�سرً� �ح�سائيًا 
ي�ساعد على توفر �إطار مرجعي ي�ستخدم لتف�سر درجات �لفرد من خلال �لتعرف على 
�لمو�س���ع �لن�سبي لدرجت���ه بين بقية �أفر�د مجموعته )يحيى و�بر�هيم وجلال، 2007(
 وبم���ا �أن �لمقيا����س يمت���از بموؤ�س���ر�ت عالي���ة لل�س���دق و�لثبات، كم���ا �أن فق���ر�ت �لمقيا�س 
متر�بط���ة فيما بينها لقيا�س �ل�سلوك �لتكيفي للطلبة ذوي �لإعاقة �لذهنية، بالتالي 
يمكن �إ�ستقاق �لمعاير �لخا�سة بالأفر�د من خلال �لرتب �لمئينية �لتي تزودنا ب�سورة 

و��سحة عن ترتيب �لفرد بين �أقر�نه وتدلنا على رتبته �لمئينية.

وقبل ح�ساب �لرتب �لمئينية تم �لتحقق من دللة �لفروق بين �لمتو�سطات وفقًا 
لمتغر �لجن�س و�لعمر، وذلك با�ستخد�م �ختبار “ت” لعينتين م�ستقلتين لمعرفة ما �إذ� 
كان���ت هن���اك فروق ذ�ت دللة �إح�سائية بين �لذك���ور و�لإناث، وكانت �لنتائج غر د�لة 
�إح�سائيً���ا حي���ث بلغ م�ستوى �لدللة )0.67( مما ي���دل على �أنه يمكن �إ�ستقاق معاير 
و�حدة للذكور و�لإناث و�لجدول )8( يو�سح نتائج �إختبار ت للعينة على مقيا�س نظام 

تقييم �ل�سلوك �لتكيفي ح�سب متغر �لجن�س.
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جدول )8(
نتائج اختبار ت للعينة على مقيا�س نظام تقييم ال�سلوك التكيفي ح�سب متغير الجن�س

قيمة ت �لإنحر�ف �لمعياري�لمتو�سط �لح�سابي�لعدد�لفئة
�لمح�سوبة

م�ستوى 
�لدللة

22215،954،98ذكور
0،510،67

18816،204،89�ناث

بينم���ا تم �لإ�س���ارة �سابقً���ا في ج���دول )4( �إلى وجود فروق د�ل���ة �ح�سائيًا ح�سب 
متغ���ر �لعم���ر لمقيا�س نظام تقيي���م �ل�سلوك �لتكيف���ي )ن�سخة �لمعل���م( وبالتالي �أ�سبح 
من �لممكن �إ�ستقاق معاير �لأد�ء على هذ� �لمقيا�س. و�إ�ستخر�ج �لرتب �لمئينية للطلبة 
ذوي �لإعاقة �لذهنية على مقيا�س نظام تقييم �ل�سلوك �لتكيفي للطلبة ذوي �لإعاقة 

�لذهنية )ABAS-3( وفقًا للمتغر �لعمر.

تو�سيات البحث:
في �سوء نتائج �لبحث يمكن �سياغة �لتو�سيات و�لمقترحات �لميد�نية �لتالية:

�إعتم���اد �لمقيا����س م���ن قب���ل وز�رة �لتربي���ة و�لتعلي���م وتوف���ر �لن�سخ���ة �لمعربة 1 ))
لم�س���رفي مد�ر����س �لدمج في كل محافظ���ات �ل�سلطنة وم�س���رفي مدر�سة �لتربية 
�لفكري���ة �لخا�س���ة بطلب���ة ذوي �لإعاق���ة �لذهني���ة في م�سق���ط، و��ستخد�مه في 
عملي���ة ت�سخي�س �لتلامي���ذ ذوي �لإعاقة �لذهنية لكون���ه مقيا�سًا ثبت �سدقه 

وثباته وتم ��ستخرج معاير �لأد�ء عليه.
توف���ر لجنة مخ�س�س���ة للت�سخي�س با�ستخد�م �لت�سخي����س �لتكاملي للتعرف 1 ))

على جو�نب �لق�سور �لتي يعاني منها طلبة ذوي �لإعاقة �لذهنية.
�لإ�ستفادة من �لمقيا�س في در��سة �لإحتياجات �لخا�سة بالتلاميذ ذوي �لإعاقة 1 ))

�لذهنية من ناحية �لن�سج �لإجتماعي و�لحياة �ل�سلوكية و�لنمائية للطالب.
�إب���ر�ز �أهمي���ة �ل�سلوك �لتكيفي باعتباره بع���دً� جوهريًا يمكن �لإعتماد عليه في 1 ))

ت�سخي����س حالت �لإعاق���ة �لذهنية، وعدم �لإقت�سار على ن�سب���ة �لذكاء؛ لأنها 
ل تت�سم���ن بمفرده���ا مع���ان كافي���ة ت�ساعد في فه���م �سلوك �لطف���ل ذي �لإعاقة 
�لذهني���ة، و�ل���ذي يو�ج���ه �سعوب���ات حقيقية في �للغ���ة، و��ستخ���د�م �لرموز مما 

يجعل �أد�ووؤه على �ختبار�ت �لذكاء محل �سك.
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�لإ�ستفادة من �لمقيا�س في تخطيط �لبر�مج �لتربوية �لخا�سة بالتلاميذ ذوي 1 ))
�لإعاقة �لذهنية و�لخطط �لفردية و�لتقويمية.

�لإهتم���ام بالجان���ب �لت�سخي�س���ي لل�سل���وك �لتكيف���ي و�لتع���رف عل���ى دوره في 1 ))
تنمية قدرة �لأفر�د ذوي �لإعاقة �لذهنية على �لتكيف �لإجتماعي، و�ك�سابهم 
مه���ار�ت �لتعام���ل م���ع �لآخرين، لك���ي ي�سبح ذل���ك �لمدخل �لترب���وي �ل�سحيح 
و�لمنطقي لو�سع وتنفيذ بر�مج �لأفر�د ذوي �لإعاقة �لذهنية وبالتالي �لتغلب 

على جو�نب �لق�سور �لأ�سا�سية لديهم.
تقن���ين مقيا�س نظام تقييم �ل�سل���وك �لتكيفي )ABAS-3( ن�سخة �لمعلم على 1 ))

بقية محافظات �ل�سلطنة وعلى عينات �أكبر.
تقن���ين مقيا�س نظام تقييم �ل�سل���وك �لتكيفي )ABAS-3( ن�سخة ولي �لأمر 1 ))

على �لبيئة �لعمانية وعلى عينات كبرة ومقارنة نتائج �لتقنين بمقيا�س نظام 
تقييم �ل�سلوك �لتكيفي )ABAS-3( ن�سخة �لمعلم.
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