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الملخ�س:
للياق���ة  �لعاملي���ة  �لبني���ة  عل���ى  �لتع���رف  �إلى  �لحالي���ة  �لدر��س���ة  هدف���ت 
�لذهني���ة، و�لتع���رف عل���ى �لف���روق ف���ى �للياق���ة �لذهني���ة تبع���اً للم�ست���وى �لتعليم���ى                                           
)�لأول – �لثان���ى - �لثال���ث(، و�لفئ���ة )موهوب���ات – عادي���ات( ل���دى طالب���ات �لمرحل���ة 
�لمتو�سط���ة. ولتحقي���ق ه���ذه �لأهد�ف قامت �لباحث���ة باإعد�د مقيا����س للياقة �لذهنية، 
وتطبيق���ه على عين���ة قو�مها )500( طالبه م���ن طالبات �لمتو�سط���ه �لثالثة بالظهر�ن 
بالمملك���ة �لعربي���ة �ل�سعودي���ة، وذل���ك بع���د �لتحق���ق م���ن �سدق���ه وثبات���ه. و��ستخدمت 
�لباحث���ة �لأ�ساليب �لإح�سائي���ة �لبار�مترية مثل �لمتو�سط���ات و�لإنحر�فات �لمعيارية، 
و�ختب���ار »ت«، �لتحلي���ل �لتحليل �لعامل���ي �لإ�ستك�سافي و�لتوكي���دي با�ستخد�م برنامج 
لي���زر�ل )LLSERL 8.8(، وبرنام���ج �أمو����س»Amos 4.01«  للتحق���ق من فرو�س 

�لدر��سة. وتو�سلت �لدر��سة �إلى �لنتائج �لتالية: 
�أن �للياقة �لذهنية لدى طالبات �لمرحلة �لمتو�سطة عبارة عن عامل كامن عام . 1

تنتظم حوله �لعو�مل �لم�ساهدة �ل�سبع.
ع���دم وجود فروق د�ل���ة �إح�سائياً فى �للياقة �لذهنية تبعاً للم�ستوى �لتعليمى . 2

)�لأول – �لثان���ى - �لثال���ث(، و�لفئ���ة )موهوب���ات – عادي���ات( ل���دى طالب���ات 
�لمرحلة �لمتو�سطة.

الكلمات المفتاحية: 
�لبنية �لعاملية – �للياقة �لذهنية – طالبات �لمرحلة �لمتو�سطة.
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Factor Structure of Mental Fitness among 
Middle School Female Students
Dr. Mashael Rashid Al Buainain

Abstract:
The current study aimed at identifying the factor structure 

of mental fitness, as well as identifying the differences in mental 
fitness according to the middle school female student’s educational 
level (first, second or third grade( and category )gifted or normally 
developing(. To fulfill these aims, the researcher prepared a mental 
fitness scale. After verifying its validity and stability, the researcher 
applied the scale to a sample of )500( female third stage middle school 
students in Dhahran, Saudi Arabia. The researcher used parametric 
statistical tools such as arithmetic mean, standard deviations, T-test, 
confirmatory factor analysis (CFA) and exploratory factor analysis 
)EFA( using LISREL 8.8 program, and Amos 4.01program to verify 
the hypotheses of the study. The study found the following results: 
The mental fitness of middle school female students is a general 
latent factor around which the seven given factors are organized. 
There are no statistically significant differences in mental fitness 
according to the educational level (first, second or third grade). There 
are no statistically significant differences in mental fitness according 
to the middle school female students’ category (gifted or normally 
developing(. 

Keywords: Factor structure, mental fitness, middle school female 
students.
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مقدمة:
و��سع���ة  �لنف�سي���ة  �لختب���ار�ت  م���ن  و�ل�ستع���د�د�ت  �لق���در�ت  �ختب���ار�ت  تُع���د 
�ل�ستخد�م فى حياتنا �ليومية، وت�سهم بفاعلية فى �تخاذ قر�ر�ت علمية تتعلق بفئات 
كث���رة من �لمجتمع. وب�سف���ة عامة يمكن �لنظر �إلى �ختبار�ت �لقدر�ت و�ل�ستعد�د�ت 
عل���ى �أنها طرق مقننة لتقييم �لأد�ء �لح���الى �أو �لم�ستقبلى للفرد عن طريق ��ستجابته 
على مهام �أو م�سكلات محددة ت�سترك فيما بينها فى قيا�سها �لجانب �لعقلى �لمعرفى. 
وق���د �أ�سهم���ت �لتط���ور�ت في مي���د�ن علم �لنف����س �لمعرفى ف���ى تنام���ى معلوماتنا حول 
�لكيفي���ة �لتى يقوم به���ا �لأفر�د فى حل �لم�سكلات �لمعرفي���ة �لمختلفة. ومن �لتجاهات 
�لحديث���ة ف���ى تطوير �لختب���ار�ت �لنف�سية هو �لتجاه �لذى يعم���ل على �لتكامل بين 

علم �لنف�س �لمعرفى و�لقيا�س �لنف�سى معاً )ه�سام جاد �لرب، 2016، 484(. 

�إن م���ن �أه���م �لخ�سائ����س �ل�سيكومتري���ة �لت���ى يهت���م به���ا �لباحث عن���د تقنين 
�لختب���ار�ت و�لمقايي����س �لنف�سي���ة �لتحق���ق م���ن �س���دق وثب���ات �لدرج���ات �لم�ستق���ة من 
�لمقيا����س با�ستخ���د�م عين���ات م�سابه���ة للفئ���ة �لم�ستهدف���ة م���ن �لقيا�س. وب���دون تقديم 
مث���ل تل���ك �لأدل���ة فاإنه م���ن �ل�سع���ب �لوثوق ف���ى نتائج ��ستخ���د�م �لمقيا����س و�لعتماد 
عليه���ا ف���ى �تخ���اذ �أية قر�ر�ت. ل���ذ� فاإن معاي���ر �إع���د�د �لمقايي�س �لتربوي���ة و�لنف�سية                               
 )American Educational Research Association, American
 Psychological Association, & National Council on Measurement
)in Education, 1999  تحدد �سرورة تو�فر �ل�سروط �لأتية فى �لمقيا�س �لنف�سى 
�أو �لترب���وى: �أ( يعك����س بدقة �لخا�سية �أو �لتكوين �لفر�س���ى �لذى يدعى �أنه يقي�سه، 
ب( لديه �أدلة �سدق تتعلق بالغر�س �لذى ي�ستخدم فيه، ج( يجب �أل يقي�س خ�سائ�س 

�أخرى غر تلك �لتى يفتر�س �أن يقي�سها )ه�سام جاد �لرب، 2006، 438(.

 Confirmatory factor �لتوكي���دى  �لعامل���ى  �لتحلي���ل  ع���ادة  وي�ستخ���دم 
)analysis )CFA ف���ى �ختب���ار �لفرو����س �لمتعلقة بالبناء �لعامل���ى و تكافوؤ �لقيا�س. 
و�لتحليل �لعاملى �لتوكيدى هو �إجر�ء لختبار �لفرو�س حول �لعلاقة بين متغر�ت 
معين���ة تنتم���ى لعو�م���ل فر�سي���ة م�سترك���ة و�لتى يتح���دد عدده���ا وتف�سره���ا مقدما 
)ف���وؤ�د �أب���و حط���ب، �أمال �س���ادق، 1991(. ويتميز هذ� �لأ�سل���وب �لح�سائى بقدر كبر 
م���ن �لمرون���ة و�لفعالية و�لق���وة عند �إختبار فرو����س تتعلق بالبنية �لعاملي���ة �أو ثباتها 
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ع���بر مجموع���ات مختلف���ة. فب���دل م���ن ��ستخ���د�م �لتحلي���ل �لعامل���ى �ل�ستك�ساف���ى 
تك���ون  ق���د  عو�م���ل  �أي���ة  ل���رى    Exploratory factor analysis �لتقلي���دى 
موج���ودة خل���ف مجموع���ة م���ن �لمتغ���ر�ت، يًمكنن���ا �لتحلي���ل �لعامل���ى �لتوكي���دى من 
�ختب���ار م���دى دق���ة نم���اذج مح���ددة ف���ى و�سفه���ا �لتف�سيلى للعلاق���ات ب���ين �لمتغر�ت 
و �لعو�م���ل �لكامن���ة Latent factors م���ن �لدرج���ة �لأولى �أو م���ن درج���ات �أعل���ى                                                                                                          
 .Hierarchical latent factors )Schumacker & Lomax, 1996(
بالإ�سافة �إلى ذلك، يتيح �لتحليل �لعاملى �لتوكيدى �لفر�سة للمقارنات �لإح�سائية 
ب���ين مجموع���ة من �لنم���اذج �لتى ت�س���ف �لبن���اء �لعاملى �لكام���ن لمقيا�س م���ا و�ل�سور 

�لمختلفة للاختبار )ه�سام جاد �لرب، 2006، 442(.

ت�ساع���د  �لت���ي  �لعو�م���ل  م���ن   Mental fitness �لذهني���ة  �للياق���ة  وتُعَ���دُّ 
�لأف���ر�د عل���ى �لتو�ف���ق مع �لمو�ق���ف �لمختلفة �لتي يتعر�س���ون لها في حياته���م �ليومية                                      

)نوره �لرئي�سى، 2016، 418(.

ويهت���م عل���م �لنف����س بدر��س���ة �للياق���ة �لذهني���ة لتاأثره���ا �لو��سح عل���ى كافة 
جو�ن���ب �ل�سخ�سي���ة؛ فالإن�س���ان كرم���ه �لله و�سخ���ر له كل م���ا فيها لي�سمو ه���و بنف�سه 
وبمعاني���ه عل���ى �سائ���ر �لمخلوق���ات، وم���ن �لغري���ب في �لأمر �هتم���ام �لباحث���ين وعلماء 
�لنف����س بالجو�ن���ب �ل�سلبي���ة ب�س���ورة كب���رة ج���د� �أك���ر م���ن �هتمامه���م بالجو�ن���ب 
�لإيجابي���ة، حيث �إنهم يدر�سون �لخوف و�لقل���ق و�لعدو�ن و�لغ�سب �أكر ما يدر�سون 
�لف���رح و�لبهج���ة و�ل�سع���ادة، وق���د يك���ون هن���اك م���برر لديه���م لذلك وهو ه���دف نبيل 
غايت���ه تخلي����س �لب�سريه منها ، ولكن �لأك���ر �أهمية �أن تُدر�س �لجو�نب �لإيجابية في 
�لإن�س���ان و�ل�سل���وك �لإيجاب���ي، للتعرف على �لجو�نب �لم�سيئة لدي���ه وتحقيق �لتو�زن 
في �لنف����س �لب�سري���ه، ولك���ن ه���ذه �لم���رة عن طري���ق تعليمهم كي���ف ي�ستثم���رون �أق�سى 
طاقاته���م و�إمكانياته���م �لذهنية دون قلق �أو عدو�ن �أو خ���وف لممار�سة �لحياة و�لك�سف 

عن معانيها و�لعي�س باإيجابية و�لبعد عن �ل�سلبية.

ولذ� �هتمت �لإد�رة �لعامة للتعليم بالمنطقة �ل�سرقية بالدمام بالمملكة �لعربية 
�ل�سعودية بو�سع م�سروع للياقة �لذهنية يهتم بتحقيق هدف هام وهو �إمتلاك �لفرد 
لمه���ار�ت �إتخ���اذ �لق���ر�ر، �لمقارنة و�لت�سني���ف، �لتتاب���ع، �ل�ستنتاج، ح���ل �لم�سكلات، طرح 
�لأ�سئل���ة، وذل���ك خ���لال تعر�سه للم�سك���لات �لمختلفة �س���و�ء كانت حياتي���ة �أو مدر�سية 
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�لأم���ر �لذى يجعله يت�سم بالعقلاني���ة و�لحكمة. حيث ي�ستهدف هذ� �لم�سروع طالبات 
�لمر�ح���ل �لدر��سي���ة من مرحلة ريا�س �لأطفال بو�ق���ع خم�س مد�ر�س من كل مرحلة، 
بال�ساف���ة �إلى �لمرحل���ة �لبتد�ئية في �لمرحلت���ين �لعليا و�لدنيا، وقد ظهر هذ� �لم�سروع 
نتيج���ة �إلى حاج���ة �لمي���د�ن �لترب���وي وطالب���ات �لمر�ح���ل لريا�س���ة �لعق���ل و�س���رورة 
تن�سيطه، حيث ي�ستهدف هذ� �لم�سروع تنمية �لعقل وقدر�ته و�إك�سابه �للياقة �للازمة 
لأد�ء عملياته �لذهنية من خلال منهج �إبد�عي على هيئة �سل�سلة تعليمية متر�بطة، 
كمنه���ج تعليم���ي تتخلله ور�س ودور�ت تاأهيلية باأ�سل���وب تقني حديث لبناء جيل مبدع 

)�لإد�رة �لعامة للتعليم بالمنطقة �ل�سرقية(.

م�سكلة الدرا�سة:
بالرغم من �سرورة تو�فر �لأدلة �لتقليدية لثبات و�سدق �لختبار �أو �لمقيا�س 
قبل �لعتماد على درجاته و�لثقة فى نتائجه، �إل �أن هذه �لأدلة وحدها ل تعد كافية. 
فبالإ�ساف���ة �إلى �أهمية �لتحقق م���ن ثبات �لدرجات �لم�ستقة من �لمقيا�س، يجب �أن يتم 
�لتحق���ق م���ن �لبناء �لعاملى للمقيا�س عند تقنين �لمقايي�س. حيث يعد �لبناء �لعاملى 
�أحد �أهم �أدلة �سدق �لتكوين، وي�سر �إلى �لتو�فق بين �لتعريف �لنظرى للخا�سية �أو 
�لتكوين �لفر�سى �لذى يقي�سه �لمقيا�س و�لبيانات �لو�قعية �لم�ستمدة من �لم�ستجيبين 
عل���ى �لمقيا����س )Hoyle & Smith, 1994; Messick, 1995( و�لبن���اء �لعامل���ى 
يرتب���ط ب�سدق �لتكوي���ن �لفر�سى �أو �سدق �لمفهوم و�لذى يعت���بره بع�س �لعلماء من 
�أه���م �أدلة �س���دق �لمقايي�س �لنف�سية، بل ويعتبروه مفهموم���ا �ساملا لل�سدق ي�سم فى 

            .)Byrne & Campbell, 1999( طياته �أدلة �ل�سدق �لأخرى

وترج���ع �أهمي���ة فح�س �لبناء �لعاملى وثبات �لقيا����س �إلى �أنهما يوؤثر�ن ب�سكل 
مبا�سر فى ح�ساب �لدرجة �لكلية على �لمقيا�س، وكذلك ب�سكل غر مبا�سر فى تف�سر 
تل���ك �لدرج���ات �لتى نح�س���ل عليها بعد تطبيق �لمقيا�س خا�سة تل���ك �لمتعلقة بالفروق 
ب���ين �لمجموع���ات. فم���ن �ل�سع���ب �أن نجم���ع درج���ات �ل�ستجاب���ات على �لمف���رد�ت بدون 
�لتاأك���د م���ن وج���ود عام���ل و�ح���د تت�سب���ع عليه جمي���ع مف���رد�ت �لمقيا�س وم���ن �ل�سعب 
تف�سر �لدرجات �لم�ستقة من �لمقيا�س دون �لتعرف على �لأبعاد و�لعو�مل �لتى تت�سبع 
عليه���ا مف���رد�ت �لمقيا����س �لمختلف���ة. وم���ع ذل���ك ف���اإن �لقلي���ل م���ن �لدر��سات-وخا�س���ة 
�لعربي���ة منها-�هتم���ت بمثل ه���ذ� �لنوع من �لدر��سات و�لبح���وث بعد ترجمة وتقنين 
�لمقايي����س �لنف�سي���ة ف���ى ثقافة جديدة. وق���د يرجع ذلك �إلى ع���دم �أدر�ك �أهمية �إجر�ء 
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مث���ل تل���ك �لدر��سات قبل �لوث���وق فى نتائج ��ستخ���د�م �لمقايي�س �لنف�سي���ة من ناحية، 
و�رتب���اط مث���ل ه���ذ� �لنوع م���ن �لدر��سات ف���ى �أذهان كث���ر من �لباحث���ين بالتعقيد�ت 
�لإح�سائي���ة و�لريا�سي���ة عند �سياغ���ة �لفرو�س و�ختبارها وتف�س���ر �لنتائج �لخا�سة 
به���ا؛ خا�س���ة �أنه���ا تمث���ل بالفعل نوع���ا غر تقلي���دى فى �لبح���وث �لنف�سي���ة �لعربية. 
و   CFA �لتوكي���دى  �لعامل���ى  كالتحلي���ل  �أح�سائي���ة  �أ�سالي���ب  �أن ظه���ور  و�لحقيق���ة 
�لتحلي���ل �لتوكي���دى متعدد �لمجموع���ات Multisample CFA و ظهور جيل جديد 
                                                    AMOS 5.0 )Arbuckle, 2003)، EQS 6.0 م���ن �لبر�م���ج �لإح�سائي���ة مث���ل
)LISREL 8.5 (Joreskog, & Sorbom, 2002 ، (Bentler, 2004) تُمكن 
�لباحث من �لقيام بالأ�ساليب �لإح�سائية �للازمة لختبار مثل هذه �لفرو�س ب�سكل 
�أي�س���ر بكثر مما �سبق، قد �سهل بالفعل �لقيام بالدر��سات �لتى تتناول �لبناء �لعاملى 

�لتوكيدى.

و�لدر��س���ة �لحالي���ة تتن���اول �كت�س���اف طبيعة �لبني���ة �لعاملية للياق���ة �لذهنية 
حي���ث �إنن���ا ل ز�لن���ا في حاج���ة �إلى �لتعمق في فهم �لعو�مل �لمكون���ة لها. ومن هنا تظهر 

م�سكلة �لدر��سة �لحالية و�لتي تتطلب �لإجابة عن �لت�ساوؤلت �لتالية:
ما طبيعة �لبنية �لعاملية للياقة �لذهنية لدى طالبات �لمرحلة �لمتو�سطة؟.. 1
ه���ل توج���د ف���روق د�ل���ة �إح�سائي���اً ف���ى �للياق���ة �لذهنية ب���ين طالب���ات �لمرحلة . 2

�لمتو�سطة تبعاً للم�ستوى �لتعليمى )�لأول – �لثانى - �لثالث(؟.
ه���ل توج���د ف���روق د�ل���ة �إح�سائي���اً ف���ى �للياق���ة �لذهنية ب���ين طالب���ات �لمرحلة . 3

�لمتو�سطة تبعاً للفئة )موهوبات – عاديات(؟.

اأهداف الدرا�سة: 
تتلخ�س �أهد�ف �لدر��سة �لحالية فيما يلي:

�لتع���رف عل���ى طبيعة �لبني���ة �لعاملية للياق���ة �لذهنية لدى طالب���ات �لمد�ر�س . 1
�لمتو�سطة.

�لك�س���ف عن �لفروق ف���ى �للياقة �لذهنية بين طالب���ات �لمد�ر�س �لمتو�سطة تبعاً . 2
للم�ستوى �لتعليمى )�لأول - �لثانى – �لثالث(.

�لك�س���ف عن �لفروق ف���ى �للياقة �لذهنية بين طالب���ات �لمد�ر�س �لمتو�سطة تبعاً . 3
للفئة )موهوبات – عاديات(.
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اأهمية الدرا�سة:
تتحدد �أهمية �لدر��سة �لحالية من خلال ما يلي:

متغ���ر�ً                   ( 1 باعتب���اره  �لذهني���ة  للياق���ة  �لعاملي���ة  �لبني���ة  ع���ن  �لك�س���ف  �أهمي���ة 
حديث ن�سبياً.

�أهمية متغر �للياقة �لذهنية وحد�ثة در��سة هذ� �لمتغر لدى طالبات �لمد�ر�س ( 2
�لمتو�سط���ة، و�ل���ذي يعتبر من �لمو�سوعات �لحديثة ن�سبي���اً �لتي لم تتطرق لها 

�أي در��سة عربية ب�سورة مبا�سرة - في حدود �إطلاع �لباحثة.      
�أهمي���ة تو�ف���ر مقيا�س - ي�ساف �إلى �لمكتبة �لعربية - لتحديد م�ستوى �للياقة ( 3

�لذهنية لدى طالبات �لمد�ر�س �لمتو�سطة. 

م�سطلحات الدرا�سة:

1 -:The Factor structure  البنية العاملية
ه���و �سك���ل من �أ�سكال �سدق �لبن���اء Construct validity  يتم �لو�سول �إليه 
م���ن خلال �لتحليل �لعاملى Factor analysis و�لتحليل �لعاملى �أ�سلوب �إح�سائى 
يمث���ل عدد�ً كبر�ً م���ن �لعمليات و�لمعالجات �لريا�سياتية ف���ى تحليل �لرتباطات بين 
�لمتغ���ر�ت )بن���ود �لمقيا�س �أو �لختبار( ومن ثم تف�سر هذه �لرتباطات و�ختز�لها فى 

عدد �أقل من �لمتغر�ت ت�سمى �لعو�مل )فوؤ�د �لبهى �ل�سيد، 2008(.

2 - :Mental fitness  اللياقة الذهنية
تعن���ي حال���ة من �لتكامل �لذهن���ى �لتي تتطلب �أن يكون �لف���رد ممتلكاً لمهار�ت 
�إتخ���اذ �لق���ر�ر، �لمقارنة و�لت�سنيف، �لتتاب���ع، �ل�ستنتاج، حل �لم�سك���لات، طرح �لأ�سئلة، 
�إ�ساف���ة �إلى �لذ�ك���رة وذلك خ���لال تعر�سه للم�سكلات �لمختلفة �س���و�ء كانت حياتية �أو 

مدر�سية �لأمر �لذى يجعله يت�سم بالعقلانية و�لحكمة.

�لت���ي  »�لدرج���ة  باأنه���ا  �لحالي���ة  �لدر��س���ة  في  �إجر�ئي���اً  �لباحث���ة  وتعرفه���ا 
تح�س���ل عليه���ا �لطالب���ة بالمرحل���ة �لمتو�سط���ة في �لأد�ء عل���ى مقيا�س �للياق���ة �لذهنية                                    

�إعد�د/ �لباحثة«.
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الاإطار النظري والدرا�سات ال�سابقة:
يُع���د �لتحلي���ل �لعامل���ي Factor Analysis �إ�سل���وب �إح�سائ���ى ي�ستخ���دم فى 
تناول بيانات متعددة �رتبطت فيما بينها بدرجات مختلفة من �لرتباط ، لتلخ�س فى 
�س���ورة ت�سنيفات م�ستقلة قائمة على �أ�س�س نوعية للت�سنيف. ويتولى �لباحث فح�س 
ه���ذه �لأ�س����س �لت�سنيفية و��ست�سفاف م���ا بينها من خ�سائ�س م�سترك���ة وفقاً للاإطار 
�لنظ���رى و�لمنط���ق �لعلمى �لذى بد�أ ب���ه )�سفوت ف���رج، 1991، 17(. ولذ� يمثل �أ�سلوب 
�لتحلي���ل �لعامل���ي خط من �لبحث مختلف تماماً ع���ن �لطرق �لريا�سية �لأخرى فى 
�لعل���وم �لجتماعي���ة، حيث �أنه يعتم���د على �فتر��سات �إح�سائي���ة، وهى نظرية �سائعة 
ومف�سل���ة ل���دى كثري���ن ، لأنها تح���اول �أن تجيب عن �ل�سوؤ�ل �لذى طالم���ا �ساأله �لعلم 
: م���ا ه���و �أقل عدد من �لمفاهي���م �لتى يمكن �أن تنظم تعقد �لظاهرة وت�سفها؟ ويعك�س 
ه���ذ� �ل�س���وؤ�ل قانون �لإيجاز �لذى يدفع �لعلم �إلى تجنب تعدد �لمفاهيم �لتى ل حاجة 
ل���ه به���ا . ويطبق �لتحليل �لعاملي مب���د�أ �لإيجاز هذ� بالبحث عن �لعنا�سر �لأ�سا�سية 
للظو�ه���ر �أو �لمفاهي���م . وي���رى �لمحلل���ون �لعاملي���ون �أن ه���ذ� �لمنه���ج �سي���وؤدى بنا حتما 
�إلى �أن ن�س���ع �أيدين���ا عل���ى �لخ�سائ�س �لأ�سا�سية للطبيع���ة �لب�سرية كما هو �لحال فى 

�لجدول �لدورى للعنا�سر فى �لكيمياء )�أحمد عبد �لخالق، 1994، 91(. 

وقد �أ�سبح �لتحليل �لعاملى يحتل مكانة هامة فى �لبحوث بمختلف �نو�عها ، 
حيث �ن هذة �لعلوم تخ�سع لكثر من �لمتغر�ت �لمتد�خلة ، �لتى يكون بينها مجموعة 
م���ن �لرتباط���ات �ل�سلبي���ة �أو �ليجابية. فالتحلي���ل �لعاملى �أ�سل���وب �ح�سائى ي�ساعد 
�لباح���ث ف���ى در��س���ة �لمتغ���ر�ت �لمختلفة بق�سد �رجاعه���ا �لى �أهم �لعو�م���ل �لتى �ثرت 
فيها ، فمن �لمعروف �ن �أى ظاهرة من �لظو�هر تنتج من عدة عو�مل كثرة ، وتعتبر 

�لظاهرة مح�سلة لهذة �لعو�مل جميعا )م�سطفى باهى و�آخرين، 2006، 187(.

وي���رى محم���د فر�ج )2002، 196( �أن �لتحلي���ل �لعاملى �أ�سلوب �ح�سائى يعمل 
عل���ى تجميع متغر�ت ذ�ت طبيعة و�ح���دة فى تركيبة متجان�سة مرتبطة د�خليا فيما 
بينه���ا ف���ى تكوي���ن ي�سمى عامل ) ( بحي���ث يرتبط كل متغر من ه���ذة �لمتغر�ت بهذ� 
�لعام���ل، �أى �ن ك���ل متغ���ر من هذة �لمتغ���ر�ت يت�سبع على هذ� �لعام���ل بقيم متفاوتة 
تو�سح �لهمية �لن�سبية لكل متغر من هذة �لمتغر�ت �لمرتيطة بالن�سبة لهذ� �لعامل.
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�إذن فال�ستخ���د�م �لمبا�س���ر للتحلي���ل �لعامل���ي يتج���ه نح���و فح����س �لعلاق���ات 
�لرتباطي���ة بين ع���دد من �لمتغ���ر�ت و��ستخلا�س �لأ�س����س �لت�سنيفي���ة �لعامة بينها. 
كم���ا �أن  �لتحلي���ل �لعاملي �أ�سلوباً منا�سب���اً ي�ستطيع �لباحث ��ستخد�مه فى �سعيه نحو 
ح�س���ن ت�سنيف �لظو�هر �لإن�سانية، و�لخروج منها بالقو�نين �لخا�سة بهذه �لظو�هر           

)بدر �لأن�سارى، 1999، 1 – 2(.

و�لتحلي���ل �لعامل���ى يب���د�أ بح�س���اب �لرتباط���ات ب���ين ع���دد من �لمتغ���ر�ت مثل                  
�أ ، ب،ج ، د ، ه �أو �لذك���اء ، �لقل���ق ، �لنط���و�ء ، �لتح�سي���ل ، و �لكتئ���اب مث���لا ، ونح�س���ل 
عل���ى م�سفوف���ة م���ن �لرتباط���ات ب���ين ه���ذه �لمتغر�ت ل���دى عينة م���ا ، ثم نتق���دم بعد 
ذل���ك لتحلي���ل هذه �لم�سفوف���ة �لرتباطية تحلي���لا عاملياً لن�س���ل �إلى �أقل عدد ممكن 
م���ن �لمح���اور �أو �لعو�م���ل تمكنن���ا م���ن �لتعب���ر ع���ن �أكبر ق���در م���ن �لتباين ب���ين هذه 
�لمتغ���ر�ت ، ذل���ك �أن توقفن���ا عن���د فح�س هذه �لم�سفوف���ة �لرتباطية �لت���ى تتكون من 
ع�س���رة معاملات �رتباط ل ي���وؤدى �إلى فهم كامل للمجال �لم�سترك فيما بينها جميعا 
، حي���ث يب���ين ك���ل معام���ل من معام���لات �لرتباط ف���ى �لم�سفوفة علاق���ة ب�سيطة بين 
متغري���ن فق���ط من متغر�ته���ا دون �أن ينبئ باأهمية �أو دور ه���ذه �لعلاقة بين هذين 
�لمتغري���ن ومتغ���ر ثال���ث ، وعلى ذلك ل ن�ستطيع عند هذ� �لم�ست���وى �أن ن�سل لتقدير 
للعلاق���ة �لم�سترك���ة بين ثلاثة متغر�ت معاً �أو ب���ين متغر�ت �لم�سفوفة �لخم�س �إذ �أن 
ح�سولنا على معامل للارتباط بين �أ ، ب قدره 0.7 ومعامل �آخر بين ب ، ج قدره 0.7 
�أي�س���ا ل يعن���ى بال�س���رورة �أن �لرتب���اط بين �أ ، ج ي�ساوى 0.7 كذل���ك فقد يكون ما هو 
م�س���ترك ب���ين �أ ، ب غ���ر ما هو م�سترك ب���ين ب ، ج ، ول ت�سلح �لعلاق���ة �لثنائية بين 
ب و�أي م���ن �لمتغري���ن �أ ، ج لتقدير �لعلاقة بينهما ف���ى معاملات �لرتباط �لب�سيطة               

)�سفوت فرج، 1991، 18(. 

وحدد بدر �لأن�سارى )1999، 5 – 6( �لطرق �لح�سابية �لم�ستخدمة فى �لتحليل 
�لعاملي فى: �لطريقة �لفطرية ، و�لطريقة �لمركزية ، و�لطريقة �لمركزية باإ�ستخد�م 

متو�سط �لرتباطات ، وطريقة �لمكونات �ل�سا�سية ، وعر�سها على �لنحو �لتالى: 
الطريق�ة القطري�ة Diagonal method: وتع���د �لطريق���ة �لقطري���ة م���ن . 1

�لط���رق �لمبا�س���رة و�ل�سهلة فى �لتحلي���ل �لعاملي ، ويمك���ن ��ستخد�مها �إذ� كان 
لدين���ا ع���دد قليل م���ن �لمتغر�ت وت���وؤدى �إلى ��ستخلا�س �أك���بر عدد ممكن من 
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�لعو�مل وتتطلب هذه �لطريقة معرفة �سابقة ودقيقة بقيم �سيوع �لمتغر�ت ، 
وب���دون هذه �لمعرفة ليمك���ن ��ستخد�مها . وت�ستمد �لطريقة �لقطرية ��سمها 
من كونها تقوم على ��ستخد�م �لقيم �لقطرية فى �لم�سفوفة �لرتباطية مبا�سرة 
. وتبد�أ �لطريقة �لقطرية با�ستخلا�س هذه �لقيمة بكاملها فى �لعامل �لأول 
، وبذل���ك يك���ون ج���ذر هذه �لقيم���ة هو ت�سبع �لمتغ���ر �لأول عل���ى �لعامل �لأول 
، ويطل���ق علي���ه ��س���م �لت�سب���ع �لقط���ري وهك���ذ� )�سف���وت ف���رج ، 1991 -157(.

�لمركزي���ة                                . 2 �لطريق���ة  كان���ت   :Centroid method المركزي�ة  الطريق�ة 
“لر�ست���ون” �أك���ر ط���رق �لتحلي���ل �لعامل���ي ��ستخد�م���ا و�سيوع���ا �إلى عهد 
قري���ب نظر� ل�سهول���ة ح�سابها ف�سلا عن ��ستخلا�س ع���دد قليل من �لعو�مل 
�لعام���ة . غر �أن ه���ذه �لطريقة تفتقر �إلى عدد من �لمز�يا �لهامة ، �أهمها �أنها 
ل ت�ستخل����س �ل ق���در� مح���دود�  من �لتباين �لرتباط���ي ، تتحدد قيم �ل�سيوع 
ف���ى �لم�سفوف���ة �لإرتباطي���ة وف���ق تقدير�ت غر دقيق���ة حيث ت�ستخ���دم �أق�سى 
�رتب���اط ب���ين �لمتغ���ر و�أى متغ���ر فى �لم�سفوف���ة وهو �جر�ء ي���وؤدى �إلى خف�س 

رتبة �لم�سفوفة.
3 .          :Averoid method الطريق�ة المركزي�ة با�ستخدام متو�س�ط الرتباط�ات

ل تختل���ف ه���ذه �لطريق���ة ع���ن �لطريقة �لمركزي���ة �لمعتادة �إل ف���ى ��ستخد�مها 
تقدي���ر �ل�سي���وع عب���ارة ع���ن متو�س���ط �رتباط���ات �لمتغ���ر ببقي���ة �لمتغ���ر�ت فى 
�لم�سفوفة ثم ح�ساب �لعو�مل بعد و�سع �لمتو�سط �لخا�س بارتباطات كل متغر 
ف���ى خليت���ه �لقطرية وله���ذ� �ل�سب���ب يطلق على ه���ذ� �ل�سلوب ��س���م �لطريقة 
�لمركزي���ة باإ�ستخ���د�م �لمتو�سطات . غ���ر �أن هذه �لطريق���ة ل توفر نف�س �لدقة 
�لت���ى تجده���ا ف���ى �لطريقة �لمركزية �لتام���ة ، �إذ ت���وؤدي �إلى خف�س محدود فى 
ن�سب���ة �لتباي���ن �لتى تعبر عنها �لعو�مل �لناتجة. غ���ر �أن هذه �لطريقة تبدو 
مفي���دة ف���ى حالة وجود عدد كبر من �لمتغر�ت دون توفر و�سائل �آلية لجر�ء 

�لعمليات �لح�سابية. 
طريق�ة المكون�ات الأ�سا�سي�ةPrincipal componants : تع���د طريق���ة . 4

�لمكونات �لأ�سا�سية �لتى و�سعها “هويتلنج” Hottelling عام 1933 من �أكر 
ط���رق �لتحلي���ل �لعاملي دقة و�سيوع���اً في بحوث �ل�سخ�سي���ة ، ولهذه �لطريقة 
مز�ي���ا ع���دة منه���ا �أنه���ا ت���وؤدي �إلى ت�سبع���ات دقيق���ة . وكذل���ك “ فاإن ك���ل عامل 
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ي�ستخ���رج �أق�س���ى كمية من �لتباي���ن )�أى �أن مجموع مربع���ات ت�سبعات �لعامل 
ت�س���ل لأق�س���ى درج���ة لك���ل عامل(، وت���وؤدى �إلى �أقل ق���در ممكن م���ن �لبو�قي، 
كم���ا �أن �لم�سفوف���ة �لرتباطي���ة تخت���زل �إلى �أق���ل ع���دد م���ن �لعو�م���ل �لمتعامدة                  

.)103  ،1994 �لخالق  عبد  �لمرتبطة” )�أحمد  “غر 

 Mental fitness وعلى جانب �آخر ترى �لباحثة �لحالية �أن �للياقة �لذهنية
حال���ة م���ن �لتكامل �لذهنى �لتي تتطلب �أن يكون �لف���رد ممتلكاً لمهار�ت �إتخاذ �لقر�ر، 
�لمقارن���ة و�لت�سني���ف، �لتتاب���ع، �ل�ستنتاج، ح���ل �لم�سكلات، ط���رح �لأ�سئل���ة، �إ�سافة غلى 
�لذ�ك���رة وذل���ك خ���لال تعر�س���ه للم�سك���لات �لمختلفة �سو�ء كان���ت حياتي���ة �أو مدر�سية 
�لأم���ر �ل���ذى يجعله يت�سم بالعقلانية و�لحكمة، وتفتر��س اأن اللياقة الذهنية تتكون 

من �سبع مكونات اأ�سا�سية هى: 

1 - :Decision Taking Skills مهارة اتخاذ القرار
وتع���د �لق���درة على �تخاذ �لق���ر�ر Decision-taking Ability عاملًا مهما 
م���ن �لعو�م���ل �لأ�سا�سي���ة في حي���اة �لطال���ب ، فه���ي �لت���ي ت�ساع���ده على توجي���ه �لحياة 
وتقدمه���ا، كم���ا ت�ساع���د ه���ذه �لقدرة على ح���ل كثر م���ن �لم�سكلات وتجن���ب كثر من 
�لأخطار ، وبها ي�ستطيع �لفرد �ل�سيطرة و�لتحكم في �أمور كثرة وت�سيرها ل�سالحه 

.)Tong et al., 2010(

ويُع���رف �تخ���اذ �لق���ر�ر باأن���ه عملية عقلي���ة عميق���ة ومركبة يتم فيه���ا تف�سيل 
و�ختي���ار بدي���ل م���ا م���ن بين ع���دة بد�ئل مطروح���ة لمو�جهة موق���ف ما �أو ح���ل م�سكلة 
معين���ة وذل���ك بعد تاأمل وتقييم �لبد�ئل �لمطروح���ة، وتت�سمن هذه �لعملية مجموعة 
من �لمهار�ت �لفرعية هي: فهم �لم�سكلة وتحديدها، جمع �لمعارف و�لمعلومات و�لتفكر 
بمتطلب���ات �تخ���اذ �لق���ر�ر، �يج���اد �لبد�ئ���ل و�لمفا�سلة بينه���ا، �ختيار �لبدي���ل �لأف�سل 

وتنفيذه ومتابعته.

مهارة المقارنة والت�سنيف: - 2
ت�سر مهارة �لت�سنيف: �إلى �لعمل على و�سع �لفقر�ت و�لمفرد�ت فى مجموعات 
بن���اء عل���ى خ�سائ�سه���ا �لم�ستركة. بينما ت�س���ر مهارة �لمقارنة �إلى تحدي���د �أوجه �ل�سبه 
و�لخت���لاف ب���ين �لمعلومات �لمعط���اة، �أو �لمعلومات �لتى يتم �لبح���ث و�ل�ستق�ساء عنها 

)�سُليمان عبد�لو�حد، 2013، 463 – 464(.
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مهارة التتابع: - 3
يرى �سُليمان عبد�لو�حد )2011، 77( �أن مهارة �لتتابع تعتمد على �لتعاقب في 
تعامل �لفرد مع �لمثر�ت �أثناء معالجة �لمعلومات وتكون �لعنا�سر في ت�سل�سل وترتيب 
معين���ين، وتت�سمن قيام �لف���رد بعمل بحث في قائمة �لأ�سكال �أو �لكلمات �أو �لأعد�د �أو 
�لرموز و�حدة تلو �لأخرى؛ لذ� فهي تحتاج �إلى وقت �أطول من مهارة �لتز�من �أو �لتاآنى.

مهارة ال�ستنتاج:- 4
ي�س���ر من���دور فت���ح �لله )2008، 147( �إلى �نه���ا ��ستخ���د�م �لمعلوم���ات �ل�سابق���ة 
لإ�سافة معلومات جديدة وت�ستمل على �أربع مهار�ت فرعية هى )�ل�ستدلل، �لتنبوؤ، 

�لتف�سيل، و�لتمثيل(.

وتعرف���ه �أم���ل غن���ايم )2015، 95( باأن���ه نتيج���ة ي�ستخل�سها �لف���رد من حقائق 
معينة لوحظت �أو �فتر�ست.

مهارة حل الم�سكلات: - 5
تعت���بر مهارة ح���ل �لم�سكلة �لنو�ة �لأ�سا�سية لتنمي���ة �لتفكر، فال�سخ�س �لقادر 
عل���ى ح���ل �لم�سكلة بمه���ارة و�إتقان هو �ل���ذى يتمتع بم�ست���وى عال من �لتفك���ر، قادر�ً 
عل���ى �إتخاذ �لقر�ر وعلى �لمفا�سلة ب���ين �لبد�ئل �لمطروحة للحل، وتعانى مد�ر�سنا فى 
�لوقت �لحالى من ق�سور فى تدريب وتنمية مهار�ت حل �لم�سكلات لدى �لمتعلمين فى 

�لمقرر�ت �لتعليمية �لمختلفة.

وتُعرفه���ا �أم���ل �لزغب���ى )2012، 208( باأنه���ا �لعمليات �لمعرفي���ة �لتى يترجمها 
�لف���رد ف���ى مر�ح���ل وخط���و�ت ي�ستخدمه���ا للتعام���ل م���ع �لم�سك���لات �لت���ى يو�جهونها             

فى حياتهم.

مهارة طرح الأ�سئلة: - 6
هى �لمهارة �لتى ت�ستخدم لدعم نوعية �لمعلومات، من خلال ��ستق�ساء طلابى، 
يتطل���ب ط���رح �لأ�سئلة �لفاعل���ة �أو �سياغتها �أو �ختيار �لأف�س���ل منها. ومن ثم تهدف 
ه���ذه �لمه���ارة �إلى تعمي���ق �لنظ���ر ف���ى �لمعلوم���ات، به���دف فهمه���ا فهم���اً عميق���اً، يُمكّ���ن 
�لمتعل���م م���ن �لتع���رف عل���ى �لعلاقات ب���ين �لمفاهيم و�لعنا�س���ر �لمكونة له���ذه �لمعلومات                      

)وليد �لعيا�سرة، 2011، 163(.
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7 - :Memory Skills مهارة الذاكرة
تعت���بر �لذ�ك���رة �سرط �أ�سا�س���ى للحياة �لنف�سية وحجر �لز�وي���ة للنمو �لنف�سى 
. فه���ى تل���ك �لق���وة �لت���ى تكم���ن ور�ء �لنم���و �لنف�س���ى بدونه���ا ل ن�ستطي���ع �أن نخطط 
للم�ستقبل ��ستناذ� �إلى �لخبرة �لما�سية، وبدونها يدرك �لفرد �أى �إح�سا�س يتكرر لمر�ت 
عدي���دة كم���ا �أدرك���ه فى �لم���رة �لأولى وبالت���الى ل يحدث �لتعل���م، وبدون ه���ذه �لعملية 
�لعقلية ل يتحقق �لنمو �لإن�سانى. حيث يظل �لفرد �أبد�ً عند م�ستوى �لطفل �لوليد 

)�سُليمان عبد�لو�حد، 2017، 141 – 142(.

ولق���د �أجري���ت �لعديد م���ن �لدر��سات و�لبح���وث �لتى تناولت �لمه���ار�ت �لمكونة 
للياقة �لذهنية كل على حدة يمكن عر�سها على �لنحو �لتالى:

اأولً: درا�سات تناولت اتخاذ القرار:
 �أج���رى �إ�سفه���اني و�آخ���رون )Esfahani et al, 2012( در��س���ة، ع���ن تاأث���ر 
�ل�سم���ات �ل�سخ�سي���ة على �تخاذ �لقر�ر �لبتكاري وذل���ك على عينة قو�مها )160( من 
ط���لاب �لجامعة �لإير�نيين، وبتطبيق مقيا�ساً للعو�مل �لخم�سة �لكبرى لل�سخ�سية، 
ومقيا�س���اً لتخ���اذ �لق���ر�ر �لبتك���اري �أو�سح���ت نتائ���ج �لدر��س���ة �أن �سم���ات �ل�سخ�سي���ة 
توؤث���ر تاأثر�ً د�لً على �تخاذ �لقر�ر �لبتك���اري وخا�سة �ل�سمر �لحي، و�لنب�ساطية، 
و�لمقبولي���ة. وق���د �أو�س���ح �لباحث���ون في مناق�س���ة �لنتائ���ج �أن �لطلاب �لذي���ن يتميزون 

بال�سمر �لحي و�لنب�ساطية و�لمقبولية �أكر قدرة على �تخاذ �لقر�ر �لبتكاري، 

)Rahaman, 2014( در��س���ة ع���ن �ل�سخ�سي���ة  �أج���رى ر�هم���ان  وفي �لهن���د 
و�أنم���اط �تخاذ �لق���ر�ر، وذلك على عينة قو�مها )360( طالباً من بالمرحلة �لجامعية، 
وبا�ستخ���د�م مقيا�س���ين للعو�مل �لخم�سة �لكبرى لل�سخ�سي���ة، و�أنماط �تخاذ �لقر�ر. 
�أو�سح���ت نتائ���ج �لدر��س���ة �أن���ه توج���د علاق���ة د�ل���ة �إح�سائي���اً ب���ين �لعو�م���ل �لخم�سة 
�لك���برى لل�سخ�سية و�أنم���اط �تخاذ �لقر�ر، كما تبين وجود علاق���ة �رتباطية موجبة 
ب���ين �ل�سم���ر �لحي و�لنفت���اح على �لخ���برة و�تخاذ �لق���ر�ر، و�أو�سح���ت نتائج تحليل 
�لنح���د�ر �أن �ل�سم���ر �لحي يتنب���اأ �سلبياً بنمط �لت�سويف و�لتاأجي���ل في �تخاذ �لقر�ر، 
و�لع�سابي���ة تنب���اأت �إيجابي���اً بالنمط �لح���ذر في �تخاذ �لق���ر�ر، كما تنب���اأت �لنب�ساطية 

و�لنفتاح على �لخبرة �يجابياً بنمط �تخاذ �لقر�ر �لعقلاني.
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ثانياً: درا�سات تناولت مهارات التفكر
�أج���رى �سُليم���ان عبد�لو�ح���د )2013(  در��س���ة به���دف �لتعرف عل���ى بروفيلات 
مه���ار�ت �لتفك���ر لدى �لمر�هق���ين في �سوء �ليد �لمف�سلة، و�أي�س���اً �لتعرف على �أثر نوع 
�لجن����س و��ستخ���د�م �لي���د �لمف�سل���ة وتفاعلاتهم���ا في مه���ار�ت �لتفك���ر، وك���ذ� �لك�سف 
ع���ن �لف���روق في مهار�ت �لتفكر تبعاً لم�ست���وى �ل�سف �لدر��س���ي، بالإ�سافة �إلى در��سة 
�أث���ر �لتدري���ب عل���ى �لخر�ئ���ط �لعقلي���ة في مه���ار�ت �لتفك���ر طبق���اً لنم���وذج مارز�ن���و، 
وتكون���ت عين���ة �لدر��س���ة �لأ�سا�سي���ة م���ن )70( طالب���اً وطالب���ة من �لمر�هق���ين تتر�وح 
�أعماره���م �لزمني���ة م���ا ب���ين )13 – 15( عام���اً ، منه���م )35( م�ستخدمي �لي���د �ليمنى،                       
)35( م�ستخدمي �ليد �لي�سرى. وبا�ستخد�م مقيا�س مهار�ت �لتفكر فى �إطار نموذج 
مارز�ن���و، مقيا����س �أف�سلية ��ستخد�م �ليد، وبرنامج تدريب���ى قائم على خر�ئط �لعقل 
لتنمية مهار�ت �لتفكر وجميعها من �إعد�د/ �لباحث، �أ�سارت �لنتائج �إلى عدم �ختلاف 
بروفي���لات مه���ار�ت �لتفك���ر مو�س���وع �لدر��س���ة باخت���لاف ��ستخ���د�م �لي���د �لمف�سل���ة 
)يمنى – ي�سرى( لدى �لمر�هقين بالمرحلة �لإعد�دية، وعدم وجود تاأثر�ت د�لة لنوع 
�لجن����س عل���ى مهار�ت �لتفك���ر �لتالي���ة )�لتركيز، �لتولي���د، و�لتكام���ل و�لدمج( عند 
م�ست���وى )0.05(، وكان حجم �لتاأثر في حال���ة �لتاأثر�ت �لد�لة لنوع �لجن�س �سغر، 
وجمي���ع �لف���روق ذ�ت �لدللة ل�سالح �لذكور. بينما لم توجد تاأثر�ت د�لة لمتغر نوع 
�لجن����س عل���ى مهار�ت �لتفك���ر �لتالية )جم���ع �لمعلوم���ات، �لتذكر، تنظي���م �لمعلومات، 
�لتحلي���ل، و�لتق���ويم(، �إ�ساف���ة �إلى عدم وج���ود تاأثر�ت د�لة لمتغ���ر �أف�سلية ��ستخد�م 
�لي���د عل���ى مه���ار�ت �لتفك���ر �لثماني���ة ل���دى �أف���ر�د عين���ة �لدر��س���ة �لحالي���ة، ووجود 
تاأث���ر�ت د�لة للتفاعل بين نوع �لجن�س و�أف�سلية ��ستخد�م �ليد على مهار�ت �لتفكر 
�لتالي���ة )�لتركي���ز، تنظي���م �لمعلوم���ات( فق���ط عن���د م�ست���وى )0.05(، وكان���ت �لفروق 
ذ�ت دلل���ة �إح�سائي���ة ل�سال���ح م�ستخدم���ي �ليد �لي�س���رى، في حين لم توج���د تاأثر�ت 
د�ل���ة للتفاع���ل بين نوع �لجن�س و�أف�سلية ��ستخد�م �لي���د على مهار�تي )�لتذكر، جمع 
�لمعلوم���ات، �لتحلي���ل، �لتوليد، �لتكام���ل و�لدمج، و�لتقويم(، وع���دم وجود فروق د�لة 
�إح�سائي���اً في بروفي���لات مه���ار�ت �لتفك���ر ترج���ع �إلى م�ستوى �ل�س���ف �لدر��سي لدى 
�لمر�هق���ين م�ستخدمي �لي���د �ليمنى وم�ستخدمي �ليد �لي�س���رى، و�أخر�ً وجود فروق 
د�ل���ة �إح�سائياً بين متو�سطي درجات �لمر�هقين م�ستخدمى �ليد �ليمنى وم�ستخدمى 

�ليد �لي�سرى في �لقيا�سين �لقبلي و�لبعدي في مهار�ت �لتفكر ل�سالح �لبعدي.
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وكذل���ك �أج���رى �أحمد �لفق���ى )2015( در��سة هدفت �إلى �لتع���رف علي فاعلية  
برنام���ج قائ���م على نظرية �لتعل���م �لم�ستند �إلى �لمخ فى تدري����س �لتاريخ لتنمية �لذكاء 
�لوجد�ن���ى ومه���ار�ت �لتفك���ر �لناقد لدى ط���لاب �لمرحلة �لثانوي���ة، وذلك على عينة 
قو�مه���ا )35( طالب���اً فى �سورة مجموع���ة تجريبية و�حدة، وبتطبي���ق مقيا�س �لذكاء 
�لوجد�ن���ى، و�ختبار مه���ار�ت �لتفكر �لناقد ك�سفت نتائج �لبحث �أن �لبرنامج �لقائم 
عل���ى نظري���ة �لتعل���م �لم�ستن���د �إلى �لمخ ف���ى تدري�س �لتاريخ ك���ان له فاعلي���ة  فى تنمية 

�لذكاء �لوجد�نى و مهار�ت �لتفكر �لناقد لدى طلاب �ل�سف �لأول �لثانوى.

ثالثاً: درا�سات تناولت التتابع:
ق���ام ناجل���رى )Naglieri, 2000( بدر��س���ة  ��ستهدف���ت تحلي���ل بروفي���لات 
�لتلامي���ذ عل���ى �ختب���ار مق���ن لمعرفة م�ست���وى �لقدر�ت �لعقلي���ة و�لعملي���ات �لمعرفية 
لنم���وذج  �لمكون���ة  و�لمتز�من���ة(  �لمتتابع���ة  �لمعرفي���ة  �لمعالج���ة   ، �لنتب���اه   ، )�لتخطي���ط 
)PASS( وعلاقت���ه بالتح�سي���ل �لدر��س���ي ، وذلك على عينة قو�مه���ا )1597( تلميذ�ً 
ممن تتر�وح �أعمارهم ما بين )5 – 17( �سنة ، وبا�ستخد�م بطارية �ختبار�ت منظومة 
�لتقدير �لمعرفي CAS �أظهرت �لنتائج ت�سابه م�ستوى درجات �لتلاميذ في �لتح�سيل 
�لدر��سي ، كما �أظهرت �لنتائج من خلال �لبروفيلات �إمكانية �لرتباط بين �لق�سور 

في �أ�سلوبي �لمعالجة �لمعرفية �لمتتابعة و�لمتز�منة و�لق�سور في �لتح�سيل �لدر��سي. 
�سُليم���ان عبد�لو�ح���د )2011 �أ( باإج���ر�ء در��سة هدف���ت �إلى �لتحقق من فعالية 
�لتدري���ب �لقائ���م على نموذج �لمعالج���ة �لمعرفية �لمتتابعة و�لمتز�من���ة لتكامل �لمعلومات 
بالم���خ في تنمي���ة وظائ���ف نمط معالج���ة �لمعلومات �لمتكام���ل للن�سف���ين �لكرويين بالمخ، 
وك���ذ� �أث���ر ه���ذه �لتنمي���ة في زي���ادة وتح�س���ين م�ست���وى �لتح�سي���ل �لدر��س���ي في م���ادة 
�لعل���وم لتلامي���ذ �لمرحل���ة �لإعد�دي���ة ذوى �سعوب���ات �لتعلم، وذلك عل���ى عينة قو�مها 
)40( تلمي���ذ�ً وتلمي���ذة م���ن تلامي���ذ �ل�س���ف �لأول �لإع���د�دي بمدر�س���ة �لت���ل �لكب���ر 
�لإعد�دي���ة �لجدي���دة �لم�ستركة باإد�رة �لت���ل �لكبر �لتعليمية بمحافظ���ة �لإ�سماعيلية 
بجمهوري���ة م�سر �لعربية، تم تق�سيمهم �إلى مجموعتين �أحدهما تجريبية و�لأخرى 
�سابط���ة وقو�م كل مجموعة )11 ذكور، 9 �إناث(، وبتطبيق برنامج تدريبي با�ستخد�م 
�لكمبيوت���ر لتنمية وظائف نمط معالجة �لمعلومات �لمتكامل للن�سفين �لكرويين بالمخ 
لذوى �سعوبات �لتعلم �إعد�د/ �لباحث، وباإتباع �لمنهج �سبه �لتجريبي وكذ� با�ستخد�م 
�أ�ساليب �لمعالجة �لإح�سائية �لمنا�سبة �أ�سفرت �لنتائج عن فعالية �لتدريب �لقائم على 
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نم���وذج �لمعالج���ة �لمعرفية �لمتتابعة و�لمتز�منة لتكام���ل �لمعلومات بالمخ في تنمية وظائف 
نم���ط معالج���ة �لمعلومات �لمتكام���ل للن�سفين �لكروي���ين بالمخ، كما �أ�س���ارت �لنتائج �إلى 
�أن تنمي���ة وظائ���ف نمط معالجة �لمعلوم���ات �لمتكامل �أدت �إلى زي���ادة وتح�سين م�ستوى 

�لتح�سيل �لدر��سي في مادة �لعلوم لتلاميذ �لمرحلة �لإعد�دية ذوى �سعوبات �لتعلم

رابعاً: درا�سات تناولت حل الم�سكلات:
وج���اءت در��س���ة �أم���ل �لزغب���ى )2012( به���دف �لتعرف عل���ى علاق���ة �لذكاء�ت 
�لمتع���ددة ومه���ار�ت حل �لم�سكلات �لعام���ة بفاعلية �لذ�ت �لعام���ة بم�ستوياتها �لمختلفة 
)مرتف���ع – متو�س���ط – منخف����س( وذل���ك عل���ى  عين���ة مكون���ه م���ن )200( طالب���ا 
وطالب���ة م���ن ط���لاب �ل�س���ف �لأول �لثان���وي طبق عليه���م مقيا����س �لذك���اء�ت �لمتعددة 
م���ن �إع���د�د �لباحث���ة ، وك���ذ� مقيا�س���ي ح���ل �لم�سك���لات �لعام���ة وفاعلي���ة �ل���ذ�ت �لعامة 
م���ن �إع���د�د �لباحث���ة، وتو�سل���ت �لدر��س���ة �لى وج���ود ف���روق ذ�ت دلل���ة �إح�سائي���ة بين 
متو�سط���ات �لط���لاب  في �لأبع���اد �لمختلفة لمقيا����س �لذكاء�ت �لمتعددة ل���دى �لمجموعات 
�لثلاث���ة م���ن فاعلي���ة �لذ�ت �لعام���ة )�لمرتفعة – �لمتو�سط���ة – �لمنخف�سة( عد�  بعدى 
)�لذك���اء �لج�سم���ي– �لذكاء �لمو�سيقى(، حيث �أظه���رت �لنتائج �أنه ل توجد فروق ذ�ت 
دلل���ة �إح�سائي���ة في هذي���ن �لبعدين  لدى مجموعتي �لط���لاب ذوى م�ستويي فاعلية 
�ل���ذ�ت )متو�سط���ة – منخف�س���ة(، كم���ا تو�سلت �لدر��س���ة �أي�ساً �إلى وج���ود فروق ذ�ت 
دللة �إح�سائية في �أبعاد مقيا�س حل �لم�سكلات �لعامة بين متو�سطات درجات �لطلاب 
ذوى م�ستوي���ات فاعلي���ة �ل���ذ�ت �لعام���ة )مرتف���ع – متو�س���ط – منخف����س( ل�سال���ح 

�لطلاب ذوى فاعلية �لذ�ت �لمرتفعة. 

و�أج���رى قابيل محم���د و�آخرين )2013( در��سة هدفت �إلى �لتحقق من فعالية 
تدري����س  ف���ى  �لم�سك���لات(  ��ستخ���د�م ��ستر�تيجيت���ى )خر�ئ���ط �ل�سك���ل “V”– ح���ل 
�لفيزي���اء عل���ى تنمي���ة مه���ار�ت ح���ل �لم�سك���لات �لفيزيائية ل���دى طلاب �ل�س���ف �لأول 

�لثانوى، وذلك على عينة مكونة من مجموعتين تجريبيتين

ومجموعة �سابطة، وبتطبيق كل من �ختبار قيا�س �لعمليات �لعقلية �لمت�سمنة 
في ح���ل �لم�سك���لات �لفيزيائية و�ختبار مهار�ت حل �لم�سكلات �أ�سارت نتائج �لدر��سة �إلى 
�لفيزياء  �لم�سكلات( فى تدري�س  فعالي���ة ��ستر�تيجيتى )خر�ئط �ل�سكل “V”– حل 

على تنمية مهار�ت حل �لم�سكلات �لفيزيائية لدى �أفر�د �لمجموعتين �لتجريبيتين.
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ودر��سة محمد �لعطار و�آخرين )2015( و�لتى هدفت �إلى �لتحقق من فاعلية 
��ستخ���د�م �إ�ستر�تيجية �لتعلم �لم�ستند للم�سكل���ة في تنمية مهار�ت حل �لم�سكلة في مادة 
�لعل���وم ل���دى تلاميذ �ل�سف �لثاني �لعد�دي، وذلك عل���ى عينة قو�مها )65( تلميذة 
تم تق�سيمه���م �إلى مجموعت���ين: �لمجموعة �لتجريبية وعدده���ا )31( تلميذة بمدر�سة 
�سندي���ون �لإعد�دية بنات، و�لمجموعة �ل�سابطة وعددها )34( تلميذة  بمدر�سة طنان 
�لإعد�دي���ة بن���ات بمحافظ���ة �لقليوبي���ة بجمهوري���ة م�س���ر �لعربية، وبتطبي���ق �ختبار 
مهار�ت حل �لم�سكلة في �لعلوم، �أ�سارت نتائج �لدر��سة �إلى وجود فرق ذو دللة �إح�سائية 
عن���د م�ست���وي دلل���ة ≥ 0.01  ب���ين متو�س���ط درج���ات تلامي���ذ �لمجموع���ة �ل�سابط���ة 
و�لمجموعة �لتجريبية في �لتطبيق �لبعدي لمهار�ت حل �لم�سكلة في �لعلوم، وفي �لختبار 
ككل، وي�سر ذلك �إلى فاعلية ��ستخد�م �إ�ستر�تيجية �لتعلم �لم�ستند للم�سكلة في تنمية 

مهار�ت حل �لم�سكلة.

خام�ساً: درا�سات تناولت الذاكرة:
كم���ا �أج���رى ك���ل م���ن �أوت���ل وكيبري���ب )Uttl & Kibreab, 2011( در��س���ة 
ك���ان م���ن ب���ين �أهد�فه���ا �ختب���ار �رتب���اط �أد�ء�ت �لذ�ك���رة �لم�ستقبلي���ة بعدد م���ن �سمات 
�ل�سخ�سي���ه عل���ى ع���دد م���ن ط���لاب �لجامع���ة، وطبق���ت �لدر��سة ع���ددً� م���ن �لقيا�سات 
�لمو�سوعي���ة للذ�كرت���ين �لما�سي���ة و�لم�ستقبلي���ة، و�ختب���ار �سخ�سي���ة )بع���دي �لع�سابية، 
ويقظ���ة �ل�سمر(. وقد �أظهرت نتائج �لدر��س���ة �رتباطات �سعيفة جدً� بين �لقيا�سات 

�لمو�سوعية للذ�كرة �لم�ستقبلية وكلا من �لع�سابية ويقظة

وج���اءت در��س���ة زينب �سعب���ان )2016( بهدف بحث �لذ�ك���رة �لم�ستقبلية �لمدُركة 
ذ�تيً���ا، و�لمقُا�سه مو�سوعيًا، و�لك�س���ف عن علاقتها بكل من: ذ�كرة �لما�سي، وخ�سائ�س 
�إلماع���ة �لتذك���ر �لم�ستقبل���ي “�لأهمي���ة و�ل���بروز”، و�لن���وع، وبع����س �سم���ات �ل�سخ�سية. 
وذلك من خلال عينة )ن=281( من طلاب وطالبات كلية �لتربية )ن1=27، ن2=254 
عل���ى �لترتي���ب(. تم ��ستخد�م كل من: ��ستبيان �لذ�ك���رة �لم�ستقبلية و�لما�سية، ومهمة 
�لذ�ك���رة �لم�ستقبلي���ة، وقائمة �لعو�مل �لخم�سة لل�سخ�سية. وقد �أظهرت نتائج �لبحث 
ق���درة ذ�ك���رة �لما�سي عل���ى �لتنبوؤ بالذ�ك���رة �لم�ستقبلية، وبالن�سبة لإلماع���ات �لتذكر؛ لم 
توج���د تاأث���ر�ت د�ل���ة �إح�سائيً���ا لأهمي���ة �لإلماعة على �لتذك���ر �لم�ستقبل���ي، في حين �أثر 
ب���روز �لإلماعة على نح���و د�ل على �لتذكر �لم�ستقبلي د�خ���ل �لمفحو�سين. بالإ�سافة �إلى 



المجلد ال�ساد�س - العدد )22( يناير 2018 مجلة التربية الخا�سة

 270 

ما�سب���ق، بالن�سب���ة ل�سم���ات �ل�سخ�سي���ة؛ لم توج���د فروق د�ل���ة �إح�سائيًا ب���ين كل من: 
مرتفع���ي ومنخف�سي يقظة �ل�سم���ر، و�لع�سابية في �أد�ء�ت مهمة �لذ�كرة �لم�ستقبلية 
)�لذ�ك���رة �لم�ستقبلي���ة �لمقُا�سة مو�سوعيًا(، في حين ظه���رت تاأثر�ت د�لة لبعدي يقظة 
�ل�سمر، و�لع�سابية على �ل�ستجابات �لخا�سة با�ستبيان �لذ�كرة �لم�ستقبلية و�لما�سية 
)�لذ�ك���رة �لم�ستقبلي���ة �لمدركة ذ�تيً���ا(. وبالن�سبة للنوع؛ تفوقت �لإن���اث على �لذكور في 
�أد�ء�ت مهم���ة �لذ�ك���رة �لم�ستقبلي���ة، في حين لم توجد فروق د�ل���ة �إح�سائيًا بين �لإناث 

و�لذكور في �ل�ستجابات �لخا�سة با�ستبيان �لذ�كرة �لم�ستقبلية و�لما�سية.

    وحي���ث �إن���ه توج���د ن���درة ف���ى �لبح���وث �ل�سابقة �لمرتبط���ة باللياق���ة �لذهنية 
حيث �إنه ل توجد در��سة �إمبريقية عربية – في حدود �إطلاع �لباحثة – بحثت �لبنية 
�لعاملي���ة للياق���ة �لذهنية لذ� كان �أحد �أهد�ف �لدر��س���ة �لحالية �لتعرف على طبيعة 
�لبناء �لعاملي لهذ� �لمفهوم- �للياقة �لذهنية، �إ�سافة �إلى �إلقاء �ل�سوء على �لفروق فى 
�للياقة �لذهنية تبعاً للم�ستوى �لتعليمى )م�ستوى �أول – م�ستوى ثان - م�ستوى ثالث(،
 و�لفئ���ة )موهوب���ات – عادي���ات( ل���دى طالبات �لمرحل���ة �لمتو�سطة وهو مح���ور �هتمام 

�لدر��سة �لحالية. 

فرو�س الدرا�سة: 
من خلال �لإطار �لنظري و�لدر��سات �ل�سابقة يمكن تقديم �لفرو�س �لتالية 

للدر��سة �لحالية:
تتو�فر بنية عاملية للياقة �لذهنية لدى طالبات �لمرحلة �لمتو�سطة من خلال . 1

�سبع عو�مل.
ل توج���د ف���روق د�ل���ة �إح�سائي���اً ف���ى �للياق���ة �لذهني���ة ب���ين طالب���ات �لمرحل���ة . 2

�لمتو�سطة تبعاً للم�ستوى �لتعليمى )�لأول - �لثانى – �لثالث(.
ل توج���د ف���روق د�ل���ة �إح�سائي���اً ف���ى �للياق���ة �لذهني���ة ب���ين طالب���ات �لمرحل���ة . 3

�لمتو�سطة تبعاً للفئة )موهوبات – عاديات(.
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الطريقة والاإجراءات: 
اأولً: منهج الدرا�سة: 

تم ��ستخد�م �لمنهج �لو�سفي وذلك با�ستخد�م �لأ�سلوب �لعاملي حيث �إنه �أكر 
ملاءم���ة لأه���د�ف �لدر��سة �لحالية، حيث ي�ستخدم هذ� �لأ�سلوب للتعرف على �لبنية 

�لعاملية للمتغر�ت.

ثانياً: عينة الدرا�سة:

عينة الخ�سائ�س ال�سيكومترية: قامت �لباحثة بتطبيق مقيا�س �للياقة �لذهنية أ. 
عل���ى عين���ة قو�مه���ا )100( طالب���ة م���ن طالب���ات �لمد�ر����س �لمتو�سط���ة بمنطقة 

�لدمام بالمملكة �لعربية �ل�سعودية.
العين�ة الأ�سا�سي�ة: تكون���ت عين���ة �لدر��س���ة �لأ�سا�سي���ة م���ن )500( طالب���ة من ب. 

طالب���ات �لمتو�سط���ة �لثالث���ه بالظهر�ن بالمملك���ة �لعربية �ل�سعودي���ة. و�لجدول 
�لتالي يو�سح بيانات �لعينة تبعاً لمتغر�ت �لم�ستوى �لدر��سى و�لفئة.

جدول )1(
 بيانات عينة الدرا�سة تبعاً للم�ستوى الدرا�سى والفئة

�لعدد�لت�سنيف�لعدد �لكلى�لمتغر

500�لم�ستوى �لدر��سى

170�ل�سف �لأول
165�ل�سف �لثانى
165�ل�سف �لثالث

80 �لفئة
40موهوبات
40عاديات

يت�سح من جدول )1(  �أعد�د عينة �لدر��سة من طالبات �ل�سف �لأول �لمتو�سط 
بلغ���ت )170( طالب���ة، يلي���ه عدد طالب���ات �ل�سف �لثان���ى متو�سط بلغ���ت)165( طالبة، 
�لت���ى ت�س���اوت مع  �أع���د�د طالبات �ل�س���ف �لثالث متو�س���ط حيث بلغ���ت )165( طالبة. 
�إ�ساف���ة �إلى ت�ساوى عدد �أف���ر�د �لعينة من �لطالبات �لموهوبات و�لعاديات بن�سبة بلغت 
)50%( لك���ل منهم���ا حي���ث تمى �لح�سول عل���ى 40 طالبة موهوبة و�أُخ���ذ عدد م�ساوى 

لهم من �لأفر�د �لعاديين من �لعينة �لكلية وذلك بهدف �لمقارنة بينهن.
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ثالثاً: اأدوات الدرا�سة:
 لتحقي���ق �أه���د�ف �لدر��س���ة قام���ت �لباحثة بتطبي���ق مقيا�س �للياق���ة �لذهنية 
)�إع���د�د/ �لباحثة(. وفيم���ا يلي تو�سيح لخطو�ت و�إج���ر�ء�ت �لتحقق من �لخ�سائ�س 

�ل�سيكومترية من �سدق وثبات للاأد�ة.

مقيا�س اللياقة الذهنية )�إعد�د/ �لباحثة(:
يه���دف �لمقيا����س �لح���الي �إلى قيا����س �للياق���ة �لذهني���ة ل���دى طالب���ات �لمرحل���ة 
�لمتو�سطة، ويتكون �لمقيا�س في �سورته �لنهائية )ملحق 1( من )70( عبارة موزعة على 
�ست )7( �أبعاد رئي�سية هى )�إتخاذ �لقر�ر، �لمقارنة و�لت�سنيف، �لتتابع، �ل�ستنتاج، حل 
�لم�سكلات، طرح �لأ�سئلة، و�لذ�كرة(، موزعة توزيعاً ع�سو�ئياً وجميع �لمفرد�ت موجبة، 
و�أمام كل مفردة ثلاث ��ستجابات هى: تنطبق علىّ د�ئماً، تنطبق علىّ �أحياناً، تنطبق 
عل���ىّ ن���ادر�ً، وتق���در باإعط���اء �لدرج���ات )3، 2، 1( �لمقابل���ة للا�ستجاب���ات �ل�سابق���ة على 

�لترتيب ويتم �لتعامل مع درجات كل عامل كبعد م�ستقل.

الخ�سائ�س ال�سيكومترية للمقيا�س:

اأولً: الثبات: وتم �لتحقق من ذلك با�ستخد�م بع�س موؤ�سر�ت �لثبات ومنها:  

معام�ل األف�ا كرونب�اخ: و�نح�س���رت قي���م معاملات �لثب���ات ب���ين )0.68 ، 0.87( اأ( 
وكان���ت جميعه���ا د�لة �إح�سائياً عن���د م�ستوى )0.01( مما يوؤك���د تمتع �لمقيا�س 

بدرجة مرتفعة من �لثبات.
طريق�ة التجزئ�ة الن�سفي�ة: و�نح�س���رت قي���م معام���لات �لثبات بع���د �لت�سحيح )ب( 

بمعادل���ة �سبرمان- ب���ر�ون بين )0.61 ، 0.89( وكانت جميعه���ا د�لة �إح�سائياً 
عند م�ستوى )0.01( مما يوؤكد تمتع �لمقيا�س بدرجة مرتفعة من �لثبات.

ثانياً: ال�سدق:
 �سدق المحكمين- 1

     للتحق���ق م���ن �س���دق مقيا����س �للياقة �لذهنية، قام���ت �لباحثة بعر�سه على 
مجموع���ة م���ن �لمحكم���ين  �لمتخ�س�س���ين بالمجال)ملح���ق 2(، وذلك للحك���م على مدى 
�نتماء �لمفرد�ت لكل مهارة، وكذلك �لوقوف على و�سوح �ل�سياغة �للغوية وملاءمتها 
للفئ���ة �لعمري���ة للاأف���ر�د، وح���ذف م���ا يرون���ه غ���ر منا�سب منه���ا، و�قتر�ح م���ا يرونه 
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منا�سب���ا م���ن تعديل �أو �إ�سافة مفرد�ت. وبعد عر�س �لمفرد�ت على لجنة �لتحكيم ذوي 
�لتخ�س����س، تم  �عتم���اد �لمقيا����س، لت�سبح �أد�ة �لبحث في �سورته���ا �لنهائية مكونة من 

)70( مفردة، بو�قع )10( مفرد�ت لكل مهارة. 

�سدق الإت�ساق الداخلي:- 2
قام���ت �لباحث���ة باإيج���اد معام���ل �لرتب���اط ب���ين كل عام���ل و�لعو�م���ل �لأخرى 

و�لمقيا�س ككل على �عتبار �أن �لأخر محك د�خلي و�لجدول �لتالي يو�سح ذلك.
جدول )2(

 الرتباط بين كل عامل من عوامل المقيا�س والعوامل الأخرى وللمقيا�س ككل
�لمقيا�س ككل�ل�سابع�ل�ساد�س�لخام�س�لر�بع�لثالث�لثاني�لأول�لعامل

*0.85-�لأول
*0.80-*0.81�لثاني
*0.83-*0.79*0.78�لثالث
*0.84-*0.80*0.82*0.85�لر�بع

*0.80-*0.75*0.82*0.81*0.86�لخام�س
*0.81-*0.86*0.78*0.85*0.71*0.87�ل�ساد�س
*0.88-*0.89*0.66*0.84*0.88*0.72*0.75�ل�سابع

* د�لة �إح�سائياً عند م�ستوى )0.01(،     
يت�س���ح م���ن �لنتائ���ج �أن معاملات �لرتباط ب���ين كل عام���ل و�لعو�مل �لأخرى 
و�لمقيا����س كك���ل تر�وحت ب���ين 0.66 و 0.89 وجميع �لمعاملات د�ل���ة عند م�ستوى 0.01، 
وت���دل هذه �لنتائج �إلى �أن �لمقيا�س يتمت���ع بدرجة مقبولة من �لتما�سك �لد�خلي مما 

يدعم �سدق �لبناء للمقيا�س.

ال�سورة النهائية للمقيا�س:
بع���د �لتاأكد من �لخ�سائ�س �ل�سيكومتري���ة للمقيا�س من ثبات و�سدق، �أ�سبح 
�سالح���اً للا�ستخ���د�م ف���ى �لدر��س���ة �لحالي���ة لقيا����س �للياق���ة �لذهني���ة ل���دى طالبات 
�لمد�ر����س �لمتو�سط���ة، و�أ�سب���ح في �سورته �لنهائي���ة يتكون من )70( عب���ارة موزعة على 

�ست )7( �أبعاد رئي�سية كما يو�سح �لجدول �لنالى:
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جدول )3( 
اأبعاد مقيا�س اللياقة الذهنية واأرقام المفردات المنتمية لكل بعد

�لمجموع�أرقام �لمفرد�ت�لبعد

110، 8، 15، 22، 29، 36، 43، 50، 57، 64�إتخاذ �لقر�ر

210، 9، 16، 23، 30، 37، 44، 51، 58، 65�لمقارنة و�لت�سنيف

310، 10، 17، 24، 31، 38، 45، 52، 59، 66�لتتابع

410، 11، 18، 25، 32، 39، 46، 53، 60، 67�ل�ستنتاج

510، 12، 19، 26، 33، 40، 47، 54، 61، 68حل �لم�سكلات

610، 13، 20، 27، 34، 41، 48، 55، 62، 69طرح �لأ�سئلة

710، 14، 21، 28، 35، 42، 49، 56، 63، 70�لذ�كرة

70�لمجموع

نتائج الدرا�سة وتف�سيرها:
 نتائج الفر�س الأول: - 1

ين����س �لفر�س �لأول على �أنه »تتوافر بنية عاملية للياقة الذهنية لدى طالبات 
المرحل�ة المتو�سط�ة م�ن خ�لال �سب�ع عوام�ل«. ولختب���ار �لفر����س �لأول تم ��ستخ���د�م 
�لتحلي���ل �لعامل���ي �ل�ستك�سافي بطريقة �لمكونات �لأ�سا�سية مع تدوير �لمحاور بطريقة 
 ،SPSS لفاريماك����س لدرج���ات �لطالب���ات في �للياقة �لذهنية بالبرنام���ج �لإح�سائي�
 LISREL وبع���د ذل���ك ��ستخدم���ت �لباحث���ة �لتحلي���ل �لعاملي �لتوكي���دي ببرنام���ج

8.50، وكانت �لنتائج كما يلى: 

التحليل العاملي ال�ستك�سافي:   )اأ( 
�أ�سف���رت نتائ���ج �لتحلي���ل �لعامل���ي �ل�ستك�س���افي لمقيا�س �للياق���ة �لذهنية عن 

ت�سبعها جميعاً على عامل عام و�حد وجاءت �لنتائج على �لنحو �لتالي: 
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جدول )4(
 م�سفوفة الرتباط بين العوامل المكونة للياقة الذهنية

 �إتخاذ�لعامل
�لقر�ر

 �لمقارنة
 حل�ل�ستنتاج�لتتابعو�لت�سنيف

�لم�سكلات
 طرح

�لذ�كرة�لأ�سئلة

�إتخاذ �لقر�ر
 �لمقارنة

*0.28و�لت�سنيف

*0.41*0.42�لتتابع
*-0.57*0.43*0.45�ل�ستنتاج

*-0.36*-0.59*0.26*0.69حل �لم�سكلات

*0.49*-0.47*-0.50*0.43*0.53طرح �لأ�سئلة
*0.59*0.72*0.50*0.58*0.66*0.51�لذ�كرة

* د�لة �إح�سائياً عند م�ستوى )0.01(.                  
يت�س���ح م���ن ج���دول )4( م�سفوف���ة �لرتب���اط �ل�سابق���ة �أن قي���م معام���لات 
�لرتب���اط بين �لعو�مل �لمكونة للياقة �لذهنية �نح�سرت بين )0.26، 0.72( وجميعها 

د�لة �إح�سائياً عند م�ستوى )0.01(.  

جدول )5(
 نتائج التحليل العاملي ال�ستك�سافي للياقة الذهنية

 �إتخاذ�لعو�مل
�لقر�ر

 �لمقارنة
 حل�ل�ستنتاج�لتتابعو�لت�سنيف

�لم�سكلات
 طرح

�لذ�كرة�لأ�سئلة

0.520.600.580.550.610.650.59�ل�ستر�كيات
0.750.730.480.740.790.850.46�لت�سبعات

يت�س���ح م���ن ج���دول )5( ت�سبع �للياق���ة �لذهنية على عامل ع���ام و�حد بجذر 
كام���ن ) 5.77(، ويف�س���ر ه���ذ� �لعام���ل )57.66( م���ن �لتباي���ن �لكل���ي، و�نح�س���رت قيم 

�لت�سبعات بين )0.46( لعامل �لتتابع، )0.85( لعامل طرح �لأ�سئلة. 
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 )ب( نتائج التحليل العاملي التوكيدي:
 ��ستخدم���ت �لباحث���ة �لتحلي���ل �لعاملي �لتوكي���دي للتاأكد م���ن بنية �للياقة 
�لذهنية، وذلك عن طريق �ختبار نموذج �لعامل �لعام لدى عينة �لدر��سة، وبناء على 
نتائ���ج �لتحلي���ل �ل�ستك�سافي تم �فتر��س �أن جميع �لعو�م���ل تنتظم حول عامل كامن 

عام و�حد كما بال�سكل �لتالي: 

 

اللياقة  0.53
 الذهنية

 الاستنتاج

 التتابع طرح الأسئلة

 إتخاذ القرار
0.51 0.85 

0.36 0.99 

 0.61 حل المشكلات المقارنة والتصنيف

 الذاكرة

0.73 

�سكل )1( 
نموذج العامل الكامن العام الواحد للياقة الذهنية

وق���د �أ�س���ارت �لنتائ���ج �إلى �س���دق ه���ذ� �لنم���وذج حيث حق���ق موؤ�س���ر�ت ح�سن 
مطابق���ة، وكان���ت قيم���ة »ك���ا2« غ���ر د�ل���ة �إح�سائي���اً، وموؤ�سر �ل�س���دق �لز�ئ���ف �لمتوقع 
للنم���وذج �لح���الي �أقل من نظره للنم���وذج �لم�سبع، كما �أن قيم بقي���ة �لموؤ�سر�ت و�سلت 
�إلى �لقيم���ة �لمثالي���ة لك���ل موؤ�س���ر، مم���ا يدل عل���ى مطابقة �لنم���وذج �لجي���دة للبيانات 
مو�س���ع �لختب���ار. وجدول )7( يو�سح ت�سبعات �لعو�مل �ل�سبع بالعامل �لكامن �لعام، 
ويت�سح منه �أن كل �لت�سبعات �أو معاملات �ل�سدق د�لة �إح�سائياً عند م�ستوى )0.01( 

مما يدل على �سدق هذ� �لنموذج.
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جدول )6(
 الت�سبعات وقيمة ت والخطاأ المعيارى للعوامل ال�سبع بالعامل الكامن العام

 �لخطاأ�لت�سبع�لعو�مل
�لمعيارى

 قيمة »ت«
 �لخطاأ�لت�سبع�لعو�ملودللتها

�لمعيارى
 قيمة »ت«
ودللتها

*0.610.106.03حل �لم�سكلات*0.510.114.48�إتخاذ �لقر�ر

*0.990.166.07طرح �لأ�سئلة*0.530.114.96�لمقارنة و�لت�سنيف

*0.360.0596.08�لتتابع
0.730.126.02�لذ�كرة

*0.850.146.08�ل�ستنتاج

* د�لة �إح�سائياً عند م�ستوى )0.01(.               
�أى �أن �لتحليل �لعاملى �لتوكيدى قدم دليلًا �آخر على �سدق �لبناء �لعاملى 
للعو�مل �ل�سبع، و�أنها عبارة عن عامل كامن عام تنتظم حوله �لعو�مل �ل�سبع للياقة 

�لذهنية، وبذلك يتحقق �لفر�س �لأول. 

ويمك���ن تف�س���ر ه���ذه �لنتيج���ة فى �س���وء وجود عو�م���ل م�ستقل���ة عن طريق 
�لتحلي���ل �لعامل���ي �ل�ستك�س���افي، ث���م �لتحق���ق من ه���ذه �لعو�م���ل با�ستخ���د�م �لتحليل 
�لعاملي �لتوكيدي و�لذى �أ�سفر عن وجود عامل عام تتجمع حوله هذه �لعو�مل؛ �أى 
�أن���ه يمك���ن �لقول ب���اأن �للياقة �لذهنية تعمل �إلى حد ما ب�س���ورة م�ستقلة وكلها ت�سهم 

في عامل عام و�حد.

نتائج الفر�س الثاني: - 2

ين�س �لفر�س �لثاني على �أنه »ل توجد فروق دالة اإح�سائياً فى اللياقة الذهنية 
ب�ين طالبات المدار�س المتو�سط�ة تبعاً للم�ستوى التعليمى )الأول – الثانى – الثالث(«. 
وللتحق���ق من �سح���ة هذ� �لفر�س فق���د تم ح�ساب �لمتو�سط���ات و�لنحر�فات �لمعيارية 
وقيم���ة »ف« للياق���ة �لذهنية ل���دى طالبات �لمد�ر����س �لمتو�سطة بالم�ستوي���ات �لتعليمية 

�لثلاثة كما هو مو�سح بالجدول �لتالى:
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جدول)7(
 تحليل التباين الأحادى للفروق بين المتو�سطات تبعاً للم�ستوى التعليمى في اللياقة الذهنية.

�للياقة 
مجموع م�سدر �لتباين�لذهنية

�لمربعات
درجة 
�لحرية

متو�سط 
�لمربعات

قيمة 
»ف«

م�ستوى
�لدللة

�إتخاذ �لقر�ر
17.8128.90بين �لمجموعات

غر 1.365
د�لة 1155.181776.52د�خل �لمجموعات

1173179�لمجموع

�لمقارنة 
و�لت�سنيف

3.6721.83بين �لمجموعات
غر 0.217

د�لة 1497.321778.45د�خل �لمجموعات
1501179�لمجموع

�لتتابع
8.5124.26بين �لمجموعات

غر 0.487
د�لة 1547.121778.74د�خل �لمجموعات

1555.64179�لمجموع

�ل�ستنتاج
10.4325.17بين �لمجموعات

غر 0.540
د�لة 1694.461779.57د�خل �لمجموعات

1704.80179�لمجموع

حل �لم�سكلات
2.0621.03بين �لمجموعات

غر 0.121
د�لة 1504.851778.50د�خل �لمجموعات

1506.91179�لمجموع

طرح �لأ�سئلة
3.1521.58بين �لمجموعات

غر 0.200
د�لة 1400.151777.91د�خل �لمجموعات

1403.31179�لمجموع

�لذ�كرة
12.7726.38بين �لمجموعات

غر 0.975
د�لة 1159.471776.55د�خل �لمجموعات

1172.24179�لمجموع
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يت�س���ح من ج���دول )7(، عدم وجود ف���روق د�لة �إح�سائياً ف���ى �للياقة �لذهنية 
ب���ين طالب���ات �لمد�ر�س �لمتو�سط���ة ترجع �إلى �لم�ستوى �لتعليمى، حي���ث كانت قيمة »ف« 
غر د�لة عند م�ستوى )0.01( مما ي�سر �إلى �أن  طالبات �لم�ستويات �لثلاثة بالمد�ر�س 

�لمتو�سطة ل يختلفن عن بع�سهن في لياقتهن �لذهنية.

وترى �لباحثة �أن �أ�سباب عدم وجود فروق د�لة �إح�سائياً بين طالبات �لم�ستويات 
�لثلاثة بالمرحلة �لمتو�سطة في �للياقة �لذهنية يمكن �أن يرجع �لى �لأ�ساليب �لحديثة 
و�ل�ستر�تيجي���ات �لمتنوع���ة �لم�ستخدم���ة في �لتدري����س، و�لت���ى ت�سج���ع �لطالب���ات عل���ى 
�لتفكر وحل �لم�سكلات حيث ت�ساوى �لطالبات فى قدرتهن على �تخاذ �لقر�ر، وكذلك 
فى مقارنتهن وت�سنيفهن للاأ�سيياء، ومعالجتهن �لمتتابعة للمعلومات، و��ستخد�مهن 
للمعلوم���ات �ل�سابقة لإ�سافة معلوم���ات جديدة، وقدرتهن على �لمفا�سلة بين �لبد�ئل 
�لمطروح���ة لحل �لم�سكلات �لتى يو�جهونها، وطرحه���ن للاأ�سئلة �لفاعلة �أو �سياغتها 

�أو �ختيار �لأف�سل منها، وقدرتهن على �لتذكر.

نتائج الفر�س الثالث: - 3

ين����س �لفر����س �لثالث على �أنه »ل توجد فروق دال�ة اإح�سائياً فى اللياقة الذهنية 
ب�ين طالب�ات المدار�س المتو�سط�ة تبعاً للفئ�ة )موهوب�ات – عادي�ات(«. وللتحقق من 
�سح���ة ه���ذ� �لفر����س فق���د تم ح�س���اب �لمتو�سط���ات و�لنحر�ف���ات �لمعياري���ة وقيمة »ت« 
للياق���ة �لذهني���ة ل���دى طالب���ات �لمد�ر����س �لمتو�سط���ة بتام�ستوي���ين �لتعليمي���ين �لأول، 

و�لثالث كما هو مو�سح بالجدول �لتالى:
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جدول )8(
 المتو�سطات والنحرافات المعيارية وقيمة »ت« لدللة الفروق بين متو�سطات درجات اأفراد 

العينة تبعاً للفئة )موهوبات – عاديات( في اللياقة الذهنية.

 �لم�ستوى�للياقة �لذهنية
 درجةعمن�لتعليمى

م�ستوىقيمة »ت«�لحرية
�لدللة

�إتخاذ �لقر�ر
4021.928.80موهوبات

غر د�لة780.00
4022.18.88عاديات

 �لمقارنة
و�لت�سنيف

4024.227.90موهوبات
غر د�لة-780.06

4024.167.60عاديات

�لتتابع
4023.808.78موهوبات

غر د�لة-780.12
4023.718.67عاديات

�ل�ستنتاج
4019.509.33موهوبات

غر د�لة-780.38
4020.708.82عاديات

حل �لم�سكلات
4020.428.95موهوبات

غر د�لة-780.05
4020.948.86عاديات

طرح �لأ�سئلة
4023.018.39موهوبات

غر د�لة-780.07
4022.958.80عاديات

�لذ�كرة
4019.409.30موهوبات

غر د�لة-780.35
4020.308.65عاديات

يت�سح من جدول )8(، عدم وجود فروق د�لة �إح�سائياً فى �للياقة �لذهنية بين 
طالب���ات �لمد�ر����س �لمتو�سطة ترجع �إلى �لفئة )موهوبات – عاديات(، حيث كانت قيمة 
»ت« غ���ر د�ل���ة عند م�ستوى )0.01( مما ي�س���ر �إلى �أن �لطالبات �لموهوبات و�أقر�نهن 

�لعاديات بالمد�ر�س �لمتو�سطة ل يختلفن عن بع�سهن �لبع�س في لياقتهن �لذهنية.

وت���رى �لباحث���ة �أن �أ�سب���اب ع���دم وج���ود ف���روق د�ل���ة �إح�سائي���اً ب���ين �لطالب���ات 
�لموهوب���ات و�أقر�نه���ن �لعاديات بالمد�ر�س �لمتو�سطة في �للياقة �لذهنية يمكن �أن يرجع 
�إلى تلقى �لطالبات فى كلا �لفئتين  �ن�سطة تعليمية تنمى �لتفكر وتنمى علاقاتهن 

مع �لآخرين، �أو �إلى تكافوؤ �لفر�س �لمتاحة �أمامهن في �لتعليم و�لتربية.
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تو�سيات تربوية وبحوث مقترحة:
      في �س���وء نتائ���ج �لدر��س���ة وتف�سرها يمكن تقديم مجموعة من �لتو�سيات 

و�لبحوث كما يلي:
�لتو�س���ع في در��س���ة �للياق���ة �لذهنية لدى عينات متنوعة م���ن مختلف �لمر�حل - 1

�لتعليمية بالمملكة �لعربية �ل�سعودية.
در��س���ة �لعو�م���ل �لموؤث���رة في �للياق���ة �لذهني���ة كدر��س���ة تنبوؤي���ة مث���ل عو�م���ل - 2

�لطماأنينة �لنف�سية و�لمناخ �لمدر�سى و�ل�سغوط �لنف�سية �لمدر�سية.
�لتو�سي���ة بعق���د موؤتم���ر وطن���ى “نح���و لياقة ذهني���ة �أف�س���ل” لكاف���ة �لمر�حل - 3

�لتعليمي���ة لتاأم���ين م�ستقبل �لمتعلمين وتحقيق �أق�سى قدر ممكن من ��ستثمار 
طاقاتهم �لمخية و�لذهنية وخا�سة بالمرحلة �لمتو�سطة.

�للياق���ة �لذهني���ة ل���دى فئ���ات متباين���ة م���ن طالب���ات �لمرحل���ة �لمتو�سط���ة ذو�ت - 4
�ل�ستثناء �لمزدوج.

فعالي���ة برنام���ج تدريب���ى قائ���م عل���ى نظري���ة تجهيز ومعالج���ة �لمعلوم���ات فى - 5
تح�سين �للياقة �لذهنية لدى �لطالبات �لموهوبات بالمرحلة �لمتو�سطة.
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ملحق )1( 
مقيا�س اللياقة الذهنية لطالبات المرحلة المتو�سطة

اإعداد
 الدكتورة/ م�ساعل را�سد اآل بوعينين

• بيانات عامة:	

��سم �لطالبة: ....................             ��سم �لمدر�سة: ...............................                       
�لم�ستوى �لدر��سى: ...............            �ل�سن: .......................................

• تعليمات تطبيق المقيا�س:	
عزيزتي الطالبة:

يعر����س عليك فيما يل���ي مجموعة من �لعبار�ت تدور ح���ول قدر�تك �لذهنية، 
و�لتي تنطبق على بع�س �لأفر�د بم�ستوى معين. وكل عبارة من هذه �لعبار�ت يتبعها 

ثلاثة �ختيار�ت وهى )تنطبق علىّ د�ئماً، تنطبق علىّ �أحياناً، تنطبق علىّ نادر�ً(.

م���ن ف�سل���ك، �أق���ر�أ كل عب���ارة جيد�ً، ث���م �سع علام���ة )√( �أمام �أح���د �لخيار�ت 
�لثلاثة �لتي ترى �أنها تنطبق عليك، ول ت�سع �أكر من علامة �أمام �لعبارة �لو�حدة. 
ولحظ �أنه ل توجد ��ستجابات �سحيحة و�أخرى خاطئة؛ ولكن �ل�ستجابات �لملائمة 

هي �ل�ستجابات �ل�سادقة و�لمعبرة عن �سخ�سيتك �لحقيقية. 

مع �لعلم باأن جميع ��ستجاباتك �سوف تكون �سرية ولن يطّلع عليها �أحد، ولن 
ت�ستخدم �إل لأغر��س �لبحث �لعلمي فقط.

والباحثة اإذ ت�سكر لك ح�سن تعاونك وم�ساركتك.

دكتورة/ م�ساعل را�سد اآل بوعينين
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�لعبار�تم
تنطبق 

علىّ 
د�ئماً

تنطبق 
علىّ 
�أحياناً

تنطبق 
علىّ 
نادر�ً

�تحمل م�سوؤولية �لقر�ر �لذي �تخذه1

و�ختار 2 �لحلول  بت�سنيف  �أقوم  فاإننى  م�سكلة  تو�جهنى  عندما 
�أف�سلها.

�أقر�أ �لكلمات ب�سكل متتابع �أو مت�سل�سل حتى �لنتهاء من قر�ءتها.3
�أفح�س �لمعطيات �لمقدمة لي للو�سول لحل �لم�سكلة.4
�أ�سع مجموعة من �لحلول �لمنا�سبة لحل �أي م�سكلة تو�جهني.5
لدى رغبة ملحة فى �لت�ساوؤل و�ل�ستف�سار عما �أجهله.6

بحفظها 7 قمت  �لتى  �لعلمية  و�لحقائق  �لمفاهيم  تذكر  �أ�ستطيع 
بالأم�س.

لدي �لقدرة على تقييم نتائج قر�ر�تي.8
�أ�ستطيع مقارنة �لخيار�ت �لمطروحة لحل م�سكلة تو�جهنى.9

عندما �أنظر للكلمات �أتعامل مع كل كلمة على حدة.10
�أتنبئ بحل �لم�سكلة �أثناء تنفيذ خطو�ت �لحل.11
�أعتمد على نف�سي في حل بع�س �لم�سكلات �لتي تو�جهني.12
�أتعمق بالمعلومات �لجديدة �لمقدمة لي و�أ�ستف�سر عن �أدق تفا�سيلها.13

م�ساحة 14 �أو  �ل�سكان  �أعد�د  مثل  �لرقمية  �لمعلومات  تذكر  �أُجيد 
منطقة ما.

لدي �لقدرة على �تخاذ �ي قر�ر يتعلق بم�ستقبلي �لدر��سي.15
�أقوم بجمع �لمعلومات وت�سنيفها قبل �ن �تخذ قر�ر بحل م�سكلة ما.16
�أحب �أد�ء �لأعمال �لتى يحتاج �إنجازها �إلى تتابع لخطو�تها.17

بالمبادئ 18 معرفتى  خلال  من  تو�جهنى  �لتى  �لم�سكلات  �أف�سر 
و�لقو�نين �لعلمية.

��ستخدم �لطريقة �لعلمية في حل �لم�سكلة �لتي تو�جهني.19
�أ�سعى للبحث عن �لم�سكلات و��ستمتع بحلها.20

�أ�ستطيع ربط �لمعلومات �لتى در�ستها في �ل�سنة �لما�سية مع �لمعلومات 21
�لجديدة.
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�أتخذ قر�ر�تي بعد �لتاأكد من �لمعلومات �لمتعلقة بها.22

في 23 �لبدء  قبل  و�أهميتها  �أولويتها  ح�سب  �لأفكار  بت�سنيف  �أقوم 
تنفيذ �أي قر�ر.

�أحب تنظيم �لأ�سياءح�سب ت�سابهها و�ختلافها..24
�أتحقق من �لبد�ئل �لمطروجة �أمامي للتو�سل �لى حل للم�سكلة.25

�لبدء في 26 �أحدد نوعها قبل  �لتى تو�جهنى ثم  �لم�سكلة  �أتعرف على 
حلها.

�أميل �لى �لتق�سي عن �لحقائق بالبحث و�لتحري.27

ذ�كرتى 28 في  �أحفظها  �لتى  للمعلومات  ذهنية  �سورة  �أر�سم 
لإ�سترجاعها عند �لحاجة.

ل �أتردد في �ختيار قر�ر �سحيح �آخر عندما �أخفق في قر�ري �ل�سابق.29
�أميل �إلى ت�سنيف �أ�سئلة �متحانى من �لأ�سهل �لى �لأ�سعب. 30
�أف�سل قر�ءة �لق�سة جزء جزء من �أن �قر�أها مرة و�حدة .31

�أناق�س زميلاتى بالحلول �لممكنة لم�سكلة تو�جهني.32

�أختار �لحل �لمنا�سب فور�ً لأي م�سكلة تو�جهني.33
�أف�سل �أن �أ�ساأل عن جميع �لجو�نب �لمتعلقة بحل م�سكلة تقابلنى.34
�أ�ستطيع ��سترجاع معلوماتي �ل�سابقة ب�سهولة.35
�أتخذ �لقر�ر �لمنا�سب في �لوقت �لمنا�سب.36
�أقارن بين طريقتى في حل �لم�سكلة وطريقة حل زميلاتى لها.37

يمكنني �أن �أحتفظ ب�سورة �ل�سكل  �لذي �أمامي في ذهني متكاملة، 38
ثم �أنظر �إلى كل جزء في �ل�سورة على حدة. 

من 39 �لم�سكلة  لحل  �لمطروحة  �لبد�ئل  من  �لمنا�سب  �لبديل  �أخمن 
خلال ملاحظاتي.

�أقوم بتق�سيم حل �لم�سكلة �لى خطو�ت حتى ي�سهل علي حلها.40
�أ�سف نف�سى باأننى �أتعلم مدى �لحياة.41
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من 42 �أف�سل  مفاهيمية  خر�ئط  ب�سكل  �لم�سحوبة  �لمعلومات  �أتذكر 
غرها.

�أ�سع �أمامي عدة خيار�ت كلها قابلة للتطبيق قبل �تخاذ �لقر�ر.43
�أحب �أن �أجمع �لأ�سياء على �أ�سا�س ما يميزها في مجموعات.44

�أر�عى ترتيب �لكلمات ول �نتقل �إلى �لكلمة �لتالية قبل �أن �نتهى 45
من �لكلمة �لتي ت�سبقها.

�أ�ستدل على حل �لم�سكلة �لتى تو�جهنى من خلال مقارنتها بحلول 46
م�سكلات م�سابهه لها.

حل 47 في  �لمدر�سة  من  �كت�سبها  �لتي  خبرتي  ��ستخد�م  �إلى  �ألجاأ 
م�سكلاتي خارج �لمدر�سة.

عندما �أ�ستف�سر عن �سوؤ�ل ما فلا �أ�سعر بالقلق ول �لإحر�ج. 48
�أ�ستطيع تذكر كمية كبرة من �لمعلومات فى وقت ق�سر.49
�أحدد فو�ئد و�أ�سر�ر �أى قر�ر �أتخذه.50
�أ�ستطيع �إيجاد �لفروق بين �لبد�ئل �لمطروحة على ّ لحل م�سكلة ما.51
يمكنني عمل �سيء و�حد في وقت و�حد.52
��ستخل�س �لحلول �لممكنة للم�سكلة من خلال خبر�تي.53
�أبادر �لآخرين باأر�ئي في حل م�ساكلهم حتى لو لم يطلبو� مني.54
ل �أتاأثر من ردود فعل �لآخرين عندما �أقوم بحل م�سكلة تو�جهني.55

غر 56 �لمعلومات  تذكر  من  �أكر  �لمنظمة  �لمعلومات  تذكر  �أجيد 
�لمنظمة.

�أتبع خطو�ت منظمة في �تخاذ �لقر�ر�ت.57
�أتفح�س �لأ�سياء لأجد �أوجه �لتفاق و�لختلاف بينهم.58
يمكنني �أن �أرتب �أفكاري �أثناء حلي للم�سكلة.59

�أ�ستطيع ربط �لأفكار بع�سها ببع�س من �أجل ��ستنتاج حل �لم�سكلة  60
تو�جهننى.

�أ�سعر بال�سعادة في حل �لم�سكلات �لعلمية �لتى تطرحها �لمعلمة. 61
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 �أطرح �لكثر من �لأ�سئلة عندما �أكت�سف حاجتى للمعلومات.62
�أتذكر �ل�ستر�تيجيات و�لآليات �لمنا�سبة لحل �أي م�سكلة تو�جهني.63
�أف�سل تاأييد زميلاتى لي عند �تخاذي �أي قر�ر.64

و�سلبياتها ليجاد �لحل 65 �يجابيات �لحلول  �أقارن بين  �أن  �أ�ستطيع 
�لأمثل للم�سكلة.

ل �أ�ستطيع �لنتقال من جملة �لى جملة �أخرى قبل فهمها.66
��ستدل على حل م�سكلة تو�جهنى من خلال روؤيتى لتفا�سيلها.67
�أ�ستطيع تحديد �سبب �لم�سكلة �لتى تو�جهنى مع زميلاتي.68
�أ�ساأل د�ئما كل من له علاقة بحل �لم�سكلة �لتى تو�جهنى.69
�أحب حفظ �لن�سو�س و�لق�سائد لأن ذ�كرتى قوية.70
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