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ملخ�س:
��سته���دف �لبح���ث �إلى �لتحق���ق من فعالي���ة برنامج تكامل ح�س���ي في �لتخفيف 
م���ن بع�س �لم�سك���لات �ل�سلوكية �لح�سية لدى �لأطف���ال ذوي ��سطر�ب طيف �لتوحد، 
وق���د تكون���ت عين���ة �لبحث من )12( طف���لًا م���ن ذوي ��سطر�ب طي���ف �لتوحد، حيث 
ت���ر�وح �لم���دى �لعم���ري للعين���ة ب���ين )3،5 - 6،6( �سن���ة بمتو�س���ط عم���ري )5،2( �سن���ة 
و�نحر�ف معياري )0،913(، وتوزعت عينة �لبحث على مجموعتين؛ �لأولى تجريبية 
تم تطبي���ق برنام���ج �لتكام���ل �لح�س���ي عليه���ا و�سم���ت )6( �أطف���ال، و�لأخ���رى �سابطة 
و�سم���ت )6(�أطف���ال وق���د ق���ام �لباحث بت�سمي���م مقيا����س لتقييم �لم�سك���لات �ل�سلوكية 
�لح�سي���ة ل���دى �لأطفال ذوي ��سطر�ب طيف �لتوح���د، وقد �أ�سارت �لنتائج �إلى فعالية 
برنام���ج �لتكامل �لح�س���ي في تخفيف �لم�سكلات �ل�سلوكية �لح�سي���ة �لمرتبطة بالمعالجة 
�للم�سي���ة و�لإح�سا����س بو�س���ع �لج�س���م في �لف���ر�غ، و�لإح�سا����س �لعمي���ق بالحركة لدى 
�أطف���ال �لمجموع���ة �لتجريبي���ة، بينما لم توجد ف���روق ذ�ت دللة ذ�ت دلل���ة �إح�سائية 
ب���ين �لمجموعة �لتجريبية و�ل�سابطة في �ل�سلوكي���ات �لح�سية �لب�سرية، كما �أو�سحت 
�لنتائج ��ستمر�ر �لتح�سن �لذي �أحرزه �أطفال �لمجموعة �لتجريبية في كل من �لم�سكلات 
�ل�سلوكي���ة �لح�سي���ة �لمرتبطة بالمعالجة �للم�سية و�لإح�سا����س بو�سع �لج�سم في �لفر�غ، 
و�لإح�سا����س �لعمي���ق بالحركة . وق���د نُوق�ست نتائج �لبحث وم���ا تعك�سه من دللت في 

�سوء فرو�س �لبحث ومدى �تفاقها و�ختلافها مع نتائج �لدر��سات �ل�سابقة.

الكلمــات المفتاحية: �لتكام���ل �لح�سي، ��سطر�ب طي���ف �لتوحد، �ل�سلوكي���ات �لح�سية، 
�لعلاج �لوظيفي.
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مقدمة البحث:
لق���د �زد�د �هتم���ام �لباحث���ين و�لأخ�سائيين خلال �لآونة �لأخ���رة با�سطر�ب 
طي���ف �لتوح���د؛ مم���ا �أدى �إلى تغي���ر �لعدي���د من �لأفك���ار �لتي تر�سخت ع���بر �سنو�ت 
عدي���دة ع���ن ��سط���ر�ب طي���ف �لتوح���د، م���ن حي���ث �لأ�سب���اب، و�أ�سالي���ب �لت�سخي����س، 
و�ل�سم���ات، و�أ�سالي���ب �لتدخل.  وقد يرجع هذ� �لهتم���ام �لمتز�يد �إلى �لن�سبة �لمتز�يدة 
م���ن ��سطر�ب طي���ف �لتوحد بين �لأطف���ال، وما يفر�سه هذ� �ل�سط���ر�ب من تحديًا 
كب���رً� للاأخ�سائي���ين و�لمعلم���ين في �لبح���ث ع���ن �أ�سالي���ب تعليمية وعلاجي���ة منا�سبة 
للتغل���ب عل���ى �أوجه �لق�سور �لمختلف���ة �لمرتبطة بهذ� �ل�سط���ر�ب. ويتطلب ��سطر�ب 
طي���ف �لتوح���د باعتب���اره م���ن �ل�سطر�بات �لنمائي���ة �لع�سبي���ة ذ�ت �لتاأث���ر �ل�سامل 
�لنمائي���ة؛ �لجتماعي���ة، و�للغوي���ة، و�لنفعالي���ة، و�لحركي���ة،  عل���ى كاف���ة �لجو�ن���ب 
و�لح�سي���ة ت�ساف���ر جهود جميع �لأخ�سائيين و�لأ�س���رة في فريق عمل متكامل لمو�جهة                          

هذه �لحتياجات.

وتع���د �لم�سك���لات �ل�سلوكي���ة �لح�سي���ة كال�سلوكي���ات �لنمطية �لمرتبط���ة بحركة 
�لأط���ر�ف و�لج�س���م م���ن �لأعر�����س �لأ�سا�سي���ة �لت���ي تمي���ز �لأطف���ال ذوي ��سط���ر�ب 
طي���ف �لتوح���د؛ وترج���ع �لكث���ر م���ن ه���ذه �ل�سلوكي���ات �إلى �ل�سعوب���ة �لكب���رة �لت���ي 
يجده���ا �لأطف���ال في ت�سجي���ل ومعالج���ة �لمث���ر�ت �لح�سي���ة �لت���ي ت�ستقبله���ا �لمد�خ���ل 
�لح�سي���ة �لمختلف���ة، وبالت���الي �لتف�س���ر �لخاطئ له���ذه �لمعلومات؛ ويترت���ب على ذلك 
زي���اد �ل�سعوب���ات �لتي يعاني منها �لأطف���ال ذوي ��سطر�ب طيف �لتوحد؛ حيث تزد�د 
م�سك���لات �لتفاع���ل �لجتماعي و�لقدرة على �لتو��سل �ليجاب���ي مع �لآخرين نتيجة 
ع���دم �لرغب���ة في �لق���تر�ب �أو �لتلام�س �لج�سمي معهم، كما تتاأث���ر قدرة �لطفل على 
�لتعل���م و�ل�ستف���ادة من �لخ���بر�ت �لتعليمية نتيج���ة عدم �لقدرة عل���ى �سبط �لمثر�ت 
�لمختلف���ة في �لبيئ���ة �لتعليمي���ة؛ فعل���ى �سبي���ل �لمث���ال ق���د ي�ستجيب �لطفل �ل���ذي لديه 
م�سكل���ة ح�سي���ة �سمعية للاأ�س���و�ت �لتي ينزعج منها من خلال و�س���ع يديه على �أذنيه 

لتقليل درجة هذه �لأ�سو�ت وعزل نف�سه عن �لبيئة �لمحيطة.

وعل���ى �لرغم من �أهمي���ة �لأ�ساليب �لتعليمية و�لعلاجي���ة �لمتبعة مع �لأطفال 
ذوي ��سطر�ب طيف �لتوحد، مثل �لتدخل �ل�سلوكي كما في تحليل �ل�سلوك �لتطبيقي 
في �لحد من �أوجه �لق�سور لديهم؛ �إل �إن �لم�سكلات �ل�سلوكية �لح�سية تتطلب تدخلًا 
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���ا لمو�جه���ة �لحتياج���ات �لح�سية له���وؤلء �لأطفال، ويلع���ب �لتكامل �لح�سي   متخ�س�سً
)Sensory Integration )SI دورً� �أ�سا�سيً���ا في مو�جه���ة هذه �لحتياجات حيث يتم 
�لتقيي���م �لدقيق للم�سكلات �لح�سية و�إع���د�د برنامج علاجي ح�سي للتغلب على هذه 
�لم�سك���لات؛ بم���ا ي�سه���م في تح�سين ق���درة �لأطف���ال ذوي ��سطر�ب طي���ف �لتوحد على 
�ل�ستف���ادة م���ن �لخبر�ت �لتعليمية �لت���ي تقدم لهم. ومن هذ� �لمنطل���ق ي�سعى �لبحث 
�لح���الي �إلى �لتحق���ق م���ن برنام���ج للتكامل �لح�س���ي في �لحد من �لم�سك���لات �ل�سلوكية 

�لح�سية للاأطفال ذوي ��سطر�ب طيف �لتوحد

م�سكلة البحث: 
تنت�س���ر �لم�سك���لات ل�سلوكي���ة �لح�سي���ة �لمرتبط���ة بق�س���ور �لمعالج���ة �أو �لتنظي���م 
�لح�س���ي ب���ين �لأطف���ال ذوي ��سط���ر�ب طي���ف �لتوح���د ب�س���ورة كب���رة. وتوؤث���ر ه���ذه 
�لم�سك���لات في قدرته���م عل���ى �لتكيف مع �لمجتم���ع و�ل�ستفادة من �لخ���بر�ت �لتعليمية، 
�لتكيف���ي �ل�سل���وك  م���ن  ب���ين �ل�ستجاب���ات �لح�سي���ة وك���ل  د�ل  �رتب���اط  حي���ث وج���د 

 ،)Parham, 1998(   و�لأد�ء �لأكاديمي ،)Rogers, Hepburn, & Wenner, 2003(
 ،)Hilton, Graver, & La Vesser, 2007(   و�لمهار�ت �لحياتية ومهار�ت رعاية �لذ�ت
 )Foss-Feig, Heacock, Cascio, 2012;و�لتفاعل �لجتماعي ومهار�ت �لتو��سل
Sanz-Cervera, Pastor-Cerezuela, Fernandez-Andres, Tarraga-

.Mınguez, 2015)

 وتمث���ل �ل�سلوكي���ات �لح�سي���ة �ل�سلوكي���ات كال�سلوكيات �لنمطي���ة تحديًا كبرً� 
لأ�سر ومعلمي �لأطفال ذوي ��سطر�ب طيف �لتوحد، حيث ي�سعب تف�سر �ل�سلوكيات 
�لح�سي���ة �لت���ي يظهرها �لأطفال ك�سلوك ه���ز �لج�سم للاأمام وللخل���ف، وبالتالي عدم 
�لق���درة عل���ى �لتعام���ل مع ه���ذه �ل�سلوكيات وتلبي���ة �حتياجات �لأطف���ال �لح�سية، وما 
يترت���ب عل���ى ذل���ك م���ن �لعدي���د م���ن �لم�سك���لات في �لتفاع���ل و�لتو��سل م���ع �لآخرين 
و�لق���درة عل���ى �لتعل���م، وم���ن ث���م ف���ان مو�جه���ة �لحتياج���ات �لح�سية للاأطف���ال ذوي 
��سط���ر�ب طي���ف �لتوح���د م���ن خلال بر�م���ج متخ�س�س���ة للتكام���ل �لح�س���ي ي�سهم في 
توف���ر �لدع���م �لمنا�سب للاآباء و�لمعلمين من �أج���ل م�ساعدة �أطفالهم على �لتغلب على 
جو�نب �لق�سور في �لمعالجة �لح�سية، وبذلك يمكن �سياغة م�سكلة �لبحث في �ل�سوؤ�ل 
�لتالي: ما هي فعالية برنامج للتكامل �لح�سي في �لتخفيف من حدة بع�س �لم�سكلات 

�ل�سلوكية �لح�سية لدى �لأطفال ذوي ��سطر�ب طيف �لتوحد؟.
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هدف البحث:
ي�سع���ى �لبح���ث �لح���الي �إلى �لتحقق من فعالية �إحدى ه���ذه �لأ�ساليب، و�لذي 
تت�سم���ن ت�سمي���م برنامج تكامل ح�سي للتخفيف من ح���دة بع�س �لم�سكلات �ل�سلوكية 
�لح�سي���ة للاأطف���ال ذوي ��سطر�ب طيف �لتوحد، وب�سف���ة خا�سة �ل�سلوكيات �لح�سية 
�لمرتبط���ة بحو��س �للم�س و�لإب�سار، و�لإح�سا�س بو�سع �لج�سم في �لفر�غ، و�لإح�سا�س 
�لعميق بالحركة من خلال تقديم مجموعة من �لأن�سطة �لح�سية �لمتنوعة و�لمتدرجة.

اأهمية البحث:

الأهمي�ة النظرية: ي�سهم �لبحث �لحالي في زي���ادة ر�سيد �لمعلومات عن �لأطفال ذوي 
��سطر�ب طيف �لتوحد في محاولة لتحقيق فهم �أف�سل لخ�سائ�س و�حتياجات هوؤلء 
�لأطف���ال وخا�سة �حتياجاتهم �لح�سية وما يترتب عليها من م�سكلات �سلوكية توؤثر 
عل���ى قدرته���م عل���ى �لتفاع���ل �أو �ل�ستف���ادة من �لخ���بر�ت �لتعليمية، كما ت���برز �أهمية 
�لبح���ث في �لتاأك���د م���ن فعالية �لتكامل �لح�س���ي في �لتخفيف من �لم�سك���لات �ل�سلوكية 
�لح�سي���ة ل���دى �لأطف���ال ذوي ��سط���ر�ب طيف �لتوح���د في �سوء تعار����س بع�س نتائج 

�لدر��سات �ل�سابقة حول دور بر�مج �لتكامل �لح�سي. 

الأهمي�ة التطبيقي�ة: يق���دم �لبح���ث نم���وذج عمل���ي لبرنام���ج تكامل ح�س���ي يت�سمن 
�لعديد من �لفنيات و�لأن�سطة �لح�سية �لتي ت�ستخدم للتغلب على �لم�سكلات �ل�سلوكية 
�لح�سي���ة لدى �لأطف���ال ذوي ��سطر�ب طيف �لتوحد، حيث يمك���ن للمعلمين و�لأ�سر 
�ل�ستفادة من هذه �لأن�سطة؛ بما ي�سهم في تح�سين قدرة هوؤلء �لأطفال على �لنتباه 

و�لتفاعل �لجتماعي �ليجابي مع �لأ�سخا�س و�لبيئة �لمحيطة.

م�سطلحات البحث:

يُع���رف   :Autism Spectrum Disorder )ASD( التوح�د  طي�ف  ا�سط�راب 
�لباحث ��سطر�ب طيف �لتوحد في �لبحث �لحالي على �أنه: »��سطر�ب نمائي ع�سبي 
يظه���ر في �س���ورة ق�س���ور و��س���ح في مه���ار�ت �لتفاع���ل �لجتماع���ي و�لتو��س���ل ب�سقي���ه 
�للفظي وغر �للفظي، بالإ�سافة �إلى �لمحدودية �ل�سديدة في �لن�ساطات و�لهتمامات، 
و�ل�سلوكي���ات �لت���ي تعك�س ق�س���ورً� في �لمعالجة �لح�سية، وتظهر ه���ذه �لأعر��س خلال 

�سنو�ت �لطفولة �لمبكرة«.
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تُع���رف   :  Behavioral Sensory Problemsالح�سي�ة ال�سلوكي�ة  الم�سك�لات 
�لمرتبط���ة  �ل�سلوكي���ات  »باأنه���ا  �لح���الي:  �لبح���ث  في  �لح�سي���ة  �ل�سلوكي���ة  �لم�سك���لات 
بالح�سا�سي���ة �لز�ئ���دة �أو �لمنخف�س���ة للمثر�ت �لح�سي���ة و�لناتجة عن ق�س���ور �لمعالجة 
�لح�سي���ة للمث���ر�ت �لب�سرية، و�للم�سية، وتلك �لمت�سل���ة بالإح�سا�س بو�سع �لج�سم في 
�لفر�غ، و�لإح�سا�س �لعميق بالحركة.  ويعد �ل�سلوك �لنمطي مثل هز �لج�سم للاأمام 
وللخل���ف، وع���دم تقب���ل بع����س �لملام����س �أو ملام�سة �لآخري���ن، وتمرير �ليدي���ن �أمام 
�لعين���ين م���ن �أبرز هذه �لم�سك���لات �ل�سلوكية �لح�سي���ة �لتي يعاني منه���ا �لأطفال ذوي 

��سطر�ب طيف �لتوحد«.     

برنام�ج التكام�ل الح�س�ي Sensory Integration Program: ويع���رف �لباحث 
برنامج �لتكامل �لح�سي في �لبحث �لحالي باأنه: »مجموعة من �لإجر�ء�ت و�لأن�سطة 
�لح�سية �لوظيفية �لمتدرجة �لتي تم ت�سميمها في �إطار ��ستخد�م �لعديد من �لفنيات؛ 
مث���ل: �لتح�س���ين �لمنهج���ي، و�سب���ط �لمث���ر، و�لتعزي���ز �لتفا�سل���ي، حي���ث تلع���ب ه���ذه 
�لإجر�ء�ت و�لأن�سطة دورً� �أ�سا�سيًا في تح�سين ��ستقبال ومعالجة �لمثر�ت �لح�سية بما 
ي�سه���م في تف�سر ودمج �أف�سل للمعلومات �لح�سية و��ستجابة �أكر ملائمة للمثر�ت 

�لح�سية«. 

الاإطار النظري
ا�سطراب طيف التوحد:

لقد �سهدت �ل�سنو�ت �لأخرة تز�يدً� ملحوظًا في ن�سبة حدوث ��سطر�ب طيف 
 Center of Disease لتوحد بين �لأطفال. حيث ي�سر مركز �لتحكم في �لأمر��س�
)CDC, 2014( Control �إلى �أن �نت�س���اره بن�سب���ة 1 لك���ل 68 طف���ل )1لك���ل 42 ذكر،          
و1 لك���ل 189 �أنث���ي(. ويظه���ر ��سط���ر�ب طيف �لتوح���د بدرجات �سديدة ل���دى �لإناث، 
ويك���ون م�سحوبً���ا باإعاقة ذهنية �سدي���دة )�ل�سامي، 2004، ����س 19(، وفي حدود �إطلاع 
�لباح���ث ل توج���د در��س���ات م�سحية دقيقة عن ن�سب �نت�س���ار �لتوحد في �لعالم �لعربي 

�أو جمهورية م�سر �لعربية. 

 Diagnostic and Statistical وقد �أ�سهم �لدليل �لت�سخي�سي و�لإح�سائي
)Manual )DSM �ل�س���ادر عن �لجمعية �لأمريكي���ة للاأطباء �لنف�سيين باإ�سد�رته 
�لمختلف���ة دورً� كب���رً� في توجي���ه تعريف���ات ��سطر�ب طيف �لتوحد م���ن خلال تحديد 
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�لمحك���ات �لت�سخي�سي���ة لهذ� �ل�سط���ر�ب، فعلى �سبيل �لمثال ح���دد �لدليل �لت�سخي�سي 
و�لإح�سائ���ي �لر�ب���ع ثلاث���ة �أبع���اد مثل���ت �لركي���زة �لأ�سا�سي���ة في تعري���ف وت�سخي����س 
��سط���ر�ب طي���ف �لتوح���د؛ حي���ث تمث���ل �لبع���د �لأول ق�س���ور ق���درة �لأطف���ال ذوي 
��سط���ر�ب طيف �لتوحد على �لتفاع���ل �لجتماعي، وت�سمن �لبعد �لثاني �لق�سور في 
�لتو��س���ل �للفظ���ي وغر �للفظي، بينما ت�سمن �لبعد �لثالث في محدودية �لن�ساطات 
و�لهتمام���ات، وق���د حدد �لدليل عمر �لثلاث �سنو�ت �لأولى من عمر �لطفل لحدوث 

��سطر�ب طيف �لتوحد.

بينما عرف �لدليل �لت�سخي�سي و�لإح�سائي �لخام�س )DSM-V( ��سطر�ب 
طي���ف �لتوح���د على �أنه: “��سط���ر�ب يت�سم بالق�سور �لو��س���ح في �لتو��سل، و�لتفاعل 
�لجتماع���ي مع �لبيئ���ة، بالإ�سافة �إلى �لأنم���اط �ل�سلوكية و�لهتمام���ات �أو �لأن�سطة 

�لمحدودة و�لمتكررة، وتظهر هذه �لأعر��س خلال مرحلة �لنمو �لمبكر”.

وبذلك فقد حدد �لدليل �لت�سخي�سي �لإح�سائي �لخام�س بعدين �أ�سا�سيين في 
ت�سخي�س ��سطر�ب طيف �لتوحد وهما: ق�سور مهار�ت �لتفاعل و�لتو��سل �لجتماعي، 
ومحدودي���ة �أو نمطي���ة �ل�سلوكي���ات و�لهتمام���ات. وو�سع���ت �لمعاي���ر �لجدي���دة �لمدى 
�لعمري �لذي تظهر فيه �أعر��س ��سطر�ب طيف �لتوحد لت�سمل �لطفولة �لمبكرة، بدل 
ع���ن عم���ر �لثلاث �سنو�ت كما كان في �لإ�سد�ر �لر�بع من �لدليل. وبذلك فقد دمجت 
�لن�سخة �لخام�سة من �لدليل �لت�سخي�سي و�لإح�سائي بين بعدي �لتفاعل �لجتماعي 
و�لتو��س���ل �للفظ���ي وغ���ر �للفظ���ي �للذي���ن كان���ا بعدي���ن م�ستقل���ين في �لإ�س���د�ر�ت 
.)American Psychiatric Association, 2013( �لدلي���ل  م���ن  �ل�سابق���ة 

 وعل���ى �لرغ���م من �إ�س���ارة �لأدل���ة �لت�سخي�سي���ة �ل�سابقة للدلي���ل �لخام�س �إلى 
بع����س �ل�سلوكي���ات �لتي تعك����س م�سكلات ح�سية ل���دى �لأطف���ال ذوي ��سطر�ب طيف 
�لتوح���د كال�سل���وك �لنمط���ي، �إل �أن �لدليل �لخام����س ت�سمن وللم���رة �لأولى �لإ�سارة 
�ل�سريح���ة �إلى �لح�سا�سي���ة �لمنخف�سة �أو �لز�ئدة للمدخ���لات �لح�سية، �أو �لهتمامات 
غ���ر �لمعتادة ببع�س �لمظاه���ر �لح�سية في �لبيئة �لمحيطة )على �سبيل �لمثال �للامبالة 
�لو��سح���ة للاألم/ درجة �لح���ر�رة، و�ل�ستجابة �ل�سلبية لبع����س �لأ�سو�ت و�لملام�س، 
و�س���م �لأ�سي���اء ولم�سها ب�سورة ز�ئ���دة، وكذلك �لنبهار بالأ�س���و�ء و�لحركة( كموؤ�سر �أو 

محك من �لمحكات �لأ�سا�سية في ت�سخي�س ��سطر�ب طيف �لتوحد.
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ويُعرف �لباحث ��سطر�ب طيف �لتوحد في �لبحث �لحالي على �أنه: “��سطر�ب 
نمائ���ي ع�سب���ي يظهر في �سورة ق�سور و��سح في مهار�ت �لتفاعل �لجتماعي ومهار�ت 
�لتو��س���ل ب�سقي���ه �للفظ���ي وغ���ر �للفظ���ي، بالإ�ساف���ة �إلى �لمحدودي���ة �ل�سدي���دة في 
�لن�ساطات و�لهتمامات، و�ل�سلوكيات �لتي تعك�س ق�سورً� في �لمعالجة �لح�سية، وتظهر 

هذه �لأعر��س خلال �سنو�ت �لطفولة �لمبكرة”.

الم�سكلات ال�سلوكية الح�سية:
ت�س���ر �لم�سك���لات �ل�سلوكية �لح�سية �إلى �ل�سلوكي���ات �لمرتبطة بق�سور �لمعالجة 
�لح�سي���ة للمعلوم���ات �لت���ي ت�ستقبله���ا �لقن���و�ت �أو �لأنظم���ة �لح�سي���ة �لمختلف���ة، حيث 
تمث���ل �لأنظم���ة �لح�سي���ة �لمختلف���ة �لأ�سا����س في عملي���ة �لتعل���م و�لتكي���ف م���ع �لبيئ���ة 
�لمحيطة، ومن خلال ��ستخد�م �لمعلومات �لح�سية ن�ستطيع �تخاذ �لقر�ر�ت عن كيفية 
�ل�ستجاب���ة للع���الم �لمحي���ط )Luce, 2003(. وتنت�س���ر �لم�سك���لات �ل�سلوكية �لح�سية 
�لمرتبط���ة بق�س���ور �لمعالج���ة �أو �لتنظي���م �لح�س���ي ب���ين �لأطف���ال ذوي ��سط���ر�ب طيف 
 Aquilla, Yack & Sutton  )2005( لتوح���د بن�س���ب مرتفع���ة حي���ث �أو�سح���ت�
�نت�س���ار �لم�سك���لات �ل�سلوكي���ة �لح�سي���ة بن�سبة تق���ترب من 42-88% ب���ين �لأطفال ذوي 
��سط���ر�ب �لتوح���د، كما ي�سر )Walting & Hauer )2015  �إلى �نت�سار �لم�سكلات 
�ل�سلوكي���ة �لح�سية بن�سب���ة )80%( بين هوؤلء �لأطفال. وفي در��سة �أكر تف�سيلًا وجد                     
)1997( Greenspan & Wide  �أن )39%( م���ن )200( طف���ل م���ن ذوي ��سط���ر�ب 
طيف �لتوحد �لذين �أجري عليهم در��سة عن �لم�سكلات �ل�سلوكية �لح�سية يعانون من 
ح�سا�سي���ة منخف�س���ة، و)19%( يعانون ح�سا�سية ز�ئدة، و)36%( كانت لديهم ح�سا�سية 
متنوع���ة )مرتفعة في بع�س �لحو�����س ومنخف�سة في �أخرى(، بينما �أظهر جميع �أفر�د 

�لعينة م�سكلات في �لمعالجة �ل�سمعية.

بوج���ود  يرتب���ط  �لح�سي���ة  �لوظائ���ف  �أد�ء  �أن  �إلى   Rinz )2002( وي�س���ر 
م�ستقب���لات �أو خلاي���ا متخ�س�س���ة في جمي���ع �أنحاء �لج�س���م، وتمثل ه���ذه �لم�ستقبلات 
نقطة �لنطلاق لإي�سال ر�سائل �لقنو�ت �لح�سية �إلى �لجهاز �لع�سبي �لمركزي، حيث 
تت���م �لمعالج���ة و�لدمج و�ل�ستجابة للمث���ر�ت �لح�سية �لمختلفة، وتكم���ن �لم�سكلة لدى 
�لأطفال ذوي ��سطر�ب طيف �لتوحد في هذه �لعمليات �لثلاث. ويو�سح �لجدول )1( 

�لأنظمة �لح�سية �ل�سبعة ومو��سع �ل�ستقبال �لح�سي و�لوظيفة �لمنوطة بكل نظام.
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جدول )1(
الأنظمة الح�سية وموا�سع ال�ستقبال الح�سي والوظيفة المنوطة بكل نظام 

�لوظيفةمو�سع �ل�ستقبال �لح�سي�لنظام �لح�سيم

�لنظام �للم�سي       1
Tactile System

خلايا �لجلد �لموزعة في 
جميع �أجز�ء �لج�سم، ومن 
�أكر �لمناطق كثافة بهذه 
�لخلايا �لفم و�ليدين 
و�لأع�ساء �لتنا�سلية.

تمدنا بالمعلومات عن �لبيئة 
وخ�سائ�س �لأ�سياء )�لملم�س 

و�ل�سغط و�لليونة و�لحدة و�لحر�رة 
و�لبرودة و�لألم.

�لإح�سا�س بو�سع 2
�لج�سم في �لفر�غ 
 Vestibular

 system

�لجهاز �لدهليزي ويوجد 
في �لأذن �لد�خلية ويتم 

��ستثارته من خلال �لحركة 
و�لمدخلات �لح�سية �لأخرى 

وخا�سة �لب�سرية.

تمدنا بالمعلومات عن و�سع �لج�سم 
في �لفر�غ وما �إذ� كنا نتحرك/ �أو 

تتحرك �لأ�سياء من حولنا. ويمدنا 
هذ� �لنظام �لح�سي بالمعلومات عن 

�ل�سرعة و�لتجاه و�لحركة.

�لإح�سا�س     �لعميق 3
بالحركة          
Proprioception

�لع�سلات و�لمفا�سل 
وتن�سط من خلال تقل�سات 

�لع�سلات و�لحركة

ويمدنا بالمعلومات عن و�سع جزء 
محدد من �لج�سم وكيف يتحرك.

�لنظام �لب�سري 4
Visual )�لروؤية(

�سبكية �لعين وتحفز من 
خلال �ل�سوء

يمدنا بالمعلومات عن �لأ�سياء 
و�لأ�سخا�س و�لعلاقات �لمكانية، 

وت�ساعدنا في معرفة �لعو�ئق بينما 
نتحرك خلال �لوقت و�لمكان          

�لنظام �ل�سمعي 5
Auditory

�لأذن �لد�خلية وتحفز 
حا�سة �ل�سمع من خلال 
�لهو�ء و�لموجات �ل�سوتية

يمدنا بالمعلومات عن �لأ�سو�ت في 
�لبيئة )�لمرتفعة و�لهام�سة و�لقريبة 

و�لبعيدة(.
نظام �لتذوق 6

Gustatory
م�ستقبلات كيميائية في 

�لل�سان وتت�سابك مع حا�سة 
�ل�سم.

تمدنا بالمعلومات عن �لأنو�ع 
�لمختلقة من �لمز�قات )�لحلو، و�لمر، 

و�للاذع ......(
�لنظام �ل�سمي 7

Olfactory
م�ستقبلات كيميائية في 

�لتجويف �لأنفي وترتبط 
بحا�سة �لتذوق.

يمدنا بالمعلومات عن �لأنو�ع 
�لمختلفة من �لرو�ئح مثل �لرو�ئح 

�لكريهة، �أو �لمريحة، �أو �لحم�سية �أو 
�لحريفة.

)Myles, Cook, Miller, Rinner, & Robbins, 2000(
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وت�س���ر تمب���ل جر�ندي���ن Grandien �لت���ي عان���ت م���ن ��سط���ر�ب �لتوح���د   
�إلى تجربته���ا �لخا�س���ة ع���ن �لم�سكلات �ل�سلوكي���ة �لح�سية قائل���ة : �أن �لمثر�ت �لح�سية 
�ل�سمعي���ة و�لب�سري���ة �لتي يتعر�س لها �لطفل �لعادي ب�سكل طبيعي روتيني في حياته 
�ليومي���ة ق���د ت�سب���ب �سيقً���ا و�إزعاج���ا وتوت���رً� ع�سبيً���ا �أو �حباطً���ا وخوفًا عن���د �أطفال 
��سط���ر�ب �لتوح���د ، وتختل���ف درج���ة ح�سا�سية �لأطف���ال لتلك �لمثر�ت م���ن �لب�سيط 
�إلى �ل�سدي���د ، فق���د ن�ساه���د �أح���د �أطف���ال ��سط���ر�ب �لتوح���د ي�س���ع يدي���ه عل���ى �أذنيه 
ب�سك���ل متك���رر مم���ا يدل عل���ى �أن ه���ذ� �لطفل يعان���ى من ح�سا�سي���ة ل�سم���اع �لأ�سو�ت، 
بينم���ا طف���ل �آخر ي�س���ع �أ�سابعه �أمام عينيه وينظ���ر �إلى �إمامه من ب���ين تلك �لأ�سابع 
�أو يح���رك �أ�سابع���ه �أم���ام عيني���ه مما يوحى ب���اأن هذ� �لطف���ل يعانى ح�سا�سي���ة ب�سرية 
، وكث���رً� م���ا يفاج���ئ �لطف���ل �ل���ذي يعان���ى م���ن ح�سا�سي���ة �سدي���دة م���ن حول���ه بث���ورة 
غ�س���ب عارم���ة نتيج���ة مث���ر�ت ب�سري���ة �أو �سمعي���ة ف���وق ما تتحم���ل طاقت���ه �لح�سية                                 
 Sensory overload ويحت���اج ه���وؤلء �لأطف���ال �إلى تغير�ت جذرية في جو �لف�سل 
�لدر��سي لتجنب حدوث تلك �لمثر�ت عالية �لدرجة، وما يترتب عليها من �سلوكيات 
غ���ر مرغوب���ة و�لتي قد تعرقل عملية �لتعلم، وجدير بالذكر �أنه توجد فروق فردية 
ب���ين �لأطف���ال ذوي ��سطر�ب �لتوح���د في �ل�ستجابة للمثر�ت �لح�سي���ة؛ فعلى �سبيل 
�لمث���ال ق���د يوؤدى مثر �سوتي �أو ب�سري لحال���ة من �لتوتر و�لألم لأحد �لأطفال ذوي 
��سطر�ب �لتوحد بينما نجد طفل �أخر ل يتاأثر بنف�س �لمثر )في فر�ج ، 2001 ، �س 19

 .Aquilla, et al., 2005(

وت�س���ر �لم�سك���لات لل�سلوكي���ة �لح�سي���ة �للم�سي���ة �إلى ق�س���ور �لمعالج���ة �لح�سية 
�للم�سية �لتي قد يظهرها �لأطفال ذوي ��سطر�ب �لتوحد و�لتي تتمثل في �لح�سا�سية 
�لمنخف�سة للا�ستثارة �للم�سية فقد يتحمل م�ستويات عالية من �لألم حتى لو ت�سببت 
في تل���ف �لأن�سج���ة )�لطبقة �ل�سطحية للجلد( بدون رد فع���ل؛ وقد يع�س طفل نف�سه 
�إلى �لدرجة �لتي يجرح بها �لجلد �أو ي�سبب ندبة في �لن�سيج. وقد توؤذي طفلة نف�سها 
ك���اأن ت�س���رب ر�أ�سه���ا بقب�س���ة يده���ا بق���وة كافي���ة لإح���د�ث كدم���ات �أو �إ�ساب���ة �لعين �أو 
ت�س���رب ر�أ�سه���ا في �لحائ���ط �أو �لأر�س، وب�سب���ب �رتفاع معدل حدوث ه���ذه �ل�سلوكيات 
فاإن���ه يمك���ن �فتر��س �أن �لألم ل يمكن �أن يكون منف���رً� �أو عقابًا لمثل �أولئك �لأطفال، 
كم���ا يمك���ن ملاحظ���ة �لح�سا�سي���ة �لز�ئ���دة للا�ستث���ارة �للم�سية ل���دى �أطف���ال �آخرين 
ل يحب���ون �أن يلم�سه���م �أح���د وينف���رون م���ن �للم�س حت���ى و�ن كان خفيفً���ا مثل �لربت 
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عل���ى �لكت���ف �أو �لم�سافحة بينم���ا يتقبلون �ل�سغ���ط �لقوى على �لج�س���م وي�سعون �إليه
�لموؤ�س���ر�ت �لد�ل���ة عل���ى �لق�س���ور في �لمعالج���ة  ، وم���ن   )Aquilla, et al., 2005(
�للم�سية للاأطفال ذوي ��سطر�ب �لتوحد رف�س ملام�سة �لآخرين له، وتجنب تقبيل 
�لآخرين، و�لح�سا�سية �لمفرطة لت�ساخ �ليدين، وتف�سيل بع�س �لملام�س مثل �لملام�س 
�لخ�سن���ة، و�لنف���ور من بع�س �لملام�س وخا�سة �لملام�س �للزجة، وتجنب �لألعاب �لتي 

يحدث فيها لم�س كاللعب بالكرة )�ل�سامي، 2004، �س 310(.

�لم�ستقب���لات  تق���وم  بالحرك���ة  �لعمي���ق  للاإح�سا����س  �لح�سي���ة  �لمعالج���ة  وفي 
�لخا�س���ة بالإح�سا�س بالحرك���ة و�ل�سكون و�لموجودة في �لع�س���لات و�لمفا�سل و�لأربطة 
باإمد�دن���ا بالمعلوم���ات �لخا�س���ة بو�س���ع �لج�سم، كم���ا ت�ساعدن���ا على �لقي���ام بالحركات 
�لبدني���ة �لمنا�سب���ة، و�لحك���م على و�سع �لب���دن و�أو�س���اع �أجز�ئه �لمختلف���ة، و�إذ� تعطلت 
 ،)Larkey, 2007(  ه���ذه �لإح�سا�س���ات ��سطرب���ت حرك���ة �لإن�سان وعج���ز عن �لم�س���ي
وق���د ي�سع���ي �لأطف���ال �لذي���ن يعانون من ق�س���ور في ه���ذه �لحا�س���ة �إلى �لح�سول علي 
�سغ���ط عل���ى �أج�سامه���م عن���د معانق���ة �لآخري���ن، وهن���اك بع����س �لأطف���ال يقوم���ون 
بالزح���ف تح���ت فر�����س �ل�سري���ر �أو �لو�س���ادة، �أو �لتم�س���ح باأركان �لغرفة حت���ى ي�سعرو� 
بال�سغ���ط �لق���وى عل���ى �أج�سامهم وع���ادة ما ي�سعر ه���وؤلء �لأطف���ال بال�سترخاء عند 
دل���ك �أج�سامه���م، وق���د كتب���ت )Grandin )1995  �لت���ي عان���ت من ��سط���ر�ب طيف 
�لتوحد عن “�سندوق �ل�سغط �أو �لح�سن Squeeze Box  �لذي �سممته ليعطيها 
�سغ���ط عمي���ق على �لج�س���م بما ي�ساعد عل���ى تهدئتها عندما تحب���ط �أو ت�سعر بالحزن                                                      

 .)Scott, et al, 2000, p. 28(

ويطلق علي �لمعالجة �لح�سية لو�سع �لج�سم في �لفر�غ �لمعالجة �لدهليزية ن�سبة 
�إلى �لجهاز �لدهليزي في �لأذن �لد�خلية، وهو �لجهاز �لم�سئول عن �لإح�سا�س بالحركة 
وتو�زن �لج�سم �أو و�سع �لج�سم في �لفر�غ، من خلال حركة �ل�سائل �لموجود في �لقنو�ت 
�لهلالية )�لدهليزية( )Aquilla, et al., 2005(، فاإذ� غرت �لر�أ�س من �سرعة �أو 
حركته���ا، تحرك �ل�سائ���ل و�سغط علي �لخلايا �ل�سعرية �لموجودة في �لقنو�ت، فتنبعث 
منه���ا نب�س���ات ع�سبي���ة ت�س���ل �إلى �لم���خ وت���وؤدي �إلى �لإح�سا����س بحركة �لر�أ����س، وو�سع 
�لج�سم في �لفر�غ )محمود، وعبد �لحميد، و�ل�سبوة، 1989، �س 164(. ومن �لموؤ�سر�ت 
�ل�سلوكي���ة لق�س���ور �لجه���از �لدهلي���زي خ���وف �لطف���ل من بع����س �لأن�سط���ة �لحركية 
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كالأرجوح���ة، وعدم �لرغبة في رفع قدميه عن �لأر�س )يبدو وكاأن قدميه ملت�سقتان 
بالأر�س(، وعدم �لتمتع بالر�ساقة �لكافية عند �لقفز، وم�سكلات �لتخطيط �لحركي، 
و�ل�ستمت���اع به���ز �لج�سم ول���ف �لأ�سياء، �أو �لرفرف���ة وتحريك �لر�أ����س ب�سكل م�ستمر، 
و�ل���دور�ن ح���ول �لأ�سياء �أو حول نف�س���ه )Larkey, 2007(، ويمكن تف�سر  �ل�سلوك 
�لنمط���ي للاأطف���ال ذوي ��سطر�ب �لتوحد، �لذي  ي�س���ر �إلى حركات �لج�سم �لمتكررة 

للاأطفال في �سوء �لق�سور في �لمعالجة �لح�سية �لمرتبطة بو�سع �لج�سم في �لفر�غ. 

وتُع���رف �لم�سك���لات �ل�سلوكي���ة �لح�سي���ة في �لبحث �لح���الي باأنه���ا: »�ل�سلوكيات 
�لمرتبط���ة بالح�سا�سي���ة �لز�ئدة �أو �لمنخف�س���ة للمثر�ت �لح�سي���ة و�لناتجة عن ق�سور 
�لمعالج���ة �لح�سي���ة للمثر�ت �لب�سري���ة، و�للم�سية، وتل���ك �لمت�سل���ة بالإح�سا�س بو�سع 
�لج�س���م في �لف���ر�غ، و�لإح�سا����س �لعمي���ق بالحرك���ة. ويع���د �ل�سل���وك �لنمط���ي مثل هز 
�لج�س���م للاأم���ام وللخلف، وع���دم تقبل بع�س �لملام�س �أو ملام�س���ة �لآخرين، وتمرير 
�ليدي���ن �أم���ام �لعين���ين من �أب���رز هذه �لم�سك���لات �ل�سلوكي���ة �لح�سية �لت���ي يعاني منها 

�لأطفال ذوي ��سطر�ب طيف �لتوحد«.     

التكامل الح�سي:
ت�س���ر )Stalling-Sahler )1998  �إلى �لتكام���ل �لح�س���ي باعتب���اره عملي���ة 
ع�سبي���ة ت�سم���ح با�ستقب���ال وتنظي���م ومعالج���ة �لمث���ر�ت �لح�سي���ة بغر����س �ل�ستجابة 
�لمنا�سبة للمثر�ت �لبيئية للاأطفال ذوي ��سطر�ب طيف �لتوحد. وفي تعريف م�سابه 
يع���رف )Little )1990 �لتكام���ل �لح�سي على �أنه عملية ��ستقب���ال ومعالجة و�إر�سال 
�لمعلوم���ات �لمرتبط���ة بالحالة �لحالي���ة للبيئ���ة �لد�خلية و�لخارجي���ة للج�سم. وتعرف 
مو�سى )2013( �لتكامل �لح�سي باعتباره عملية تت�سمن تنظيم �لمدخلات )�لمثر�ت( 
�لد�خل���ة للمخ م���ن �أجل تحليلها و�إعطاء معنى للاأ�سياء، حيث يعمل �لتكامل �لح�سي 
على تنظيم حو��س �لطفل ذو ��سطر�ب طيف �لتوحد لت�سله �لمعلومة وتحلل بطريقة 
�سحيحة عن طريق �لمخ، ومن جهة �أخرى يربط بين �لحو��س �لمختلفة لتقوم بعملها 

كنظام متكامل.

بينما ي�سر برنامج �لتكامل �لح�سي �إلى مجموعة من �لإجر�ء�ت �لمنظمة �لتي 
يت���م ت�سميمها لمو�جهة �لحتياجات �لح�سي���ة للاأطفال ذوي ��سطر�ب طيف �لتوحد، 
حيث يتم تقديم �أن�سطة لتح�سن م�ستوى �لمعالجة �لح�سية ومهار�ت �لتخطيط �لحركي 
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 .)Watling,  & Hauer, 2015( كالتنظي���م و�لتتاب���ع و�لتوقي���ت وح���ل �لم�سك���لات
باعتب���اره  �لح�س���ي  �لتكام���ل   Yack, Sutton, & Aquilla )2004( ويع���رف 
مجموع���ة من �لأن�سط���ة �لح�سية و�لحركية �لتي ت�ساعد �لف���رد في ��ستيعاب ومعالجة 
ح�سي���ة �أف�س���ل للمعلوم���ات.  ويع���د �لإح�سا����س و�لمعالج���ة �لح�سي���ة متطلب���ات �سابق���ة 
�سروري���ة لنم���و �لإدر�ك �ل�س���وي و�ل�ستجاب���ات �ل�سلوكية �لتكيفي���ة، وقد يترتب على 
�لخلل �لوظيفي في �لتكامل �لح�سي درجات مختلفة من �لم�سكلات �لموؤثرة على �لنمو، 

 .)Ayres, 1979; Kay, 2001( ومعالجة �لمعلومات، و�ل�سلوك �لتكيفي

ويع���رف �لباح���ث برنامج �لتكامل �لح�سي في �لبح���ث �لحالي باأنه: “مجموعة 
م���ن �لإج���ر�ء�ت و�لأن�سط���ة �لح�سي���ة �لوظيفية �لمتدرج���ة �لتي تم ت�سميمه���ا في �إطار 
��ستخ���د�م �لعدي���د م���ن �لفني���ات مث���ل �لتح�س���ين �لمنهج���ي و�سب���ط �لمث���ر و�لتعزي���ز 
�لتفا�سل���ي، حيث تلع���ب هذه �لإج���ر�ء�ت و�لأن�سطة دورً� �أ�سا�سيً���ا في تح�سين ��ستقبال 
ومعالج���ة �لمث���ر�ت �لح�سي���ة بم���ا ب�سه���م في تف�سر ودم���ج �أف�سل للمعلوم���ات �لح�سية 

و��ستجابة �أكر ملائمة للمثر�ت �لح�سية”. 

م�ستويات المعالجة الح�سية:
تلع���ب �لمعالج���ة �لح�سية �لناجح���ة دورً� �أ�سا�سيًا في عملي���ة �لتعلم و�ل�ستجابات 
�لتكيفي���ة �لت���ي ت�سدر ع���ن �لفرد، فلا يكف���ي �أن تعمل و�سائل �لنتب���اه لدينا بطريقة 
ملائم���ة، ب���ل ينبغ���ي �أن تتلق���ى �أع�س���اء �لح����س معلوم���ات دقيق���ة تو�سله���ا �إلى �لم���خ 
�ل���ذي يق���وم ب���دوره في معالجته���ا. وتح���دث �لمعالج���ة �لح�سي���ة في ثلاث���ة م�ستوي���ات                                     

رئي�سية كالتالي:

الم�ست�وى الأول: �لت�سجي���ل. ويت�سم���ن ه���ذ� �لم�ست���وى ت�سجيل �لمث���ر�ت �لح�سية من 
خ���لال �لقن���و�ت �أو �لأع�س���اء �لح�سي���ة �لمنا�سب���ة، فعندم���ا نوج���ه �نتباهن���ا �إلى �س���ورة 
معين���ة عل���ى �سبي���ل �لمث���ال، يت���م ت�سجيل �سك���ل �ل�س���ورة في �لدم���اغ. ول يٌظه���ر معظم 
�لأ�سخا����س ذوي ��سط���ر�ب طي���ف �لتوحد �سعوب���ات في هذ� �لم�ست���وى، حيث يظهرون 
نتائ���ج طبيعي���ة في �ختب���ار�ت وفحو�س���ات �ل�سم���ع )90%( و�لنظ���ر )97-99%(. بمعنى 
�أخر �إذ� عر�سنا �سورة على �سخ�س لديه ��سطر�ب طيف �لتوحد، وعلى �فتر��س �أنه 
وج���ه �نتباه���ه �إلى مكونات �ل�سورة، فاإن عينيه ت�سج���لان �ل�سورة وتر�سلانها �إلى �لمخ                           

)�ل�سامي، 2004، �س 303(.
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الم�ست�وى الثاني: �لتف�س���ر. يت�سمن هذ� �لم�ست���وي تف�سر �لمعلوم���ات �لح�سية �لتي 
��ستقبلته���ا �لحو�����س و�أر�سلته���ا �إلى �لدم���اغ، وتطبيقًا عل���ى �لمثال �ل�سابق ف���اإن �لدماغ 
يف�س���ر محتوي���ات �ل�سورة. وتظه���ر �ل�سعوبات �لأكبر لدى �لكث���ر من �لأطفال ذوي 
��سط���ر�ب طي���ف �لتوح���د في ه���ذ� �لم�ستوى، حي���ث يف�سر �لدم���اغ �لر�سال���ة �لح�سية في 
بع����س �لأحي���ان باعتباره���ا قوي���ة للغاية مث���ل �سماع �س���وت مثر بدرجة �س���وت �أعلى 
كثرً� من �ل�سوت �لذي ي�سمعه �ل�سخ�س �لعادي، بينما قد تف�سر �لر�سالة �لح�سية في 
مو�ق���ف �أخ���رى �أو ل���دى �أ�سخا�س �آخرين باعتبارها �سعيفة للغاي���ة، مثل �سماع �سوت 
بدرج���ة �أ�سعف كثرً� من �ل�سوت �لحقيق���ي و�لذي ي�سمعه �ل�سخ�س �لعادي؛ وبذلك 
يك���ون لديهم تف�سر مبالغ فيه لمثر�ت معين���ة، وتف�سر �سعيف لمثر�ت �أخرى، حتى 
و�إن كان���ت �آتي���ة م���ن نف����س �لحا�سة، وتظهر ه���ذه �ل�سعوب���ات بدرجة �أك���بر في مرحلة 
 )Baranek, Foster, &لر�ساعة و�لطفولة ثم تخف درجة �سدتها مع علية �لنمو�
)Berkson, 1997، كم���ا ترتب���ط ه���ذه �ل�سعوبات بدرجة كب���رة بالإعاقة �لذهنية، 
وكلما ز�دت درجة �لإعاقة �لذهنية كلما ز�دت �ل�سعوبات في تف�سر �لمعلومات �لح�سية، 
وبذل���ك تنخف����س ه���ذه �ل�سعوب���ات ل���دى �لأطف���ال ذوي ��سط���ر�ب طي���ف �لتوح���د 
م���ن �سعوب���ة مم���ن يظه���رون �أد�ءً وظيفيًا مرتف���ع �أو ممن لديه تط���ور �إدر�كي متقدم 

)�ل�سامي، 2004، �س 304(.

الم�ست�وى الثالث: �لدمج و�لتحليل. ويت�سمن ه���ذ� �لم�ستوى دمج �لمعلومات �لتي تم 
معالجتها لإك�سابها دللة ومعنى �أ�سمل و�أكبر، و�لمق�سود بذلك �أن جميع �لمعلومات �سو�ء 
جاءت من حا�سة و�حدة �أو �أكر )ب�سرية ولم�سية، �أو �سمعية وب�سرية على �سبيل �لمثال( 
تت���م معالجته���ا و�إحد�ث �لتكام���ل بينها لنح�سل عل���ى �سورة كاملة ع���ن �ل�سيء �لذي 
نري���د تعلمه، وتطبيقً���ا على �لمثال �ل�سابق فقد نرى �ل�س���ورة، ون�سمع و�سفًا لل�سورة، 
وق���د نلم�سه���ا كذلك، وعلى �لدم���اغ �أن يدم���ج �لمعلومات �لآتية م���ن �لحو��س �لمختلفة 
لتكوي���ن معن���ى كام���ل لل�س���ورة، وفي حال���ة �لأطف���ال ذوي ��سط���ر�ب طي���ف �لتوح���د 
فق���د يتمك���ن ه���وؤلء �لأطفال م���ن ت�سجيل �ل�س���ورة و�إر�ساله���ا �إلى �لدم���اغ، وقد يقوم 
�لدم���اغ بتف�سر مكونات �ل�سورة و�لو�نه���ا؛ �إل �أن �ل�سعوبات تظهر في دمج �لمعلومات 
وتحلي���ل مكون���ات �ل�س���ورة لتكوي���ن معن���ى متكامل له���ا )�ل�سام���ي، 2004، ����س 312(.
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 Multi-dimensional نموذج متعدد �لأبعاد Dunn )1997( وقد �قترحت
model للا�ستجاب���ات �لح�سي���ة يق���وم عل���ى �لتفاع���ل ب���ين �لحال���ة �لع�سبي���ة 
 Behavioral response و�أنم���اط �ل�ستجاب���ة �ل�سلوكي���ة Neurological state
�لع�سبي���ة  �لعتب���ة  مفه���وم  عل���ى  �لنم���وذج  ه���ذ�  ببن���اء  قام���ت  وق���د  patterns؛ 
Neurological threshold، حيث ي�سر مفهوم �لعتبة �لع�سبية �إلى درجة �أو �سدة 
�لمث���ر �ل���ذي يحفز �لجه���از �لع�سبي عل���ى �ل�ستجاب���ة، ويتحدد نمو �لعتب���ة �لع�سبية 
                ،Sensitization و�لتوعي���ة �لح�سي���ة Habituation م���ن خ���لال عمليت���ي �لتع���ود
حي���ث ت�س���ر عملية �لتعود �إلى �لعملية �لتي يتعرف من خلالها �لجهاز �لع�سبي على 
�لمث���ر باعتب���اره مثرً� ماألوفًا، بينم���ا تت�سمن عملية �لتوعي���ة �لح�سية تعرف �لجهاز 
�لع�سبي علي �لمثر�ت �لح�سية �ل�سارة �لمحتملة؛ بما ي�سهم في ��ستجابة �أكر فعالية. 

وتلعب �لمو�زنة بين �لتعود و�لتوعية دورً� �أ�سا�سيًا في ظهور �ل�ستجابات �لتكيفية.

وبالإ�ساف���ة �إلى ذل���ك فق���د و�سف���ت )Dunn )1999 �لعتب���ة �لع�سبي���ة عل���ى 
مت�س���ل ممت���د بين �لدرج���ة �لمرتفعة �إلى �لدرجة �لمنخف�س���ة؛ وفي حين تتطلب �لعتبة 
�لع�سبي���ة �لمرتفع���ة ق���درً� �أك���بر م���ن �ل�ستث���ارة �لح�سي���ة، نج���د �أن �لعتب���ة �لع�سبي���ة 
�لمنخف�س���ة تت�سب���ب في ��ستجابة �لجه���از �لع�سبي ب�سكل متكرر للمث���ر، حتى و�إن كان 
عل���ى �أق���ل درج���ة من درج���ات �ل�ستث���ارة. ويتفاع���ل م�ست���وى �لعتبة �لع�سبي���ة ب�سورة 
كب���رة م���ع �ل�ستجابات �ل�سلوكية، حيث يمكن تف�سر �سلوكيات مثل �سعف �لت�سجيل 
�لح�س���ي و�لبحث عن �لإ�سباع �لح�سي في �سوء م�ستوى �لعتبة �لع�سبية �لمرتفع، بينما 
تُف�س���ر �سلوكي���ات؛ مث���ل: �لح�سا�سية �لز�ئ���دة �أو �لتجنب �لح�سي عل���ى خلفية �لم�ستوى                          

�لمنخف�س للعتبة �لع�سبية.

وبذل���ك ف���ان �لأطف���ال ذوي ��سطر�ب طي���ف �لتوحد م�ست���وى �لعتبة �لح�سية 
�لمرتفع���ة )�لح�سا�سية �لمنخف�سة للمث���ر�ت �لح�سية( ي�ستجيبون وكاأنهم ل ي�ستمعون 
�إلى �لعدي���د م���ن �لأ�س���و�ت �لبيئية مثل �س���وت �لو�لدين، كما �أنهم ق���د ل ي�ستجيبون 
للا�ستث���ارة �للم�سي���ة على �سبي���ل �لمثال حيث ل ي�سع���رون بالإح�سا�س���ات �لموؤلمة )فمثلا 
ق���د ل ي�سرخ���ون �أو يظهرون �لحزن عندم���ا يجرحون(. بينم���ا ي�ستجيب �لأطفال في 
�لعتبة �لح�سية �لمنخف�سة )�لح�سا�سية �لز�ئدة للمثر�ت �لح�سية( بم�ستوى ��ستجابة 
�أعلى من م�ستوى �ل�ستجابة �لعادي للا�ستثارة �لح�سية؛ فقد يغطى هوؤلء �لأطفال 
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�أذ�نه���م وي�سرخ���ون عن���د ت�سغيل مكيف �له���و�ء، �أو يظهرون حزنً���ا �سديد عند حدوث 
��سط���د�م �أو خد����س �سيء ب�سيط، وكلا من �لح�سا�سية �لز�ئدة �أو �لمنخف�سة للمثر�ت 
يمك���ن ملاحظته���ا ل���دى نف����س �لف���رد لمث���ر�ت و�أ�سياء مختلف���ة وفي مو�ق���ف مختلفة 

.)Scott, Clark & Bradley,  2000 : 27(

درا�سات �سابقة:
المحور الأول: التكامل الح�سي

Polatajko, Law, Miller, Schaffer, & Macnab, )1991( سعى كل من�
 �إلى �لتحق���ق م���ن �أث���ر ��ستخد�م برنام���ج �لتكامل �لح�سي عل���ى �لتح�سيل �لأكاديمي، 
و�لأد�ء �لحركي، وتقدير �لذ�ت لدى عينة تكونت من 67 من �لأطفال ذوي �لإعاقات 
�لنمائي���ة و�لتعليمي���ة، تر�وحت �أعمارهم بين 6 �سنو�ت و8 �سنو�ت وثلاثة �أ�سهر، حيث 
تم تق�سي���م عين �لدر��سة �إلى ثلاث مجموع���ات؛ �لمجموعة �لأولي ��ستخدمت برنامج 
�لتكام���ل �لح�س���ي، و�لمجموع���ة �لثانية ��ستخدم���ت برنامج �إدر�كي حرك���ي، و�لمجموعة 
�لثالثة مثلت �لمجموعة �ل�سابطة. وقد ��ستخدم �لباحثون بطارية وودكوك جون�سون 
 Woodcock Johnson Psycho-educational Battery �لنف�س-تعليمي���ة 
 Bruininks-Oseretsky �لحركي���ة  للكف���اءة  روينينك�س-�أوزيريت�سك���ي  �ختب���ار 
Test of Motor Proficiency، ومقيا����س تقدي���ر �ل���ذ�ت �ل�سلوك���ي و�لأكاديم���ي                  
وقائم���ة   ،The Behavioral Academic Self-Esteem Rating Scale
�ل�سخ�سية للاأطفال  the Personality Inventory for children، وقد ��ستمر 
�لبرنام���ج لم���دة �ستة �أ�سهر بو�قع �ساع���ة و�حدة ��سبوعيًا. وقد �أظه���رت �لنتائج تح�سن 
�لمه���ار�ت �لأكاديمية و�لمهار�ت �لحركية، بالإ�ساف���ة �إلى تقدير �لذ�ت لدى �لأطفال في 
ك���لا �لمجموعت���ين �لتجريبيت���ين مقارنة بالمجموع���ة �ل�سابط���ة، ولم توجد فروق بين 
�لمجموع���ة �لتي خ�سعت لبرنامج �لتكامل �لح�س���ي و�لمجموعة �لتي خ�سعت للتدريب 
�لإدر�ك���ي �لح���ر كي. و�أ�سارت نتائج �لقيا�س �لتتبع���ي �إلى ��ستمر�ر �لتح�سن بعد ثلاثة 

�أ�سهر من �لقيا�س �لبعدي.

وق���د هدفت در��س���ة )Luce )2003  �إلى تقييم فعالية �لعلاج �لح�سي حركي 
عل���ى مظاه���ر �ل�سلوك �لنمط���ي في مرحلة ما قب���ل �لمدر�سة للاأطف���ال ذوي ��سطر�ب 
طي���ف �لتوح���د. وق���د �أجري���ت �لدر��س���ة في برنامجين خا�س���ين للتعليم قب���ل �لمدر�سي 
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للاأطف���ال ذوي ��سط���ر�ب طيف �لتوحد، وقد تكونت عين���ة �لدر��سة من مجموعتين، 
تاألف���ت ك���ل منهما م���ن 12 طف���ل وتر�وح���ت �أعمارهم بين �سنت���ين وثماني���ة �أ�سهر �إلى 
خم����س �سن���و�ت. حيث تلقت �لمجموع���ة �لأولى جل�سات �لتكامل �لح�س���ي، بينما �ساركت 
�لمجموع���ة �لأخ���رى في ن�س���اط منظ���م وغ���ر علاجي. وق���د �أ�س���ارت �لنتائ���ج �إلى �لأثر 
�لإيجاب���ي للتكام���ل �لح�س���ي في تح�س���ين �لمعالج���ة �لمرتبط���ة بو�س���ع �لج�س���م في �لفر�غ 

و�نعكا�س ذلك على �نخفا�س �ل�سلوكيات �لنمطية لدى �لأطفال.

وق���د ق���ام )Ludwig )2006 بتقيي���م �لتدخ���ل با�ستخ���د�م �لتكام���ل �لح�س���ي 
�ل���ذي يت���م تقديم���ه بالمدر�س���ة �لمتو�سط���ة و�لمدر�س���ة �لعلي���ا م���ن قب���ل معلم���ي �لتربية 
�لخا�س���ة للط���لاب ذوي ��سط���ر�ب طيف �لتوحد. وق���د تكونت عين���ة �لدر��سة من 63 
)49 معلم���ة و14 معل���م(، م���ن معلم���ي �لتربي���ة �لخا�س���ة في ولية ميني�سوت���ا، وقد تم 
تحلي���ل بيان���ات �لدر��سة �لم�سحية �لمتمثل���ة في �لتكر�ر�ت، و�لن�س���ب �لمئوية، و�لمتو�سطات 
و�لنحر�ف���ات �لمعياري���ة، لتحديد �لتدخل �لأكر فعالية للتكامل �لح�سي، وكم �لوقت 
�ل���ذي ت�ستغرقه جل�سات �لتكام���ل �لح�سي، وقد �أ�سارت �لنتائج �إلى �ن �لتنوع في بر�مج 
�لتدخ���ل �لح�سي في �لمدر�سة �لمتو�سطة و�لمدر�س���ة �لعليا، وتاأثره �لإيجابي في مو�جهة 
�لحتياج���ات �لح�سي���ة للط���لاب ذوي ��سطر�ب طي���ف �لتوحد و�لحد م���ن �ل�سلوكيات 

�لم�سطربة لديهم.

)Faziloglu & Baron )2008 بدر��س���ة هدف���ت للتحق���ق م���ن  و�أج���رى 
فعالي���ة �لتكام���ل �لح�س���ي عل���ى عين���ة تكونت م���ن 30 طفل م���ن ذوي ��سط���ر�ب طيف 
�لتوح���د، تر�وح���ت �أعماره���م �لزمنية ب���ين 7-11 �سنة، تم توزيعهم���ا على مجموعتين 
تجريبي���ة و�سابطة، حي���ث ��ستخدم �لباحث���ان قائمة من �إعد�دهم���ا لتقييم �لم�سكلات 
�ل�سلوكي���ة �لح�سي���ة، وق���د ت�سم���ن �لبرنام���ج �لعدي���د م���ن �أن�سط���ة �لتكام���ل �لح�س���ي 
عل���ى  و�ل�سغ���ط  �لج�س���م،  تفري����س  مث���ل  للحرك���ة  �لعمي���ق  بالإح�سا����س  �لمرتبط���ة 
�لمفا�س���ل. يتبع���ه تنفي���ذ مجموعة من �لأن�سط���ة �لتي تم ت�سميمها لك���ل طفل لتقابل 
�حتياجات���ه �لح�سي���ة وبحي���ث تك���ون ج���زء م���ن ن�ساط���ه �ليومي، وق���د �أ�س���ارت �لنتائج 
�إلى تح�س���ن �لم�سك���لات �ل�سلوكي���ة �لح�سي���ة ل���دى �أفر�د �لمجموع���ة �لتجريبي���ة مقارنة                                                        

بالمجموعة �ل�سابطة.
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 Van Rie, & Heflin (2009) بينم���ا �أ�س���ارت نتائ���ج �لدر��سة �لتي �أجر�ه���ا
ع���ن طبيع���ة �لعلاقة ب���ين �لتكامل �لح�س���ي ومع���دل �ل�ستجابات �ل�سحيح���ة �إلى دور 
�لتكام���ل �لح�س���ي في تح�س���ين م�ست���وى �لنتب���اه �ل�ستجابات �ل�سحيحة ل���دى 2 من 4 
�أطف���ال م���ن ذوي ��سطر�ب طيف �لتوحد �لذي���ن �ساركو� في �لدر��سة و�لذين تر�وحت 
�أعماره���م ب���ين 6-7 �سن���و�ت. مم���ا ي�س���ر �إلى �أن هذ� �لتدخ���ل قد يكون مفي���دً� لبع�س 

�لأطفال بينما قد ل يكون كذلك للبع�س �لأخر. 

وفي در��سة �أخرى �سعت )Devlin, Leader & Healy )2009 �إلى �لتحقق 
م���ن �لتاأث���ر �لمحتمل لكل م���ن �لتكامل �لح�س���ي و�لتدخلات �ل�سلوكي���ة على معدلت 
�ل�سل���وك �إي���ذ�ء �لذ�ت لطفل لديه ��سطر�ب طيف �لتوحد ويبلغ من �لعمر 9 �سنو�ت. 
وق���د تم �إج���ر�ء تحليل وظيفي لتحديد �لمتغر�ت �لتي ت�سهم في ��ستمر�ر �سلوك �إيذ�ء 
�لذ�ت. و�أظهر هذ� �لتحليل �أن ��ستمر�ر �سلوك �إيذ�ء �لذ�ت يرجع �إلى �لتعزيز �ل�سلبي 
كنتيج���ة لله���روب �أو تجن���ب مو�ق���ف �لطلب. وتم���ت مقارنة برنام���ج �لتكامل �لح�سي 
 .Alternating Treatments و�لتدخل �ل�سلوكي �سمن ت�سميم �لعلاجات �لمتبادلة
وقد �أو�سحت �لنتائج �أن �لتدخل �ل�سلوكي كان �أكر فعالية في �لحد من �سلوك �إيذ�ء 
�ل���ذ�ت م���ن �لتكامل �لح�سي. وبعد �إق���ر�ر �لتدخل �ل�سلوكي للطف���ل باعتباره �لتدخل 

�لأمثل لوحظ مزيد من �لنخفا�س في وترة �سلوك �إيذ�ء �لذ�ت.

وهدف���ت در��س���ة )Kopacz )2010 للتحق���ق م���ن فعالي���ة برنام���ج للتكام���ل 
�لح�س���ي في �لح���د من �ل�سلوك �لنمط���ي �للفظي )�للزمات �ل�سوتي���ة( لدى ذكر لديه 
��سط���ر�ب طي���ف �لتوح���د عم���ره 21 �سن���ة، ولدي���ه م�ستوى �لجي���د من مه���ار�ت �للغة 
�ل�ستقبالي���ة و�لتعبري���ة، �إل �أنه يظهر �سلوك نمط���ي لفظي يوؤثر علي ��ستفادته من 
�لأن�سط���ة �لتعليمي���ة و�لم�سارك���ة �لجتماعي���ة م���ع �لآخري���ن، وقد تم �إج���ر�ء �لجل�سات 
لعلاجي���ة في غرف���ة مجهزة وم���زودة بكامر� فيديو، ومر�آة ت�سم���ح بالروؤية من �تجاه 
و�حد )لل�سماح بملاحظة �ل�سلوك(، وقد قام �لباحث بت�سجيل �لخط �لقاعدي لحدوث 
�ل�سلوك )�لزمن وعدد مر�ت ظهور �ل�سلوك( خلال �لأوقات �لمختلفة من �ليوم، وقد 
�أظه���رت �لنتائج عدم وجود ف���روق ذ�ت دللة قبل وبعد �لبرنامج في �ل�سلوك �لنمطي 
�للفظي في كل من �لجل�سات �ل�سباحية و�لجل�سات �لم�سائية، حيث كان متو�سط حدوث 
�ل�سل���وك �لنمط���ي �للفظ���ي في �لقيا����س �لقبل���ي في �لجل�سات �ل�سباحي���ة )40.8%( وفي 
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�لجل�س���ات �لم�سائية )40%(، في حين ك���ان متو�سط حدوثه في �لقيا�س �لبعدي )%40.2( 
في �لجل�سات �ل�سباحية، و)39.7%( في �لجل�سات �لم�سائية.

وقام���ت )Klyczek )2009 بتقيي���م برنام���ج للتكامل �لح�سي على مجموعة 
 ،Asperger )AS( Syndrome تاألف���ت م���ن 9 �أطفال من ذوي متلازمة ��سبرج���ر
 Pervasive Developmental �لمح���دد  غ���ر  �ل�سام���ل  �لطفول���ة  و��سط���ر�ب 
Disorder-Not Otherwise Specified (PDD-NOS) تر�وح���ت �أعماره���م 
 The Sensory بين 5-9 �سنو�ت. وقد ��ستخدمت �لباحثة مقيا�س �لبروفيل �لح�سي
)Profile (Dunn, 1999 لتقيي���م �لحتياج���ات �لح�سي���ة لدى عين���ة �لدر��سة. وقد 
�تبع���ت �لباحث���ة �لت�سمي���م �لتجريب���ي ذو �لمجموع���ة �لو�ح���دة حي���ث ��ستم���ر برنام���ج 
�لتكام���ل �لح�س���ي لم���دة 10 �أ�سابيع بو�ق���ع جل�ستين �أ�سبوعيًا، وقد ت���ر�وح عدد �لجل�سات 
�لت���ي ح�س���ل عليه���ا �لأطفال بين 17-20 جل�س���ة تدريبية. وقد �أظه���رت نتائج �لقيا�س 
�لبع���دي تح�سنًا ذ� دللة في �لمعالجة �لح�سي���ة للمثر�ت �لح�سية بالإ�سافة �إلى تح�سن 

مهار�ت �لتو�زن مقارنة بالقيا�س �لقبلي.

 Devlin, Healy, Leader, & �أ�س���ارت  و�ت�ساقً���ا م���ع ه���ذه �لنتائ���ج فق���د 
)Hughes )2011 في در��س���ة قام���ت بها لمقارنة �لتدخل �لح�س���ي و�لتدخل �ل�سلوكي 
�لقائم على فنيات �لتعزيز �لتمييزي و�لإطفاء وجد�ول �لتعزيز في تح�سين �ل�سلوكيات 
�لم�سطرب���ة بم���ا فيها �سلوك �إيذ�ء �لذ�ت لدى �لأطف���ال ذوي ��سطر�ب طيف �لتوحد، 
حي���ث تكون���ت عين���ة �لدر��س���ة م���ن 4 �أطفال م���ن ذوي ��سط���ر�ب طيف �لتوح���د كانت 
�أعماره���م عل���ى �لت���و�لي 6.7 �سن���و�ت، و11 �سن���ة، و10.1 �سنة، و9.11 �سن���ة. وقد �أجرى 
�لباحث���ون تقييمً���ا وظيفيً���ا ل�سلوكيات كل طف���ل لمعرفة �لمتغ���ر�ت �لمرتبطة بممار�سة 
�ل�سلوكي���ات �لم�سطربة، وقد قام �أخ�سائي ع���لاج وظيفي بتقييم �لحتياجات �لح�سية 
لدى �لأطفال. وقد �أظهرت �لنتائج �أن �لأثر �لأكبر في تح�سين �ل�سلوكيات �لم�سطربة 

كان للتدخل �ل�سلوكي.

وقد قام )Lang, et al. )2012 بتحليل نتائج 25 در��سة تناولت �لتحقق من 
فعالي���ة بر�م���ج �لتكامل �لح�سي للاأطفال ذوي ��سطر�ب طي���ف �لتوحد، حيث �أ�سارت 
�لنتائ���ج �إلى تاأكي���د ث���لاث در��س���ات على فعالي���ة �أ�سالي���ب �لتدخل �لح�س���ي في تح�سين 
وظائ���ف ومه���ار�ت �لأطفال و�لتخفيف من �لم�سكلات �ل�سلوكية �لح�سية، بينما �ختلف 
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�لأث���ر �لذي �أحدثه �لتدخل �لح�سي بين تح�س���ين بع�س �لمهار�ت وعدم تح�سن �لبع�س 
�لأخر في 8 در��سات، بينما �أو�سحت 14 در��سة عدم وجود �أثر د�ل للتدخل �لح�سي على 

�لأطفال ذوي ��سطر�ب طيف �لتوحد.

وق���د قام���ت مو�سى )2013( بت�سمي���م برنامج تدخل مبكر قائ���م على �لتكامل 
�لح�سي لتنمية مهار�ت �لأمن �لج�سدي لعينة تكونت من 10 �أطفال من ذوي ��سطر�ب 
طي���ف �لتوح���د )تر�وح���ت �أعماره���م بين 4-6 �سن���و�ت( تم تق�سيمه���م �إلى مجموعتين 
تجريبي���ة و�سابط���ة ق���و�م كل منهما م���ن 5 �أطفال، وق���د ��ستخدم���ت �لباحثة مقيا�س 
�لأم���ن �لح�سي للاأطفال )�إعد�د �لباحثة(، وت�سمن �لبرنامج �لتدريبي �أربعة محاور 
تدريبية وهي �لوعي باأجز�ء �لج�سم، و�لوعي �لمكاني، و�لتحكم و�لن�سباط، ومهار�ت 
�لتغذي���ة �لح�سي���ة، حي���ث ��ستمر �لبرنام���ج لمدة ثم���اني �أ�سابيع بو�قع �أرب���ع جل�سات في 
�لأ�سبوع )زمن �لجل�سة �لتدريبية 30 دقيقة(. وقد �أ�سارت �لنتائج �إلى فعالية برنامج 
�لتكام���ل �لح�سي في تنمية مهار�ت �لأمن �لج�سدي لدى �لمجموعة �لتجريبية مقارنة 
بالمجموعة �ل�سابطة. وقد �أو�ست �لباحثة ب�سرورة �لهتمام بالتربية �لح�سية �لمبكرة 

للاأطفال ذوي ��سطر�ب طيف �لتوحد.

و�أج���رى )Schaaf, et al. )2014 در��س���ة لتقيي���م دور �لتدخ���ل �لح�س���ي في 
تح�س���ين بع����س مه���ار�ت �ل�سل���وك �لتكيف���ي ل���دى عينة تكون���ت من 32 طف���ل من ذوي 
��سط���ر�ب طي���ف �لتوح���د تم توزيعهما عل���ى مجموعتين؛ �لمجموع���ة �لتجريبية )17 
طف���ل؛ 14 ذك���ور و3 بن���ات( و�لمجموعة �ل�سابطة )15 طفل؛ 12 م���ن �لذكور و3 بنات(، 
وتر�وح���ت �أعم���ار �لعينة بين 4-8 �سنو�ت. وقد تم تقيي���م �لم�سكلات �ل�سلوكية �لح�سية 
م���ن خ���لال ��ستخ���د�م مقيا����س �لبروفي���ل �لح�س���ي )Dunn, 1999(، كم���ا �سُجل���ت 
�لجل�س���ات �لعلاجي���ة للبرنام���ج، وتم �عتماد �لثب���ات �لد�خلي للقائم���ين على �لتقييم 
Inter-Rater Reliability بن�سب���ة �تف���اق 80% عل���ى �لأقل كمحك لإقر�ر �لتح�سن 
ل���دى �أطفال �لمجموعة �لتجريبية. و�أ�سارت �لنتائ���ج �إلى تح�سن �لمجموعة �لتجريبية 
بع���د 30 جل�س���ة علاجية في �لنتب���اه ومهار�ت رعاية �لذ�ت و�لمه���ار�ت �لجتماعية عند 
مقارنته���ا بالمجموع���ة �ل�سابط���ة، وق���د �أكدت هذه �لنتائ���ج تقارير �لآب���اء عن م�ستوى 

�أطفالهم في �لمهار�ت �ل�سابقة.
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وهدف���ت )Preis, & McKenna )2014 �إلى �لتحق���ق م���ن �أث���ر ��ستخ���د�م 
برنام���ج للتكام���ل �لح�سي في تح�سين مه���ار�ت �لتو��سل لدى �لأطف���ال ذوي ��سطر�ب 
طي���ف �لتوح���د، وب�سف���ة خا�س���ة مه���ار�ت �لتو��س���ل �لتلقائي���ة، وم�ست���وى �لتر�كي���ب 
و�لقو�ع���د �للغوي���ة، و�لم�سارك���ة �للفظي���ة، وق���د ��ستخ���دم �لباحث���ان نم���وذج �لمجموع���ة 
�لو�ح���دة لتقيي���م م�ستوى �أد�ء �لأطفال قبل و�أثناء وبعد �لبرنامج، حيث تكونت عينة 
�لدر��سة من 4 ذكور من ذوي ��سطر�ب طيف �لتوحد تر�وحت �أعمارهم بين 3.5- 10 
�سن���و�ت، وق���د �أظه���رت �لنتائج �لأث���ر �لإيجابي لبرنام���ج �لتكامل �لح�س���ي في تح�سين 
مه���ار�ت �لتو��سل و�ل�ستجابات �للفظية لدى �لأطفال ذوي ��سطر�ب طيف �لتوحد، 

وب�سفة خا�سة �لتلقائية في �لتعبر �للفظي.

�لتكام���ل  فعالي���ة  لتقيي���م    Iwanaga, et al, )2014( �سع���ى  وق���د 
�لوظيف���ي                                                    �لأد�ء  مرتفع���ي  �لتوح���د  طي���ف  ��سط���ر�ب  ذوي  للاأطف���ال  �لح�س���ي 
حي���ث   High Functioning Autism Spectrum Disorder )HFASD(
تكون���ت عين���ة �لدر��س���ة 20 طف���ل )ن�سبة �لذك���اء �أعلى من 70( تر�وح���ت �أعمارهم بين 
4 �سن���و�ت-5.5 �سن���و�ت، وتم تق�سيمه���م �إلى مجموعت���ين؛ �لمجموع���ة �لتجريبي���ة �لتي 
تلقت �لعلاج �لح�سي وتكونت من 8 ذكور، و�لمجموعة �ل�سابطة وتكونت من 12 طفل 
)10 ذكور وبنتين( حيث تلقت علاج جماعي ت�سمن �لتدريب على �لمهار�ت �لجتماعية، 
و�لتو��س���ل و�للعب لم���دة 8-10 �سهور. وقد �أظهرت �لنتائج �ن برنامج �لتكامل �لح�سي 
ك���ان �أك���ر فعالي���ة م���ن برنامج �لع���لاج �لجماع���ي في تنمية مه���ار�ت �لت���اآزر �لحركي، 
و�لذك���اء غ���ر �للفظي، و�لقدر�ت �لمرتبطة ب���الإدر�ك و�لأد�ء �لح�س حركي، بينما كان 

تاأثره محدودً� على �لقدر�ت �للفظية.

لتقيي���م  در��س���ة    Abdel Karim & Mohammed )2015( �أج���رت 
فعالي���ة برنام���ج للتكام���ل �لح�سي على �لمه���ار�ت �لحركية لدى عين���ة تكونت من )34( 
طف���لًا م���ن ذوي ��سط���ر�ب طي���ف �لتوح���د، )21 ول���د و13 بن���ت( تر�وح���ت �أعماره���م 
�لحركي���ة  �لمه���ار�ت  نم���و  مقيا����س  �لباحث���ان  ��ستخ���دم  وق���د  �سه���رً�   )65  -40( ب���ين 
)Peabody Developmental Motor Scale )PDMS-2 لتقيي���م �لمه���ار�ت 
�لحركية �لكبرى و�لدقيقة لدى �لأطفال؛ حيث تم تقييم �لأطفال في خم�س مقايي�س 
فرعي���ة وه���ي �لقب�س، و�لتاآزر �لب�سري �لحركي، ومعالجة �لأ�سياء، و�أد�ء �لمهار�ت من 
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و�س���ع �لثب���ات و�أد�ء �لمهار�ت من و�سع �لحركة، وقد ت�سمن �لبرنامج �أن�سطة للتكامل 
�لح�س���ي ��ستم���رت لم���دة ثلاثة �سه���ور بو�قع ثلاث جل�س���ات يومية،  و�أو�سح���ت �لنتائج 
تح�س���ن �لمه���ار�ت �لحركية وخا�سة �لمهار�ت �لحركية �لكبرى لدى �أفر�د �لعينة نتيجة 

�لأن�سطة �لح�سية �لمت�سمنة في �لبرنامج.

المحور الثاني: الم�سكلات ال�سلوكية الح�سية
هدف���ت در��س���ة �لبردين���ي )2006( �إلى تحدي���د طبيع���ة �لعلاق���ة ب���ين �لتكامل 
�لح�س���ي وك���ل من �لمهار�ت �للغوي���ة و�ل�سلوك �لتكيفي و�س���دة �أعر��س ��سطر�ب طيف 
�لتوحد لدى �لأطفال. وتكونت عينة �لدر��سة من 30 طفلًا من ذوي ��سطر�ب طيف 
�لتوح���د تر�وح���ت �أعماره���م ب���ين 6-12 �سنة. وقد ��ستخ���دم �لباحث مقيا����س �ل�سلوك 
�لتو�فقي، ومقيا�س تقييم �لأعر��س �ل�سلوكية �لم�ساحبة للتوحد، ومقيا�س ��سطر�ب 
�لتكام���ل �لح�س���ي عند �لأطفال ذوي ��سط���ر�ب �لتوحد. وقد �أو�سح���ت �لنتائج وجود 
علاقة �رتباطية �سالبة بين ��سطر�ب �لتكامل �لح�سي وتطور مهار�ت �للغة و�ل�سلوك 
�لتكيف���ي ل���دى �لأطف���ال ذوي ��سط���ر�ب طي���ف �لتوح���د، كم���ا �أظهرت �لنتائ���ج وجود 
علاق���ة �رتباطي���ة موجب���ة ب���ين ��سط���ر�ب �لتكامل �لح�س���ي و�سدة �أعر�����س ��سطر�ب 

طيف �لتوحد.

�أج���رت محم���د )2011( در��س���ة ��ستهدف���ت �لتع���رف عل���ى �س���دة �ل�سطر�ب���ات 
�لح�سي���ة ل���دى �لأطفال ذوي ��سط���ر�ب طيف �لتوحد، و�لتحقق م���ن طبيعة �لعلاقة 
ب���ين �ل�سلوكي���ات �لح�سي���ة و�لتفاع���ل �لجتماع���ي، وم���دى وج���ود ف���روق في م�ست���وى 
�ل�ستجاب���ات �لح�سي���ة تبعً���ا لمتغ���ر �لعم���ر. وق���د تكون���ت عين���ة �لدر��سة م���ن )80( �أبًا 
و�أمً���ا لع���دد )80( طف���لًا م���ن ذوي ��سط���ر�ب طي���ف �لتوح���د، وق���د تر�وح���ت �أعم���ار 
�لأطف���ال ب���ين )4-9( �سن���و�ت، وق���د ��ستخدم���ت �لباحث���ة مقيا����س �لبروفي���ل �لح�سي                                                     
)Dunn, 1999(، مقيا����س �لتفاع���ل �لجتماع���ي )�إع���د�د �لباحث���ة(. وق���د �أو�سح���ت 
�لنتائ���ج وج���ود ��سط���ر�ب ذ� دللة في �لمعالجة �لح�سية �لتذوقي���ة، مع وجود ��سطر�ب 
محتم���ل في �لمعالج���ة �للم�سي���ة و�لمعالجة �لح�سي���ة لو�سع �لج�سم في �لف���ر�غ و�لتحمل، 
وو�سع �لج�سم وحركته، بينما لم يكن هناك ��سطر�ب في �لمعالجات �لح�سية �ل�سمعية 
و�لب�سرية و�ل�سمية. كما �أظهرت �لنتائج �ختلاف �لتاأثر �لن�سبي للمعالجة �لح�سية 
عل���ى �لمج���ال �لجتماع���ي بن�س���ب تر�وح���ت ب���ين )8.8%( للمعالج���ة �لح�سي���ة �ل�سمي���ة 
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و�لمعالج���ة �لح�سية لو�سع �لج�سم في �لف���ر�غ �إلى 20% ن�سبة تاأثر للمعالجة �للم�سية. 
بالإ�ساف���ة �إلى تاأث���ر �لخ�سائ����س �لح�سية على مج���ال �لتو��سل ل���دى �لأطفال ذوي 
��سط���ر�ب �لتوح���د بن�س���ب تر�وح���ت ب���ين )6.3%( ن�سب���ة تاأث���ر للمعالج���ة �لح�سي���ة 
�ل�سمي���ة �إلى 31.3% ن�سب���ة تاأث���ر �لمعالج���ة �لح�سي���ة �ل�سمعية. �أما فيم���ا يتعلق بتاأثر 
�لخ�سائ����س �لح�سي���ة عل���ى �لمجال �ل�سلوك���ي للاأطف���ال ذوي ��سطر�ب طي���ف �لتوحد 
فق���د تر�وح���ت �لن�سب ب���ين 12.5% للمعالجة �لح�سية �ل�سمي���ة �إلى 37.5% ن�سبة تاأثر 
�لمعالج���ة �لح�سي���ة �لتذوقية. كم���ا بينت �لنتائج وجود علاقة �رتباطي���ة د�لة �إح�سائيًا 
ب���ين �لخ�سائ����س �لح�سي���ة و�لتفاعل �لجتماع���ي لدى �لأطف���ال ذوي ��سطر�ب طيف 
�لتوح���د، فكلم���ا ز�د �نخف�ست �لم�سكلات �ل�سلوكية �لح�سية كلم���ا ز�د م�ستوى �لتفاعل 
�لجتماع���ي. و�أو�سح���ت �لنتائج وجود فروق ذ�ت دلل���ة �إح�سائية في م�ستوى �لمعالجة 
�للم�سي���ة ل���دى عين���ة �لدر��سة تُع���زى �إلى متغر �لعم���ر �لزمني ل�سال���ح ذوي �لمرحلة 
�لعمري���ة م���ن 7-9 �سن���و�ت، بينم���ا لم توجد ف���روق ذ�ت دلل���ة �إح�سائي���ة في �لمعالجات 

�لح�سية �لأخرى تعزى لمتغر �لعمر.

�لح�سي���ة  �لح�سا�سي���ة  بدر��س���ة   Minshew & Hobson )2008( وق���ام 
Sensory sensitivity لدى عينة تكونت من 61 من �لأطفال ذوي ��سطر�ب طيف 
�لوحد مرتفعي �لأد�ء �لوظيفي )HFASD( حيث تر�وحت �أعمارهم بين 4-14 �سنة 
)49 ذكور، و12 �إناث(. وقد �أو�سحت �لنتائج �أن �لأطفال ذوي ��سطر�ب طيف �لتوحد 
يظهرون ح�سا�سية مفرطة في جميع �لأبعاد �لح�سية على ��ستبيان �لح�سا�سية �لح�سية 
)Sensory Sensitivity Questionnaires )SSQ، نتيج���ة �لق�س���ور في عملي���ة 
�ل�ستقب���ال و�لمعالج���ة �لح�سية، كما �أو�سح���ت �لنتائج �لتاأثر �ل���د�ل للق�سور �لح�سي 
عل���ى �لتفاع���ل و�لتو��س���ل �لجتماع���ي ل���دى �لأطف���ال ذوي ��سطر�ب طي���ف �لتوحد، 

و�رتباط �لم�سكلات �ل�سلوكية �لح�سية طرديًا مع �لتقدم في �لعمر �لزمني.

وق���د �أ�س���ارت )Ben-Sasson, et al. )2009 بع���د مر�جع���ة نتائج 14 در��سة 
تناول���ت م�سك���لات �لمعالج���ة �لح�سية ل���دى �لأطفال ذوي ��سطر�ب طي���ف �لتوحد �إلى 
وج���ود ف���روق ذ�ت دللة كبرة بين �لأطف���ال ذوي ��سطر�ب طي���ف �لتوحد و�لأطفال 
�لعادي���ين في وج���ود وتكر�ر �لم�سكلات �ل�سلوكية �لح�سي���ة. وقد كانت �لفروق ذ�ت دللة 
�أكبر في �تجاه �سعف �ل�ستجابة �لح�سية، تليها �ل�ستجابة �لز�ئدة للمثر�ت �لح�سية. 
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وقد �أو�سحت �لنتائج �لدور �لمحوري لثلاثة من �لمتغر�ت �لتي تلعب �لدور �لرئي�سي في 
 ،chronological age لتباين �لو��سح لنتائج هذه �لدر��سات وهي؛ �لعمر �لزمني�
 Severity Level of Autism Spectrum �لتوح���د  طي���ف  ��سط���ر�ب  و�س���دة 
Disorder، ون���وع مجموع���ة �لمقارن���ة �أو �لمجموع���ة �ل�سابط���ة. وق���د كان���ت �لف���روق 
�لح�سي���ة �أعل���ي في �لدر��سات �لتي تناولت �لأطفال �لذي���ن تر�وحت �أعمارهم بين 9-6 
�سن���و�ت، وق���د �سخ�ست �أكر من 80% من عينات �لدر��س���ات �لتي تم ت�سمينها في هذه 
�لدر��س���ة عل���ى �أنهم لديهم ��سط���ر�ب توحد، كما ��ستمل���ت �لدر��سات على مجموعات 
�سابط���ة م���ن �لأطف���ال �لعادي���ين �أو ذوي �لتاأخ���ر �لنمائ���ي. وق���د �أك���د �لباحث���ين على 
�سرورة مر�عاة هذه �لمتغر�ت في ت�سميم �لدر��سات و�لتدخلات �لتي تتناول �لم�سكلات 

�ل�سلوكية �لح�سية.

عل���ى  �لتع���رف  �إلى   Hochhauser & Engel-Yeger )2010( وه���دف 
ق���در�ت �لمعالج���ة �لح�سية لدى �لأطف���ال ذوي ��سطر�ب طيف �لوح���د مرتفعي �لأد�ء 
�لوظيفي. وعلاقة هذه �لقدر�ت بالم�ساركة في �لأن�سطة �لترفيهية حيث تكونت عينة 
�لدر��سة من 50 طفلا تر�وحت �أعمارهم بين 6-11 �سنة )25 طفلا من ذوي ��سطر�ب 
طيف �لوحد مرتفعي �لأد�ء �لوظيفي و25 من �لأطفال �لعاديين(. وتم تقييم قدر�ت 
 ،)Dunn, 1999( لمعالج���ة �لح�سية با�ستخ���د�م مقيا�س �لبروفيل �لح�سي �لمخت�س���ر�
وقد �أظهرت �لنتائج خللًا و��سحًا لدى �لأطفال ذوي ��سطر�ب طيف �لوحد مرتفعي 
�لأد�ء �لوظيفي في قدر�ت �لمعالجة �لح�سية، كما �أو�سخت �لنتائج �لعلاقة �لرتباطية 
ب���ين ق�س���ور �أنم���اط �لمعالج���ة �لح�سي���ة و�نخفا����س �لم�سارك���ة، ول �سيم���ا في �لأن�سط���ة 
�لجتماعي���ة غ���ر �لر�سمي���ة. وق���د �أو�س���ت �لدر��س���ة ب�س���رورة مو�جه���ة �لحتياجات 
�لح�سي���ة للاأطف���ال ذوي ��سط���ر�ب طي���ف �لوحد مرتفع���ي �لأد�ء �لوظيف���ي من �أجل 

تي�سر �إدماجهم في �لمجتمع.

وهدف���ت در��سة �لكويتي، و�لحو�مدة، و�لخمي�س���ي )2013( �إلى تقييم �لعلاقة 
ل���دى �لأطف���ال ذوي ��سط���ر�ب  ب���ين �ل�سطر�ب���ات �لح�سي���ة، و�لحرك���ات �لنمطي���ة 
طي���ف �لتوح���د وكذلك �لتعرف �إلى �سك���ل �لبروفيل �لنف�س���ي للا�سطر�بات �لح�سية، 
و�لحرك���ات �لنمطي���ة لدى �لأطفال، وتكونت عين���ة �لدر��سة من )30( طفلًا من ذوي 
��سط���ر�ب طي���ف �لتوحد تر�وحت �أعمارهم بين )6-10( �سنو�ت، �خترو� من برنامج 
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�لتوح���د بمعهد �لتربي���ة �لفكرية �لتابع للاإد�رة �لعام���ة للتربية و�لتعليم بمحافظة 
�لإح�س���اء في �لمملك���ة �لعربي���ة �ل�سعودي���ة. و�ُ�ستخ���دم مقيا�س �لحرك���ات �لنمطية )من 
�إعد�د �لباحثين(، ومقيا�س �لبروفيل �لح�سي )Dunn, 1999(. وقد طُبِّرقا على �أفر�د 
�لدر��س���ة بطريق���ة فردية. وقد �أ�سارت �لنتائج �إلى �أنه وجود تفاوت في �سكل �لبروفيل 
�لنف�س���ي للا�سطر�ب���ات �لح�سية، حي���ث �إن �ل�سطر�بات �لح�سية �لفمي���ة )�ل�سفوية( 
كان���ت �أك���ر �ل�سطر�ب���ات �نت�س���ارً� ل���دى �لأطف���ال ذوي ��سطر�ب طي���ف �لتوحد، ثم 
تلته���ا على �لت���و�لي �ل�سطر�بات �لح�سية �ل�سمعية، و�لمتع���ددة، وتلك �لمرتبطة بو�سع 
�لج�س���م في �لف���ر�غ، و�للم�سي���ة، و�لب�سري���ة. وفيم���ا يتعل���ق بال�سل���وك �لنمط���ي كان���ت 
�لحرك���ات �لنمطية �لخا�سة بالأطر�ف �أك���ر �نت�سارً� من �لحركات �لنمطية �لخا�سة 
بالج�س���م. كما �أ�س���ارت �لنتائج �إلى وج���ود علاقة �رتباطية موجبة د�ل���ة �إح�سائيًا بين 
�لدرج���ة �لكلية لمقيا�س �لحركات �لنمطية و�لدرجة �لكلية لمقيا�س �لبروفيل �لح�سي، 
كم���ا �أنّ �لحركات �لنمطية �لخا�سة بالأط���ر�ف ح�سلت على �أعلى درجات في �رتباطها 
بال�سطر�ب���ات �لح�سية �ل�سمعي���ة، ثم تلتها على �لتو�لي �لفمية، �لمتعددة، و�لح�سا�س 
بو�س���ع �لج�س���م في �لف���ر�غ، �للم�سي���ة، �لب�سرية. بينم���ا لم ترتبط �لحرك���ات �لنمطية 
�لخا�س���ة بالج�سم بك���ل من �ل�سطر�بات �لح�سي���ة �لب�سري���ة، و�ل�سطر�بات �لح�سية 

�للم�سية، و�ل�سطر�بات �لح�سية �لمتعددة.

�إلى  در��س���ة هدف���ت    Tomchek,  Little, & Dunn )2015( و�أج���رى 
تحدي���د م���دى �رتب���اط �أنم���اط �لمعالج���ة �لح�سي���ة بالجو�ن���ب �لنمائي���ة �لمختلفة مثل 
�ل�سل���وك �لتكيف���ي، و�للغ���ة �لتعبري���ة و�ل�ستقبالي���ة، و�لمه���ار�ت �لحركي���ة �لدقيق���ة 
و�لكبرى، و�ل�سلوك �لجتماعي لدى عينة من �لأطفال ذوي ��سطر�ب طيف �لتوحد 
في �س���ن م���ا قب���ل �لمدر�سة )400 طفل من ذوي ��سطر�ب طي���ف �لتوحد(.  و��ستخدمت 
�لر�س���وم �لبياني���ة باأثر رجعي لجم���ع �لبيانات �لمرتبطة بالجو�ن���ب �لنمائية �لمحتفلة. 
وقد �أو�سحت �لنتائج �أن �لتاأثر �لد�ل لأنماط �لمعالجة �لح�سية على مختلف �لمهار�ت 
�لنمائي���ة للاأطف���ال وكذلك �ل�سلوك �لتكيفي. كما �أ�س���ارت �لنتائج �إلى �إمكانية �لتنبوؤ 
بتطور �لأطفال ذوي ��سطر�ب طيف �لتوحد في مهار�ت �للغة و�لمهار�ت �لتكيفية من 

خلال �أنماط �لمعالجة �لح�سية.
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 Thye, Bednarz, Herringshaw, Sartin, & Kana )2017(  ق���ام
بدر��س���ة نظري���ة هدف���ت �إلى در��س���ة �لمعالج���ة �لح�سي���ة كاأح���د �لأعر�����س �لأ�سا�سية في 
��سطر�ب طيف �لتوحد. حيث �أوردت �لدر��سة �لعديد من �لأدلة على ظهور �لق�سور 
في �لمعالج���ة �لح�سي���ة في وقت مبكر من تط���ور ��سطر�ب طيف �لتوحد؛ بما يوؤثر على 
�لأد�ء �لجتماع���ي للاأطف���ال. و��ستعر����س �لباحث���ون كي���ف يمك���ن �أن يوؤث���ر �لق�س���ور 
�لح�سي عبر �لو�سائط �لح�سية �لمتعددة )�لروؤية، و�ل�سمع، و�للم�س، و�ل�سم، و�لهدوء، 
و�لتكام���ل متع���دد �لحو�����س( على �لوظائ���ف �لجتماعية في ��سط���ر�ب طيف �لتوحد. 
كم���ا ناق�س���و� �لنم���اذج �لنظرية ل�سط���ر�ب طيف �لتوح���د، و�آثارها عل���ى �لعلاقة بين 

�لمعالجة �لح�سية و�لمهار�ت �لجتماعية.

تعليق على الدرا�سات ال�سابقة:
نف���ت �لدر��س���ات �ل�سابق���ة في �س���وء محوري���ن �أ�سا�سي���ين؛ �لمح���ور �لأول وهو  �سُ
�لدر��س���ات �لت���ي بر�م���ج �لتكامل �لح�س���ي، و�لمحو �لث���اني وتناول �لم�سك���لات �ل�سلوكية 
�لح�سي���ة ل���دى �لأطفال ذوي ��سطر�ب طيف �لتوحد، وق���د �تفقت �لدر��سات �ل�سابقة 
عل���ى �لتاأث���ر �لو��سح لق�سور �لمعالج���ة �لح�سية على جو�نب �ل�سل���وك �لتكيفي؛ مثل 
�للغ���ة �لتعبري���ة و�ل�ستقبالي���ة، و�لمه���ار�ت �لحركي���ة �لدقيق���ة و�لك���برى، ومه���ار�ت 
 Minshew & Hobson, 2008;  ;2006 )�لبردين���ي،  �لجتماع���ي  �لتفاع���ل 
)Tomchek,  et al, 2015، كما �أكدت بع�س �لدر��سات على �لعلاقة بين �لم�سكلات 
�ل�سلوكية �لح�سية و�ل�سلوكيات �للاتكيفية مثل در��سة �لكويتي و�آخرون )2013( �لتي 
�أك���دت على �لعلاقة بين �ل�سطر�ب���ات �لح�سية و�ل�سلوك �لنمطي لدى �لأطفال ذوي 

��سطر�ب طيف �لتوحد.

وعل���ى �لرغم من تاأكي���د �لعديد من �لدر��سات على �نت�س���ار م�سكلات �لمعالجة 
�لح�سي���ة بدرج���ات متفاوت���ة ل���دى �لأطفال ذي ��سط���ر�ب طيف �لتوحد، فق���د �أ�سارت 
محم���د )2011( �إلى ع���دم وج���ود ق�س���ور في �لمعالج���ات �لح�سي���ة �ل�سمعي���ة و�لب�سري���ة 
و�ل�سمي���ة لدى �لأطفال ذوي ��سطر�ب طي���ف �لتوحد، بينما كان �ل�سطر�ب و��سحًا 
في �لمعالج���ة �لح�سي���ة �لتذوقية، و�لمعالج���ة �للم�سية و�لمعالجة �لح�سي���ة لو�سع �لج�سم            

في �لفر�غ.



المجلد ال�ساد�س - العدد )22( يناير 2018 مجلة التربية الخا�سة

 319 

و�أختلف �لمدى �لزمني لبر�مج �لتكامل �لح�سي للاأطفال ذوي ��سطر�ب طيف 
�لتوحد، فبينما ��ستمر برنامج �لتكامل �لح�سي في در��سة مو�سى )2013( مدة ثمانية 
�أ�سابيع بو�قع �أربع جل�سات في �لأ�سبوع )زمن �لجل�سة �لتدريبية 30 دقيقة(، و�قتربت 
در��س���ة  )Klyczek )2009 م���ن ه���ذه �لم���دة �لزمني���ة، حيث كانت م���دة �لبرنامج 10 
�أ�سابيع بو�قع جل�ستين �أ�سبوعيًا، حيث تر�وح عدد �لجل�سات �لتي ح�سل عليها �لأطفال 
بين 17-20 جل�سة تدريبية، ��ستمر برنامج �لتكامل �لح�سي مدة 30 جل�سة علاجية في 
در��س���ة )Schaaf, et al. )2014 ، كم���ا كانت مدة برنامج �لتكامل �لح�سي في در��سة 
ومحم���د )2015( 3 �أ�سه���ر بو�قع جل�ست���ين �أ�سبوعيًا، وو�سلت �لم���دة �لزمنية للبرنامج 
.Polatajko, et al. )1991( إلى �ستة �أ�سهر بو�قع �ساعة و�حدة �أ�سبوعيًا في در��سة�

وقد �أ�سارت نتائج �لدر��سات �لتي ��ستخدمت بر�مج �لتكامل �لح�سي �إلى فعالية 
تل���ك �لبر�م���ج في تح�س���ين مه���ار�ت �للغ���ة و�لتعب���ر �للفظ���ي، و�لمه���ار�ت �لجتماعية، 
و�لنتب���اه، و�لمه���ار�ت �لحركية، رعاية �ل���ذ�ت، و�لأد�ء �لأكاديمي، وتح�س���ن �ل�سلوكيات 

�لح�سية مثل �ل�سلوك �لنمطي، و�سلوك �إيذ�ء �لذ�ت.

كم���ا قارن���ت بع����س �لدر��س���ات ب���ين بر�م���ج �لتكام���ل �لح�س���ي وبر�م���ج �لع���لاج 
�ل�سلوك���ي؛ فبينم���ا �أ�س���ارت )Iwanaga, et al. )2014   �إلى �أن برنام���ج �لتكام���ل 
�لح�س���ي ك���ان �أك���ر فعالي���ة م���ن برنام���ج �لع���لاج �لجماع���ي في تنمي���ة مه���ار�ت �لتاآزر 
�لحرك���ي، و�لذكاء غر �للفظ���ي، و�لقدر�ت �لمرتبطة ب���الإدر�ك و�لأد�ء �لح�س حركي، 
�أ�س���ارت نتائ���ج در��س���ة )Devlin, et al. )2011  �إلى �أن �لتدخ���ل �ل�سلوك���ي �لقائ���م 
عل���ى فني���ات �لتعزيز �لتمييزي و�لإطفاء وجد�ول �لتعزيز ك���ان له �لفعالية �لأكبر في 
تح�س���ين �ل�سلوكي���ات �لم�سطربة بم���ا فيها �سلوك �إي���ذ�ء �لذ�ت عن���د مقارنته بالتدخل 
�لح�س���ي، كم���ا تو�سل���ت )Devlin, et al. )2009  �إلى نف����س �لنتيجة حيث �أو�سحت 
�لنتائ���ج �أن �لتدخ���ل �ل�سلوك���ي ك���ان �أكر فعالي���ة في �لحد من �سلوك �إي���ذ�ء �لذ�ت من 
�لتكام���ل �لح�س���ي. وق���د ��ستف���اد �لباح���ث م���ن �لدر��س���ات �ل�سابقة في ت�سمي���م برنامج 
�لتكام���ل �لح�س���ي لأطف���ال �لمجموع���ة �لتجريبي���ة، وتحدي���د �لم���دة �لزمني���ة للبرنامج 

)�أربعة �سهور بو�قع جل�ستين �أ�سبوعيًا(، وكذلك �ختيار عينة �لبحث.
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فرو�س البحث:
توج���د ف���روق ذ�ت دلل���ة �إح�سائي���ة ب���ين متو�سط���ي رت���ب درج���ات �لمجموع���ة 1 ))

�لتجريبي���ة و�لمجموع���ة �ل�سابط���ة في �لقيا����س �لبع���دي عل���ى مقيا����س تقيي���م 
�لم�سكلات �ل�سلوكية �لح�سية في �تجاه �لمجموعة �لتجريبية.

توجد فروق ذ�ت دللة �إح�سائية بين متو�سطي رتب درجات �لقيا�سين �لقبلي 1 ))
و�لبع���دي للمجموع���ة �لتجريبي���ة عل���ى مقيا����س تقيي���م �لم�سك���لات �ل�سلوكي���ة 

�لح�سية في �تجاه �لقيا�س �لبعدي.
ل توج���د ف���روق ذ�ت دلل���ة �إح�سائي���ة ب���ين متو�سطي رت���ب درج���ات �لقيا�سين 1 ))

�لبع���دي و�لتتبع���ي للمجموع���ة �لتجريبي���ة عل���ى مقيا����س تقيي���م �لم�سك���لات 
�ل�سلوكية �لح�سية.

منهج البحث:
عينة البحث:

تكون���ت �لعين���ة �لمبدئي���ة للبح���ث م���ن )16( طف���لًا م���ن ذوي ��سط���ر�ب طي���ف 
�لتوح���د. وق���د تم ��ستبع���اد )4( �أطفال نتيجة عدم ��ستكم���ال �لبيانات �أو �ل�ستمر�ر في 
برنام���ج �لتكام���ل �لح�سي لأربع���ة �أطفال، وبذل���ك تاألفت �لعين���ة �لنهائية للبحث من 
)12( طف���لًا م���ن ذوي ��سط���ر�ب طي���ف �لتوح���د )9 ذك���ور و3 �إن���اث(، وتتنا�س���ب ن�سبة 
�لذك���ور �إلى �لإن���اث في �لدر��سة مع ن�سبة �نت�سار ��سطر�ب طيف �لتوحد �لذي ينت�سر 
ب���ين �لذك���ور �إلى �لإن���اث بن�سب���ة )4،5: 1(، وق���د �خت���رت عين���ة �لبحث م���ن �لجمعية 
�لم�سري���ة لتق���دم �لأ�سخا����س ذوي �لإعاقة و�لتوحد، وقد تر�وح �لم���دى �لعمري للعينة 
ب���ين 3،5- 6،6 �سن���ة بمتو�سط عمري 5،2 �سنة و�نحر�ف معياري 0،913، وتوزعت عينة 
�لبح���ث عل���ى مجموعتين �لأولى تجريبية تم تطبي���ق برنامج �لتكامل �لح�سي عليها، 
و�سمت )6( �أطفال )5 ذكور وبنت و�حدة( بمتو�سط عمري 5،3 �سنة و�نحرف معياري 
1،026، و�لأخ���رى �سابط���ة و�سم���ت 6 �أطف���ال )4 ذك���ور وبنتين( بمتو�س���ط عمري 5،1 
�سنة و�نحر�ف معياري 0،88. وقد ر�عى �لباحث تكافوؤ �أطفال �لمجموعتين �لتجريبية 
و�ل�سابط���ة م���ن حي���ث �لعم���ر �لزمن���ي و�س���دة ��سط���ر�ب طي���ف �لتوح���د، و�لم�ست���وى 
�لجتماع���ي �لقت�س���ادي، وع���دم وجود �إعاق���ات ح�سية )ب�سرية �أو �سمعي���ة( �أو حركية 

م�ساحبة للتوحد، وذلك كما يو�سح �لجدول )2(.
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جدول )2(
الفروق بين متو�سطي رتب درجات اأطفال المجموعتين التجريبية وال�سابطة في القيا�س القبلي 

لمتغيري العمر الزمني و�سدة ا�سطراب طيف التوحد، والم�ستوى 
الجتماعي القت�سادي اختبار مان ويتني )ن=12(

 متو�سطات�لعدد�لمجموعة�لمتغر
�لرتب

 مجموع
�لرتب

 قيمة
Z

 م�ستوى
�لدللة

�لعمر �لزمني
66،3338�لتجريبية

 غر0،160
د�لة 66،6740�ل�سابطة

 ��سطر�ب طيف
�لتوحد

65،8335�لتجريبية
 غر0،643

د�لة 67،1743�ل�سابطة
 �لم�ستوى

 �لجتماعي
�لقت�سادي

66،6740�لتجريبية
 غر0،161

د�لة 66،3338�ل�سابطة

يت�سح من �لجدول )2( عدم وجود فروق ذ�ت دللة �إح�سائية بين �لمجموعتين 
�لتجريبي���ة و�ل�سابط���ة مما يعني تكافوؤهم في كل م���ن �لعمر �لزمني و�سدة ��سطر�ب 
طي���ف �لتوح���د، و�لم�ست���وى �لجتماع���ي �لقت�س���ادي. كما ق���ام �لباحث بح�س���اب دللة 
�لف���روق ب���ين متو�سط���ي رتب درج���ات �أطف���ال �لمجموعت���ين �لتجريبي���ة و�ل�سابطة في 
�لقيا�س �لقبلي على مقيا�س �لم�سكلات �ل�سلوكية �لح�سية كما يت�سح من �لجدول )3(
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جدول )3(
الفروق بين متو�سطي رتب درجات اأطفال المجموعتين التجريبية وال�سابطة في القيا�س القبلي 

على مقيا�س الم�سكلات ال�سلوكية الح�سية با�ستخدام اختبار مان ويتني )ن=12(

متو�سطات �لعدد�لمجموعة�أبعاد �لمقيا�س
�لرتب

مجموع 
�لرتب

قيمة
Z 

م�ستوى 
�لدللة

�ل�سلوكيات �لح�سية 
�للم�سية

66،3338�لتجريبية
غر د�لة0،162

66،6740�ل�سابطة
�ل�سلوكيات �لح�سية 
للاإح�سا�س �لعميق 

بالحركة

6742�لتجريبية
غر د�لة0،487

6636�ل�سابطة

�ل�سلوكيات �لح�سية 
لو�سع �لج�سم في �لفر�غ

66،8341�لتجريبية
غر د�لة0،325

66،1737�ل�سابطة

�ل�سلوكيات �لح�سية 
�لب�سرية

6636�لتجريبية
غر د�لة0،484

6742�ل�سابطة

�ل�سلوكيات �لح�سية 
�ل�سمعية

66،9241،5�لتجريبية
غر د�لة0،405

66،0836،5�ل�سابطة

�ل�سلوكيات �لح�سية 
�ل�سمية و�لتذوقية

66،6740�لتجريبية
غر د�لة0،161

66،3338�ل�سابطة

يت�س���ح م���ن �لج���دول )3( ع���دم وجود ف���روق ذ�ت دلل���ة �إح�سائي���ة على جميع 
�أبع���اد مقيا����س �لم�سك���لات �ل�سلوكي���ة �لح�سي���ة؛ مم���ا ي�س���ر �إلى تكاف���وؤ �لمجموعت���ين                        

�لتجريبية و�ل�سابطة.

اأدوات البحث:
مقيا��س الم�سك�لات ال�سلوكية الح�سية للاأطف�ال ذوي ا�سطراب طيف التوحد ( 1)

)�إعد�د �لباحث(
يه���دف مقيا����س �لم�سك���لات �ل�سلوكي���ة �لح�سي���ة للاأطف���ال ذوي ��سط���ر�ب طي���ف 
�لتوح���د �إلى تقيي���م �لم�سك���لات �ل�سلوكية �لح�سية لدى �لأطف���ال ذوي ��سطر�ب طيف 
�لتوح���د. وق���د تم �إع���د�د �لمقيا�س بعد �ط���لاع �لباحث على �لعديد م���ن �لمقايي�س �لتي 
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هدف���ت �إلى تقيي���م �لم�سك���لات �ل�سلوكية �لح�سية ل���دى �لأطف���ال ذوي ��سطر�ب طيف 
 Short Sensory Profile �لمخت�س���ر  �لتوح���د مث���ل مقيا����س �لبروفي���ل �لح�س���ي 
 Sensory Sensitivity و��ستبي���ان �لح�سا�س���ة �لح�سي���ة ،)SSP( )Dunn, 1999(
��سط���ر�ب  ومقيا����س   ،Questionnaire )SSQ( )Aron and Aron, 1997(
�لتكام���ل �لح�س���ي عند �لأطفال ذوي ��سطر�ب �لتوح���د )�أيمن �لبرديني، 2006(. كما 
�طل���ع �لباحث على �لعديد من �لدر��سات �لتي تناولت �ل�سلوكيات �لح�سية و�لم�سكلات 
 )Aquilla, et al, 2005; لمرتبطة بها لدى �لأطفال ذوي ��سطر�ب طيف �لتوحد�
 Lang, et al, 2012; Minshew & Hobson, 2008; Sanz-Cervera,

2015; Stallings-Sahler, 1998(

ويتك���ون مقيا����س �لم�سك���لات �ل�سلوكية �لح�سية للاأطف���ال في �سورته �لنهائية من 
63 عبارة موزعة على �ستة �أبعاد كالتالي:

البعد الأول: �ل�سلوكيات �لح�سية �للم�سية: )12 بند(
البعد الثاني: �ل�سلوكيات �لح�سية للاإح�سا�س �لعميق بالحركة )10 بنود(

البعد الثالث: �ل�سلوكيات �لح�سية لو�سع �لج�سم في �لفر�غ: )12 بند(
البعد الرابع: �ل�سلوكيات �لح�سية �لب�سرية: )9 بنود(

البعد الخام�س: �ل�سلوكيات �لح�سية �ل�سمعية )8 بنود(
البعد ال�ساد�س: �ل�سلوكيات �لح�سية �ل�سمية و�لتذوقية )12 بند(

ويجم���ع �لمقيا����س بين �لتقدير �لكم���ي للم�سكلات �لح�سية �لت���ي يعاني منها 
�لأطفال ذوي ��سطر�ب طيف �لتوحد، مع �عتبار �لملاحظات �لكيفية �لتي قد يبديها 
�لمعلمين �أو �لو�لدين عن �سلوك �لطفل �لح�سي، وتتم �ل�ستجابة على كل بند من بنود 
�لمقيا�س من خلال خم�سة بد�ئل للاإجابة، ويعتمد �لختيار من بين هذه �لبد�ئل على 

معدل تكر�ر حدوث �ل�سلوكيات �لح�سية كما يلي:
• دائمًا: يحدث �ل�سلوك ب�سفة م�ستمرة في جميع �لأوقات وجميع �لأماكن. 	
• كثرًا: يظهر ب�سورة متكررة في معظم �لأوقات و�لأماكن. 	
• اأحيانًا: يظهر ب�سورة متقطعة �و غر منتظمة من �أن لأخر خلال �ليوم. 	
• نادرًا: يقت�سر حدوث �ل�سلوك على مر�ت محدودة خلال �لأ�سبوع.	
• اأبدًا: ل يحدث على �لإطلاق.	
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الخ�سائ�س ال�سيكوميترية للمقيا�س:

اأولً: �سدق المقيا�س

�سدق المحكمين اأ= 
للتاأك���د م���ن ملائم���ة �لمقيا����س و�سياغ���ة عبار�ت���ه ومنا�سبت���ه لتحقيق هدف 
�لبح���ث تم عر����س �لمقيا����س في �سورت���ه �لأولي���ة �لمكونة م���ن 68 عبارة عل���ى ع�سرة من 
�لمحكم���ين �لمتخ�س�س���ين في مج���ال �لتربي���ة �لخا�س���ة و�لع���لاج �لوظيفي، حي���ث �أبدو� 
ر�أيه���م في �سلام���ة �ل�سياغ���ة �للغوية وم���دى �ت�ساق �لعب���ار�ت مع �لأبع���اد �لتي تنتمي 
�إليها، و�إ�سافة �أي ملاحظات من �ساأنها تعديل �لمقيا�س بما يحقق �لهدف من �لبحث، 
وفي �سوء ملاحظات �لمحكمين �أجريت �لتعديلات �لمقترحة وكان �أبرزها حذف خم�سة 
عب���ار�ت ب�سب���ب ت�ساب���ه م�سمون �لعب���ار�ت مع عب���ار�ت �أخرى، وتعدي���ل �سياغة بع�س 
�لعبار�ت لت�سبح �أكر و�سوحًا، ودمج بعد �ل�سلوكيات �لح�سية �ل�سمية مع �ل�سلوكيات 
�لح�سي���ة �لتذوقي���ة. وبذلك تكونت �ل�س���ورة �لنهائية للمقيا�س م���ن 63 عبارة موزعة 
عل���ى �ست���ة �أبع���اد ه���ي �ل�سلوكي���ات �لح�سية �للم�سي���ة )12 بن���د(، و�ل�سلوكي���ات �لح�سية 
للاإح�سا����س �لعمي���ق بالحرك���ة )10 بن���ود(، و�ل�سلوكي���ات �لح�سي���ة للاإح�سا����س بو�س���ع 
�لج�س���م في �لف���ر�غ )12 بن���د(، و�ل�سلوكيات �لح�سية �لب�سرية: )9 بن���ود(، و�ل�سلوكيات 

�لح�سية �ل�سمعية )8 بنود(، و�ل�سلوكيات �لح�سية �ل�سمية و�لتذوقية )12 بند(.

�سدق المحك ب- 
ق���ام �لباح���ث بح�س���اب معام���ل �لرتب���اط ب���ين �لدرج���ة �لكلية عل���ى مقيا�س 
�لتوح���د،  طي���ف  ��سط���ر�ب  ذوي  �لأطف���ال  ل���دى  �لح�سي���ة  �ل�سلوكي���ة  �لم�سك���لات 
�لتوح���د  ��سط���ر�ب  ذوي  �لأطف���ال  عن���د  �لح�س���ي  �لتكام���ل  ��سط���ر�ب  ومقيا����س 
)�أيمن �لبرديني، 2006(، وذلك لتمتع مقيا�س ��سطر�ب �لتكامل �لح�سي عند �لأطفال 
ذوي ��سط���ر�ب �لتوح���د بدرجة عالية من �لثب���ات و�ل�سدق، بالإ�سافة �إلى عدم تمكن 
�لباحث من �لح�سول على مقايي�س �أخري تتناول تقييم �لم�سكلات �ل�سلوكية �لح�سية، 

وقد كان معامل �لرتباط م�ساويًا 0.745، وهو د�ل �إح�سائيًا عند م�ستوى 0.01.
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ثانيًا: ثبات المقيا�س
اأ-            طريقة الفا كرونباخ

ق���ام مع���د �لختب���ار بح�ساب ثب���ات �لمقيا����س بح�ساب معام���ل »�ألف���ا كرونباخ« 
عل���ى عين���ة مكونة م���ن 43 طفل من ذوي ��سط���ر�ب طيف �لتوحد، حي���ث كان معامل 
�ألف���ا لأبعاد �لمقيا�س و�لدرج���ة �لكلية على �لنحو �لتالي؛ �ل�سلوكيات �لح�سية �للم�سية 
)0.912(، و�ل�سلوكي���ات �لح�سي���ة للاإح�سا����س �لعمي���ق بالحرك���ة )0.87(، و�ل�سلوكيات 
�لح�سية لو�سع �لج�سم في �لفر�غ: )0.924(، و�ل�سلوكيات �لح�سية �لب�سرية: )0.89(، 
و�ل�سلوكي���ات �لح�سي���ة �ل�سمعي���ة )0.836(، و�ل�سلوكي���ات �لح�سي���ة �ل�سمي���ة )0.844(، 

و�لدرجة �لكلية على �لمقيا�س )0.89(.

ب-     طريقة التجزئة الن�سفية:
ق���ام �لباح���ث با�ستخ���د�م طريق���ة �لتجزئ���ة �لن�سفي���ة م���ن خ���لال معادل���ة 
�سيبرمان-ب���ر�ون، حي���ث كان معامل �لرتباط بين جزئي �لختبار )0.856( مما يدل 

على ثبات �لمقيا�س.

 مقيا�س ت�سخي�س ا�سطراب طيف التوحد )�لجارحي، 2004(( 2)

و�س�ف المقيا��س: يتك���ون مقيا����س ت�سخي����س ��سط���ر�ب طي���ف �لتوحد م���ن 37 عبارة 
موزع���ة عل���ى �أربعة �أبع���اد �أ�سا�سية هي �لعلاق���ات و�لمهار�ت �لجتماعي���ة )10 عبار�ت(، 
مه���ار�ت �لتو��س���ل �للفظ���ي وغ���ر �للفظ���ي )10 عب���ار�ت(، �ل�سلوكي���ات و�لهتمام���ات        

)12 عبارة(، �لتكامل �لح�سي )5 عبار�ت(.

الكفاءة ال�سيكوميترية للمقيا�س
ثبات مقيا�س ت�سخي�س التوحد

اأ-  طريقة الفالكرونباخ: قام �لجارحي )2004( بالتحقق من ثبات �لمقيا�س عن طريق 
ح�س���اب معامل �لفا كرونب���اخ على عينة مكونة من 37 طفل من ذوي ��سطر�ب طيف 
�لتوح���د، حي���ث ك���ان معام���ل �ألفا للدرج���ة �لكلي���ة )0.71( وهو معامل ثب���ات �لمقيا�س 
مرتفع ن�سبيًا، كما �أجرت نور�ن �أحمد طه )2014( بمر�جعة ثبات �لمقيا�س عن طريق 
ح�س���اب معامل �لفا كرونب���اخ على عينة مكونة من 32 طفل من ذوي ��سطر�ب طيف 
�لتوح���د، حي���ث كان معامل �ألف���ا لأبعاد �لمقيا�س و�لدرجة �لكلي���ة )0.85( وهو معامل 

ثبات مرتفع ن�سبيًا.
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ب-   طريق�ة اإع�ادة الختبار: ق���ام �لجارحي )2004( با�ستخد�م طريق���ة �إعادة �لختبار 
لح�س���اب معام���ل �لثب���ات للمقيا����س؛ حي���ث تم تطبي���ق �لمقيا�س على عين���ة تكونت من          
30 طف���ل م���ن ذوي ��سط���ر�ب طي���ف �لتوحد ) 21 ولد – 9 بن���ات ( تر�وحت �أعمارهم 
ب���ين 5 – 16 �سن���ة ، وتم �إع���ادة  �لتطبي���ق بع���د �نق�س���اء ثلاث���ة �أ�سابي���ع م���ن �لتطبيق 
�لأول، وتم ح�س���اب معام���ل �لرتب���اط بين �لتطبيق���ين با�ستخد�م طريق���ة بر�سون ؛ 
حي���ث كان���ت قيمة معام���ل  �لرتباط )0.854( وهو د�ل �إح�سائي���ا عند م�ستوى 0.01، 
وقد قامت نور�ن �أحمد طه )2014(  بح�ساب معامل �لثبات �لمقيا�س على عينة تكونت 
م���ن 32  طف���ل م���ن ذوي ��سطر�ب طي���ف �لتوحد، وتم �إعادة  �لتطبي���ق بعد �أ�سبوعين 
م���ن �لتطبي���ق �لأول، وتم ح�ساب معامل �لرتباط بين �لتطبيقين با�ستخد�م طريقة 
بر�سون؛ حيث تر�وحت قيم معامل �لثبات للاأبعاد و�لمقيا�س �لكلي بين 0.96- 0.99 

وجميعها د�لة �إح�سائيا عند م�ستوى 0.01؛ مما ي�سر �إلى ثبات �لمقيا�س.

ج.   ثب�ات الت�س�اق الداخلي للمقيا�س: قامت نور�ن �أحمد طه )2014( بح�ساب �لت�ساق 
�لد�خلي للمقيا�س من خلال �رتباط كل مفردة من مفرد�ت �لمقيا�س بالدرجة �لكلية 
على عينة مكونة من 32 طفلًا من ذوي ��سطر�ب طيف �لتوحد، وقد كانت معاملات 

�لرتباط بين 0.79-0.92، وجميعها د�لة عند م�ستوى 0.01

�سدق مقيا�س ت�سخي�س ا�سطراب طيف التوحد:

م���ن  مجموع���ة  عل���ى  �لمبدئي���ة  �سورت���ه  في  �لمقيا����س  عر����س  تم  المحكم�ين:  اأ.�س�دق 
�لمتخ�س�س���ين و�لمدر�س���ين و�لأخ�سائيين �لعامل���ين مع �لأطف���ال ذوي ��سطر�ب طيف 
�لتوح���د )12(، وق���د تم تعديل بع�س عبار�ت �لمقيا�س )�لعب���ار�ت �لتي لم تح�سل على 

ن�سبة �تفاق 85%( في �سوء ما �أبد�ه هوؤلء �لمدر�سون و�لأخ�سائيون من ملاحظات.
�لف���روق  دلل���ة  بح�س���اب   )2004( �لجارح���ي  ق���ام  الطرفي�ة:   المقارن�ة  طريق�ة  ب- 
�لمنخف�س���ة                          و�لدرج���ات  �لأعل���ى(  )�لرباع���ي  �لمرتفع���ة  �لدرج���ات  متو�سط���ي  ب���ين 
)�لإرباع���ي �لأدن���ى(، حي���ث كان���ت �لفروق بين �لمتو�سط���ات في جميع �لأبع���اد د�لة عند 
م�ستوى 0.01، و�تبعت نور�ن �أحمد طه )2014( نف�س �لطريقة في �لتحقق من �سدق 
�لمقيا����س عل���ى عين���ة مكون���ة م���ن 32 طفلًا م���ن ذوي ��سط���ر�ب طيف �لتوح���د، حيث 
كان���ت �لف���روق بين �لإرباعي �لأعلى و�لإرباع���ي �لأدنى د�لة عند م�ستوى 0.01، �أي �أن 
�لمقيا����س ق���ادر على تمييز �أ�سحاب �لدرجات �لمرتفع���ة و�أ�سحاب �لدرجات �لمنخف�سة؛ 

مما ي�سر �إلى �سدق �لمقيا�س.
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ج- �س�دق المح�ك: ق���ام �لباحث بح�س���اب معامل �لرتب���اط بين درج���ات �لأطفال ذوي 
��سط���ر�ب طيف �لتوحد عل���ى مقيا�س مهار�ت ت�سخي�س ��سطر�ب �لتوحد �لم�ستخدم 
في �لبح���ث ودرجاته���م عل���ى مقيا����س ت�سخي����س ��سط���ر�ب �لتوح���د ل���دى �لأطف���ال            
)عب���د �لعزي���ز �ل�سخ����س، 2013(، حي���ث يتكون هذ� �لمقيا����س من �أربعة �أبع���اد م�سابهة 
لتل���ك �لمكون���ة للمقيا�س �لم�ستخدم في �لبحث �لحالي وهي م�سكلات �لتو��سل �للفظي 
وغ���ر �للفظ���ي، وم�سك���لات �لتفاع���ل �لجتماع���ي، و�لنمطي���ة و�لإ�س���ر�ر عل���ى ثبات 
�لبيئ���ة، و�لم�سكلات �لخا�س���ة بالحركة و�لدر�ك �لح�سي. وقد تر�وح معامل �لرتباط 

لأبعاد �لمقيا�س و�لدرجة �لكلية بين 0.83، و0.894.

 مقيا�س الم�ستوى الجتماعي القت�سادي للاأ�سرة )ال�سخ�س، 2013(   ( 3)
��ستخ���دم �لباحث مقيا�س �لم�ست���وى �لجتماعي �لقت�سادي للاأ�سرة للتحقق 
م���ن تكافوؤ �لمجموعتين �لتجريبية و�ل�سابطة، حيث �لم�ستوى �لجتماعي �لقت�سادي 
للاأ�س���رة م���ن �لعو�مل �لبيئية �لتي تلع���ب دورً� كبرً� في حياة �لفرد ويمتد تاأثر هذه 
�لعو�م���ل عل���ى �سخ�سي���ة �لفرد في جمي���ع جو�نبها �لج�سمي���ة، و�لعقلي���ة، و�لنفعالية، 
و�لجتماعي���ة. كم���ا يوؤث���ر �لم�ست���وى �لجتماع���ي �لقت�س���ادي للاأ�سرة عل���ى �لخدمات 
�لت���ي يمك���ن �أن يقدمه���ا �لو�لدين للاأطفال و�لتي توؤثر بدوره���ا في �لرتقاء بمهار�ت 
وقدر�ت هوؤلء �لأطفال، ومن ثم فقد �هتم كثر من �لعلماء و�لباحثين باإعد�د �أدو�ت 
لتحدي���د �لم�ست���وي �لجتماعي و�لقت�س���ادي للاأ�سرة؛ بما ي�ساعده���م في در��سة تاأثر 
ه���ذ� �لمتغ���ر �لمهم عل���ى �سخ�سية �لأف���ر�د و�سلوكياته���م بطريقة علمي���ة دقيقة يمكن 

�لعتماد عليها في �لبحوث و�لدر��سات �لعلمية )عبد �لعزيز �ل�سخ�س، 2013(   

ويت�سم���ن مقيا����س �لم�ست���وى �لجتماعي �لقت�س���ادي ثلاثة �أبع���اد �أ�سا�سية وهي؛ 
بع���د �لوظيفة �أو �لمهن���ة )للجن�سين( ويت�سمن ت�سعة م�ستوي���ات، بعد م�ستوى �لتعليم 
)للجن�سين( ويت�سمن ثمانية م�ستويات، بعد متو�سط دخل �لفرد في �ل�سهر ويت�سمن 
�سب���ع فئات )م�ستويات(، ويمكن �لح�س���ول على �سبعة م�ستويات وفقًا للمقيا�س وهي: 
منخف����س ج���دً� -منخف����س – دون �لمتو�س���ط – متو�س���ط -ف���وق �لمتو�س���ط – مرتف���ع 

-مرتفع جد�.
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 برنامج التكامل الح�سي:( 4)
��ستخ���دم �لبحث �لحالي �لمنه���ج �لتجريبي للتحقق من فعالية برنامج تكامل 
ح�سي في �لتخفيف من بع�س �لم�سكلات �ل�سلوكية �لح�سية لدى �لأطفال ذوي ��سطر�ب 
طي���ف �لتوحد. حي���ث تم توزيع عينة �لبحث )12( طفلًا على مجموعتين متكافئتين 
)تجريبي���ة و�سابط���ة(، ويمثل برنام���ج �لتكامل �لح�سي �لمتغ���ر �لم�ستقل �لذي تدربت 
علي���ه �لمجموع���ة �لتجريبي���ة، بينما �أتبع���ت �لمجموعة �ل�سابطة �لبرنام���ج �لذي يقدم 
للاأطفال ذوي ��سطر�ب طيف �لتوحد دون تعديل، ويتمثل �لمتغر �لتابع في �لم�سكلات 
�ل�سلوكي���ة �لح�سية كما يقي�سها مقيا�س تقيي���م �لم�سكلات �ل�سلوكية �لح�سية للاأطفال 

ذوي ��سطر�ب طيف �لتوحد.

Parham, et al., وي�ستن���د �لبرنام���ج �لتدريب���ي �إلى �لمب���ادئ �لت���ي حدده���ا
)2009 ,2007( للتدخل �لح�سي وهي:

�لتاأكيد على �ل�سلامة �لبدنية.1 ))
تق���ديم م���دى و��س���ع م���ن �لخ���بر�ت �لح�سي���ة وخا�س���ة �للم�سي���ة، و�لب�سري���ة، 1 ))

و�لمرتبط���ة بمعالج���ة �لإح�سا�س بو�س���ع �لج�سم في �لف���ر�غ، و�لإح�سا�س �لعميق 
بالحركة؛ لدعم �لتنظيم �لذ�تي و�لوعي �لح�سي.

��ستخد�م �لأن�سطة �لمتنوعة وتنظيم �لبيئة لم�ساعدة �لطفل ذو ��سطر�ب طيف 1 ))
�لتوحد على �لحفاظ على تنظيم �لذ�ت و�لنتباه.

�لتحكم في و�سع �لج�سم في �لفر�غ، و�لتحكم �لحركي بين ن�سفي �لج�سم.1 ))
�لتطبي���ق �لعمل���ي و�لوظيف���ي لتنفي���ذ �لمه���ار�ت �لجدي���دة �لمتعلم���ة في �لوق���ت 1 ))

و�لفر�غ، وتعميم �لأد�ء في �لبيئة �لطبيعية.
�إتاح���ة بد�ئل م���ن �لأن�سطة حت���ى ي�ستطيع �لطفل �لختي���ار بينها؛ بما يدعم 1 ))

تعاونه و��ستمر�ر د�فعيته �أثناء �أد�ء �لأن�سطة.
تعدي���ل/ تكيي���ف �لأن�سط���ة لمخاطب���ة �لحتياج���ات �لح�سية �لمختلف���ة لدى كل 1 ))

طفل.
�لتاأكيد على �لأد�ء �لناجح للطفل بما ينعك�س على �أد�ءه وثقته بنف�سه.1 ))
تفهم وتدعيم حاجة �لطفل للعب كحاجة �أ�سا�سية.1 ))
تحقيق �لتكامل مع �أ�ساليب �لتدخل �لأخرى.1 1))
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وق���د ��ستع���ان �لباح���ث في �إع���د�د �لبرنام���ج �لم�ستخ���دم في �لبح���ث بالعدي���د 
)Emmons & Anderson, 2005; �لح�س���ي  للتكام���ل  �لتدريبي���ة  �لأدل���ة  م���ن 

)Larkey, 2007; Kimball, 1993 ، وق���د عم���د �لباح���ث �إلى تحدي���د طبيع���ة 
�لم�سك���لات �لت���ي يع���اني منها �لطفل من خ���لال �لملاحظة �لدقيقة ل�سل���وك �لطفل في 
جل�س���ات تدريبي���ة وبيئ���ات مختلفة )من خ���لال �لملاحظة �لمبا�سرة في �لمرك���ز �أو تقرير 
�لأمه���ات ع���ن �سل���وك �لأطف���ال(، وت�سجيل �سلوكي���ات �لنزعاج �أو �لتوت���ر �لتي يبديها 
�لطف���ل في �أي موق���ف يتعر����س ل���ه، وم���ن �لإجر�ء�ت �لت���ي تم �إتباعه���ا ب�سفة عامة في 

�لتعامل مع �لم�سكلات �ل�سلوكية �لح�سية في �لبرنامج �لحالي ما يلي:
�لتحدي���د �لدقي���ق للاأدو�ت و�لألع���اب �لتي يف�سله���ا �أو ل يف�سلها �لطفل من 1 ))

�لناحية �لح�سية. 
في حال���ة رف����س �لطفل �ل�سدي���د لأد�ء حرك���ات مح���ددة �أو ��ستك�ساف ملام�س 1 ))

بعينه���ا، ويب���دو عليه �لنزعاج من ذلك؛ فلا يجب �لإ�س���ر�ر على قيام �لطفل 
بهذه �لمهام.

يع���د �لتقري���ب �لتدريج���ي م���ن �لمث���ر�ت �لت���ي ينزعج من���ه �لطف���ل دون �إرغام 1 ))
�لطفل علي ذلك من �لأمور �لجيدة في هذ� �ل�سدد.

ع���دم �لإ�س���ر�ر عل���ي توق���ف �لأطف���ال ذوي ��سط���ر�ب �لتوح���د �لف���وري ع���ن 1 ))
�ل�سلوكي���ات �لنمطي���ة، حي���ث �أنه �أ�سبح م���ن �لمعلوم �أن ه���ذه �ل�سلوكيات تعك�س 

�حتياجا ح�سيًا لدى �لطفل.
محاول���ة �لبحث ع���ن �أن�سطة و�لع���اب وظيفية مقبولة �جتماعيً���ا للتقليل من 1 ))

�لحتياج���ات �لح�سي���ة للاأطف���ال ذوي ل�سط���ر�ب �لتوحد، فعل���ي �سبيل �لمثال 
ركوب �لأرجوحة قد يقلل من �سلوك هز �لج�سم للاأمام وللخلف.

تق���ديم وجب���ات ح�سي���ة للاأطف���ال �لذي���ن يعان���ون م���ن م�سك���لات ح�سية تحت 1 ))
�إ�س���ر�ف �لمتخ�س�س���ين، وتتمث���ل �لوجب���ة �لح�سي���ة في تدريب���ات مح���ددة لفترة 
زمني���ة، �أو لعدة ف���تر�ت وجيزة خلال �لروتين �ليوم���ي للطفل، بحيث ت�ستبق 

هذه �لوجبات �لح�سية حدوث �سلوكيات �ل�ستثارة �لح�سية لدى �لأطفال.
يجب مر�عاة �أن ما ي�سلح لطفل محدد من تو�سيات قد ل ي�سلح لطفل �أخر، 1 ))

نظرً� للفروق �لفردية �لكبرة بين �لأطفال.
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الفنيات الم�ستخدمة:
تنط���وي �لمب���ادئ �ل�سابق���ة عل���ى �لعديد من �لفني���ات �لتي ت�ستخ���دم في �لحد 
من �لم�سكلات �ل�سلوكية �لح�سية لدى �لأطفال ومن هذه �لفنيات �لتعزيز �لتفا�سلي، 

و�لتح�سين �لمنهجي، و�سبط �لمثر
�لتح�س���ين �لمنهج���ي: تطل���ب ��ستخ���د�م �لتح�س���ين �لمنهج���ي ح�س���ر بالمث���ر�ت 1 ))

�لح�سي���ة �لت���ي ينزع���ج منه���ا �لأطف���ال ذوي ��سط���ر�ب طي���ف �لتوح���د �لذي���ن 
يمثل���ون عين���ة �لبح���ث وترتيبها وفقًا لدرج���ة �نزعاج �لأطف���ال منها. وتجنب 
�لتعر����س �لمفاجئ �أو �لحاد للمثر�ت �لتي ينزعج منها �لأطفال، حيث يُعر�س 
�لطف���ل تدريجيً���ا وفي خط���و�ت �سغ���رة م���ن ه���ذه �لمث���ر�ت �أو �لمو�سوع���ات، 
�أو  مخ���اوف  عل���ى  �لتغل���ب  في  يحقق���ه  نج���اح  لأي  �لطف���ل  �سل���وك  و�مت���د�ح 
�نزعاج���ه م���ن هذه �لمثر�ت، وتجنب �لعبار�ت �لد�ل���ة على �لخوف �أو �لنزعاج 
)�إبر�هيم، و�لدخيل، و�إبر�هيم، 1990، �س 226(. وقد �أ�سار �لعديد من �لباحثين 
�إلى دور فني���ة �لتح�س���ين �لمنهج���ي في �لح���د من �لم�سك���لات �ل�سلوكي���ة �لح�سية 
ل���دى �لأطف���ال؛ وعل���ى �سبيل �لمثال فق���د ��ستخدمها كل من كوج���ل و�أوبندين 
وكوج���ل )Koegel, Openden, & Koegel )2004 في تح�س���ن �لم�سكلات 
�ل�سلوكي���ة �لح�سي���ة �ل�سمعي���ة ل���دى �لأطف���ال ذوي ��سط���ر�ب طي���ف �لتوحد.

�سب���ط �لمث���ر: ي�س���ر �لخطي���ب )2010( �إلى �سب���ط �لمث���ر باعتب���اره �سب���ط 1 ))
�ل�سل���وك �لإجر�ئ���ي م���ن خ���لال �لمث���ر�ت �لتمييزي���ة �لت���ي ت�سبق���ه. فرغ���م �أن 
�ل�سل���وك �لإجر�ئ���ي تتحك���م به �لمث���ر�ت �لبعدية، ف���اإن تعزيز �ل�سل���وك بوجود 
مث���ر�ت قبلي���ة معينة وعدم تعزي���زه في غيابها ي���وؤدي �إلى حدوثه في �لم�ستقبل 
عن���د ظه���ور �لمثر�ت �لت���ي تم تعزيزه في وجودها فقط، كم���ا �سعى �لباحث �إلى 
�سب���ط �لمث���ر�ت �أو �لبيئة �لتي يتعام���ل معها �لطفل، وتكييفه���ا بما ل ي�ستر 
�لطف���ل ح�سيً���ا، من خلال محاولة �لتحكم في �لأ�سو�ت �أو �لألو�ن، �أو �لملام�س 

�لتي يتعر�س لها �لطفل.
�لتعزيز �لتفا�سلي: يعد �لتعزيز �لتفا�سلي لل�سلوك �لأخر مدخلًا مهمًا ي�ساعد 1 ))

على تقليل حدة �لم�سكلات �ل�سلوكية �لتي يعانيها �لأطفال ذوي ��سطر�ب طيف 
�لتوح���د. وي�سم���ى هذ� �لإج���ر�ء بالتعزي���ز �لتفا�سل���ي لن �لتعزيز هن���ا يتوفر 
ب�سك���ل تفا�سل���ي عن���دم ينخ���رط �لطف���ل في نمط معين م���ن �ل�سل���وك �لملائم، 
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�أو يبتع���د ع���ن �لنخر�ط في �سلوك غ���ر ملائم )�أبو �لفت���وح، 2011، �س 489(
 ويمك���ن �أن يفي���د هذ� �لإجر�ء في �لتعامل مع �لم�سكلات �ل�سلوكية �لح�سية من 
خ���لال تعزيز �لطف���ل على عندما يقترب من �لمث���ر�ت �لح�سية �و ي�ستخدمها 

ب�سورة منا�سبة، وعدم تعزيزه في حالة �لنزعاج.

م�دة البرنامج: تكون برنام���ج �لتكامل �لح�سي من )36( جل�سة تدريبية ��ستمرت لمدة 
�أربعة �سهور بو�قع جل�ستين �أ�سبوعيًا، مدة كل جل�سة )40( دقيقة، حيث تخ�س�س �لخم�س 
دقائ���ق �لأولى للحدي���ث مع �لطفل و�لقيام ببع����س �لأن�سطة �لب�سيطة و�لمحببة لديه 
ل�ستث���ارة د�فعيت���ه، كما تخ�س�س �لخم�س دقائق �لأخ���رة لأن�سطة �ل�سترخاء وجمع 
�لأدو�ت، وقد تم مر�عاة تقديم �أن�سطة ح�سية متنوعة لمخاطبة �لحتياجات �لمختلفة 
�لمرتبط���ة بالأنظم���ة �لح�سية في كل جل�س���ة، وقد ��ستملت �لجل�س���ة �لتدريبية �لو�حدة 
على �لعديد من �لأن�سطة �لح�سية وعدم �لتقيد بهدف و�حد �أثناء �لبرنامج �لعلاجي. 
ا لأهد�ف و�أن�سطة �لتكامل �لح�سي �لمت�سمنة في �لبرنامج. ويو�سح �لجدول )4( ملخ�سً

جدول )4(
ملخ�س برنامج التكامل الح�سي

عدد نماذج من �إجر�ء�ت �لجل�سات�أهد�ف �لبرنامج
�لجل�سات

�لتعارف و�إقامة علاقة 
�إيجابية.

�لتع���رف عل���ى �أطفال �لمجموعة �لتجريبي���ة، وقد جاءت هذه 
�لخط���وة بع���د �لط���لاع عل���ى ملف���ات �لأطف���ال وبر�مجه���م 

�لتعليمية �لفردية.
2

��ستك�ساف �لملام�س �لح�سية
وتحديد درجة �لنزعاج 

من �لملام�س �لح�سية.

��ستك�س���اف ولم����س �أ�سي���اء ذ�ت �لملام����س �لمختلف���ة م���ع مر�عاة 
��ستخ���د�م �أل���و�ن متع���ددة بم���ا يتف���ق م���ع �لتف�سي���ل �لح�سي 

للاأطفال.
2

�لتقبل �لتدريجي 
للملام�س �لح�سية.

يت���م ذلك من خ���لال ترتيب �لمثر�ت �لح�سي���ة �للم�سية �لتي 
ينزع���ج منها �لأطفال مع �لتقري���ب و�ل�ستك�ساف �لتدريجي 
في خط���و�ت �سغ���رة من هذه �لملام�س ويت���م ذلك من خلال 

�لتعامل مع مدرج �لقلق �أو �لنزعاج من �لمثر�ت �للم�سية.

6

�لمطابقة �لب�سرية وفرز 
�لأ�سياء.

�لمتماثل���ة  �لب�سري���ة  و�لرم���وز  و�ل�س���ور  �لأ�سي���اء  مطابق���ة 
و�لمت�سابه���ة، وت�سني���ف �لأ�سي���اء و�ل�س���ور وفقً���ا للاأل���و�ن �أو 
�لخ�سائ����س �لب�سرية، ترتي���ب �للون �لو�ح���د وفقًا لتدرجه 
م���ن �لف���اتح �إلى �لغام���ق �أو �لعك�س، بما ينعك����س على �لتقبل 

�لتدريجي للاألو�ن �لتي ينفر منها �لأطفال.

3
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عدد نماذج من �إجر�ء�ت �لجل�سات�أهد�ف �لبرنامج
�لجل�سات

فرز �لأ�سياء من خلال 
�لملم�س.

ت�سني���ف �لأدو�ت و�لألعاب �لمو�سوع���ة في �سلة �أو كي�س قما�س 
2وفقًا للملم�س.

تتبع �لمثر�ت �لب�سرية في 
�تجاهات مختلفة.

مث���ل تتب���ع �ل�س���وء �ل���ذي يظه���ر بدرج���ات ل���ون مختلف���ة في 
2�تجاهات مختلفة د�خل غرفة معتمة.

�لتكامل �لح�سي �لب�سري 
�لحركي، و�ل�سمعي 

�لب�سري.

تم �لتدري���ب عل���ى ه���ذ� �لإج���ر�ء من خلال رب���ط ظهور لون 
مح���دد بحرك���ة يوؤديه���ا �لأطف���ال مث���ل �لوقوف عن���د ظهور 
�للون �لأحمر، و�لم�سي عند ظهور �للون �لأخ�سر، �أو �لدور�ن 
ح���ول �لمقاع���د عن���د �سم���اع �لمو�سيق���ى، و�لجلو�س عن���د توقف 

�ل�سوت.

3

عمل �أ�سكال مختلفة من 
خلال عجينة �لبليدو 

)�ل�سل�سال(

ت�سمي���م �أ�سكال مختلفة من خلال ��ستخد�م عجينة �لبليدو 
)�ل�سل�سال( �لتي ي�سنعها �لأطفال با�ستخد�م �لدقيق و�لملح 

و�لماء �ل�ساخن و�لألو�ن �لمختلفة.
2

تنبيه �لمفا�سل و�لع�سلات 
من خلال �ل�سغط.

تنظيم �لقوة �لمطلوبة لدفع 
�أو �سحب �لأ�سياء

يت�سم���ن تحقي���ق ه���ذ� �له���دف �لعديد م���ن �لإج���ر�ء�ت مثل 
�ل�سغ���ط �لمبا�س���ر عل���ى �لأط���ر�ف، و�أن�سط���ة �ل�سح���ب لزميل 
ل���ه يجل����س عل���ى �ل�سكوت���ر، �أو �سح���ب عرب���ة كب���رة بالق���وة 
و�ل�سرعة �لمنا�سبة، �أن�سطة �لدفع: مثل دفع عربة �أطفال، �أو 

�سلة كبرة �أو �سندوق به بع�س �لأحمال.

3

تمية �لتاآزر �لب�سري 
�لحركي و�لت�سويب على 

�أهد�ف ثابتة بقوة منا�سبة.

�لت�سوي���ب عل���ى �أه���د�ف ثابت���ة عل���ى �لحائط )مرب���ع قطره 
30 �س���م× 30 �س���م( م���ن م�ساف���ات مخلف���ة وب���اأدو�ت ذ�ت ثقل 
مختل���ف(، وتت�سم���ن ت�سوي���ب �أكيا����س �لحبوب عل���ى �سلة �أو 
هدف ثابت )د�ئرة مر�سومة على �لأر�س( من على م�سافات 
مختلف���ة م���ن 2-5 م���تر. كم���ا ت�سم���ن ه���ذ� �لن�س���اط رم���ي 

و��ستلام كور ذ�ت �أحجام و�أثقال مختلفة.

3

��ستثارة �لجهاز �لدهليزي 
من خلال �لحركة

م���ن خ���لال �أن�سطة �لقف���ز من �أعل���ى �إلى �أ�سف���ل، �أو �لقفز في 
�لمك���ان �أو �لقف���ز فوق حبل، وكذلك �لقف���ز على �لترمبولين، 
و�أن�سط���ة �لتاأرج���ح للاأم���ام و�لخل���ف لف���تر�ت ق�س���رة م���ع 
�لتاأكي���د عل���ى �إح�سا����س �لطف���ل بالأم���ان م���ع زي���ادة �لزم���ن 

تدريجيًا، و�أن�سطة �لتو�زن.

3

تنظيم و�سع �لج�سم في 
�لفر�غ

�لم�س���ي في م�س���ار�ت مح���ددة د�خ���ل متاه���ة كب���رة م�سنوع���ة 
م���ن �لحب���ال، وتنظي���م حركته في �لف���ر�غ وتخط���ي �لحو�جز 

و�لعقبات للو�سول �إلى هدف محدد.
5
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نتائج البحث:
اأولً: اختبار الفر�س الأول

ين����س �لفر����س �لأول م���ن �لبحث �لحالي على �أنه: »توج���د فروق ذ�ت دللة 
�إح�سائية بين متو�سطي رتب درجات �أطفال �لمجموعتين �لتجريبية و�لمجموعة �ل�سابطة 
في �لم�سكلات �ل�سلوكية �لح�سية بعد تطبيق �لبرنامج في �تجاه �لمجموعة �لتجريبية«.

وللتحق���ق م���ن ه���ذ� �سح���ة �لفر����س ق���ام �لباح���ث بالمقارن���ة ب���ين متو�سطي 
مقيا����س  عل���ى  �لبع���دي  �لقيا����س  في  و�ل�سابط���ة  �لتجريبي���ة  �لمجموعت���ين  رت���ب 
�لم�سك���لات �ل�سلوكي���ة �لح�سي���ة �لم�ستخ���دم في �لبح���ث با�ستخ���د�م �ختب���ار م���ان ويتن���ى                                                    

Mann-Whitney U test كم هو مبين بالجدول )5( 

جدول )5(
دللة الفروق بين متو�سطي رتب درجات اأطفال المجموعتين التجريبية 

والمجموعة ال�سابطة في القيا�س البعدي )ن=12(

متو�سطات �لعدد�لمجموعة�لأبعاد
�لرتب

مجموع 
م�ستوى قيمة Z�لرتب

�لدللة

�ل�سلوكيات �لح�سية 
�للم�سية

64،1725�لتجريبية
2،2740،05

68،8353�ل�سابطة
�ل�سلوكيات �لح�سية 
للاإح�سا�س �لعميق 

بالحركة

64،5027�لتجريبية
1،9740،05

68،5051�ل�سابطة

�ل�سلوكيات �لح�سية 
للاإح�سا�س بو�سع 
�لج�سم في �لفر�غ

64،4226،50�لتجريبية
2،0160،05

68،5851،50�ل�سابطة

�ل�سلوكيات �لح�سية 
�لب�سرية

6530�لتجريبية
غر د�لة1،472

6848�ل�سابطة

يت�س���ح م���ن �لج���دول )5( �أن هن���اك فروقا د�ل���ة �إح�سائيًا ب���ين متو�سطي رتب 
درج���ات �أطف���ال �لمجموعت���ين �لتجريبي���ة و�ل�سابطة في �لقيا�س �لبع���دي على مقيا�س 
تقييم �لم�سكلات �ل�سلوكية �لح�سية للاأطفال ذوي ��سطر�ب طيف �لتوحد، في كل من 
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�ل�سلوكيات �لح�سية �للم�سية، و�ل�سلوكيات �لح�سية للاإح�سا�س بالحركة، و�ل�سلوكيات 
�لح�سي���ة �لمرتبط���ة بالإح�سا�س بو�سع �لج�سم في �لف���ر�غ، حيث كانت قيمه Z د�لة عند 
م�ستوى 0،5، بينما لم تكن هناك فروق ذ�ت دللة �إح�سائية بين �لمجموعة �لتجريبية 
و�ل�سابط���ة في �ل�سلوكي���ات �لح�سي���ة �لب�سري���ة. وتمث���ل ه���ذه �لنتيج���ة تحققً���ا جزئيًا 

للفر�س �لأول من �لبحث.

ثانيًا: اختبار الفر�س الثاني 
ين����س �لفر����س �لثاني م���ن �لبحث �لحالي عل���ى �أنه: »توجد ف���روق ذ�ت دللة 
�إح�سائي���ة ب���ين متو�سطي رتب درجات �أطفال �لمجموع���ة �لتجريبية قبل وبعد تطبيق 
�لبرنام���ج في �لم�سك���لات �ل�سلوكي���ة �لح�سي���ة في �تجاه �لقيا�س �لبع���دي«. وللتحقق من 
هذ� �لفر�س قام �لباحث بمقارنه متو�سطي رتب درجات �أطفال �لمجموعة �لتجريبية 
في �لقيا�سين �لقبلي و�لبعدي على �لمقيا�س �لم�ستخدم في �لبحث، كما ��ستخدم �لباحث 
�ختبار ويلكوك�سون  Wilcoxon test  لتحديد وجهة ودللة �لفروق بين �لقيا�سين 

�لقبلي و�لبعدي كما هو مو�سح بالجدول )6(
جدول )6(

دللة الفروق بين القيا�سين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية على اأبعاد مقيا�س تقييم 
الم�سكلات ال�سلوكية الح�سية للاأطفال ذوي ا�سطراب طيف التوحد )ن=6(

�لقيا�س �لقبلي/ �لبعد
متو�سطات �لعدد�لبعدي

�لرتب
مجموع 

م�ستوى قيمة Z�لرتب
�لدللة

�ل�سلوكيات 
�لح�سية �للم�سية

6�لرتب �ل�سالبة

3،5
�سفر

21
0،05-2،271�سفر

�سفر�لرتب �لموجبة

�سفر�لت�ساوي

6�لإجمالي

�ل�سلوكيات 
�لح�سية 

للاإح�سا�س 
�لعميق بالحركة

6�لرتب �ل�سالبة

3،5
�سفر

21
0،05-2،33�سفر

�سفر�لرتب �لموجبة

�سفر�لت�ساوي

6�لإجمالي
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�لقيا�س �لقبلي/ �لبعد
متو�سطات �لعدد�لبعدي

�لرتب
مجموع 

م�ستوى قيمة Z�لرتب
�لدللة

�ل�سلوكيات 
�لح�سية 

للاإح�سا�س بو�سع 
�لج�سم في �لفر�غ

6�لرتب �ل�سالبة

3،5
�سفر

21
0،05-2،232�سفر

�سفر�لرتب �لموجبة

�سفر�لت�ساوي

6�لإجمالي

�ل�سلوكيات 
�لح�سية �لب�سرية

3�لرتب �ل�سالبة

3،67
2

11
غر د�لة-40،966

2�لرتب �لموجبة

1�لت�ساوي

6�لإجمالي

يت�س���ح م���ن �لج���دول )6( وج���ود فروق د�ل���ة �إح�سائي���ا بين متو�سط���ي درجات 
�أطف���ال �لمجموع���ة �لتجريبي���ة في ك���ل م���ن �لقيا�س���ين �لقبل���ي و�لبع���دي عل���ى مقيا�س 
تقييم �لم�سكلات �ل�سلوكية �لح�سية للاأطفال ذوي ��سطر�ب طيف �لتوحد، في كل من 
�ل�سلوكيات �لح�سية �للم�سية، و�ل�سلوكيات �لح�سية للاإح�سا�س بالحركة، و�ل�سلوكيات 
�لح�سي���ة �لمرتبط���ة بالإح�سا�س بو�سع �لج�سم في �لف���ر�غ، حيث كانت قيمه Z د�لة عند 
م�ست���وى 0،5، بينم���ا لم تك���ن هناك فروق ذ�ت دلل���ة �إح�سائية ب���ين �لقيا�سين �لقبلي 
و�لبعدي في �ل�سلوكيات �لح�سية �لب�سرية. وتمثل هذه �لنتيجة تحققًا جزئيًا للفر�س 

�لثاني من �لبحث.

ثالثًا: اختبار الفر�س الثالث
ين����س �لفر����س �لثالث من �لبحث �لحالي على �أنه: »ل توجد فروق ذ�ت دللة 
�إح�سائية بين متو�سطي رتب درجات �أطفال �لمجموعة �لتجريبية في �لقيا�سين �لبعدي 

و�لتتبعي )بعد �سهرين من تطبيق �لبرنامج( في �لم�سكلات �ل�سلوكية �لح�سية«.

وللتحقق من هذ� �لفر�س قام �لباحث بمقارنه متو�سطي رتب درجات �أطفال 
�لمجموعة �لتجريبية في �لقيا�سين �لبعدي و�لتتبعي على �لمقيا�س �لم�ستخدم في �لبحث، 
كم���ا ��ستخ���دم �لباحث �ختبار ويلكوك�س���ون Wilcoxon test  لتحديد وجهة ودللة 

�لفروق بين �لقيا�سين �لبعدي و�لتتبعي كما هو مو�سح بالجدول )7(.
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جدول )7(
دللة الفروق بين متو�سطي رتب درجات اأطفال المجموعة التجريبية في القيا�سين البعدي والتتبعي 
عل��ى مقيا���س تقييم الم�سكلات ال�سلوكية الح�سية للاأطف��ال ذوي ا�سطراب طيف التوحد )ن= 6(

�لقيا�س �لقبلي/ �لبعد
متو�سطات �لعدد�لبعدي

�لرتب
مجموع 

م�ستوى قيمة Z�لرتب
�لدللة

�ل�سلوكيات 
�لح�سية �للم�سية

3�لرتب �ل�سالبة

3،33
2،5

10
غر د�لة-50،707

2�لرتب �لموجبة
1�لت�ساوي
6�لإجمالي

�ل�سلوكيات 
�لح�سية 

للاإح�سا�س 
�لعميق بالحركة

1�لرتب �ل�سالبة

3
3

3
غر د�لة-121،342

4�لرتب �لموجبة
1�لت�ساوي
6�لإجمالي

�ل�سلوكيات 
�لح�سية 

للاإح�سا�س بو�سع 
�لج�سم في �لفر�غ

2�لرتب �ل�سالبة

3
3

6
غر د�لة-90،647

3�لرتب �لموجبة
1�لت�ساوي
6�لإجمالي

�ل�سلوكيات 
�لح�سية �لب�سرية

5�لرتب �ل�سالبة

3،9
1،5

19،5
غر د�لة-1،50،903

1�لرتب �لموجبة
0�لت�ساوي
6�لإجمالي

يت�س���ح م���ن �لجدول )7( عدم وج���ود فروق د�لة �إح�سائيا ب���ين متو�سطي رتب 
درج���ات �أطف���ال �لمجموع���ة �لتجريبي���ة في ك���ل م���ن �لقيا�س���ين �لبع���دي و�لتتبعي على 
مقيا����س �لم�سكلات تقيي���م �لح�سية للاأطفال ذوي ��سطر�ب طيف �لتوحد، حيث كانت 

قيمة Z �أقل من 0،05، وهذه �لنتيجة تحقق �لفر�س �لثالث للدر��سة
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مناق�سة النتائج:
�أو�سح���ت نتائ���ج �لبح���ث فعالي���ة برنامج �لتكام���ل �لح�س���ي في �لتخفيف من   
ح���دة بع����س �لم�سك���لات �ل�سلوكي���ة �لح�سية �لمرتبط���ة بالمعالج���ة �للم�سي���ة، و�لإح�سا�س 
�لعمي���ق بالحرك���ة، و�لإح�سا�س بو�سع �لج�سم في �لفر�غ ل���دى �لأطفال ذوي ��سطر�ب 
طيف �لتوحد في �لمجموعة �لتجريبية مقارنة بالمجموعة �ل�سابطة، وعلى �لرغم من 
�لتح�س���ن �لذي �أحرزه �أطف���ال �لمجموعة �لتجريبية في �ل�سلوكي���ات �لح�سية �لب�سرية 
�إل �أن �لف���روق ب���ين �لمجموعة �لتجريبية و�لمجموعة �ل�سابطة لم تكن د�لة �إح�سائيًا. 
ويمك���ن ع���زو �لتح�س���ن في �ل�سلوكيات �لح�سي���ة �للم�سي���ة، وتلك �لمرتبط���ة بالإح�سا�س 
�لعمي���ق بالحرك���ة، و�لإح�سا�س بو�س���ع �لج�سم في �لفر�غ �إلى برنام���ج �لتكامل �لح�سي 
و�لأن�سط���ة �لح�سي���ة �لت���ي تم ت�سميمه���ا لتنا�س���ب �لحتياج���ات �لفردي���ة لك���ل طف���ل، 
حي���ث تم مر�ع���اة �لمب���ادئ �لأ�سا�سي���ة في �لتعامل م���ع �لم�سكلات �لح�سية مث���ل �لتقريب 
�لمت���درج م���ن �لمث���ر�ت �لت���ي ينزع���ج منه���ا �لأطف���ال، وتعزي���ز ��ستك�ساف���ه للمث���ر�ت 
�لح�سي���ة �لمختلف���ة، و�سب���ط �لمث���ر�ت �لح�سية في �لبيئ���ة �لتعليمية �لت���ي يتعامل فيها 
�لأطف���ال. ويمك���ن تف�سر عدم وجود فروق د�لة بين �لمجموعة �لتجريبية و�ل�سابطة 
في �ل�سلوكي���ات �لح�سي���ة �لب�سري���ة في �س���وء عدم كفاي���ة �لجل�س���ات و�لأن�سطة �لح�سية 
�لب�سرية �لتي ت�سمنت في �لبرنامج لتح�سين �لمعالجة �لب�سرية، وخف�س �ل�سلوكيات 

�لح�سية �لب�سرية لدى �أطفال �لمجموعة �لتجريبية. 

�ل�سابق���ة  �لدر��س���ات  م���ن  �لعدي���د  م���ع  �لبح���ث �لح���الي  نتائ���ج  �تفق���ت  وق���د 
مث���ل در��س���ة )Klyczek )2009 �لت���ي �أظه���رت فعالي���ة برنام���ج �لتكام���ل �لح�س���ي 
ودر��س���ة �لف���ر�غ،  في  �لج�س���م  بو�س���ع  �لمرتبط���ة  �لح�سي���ة  �ل�سلوكي���ات  تح�س���ين  في 

�أ�س���ارت �إلى تح�س���ن �لم�سك���لات �ل�سلوكي���ة  )Faziloglu & Baron )2008 �لت���ي 
�لح�سية �لمرتبطة بالإح�سا�س بالحركة، وو�سع �لج�سم في �لفر�غ لدى �أفر�د �لمجموعة 
�لتجريبي���ة مقارن���ة بالمجموعة �ل�سابطة، ودر��سة لو����س )Luce )2003 �لتي �أكدت 
عل���ى �لأث���ر �لإيجاب���ي للتكام���ل �لح�س���ي في تح�سين �لمعالج���ة �لمرتبطة بو�س���ع �لج�سم 
في �لف���ر�غ، و�نعكا����س ذل���ك عل���ى �نخفا����س �ل�سلوكي���ات �لنمطية ل���دى �لأطفال ذوي 
 Kopacz )2010( سط���ر�ب طي���ف �لتوحد، ينما تختل���ف نتائج �لبحث مع در��س���ة��
�لت���ي لم ت�س���ر �إلى دور و��سح لبرنامج �لتكام���ل �لح�سي في تخفي�س �ل�سلوك �لنمطي 

�للفظي لأحد �لمر�هقين ذوي ��سطر�ب طيف �لتوحد.
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كم���ا تت�س���ق ه���ذه �لنتائ���ج مع نتائ���ج بع����س �لدر��س���ات �ل�سابقة �لت���ي �أو�سحت 
�ل���دور �لفع���ال للتكامل �لح�سي في تح�س���ين �ل�ستجابات �لتكيفية ل���دى �لأطفال ذوي 
��سط���ر�ب طي���ف �لتوحد مثل در��سة مو�سى )2013( �لتي �أو�سحت دور �لتدخل �لمبكر 
�لقائ���م عل���ى �لتكام���ل �لح�س���ي في تح�س���ين �لوع���ي باأج���ز�ء �لج�س���م، و�لوع���ي �لمكاني، 
و�لتحك���م و�لن�سباط، ومهار�ت �لتغذية �لح�سية لدى �لأطفال ذوي ��سطر�ب طيف 
 Tomchek,  et al. )2015( ودر��سة ،Schaaf, et al. )2011(  لتوحد، ودر��سة�
�للت���ان �أكدت���ا عل���ى دور �لتكام���ل �لح�س���ي في تح�س���ين �لنتباه ومه���ار�ت رعاي���ة �لذ�ت 
ودر��س���ة  �لتوح���د،  طي���ف  ��سط���ر�ب  ذوي  �لأطف���ال  ل���دى  �لجتماعي���ة  و�لمه���ار�ت 
�لتو��س���ل  مه���ار�ت  تح�س���ن  �إلى  �أ�س���ارت  �لت���ي   Preis، & McKenna )2014(
و�ل�ستجاب���ات �للفظية ل���دى �لأطفال ذوي ��سطر�ب طيف �لتوح���د نتيجة �لأن�سطة 
)Abdel Karim & Mohammed )2015  �لت���ي �أظه���رت  �لح�سي���ة. ودر��س���ة 
فعالي���ة �لتكام���ل �لح�س���ي في تح�سين �لمه���ار�ت �لحركية لدى �لأطف���ال ذوي ��سطر�ب 

طيف �لتوحد. 

وتج���در �لإ�س���ارة �إلى تكامل �لتدخل �لح�س مع �لتدخ���لات �لعلاجية �لأخرى 
للاأطف���ال ذوي ��سط���ر�ب طي���ف �لتوح���د، حي���ث ل ي�ستخ���دم بمع���زل ع���ن �لتدخ���ل 
�ل�سلوكي �أو تحليل �ل�سلوك �لتطبيقي على �سبيل �لمثال، ولذلك تختلف نتائج �لبحث 
�لحالي مع ما تو�سل �إليه )Devlin, et al )2011 من عدم فعالية برنامج �لتكامل 
�لح�سي مقابل �لتدخل �ل�سلوكي في تح�سين �ل�سلوكيات �لم�سطربة لدى �لأطفال ذوي 

��سطر�ب طيف �لتوحد.

كم���ا �أ�سارت �لنتائج �إلى ��ستمر�ر �لتح�س���ن �لذي �أحرزته �لمجموعة �لتجريبية 
في �لقيا����س �لتتبع���ي حي���ث لم يك���ن هن���اك ف���روق ذ�ت دلل���ة �إح�سائي���ة ب���ين �لقيا����س 
�لبع���دي و�لقيا����س �لتتبع���ي، مما ي�س���ر ��ستمر�رية تح�سن �لمجموع���ة �لتجريبية بعد 
�سهري���ن م���ن تنفي���ذ برنامج �لتكام���ل �لح�سي، ويمك���ن تف�سر ه���ذه �لنتيجة في �سوء 
�ل�ستم���ر�ر في تق���ديم �لأن�سط���ة �لمت�سمن���ة في برنام���ج �لتكام���ل �لح�س���ي للاأطفال في 
�لمجموعة �لتجريبية باعتبارها جزء من �لبرنامج �لتاأهيلي للاأطفال ذوي ��سطر�ب 

طيف �لتوحد.
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التطبيقات التربوية:
يمكنن���ا �أن نخل����س م���ن �لبحث �لح���الي �إلى �لعديد من �لتطبيق���ات �لتربوية 
�لتي يمكن �ل�ستفادة منها في �لتعامل مع �لم�سكلات �ل�سلوكية �لح�سية للاأطفال ذوي 

��سطر�ب طيف �لتوحد كما يلي:
تنظيم �لبيئة �لمادية للاأطفال ذوي ��سطر�ب طيف �لتوحد )�لف�سل و�لمنزل( 1 ))

بما يتفق مع �لبروفيل �لح�سي لكل طالب.
�لتعام���ل م���ع �لحتجاج���ات �لح�سية للاأطف���ال ذوي ��سطر�ب طي���ف �لتوحد 1 ))

كاحتياجات �أ�سا�سية.
�س���رورة تقييم �لحتياج���ات �لح�سية للاأطفال ذوي ��سط���ر�ب طيف �لتوحد 1 ))

من خلال �لمتخ�س�سين في �لعلاج �لوظيفي.
�إدخ���ال جل�سات/ �أن�سط���ة �لتكامل �لح�سي �سمن �لبرنام���ج �ليومي للاأطفال 1 ))

ذوي ��سطر�ب طيف �لتوحد.
�لبحث عن �لوظيفة �لح�سية في بع�س �ل�سلوكيات �لتي قد يمار�سها �لأطفال 1 ))

ذوي ��سطر�ب طيف �لتوحد وي�سعب تف�سرها.
تدري���ب �لآباء على �أن�سطة ب�سيطة للتكام���ل �لح�سي و��ستثارة �لحو��س يمكن 1 ))

تنفيذها بالمنزل.
�لتقري���ب �لمت���درج للاأطف���ال ذوي ��سطر�ب طي���ف �لتوحد م���ن �لمثر�ت �لتي 1 ))

تت�سبب في �لنزعاج �لح�سي.
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