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الملخ�س:
��سته���دف �لبح���ث للتحق���ق م���ن فعالي���ة برنام���ج تدريب���ي لتح�س���ين مه���ار�ت 
�لق���ر�ءة �ل�سامت���ة ل���دى تلامي���ذ ذوي �سعوب���ات �لتعلم في �للغ���ة �لعربي���ة با�ستخد�م 
��ستر�تيجيت���ي �لكت�س���اف �لموج���ه و�ل�سترخاء بالمرحل���ة �لبتد�ئية بالمملك���ة �لعربية 
�ل�سعودي���ة. ��ستخ���دم �لباحث���ان �لمنه���ج �سب���ه �لتجريب���ي طبق���ت عل���ى عين���ة قو�مه���ا

)32( تلمي���ذً� �ق���ل م���ن متو�س���ط �أقر�نه���م في �لق���ر�ءة �ل�سامتة، ق�سم���ت �إلى عينتين: 
)16( تلمي���ذً� عين���ة تجريبية، )16( تلمي���ذً� عينة �سابطة، وتم �لتكاف���وؤ بين �لعينتين 
م���ن خلال ح�ساب دللة �لفروق بين متو�سطي درج���ات �لعينة �لتجريبية و�ل�سابطة 
في �لق���ر�ءة �ل�سامت���ة في �لتطبيق �لقبلي، ��ستخدم���ت �لأدو�ت �لتالية: قائمة مهار�ت 
�لق���ر�ءة �ل�سامت���ة �للازم���ة لتلامي���ذ �لمرحل���ة �لبتد�ئية )�إع���د�د �لباحث���ان(، �ختبار 
تح�سيل���ي لمه���ار�ت �لق���ر�ءة �ل�سامتة لتلاميذ �لمرحل���ة �لبتد�ئية )�إع���د�د �لباحثان(، 
برنام���ج تدريب���ي لتح�س���ين مهار�ت �لق���ر�ءة �ل�سامتة ل���دى �لتلامي���ذ ذوي �سعوبات 
�لتعل���م با�ستخ���د�م ��ستر�تيجيت���ي �لكت�س���اف �لموج���ه و�ل�سترخ���اء في �للغ���ة �لعربي���ة 
بالمرحل���ة �لبتد�ئي���ة )�إع���د�د �لباحثان(. خل�س���ت �لنتائج �إلى وجود ف���روق ذ�ت دللة 
�إح�سائي���ة بين متو�سطي درج���ات �لتلاميذ �لمجموعة �لتجريبي���ة في �لتطبيق �لقبلي 
و�لبع���دي لمه���ار�ت �لق���ر�ءة �ل�سامتة ل�سال���ح �لتطبيق �لبعدي.كما وج���دت فروق ذ�ت 
دلل���ة �إح�سائي���ة ب���ين متو�سطي درج���ات �لتلاميذ �لمجموع���ة �لتجريبي���ة و�لمجموعة 
�ل�سابط���ة ل�سال���ح �لمجموع���ة �لتجريبي���ة في جمي���ع �لمه���ار�ت مم���ا ي�س���ر �إلى فاعلي���ة 
��ستر�تيجيت���ي �لكت�س���اف �لموج���ه و�ل�سترخ���اء لتح�سين مه���ار�ت �لق���ر�ءة �ل�سامتة.
كم���ا �ت�س���ح �أن���ه ل توجد فروق ذ�ت دلل���ة �إح�سائية بين متو�سط���ي درجات �لمجموعة 
�لتجريبي���ة في �لق���ر�ءة �ل�سامت���ة في �لقيا�س���ين �لبع���دي و�لتتبع���ي مم���ا ي�س���ر �إلى 

��ستمر�رية فاعلية �لبرنامج �لم�ستخدم.

الكلمــات المفتاحية: �لكت�ساف �لموجه – �ل�سترخاء – �لق���ر�ءة �ل�سامتة – �سعوبات 
�لتعلم.
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The effectiveness of a training program using strategies 
guided discovery and relax primary to improve 

the reading skills of the silent pupils with learning 
difficulties school in Saudi Arabia 

Prepaation
Prof.Abdel Basit Khadr                           Dr.Saif Al-Amiry 

Abstract: 
The study aimed to verify the effectiveness of the training program to 
improve the silent reading skills of students with learning difficulties 
in the Arabic language using strategies guided discovery and relax 
primary school in Saudi Arabia. The researchers used the method 
quasi-experimental applied to a sample of )32( pupil less than the 
average of their peers in silent reading, divided into two samples: 
)16( pupil experimental sample, (16) a pupil sample officer, and has 
homogenizing between the two samples by calculating significance 
of differences between the averages experimental sample and the 
control degrees in silent reading in the tribal application. I used the 
following tools: List the skills of silent reading required for primary 
school students )prepare researchers(, achievement test the skills of 
silent reading for primary school students )prepare researchers(, a 
training program to improve the silent reading skills among students 
with learning difficulties using strategies guided discovery and relax 
in the Arabic language stage elementary )prepare researchers(. Results 
concluded that the presence of statistically significant differences 
between the mean scores of the students in the experimental group 
pre and post application of the skills of silent reading in favor of 
the dimensional application. It also found significant differences 
between mean scores of students of the experimental group and 
the control group for the experimental group in all skill differences 
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which indicates the effectiveness of strategies guided discovery 
and relaxation to improve the silent reading skills. As it turns out 
that there are no statistically significant differences between the 
average scores of the experimental group in silent reading in the two 
measurements and dimensional iterative indicating continuity of the 
effectiveness of the program the user.

Keywords: training program - guided discovery - relax - silent 
reading - Learning Disabilities.
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مقدمة:
�سعوب���ات �لتعل���م هي م���ن �أحدث ميادي���ن �لتربي���ة �لخا�سة و�أ�سرعه���ا تطورً� 
ب�سب���ب �هتم���ام �لأه���ل و�لمهتمين بم�سكل���ة �لأطفال �ل���ذي يظهرون م�سك���لات تعلمية 
و�لت���ي ل يمكن تف�سرها بوج���ود �لإعاقات �لعقلية و�لح�سي���ة و�لنفعالية، بالإ�سافة 

�إلى �أن م�سطلح �سعوبات �لتعلم قد لقى قبولً �أكر من قبل �لأهل.

�لأ�سخا�س �لذين يظهرون �سعوبات في �لتعلم ل تبدو عليهم �أعر��س ج�سمية 
غ���ر عادي���ة ب���ل ه���م عاديون م���ن حي���ث �لق���درة �لعقلي���ة ول يعان���ون م���ن �أي �إعاقات 
�سمعي���ة، �أو ب�سري���ة، �أو ج�سمية، �أو �سحية، �أو ��سطر�ب���ات �نفعالية، �أو ظروف �أ�سرية 
غ���ر عادي���ة، ومع ذلك فاإنهم غ���ر قادرين على تعلم �لمه���ار�ت �لأ�سا�سية و�لمو�سوعات 
�لمدر�سي���ة مث���ل �لنتباه �أو �ل�ستم���اع �أو �لكلام �أو �لقر�ءة �أو �لكتابة �أو �لح�ساب، وحيث 
�إن���ه لم يق���دم لمثل ه���وؤلء �لأطفال �أي خدم���ات تربوية وعلاجية في ب���ادئ �لأمر، فقد 

طالب �أهل هوؤلء �لأطفال م�ساعدة �لمتخ�س�سين  من �أجل حل م�سكلة �أبنائهم.

���ة بحي���ث يكت�س���ب في ك���لِّ مرحل���ة  يم���رُّ �لإن�س���ان خ���لال حيات���ه بمر�ح���ل هامَّ
دة ت�ساع���ده على تحدي���د �سخ�سيته،  م���ن ه���ذه �لمر�ح���ل ع���اد�تٍ معيَّنة، ومه���ار�تٍ محدَّ
و�سياغة �سكل م�ستقبله، فهذه �لعاد�ت و�لمهار�ت لها �لقدرة على �لتاأثر في حياته ما 
د�م عل���ى قي���د �لحي���اة، ومن �أهم �لجو�نب �لنمائي���ة في تلك �لمرحلة كما �أ�سار كل من:          
)خ�س���ر، 2005؛ عبد �لله، 2007؛ كمال،2009؛ Mercer,2005( �لنمو �للغوي، حيث 
تقوم �للغة بدور مهم في حياة �لطفل ب�سفة خا�سة و�لر��سد ب�سفة عامة، فعن طريق 
�للغ���ة ي�ستطي���ع �لإن�س���ان �أن يع���بر عن �أفك���اره ورغبات���ه وميوله، كما �أن���ه من خلالها 
ي�ستطي���ع فه���م �لبيئ���ة �لمحيطة به وكذ� �لتو��س���ل �لجتماعي م���ع �لآخرين، حيث �إن 
نمو �لطفل في هذه �لمرحلة يك���ون �سريع���ا، ولدي���ه ��ستعد�د للتعلم؛ وخا�سة في مجال 
�لتفاعل �للفظي، حي���ث تعتبر �للغة من �أهم �لعنا�سر في عملي���ات �كت�ساب �لمعلومات 
فر�د؛ فهي �أ�سا����س تعلم �لعدي���د من �لمهار�ت، وتكوي���ن �لمفاهيم  و�لت�سال بي���ن �لأ

خرى. �لمرتبطة بالعلوم �لأ

�سم���ن  ي�سنف���ون  ل  تعلمي���ة  �سعوب���ات  م���ن  يعان���ون  �لذي���ن  �لأطف���ال  �إن 
فئ���ات �لأطف���ال �لمعوق���ين ولكنه���م ب���لا �س���ك بحاج���ة �إلى ف�س���ول خا�س���ة لكت�س���اب                                                  

�لمهار�ت �لمدر�سية.
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نلاحظ �أن �لأطفال ذوي �سعوبات �لتعلم يت�سابهون في �لو�سع �لتعليمي ولكن 
�لتفا�سيل وطبيعة �لخلل �لتكويني تختلف من طفل �إلى �أخر، فقد ي�سكو �أحدهم من 
�سعوب���ات في م���ادة و�ح���دة �أو ع���دة مو�د، ومم���ا ل ريب في���ه �أن �سعوب���ة �لتعلم تعر�س 

�لطفل للا�سطر�ب �لنف�سي وخلل في �لتو�فق �إذ� ما قارناه بزملائه.

�لمهار�ت  لتنمي���ة  �للازمة  �لمهار�ت  �أهم  �إحدى  �للغوي���ة  �لمهار�ت  تعد  ل���ذ� 
�لرو�س���ان،2000؛  ج���ودة،2000؛  و�أب���و  )�ل�سرط���اوي،  م���ن:  ك���ل  �أ�س���ار  كم���ا  خرى،  �لأ
�لزريق���ات،2005؛ محم���ود،2005، ����س 149( وخا�سة في مرحلة �لطفولة؛ حي���ث يب���د�أ 
خرين و�لتفاعل معهم لغويا، ي�ستمع �إليهم ويركب �لجمل  �لطفل في �لتوجه نحو �لآ
ليو�سل �أفكاره �إليهم، وبدون هذه �لمهار�ت �لتي تت�سمن �لقدرة على �لتعبر و�لفهم، 

فاإن �إفادة �لطفل من خبر�ته تبقى محدودة.

�لمعلم،  ي�ستخ���دمها  �لتي  �لفعالة  �لو�سائل  من  �لق���ر�ءة  مه���ار�ت  وتنمي���ة 
وت�ستع���ين بها �لمدر�سة �لحديث���ة في تحقي���ق �أهد�ف تعلم �للغة �لعربي���ة كم���ا �أ�س���ار كل 
م���ن: )طعيم���ة و�آخرون،2005، ����س 11، علي، 2008؛ �لبح���ري، و�آخرون،2010( حيث 
�أ�سبح م�سلما به �أن �للغة ل تعلم بقو�عد وقو�لب منطقي���ة منظمة وحدها، بقدر ما 
يت���م تعلمها بالتقلي���د و�لمحاكاة و�لممار�سة �ل�سليم���ة في مو�قف حي���ة ت�سبه مو�قف 
ن�سطة �للغوية بمجالتها �لمتنوعة لتمثل �أف�سل  �لحياة �إلى حد كبر، وهنا تاأتي �لأ

�لو�سائل لبلوغ هذه �لغ�يات �لمن�سودة.

عن���د  يتوقف  و�ل���ذي  للقر�ءة  ول  �لأ �لم�ستوى  من  �لنتقال  ه���مية  لأ ونظ���ر� 
�لذي ينظر  �لثاني  �لم�ستوى  �إلى  �لمكتوبة  للكلمات  �ل�سحيح  و�لنطق  �لرموز  معرفة 
�إلى �لقر�ءة باأنه���ا عملية عقلية تف�سر �لرموز في �سوء �لخبرة وتتطلب �لتفكر في 
�لرموز �لمكتوبة وكيفية تف�سرها )م�سطف���ى، 2005، ����س 65(. و�إذ� نظرنا �إلى و�قع 
ول �لذي ينظر �إلى �لقر�ءة على �أنها  �لقر�ءة في مد�ر�سنا، فاإنها تتوقف عند �لمفهوم �لأ
مجرد معرفة �لرموز، و�أن �لتلميذ �لذي ي�ستطيع �أن ينطق �لكلمات ب�سورة �سحيحة 
يكون قارئا جي���د�، لك���ن �لحقيق���ة �أن �لتلمي���ذ �لذي يتعرف عل���ى �لكلم���ات و�لعبار�ت 
فقط  يف�سل غالبا في فهم ما يقر�أ، وهناك علاقة وثيقة بين �لقر�ءة �لجيدة و�لفهم، 
�سا�سية للقارئ �ل�سعيف بالمرحل���ة �لبتد�ئي���ة هي فقد �لمعن���ى لما  وبالتالي فالم�سكلة �لأ

يقر�أ من كلمات ومن هنا فالمعنى ي�سبح �سرورة لتنمية �لفهم في �لقر�ءة.
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تعليمها،  �أهد�ف  فتغرت  �لقر�ءة،  مفهوم  في  حدث  �لذي  للتطور  ونتيجة 
هد�ف، ل���ذ� �هت���م  ويتم بناء بر�مج قر�ئية فعالة تعمل على تحقيق مجموعة من �لأ

�لباحثان في �لدر��سة �لر�هنة بتحقيق �أهد�ف �لقر�ءة �ل�سامتة ومنها: 
�إك�ساب �لطلاب مهارة �لقر�ءة بالعين دون ��ستخد�م �أجهزة �لنطق.1 ))
�إك�ساب �لطلاب مهارة �لقر�ءة �ل�سامتة �ل�سريعة.1 ))
�إك�ساب �لطلاب عادة �لقر�ءة �ل�سامتة �ل�سريعة و�لفهم �ل�سريع في مطالعاتهم 1 ))

�لحرة �لتي ت�ستمر معهم مدى �لحياة.
�إك�س���اب �لطلاب �لق���درة على �لتعب���ر و�لكتابة �لفعالة، وذل���ك بالتعرف على 1 ))

�لأ�ساليب �لمختلفة في �لتعبر، و��ستعمال �لتر�كيب �للغوية �لمتنوعة.
زيادة مفرد�ت �لقامو�س �للغوي للطالب.1 ))

فالطال���ب ل  �لقر�ءة،  �لفهم في  وتنمية  �ل�سامتة  بالقر�ءة  �لهتمام  ل���ذ� تم 
يجيد �لأد�ء �لح�سن �إل �إذ فهم �لن�س حق �لفهم، ولذلك وجب �أن يبد�أ �لطالب بتفهم 
�لمعن���ى �لإجم���الي للن����س عن طريق �لق���ر�ءة �ل�سامتة، ومناق�س���ة �لمعلم للطلاب قبل 
 Chua,2008; Gilliam,2011; لق���ر�ءة  �لجهري���ة، فاأ�سار كل من: )ج���اد، 2003؛�
لدى  �لعلاجية  و�لقر�ءة  �لفردية  بالفروق  �لهتمام  �إلى   Sullivan, 2010(
فعالية  على  تركز  �لت���ى  �لتدري�س  باأ�ساليبو��ستر�تيجيات   و�لهتمام  �لتلاميذ 
ون�ساط �لتلميذ على طريقين هم���ا: �لجزئي���ة ويطل���ق عليه���ا �أحيان���ا �لتركيبة وهي 
ينتهي  ث���م  �لمقطع،  �أو  �ل�سوت  �أو  �إما �لحرف  �لكلمة و�لجزء  �أجز�ء  �أول على  تق���وم 
�أو �لق�سة،  �أو �لجملة  �أو �لعبارة  �إما �لكلمة  بالجملة، و�لكلية تبد�أ بالكل وهذ� �لكل 
وتطورت طرق تعليم �لقر�ءة فظهرت �لطريقة �لتكاملي���ة �لت���ي جمع���ت بين مز�يا 

�لطريقة �لجزئية و�لطريقة �لكلية.

ت�س���ر �لبح���وث �لحديثة في تط���ور �لفهم �لقر�ئ���ي �إلى �أن عملي���ات �لفهم هي 
�إج���ر�ء�ت عقلي���ة تح���دث �أثناء قيام �لف���رد بالق���ر�ءة و تنطوي على �لمعالج���ة �لمعرفية 
للغ���ة وم���ن جمل���ة �لمعطي���ات �لتربوي���ة �لمتعلقة بالفه���م وطبيعت���ه �أن �لفه���م �لقر�ئي 
ينم���و تدريجي���ا ل���دى �لتلامي���ذ �لعادي���ين بد�ي���ة م���ن �لمرحل���ة �لأولى وحت���ى �لمرحلة 
�لثانوي���ة، حي���ث �أن  ق���درة �لتلمي���ذ على �لتق���اط �لحقائق �لمعرو�سة تك���ون �أف�سل من 
قدرت���ه تقويم تل���ك �لحقائق وذلك لأن �لأعمال �لمعرفية تبلغ قدر� عاليا من �لتو�زن 
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و�لتنظي���م و�لترتي���ب، فالفه���م �لقر�ئي لأي تلميذ يرتبط بعم���ره �لزمني . كما �أ�سار 
�ساليب  ك���ل م���ن: )Nouvelle,2010؛ زه���ر�ن، 2007، ����س 92( فتم �لتركيز على �لأ
من  فتبد�أ  لهتمامها  بوؤرة  �لتلميذ  من  تجعل  �لت���ى  �لتدري�سية  و�ل�ستر�تيجيات 
ر�ساد من قبل �لمعلم  �لتلميذ وتنتهي به ومن �لبد�ية حت���ى �لنهاية فيتم �لتوجيه و�لإ
ومن تلك �ل�ستر�تيجيات �لتدري�سية �لكت�ساف �لموجه �لذي يقوم على ن�ساط �لمتعلم 
هد�ف �لتعليمية �لمطلوب و�سول �لتلميذ �إليها  و�لتوجيه من �لمعلم للو�سول �إلى �لأ
�لتلاميذ  يو�جه  عندما  بالكت�ساف  �لتعل���م  ويح���دث  �لتعليمي،  �لموقف  خلال  من 

مجموعة من �لخبر�ت �لجديدة.
ق�سم �ل�سهر�ني، �ل�سعيد )2004، �س 58( �أهد�ف �لكت�ساف �لموجه �إلى نوعين: 

�أهد�ف عامة و�أخرى خا�سة.
يمكن تركيز �لأهد�ف �لعامة لهذه �لطريقة �لتعليمية في �أربع نقاط �أ�سا�سية وهي:

دف���ع �لمتعلم���ين �إلى حب �لتعل���م و�ل�سعور بالمتعة وتحقيق �ل���ذ�ت عند �لو�سول 1 ))
�إلى �كت�ساف ما.

تعويد �لطلبة على �ختيار �لطرق و�لأن�سطة �ل�سرورية للبحث و�لو�سول �إلى 1 ))
�لمعرفة.

تمك���ين �لط���لاب من زي���ادة قدر�تهم على تحلي���ل وتركيب وتق���ويم �لمعلومات 1 ))
بطرق مو�سوعية وغر مرتجلة.

تنمية ��ستر�تيجيات �لبحث وحل �لم�سكلات و�لبحث.1 ))

�أما �لأهد�ف �لخا�سة فهي كثرة ن�سرد بع�سا منها:
توفر �لفر�سة للطلاب للتفاعل مع �لدرو�س ب�سكل �إيجابي.1 ))
تدريب �لمتعلم على �سياغة �لأ�سئلة و��ستخد�مها للح�سول على �لمعلومات.1 ))
�إيجاد طرق فعالة للعمل �لجماعي وم�ساركة �لمعلومات.1 ))
تكوين متعلم ن�سيط ومفكر ومبادر.1 ))

�أم���ا بالن�سبة لممار�سة �لف���رد للا�سترخاء كما �أ�سار �لر�سي���دي و�ل�سهل )2000، 
����س ����س 304-305( يخف����س �لتوت���ر و�لتعام���ل �ل�سحيح م���ع �ل�سغ���وط في كثر من 
مو�قف �لحياة �ليومية عند �لأفر�د، خا�سة �لذين يت�سفون باأنهم �سريعو �ل�ستثارة، 
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�س���و�ءٌ �أكان���ت �ل�ستثارة نتيجة ت�سرف���ات �لآخرين �أو نتيجة مو�ق���ف �لحياة �ليومية، 
وفي ه���ذه �لحال���ة تك���ون �أم���ام �لإن�س���ان �لمت���درب عل���ى فني���ة �ل�سترخاء فر�س���ة كبرة 
ل�سب���ط حالت���ه �لبدني���ة و�لنفعالي���ة، وم���ن ث���م �لتحك���م في �لتوت���ر �لن���اتج ع���ن هذه 
�لمو�ق���ف وتجن���ب �تخاذ �لق���ر�ر�ت �لناتجة ع���ن �لتوتر �أو غر �لمرغوب���ة، كما �أن هناك 
�أه���د�ف علاجي���ة حيث ت�ساعد تدريبات �ل�سترخاء كث���ر�ً كو�سيلة �أولية �أو ثانوية في 
ع���لاج كثر من �لم�سك���لات �لتي تو�جه �لإن�سان في حياته �ليومية، ومن �أهم �لم�سكلات 
�لتي يمكن �أن يتم علاجها با�ستخد�م فنية �ل�سترخاء: �لقلق، �لمخاوف �لجتماعية، 

�سعوبة �لتعلم. 

م���ن هن���ا ج���اء �هتم���ام �لدر��س���ة �لر�هن���ة بفعالي���ة برنامج تدريبي لتح�س���ين 
مهار�ت �لق���ر�ءة �ل�سامت���ة ل���دى �لتلامي���ذ ذوي �سعوب���ات �لتعل���م في �للغ���ة �لعربي���ة 
بالمرحل���ة �لبتد�ئي���ة بالمملكة �لعربي���ة �ل�سعودية با�ستخ���د�م �إ�ستر�تيجيتي �لكت�ساف 

�لموجه و�ل�سترخاء.

م�سكلة البحث:
تتحدد م�سكلة �لبح���ث �لر�هنة في ع���لاج �سعوبات �لتعلم في �للغة �لعربية من 
خلال تح�سين مهار�ت �لقر�ءة �ل�سامتة لدى �لتلاميذ ذوي �سعوبات �لتعلم بالمرحلة 
�لبتد�ئية با�ستخ���د�م �إ�ستر�تيجيت���ي �لكت�ساف �لموجه و�ل�سترخ���اء، ويمكن �سياغة 

تلك �لم�سكلة من خلال �لأ�سئلة �لآتية: 
ه���ل توج���د ف���روق ب���ين درج���ات �لق���ر�ءة �ل�سامت���ة للمجموع���ة �لتجريبية في 1 ))

�لقيا�سين �لقبلي و�لبعدي؟
هل توجد فروق بين درجات �لقر�ءة �ل�سامتة للمجموعة �ل�سابطة و�لمجموعة 1 ))

�لتجريبية في �لقيا�س �لبعدي؟
ه���ل توج���د ف���روق ب���ين درج���ات �لق���ر�ءة �ل�سامت���ة للمجموع���ة �لتجريبية في 1 ))

�لقيا�سين �لبعدي و�لتتبعي؟
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اأهداف البحث:
ي�سعي �لبحث لتحقيق �لأهد�ف �لتالية:

�لتع���رف على فعالية ��ستخ���د�م ��ستر�تيجيتي �لكت�س���اف �لموجه و�ل�سترخاء 1 ))
في تح�س���ين مهار�ت �لق���ر�ءة �ل�سامت���ة ل���دى �لتلامي���ذ ذوي �سعوب���ات �لتعل���م 

بالمرحلة �لبتد�ئية.
�لتعرف على ��ستمر�رية فعالية �لبرنامج في تح�سين مهار�ت �لقر�ءة �ل�سامتة 1 ))

لدى �لتلاميذ ذوي �سعوبات �لتعلم بالمرحلة �لبتد�ئية.

اأهمية البحث:
تكمن �أهمية �لبحث �لحالي من �لعتبار�ت �لآتية:

�أهمي���ة مرحل���ة �لطفول���ة في تاأ�سي����س �لف���رد لإن�س���ان م���ن جمي���ع �لنو�ح���ي 1 ))
�ل�سخ�سية و�لعقلية و�للغوية و�لجتماعية و�لنفعالية.

�أهمي���ة �للغة �لعربية كمدخل لجميع �لعل���وم وجميع و�سائل �لتو��سل �للغوي 1 ))
و�لجتماع���ي و�لنف�س���ي و�لنفع���الي، و�إذ� تم �إتقانه���ا و�إجادته���ا �أدى ذل���ك �إلى 

�إتقان وجودة باقي نو�حي �لحياة للفرد.
�أهمية �لتدخل �لتدريبي و�لإر�سادي و�لعلاجي لهوؤلء �لأطفال ذوي �سعوبات 1 ))

�لتعل���م في �للغ���ة �لعربي���ة وذلك من خلال برنامج للق���ر�ءة �ل�سامتة وهو من 
جن����س �للغة ولكن با�ستخ���د�م ��ستر�تيجية �لكت�ساف �لموجه وهي فنية عقلية 
و�ل�سترخاء وهي فنية نف�سية �سائدة في معظم �لمد�ر�س �لإر�سادية و�لعلاجية 
وتاأتي هذه �لمز�وجة بين �ل�ستر�تيجيتين لأول مرة في �أدبيات �لبحث �لتربوي 

لتعظم م�ستوى �لتدخل �لعلاجي.
يك���ون �لتدخ���ل في نهاي���ة �لمرحل���ة �لبتد�ئي���ة بمثابة �لتدخ���ل �لمنا�س���ب ليوؤتي 1 ))

ثماره في �لمر�حل �لتالية.

م�سطلحات البحث:
�سعوبات التعلم :

يعرفه���ا �لباحث���ان �إجر�ئيا باأنه���ا: »خلل في �لعمليات �لعقلية �لمت�سلة بالقر�ءة 
�أو  عقلية  عمليات  باأية  تت�سل  ول  �لقر�ئي  للن�س  بالفهم  تت�سل  و�لت���ي  �ل�سامتة 

ج�سمية �أخرى مرتبطة بالقر�ءة«.
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Guided Discovery الكت�ساف الموجه
يعرف �لباحثان �لكت�ساف �لموجه في �لبحث �لحالي با�ستخد�م �لتلميذ خبر�ته 

و�إمكاناته و��ستعد�د�ته �ل�سابقة لكت�ساف ما يمكن تعلمه من خلال �لبرنامج

ال�سترخاء :
يع���رف �لباحث���ان �ل�سترخ���اء في �لبح���ث �لر�ه���ن باأن���ه ه���و �سع���ور بال�ستقر�ر 
�لنف�س���ي و�لذهن���ي عن طري���ق �إرخاء ع�سلات و�أع�س���اب �لج�سم تمام���ا، وهو �لتوقف 
�لكام���ل لك���ل �لنقبا�س���ات و�لتقل�س���ات �لع�سلي���ة �لم�ساحب���ة للتوت���ر م���ع ��ستح�س���ار                        

خبر�ت �سارة.

البرنامج التدريبي:
و�لممار�سات  �لخبر�ت  مجموعة  باأنه:  �إجر�ئي���ا  �لبرنامج  �لباحث���ان  يع���رف 
�إ�سر�ف �لمعلم، وتت�سمن  طفال بالمرحل���ة �لبتد�ئي���ة تحت  �لعملي���ة �لتي تقدم للاأ
لعاب �للغوية و�لدر�ما و�لم�سرح �لتعليم���ي بهدف تنمية مهارة �لقر�ءة  �لق�س����س و�لأ

�ل�سامتة لديهم.

الاإطار النظري:
�سعوبات التعلم:

�ل�سعوب���ات �لقر�ئي���ة هي و�حدة من م�سكلات �سعوبات �لتعلم و�لتي يمكن �أن 
ي�س���اب به���ا بع����س �لأطفال مما يوؤثر ب�سك���ل ملحوظ على م�ستو�ه���م �لدر��سي، حيث 
يكون متاأخر عن �أقر�نه وتعتبر تلك �لم�سكلة من �لم�سكلات �لتي يجب �لهتمام بالمبادرة 
و�لم�سارع���ة �إلى حله���ا، حي���ث تمثل �للغة و�لق���ر�ءة �أهمية �أ�سا�سي���ة في �لحياة فهي �لتي 
ت�ساع���د عل���ى �لنمو �لعقلي و�لجتماعي كما �أنه���ا تعتبر �أد�ة �لتفكر �لتي يتعامل بها 
�لف���رد م���ع مختلف �لأمور و�لق�سايا في �لحياة كما �أنها تمثل �لو�سيلة لبناء �لعلاقات 
مع �لآخرين، كما �أو�سح )�لوقفي،2009( �أن هناك م�سكلة نف�سية تربوية و�جتماعية، 
توؤث���ر عل���ى �لطفل �لذي يعاني منها، كما توؤثر على �أ�سرت���ه وعلى علاقاته بزملائه.

ظهر م�سطل���ح �سعوب���ات �لتعل���م كم���ا �أ�س���ار عب���د لله )2006، ����س 30( على يد 
�لتاأخ���ر  ب���ين م�سطلح���ات  �لما�س���ي ليفرق  �لقرن  م���ن  �ل�ستينات  )Kirk( في مطل���ع 
�لعقلي وب���طء �لتعلم و�ل�سعوبات �لتعليمية �لتي قد يع���اني منه���ا بع����س �لتلامي���ذ 
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نتيج���ة لعو�م���ل د�خلية �أو �إنمائية رغم تمتع���ه بالذكاء �لعادي تقريبا ولكنه ل يمكنه 
�لتح�سيل بالم�ستوى �لذي يتفق مع قدر�ته �لعقلية. 

ويعرفه���ا �سي���د )2001، �س 33( باأنها: تاأخر �أو ��سطر�ب �أو تخلف في و�حدة �أو 
�أك���ر م���ن عمليات �لكلام مث���ل �للغة- �لقر�ءة - �لكتاب���ة - �لعمليات �لح�سابية نتيجة 
طفال �لذي���ن  لخلل وظيفي في �لدماغ �أو م�سك���لات �سلوكي���ة، وي�ستثن���ى م���ن ذل���ك �لأ

يعانون من �سعوبات �لتعلم ناتجة عن حرمان ح�سي �أو تخلف عقلي �أو حرمان.

وفي �سوء التعريفات ال�سابقة �سنف الباحثان �سعوبات التعلم اإلى مجموعتين:

اأول: �سعوبات التعلم النمائية
ت�سمل �سعوبات �لتعلم �لنمائية  �لمهار�ت �ل�سابقة �لتي يحتاجها �لطفل بهدف 
�لتح�سي���ل في �لمو�سوع���ات �لأكاديمي���ة، مث���لا يتعل���م �لطف���ل كتاب���ة ��سمه ع���ن طريق 

تطوير �لكثر من �لمهار�ت مثل �لإدر�ك، تاآزر �لب�سري �لحركي، �لذ�كرة...
فح���ين ت�سط���رب ه���ذه �لوظائف بدرجة كب���رة ويعجز �لطفل ع���ن تعوي�سها 
م���ن خ���لال وظائف �أخرى ينتج عنها �سعوبة لدى �لطفل في تعلم �لكتابة �أو �لتهجئة 

�أو �إجر�ء �لعمليات �لح�سابية.

ثانيا: �سعوبات التعلم الأكاديمية 
هي �لم�سكلات �لتي تظهر من قبل �أطفالنا في �لمد�ر�س وت�ستمل على: 

�سعوبات بالقر�ءة. 	 
�سعوبات بالكتابة.	 
�سعوبات بالتهجئة و�لتعبر �لكتابي.	 
�سعوبات بالح�ساب.	 

اأ�سباب �سعوبات التعلم:
   تتاأثر عملية �لتعلم كغرها من مظاهر �ل�سلوك و�لبناء �لنف�سي و�ل�سخ�سية 
و�ل�سح���ة، بالعدي���د م���ن �لعو�م���ل �لج�سمي���ة و�لفردية و�لنف����س �جتماعي���ة، منها ما 
ي�سبق ولدة �لفرد، ومنها ما يحدث بعد ولدة �لفرد و�أثناء عملية �لنمو، �لأمر �لذي 
يحت���م �أن توؤخ���ذ ك���ل حالة م���ن حالت �سعوب���ات �لتعل���م ب�سكل فردي ح�س���ب �لعو�مل 
�لت���ي �أ�سهم���ت في تكوي���ن تل���ك �ل�سعوبات، كما �أ�س���ار كل من: )خ�س���ر، 2005، �س 25؛               

عبد �لله، 2007، �س �س 98- 125(.
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اأول: العوامل الفردية الم�سببة ل�سعوبات التعلم: 

ن�سان فاإما �أن يكون �لج���ين متنحيا  اأ- عوامل وراثية: تتمثل في �لجين���ات �لور�ثية للاإ
ويكون �لفرد حاملًا للا�ستعد�د �أو �سائد�ً ك�سلوك ظاهر يبدو في �أوجه �لق�سور �لمختلفة.
ب- الغ�دد: �إن ��سط���ر�ب �إفر�ز بع�س �لغ���دد �ل�سماء مثل �لغ���دة �لنخامية و�لدرقية 
و�لج���ار درقي���ة يمكن �أن يوؤثر �سلبا في نمو �لج�سم ب�سك���ل عام و�لجهاز �لع�سبي ب�سكل 
خا�س، �لأمر �لذي يعك�س هذ� �ل�سطر�ب �أثره �لمبا�سر على حدوث �سعوبات �لتعلم.

ج - الإ�سابات والخلل الدماغي: يكون قبل �أو �أثناء �أو بعد �لولدة ويظهر ��سطر�بات في 
�لمخ، ويظهر �أثرها في �ل�سلوك وفي �لعمليات �لعقلية �لم�ستخدمة في �لتعلم.

�لفرد في مرحلة  لدى  �ل�سعوبات  تلك  الكيمي�ائية والحيوي�ة: تظهر   د -الع�وامل 
�سعاع لفترة طويلة. دوية و�لتعر�س للاإ عمرية معينة، وتكون نتيجة للاأ

ثانيا: العوامل البيئية:

اأ- البيئ�ة الرحمي�ة: ه���ي تلك �لبيئة �لتي يب���د�أ فيها �لفرد نم���وه �لجنيني د�خل رحم 
�لأم، ونق����س ظ���روف �لتغذي���ة �أو �لحماي���ة �أو �لتاأث���ر�ت �لناجم���ة ع���ن �لنفع���الت 
�ل�سدي���دة م���ن �لأم قد تنعك�س �سلبا على �لبناء �لج�سمي �ل�سليم للجنين وخا�سة ذلك 
�لبن���اء �لخلوي و�لوظيفي للاأجهزة �لع�سبي���ة و�لح�سية مما يعك�س �أثره على �لطفل 

بعد ولدته وبد�يات تعلمه.

ب- البيئ�ة الطبيعي�ة: ي�س���ود �عتق���اد ق���وي ب���اأن �لبيئ���ات �لطبيعية �لخ�سب���ة �لنقية 
�لخالي���ة م���ن عو�مل �ل�سو�س���اء و�ل�سجي���ج و�لتلوث �لبيئ���ي ت�سهم ب�سك���ل مبا�سر في 

مناخ تعليمي جيد.

ج – البيئ�ة الجتماعي�ة والنف�سي�ة: ربم���ا تك���ون م���ن �أه���م �لبيئ���ات �لفعال���ة في عملية 
�كت�س���اب �لمه���ار�ت �لمعرفية، �سو�ء �أكان في �لتجاه �لإيجابي عند �لر�ء �أم �ل�سلبية عند 

�لفتقار �إلى هذ� �لر�ء.
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طرق ت�سخي�س �سعوبات التعلم:
  تو�سلت نتائج �لبحوث و�لدر��سات في مجال �سعوبات �لتعلم كما �أ�سار كل من: 
)خ�سر، 2005، �س 23؛ عبد �لحميد،2003، �س 49؛ عبد �لله، 2007، �س �س 98- 125(
 �إلى وجود محك���ات يتم على �سوئها ت�سخي�س �لتلميذ باأن لديه �سعوبات تعلم وتلك 

�لمحكات. 

  Discrepancy Criterion محك التباعد
وه���و تباع���د �لم�ستوى �لتح�سيلي للطالب في مادة ما ع���ن �لم�ستوى �لمتوقع منه 

ح�سب حالته وله مظهر�ن:

اأ- التفاوت بين القدرات العقلية والتح�سيلية للطالب:
حي���ث تكون �لقدرة �للغوي���ة للطالب عالية ح�سب �ختبار�ت هذه �لقدرة بينما 
يك���ون �لتح�سي���ل �للغ���وي للطالب ذ�ت���ه في م�ستوى متدني �إلى حد كب���ر، �أو �أن تكون 
�لق���درة �لعقلية �لعام���ة و�لقدرة �لمكانية للطالب عالية بينم���ا يكون تح�سيله في مادة 

�لريا�سيات منخف�سا.

ب- التفاوت في الم�ستوى التح�سيلي للمواد المختلفة:
فق���د يك���ون �لطال���ب متفوقت���ا في �لريا�سي���ات وعادي���ا �أو متو�سط���ا في �لم���و�د 
�لدر��سية �للغوية ولديه �سعوبات في مادة �لعلوم �أو �لدر��سات �لجتماعية، وقد يكون 
�لتف���اوت في �لتح�سي���ل ب���ين �أجز�ء مق���رر در��سي و�ح���د، ففي �للغة �لعربي���ة قد يكون 
�لطال���ب م�ست���و�ه ممت���از في �لق���ر�ءة و�لهجاء و�لتعب���ر بينما يعاني م���ن �سعوبات في 

درو�س �لنحو �أو حفظ �لن�سو�س �لأدبية.

1 .  Exclusion Criterion محك ال�ستبعاد
  حي���ث يت���م بو��سط���ة ه���ذ� �لمح���ك  ��ستبعاد بع����س �لفئ���ات عن���د ت�سخي�س فئة 

�سعوبات �لتعلم، ومن هذه �لفئات نذكر:
عاقات �لعقلية.)(1  �لخالت �لتي ترجع �إلى �لإ
حالت �لعاقة �لح�سية )�لعميان و�سعاف �لب�سر و�ل�سم و�سعاف �ل�سمع(.)(1 
ذوي �ل�سطر�بات �لنفعالية �ل�سديدة ) مثل: �لندفاعية و�لن�ساط �لز�ئد()(1 
حالت نق�س فر�س �لتعلم �أو �لحرمان �لثقافي.)(1 
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2 .Matvration Criterion محك الن�سج
  تختل���ف مع���دلت �لنمو من طفل لآخر، بل �إن معدلت �لن�سج تختلف ح�سب 
�خت���لاف �لجن����س �أو �ل�سلال���ة، وعل���ى ه���ذ� �لأ�سا����س يج���ب مر�ع���اة �لمعاي���ر �لخا�سة 
بالن�س���ج لكل مرحلة عمرية، وكذلك بالن�سبة لكل جن�س ح�سب �لمعاير �لخا�سة بكل 
مجتم���ع و��ستبع���اد �لح���الت �لخا�س���ة بالتاأخر �ل�سدي���د �لمرتبط بعو�م���ل �لن�سج عند 

�لت�سخي�س لحالت �سعوبات �لتعلم.
3 .Neurological Criterion سرات النرولوجية� محك الموؤ

حي���ث يمك���ن �ل�ست���دلل عل���ى �سعوب���ات �لتعل���م م���ن خ���لال ملاحظ���ة �لتلف 
�لع�س���وي �أو �لوظيف���ي في �لمخ، �أو �لإ�سابات �لب�سيطة في �لمخ، ويمكن �ل�ستدلل عليها 
با�ستخ���د�م ر�س���ام �لمخ �لكهربائ���ي �أو �لأ�سع���ة �لمقطعية وتتبع �لتاري���خ �لمر�سي للطفل، 

وتنعك�س �ل�سطر�بات �لب�سيطة في وظائف �لمخ في:
�ل�سطر�بات �لإدر�كية )�لإدر�ك �لب�سري، �ل�سمعي، �لمكاني()(1 
�لأ�سكال غر �لملائمة من �ل�سلوك �لن�ساط �لز�ئد)(1 
�ل�سطر�بات �لعقلية.)(1 
�سعوبات �لأد�ء �لوظيفي �لحركي.)(1 

وفي �سوء ما �سبق �أمك���ن �أن تعرف �سعوبات �لتعلم في �لقر�ءة �ل�سامتة على 
فر�د د�خل �لف�سل �لدر��سي  �أنه���ا “مفهوم ي�سر �إلى مجموعة غ���ر متجان�سة من �لأ
�لعادي ذوي ذكاء متو�سط �أو فوق �لمت���و�سط يظهرون ��سطر�با في �لعمليات �لنف�سية 
�لمت���وقع  �لتح�سيل  ب���ين  �لو��سح  �لتباعد  خلال  من  �أثرها  يظهر  و�لت���ي  �سا�سية  �لأ
وجود  �إلى  ترجع  و�لت���ي  �ل�سامتة  �لقر�ءة  مهار�ت  في  لديهم  �لفعلي  و�لتح�سيل 
خلل �أو تاأخر في نم���و �لجه���از �لع�سب���ي ول ترجع �إلى وجود �إعاقة ح�سية �أو بدنية �أو 

��سطر�بات نف�سية.
القراءة ال�سامتة وخ�سائ�س تلاميذ المرحلة البتدائية:

في  تنطل���ق  �أن  �لتربي���ة  وعل���ى  �لتعليمي���ة،  �لعملي���ة  مح���ور  ه���و  �لطف���ل  �إن 
��ستر�تيجياته���ا من و�قعه، و�أن ت�ستجيب لخ�سائ�س نموه و�حتياجاته في كل مرحلة 
م���ن مر�ح���ل هذ� �لنمو. وللطفول���ة في �لإ�سلام منزلتها �لحبيب���ة، و�أهميتها �لدقيقة 
ولق���د عن���ى �لإ�س���لام به���ذه �لمرحلة من عم���ر �لإن�س���ان، فحباها بالكثر م���ن �لرحمة 

و�لعطف، �إلى جانب �ل�سقل و�لتربية.
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وترتبط �لقر�ءة �ل�سامتة ومهار�تها بالمرحلة �لعمرية �لتي يمر بها �لتلاميذ 
حت���ى تكون تلك �لمه���ار�ت �نعكا�سا للنم���و �لعقلي لدى �لتلاميذ في تلك �لم���رحلة من 
وتقابل  �لنمو  مر�حل  من  �لمت���اأخرة  �لطفولة  مرحلة  تعت���بر  و�لت���ي  �لنمو  مر�حل 

�لمرحلة �لعمرية )6- 12( �سنة.

طفال في تلك �لم���رحلة كم���ا �أو�س���ح )�سليم���ان، 2004: 216( بالنمو  ويتميز �لأ
�لعقلي �لمتز�يد نظر� لمرورهم بالخبر�ت في مرحلة �لطفولة �لمبكرة ومن �أهم مظاهر 

�لنمو �لعقلي لهذه �لمرحلة: 
در�ك اأ(  دراك: يلاحظ في تلك �لم���رحلة من مر�حل �لنمو نم���و �لإ الملاحظة والإ

�سياء كتحليل  لدى �لتلاميذ بدرجة كب���رة تمكنه���م من تحلي���ل مكونات �لأ
�لن�س �إلى كلمات �أو �أفكار فرعية.

�لمف���اهيم لدى �لتلاميذ )ب(  �لم���رحلة نم���و  اكت�ساب المفاهيم: يلاحظ في تلك 
�سو�ء فردية �أم كلية ولكن يج���ب �أن نقدم له���م �لمف���اهيم �ل�سحيحة حت���ى ل 

يتاأثرون بالمفاهيم �لخاطئة.
التفكر: يتميز �لطفل في هذه �لمرحلة بقدرته على �لتفكير �لمجرد و�لت�سنيف )ج( 

�سياء و�لترتيب و�لتنظيم �لمنطقي و�ل�ستدلل. للاأ

وبالتالي ي�سبح �لطفل قادر� على �كت�ساب مهار�ت �لقر�ءة �ل�سامتة وتح���ديد 
فكار �لعامة و�لفرعية  محت���ويات �لن�س و�لبحث عن معاني �لمف���رد�ت و��ستخر�ج �لأ
للن�س، و�لوقوف على هدف �لكاتب وغي���رها من مهار�ت �لقر�ءة �ل�سامتة، فالقر�ءة 
�ل�سامتة ن�ساط لغوي يتم بالعينين دون ��ستخد�م �أجهزة �لنطق لي�س فيها �سوت ول 
هم����س ول تحري���ك لل�سفت���ين؛ غايته فهم �لم���ادة �لمقروءة، ويتم ذل���ك �لن�ساط بالنظر 
بالع���ين �إلى �لمادة �لمق���روءة، و�لتعرف على �أ�سكال �لح���روف و�أ�سو�تها )قر�ءة �لكلمات 
و�لجم���ل(، وي�ساح���ب ذلك ن�ساط ذهني؛ لترجم���ة �لمادة �لمق���روءة �إلى دللت ومعانٍ، 

ومن ثم فهمها.

خطوات تعليم القراءة ال�سامتة بالمرحلة البتدائية:
ي�سي���ر تعليم �لقر�ءة �ل�سامتة كم���ا �أ�س���ار جعفر )2003، ����س 126( في �لم���رحلة 

�لبتد�ئية وفقا لما يلي:
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و�لنف�سي 1 )) �لعقلي  �لتلاميذ  نم���و  لم���رحلة  �لمن���ا�سب  للمو�سوع  �لمعل���م  �ختيار 
و�لجتماعي.

�سئلة حول �أهد�ف �لدر�س �لرئي�سة.1 )) يلقي �لمعلم �لأ
يحدد �لوقت �لمنا�سب لقر�ءة �لتلاميذ للدر�س قر�ءة �سامتة.1 ))
لفاظ �ل�سعبة بالدر�س.1 )) يناق�س �لمعلم �لتلاميذ في �لعبار�ت و�لأ
فكار �لفرعية �لمرتبطة 1 )) يناق�س �لمعلم �لتلاميذ في �لفكرة �لعامة للدر�س ثم �لأ

بالفكرة �لعامة.
يطلب �لمعل���م من �لتلاميذ قر�ءة �لدر����س مرة ثانية قر�ءة �سامتة لم���زيد من 1 ))

�لفهم للتفا�سيل.
مناق�سة جزئيات كل فكرة رئي�سية وتحليله���ا وتف�سره���ا لمعرف���ة مدى ت�سل�سل 1 ))

فكار. ومنطقية �لأ
مناق�سة جو�نب �لقوة و�ل�سعف في �لم���و�سوع �لمق���روء من حيث �أ�سلوبه �لذي 1 ))

عر�س به و�لمعاني �لتي وردت فيه. 
تقويم �لمو�سوع و��ستنتاج �لقيم و�لمبادئ �لتي يمكن تعلمها منه ويلاحظ على 1 ))

تلك �لخط���و�ت �أن �لمعل���م موجه ومر�سد لما يقوم به �لتلاميذ من �أن�سطة �أثناء 
تدري�س �لقر�ءة.

واقع تعليم القراءة بالمرحلة البتدائية بالمملكة العربية ال�سعودية:
  من خلال متابعة �لباحث���ان لمد�ر����س �لمملك���ة وخا�سة في مكان تطبيق �لبحث 
مدر�س���ة �لأحن���ف �بن قي�س بالحرة �ل�سرقية �لبتد�ئية بالمدينة �لمنورة وجد �أن توزيع 

خطة تعليم �للغة �لعربية ب�لمرحلة �لبتد�ئية �لعليا يو�سحها �لجدول �لتالي:
جدول )2(

�سبوعية بالمرحلة البتدائية بالمملكة العربية ال�سعودية خطة تعليم اللغة العربية الأ
�إملاءخطتعبرمحفوظاتقر�ءةقو�عد�لفرع
عدد 

231111�لح�س�س

�لن�سبة 
11.1%11.1%11.1%11.1%33.4%22.2%�لمئوية
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�ت�سح من �لجدول �ل�سابق ما يلي:
�سبوعية 1 )) �رتفاع �لهتمام بالقر�ءة على م�ستوى خطة تدري�س �للغة �لعربية �لأ

حيث و�سلت ن�سبة �لهتمام به���ا �إلى 33.4% وهي �أعلى ن�سبة بالمق���ارنة بفروع 
خرى. �للغة �لعربية �لأ

تمث���ل �لقو�عد �لنحوية �لمن���زلة �لثانية بعد �لقر�ءة؛ حيث و�سل �لهتمام بها 1 ))
هميتها في ت�سويب كلام وكتابات �لتلاميذ. �إلى22.2% نظر� لأ

ملاء و�لخط حيث و�سل �لهتمام 1 )) يت�ساوى �لهتمام بالمحفوظات و�لتعبر و�لإ
بكل فرع منهم �إلى%11.1

بالم���رحلة 1 )) �لقر�ءة  بتعليم  �إليه  �سارة  �لإ �ل�سابق  �لبالغ  �لهتمام  وبالرغم من 
�لبتد�ئية �إل �أن �لتلاميذ في هذه �لم���رحلة يعانون �سعفا م���ن �لفهم �لقر�ئي 
ول لمفه���وم �لقر�ءة و�لذي يقت�سر على �لتعرف  و�أنه���م يقفون عند �لم�ستوى �لأ
و�لنقد  و�ل�ستنتاج  �لفهم  �إلى  يتعدى  �أن  دون  فقط  و�لكلمات  �لرموز  على 

و�لتحليل في �لقر�ءة.

�لمعل���م و�لتلمي���ذ  با�ستخ���د�م  �ل�سامت���ه �جر�ئي���ا  �لق���ر�ءة  �لباحث���ان  ويع���رف 
��ستر�تيجيت���ي �لكت�س���اف �لموج���ه و�ل�سترخ���اء لتحقي���ق م�ست���وى �أف�س���ل في مهار�ت 

�لقر�ءة �ل�سامتة.

Guided Discovery الكت�ساف الموجه
�ختلف���ت �لآر�ء و�ل���روؤى ح���ول مفه���وم �لتعل���م بالكت�س���اف �لموج���ه، لك���ن ه���ذ� 
�لخت���لاف ظ���ل طفيفا لكونه مفهوما ي�سرح نف�سه بنف�س���ه، ول ي�ستوجب �إلماما كبر� 
بعل���وم �لتربي���ة حت���ى ن�ستوعب���ه، ويرى )�لنجدي و�آخر�ن، 2003: 156( �أن �لكت�ساف 
�لموج���ه كم���ا عرف���ه “ جانييه” ي�ستمل على ربط �لمب���ادئ �لمتعلم���ة �سابقا لتحل �لم�سكلة 
�لتي يو�جهها �لتلميذ ثم يعممها لحل م�سكلات جديدة من نف�س �لنوع، ثم ي�ستخدم 
�لتلميذ مهارته �لعقلية في �كت�ساف �لمفهوم �أو �لمبد�أ بدل من �إخباره به من قبل �لمعلم، 
وبالتالي يتبع �لتلميذ في تعلمه بالكت�ساف م�سلك �لعلماء عند بحثه���م لم�سكل���ة من 

�لم�سكلات، وخل�س �لباحثان من هذه �لتعاريف:
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�لتعلم بالكت�ساف ��ستر�تيجية وعملية تفكر تتطلب من �لفرد �إعادة تنظيم 1 ))
معلومات���ه وتكييفه���ا ب�سكل يمكنه من روؤية علاقات جدي���دة لم تكن معروفة 

لديه من قبل.
تعل���م يح���دث كنتيجة لمعالجة �لطال���ب للمعلومات وتركيبه���ا وتحويلها، حتى 1 ))

ي�س���ل �إلى معلومات جديدة با�ستخد�م عمليات �ل�ستقر�ء �أو �ل�ستنباط �أو �أي 
طريقة �أخرى .

عملي���ة تنظي���م للمعلوم���ات بطريق���ة تمك���ن �لمتعل���م م���ن �أن يذه���ب �أبع���د من 1 ))
�لمعلومات �لمكت�سبة �سابقا.

محاول���ة �لف���رد للح�س���ول على �لمعرف���ة بنف�سه دون م�ساعدة م���ن �لمدر�س عبر 1 ))
��ستعمال معلومات �سابقة للو�سول �إلى معلومات جديدة.

م���ن �لطرق �لتي ت�ساعد �لطلبة على �كت�س���اف �لأفكار و�لحلول باأنف�سهم مما 1 ))
يولد عندهم �سعور� بالر�سى و�لرغبة في مو��سلة �لتعلم.

مزايا التعلم بالكت�ساف الموجه:
لعل �أهم فائدة يوفرها �لتعلم بالكت�ساف �لموجه هي تحويل �لتلميذ من متلق 
�سلب���ي للمعلوم���ات �إلى متعلم ن�سي���ط باحث عن �لمعرفة، كم���ا يتميز �لكت�ساف �لموجه 

بمجموعة من �لمز�يا كما �أو�سح )�لنجدي و�آخر�ن،2003: 159، 160( �أهمها:
تنمية �لكفايات �لفعلية للتلميذ.1 ))
يقدم تعزيز� م�ستم���ر� للتلميذ بعد �لتقدم من خطوة �إلى �أخرى، مم���ا يوؤدي 1 ))

�إلى زيادة �لد�فعية و�لرغبة في �ل�ستمر�ر، مم���ا يجع���ل �لتعزيز لدى �لتلميذ 
د�خليا ولي�س خارجيا. 

يقلل من ظاهرة �لن�سيان ويجعل �لمادة قابلة للفهم و�ل�ستيعاب.1 ))
يزيد من �لثقة لدى �لتلميذ ويوجهه �إلى �لتعلم �لذ�تي.1 ))
ي�ساعد �لتلميذ على تعلم كيف يتعلم و��ستعمال �لمهار�ت �لعقلية �لعليا.1 ))
ينمي لدى �لتلاميذ �ل�ستقلالية و�لعتماد على �لنف�س.1 ))
يحول �لتلميذ من متلقي للمعرفة �إلى �سانعها.1 ))
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وي�سيف )�ل�سهر�ني، و �ل�سعيد،2004، �س 262( �إلى �لمز�يا �ل�سابقة للاكت�ساف 
ويتحمل  بنف�سه  يتعلم  �لتلميذ  ن  لأ ذ�ته؛  عن  �ل�سخ�س  مفهوم  ينمي  �أنه  �لم���وجه 
�لخط���اأ حت���ى ي�سل �إلى �لحلول �ل�سحيحة، وكذلك يزود �لتلميذ بالمعلومات و�لمعارف 
�لم���وقف  جعل  �إلى  �سافة  بالإ �لمختلف���ة،  وقدر�ته���م  مهار�ته���م  تنمية  �إلى  �سافة  بالإ

�لتعليمي �أكر متعة وت�سويقا.

خطوات التدري�س با�ستخدام باكت�ساف الموجه:
هناك مجم���وعة من �لخط���و�ت يجب �إتباعها كما �أ�سار )�ل�سهر�ني، و �ل�سعيد، 
2004، ����س ����س 264- 265(  عند �إعد�د �لدر����س با�ستخد�م �لكت�ساف �لم���وجه نلخ�سها 

فيما يلي: 
يحدد �لمعلم �لمعلومات �لعلمية �لمر�د تقديمها للطلاب.1 ))
تحديد �لم�ستوى �لدر��سي لكل در�س من �لدرو�س.1 ))
تحديد �لمفاهيم و�لمبادئ �لعلمية �لمرتبطة بالدر�س �لمر�د تعليمه.1 ))
ن�سطة �للازمة للدر�س.1 )) دو�ت و�لأ تحديد �لأ
�لتمهيد للدر�س.1 ))
�ل�ستعانة بالمر�جع و�لم�سادر �لمرتبطة بالدر�س.1 ))
تعلمه 1 )) ما  تطبيق  �إلى  ته���دف  �لت���ي  �لمفت���وحة  جابة  �لإ ذ�ت  �سئلة  �لأ �سياغة 

�لتلاميذ.
تحديد م�سادر �لدر�س للتلاميذ.1 ))

تدري�س القراءة با�ستخدام الكت�ساف الموجه:
قام �لباحثان بتدري�س �لقر�ءة با�ستخد�م �لكت�ساف �لموجه على �لنحو �لتالي:

تحديد �لفكرة �لعامة للمو�سوع.1 ))
فكار �لفرعية.1 )) توجيه �أ�سئلة عن �لأ
قر�ءة �لتلاميذ �لمو�سوع قر�ءة �سامتة.1 ))
و�سع �أ�ساليب �لتقويم �لمنا�سبة.1 ))
تقديم �لتغذية �لر�جعة على �سوء �لتقويم.1 ))
توجيه �لتلاميذ �إلى حل �أ�سئلة �لكتاب.1 ))
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ال�سترخاء:
�أ�سار �لباحثان �إلى �أنه �أ�سلوب علاجي نف�سي يمكننا به �لتخل�س من �ل�سغوط 
�لنف�سي���ة �ليومي���ة، و�ل�سترخ���اء كما و�س���ح )Melemis, 2008( عبارة عن �لتحكم 
�لذ�ت���ي لع�س���لات �لج�س���م يه���دف لوق���ف توتره���ا، كم���ا �أن �لتحك���م �لذ�ت���ي و�لكامل 

للاأفكار �ل�سلبية �لتي تعتمر باأذهاننا وت�سعرنا بالإجهاد �لم�ستمر.

يح���دث �ل�سترخ���اء كم���ا ي�س���ر)Schneider,2005( عن طري���ق �لنقبا�س 
�ل�سدي���د لع�س���لات �لج�س���م يلي���ه �نب�س���اط بط���يء لنف����س �لع�س���لات، ينت���ج ع���ن هذ� 
�لنقبا�س و�لنب�ساط �آلف من �ل�سحنات �لكهربية، تنتقل هذه �ل�سحنات �إلى جزء في 
�لمخ ي�سمى )�لهايبوثالمو�س(، هو �لم�سئول عن تقديم �ل�ستجابات �لمنا�سبة لل�سغوط، 
�س���و�ء كان���ت هذه �ل�ستجابات نف�سية �أو �سلوكية، فتق���وم �لأجهزة �لف�سيولوجية بنقل 
�ل�سحن���ات �لكهربي���ة �إلى �لهايبوثالمو�س و�لذي ي�سبح في توت���ر �سديد ب�سببها، و�أي 
تغر في حياة �لإن�سان )�سغط - ��سترخاء( يعمل على تقليل هذه �ل�سحنات �لكهربائية 
�لمتتالي���ة و�إرج���اع �لج�سم و�لهايبوثالمو�س �إلى حالة �لت���ز�ن وهذ� ما تحققه عملية 

�ل�سترخاء.     

و�أ�سار )Castillo,2000( �إلى �أن هناك �لعديد من فو�ئد �ل�سترخاء منها:
تنمية قوة �لتحكم في �لذ�ت و�لتخل�س �ل�سريع من �لنفعالت و�لقلق �لنف�سي .1 ))
بث �لهدوء و�ل�ستقر�ر و�لتز�ن �لنف�سي.1 ))
زيادة �لتركيز وجلاء �لذهن وقوة �لذ�كرة باأنو�عها.1 ))
زيادة �لقدرة عل تحمل �لإحباطات �ليومية و�سغوط �لحياة.1 ))
�لتمكن من مو�جهة �لم�ساعر �ل�سلبية و�لتحكم فيها.1 ))
�رتفاع معدلت �لتقدير �لذ�تي لدى �لفرد.1 ))
علاج بع�س �لحالت �لمر�سية )مثل: �ل�سد�ع �لن�سفي- زيادة خفقان �لقلب - 1 ))

�لقولون �لع�سبي- ...وغرها(
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كم���ا ر�أى )Mehling,2005( �أن هن���اك مجموع���ة م���ن �ل�س���روط �لو�ج���ب 
تو�فرها للقيام بال�سترخاء منها:

يج���ب تجن���ب �لقي���ام بال�سترخ���اء بع���د تناول �لطع���ام مبا�س���رة �أو قب���ل �لنوم 1 ))
مب�سرة ويف�سل �أن يتم �ل�سترخاء قبل �لنوم بثلاث �ساعات.

�أن يكون �لمكان �لمعد للا�سترخاء هادئ جيد �لتهوية متو�سط في �سدة �لإ�ساءة.1 ))
ي�ساح���ب تماري���ن �ل�سترخ���اء مو�سيقى هادئة ج���د� ورقيقة و�رتف���اع �ل�سوت 1 ))

�أقرب للهم�س من �ل�سوت �لم�سموع.
يف�س���ل �لقي���ام بال�سترخاء ب�س���ورة فردية وبدون �أي �إزعاج م���ن �أفر�د �لأ�سرة 1 ))

لأن �لقيام بالتمرين ب�سكل �سحيح ي�ساحبه حاله �نفعاليه قد تكون �لبت�سام 
�أو �ل�سحك �أو �لبكاء في حالت كثرة.

يج���ب عل���ى �لمتم���رن �أن يحر����س عل���ى تركي���ز �لنتب���اه و�لرغب���ة �ل�سدي���دة في 1 ))
�ل�سع���ور بال�سترخ���اء و�لنف�س���ال عقليا وج�سديا عن كل م���ا يوترنا في �لحياة 

فترة �ل�سترخاء.
ولق���د �أ�سار كل من )Craske & Barlow,2006:53( �إلى بع�س �لخطو�ت 1 ))

لتمرين للا�سترخاء منها:
�حر�س على توفر �لمكان �لمنا�سب بعد توفر �ل�سروط �ل�سابقة.1 ))
�لتخل�س من �لملاب�س �ل�سيقة �أو �ل�ساغطة على �لج�سم و�ل�سعر.1 ))
�أخ���ذ و�سعي���ة مريحة ج���د� للج�سم - �لجلو�س �أو �لتمدد- كم���ا يف�سل �لمتمرن 1 ))

بال�ستعانة بو�سائد مريحة.
�سب���ط �لتنف�س �له���ادي و�لعميق و�لمتزن عن طريق مل���ئ �لرئتين بالأك�سجين 1 1))

ثم حب�س �لهو�ء د�خل �لرئتين بقدر ما ت�ستطيع وتفريغه ببطء �سديد �ساعر� 
بالهو�ء وهو يخرج من رئتيك مار� بالق�سبتين و�لبلعوم و�لفم.

ممار�س���ة تمرين���ات �سد ع�س���لات �ليدين حت���ى �ل�سعور بالألم وزي���ادة �لنب�س 1 )))
على طول �لذر�ع ثم �إرخائها وكذ� في �لقدمين و�لرقبة. 

�غل���ق عيني���ك وفى و�س���ع مريح جد� وم�ستق���ر حاول تذكر موقف���ا ووقتا كنت 1 )))
في���ه �سعي���د جد� وفرح ج���د�، تذكر من كان معك، ماذ� كن���ت ترتدى، ماذ� قلت 
وم���اذ� �سمع���ت، م���اذ� كانت �أمال���ك و�أحلامك تذك���ر �لتفا�سي���ل �لدقيقة، كيف 
كن���ت تتح���رك كيف كن���ت تت�سرف م���اذ� كانت �أمال���ك و�أحلام���ك وقتها، تذكر 
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�سع���ورك و�أحا�سي�سك، ح���اول �أن ت�سعر كما كنت وقتها كيف كنت �سحك �بت�سم 
للذك���رى، ع����س هذه �للحظ���ات مرة �أخرى بكل خلجه م���ن خلجاتك، حاول �أن 

يت�سبع ج�سدك وم�ساعرك باإحياء �لذكرى.
مت���ى �أردت �فت���ح عينيك بب���طء ��سعر بمحيط���ك بهدوء وب���طء �سديد ،تحرك 1 )))

متى رغبت في ذلك. 

درا�سات وبحوث �سابقة:

تعددت �لدر��سات في هذ� �لمجال نذكر منها على �سبيل �لمثال ل �لح�سر:
در��سة �سعد )2007( �إلى �لتعرف و�قع م�سكلة �سعوبات �لتعلم مهار�ت �ل�سرعة 
و�لطلاقة وحجمها لدى تلاميذ �ل�سف �لر�بع من �لتعليم �لأ�سا�سي بمدينة ترهونة، 
وتعرف مدى فاعلية برنامج تربوي بهدف �لى علاج �سعوبات �لتعلم مهار�ت �ل�سرعة 
و�لطلاق���ة و�لتخفي���ف م���ن حدته���ا ومعرف���ة م���ا �إذ� كان���ت هن���اك ف���روق ب���ين �لذكور 
و�لإن���اث م���ن حي���ث �سعوب���ات مه���ار�ت �لق���ر�ءة �لجهرية، وتكون���ت عين���ة �لبحث من 
)80( طال���ب وطالب���ة بال�سف �لر�بع من �لتعلي���م �لأ�سا�سي من ذوي �سعوبات �لتعلم، 
و�أ�س���ارت نتائ���ج �لدر��س���ة �إلى �أن �سعوبات تعل���م �لقر�ءة �لجهري���ة تنت�سر بين تلاميذ 
�ل�س���ف �لر�بع �لبتد�ئي م���ن �لتعليم �لأ�سا�سي بن�سبة )10.5%(، ول توجد فروق بين 
�لذك���ور و�لإن���اث، وتاأك���دت �لدر��س���ة م���ن فاعلي���ة �أ�سلوب �لع���لاج �ل�سلوك���ي �لمتمثل في 
) �لتعزي���ز �لموج���ب( في �لتقلي���ل من �سعوبة تعلم في مه���ار�ت �ل�سرعة و�لطلاقة لدى 

�لأطفال ذوي �سعوبات �لتعلم في �ل�سف �لر�بع من �لتعليم �لأ�سا�سي. 

و�أو�سحت نتائج در��سة )Williams, 2006( �أنه يمكن تنمية �أد�ء �لتلاميذ في 
�لقر�ءة �ل�سامتة با�ستخد�م  �لكت�ساف �لموجه من خلال عر�س �لن�س على �لتلاميذ 
وتوجيههم �إلى كيفية �لو�سول �إلى �لمعنى �لعام للن�س وكذلك معاني �لمفرد�ت وكذلك 
�لقر�ءة  �عتماد  وبالتالي  �لقر�ءة  مو�سوع  �لن�س  في  �لثانوية  فكار  �لأ �إلى  �لو�سول 
�ل�سامتة على �لتوجيه من قبل �لمعل���م يعمل على تنمية مهار�ته���ا لدى �لتلاميذ.

طفال ذوي �سعوبات في �ل�سلوك  و�أجريت در��سة )Samules, 2005( على �لأ
لتعلم  �لمبكر  �لتدخل  إذ� كان   � �إلى تحديد ما  �لدر��سة  �لفونولوجي، وهدفت  در�ك  و�لإ
�لقر�ءة بو��سطة نموذج )بر�دلي وبر�ينت،1983-1985( له تاأثر على مهار�ت �لقر�ءة 
و�فتر�س���ت �أن �لوع���ي �ل�سوت���ي للاأطف���ال �ل�سغ���ار �لذي���ن ظهرت لديه���م متاعب في 



فعالية برنامج تدريبي با�ستخدام ا�ستراتيجيتي الكت�ساف الموجه وال�سترخاءاأ.د. عبد البا�سط متولي و د. �سيف بن �سرحان

 373 

�لقر�ءة �سوف يظهرون تح�سنا �أكر في مهار�ت �ل�سجع وتكافوؤ �لحروف بعد �لتطبيق، 
وتكون���ت عينة �لدر��س���ة �لذين ظهرت لديهم م�ساك���ل في �لوعي �ل�سوتي و�ل�سلوك من 
�ستة �أطفال، ومن �أدو�ت �لدر��سة تم ��ستخد�م �لموؤ�سر �لديناميكي للمهار�ت �لأ�سا�سية 
للقر�ءة �لمبكرة، و�أ�سارت �لنتائج �إلى فعالية �لنموذج في تنمية مهار�ت �لوعي �ل�سوتي 

في �لقر�ءة و�ل�سلوك وتكافوؤ �لحروف.

و�تفقت نتائج در��سة )Karen & Erin, 2003( حيث هدفت �إلى توظيف 
�لتكنولوجيا في �لمدر�سة �لبتد�ئية من �أجل تنمية مهار�ت �لقر�ءة �ل�سامتة، وتمكنت 
ت���دريب ��ستخد�م �لكمبيوتر في تنمية مهار�ت �لقر�ءة من  من خلال �لدر��سة من 
خلال عر����س �لن�س على �لكمبيوتر وترك �لتلاميذ يتعاملون مع �لن�س �لقر�ئي 
ر�ساد من �لمعل���م، وتو�سلت في �لنهاية �إلى �أن  في فت���رة زمنية مح���ددة مع �لتوجيه و�لإ
��ستخد�مه  �ق���تر�ن  ب�سرط  �ل�سامتة  �لقر�ءة  مهار�ت  تنمية  على  يعمل  �لكمبيوتر 

بتوجيه و�إر�ساد �لمعلم.

كما هدفت در��سة )Chow,2002( �إلى �لوقوف على مدى تمك���ن �لتلاميذ 
من ��ستخد�م �لقر�ءة �ل�سامتة د�خل �لف�سول، وتو�سلت �إلى �أن نجاح �لمعلم في �لتوجيه 
ر�ساد و�إد�رة درو����س �لقر�ءة ب�سكل جيد يعمل على نج���اح  �لتلاميذ وتمكنه���م من  و�لإ
ر�ساد حت���ى تنمو  مهار�ت �لقر�ءة �ل�سامتة؛ نظر� لح���اجة �لتلاميذ �إلى �لتوجيه و�لإ

لديهم �لمهار�ت �لخا�سة بالقر�ءة �ل�سامتة و�لتي تحتاج �إلى تدريب لفترة طويلة.

يكون  �لذين  �لطلاب  �أن  �إلى   )Williams, 2000( در��سة  وتو�سلت 
�أد�وؤهم منخف�سا �لفهم قد ل تكون لديهم م�سكلات تعليمية، ولكن قد يكون ذلك 
نخفا����س من نتائج �سعف نظام �لتعليم، لم���ا جعلها توؤكد على كفاءة �لمعل���م وطرق���ه  �لإ
فه���م  في  عجز�  يظهر  �لذي  فالتلميذ  �لقر�ءة  تعليم  في  �لتدري�س  وطرق  �لتعليمية 
�لفكرة �لرئي�سية و�لتف�سيلات وعلاقة �ل�سبب بالنتيجة، و�ل�ستنتاج و�ل�ستدلل قد 
يكون عجزه ر�جعا �إلى ع���دم تلقي���ه �أ�سلوب���ا تعليمي���ا يهتم به���ذه �لمه���ار�ت وتحت���اج �إلى 

برنامج للتنمية فقط.
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تعليق عام على الدرا�سات ال�سابقة:
ذوي 1 )) �لتلاميذ  لدى  �ل�سامتة  �لقر�ءة  بتنمية  �لكافي  �لهتمام  وجود  عدم 

�سعوبات �لتعلم، لم���ا يدل �أن �لمي���د�ن بح���اجة �إلى �لعديد من �لدر��سات في هذ� 
�لمجال.

مهار�ت 1 )) في  �لتعليم  �سعوبات  وذوي  �لعادي���ين  �لتلاميذ  لدى  �سعف  وجود 
�لقر�ءة �ل�سامتة.

�أظهرت �ل���در��سات قلة �لهتمام باإ�س���تر�تيجية �لكت�ساف �لموجه و�ل�سترخاء 1 ))
في تعليم �للغة �لعربية ب�سفة عامة  و�لقر�ءة �ل�سامتة ب�سفة خا�سة.

تختلف البحث الحالي عن الدرا�سات ال�سابقة في النواحي التالية:
��ستخد�مها للاكت�ساف �لموجه و�ل�سترخاء في تنمية مهار�ت �لقر�ءة �ل�سامتة 1 ))

وكذلك في عينة �لبحث وهم �لتلاميذ ذوي �سعوبات �لتعلم  .
�لقر�ءة 1 )) مه���ار�ت  �لقبلي  �لختبار  خلال  من  �لتعلم  ل�سعوبات  ت�سخي�سها 

�ل�سامتة؛ حيث تم �لتو�سل �إلى تلك �لفئة من �لتلاميذ من خلال �لدرجات 
�لت���ي ح�سلو� عليها في �لختبار وفقا لنتائج �لدر��سات و�لبحوث �ل�سابقة في 

مجال �سعوبات �لتعلم. 

 تتفق البحث الحالي مع الدرا�سات ال�سابقة في النواحي التالية:
وجود تدن في م�ستوى �لتلاميذ في مهار�ت �لقر�ءة �ل�سامتة.1 ))
عدم جدوى �لطرق �ل�سائدة في تعليم �لقر�ءة في مد�ر�سنا في تنمية مهار�ت 1 ))

�لقر�ءة �ل�سامتة.

 اأفادت البحث الحالي من الدرا�سات ال�سابقة فيما يلي:
ح�سا�س بالم�سكلة. 1 )) تاأكيد �لإ
طار �لنظري لمتغر�ت �لبحث.1 )) تكوين �لإ
ح�سائية �لمنا�سبة.1 )) �ساليب �لإ بناء �أدو�ت �لبحث وتحديد منهجيته و�لأ
تف�سر �لنتائج.1 ))
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فرو�س البحث:
  في �سوء نتائج �لدر��سات و�لبحوث �ل�سابقة ي�سع �لبحث �لحالي �لفرو�س �لتالية:

توجد فروق ذ�ت دللة �إح�سائية ب���ين متو�سط���ي درجات تلاميذ �لمجموع���ة 1 ))
�لتجريبي���ة في �لتطبي���ق �لقبلي و�لبعدي لمه���ار�ت �لقر�ءة �ل�سامتة ل�سال���ح 

�لتطبيق �لبعدي.
توجد فروق ذ�ت دللة �إح�سائية ب���ين متو�سط���ي درجات �لمجموعة �لتجريبية 1 ))

و�لمجموعة �ل�سابطة لمهار�ت �لقر�ءة �ل�سامتة ل�سالح �لمجموعة �لتجريبية.
ل توجد فروق ذ�ت دللة �إح�سائية بين متو�سطي درجات �لمجموعة �لتجريبية 1 ))

في �لقر�ءة �ل�سامتة للقيا�سين �لبعدي و�لتتبعي.

اإجراءات البحث:
منهج البحث:

  تنتمي هذه �لبحث �إلى فئة �لدر��سات �سبه �لتجريبية ذ�ت �لمجموعتين؛ حيث 
هدف���ت �إلى معرفة فعالية ��ستخد�م �إ�ستر�تيجيت���ي �لكت�ساف �لم���وجه و�ل�سترخ���اء 
في تح�س���ين مهار�ت �لقر�ءة �ل�سامتة لدى �لتلاميذ ذوي �سعوبات �لتعلم بالم���رحلة 

�لبتد�ئية.  

عينة البحث: 
تكون���ت �لعين���ة من تلاميذ �ل�سف �ل�ساد����س �لبتد�ئي بمدر�س���ة �لأحن���ف �بن 
قي����س بالح���رة �ل�سرقي���ة �لبتد�ئي���ة بالم���دينة �لمن���ورة بالمملك���ة �لعربية �ل�سعودية، تم 
تطبيق �لختبار على )20( تلميذ� كعينة ��ستطلاعية، ثم تم �لتطبيق على عينة كلية 
قو�مه���ا )83( تلمي���ذ كعينة ع�سو�ئية لختي���ار �لتلاميذ �لذين يعان���ون من �سعوبات 
تعل���م في �لق���ر�ءة �ل�سامت���ة، ث���م طبق���ت �لبح���ث عل���ى )32( تلمي���ذ �قل م���ن متو�سط 

�أقر�نهم في �لقر�ءة �ل�سامتة، ق�سمت �إلى عينتين:
)16( تلميذً� عينة تجريبية.1 ))
)16( تلميذً� عينة �سابطة.1 ))

وتم���ت �لتكاف���وؤ ب���ين �لعينتين من خلال ح�س���اب دللة �لفروق ب���ين متو�سطي 
درج���ات �لعين���ة �لتجريبي���ة و�ل�سابطة في �لق���ر�ءة �ل�سامت���ة في �لتطبيق �لقبلي، من 

خلال �لجدول �لتالي:



المجلد ال�ساد�س - العدد )22( يناير 2018 مجلة التربية الخا�سة

 376 

جدول )1(
المتو�سط والنحراف المعياري في الختبار القبلي لمهارات القراءة ال�سامتة )ن=32(

�لنحر�ف �لمعياري�لمتو�سط�لمهارةم

0.340.48�سابطة��ستخر�ج �لفكرة �لعامة1
0.370.46تجريبية

0.410.49�سابطة�ختيار �لمعنى �لمنا�سب2
0.400.47تجريبية

0.340.48�سابطةفهم �لكلمات من �ل�سياق3
0.330.47تجريبية

0.310.47�سابطة��ستنتاج غر�س �لكاتب4
0.300.45تجريبية

0.210.42�سابطةربط �ل�سبب بالنتيجة5
0.200.40تجريبية

0.50.50�سابطةتحديد معاني �لمفرد�ت6
0.40.4تجريبية

0.410.49�سابطةتحديد �لأفكار �لفرعية7
0.400.47تجريبية

0.340.48�سابطةتحديد خ�سائ�س �لكاتب8
0.330.47تجريبية

2.780.75�سابطة�لمجموع
2.770.73تجريبية

  �ت�سح من �لجدول �ل�سابق عدم وجود فروق بين تلاميذ �لمجموعة �لتجريبية 
و�ل�سابط���ة في مهار�ت �لقر�ءة �ل�سامتة، و�لدليل على ذلك هو تقارب قيمة �لمتو�سط 
�لح�ساب���ي و�لنح���ر�ف �لمعي���اري، وهذ� يدل على تجان����س �لمجموعت���ين وتقاربهم���ا في 

�لم�ستوى قبل تطبيق �لبرنامج، ويمكن �إرجاع ذلك �لتجان�س �إلى ما يلي:
وحدة �لمكان و�لعمر �لزمني بالن�سبة لعينة �لدر��سة.)(1 
تقارب �لم�ستوى �لتح�سيلي للتلاميذ �لذين يعانون من �سعوبات �لتعلم.)(1 
�لتلاميذ )(1  �سخ�ست  �لت���ي  �ل�سابقة  �لدر��سات  نتائج  مع  �لنتيجة  تلك  �تفاق 

�لذين يعانون من �سعوبات �لتعلم من حيث �لم�ستوى �لتح�سيلي.
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مواد المعالجة التجريبية
�لم���وجه  �لكت�ساف  لإ�ستر�تيجيت���ي  وفق���ا  درو����س  خم����س  �إعد�د  في  تمثل���ت 
و�ل�سترخ���اء من كتاب لغت���ي �لجميل���ة �لمق���رر لل�سف �ل�ساد����س �لبتد�ئي بالمملك���ة 
�لعربية �ل�سعودية في �لعام �لدر��سي �لأول 1437ه -1438ه وتلك �لمو�سوعات هي: �أول 
�سف���ر في �لإ�س���لام، ل���ن �أركع لغ���ر �لله، �أكمل �لنا����س خلقا وخلقا، ذكري���ات �لمها، حب 

�لقر�ءة عن �لم�سلمين.

اأدوات البحث )اإعدادها- تطبيقها(
البتدائية  الم�رحلة  لتلاميذ  اللازمة  ال�سامتة  القراءة  بمه�ارات  قائمة  اإعداد  اأول: 

وتمت وفق الخطوات التالية:
بالقر�ءة 	  �ل�سلة  �لوثيقة  و�لكتابات  �ل�سابقة  و�لبحوث  �لدر��سات  ��ستقر�ء 

�ل�سامتة.
�لم���رحلة 	  لتلاميذ  �للازمة  �ل�سامتة  �لقر�ءة  بمه���ار�ت  مبدئية  قائمة  بناء 

�لبتد�ئية وتكونت من:   
مقدمة: وت�سمل مو�سوع �لدر��سة ومتطلباته���ا و�لهدف منها وكذلك طريقة 	 )

جابة عن بنود �لقائمة. �لإ
�سافة 	 ) قائمة مهار�ت �لقر�ءة �ل�سامتة �للازمة لتلاميذ �لمرحلة �لبتد�ئية بالإ

�إلى �أربع ��ستجابات للتحكيم هي: 
 لزمة جد�: وتعني �أن هذه �لمهارة يحتاج �إليها �لتلاميذ بن�سبة 75% فاأكر.)(1 
لزمة: وتعني �أن هذه �لمهارة لزمة للتلاميذ بن�سبة 50% �إلى �أقل من %75.)(1 
غر لزمة: وتعني �أن هذه �لمهارة غر لزمة للتلاميذ بن�سبة �أقل من %50.)(1 
�لتعديل: وتعني �حتياج �لمهارة �إلى تعديل في �ل�سياغة.)(1 
مهار�ت ترون �إ�سافتها: وتعني حاجة �لتلاميذ �إلى تلك �لمهار�ت.)(1 

�سبط �لقائمة: وتم عن طريق عر�سها على مجموعة من �لمحكمين من ذوي 	 )
�لتخ�س�س وفي �سوء �آر�ء �لمحكمين تم تعديل ما �أ�سارو� �إليه من تعديلات مثل 
تعديل بع�س �لمه���ار�ت وتعديل �سياغة �لمق���دمة من كلمة �لمن���ا�سبة  للتلاميذ 
�ل�ستغناء  يمك���ن  �لذي  �لتنا�سب  تعن���ي  �لمن���ا�سبة  ن  لأ نظر�  �للازمة؛  �إلى 
ر�ء  عنه، �أما �للزوم فيعن���ي �ل�سرورة �لملح���ة لتلك �لمه���ارة، وتم جم���ع هذه �لآ
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و�سياغة �لقائمة �لنهائية لمهار�ت �لقر�ءة �ل�سامتة �للازمة لتلاميذ �لمرحلة 
�لبتد�ئية، و�لت���ي تاألف���ت من ثمان مهار�ت للقر�ءة �ل�سامتة لزمة للتلاميذ 

ذوي �سعوبات �لتعلم بالمرحلة �لبتد�ئية وهي:
ب���ين 1 )) يربطو�  ح���ين  �إليها  �لتلاميذ  وتظهر حاجة  �لعامة:  �لفكرة  ��ستخر�ج 

عنو�ن �لمو�سوع وم�سمونه.
ن �لتلاميذ بحاجة �إلى 1 )) �ختيار �لمعن���ى �لمن���ا�سب: تظهر �لح���اجة �إليها، نظ���ر� لأ

�إدر�ك مدى �ختلاف معنى �لكلمة باختلاف �ل�سياق �لذي توجد فيه. 
فهم �لكلمات من �ل�سياق: ويحت���اج �إليها �لتلاميذ ح���ين يربطو� ب���ين �لكلمة 1 ))

و�ل�سياق �لذي توجد فيه.
��ستنتاج غر�س �لكاتب: ويحتاج �لتلاميذ في �لقر�ءة �إلى �لوقوف على �لهدف 1 ))

من �لمو�سوع �أو �لغر�س �لذي ي�سعى �لكاتب �إلى تو�سيله من خلال �لمو�سوع.
ربط �ل�سبب بالنتيجة: ويحتاج �لتلاميذ في �لقر�ءة لربطو� بين ما يقروؤون 1 ))

و�ل�سبب حتى يتكون لديهم �لتفكر �لمنطقي من خلال �لقر�ءة. 
تح���ديد معاني �لمف���رد�ت: ويحت���اج �لتلاميذ في �لقر�ءة �إلى �أن يتعرفو� على 1 ))

معاني �لمفرد�ت و�لكلمات �لتي يحتوي عليها مو�سوع �لقر�ءة. 
فكار �لفرعية: وتعن���ي �لح���اجة �ل�سديدة من جانب �لتلاميذ �إلى 1 )) تح���ديد �لأ

فكار �لفرعية بالفكرة �لعامة للمو�سوع، وبالتالى تنمو لديهم قدرة  ربط �لأ
�لتحليل، و�لتركيب. 

تح���ديد خ�سائ�س �أ�سلوب �لكاتب: وتع���د حاجة �لتلاميذ �إلى �أن يتعرفو� على 1 ))
دب���ي وما يتميز به �لكاتب من دقة و�أ�سلوب في عر�سه  �سلوب �لأ خ�سائ�س �لأ

مو�سوع �لقر�ءة.

ثانيا: اإعداد اختبار تح�سيل�ي لمه�ارات القراءة ال�سامتة لتلاميذ المرحلة البتدائية 
وتم على النحو التالي:

تحديد �لمهار�ت �لتي يقي�سها �لختبار.1 ))
�سئلة �لت���ي تقي�س كل مهارة، 1 )) و�سع جدول مو��سفات لتوزيع �لمه���ار�ت عن �لأ

وفيما يلي توزيع �أ�سئلة �لختبار على �لمهار�ت:
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جدول )3(
جدول موا�سفات اختبار مهارات القراءة ال�سامتة

%�لعدد�أرقام �لأ�سئلة �لتي تقي�سها�لمهارةم
1316.7)�أ(،4)�أ(،5)�أ(��ستخر�ج �لفكرة �لعامة1
1316.7)ج-1(،2)�أ(،6�ختيار �لمعنى �لمنا�سب2
4211.1)ج(،8)�أ(فهم �لكلمات من �ل�سياق3
1211.1)ب-4(،2)ج(��ستنتاج غر�س �لكاتب4
115.6)ج(ربط �ل�سبب بالنتيجة5
8211.12)ب(،4)ج-3(تحديد معاني �لمفرد�ت6
2422.2)ب(،4)ب(،3،7تحديد �لأفكار �لفرعية7
215.5)د(تحديد خ�سائ�س �لكاتب8

18100�لمجموع

و�سع �ختبار تح�سيلي �سامل لكل �لخم�س مو�سوعات محل �لدر��سة.1 ))
�لتاأك���د م���ن �س���دق �لختب���ار بعر�س���ه عل���ى ع�سرة م���ن �لمحكم���ين ن�سفهم من 1 ))

�أع�س���اء هيئ���ة �لتدري����س بجامع���ة طيبة، و�لن�س���ف �لآخر من �أه���ل �لخبرة في 
�لتدري�س للغة �لعربية بالمرحلة �لبتد�ئية.

�سئلة في �سوء �آر�ء �لمحكمين.1 )) تم تعديل �سياغة بع�س �لأ
بمدر�س���ة 1 )) تلمي���ذ�   )20( عددها  ��ستطلاعية  عينة  على  �لختبار  تطبيق  تم 

�لأحن���ف بن قي�س بالح���رة �ل�سرقية بالمدينة �لمنورة بالمملكة �لعربية �ل�سعودية 
تي:  من �أجل �لآ

• جابة عن �أ�سئلة �لختبار.	 ح�ساب �لزمن �لمنا�سب للاإ
• �سئلة. 	 �لتاأكد من و�سوح �لتعليمات و�لأ
• تم ح�ساب �لزمن �لمنا�سب للاختبار.	
• �سئلة 	 لأ �لن�سفية  �لتجزئة  طريق  عن  وتم  �لختبار  ثبات  ح�ساب 

�لختبار �لفردية )1،3،5،7(، و�لزوجي���ة )2،4،6،8(، وتم �لح�سول على 
معامل �لرتباط �لن�سفي )ر1(، وو�سل �إلى 0.54، وبذلك يكون معامل 

�لثبات=0.7وهو معامل منا�سب للاختبار.
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تطبيق �لختبار على عينة �لبحث قبليا و�لت���ي ��ستمل���ت عل���ى )83( تلميذ� تم 1 ))
�ختيارهم ع�سو�ئياً م���ن مدر�س���ة �لأحن���ف بن قي�س �لبتد�ئي���ة بالمدينة �لمنورة 
بالمملكة �لعربية �ل�سعودية، ممن تم تحديدهم من قبل �لمعلمين باأنهم لديهم 

�سبه �سعوبات تعلم.
تم توزي���ع درجات �أ�سئلة �لختبار وت�سحيحه ور�سد �لنتائج وح�ساب �لمت���و�سط 1 ))

�لح�سابي فكان توزيع �لطلاب وفقا للمتو�سط �لح�سابي كما يلي:

جدول )4(
توزيع التلاميذ وفقا للمتو�سط الح�سابي على اختبار القراءة ال�سامتة

�قل من 
�أعلى من %�لمتو�سط%�لمتو�سط

%�لمتو�سط

1330.21944.21125.6

 �ت�سح من �لجدول �ل�سابق ما يلي:
• تدني م�ستوى �لتلاميذ في مهار�ت �لقر�ءة �ل�سامتة، مما يدل على حاجة تلك 	

�لفئة من �لتلاميذ �إلى �لتدريب �لمتنوع على �أنماط مهار�ت �لقر�ءة �ل�سامتة 
نها �سرورة من �سروريات �لحياة، وعدم  �سافة �إلى �سرورة �لهتمام بهم لأ بالإ
ول من �لقر�ءة �لذي يقف بًالقر�ءة �ل�سامتة؛  �ل���تركيز فقط على �لم�ستوى �لأ
�سيادة  �إلى  ذل���ك  ويرج���ع  فقط،  و�لكلمات  �لرموز  على  �لتعرف  عند  نظر� 
�أ�سلوب تدري�س و�حد في تعليم �لقر�ءة في �لمد�ر����س �لعربية، وهو �لذي يركز 
ول للقر�ءة، ويبحث في مع���اني �لرموز و�لكلمات دون �أن يهتم  على �لمفه���وم �لأ
على، وهو �لفهم، مم���ا جعل �لتلاميذ يظهرون م�ستوى متدن في  بالم�ست���وى �لأ

مهار�ت �لقر�ءة �ل�سامتة.
• �لعينة 	 تلك  من  �لتعلم  �سعوبات  من  يعانون  �لذين  �لتلاميذ  تحدي���د  تم 

وعددهم )32( تلميذ�، ويمثل���ون �أ�سح���اب �لمت���و�سط و�أقل من �لمت���و�سط على 
�ل�سابقة  و�لدر��سات  �لبحوث  لنتائج  وفقا  �ل�سامتة  �لقر�ءة  مهار�ت  �ختبار 

�لتي �سخ�ست ذوي �سعوبات �لتعلم.
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ا�ستراتيجيت�ي  با�ستخدام  ال�سامتة  القراءة  لتدري�س  للمعلم  دليل  بناء  ثالثا: 
الكت�ساف الموجه وال�سترخاء وتم وفقا للخطوات التالية:

تحديد �أهد�ف �لدليل.	 )
تحديد مكونات �لدليل و��ستمل على ما يلي:	 )

مقدمة: و��ستملت على �لتعريف ب��ستر�تيجتي الكت�ساف �لموجه و�ل�سترخاء (	 
�لم���وجه  �لكت�ساف  فنيت���ي  و�أهمي���ة  �لتعلم  �سعوبات  ذوي  �لتلاميذ  وطبيعة 
با�ستخد�م  �لقر�ءة  تدري�س  وخطو�ت  تدري�سه،  وخطو�ت  و�ل�سترخ���اء 

ب��ستر�تيجتي �لكت�ساف �لموجه و�ل�سترخاء.
محت���وى �لدليل: و��ستمل على خم����س درو����س من كتاب لغت���ي �لجميلة �لمقرر (	 

على تلاميذ �ل�سف �ل�ساد����س �لبتد�ئ���ي وكانت ه���ذه �لدرو����س )�أول �سف���ر 
في �لإ�س���لام، ل���ن �أرك���ع لغر �لله، �أكم���ل �لنا�س خلقا وخلقا، ذكري���ات �لمها، حب 

�لقر�ءة عند �لم�سلمين(.
��ستمل كل در�س من تلك �لدرو�س على �لخطو�ت �لتدري�سية �لتالية:(	 

• �لأهد�ف )�لمهارية – �لوجد�نية- �لمعرفية(.	
• �لتمهيد للدر�س.	
• خطو�ت �لتدري�س.	
• �لتقويم.	

 3- عر����س �لدليل على مجم���وعة من �لمحكم���ين للتاأكد من �سلامته �لعلمية، وتم 
توجيه �لمحكمين �إلى بيان �لمحاور �لآتية:

مدى منا�سبة �أهد�ف �لدليل للتحقيق.)(1 
هد�ف.)(1  مدى منا�سبة �لمحتوى وخطو�ت �لتدري�س لتحقيق �لأ
�لتدري�سية )(1  جر�ء�ت  �لإ للتطبيق وو�سوح  �لتدري�سية  قابلية �لخط���و�ت  مدى 

للمعلم.
مدى منا�سبة �لزمن �لمنا�سب لتدري�س �لدليل.)(1 

4- بعد �لنتهاء من �لتحكيم على �لدليل تم تدريب معلمي �للغة �لعربية بمدر�س���ة 
�لأحنف بن قي�س �لبتد�ئية بالمدينة �لمنورة على �لتدري�س وفقا للدليل. 

�لم�ستم���رة من  �لمت���ابعة  مع  للدليل  وفقا  بالتدري�س  �لعربي���ة  �للغ���ة  معلم���ي  قام   -5
�لباحثين ليتاأكد من �سلامة خطو�ت �لتجربة علميا.
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من  يعانون  �لذين  �لتلاميذ  على  �ل�سامتة  �لقر�ءة  مهار�ت  �ختبار  تطبيق  تم   -6  
تلميذ�   )32( عددهم  وكان  �لقبلي  �لختبار  لنتائج  وفقاً  �لتعلم  �سعوبات 

للمجموعتين �ل�سابطة و�لتجريبية.

ثالث�ا: برنامج تدريبي لتح�س�ين مهارات الق�راءات ال�سامت�ة ل�دى التلامي�ذ ذوي 
�سعوب�ات التعلم با�ستخدام اإ�ستراتيجيتي الكت�س�اف الموجه وال�سترخاء في اللغة 

العربية بالمرحلة البتدائية بالمملكة العربية ال�سعودية

م�سادر بناء البرنامج :
�لدر��س���ات �ل�سابق���ة و�لأدبي���ات �ل�سيكولوجي���ة �لت���ي تناول���ت مه���ار�ت �لقر�ءة 1 ))

��ستر�تيجيت���ي  ��ستخ���د�م  خ���لال  م���ن  �للغوي���ة  �لمه���ار�ت  وتنمي���ة  �ل�سامت���ة 
�لكت�ساف �لموجه و�ل�سترخاء 

�لدر��س���ة �ل�ستطلاعية �لتي قاما به���ا �لباحثان باجر�ءها و��ستهدفت �لك�سف 1 ))
ع���ن م�س���ادر و�أ�سالي���ب �لتنمي���ة �للغوية وع���لاج �سعوبات �لتعل���م في �للغة عن 
عل���ى  و�لتع���رف  و�ل�سترخ���اء  �لموج���ه  �لكت�س���اف  �إ�ستر�تيجيت���ي  با�ستخ���د�م 
�لأن�سط���ة �لمف�سل���ة لدى ه���وؤلء �لتلامي���ذ ��ستخد�مها في �إج���ر�ء�ت �لبرنامج 
و�ل���ذي تم من خلال تطبيق ��ستبانه �حتوت على �سوؤ�ل مفتوح للتعرف عليها 
عل���ى عين���ة �لخ���بر�ء في مج���ال �سعوب���ات �لتعل���م و�ل�سح���ة �لنف�سي���ة و�لمناهج 
وطرق �لتدري�س �للغة �لعربية في �لتعامل مع �لتلاميذ ذوي �سعوبات �لتعلم. 

�لخبر�ت �لعلمية �ل�سابقة للباحثان في مجال علم �لنف�س �للغوي و��سطر�بات 1 ))
�للغ���ة و�لتو��س���ل و�سعوب���ات �لتعل���م �لت���ي �أ�سهم���ت ب�سك���ل مبا�س���ر في تحدي���د 
�لم�سكل���ة و�لإج���ر�ء�ت و�ختي���ار �لعين���ة و�لأدو�ت �لمنا�سب���ة ومن �أهمه���ا ت�سميم 

وتقنين �لبرنامج.
�ل�ستر�تيجيات و�لفنيات �لم�ستخدمة: 1 ))

��ستر�تيجي���ة �لكت�س���اف �لموج���ة �لقائم���ة عل���ى رب���ط �لمب���ادئ �لمتعلم���ة �سابق���ا )(1 
و��ستخد�م �لتلميذ مهار�ته �لعقلية في �كت�ساف �لمفهوم �أو �لمبد�أ.

��ستر�تيجي���ة �ل�سترخ���اء �لقائم���ة على �لجلو����س �لمريح و�ل�سترخ���اء �لكامل )(1 
�أثناء تطبيق �لبرنامج.
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و��ستف���اد� �لباحث���ان م���ن بع����س �ل�ستر�تيجي���ات و�لفنيات �لأخ���رى في مجال 
�لتدريب و�لإر�ساد و�لعلاج �لنف�سي و�ل�سلوكي و�لجتماعي و�للغوي مثل: 

��ستر�تيجي���ات �جتماعي���ة، تت�س���ح في �لح���ث و�لت�سجي���ع، �لنمذج���ة، �لم�سارك���ة 1 ))
�لجماعي���ة، لع���ب �لأدو�ر، �ل�سيكودر�م���ا، �ل�ستم���اع �لجي���د، �لتوج���ه �للفظ���ي، 
تعب���ر�ت �لوجه، �لتقاء �لعينين )�لتو��سل �لب�سري(، ��ستخد�م �لإ�سارة �أثناء 

�لحديث، ودرجة علو �ل�سوت.
��ستر�تيجيات معرفية تت�سح في �لحو�ر و�لمناق�سة، �لتحليل، �لمقارنة، �لتخيل، 1 ))

توجيه �لأ�سئلة، �لمحا�سرة، طرح �لبد�ئل و�لن�ساط �لمنزلي.
��ستر�تيجي���ات �سلوكي���ة تت�س���ح في �لتعزي���ز �لإيجابي، ت�سجي���ع �لتلاميذ على 1 ))

�لمقاطعة �أثناء �إلقاء �لق�سة، وتقييم �لتعليم.
��ستر�تيجيات وجد�نية تت�سح في �إظهار �لم�ساعر، �لإف�ساح عن �لذ�ت.1 ))
��ستر�تيجيات تم تجنبها تت�سح في �لنقد، �لمديح �لز�ئد، �لمرح �لز�ئد.1 ))

 اإعداد وبناء البرنامج وتحكيمه: مر �إعد�د �لبرنامج وتحكيمه بالمر�حل �لآتية:

الأولى: ��ستق�ساء �أدبيات �لبحث �لعلمي في هذ� �لمجال

ثانيا: تحديد �أهم �ل�ستر�تيجيات و�لفنيات �للازم �إتباعها في �لبرنامج.

ثالث�ا: �أخ���ذ �أر�ء عدد من �لمحكمين و�لخبر�ء و�لمهتمين بهذ� �لمجال في �لبحث �لعلمي 
و�لتربية و�لتعليم

رابعا: و�سع ت�سور مبدئي للبرنامج

خام�سا: عر�س هذ� �لت�سور على عدد منا�سب من �لمحكمين و�لخبر�ء في �لمجال.

�ساد�س�ا: ح�ساب ن�سب �لتفاق بين �لمحكمين و�لخبر�ء على مفرد�ت ومهار�ت وفنيات 
و��ستر�تيجيات �لبرنامج.

�سابع�ا: �لإبق���اء على م���ا �تفق عليه �لمحكمين و�لخبر�ء بن�سب���ة ت�سل �إلى 90 % فاأكر 
و��ستبعاد ما دون ذلك، وتعديل ما يلزم تعديله. 
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جل�سات البرنامج :
     قام �لباحثان بم�ساركة كاملة من معلمي �للغة �لعربية باإجر�ء )17( جل�سة 
جماعية، بو�قع جل�ستين �أ�سبوعيا مدة �لجل�سة)45(دقيقة وذلك لمدة �سهرين تقريبا، 
حيث كانت �لجل�سة يح�سرها على �لأقل �أحد �لباحثين مع �أحد معلمي �للغة �لعربية 

�لذين تم تدريبهم من قبل �لباحثان على �لبرنامج.

تقييم البرنامج:
   تم تقيي���م �لبرنام���ج ع���ن طري���ق �لقيا����س �لقبل���ي �أي قب���ل تطبي���ق �إجر�ء�ت 
�لبرنامج حيث تم تطبيق �ختبار مهار�ت �لقر�ءة �ل�سامتة على �لمجموعة �لتجريبية 
و�ل�سابط���ة، وع���ن طريق �لقيا�س �لبعدي �أي بعد �نته���اء �لبرنامج كذلك ثم �لقيا�س 

�لتتبعي بعد فترة متابعة لمدة �سهرين طبق نف�س �لمقيا�س على �لعينة �لتجريبية.

خطوات البحث:
ق���ام �لباحث���ان با�ستعر�����س �أدبيات �لبح���ث في مجال �سعوب���ات �لتعلم وخا�سة 1 ))

في مج���ال �للغ���ة �لعربي���ة وكيفي���ة �لتدريب على �لق���ر�ءة �ل�سامت���ة با�ستخد�م 
��ستر�تيجيت���ي �لكت�س���اف �لموج���ه و�ل�سترخ���اء على تح�سين مه���ار�ت �لقر�ءة 
لعينة من تلاميذ �ل�سف �ل�ساد�س من ذوي �سعوبات �لتعلم في �للغة �لعربية.

وبع���د ��ستعر�����س �لط���ار �لنظ���ري و�لدر��س���ات و�لبحوث �ل�سابق���ة تم تحديد 1 ))
��ستر�تيجيت���ي �لكت�س���اف �لموج���ه و�ل�سترخ���اء كا�ستر�تيجيت���ين �أ�سا�سيت���ين 

لبرنامج �لقر�ءة �ل�سامتة.
تم �إع���د�د �لبرنام���ج في �س���وء منهج �للغ���ة �لعربية بالمملكة �لعربي���ة �ل�سعودية 1 ))

في �ل�س���ف �ل�ساد����س للغ���ة �لعربي���ة من كتاب لغت���ي �لجميلة م���ع �لتركيز على 
مو�سوعات �لقر�ءة وتدريب معلمي �للغة �لعربية بمدر�سة �لأحنف �بن قي�س 
على ��ستخد�م ��ستر�تيجيتي �لكت�ساف �لموجه و�ل�سترخاء للقر�ءة �ل�سامتة.

الاأ�ساليب الاإح�سائية الم�ستخدمة :
ح�سائي T.Test من خلال برنامج �لح���زمة  �سلوب �لإ ��ستخدم �لباحث���ان �لأ
ح�سائية SPSS، لمعالج���ة �لبيانات وبيان �لف���روق ب���ين �لمجموعت���ين �لتجريبي���ة  �لإ
و�ل�سابطة و�لتطبيق �لقبلي و�لبعدي و�لتتبعي على �ختبار مهار�ت �لقر�ءة �ل�سامتة، 
وبي���ان �لف���روق ب���ين �لمجموعة �لتجريبي���ة و�ل�سابط���ة وكذلك �لمجموع���ة �لتجريبية 
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قب���ل وبع���د �لتطبيق وك���ذ� �لقيا�س �لتتبعي بعد �سهرين من �نته���اء �لبرنامج، كما تم 
��ستخد�م �لمتو�سطات و�لنحر�فات �لمعيارية و�لن�سب �لمئوية.

عر�س نتائج الدرا�سة وتف�سيرها:
اأول نتائج الفر�س الأول وتف�سرها:

 وين�س على: توجد فروق ذ�ت دللة �إح�سائية  بين متو�سطي درجات تلاميذ 
�لمجموع���ة �لتجريبي���ة في �لتطبيق �لقبلي و�لبعدي لمه���ار�ت �لقر�ءة �ل�سامتة ل�سالح 
�لتطبيق �لبعدي. وللتحقق من �سحته قام �لباحثان بح�ساب  T.Test بين متو�سطي 

درجات �لمجموعة �لتجريبية في �لقيا�س �لقبلي و�لبعدي.
جدول )5(

المتو�سط والنحراف المعياري )T.Test( لمهارات القراءة ال�سامتة في التطبيقين
 القبلي والبعدي )ن=16(

�لنحر�ف �لمتو�سط�لتطبيق�لمهارةم
�لمعياري

درجات �لحرية 
قيمة ت)ن-1(

��ستخر�ج �لفكرة 1
�لعامة

11.81*0.340.4815قبلي 1.840.67بعدي

�ختيار �لمعنى 2
�لمنا�سب

10.35*0.400.4915قبلي 1.780.65بعدي

فهم �لكلمات من 3
�ل�سياق

10.06*0.340.4815قبلي 2.090.68بعدي

��ستنتاج غر�س 4
�لكاتب

8.65*0.310.4715قبلي 1.900.92بعدي

ربط �ل�سبب 5
بالنتيجة

12.11*0.210.4215قبلي 2.000.76بعدي

تحديد معاني 6
�لمفرد�ت

6.43*0.50.5015قبلي 1.560.66بعدي

تحديد �لفكار 7
�لفرعية

8.01*0.400.4915قبلي 1.560.61بعدي

تحديد خ�سائ�س 8
�لكاتب

9.05*0.340.4815قبلي 1.660.70بعدي

33.24*2.880.7515قبلي�لمجموع 14.401.74بعدي

)*( د�لة عند م�ستوى )0.005(
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ب���ين متو�سط���ي درجات تلاميذ �لمجم���وعة 	  �إح�سائية  وجود فروق ذ�ت دللة 
في  �لبعدي  �لتطبيق  ل�سال���ح  و�لبعدي  �لقبلي  �لختبار  في  �لتجريبية 
�لكت�ساف  ��ستر�تيجيت���ي  فعالية  �إلى  �لفروق  تلك  وترجع  �لمه���ار�ت  جمي���ع 
تلاميذ                                     لدى  �ل�سامتة  �لقر�ءة  مهار�ت  لتح�س���ين  و�ل�سترخ���اء  �لم���وجه 

�لمجموعة �لتجريبية.
تح�سن �أد�ء �لتلاميذ في كل مهارة على حدة مما يدل على �أن �ل�ستر�تيجيتين 	 

�لمقترحت���ين �أدت �إلى نم���و مهار�ت �لقر�ءة �ل�سامتة لدى �لتلاميذ في جمي���ع 
�لمه���ار�ت ولم تقت�سر على مهارة دون �أخرى، مما يجعلنا نقبل �لفر�س �لثاني 
تلاميذ  درجات  متو�سطي  ب���ين  �إح�سائية  دللة  ذ�ت  فروق  “توجد  وهو: 
�لمجموع���ة �لتجريبية ب���ين �لتطبيق �لقبلي و�لبعدي لختب���ار مهار�ت �لقر�ءة 
�ل�سامتة ل�سالح �لتطبيق �لبعدي، وهذه �لنتيجة تحقق �سحة �لفر�س �لأول.

وجود فروق ب���ين متو�سط درجات �لتلاميذ في �لختبار �لقبلي و�لبعدي لكل 	 
�لتح�سن  ذلك  على  و�لدليل  �لبعدي،  �لتطبيق  �سال���ح  في  حدة  على  مهارة 
 )0.05( �إح�سائيا  د�لة  م�ستوى  عند  “ت”  قيمة  �أن  مهارة  كل  في  �لنمو  في 
�إ�ستر�تيجي���ة �لكت�ساف �لم���وجه  �أن يرجع ذلك �لتح�سن �إلى فعالية  ويمك���ن 
�لتعلم                               �سعوبات  ذوي  �لتلاميذ  لدى  �ل�سامتة  �لقر�ءة  مهار�ت  تنمية  في 

بالمرحلة �لبتد�ئية.
�رتبط 	  عامة  ب�سفة  �لمه���ار�ت  في  �لتح�سن  �أن  نلاحظ  ذلك  �إلى  �سافة  بالإ

د�ء في  بالتح�سن في كل مهارة على حدة �أي �أن نم���و �لمه���ار�ت �أدى �إلى نم���و �لأ
�لقر�ءة �ل�سامتة.

 Karen &  :وج���اءت نتائ���ج ه���ذ� �لفر����س متفقة مع ما تو�س���ل �إليه كل م���ن
 ;Erim, 2003;  Samules, 2005; Williams, 2000; Williams, 2006
�سع���د،2007( كم���ا تاأت���ي ه���ذه �لنتيج���ة �أي�س���ا متفق���ة م���ع �لمنط���ق �لمتفق علي���ه في علم 
�لنف����س �للغ���وي و�لذي م���وؤد�ه �أن �أي تدريب يعتمد على ��ستخ���د�م �لتوجيه و�لتفكر 
وكذلك �لر�حة �لنف�سية ي�ساعد على تح�سين �لأد�ء و�لمهارة وتح�سين �ل�سحة �لنف�سية 

وتح�سين �لعملية �لتربوية.
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نتائج الفر�س الثاني وتف�سره:
�ل���ذي ين����س عل���ى: توجد فروق ذ�ت دللة �إح�سائية  ب���ين متو�سط���ي درجات 
�لمجموعة �لتجريبية و�لمجموعة �ل�سابطة لمهار�ت �لقر�ءة �ل�سامتة ل�سالح �لمجموعة 

�لتجريبية.
وللتحق���ق م���ن �سح���ة هذ� �لفر�س ق���ام �لباحث���ان بح�س���اب )T.Test( لدللة 
�لف���روق ب���ين متو�سط���ي درجات �لق���ر�ءة �ل�سامت���ة للمجموعة �ل�سابط���ة و�لمجموعة 

�لتجريبية في �لقيا�س �لبعدي.
جدول)6(

المتو�سط والنحراف المعياري )T.Test( لمهارات القراءة ال�سامتة
للمجموعة التجريبية والمجموعة ال�سابطة في القيا�س البعدي )ن=16(

�لنحر�ف �لمتو�سط�لتطبيق�لمهارةم
�لمعياري

درجات 
قيمة ت�لحرية )ن-1(

��ستخر�ج 1
�لفكرة �لعامة

11.81*0.240.4515�سابطة 1.840.67تجريبية

�ختيار �لمعنى 2
�لمنا�سب

10.35*0.380.4715�سابطة 1.780.65تجريبية

فهم �لكلمات 3
من �ل�سياق

10.06*0.310.4315�سابطة 2.090.68تجريبية

��ستنتاج غر�س 4
�لكاتب

8.65*0.290.4215�سابطة 1.900.92تجريبية

ربط �ل�سبب 5
بالنتيجة

12.11*0.250.3815�سابطة 2.000.76تجريبية

تحديد معاني 6
�لمفرد�ت

6.43*0.320.3515�سابطة 1.560.66تجريبية

تحديد �لفكار 7
�لفرعية

8.01*0.370.3215�سابطة 1.560.61تجريبية

8
تحديد 

خ�سائ�س 
�لكاتب

0.340.46�سابطة
15*9.05 1.660.70تجريبية

33.24*2.660.7215�سابطة�لمجموع 14.401.74تجريبية

)*( د�لة عند م�ستوى )0.005(
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�ت�س���ح م���ن �لج���دول �ل�ساب���ق وجود فروق ذ�ت دللة �إح�سائية ب���ين متو�سط 
ل�سال���ح  �لبعدي  �لختبار  في  و�لتجريبي���ة  �ل�سابط���ة  �لمجم���وعة  تلاميذ  درجات 
�لمجموعة �لتجريبية في جميع �لمهار�ت وترجع تلك �لفروق �إلى فعالية �إ�ستر�تيجيتي 
تلاميذ  لدى  �ل�سامتة  �لقر�ءة  مهار�ت  لتح�س���ين  و�ل�سترخ���اء  �لم���وجه  �لكت�ساف 

�لمجموعة �لتجريبية.

تح�سن �أد�ء �لتلاميذ في كل مهارة على حدة مما يدل على �أن �ل�ستر�تيجيتين 
�لمقترحت���ين �أدت �إلى نم���و مهار�ت �لقر�ءة �ل�سامتة لدى �لتلاميذ في جمي���ع �لمهار�ت 
ولم تقت�سر على مهارة دون �أخرى، مم���ا يجعلن���ا نقبل �لفر����س �لثاني وهو: توجد 
فروق ذ�ت دللة �إح�سائية  ب���ين متو�سط���ي درجات �لمجموع���ة �لتجريبي���ة و�لمجموع���ة 
�أن  ونلاحظ  �لتجريبي���ة،  �لمجموع���ة  ل�سال���ح  �ل�سامتة  �لقر�ءة  لمه���ار�ت  �ل�سابط���ة 
�لتح�سن في �لمه���ار�ت ب�سفة عامة �رتبط بالتح�سن في كل مهارة على حدة �أي �أن نم���و 

د�ء في �لقر�ءة �ل�سامتة ب�سفة عامة. �لمهار�ت �أدى �إلى نمو �لأ

حيث تتجلى �أهمية �لتعلم بالكت�ساف �لموجه كذلك في �أنه:
ي�ساع���د �لمتعلم على تعل���م كيفية تتبع �لدلئل وت�سجيل �لنتائج، ومنه �كت�ساب 1 ))

مهار�ت �لتعامل مع �لم�سكلات �لجديدة لمو�جهتها وحلها.
�أو 1 )) �ل�ستقر�ئ���ي  �س���و�ء  �لمنطق���ي  �لتفك���ر  ��ستخ���د�م  فر����س  للمتعل���م  يتي���ح 

�ل�ستنباطي للو�سول �إلى ��ستدللت.
ي�سجع �لتفكر �لنقدي ويعود �لمتعلم على �لتحليل و�لتركيب و�لتقويم.1 ))
ينمي �لبتكار و �لإبد�ع.1 ))
ي�ساع���د عل���ى �نتقال �لمتعلم من �لتعامل م���ع �لمح�سو�س �إلى �لتعامل مع �لمجرد 1 ))

�لمعقد.
يعطي �لمدر�س �إمكانية �لتحقق من مدى فهم �لطلاب.1 ))
يعطي للمتعلم �لفر�سة للتعلم ح�سب وترته �لخا�سة.1 ))
ي���درب �لطلاب عل���ى مو�جهة تحديات �لع�سر، عبر �لعتم���اد على �أنف�سهم في 1 ))

مر�حل �لو�سول �إلى �لمعلومة.
يحف���ز �لط���لاب ويثر حما�سهم و يزيد م���ن د�فعيتهم نحو �لتعلم، بما يوفره 1 ))

لهم من ت�سويق �أثناء �كت�سافهم للمعلومات.
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�لم���رحلة 	  تلاميذ  درجات  متو�سطي  ب���ين  �إح�سائية  دللة  ذ�ت  فروق  وجود 
�لقر�ءة  مهار�ت  في  و�لبعدي  �لقبلي  �لختبار  في  �لتعلم  �سعوبات  ذوي  �لبتد�ئية 
�ل�سامتة ب�سفة عامة في �سالح �لتطبيق �لبعدي، حيث و�سلت قيمة “ت” �لجمالية 
)33.24( وهي د�لة �إح�سائيا عند م�ستوى )0.05( وهذ� يدل على فعالية �لكت�ساف 
�لتعلم  �سعوبات  ذوي  �لتلاميذ  لدى  �ل�سامتة  �لقر�ءة  مهار�ت  تنمية  في  �لم���وجه 

�سباب �لتالية:  	 بالمرحلة �لبتد�ئية للاأ

�لت���ي 1 )) �ل�سامتة  �لقر�ءة  مهار�ت  طبيعة  مع  �ل�ست���ر�تيجية  طبيعة  تنا�سب 
ر�ساد من قبل �لمعلم.  تتطلب �لجهد من قبل �لتلميذ و�لتوجيه و�لإ

�رتباط مهار�ت �لقر�ءة �ل�سامتة بتنمية �لتفكي���ر في �لقر�ءة وكذلك �لفهم 1 ))
بطبيعة ��ستر�تيجيت���ي �لكت�ساف �لم���وجه و�ل�سترخ���اء �لت���ي تتطلب تنظيم 
�لمعل���ومات من قبل �لتلميذ حت���ى يكت�سف بنف�سه كل ما يتعلق بالن�س �لقر�ئي 

ر�ساد�ت وقت �لحاجة. دون �لعتماد على �لمعلم �إل في �لتوجيهات و�لإ

كم���ا تاأتي نتائج �لفر�س �لثاني متناغم���ة مع نتائج �لفر�س �لأول وتف�سر�ته 
مما يدعم كل منهما �لآخر.

نتائج الفر�س الثالث: 
وين����س عل���ى: “ل توج���د ف���روق ذ�ت دلل���ة �إح�سائية ب���ين متو�سط���ي درجات 
�لمجموعة �لتجريبية في �لقر�ءة �ل�سامتة في �لقيا�سين �لبعدي و�لتتبعي”. وللتحقق 
من �سحة هذ� �لفر�س قام �لباحثان بح�ساب )T.Test( لدللة �لفروق بين متو�سطي 

درجات �لمجموعة �لتجريبية في �لقر�ءة �ل�سامتة للقيا�سين �لبعدي و�لتتبعي.
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جدول )7(
لح�ساب )T.Test( لدللة الفروق بين متو�سطي درجات المجموعة التجريبية

في القراءة ال�سامتة للقيا�سين البعدي والتتبعي

�لنحر�ف �لمتو�سط�لتطبيق�لمهارةم
�لمعياري

درجات �لحرية 
قيمة ت)ن-1(

��ستخر�ج �لفكرة 1
�لعامة

1.800.65�لتتبعي
151.421

1.840.67�لبعدي

�ختيار �لمعنى 2
�لمنا�سب

1.750.63�لتتبعي
150.245

1.780.65�لبعدي

فهم �لكلمات من 3
�ل�سياق

2.050.65�لتتبعي
151.421

2.090.68�لبعدي

��ستنتاج غر�س 4
�لكاتب

1.880.90�لتتبعي
150.245

1.900.92�لبعدي

ربط �ل�سبب 5
بالنتيجة

1.980.75�لتتبعي
150.790

2.000.76�لبعدي

تحديد معاني 6
�لمفرد�ت

1.540.63�لتتبعي
150.436

1.560.66�لبعدي

تحديد �لأفكار 7
�لفرعية

1.540.60�لتتبعي
150.643

1.560.61�لبعدي

تحديد خ�سائ�س 8
�لكاتب

1.670.69�لتتبعي
150.610

1.660.70�لبعدي

�لمجموع
14.31.73�لتتبعي

150.436
14.401.74�لبعدي

�ت�س���ح م���ن �لج���دول �ل�ساب���ق �ن���ه ل توج���د ف���روق ذ�ت دلل���ة �إح�سائي���ة ب���ين 
متو�سط���ي درج���ات �لمجموع���ة �لتجريبي���ة في �لق���ر�ءة �ل�سامتة في �لقيا�س���ين �لبعدي 
و�لتتبعي، وهذ� �إن دل على �سيء فاإنما يدل على ��ستمر�ر فاعلية �لبرنامج �لم�ستخدم 
حي���ث لم يظه���ر فروق ذ�ت دللة �إح�سائية بين �لقيا�سين �لبعدي و�لتتبعي بعد مرور 

�سهرين من �لزمن.
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ج���اءت ه���ذه �لنتيج���ة متم�سي���ة م���ع �لو�ق���ع �لنف�س���ي �لقائ���ل �أن �أي تح�س���ن في 
م�ست���وى �لأد�ء يمك���ن �أن ي�ستم���ر �إذ� ك���ان قائ���م عل���ى �أ�س����س عملي���ة وعقلي���ة ونف�سية، 
وق���د ��ستخدم �لباحثان �أ�سلوب �لمز�وجة بين �لجان���ب �لعقلي �لمبني على ��ستر�تيجية 
�لكت�س���اف �لموج���ه و�لجانب �لنف�سي �لقائم على ��ستر�تيجية �ل�سترخاء وما لها من 
ب���ث روح �لر�ح���ة و�لهدوء في جان���ب �لمتعلم ليتلقى ما يتلقاه وكل���ه �آذ�ن �ساغية وعقل 

متفتح وذ�كرة متوقدة.

وتاأت���ي ه���ذه �لنتيج���ة متم�سي���ة م���ع م���ا تو�س���ل �إليه معظ���م �لباحث���ين في هذ� 
�لمج���ال وغ���ره من �لمجالت �للغوية و�لنف�سية من ��ستمر�ر �أثر �لتدريب بعد �نق�ساء 

�لبرنامج.

تو�سيات البحث:
  من خلال �لنتائج �لتي تم �لتو�سل �إليها، يو�سي �لباحثان بما يلي:

��ستخد�م �لكت�ساف �لموجه و�ل�سترخاء في تنمية مهار�ت �لقر�ءة �ل�سامتة في 1 ))
جميع مر�حل �لتعليم.

�لتركيز من خلال �لكت�ساف �لموجه و�ل�سترخاء على تنمية �لمهار�ت �لخا�سة 1 ))
بالفهم �لقر�ئي، وعدم �لقت�سار على �لجانب �ل�سكلي في تعليم �لقر�ءة و�لذي 

يتوقف عند �لتعرف على �لرموز و�لكلمات فقط.
خرى 1 )) ��ستخد�م �لكت�ساف �لموجه و�ل�سترخاء في تعليم فروع �للغة �لعربية �لأ

ملاء و�لخط �لعربي. دب و�لقو�عد �لنحوية و�لتعبر و�لإ كالأ
و�لدور�ت 1 )) �لندو�ت  �ل�سامتة من خلال  �لقر�ءة  �لتدريب على مهار�ت  كرة 

�لقر�ءة  مهار�ت  تنمية  في  تلاميذهم  يفيدو�  حت���ى  للمعلم���ين  تعقد  �لت���ي 
�ل�سامتة لديهم.
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