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ملخ�س البحث:
هدف���ت �لبح���ث �إلى �لتحقق من فعالية �لتدريب با�س���تخد�م جد�ول �لن�س���اط 
�لم�س���ورة في خف�س �س���لوك �إيذ�ء �لذ�ت لدى �لأطفال ذوي �لإعاقة �لفكرية �لب�سيطة، 
وتكون���ت عين���ة �لبح���ث من )14( طف���لًا من ذوي �لإعاق���ة �لفكرية �لب�س���يطة تتر�وح 
�إلى  تق�س���يمهم  ب���ين )57-68(، وتم  ذكائه���م  �س���نة، ومعام���ل  ب���ين)15-9(  �أعماره���م 
مجموعت���ين متجان�س���تين �إحد�هما تجريبية و�لأخرى �س���ابطة قو�م كل منها �س���بعة 
�أطف���ال، وتم ��س���تخد�م �ل�س���ورة �لخام�س���ة م���ن مقيا����س �س���تانفورد - بيني���ه لل���ذكاء، 
ومقيا�س ت�س���خي�س �سلوك �إيذ�ء �لذ�ت للاأطفال غير �لعاديين، �إ�سافة �إلى �لبرنامج 
�لتدريب���ي �لمت�س���من لج���د�ول �لن�س���اط �لم�س���ورة �ل���ذي �أع���ده �لباح���ث، وطبق���ه عل���ى 
�لمجموع���ة �لتجريبي���ة فقط. وك�س���فت نتائج �لبحث ع���ن فعالية �لبرنام���ج �لتدريبي 
بجد�ول �لن�ساط �لم�سورة في �لحدِّر من �سلوك �إيذ�ء �لذ�ت لدى �لأطفال ذوي �لإعاقة 
ا بين متو�س���طات رتب درجات  �لفكري���ة �لب�س���يطة؛ حي���ث وجدت ف���روق د�لة �إح�س���ائيًّ
�أفر�د �لمجموعتين �لتجريبية و�ل�س���ابطة على مقيا�س �س���لوك �إيذ�ء �لذ�ت و�أبعاده في 
�لقيا����س �لبعدي )في �لتجاه �لأف�س���ل( ل�س���الح �لمجموعة �لتجريبي���ة، كما تبين عدم 
وج���ود فروق د�لة �إح�س���ائيًّا بين متو�س���طات رت���ب درجات �أف���ر�د �لمجموعة �لتجريبية 
على مقيا�س �سلوك �إيذ�ء �لذ�ت و�أبعاده في �لقيا�سين �لبعدي و�لتتبعي، وفي �سوء هذه 

�لنتائج تمت �سياغة مجموعة من �لتو�سيات.

الكلمات المفتاحية: جد�ول �لن�ساط �لم�سورة - �سلوك �إيذ�ء �لذ�ت - �لإعاقة �لفكرية.
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The Effectiveness of a Pictorial Activity Schedule Based 
Training Program Reducing Self-Injurious Behavior of 

Intellectually Disabled Liable learners»

By
Dr. Mustafa Khalil Mahmoud Atallah
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Abstract
The present study aimed at checking the effectiveness of 

a training program based on pictorial activity schedule on reducing 
the self-injurious behavior of mentally disabled children who have 
the capacity to learn. Fourteen intellectually disabled children 
participated in the study, of ages from (9-15). Their IQs range from 
(57-68). They were divided in to two equal homogeneous groups: 
One experimental and the other control. Stanford-Binet fifth version 
(translated and standardized by Safwat Faraj, 2011) has been used. 
The scales of diagnosing the self-injurious behavior (prepared by 
Zeinab Shokeer, 2006) together with the present training program of 
Pictorial activity schedules prepared by the present researcher have 
been used.

The study has revealed that the training program has been 
effective in diminishing the injurious behavior of the mentally 
disabled children. There have been statistically significant 
differences between the scores of both the experimental and control 
groups favoring the experimental groups. Findings also revealed no 
statistical differences between the scores of experimental group of 
SIB scale and its dimensions in the pre and consequetive scales. In 
the light of these findings, a number of recommendations have been 
suggested.

Key Words: Self-Injurious Behavior - Pictorial Activity Schedule - 
Intellectual Disabilities.
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مقدمة البحث:
يع���اني �لأطف���ال ذوو �لإعاق���ة �لفكري���ة من م�س���كلات �س���لوكية و�جتماعية في 
مو�ق���ف �لتفاع���ل �لجتماع���ي، فالأطف���ال ذوو �لإعاقة �لفكرية يكونون �أكثر �س���حايا 
�لإ�س���اءة و�لإهم���ال و�لإي���ذ�ء �لنف�س���ي و�لب���دني و�لعن���ف �لأ�س���ري و�لمدر�س���ي، و�إذ� لم 
يج���د �لطف���ل ذي �لإعاق���ة �لفكرية �لرعاية �لمنا�س���بة ي�س���بح خطرً� على نف�س���ه وعلى 
�أ�س���رته ث���م عل���ى مجتمع���ه؛ مم���ا يوؤث���ر ب�س���كل �س���لبي في ه���وؤلء �لأطف���ال وفي �أد�ئه���م                              

�لوظيفي �ليومي.

ويع���د �س���لوك �إي���ذ�ء �ل���ذ�ت Self-Injurious Behavior (SIB)  و�ح���دً� 
من �ل�س���لوكيات �ل�س���ائعة و�لمنت�سرة بين �لأطفال ذوي �لإعاقة �لفكرية، فهو �سكل من 
�أ�سكال �ل�سلوكيات �للاتو�فقية كالعدو�ن و�ل�سلوكيات �لنمطية، و�إن كان هذ� �ل�سلوك 
يح���دث بطريق���ة مكثف���ة وم�س���تمرة لف���تر�ت طويل���ة؛ مم���ا يع���وق �لنم���و �لجتماعي 
 Medeiros,2015; (Heyvaert, Maes, Noortgate, Kuppens, & للطفل
(Onghena, 2012، حيث �أكدت نتائج بع�س �لدر��س���ات �أن �س���لوك �إيذ�ء �لذ�ت من 
�ل�س���لوكيات �لمنت�س���رة لدى ذوي �لإعاقة �لفكرية وذوي ��س���طر�ب �لتوحد؛ بل ويزيد 
على ذلك �أن �لإعاقة �لفكرية تجعلهم �أكثر �إيذ�ء لأنف�س���هم وعدو�نية و�ندفاعية من 
 Koyama, 2012; & Wang, 2011; Richards, غيرهم )عبد �لحميد، 2016؛
 Oliver, Nelson, & Moss, Soke, Rosenberg, Hamman, Fingerlin,

Robinson, Carpenter, & Diguiseppi ,2016)

ويظه���ر �س���لوك �إي���ذ�ء �لذ�ت ل���دى ذوي �لإعاقة �لفكرية م���ن خلال مجموعة 
م���ن �لأفع���ال �لنمطي���ة �لتكر�رية �لد�ئم���ة لعقاب �لذ�ت، وغالبًا ما ت���وؤدي �إلى تلف في 
بع�س �أع�س���اء �لج�س���م، مثل: قلع �لعين بالإ�س���بع، و�سرب �لر�أ�س في �لأج�سام �ل�سلبة 
كالحو�ئط �أو �لأر�س �أو �لأثاث، ولطم �لوجه �أو جذبه بقب�سة �ليد و�سد �ل�سعر، ولدغ 
�ليد �أو ع�س���ها، وخد�س �أجز�ء �لج�س���م بالأظافر، وتناول �أ�س���ياء غير �س���الحة للاأكل 

.) Swami,2015 ؛ Davies &Oliver, 2016 لبها�س، 2007؛�(

ويُب���دي �لأطف���ال ذوو �لإعاق���ة �لفكري���ة كث���يًر� م���ن �ل�س���لوكيات �لجتماعي���ة 
غ���ير �لمرغوب���ة في مو�ق���ف �لتفاع���ل �لجتماعي، و�س���عوبة في �لتكي���ف �لجتماعي مع 
�لآخري���ن، حي���ث توؤكد نتائج در��س���ة علي ويون�س )2016( �أنه نتيجة لق�س���ور �لتفاعل 
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�لجتماع���ي ل���دى ذوي �لإعاق���ة �لفكرية، ي�س���در منهم �س���لوكيات عدو�نية في مو�قف 
�لجتماعي���ة؛ مم���ا يجعله���م منبوذي���ن م���ن �أقر�نهم، ويرف�س���ون م�س���اركتهم مو�قف 
�لتفاع���ل �لجتماع���ي �لمختلف���ة؛ مما يترت���ب عليه عديد من �لم�س���كلات و�ل�س���لوكيات 
�ل�سلبية ياأتي في مقدمتها �إيذ�ء �لنف�س �أو �لغير؛ مما يُزيد من عزلتهم �لجتماعية. 

وم���ن �لعر����س �ل�س���ابق ت���برز �أهمي���ة تق���ديم بر�م���ج تدريبية لخف�س �س���لوك 
�إي���ذ�ء �لذ�ت ل���دى �لأطفال ذوي �لإعاق���ة �لفكرية؛ وذلك لغر�س �لأنماط �ل�س���لوكية 
�للازم���ة للتفاع���ل وتنميتها لديه���م، وبناء �لعلاقات �لجتماعي���ة مع �لآخرين، حيث 
ي�سير �لعجمي )2013، �س. 256( �إلى �أن �لم�سكلات و�ل�سلوكيات �ل�سلبية �لتي يمار�سها 
�لأطف���ال ذوو �لإعاق���ة �لفكري���ة يد�وم���ون عل���ى ممار�س���تها لع���دة �أعو�م، حتى ت�س���بح 
ملامح ت�س���يطر عليهم، ومن هنا تكون �لحاجة ملحة للتدخل �لتدريبي و�لإر�س���ادي 
للتخفيف منها باعتبارها �سلوكيات غير مرغوب فيها، وم�ساعدتهم على �لندماج في 

�لمجتمع من خلال تعديل بع�س ما ي�سدر عنهم من �سلوكيات �سلبية.

ويعد مجال �لإعاقة �لفكرية من �لمجالت �لتي ت�ستخدم فيها �أ�ساليب �لإر�ساد 
�ل�س���لوكي ب�سكل �أ�سا�سي لإك�س���اب هوؤلء �لأطفال �لمهار�ت �للازمة لمعالجة �ل�سلوكيات 
غير �لمنا�س���بة، حيث �أو�س���حت در��س���ة �لبها�س )2007( �أن �لتدعي���م و�إعطاء �لهتمام 
و�لنتباه ل�سلوك �إيذ�ء �لذ�ت لدى �لأطفال ذوي �لإعاقة �لفكرية با�ستخد�م �لإر�ساد 
و�لتعزي���ز و�إج���ر�ء�ت تعدي���ل �ل�س���لوك؛ ي���وؤدي �إلى خف�س ح���دة تلك �ل�س���لوكيات، كما 
�أكدت ذلك در��س���ة Richards, et al. (2012)  من �أن ��س���تخد�م �لتعزيز �لإيجابي 

ي�سهم في خف�س م�ستوى �سلوك �إيذ�ء �لذ�ت لدى �لأطفال ذوي �لإعاقة �لفكرية.

�لمتنوع���ة  �لتدريبي���ة و�لإر�س���ادية  �أظه���رت بع����س �لبر�م���ج و�لأ�س���اليب  كم���ا 
فاعليتها في تخفيف حدة بع�س �لم�سكلات �ل�سلوكية وتح�سين بع�س �لمهار�ت �لحياتية 
ل���دى ذوي �لإعاق���ة �لفكرية، مثل: در��س���ة محمد وفرح���ات )2001( �لتي تعد �لأولى 
م���ن نوعه���ا في ه���ذ� �لإطار �لت���ي حاولت تو�س���يح �إمكانية ��س���تخد�م جد�ول �لن�س���اط 
�لم�سورة مع �لأطفال ذوي �لإعاقة �لفكرية في �سبيل تح�سين تفاعلاتهم �لجتماعية؛ 
ودر��س���ة �لبها�س )2007( �لتي بحثت فعالية �لأ�س���لوب �لنتقائي �لتكاملي للحد من 
�س���لوك �إيذ�ء �لذ�ت وتح�س���ين �لتفاعلات �لجتماعية؛ ودر��س���ة �إبر�هيم )2007( �لتي 
��ستخدمت كلًاّ من: �لقت�ساد �لرمزي وجد�ول �لن�ساط �لم�سورة في �لحد من �ل�سلوك 
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�لع���دو�ني؛ ودر��س���ة �أب���و �لنج���ا )2009( �لت���ي وظفت ��س���تر�تيجيتي �لتعلي���م �لملطف 
وج���د�ول �لن�س���اط �لم�س���ورة في تنمي���ة �ل�س���بط �لذ�ت���ي ل���دى ذوي �لإعاق���ة �لفكرية؛ 
ودر��س���ة Duttlinger, Ayres, Bevill-Davis, & Douglas (2013) �لت���ي 
��س���تخدمت جد�ول �لن�ساط �لم�سورة لتح�سين �لتوجيهات �للفظية لدى ذوي �لإعاقة 
�لفكري���ة؛ ودر��س���ة Medeiros (2015) �لت���ي �نتقت بع�س ��س���تر�تيجيات �لإر�س���اد 

�لنف�سي �ل�سلوكي لتخفيف �ل�سلوك �لنمطي للاأ�سخا�س ذوي �لإعاقة �لفكرية. 

ي�س���تنتج �لباح���ث مم���ا �س���بق �أن برنامج ه���ذ� �لبح���ث يحتاج �إلى ��س���تر�تيجية 
تعمل على تعديل �س���لوك �لأطفال وم�س���اعدتهم على �لندماج في �لمجتمع، وتعليمهم 
�ل�سلوك �ل�ستقلالي، وتدريبيهم على �لتفاعلات �لجتماعية، لتعلمهم بع�س �لمهار�ت 
�للازم���ة للقي���ام باأن�س���طة محددة، و�إك�س���ابهم بع�س �ل�س���لوكيات �لمرغوب���ة �إلى جانب 
�لح���د م���ن بع�س �ل�س���لوكيات غ���ير �لمرغوبة؛ لأن �س���لوك �إيذ�ء �لذ�ت من �ل�س���لوكيات 
���ا، ويحت���اج �إلى ��س���تر�تيجية تر�ع���ي �لإعاق���ة ومظاه���ر ه���ذ�  غ���ير �لمرغوب���ة �جتماعيًّ
�ل�س���لوك، كما �أن ��س���تخد�م بر�مج تعديل �ل�سلوك مع ذوي �لإعاقة �لفكرية من �ساأنه 
�أن ي�س���هم في �لحد من �س���لوك �إيذ�ء �لذ�ت و�لتو��س���ل مع �لآخرين، ويخفف من حدة 

�ل�سطر�بات �ل�سلوكية �لتي يعانون منها. 

وتح���اول ه���ذ� �لبح���ث و�س���ع برنام���ج تدريب���ي قائ���م عل���ى ��س���تخد�م ج���د�ول 
�لن�س���اط �لم�س���ورة لخف�س �س���لوك �إيذ�ء �ل���ذ�ت لدى �لأطف���ال ذوي �لإعاق���ة �لفكرية 
�لب�س���يطة، حيث ي�س���ير محمد )2003، �س. 464( �إلى �أن جد�ول �لن�ساط �لم�سورة تعد 
من �أحدث �ل�ستر�تيجيات �لتي يمكن ��ستخد�مها مع �لأطفال ذوي �لإعاقة �لفكرية 
من �أجل تعديل بع�س �ل�س���لوكيات لديهم �أو تعليمهم وتدريبهم على �سلوكيات �أخرى         

مرغوب فيها. 

 Activity Schedules وي���رى محمد وفرحات )2002( �أن جد�ول �لن�س���اط
تعد بمنزلة �ل�س���تر�تيجيات �لتي يمكن ��س���تخد�مها في �إطار تعديل �ل�س���لوك ب�س���كل 
علم���ي وفق خطو�ت �إجر�ئية منهجية؛ وذلك لتدريب �لأطفال ذوي �لإعاقة �لفكرية 
على مجموعة من �لأن�س���طة و�لمهار�ت من و�قع ما يف�س���لون �لقيام به وما يجيدونه، 
ث���م تنتق���ل بعد ذل���ك �إلى غيرها من �لأن�س���طة �لتي يرغب في تدريبه���م عليها بعد �أن 
يتم في �لبد�ية تدريبهم على �لمهار�ت �للازمة ل�س���تخد�م تلك �لجد�ول، حتى يت�س���نى 
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لنا في �لنهاية �أن نعلمهم �لأد�ء �ل�سلوكي �لم�ستقل و�لتفاعل �لجتماعي، وهو ما يقلل 
من �سلوكهم �لعدو�ني، وي�ساعدهم على �لندماج مع �لآخرين، وتدريبهم على كيفية 
�لتعب���ير عن م�س���اعرهم و�نفعالتهم باأكثر من طريقة ب���دلً من �إخر�جها على هيئة 

�سلوك لإيذ�ء �لذ�ت.

ويع���د تدري���ب �لأطف���ال ذوي �لإعاق���ة �لفكري���ة با�س���تخد�م ج���د�ول �لن�س���اط 
بمنزل���ة محاول���ة تدف���ع بهم �إلى �ل�س���ير باتجاه �ل�س���تقلالية في �س���لوكهم، وتك�س���بهم 
ق���درً� معق���ولً م���ن �لمقدرة و�لكفاءة في م�س���ايرة �لبيئ���ة و�لتفاعل م���ع �لآخرين، حيث 
ت�س���هم تل���ك �لج���د�ول - �إلى ح���د كب���ير - في �لت�س���دي للعديد من �لم�س���كلات �لتي قد 
يتعر����س له���ا �لأطفال ذوو �لإعاق���ة �لفكرية)محمد،2002، �س ����س. 84-85(، وتوؤكد 
نتائج عديد من �لدر��س���ات �أهمية ��س���تخد�م جد�ول �لن�س���اط �لم�سورة في تنمية بع�س 
�لمه���ار�ت �لمختلف���ة للاأف���ر�د م���ن ذوي �لإعاق���ة �لفكري���ة، حي���ث يمكن م���ن خلالها �أن 
�إك�ساب �لأطفال ذوي �لإعاقة �لفكرية مهار�ت معينة ت�ساعدهم على �أن ياأتو� ب�سلوك 
�جتماعي، مثل: در��سة �لريدي )2014( �لتي هدفت �إلى م�ساعدة �لأطفال ذوي �لإعاقة 
�لفكرية في تح�سين �لكفاءة �لجتماعية من خلال بع�س �لمهار�ت �لحياتية با�ستخد�م 
��ستر�تيجية جد�ول �لن�ساط �لم�سورة، كما يمكن من خلال ��ستخد�م جد�ول �لن�ساط 
�لم�س���ورة �أن تحد من �ل�س���لوك غير �لمرغوب فيه �جتماعيًّا لدى �لأطفال ذوي �لإعاقة 
�لفكرية، مثل: در��س���ة �إبر�هيم )2007( �لتي هدفت �إلى �لحد من �ل�س���لوك �لعدو�ني 

لدى �لأطفال ذوي �لإعاقة �لفكرية با�ستخد�م جد�ول �لن�ساط �لم�سورة.

وتعد جد�ول �لن�س���اط �لم�س���ورة بمنزلة مجموعة من �ل�س���ور �أو �لكلمات �لتي 
تعط���ي �لإ�س���ارة للطف���ل ذي �لإعاق���ة �لفكري���ة بالنغما����س في تتاب���ع معين للاأن�س���طة 
يه���دف �إلى �لتمك���ن من �أد�ء �لن�س���اط �لم�س���تهدف دون �لحاجة �إلى �لتلقين �لمبا�س���ر �أو 
�لتوجيه من جانب �لو�لدين �أو �لمعلمين، وقد تكون �لجد�ول م�سورةً �أي تعتمد على 
�ل�سور)محمد،2002، �س �س. 75-76(، وهو ما لجاأ �إليه �لباحث في هذ� �لبحث، كما 
قد تكون مكتوبةً �أي تعتمد على �لكلمات، ولكن هذه �لأخيرة تتطلب �أن يكون �لطفل 
ا - �إلى حد كبير - بالقر�ءة و�لكتابة، وهو ما يقدم للطفل بعد ذلك عندما يجيد  ملمًّ

�لقر�ءة و�لكتابة.
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ونظ���رً� لم���ا �أثبت���ه �لتجاه �ل�س���لوكي )وخا�س���ة جد�ول �لن�س���اط �لم�س���ورة( من 
فعالي���ة في ع���لاج �لم�س���كلات �ل�س���لوكية ل���دى �لأطف���ال ذوي �لإعاق���ة �لفكري���ة؛ وذلك 
بغر����س تطوي���ر بر�م���ج تدريبي���ة ته���دف �إلى �لتقلي���ل م���ن حدة �لم�س���كلات �ل�س���لوكية 
�لت���ي يعاني منها �لأطف���ال ذوو �لإعاقة �لفكرية؛ وذلك نظرً� لما قدمته هذه �لبر�مج 
م���ن �آث���ار �إيجابي���ة في �لبيئة �لتعليمية و�لأ�س���رية للطفل، وفي مدى �كت�س���ابه �لمهار�ت 
�لتعليمي���ة و�لتدريبي���ة �للازمة لندماجه �لمجتمعي، فق���د نبعت فكرة هذ� �لبحث في 
محاول���ة لتقديم برنامج تدريبي با�س���تخد�م جد�ول �لن�س���اط �لم�س���ورة؛ وذلك للحد 

من �سلوك �إيذ�ء �لذ�ت لدى �لأطفال ذوي �لإعاقة �لفكرية. 

م�سكلة البحث:
بد�أ �س���عور �لباحث بم�س���كلة �لبحث من خلال �إ�س���ر�فه على �لتدريب �لميد�ني 
لط���لاب �لدبل���وم �لمهني �س���عبة �لتربية �لخا�س���ة، وذلك في مدر�س���ة �لتربي���ة �لفكرية 
بالمني���ا، فق���د لح���ظ �أن بع����س �لأطف���ال ذوي �لإعاق���ة �لفكري���ة يقوم���ون بالتعب���ير 
ع���ن رغباته���م م���ن خ���لال جذب �نتب���اه �لمحيطين به���م �إلى �أح���د�ث �أو �أف���كار معينة ل 
ي�س���تطيعون �لتعبير �ل�سحيح عنها، ب�سورة تتجاوز �ل�سلوك �لعدو�ني نحو �لآخرين 
�إلى �س���لوكيات موجه نحو �لذ�ت، ومن بين تلك �ل�س���لوكيات غير �لمرغوبة �لتي ت�سدر 
بين �لأطفال في تلك �لمدر�س���ة: �س���رب �لر�أ�س بعنف في �لحائط �أو على �لدرج، و�س���فع 
�لوج���ه بالأيدي حتى ي�س���مع �س���وتًا لها، و�س���د �ل�س���عر بق���وة ونتفه بق���وة، وع�س �ليد 
وت���رك �أث���ارٍ عليه���ا، و�لخد�س بالأظافر في ر�حة �ليد �أو �لوجه، و�ل�س���غط ب�س���دة على 

�ل�سفتين، و�لقر�س بالأ�سابع حتى تترك �أثارً� و��سحة، و�سرب �لج�سم بعنف.

و�ت�س���قت نتائج ملاحظة �لباحث مع �أدبيات �لبحث حول طبيعة �س���لوك �إيذ�ء 
�لذ�ت لدى �لأطفال ذوي �لإعاقة بوجه عام وذوي �لإعاقة �لفكرية بوجه خا�س، حيث 
�أ�سارت نتائج عديد من �لدر��سات �إلى �أن �سلوك �إيذ�ء �لذ�ت من �أكثر �لمظاهر �ل�سلوكية 
�إزعاجً���ا وخط���ورةً ل���دى �لأطفال ذوو �لإعاقة �لفكرية، فهذ� �ل�س���لوك يت�س���من �إيذ�ء 
 Richards et al.,2012ا لنف�س���ه )�لبها�س،2007؛ مط���ر،2012؛ �ل�س���خ�س ج�س���ديًّ
؛ محم���ود،2015؛ Swami & Vaidya, 2015(. وي�س���به �لإي���ذ�ء �لذ�ت���ي �س���لوك 
�لإثارة �لذ�تية من حيث �إن كلًا منهما ي�سمل قيام �ل�سخ�س باأنماط من �ل�ستجابات 
�لمت�س���ابهة �س���كلًا على نحو متكرر، �إل �أن �لإثارة �لذ�تية ل تنطوي على �أذى ج�س���دي 

.(Hooly,2008,p.156) لل�سخ�س كما هو �لحال بالن�سبة ل�سلوك �إيذ�ء �لذ�ت
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غات �لت���ي ح���دت بالباح���ث لإج���ر�ء ه���ذ� �لبح���ث ��س���تقر�وؤه نتائج  وم���ن �لم�س���وِّر
ع���دد من �لدر��س���ات �لتي �أجريت على فئات مختلفة ل���ذوي �لإعاقة و�لعاديين، و�لتي 
�أب���رزت �أهمي���ة در��س���ة �س���لوك �إي���ذ�ء �ل���ذ�ت خا�س���ة في مرحل���ة �لطفولة، حيث ي�س���ير 
�لبها����س )2007( �إلى �أن �إي���ذ�ء �ل���ذ�ت ه���و ذل���ك �ل�س���لوك �ل���ذي ي�س���لكه �لطف���ل ذي 
�لإعاق���ة �لفكري���ة بهدف �إيذ�ء ذ�ته �س���و�ء كانت لديه رغبة في �لعزل���ة �أو لفت �لنتباه 
�أو �لحتجاج لعدم �لمقدرة على �لتو��س���ل �للغوي ب�س���ورة �س���ليمة؛ فيلجاأ لممار�سة هذ� 
�ل�س���لوك للتعب���ير ع���ن عدم مقدرته عل���ى �لتعبير �ل�س���ليم، كما �أظهرت نتائج در��س���ة
Swami & Vaidya (2015) �أنه كلما توقفت �لقدر�ت �لعقلية لدى ذوي �لإعاقة 
�لفكرية عن �لن�سج و�كت�ساب �لخبر�ت وعدم قدرتهم على �لتو��سل ب�سورة �سحيحة؛ 
لجاأو� �إلى ممار�سة �سلوك �إيذ�ء �لذ�ت باعتباره تنفي�سًا عن خبرتهم �لموؤلمة �لتي مرو� 
به���ا، وم���ن ث���م فهم في حاج���ة �إلى تعلم �أ�س���اليب �أكثر فعالية تي�س���ر له���م �لتعبير عن 

حاجاتهم ورغباتهم و�لتدريب عليها.

ولعل كل ما �س���بق يجعل هناك �س���رورة لدر��س���ة مو�س���وع �س���لوك �إيذ�ء �لذ�ت 
لدى ذوي �لإعاقة �لفكرية، حيث يعد �سلوك �إيذ�ء �لذ�ت لدى �لأطفال ذوي �لإعاقة 
�لفكرية �لب�س���يطة من �لم�س���كلات �لأ�سا�س���ية �لتي تحول دون �ندماجهم مع �لآخرين 
في �لمجتمع، ويمكن �لتغلب على تلك �لم�س���كلة عن طريق تنمية مهار�تهم �لجتماعية 
�لت���ي يمكن �أن ت�س���اعدهم عل���ى �لتفاعل �لجتماعي؛ وتحد بالتالي من هذ� �ل�س���لوك 
غ���ير �لمرغ���وب، وه���و �لأم���ر �ل���ذي يمك���ن �أن يتحق���ق م���ن خ���لال ��س���تر�كهم في �لمهام 
و�لأن�س���طة �لمختلفة �لفردية و�لجماعية، وهو ما قد يجعل جد�ول �لن�س���اط �لم�س���ورة 

�أ�سلوبًا منا�سبًا لهذ� �لغر�س، ومن هنا تتحدد م�سكلة هذ� �لبحث في �لأ�سئلة �لآتية:
م���ا فعالي���ة �لبرنام���ج �لتدريبي با�س���تخد�م جد�ول �لن�س���اط �لم�س���ورة في خف�س 1 ))

�سلوك �إيذ�ء �لذ�ت لدى �لأطفال ذوي �لإعاقة �لفكرية �لب�سيطة؟ 
 هل ت�س���تمر فعالية �لبرنامج �لتدريبي با�س���تخد�م جد�ول �لن�س���اط �لم�س���ورة في 1 ))

خف�س �سلوك �إيذ�ء �لذ�ت لدى �لأطفال ذوي �لإعاقة �لفكرية �لب�سيطة بعد 
فترة �لمتابعة؟
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اأهداف البحث
يهدف �لبحث �إلى:

تق���ديم برنامج تدريبي للاأطف���ال ذوي �لإعاقة �لفكرية �لب�س���يطة يقوم على 1 ))
��س���تخد�م جد�ول �لن�س���اط �لم�س���ورة لتدريبهم عليها، و�لتاأك���د من فعاليته في 

�لحد من �سلوك �إيذ�ء �لذ�ت لديهم. 
 �لتع���رف عل���ى م���دى ��س���تمر�ر فعالية �لبرنام���ج �لتدريبي في تخفيف �س���لوك 1 ))

�إيذ�ء �لذ�ت لدى �لأطفال ذوي �لإعاقة �لفكرية �لب�سيطة بعد تطبيقه بفترة 
زمنية )ثلاث �سهور(.

اأهمية البحث
تتمثل �أهمية �لبحث في:

اأ- الأهمية النظرية:
لع���ل �ختي���ار مو�س���وع �س���لوك �إيذ�ء �ل���ذ�ت باعتباره م�س���كلة بحثية يت�س���ق مع 1 ))

�لتجاه���ات �لحديث���ة في �لإر�س���اد �لنف�س���ي �لقائ���م على تح�س���ين مه���ار�ت �إد�رة 
ا،  �لنفعالت، و�لعمل على �لحد من �أحد �أنماط �ل�سلوك غير �لمرغوب �جتماعيًّ
من خلال ��س���تنها�س قدر�ت ذوي �لإعاقة �لفكرية لتحمل م�سوؤولية �لرتقاء 
باأد�ئه���م، وتدريبه���م عل���ى �كت�س���اب مه���ار�ت �لتعام���ل م���ع �لمو�ق���ف دون حاجة 

لم�ساعدة �لآخرين؛ مما ي�ساعدهم على حدوث تغير �إيجابي في �سلوكهم.
�إن هذ� �ل�س���لوك وما ي�س���احبه من �أوجه ق�سور عديدة يوؤثر �سلبيًّا على �لأد�ء 1 ))

�لوظيفي �ليومي لهوؤلء �لأطفال في �لمو�قف �لمختلفة، كما تبدو له �نعكا�سات 
ا. خطيرة على �أ�سرهم ومد�ر�سهم وعلى �لمجتمع �أي�سً

ب- الأهمية التطبيقية:
 �إن �لتدريب على ��س���تخد�م جد�ول �لن�س���اط �لم�س���ورة قد ي�س���اعد ذي �لإعاقة 1 ))

�لفكرية على �ل�ستقلالية، و�لعناية بالذ�ت، و�لتعلم �لذ�تي؛ مما ي�ساعدهم على 
تنمية �سخ�سياتهم، وخف�س �سلوكياتهم غير �لمرغوبة، نحو �سلوك �إيذ�ء �لذ�ت. 

ق���د يُ�س���هم خف�س �س���لوك �إيذ�ء �لذ�ت ل���دى ذوي �لإعاقة �لفكرية في تح�س���ين 1 ))
قدرة ذي �لإعاقة �لفكرية على تقليل معاقبته لنف�س���ه، و�إلحاق �ل�س���رر و�لألم 
بالنف����س، �س���و�ء كان بالل���وم �أو بال�س���رب �أو �لخب���ط �أو �ل�س���د �أو نتف �ل�س���عر �أو 
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ع����س �لي���د �أو �إح���د�ث ج���روح وق�س���رها �أو و�س���ع �لأ�س���ياء في �لف���م �أو �لعين �أو 
�لإذن وغيرها من �ل�سلوكيات �لتي توؤذى �لذ�ت، وكذلك تح�سين قدرتهم على 

�لتو��سل �لفعال مع �لآخرين في �لمو�قف �لحيوية �لمختلفة.
ق���د ت�س���اعد هذ� �لبحث �لو�لدي���ن و�لعاملين في مجال �لتربية �لخا�س���ة على 1 ))

�لتعام���ل و�لتفاع���ل �لجيد مع �لأفر�د ذوي �لإعاق���ة �لفكرية، وهو �لأمر �لذي 
ي�سهم في تاأهيلهم ورعايتهم.

م�سطلحات البحث الاإجرائية:
�لإعاق���ة �لفكري���ة: يح���دد �لباح���ث �لأطف���ال ذوي �لإعاقة �لفكري���ة في �لبحث 
باأنهم: �لأطفال �لذين تتر�وح م�س���توى �أد�ئهم �لعقلي �لوظيفي بين )55-70( طبقًا 
ا  لمقيا����س �س���تانفورد بينيه للذكاء )�ل�س���ورة �لخام�س���ة( ، و�لذين يطل���ق عليهم تربويًّ

�لأطفال ذوو �لإعاقة �لفكرية �لب�سيطة. 

�س���لوك �إي���ذ�ء �ل���ذ�ت Self-Injurious behavior: ويتبنى �لباحث تعريف 
�س���قير )2006( باأن���ه: “مجموع���ة من �ل�س���لوكيات �ل�س���اذة و�لغريبة �لتي ت�س���در عن 
�لف���رد في ف���تر�ت متع���ددة وفي مو�ق���ف متنوعة م���ن حياته، يع���بر فيها ع���ن �إيذ�ئه �أو 
عقاب���ه لنف�س���ه، وتب���دو في �س���كل عق���اب �أو تلف موجه نحو ج���زء �أو �أجز�ء من ج�س���ده، 
وتع���بر عن غ�س���به وحزنه وثورت���ه، وفي محاولة منه لتعذيب ذ�ت���ه وحرمانه مما قد 
ي�س���عده �أو م���ا يتمت���ع ب���ه �لآخرون م���ن حوله، و�لتي قد ت�س���ل لحد �لإهمال �ل�س���ديد 
لنف�س���ه، و�لو�س���ول به���ا �إلى درج���ة م���ن �لدوني���ة تقلل من قيمت���ه و�س���اأنه في �لمجتمع، 
مع محاولة منه للو�س���ول ل�س���ورة ذهنية م�س���وهة نحو ذ�ته �أو �لتفكير في تدميرها، 
ويت�س���من مقيا����س �س���لوك �إيذ�ء �ل���ذ�ت �أربعة �أبعاد، ه���ي: �لإيذ�ء �لج�س���دي، و�لإيذ�ء 

�لوجد�ني و�لفكري، و�إهمال �لذ�ت، وحرمان �لذ�ت”.

ف جد�ول  ج���د�ول �لن�س���اط �لم�س���ورة Pictorial activity schedule: تُعرَّ
�لن�ساط �لم�سورة في هذ� �لبحث باأنها: كتيب �سغير يحتوي على مجموعة من �ل�سور 
بو�ق���ع �س���ورة و�حدة في كل �س���فحة تمثل ن�س���اطًا و�ح���دً�، يعطى للطف���ل ذي �لإعاقة 
�لفكري���ة لأد�ء بع����س �لأن�س���طة �لمتتابع���ة ب�س���كل م�س���تقل دون �لحاج���ة �إلى ��س���تمر�ر 
�لتوجيه من جانب �لباحث �أو �لمعلم، وعادة ما ينتهي �لجدول ب�س���ورة لوجبة خفيفة 

يف�سلها �لطفل، �أو ن�ساط مف�سل لديه.
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�لبرنامج �لتدريبي Training Program: يُعرف �لبرنامج �لتدريبي في هذ� 
�لبح���ث باأنه: عملية منظمة مخططة لمجموعة من �لأن�س���طة و�لمهام �لتي يت�س���منها 
ج���دول ن�س���اط م�س���ور يت���م تقديم���ه لمجموع���ة م���ن �لأطف���ال ذوي �لإعاق���ة �لفكري���ة 
�لب�سيطة خلال فترة زمنية محددة، وتدريبهم عليه خلال عدد من �لجل�سات؛ حتى 
يت�س���نى لهم ��س���تخد�م ذلك �لجدول و�أد�ء �لأن�س���طة �لمت�سمنة من تلقاء �أنف�سهم؛ بما 

يحد من �سلوكهم لإيذ�ء ذ�تهم، وتح�سين مهارة �لعناية بالذ�ت لديهم. 

الاإطار النظري ودرا�سات �سابقة:
اأ- الإعاقة الفكرية :

يت�سمن تعريف �لإعاقة �لفكرية )كما حددها �لدليل �لت�سخي�سي و�لإح�سائي 
للا�س���طر�بات �لنف�س���ية و�لعقلية في �سورته �لخام�س���ة( ثلاثة محكات �أ�سا�سية يجب 
تو�فره���ا معً���ا قب���ل �لحكم على �س���خ�س ما باأن���ه ذو �إعاقة فكرية، وه���ذه �لمحكات هي: 
خل���ل في �لأد�ء �لعقل���ي، مث���ل: ع���دم �لق���درة عل���ى ح���ل �لم�س���كلات، و�لتفك���ير �لمنطق���ي 
ا، خلل في �ل�س���لوك  و�لتجري���دي، وتظه���ر خ���لال �ختب���ار�ت �ل���ذكاء �لت���ي تطب���ق فرديًّ
�لتكيف���ي �أي وج���ود خلل بالغ في �لتكيف �لوظيفي مقارنة بعمر �ل�س���خ�س و�لمجموعة 
�لثقافي���ة في و�ح���د �أو �أك���ثر م���ن �لنو�حي �لتالية: �لتو��س���ل، و�لم�س���اركة في �لمجتمع �أو 
�لعمل �أو �لأ�س���رة، و�ل�س���تقلالية في �لمنزل �أو �لمجتمع، و�لحاجة �إلى �لدعم في �لمدر�سة 
�أو �لعمل �أو �لعي�س با�ستقلالية، ويحدث ذلك كله قبل �سن )18( �سنة �أي خلال فترة 
�لطفولة(American Psychiatric Association, 2013, p.33)؛ جون�سون، 

كرنك، نيل، ود�ف�سيون،2015، �س. 842(.
وت�س���نف �لإعاق���ة �لفكري���ة ح�س���ب درج���ة �ل�س���عوبة وذل���ك طبقً���ا لختب���ار�ت 
�لذكاء �إلى �أربعة م�ستويات، هي: �لإعاقة �لفكرية �لب�سيطة وهي �لتي تتر�وح معامل 
�لذكاء فيها ما بين )55-70( درجة، و�لثاني هو �لإعاقة �لفكرية �لمتو�س���طة، وتتر�وح 
معامل �لذكاء فيها ما بين )40-54(، و�لثالث هو �لإعاقة �لفكرية �ل�سديدة، وتتر�وح 
 � معام���ل �ل���ذكاء فيه���ا ما ب���ين )25-39(، و�لر�ب���ع هو �لإعاق���ة �لفكرية �ل�س���ديدة جدًّ
�أو �لح���ادة، وتك���ون درج���ات مع���دل �ل���ذكاء م���ن )24( فاأق���ل، وتحتاج عملية ت�س���خي�س 
ذي �لإعاق���ة لأك���ثر م���ن مخت����س ليقوم بعملي���ة �لت�س���خي�س، وذلك م���ن خلال جمع 
معلوم���ات عن �لطفل من �لنو�حي: �لج�س���دية، و�لنف�س���ية، و�لثقافي���ة، و�لجتماعية     

)�لقم�س، 2011، �س �س. 39-38(.
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ي�س���تنتج �لباح���ث مم���ا �س���بق �أن �لدلي���ل �لت�سخي�س���ي في �إ�س���د�ره �لخام�س قد 
��س���تخد�م م�س���طلح �لإعاقة �لفكرية Intellectual Disability بدلً من م�سطلح 
�لتخل���ف �لعقل���ي Mental Retardation، ولم يع���د يف���رق ب���ين �لإعاقة �لب�س���يطة 
و�لمتو�س���طة و�لحادة وفقًا لمقيا�س �لذكاء وحده كما كان متبعًا في �لدليل �لت�سخي�س���ي 
ا عن ذلك فاإن درجة �لحدة تقا�س عبر ثلاثة معايير �أ�سا�سية مفهومية  �لر�بع، وعو�سً
و�جتماعي���ة وعلمي���ة، وعلى هذ� فقد ق���ام �لباحث بتطبيق مقيا�س �ل���ذكاء على �أفر�د 
�لعين���ة، م���ع �لط���لاع عل���ى ملفاته���م �لموج���ودة في �لمدر�س���ة لتحدي���د مو�ط���ن �لق���وة 
و�ل�س���عف لديهم فيما يتعلق بالنو�حي �لنف�س���ية و�لج�س���دية و�لبيئية و�لجتماعية، 

وذلك لتوفير كل �أ�سكال �لدعم �لمطلوبة لتقوية �أد�ئهم في �لنو�حي �ل�سابقة. 

ويعي����س ذي �لإعاق���ة �لفكرية في عالم يو�جه فيه �لف�س���ل �لم�س���تمر، ول ي�س���عر 
فيه �إل بالعجز وعدم �ل�س���عور بالأمن؛ مما يوؤثر على خ�سائ�س���ه �لنف�سية و�سلوكياته 
�ل�سخ�س���ية، في�س���بح عر�س���ه للعديد م���ن �ل�س���طر�بات �لنفعالية و�ل�س���لوكية �لتي 
تظهر على �سكل �سلوكيات، مثل: �لعدو�ن، و�سلوك �إيذ�ء �لذ�ت، و�لن�سحاب و�لتردد، 

و�سوء �لتكيف، وعدم �لقدرة على �سبط �لنفعالت )محمد،2010، �س. 62(.

اأ-         �سلوك اإيذاء الذات لدى ذوي الإعاقة الفكرية الب�سيطة:
 (SIB) Self-Injurious Behavior يع���د م�س���طلح �س���لوك �إي���ذ�ء �ل���ذ�ت
من �أكثر �لمظاهر �ل�س���لوكية �إزعاجًا وخطورة لدى �لأ�س���خا�س ذوي �لإعاقة �لفكرية، 
ا لنف�سه، ويتكرر هذ� �ل�سلوك في حالت  فهذ� �ل�سلوك يت�سمن �إيذ�ء �ل�سخ�س ج�سديًّ
�لإعاق���ة �لفكري���ة ب�س���كل مكثف، وي�س���تمر لمدة طويلة؛ مما يُ�س���كل خط���رً� يهدد حياة 
ذي �لإعاقة و�س���لامته �ل�سخ�س���ية، وقد يحرمه من �ل�ستفادة من �لبر�مج �لتاأهيلية 

�لمقدمة له )�سقير، 2006، �س. 5(. 

و��س���تخدم بع����س �لباحث���ين عددً� م���ن �لم�س���طلحات للتعبير عن �س���لوك �إيذ�ء 
�ل���ذ�ت م���ن بينه���ا: م�س�طلح اإي�ذاء ال�ذات Self-Injurious �ل���ذي يح���دث ب�س���ورة 
قليلة في �إطار �ل�س���ياق �لجتماعي )�لبها�س،2007؛ محمود،2015(، كما تم ��س���تخد�م                                       
م�س�طلح الإي�ذاء الذات�ي Self-Harm �ل���ذي ي�س���ير �إلى �س���لوكيات �إيذ�ء �ل���ذ�ت �لتي 
 (Hawton, Saunders, تتم ب�س���ورة مبا�سرة �أو غير مبا�س���رة وتكون �أكثر خطورة
(Topiwala, & Haw, 2013، بينما ��ستخدم بع�س �لباحثين م�سطلح الت�سويه الذاتي
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 Self-Mutilation �لذي ي�سير �إلى �لأ�سكال �لأكثر خطورة من �إيذ�ء �لذ�ت، و�لتي 
 (Maloney, Degenhardt, Darke, تت�سمن قطع �أجز�ء من �لج�سم �أو ت�سويهها

.& Nelson, 2010)

وي�س���تمد �س���لوك �إيذ�ء �لذ�ت لدى �لأطفال ذوي �لإعاقة �لفكرية �أهميته من 
تاأث���يره �لمتعاظ���م عل���ى مجمل حي���اة ذي �لإعاقة �لفكري���ة، فبينما توؤث���ر �لإعاقة على 
مرك���ز �لف���رد ذي �لإعاق���ة في �لمج���الت �لحياة، فاإن �س���لوك �إي���ذ�ء �ل���ذ�ت ذ�ت تاأثير�ت 
متباين���ة ومتع���ددة على مختلف جو�نب �سخ�س���ية �لفرد ذي �لإعاقة من حيث تو�فقه 
�لنف�س���ي و�لجتماعي، كما �أو�س���حت نتائج عديد من �لدر��سات �أن �سلوك �إيذ�ء �لذ�ت 
يتك���ون في �أغل���ب �لأح���و�ل من مجموعة م���ن �ل�س���تجابات �لمتكررة، و�لت���ي تتمثل في: 
�س���رب �لر�أ�س في �لحو�ئط �أو �لأر�س �أو �لأثاث �أو في �أجز�ء �لج�س���م �لأخرى، و�لع�س، 
و�لخد�س، وق�س���م �لأظافر، ويكون حدوث هذه �ل�س���لوكيات متكررً� )�لبها�س،2007؛ 

.)Swami,2015 ؛ Davies &Oliver, 2016لجندي، 2011؛�

وهناك عدة عو�مل تكمن ور�ء �سلوك �إيذ�ء �لذ�ت، حيث �أثبتت بع�س �لدر��سات 
�أن كث���يًر� م���ن �لأفر�د ممن يوؤذون ذو�تهم لديهم �س���عوبة في تنظيم �نفعالتهم، وهم 
 (Croyle & يلج���اأون �إلى �س���لوكيات �إيذ�ء �ل���ذ�ت لتخفيف هذه �لنفعالت �ل�س���لبية
(Waltz, 2007; Klonsky, 2007، كما �أو�س���حت در��س���ات �أخرى �أن �س���لوك �إيذ�ء 
�لذ�ت يرتبط بال�سدمة �لتي تنتج عن �لتعر�س للاإ�ساءة �لجن�سية في مرحلة �لطفولة؛ 
مم���ا ي���وؤدي �إلى نظ���ام من �لمعتق���د�ت �لمرتبطة بال�س���عور بالعجز، و�للامعن���ى؛ ويوؤدي 
ذل���ك �إلى �لتقويم �ل�س���لبي للذ�ت و�لآخَر، و�لعالم �لمحي���ط؛ وينتج عن ذلك �نفعالت 
 .(Witwer & Lecavalier, 2008) س���لبية تدفع �لفرد �إلى �س���لوك �إي���ذ�ء �ل���ذ�ت�

ومن بين تلك �لعو�مل �لتي تكمن ور�ء �س���لوك �إيذ�ء �لذ�ت لدى ذوي �لإعاقة 
�لفكري���ة: حرمان �لذ�ت، وهو ما يت�س���ح في ع���دم محاولة ذي �لإعاقة �لفكرية �لدفاع 
عن نف�سه في حالة وقوع �لظلم عليه، و�ل�سعي ور�ء حرمان نف�سه من تحقيق حاجاته 
�لأ�سا�س���ية ب�س���كل طبيعي، مع �فتقاده �لرعاية �لطبية و�لعطف و�لم�س���اندة بد�فع من 
د�خل���ه (Nock, 2010)، و�لعق���اب �لبدني و�لوجد�ني �لذي يتمثل في �أن ي�س���لك ذي 
�لإعاق���ة �لفكري���ة لإي���ذ�ء ذ�ته كو�س���يلة لإنز�ل �لعقوب���ة بالذ�ت، نتيجة لم���ا يقابله من 
�أ�سكال �لعتد�ء و�لنقد من �لآخرين؛ مما يوؤدي �إلى �لم�ساعر �ل�سالبة كالحزن و�لبكاء 



فعالية برنامج تدريبي با�ستخدام جداول الن�ساط الم�سورة د . م�سطفى خليل محمود عطا الله

 178 

 .(Hagopian & Leoni, 2017) و�لغ�سب و�لنطو�ء؛ مما يحفزه على �إيذ�ء ذ�ته
وكذل���ك �إهم���ال �ل���ذ�ت لدى ذي �لإعاقة �لفكري���ة توؤدي به �إلى �إي���ذ�ء ذ�ته، حيث عدم 
عنايته بنف�س���ه، وعدم �لهتمام بمظهره �لخارجي، ومحاولة �لتقليل من قيمته �أمام 
�لآخري���ن )�س���قير، 2006، �س. 8(، وبالتالي ت���برز �أهمية بناء �لبر�مج �لتدريبية �لتي 

ت�سهم في تخفيف حدة �سلوك �إيذ�ء �لذ�ت لدى ذوي �لإعاقة �لفكرية.

وقد �أو�س���ى �لبها�س )2007( باأهمية �لتدريب - ب�س���فة عامة - لفئة �لإعاقة 
�لفكري���ة، و�س���رورة �إع���د�د بر�م���ج تدريبي���ة �س���لوكية خا�س���ة تتنا�س���ب م���ع قدر�ته���م 
و�إمكاناته���م للتخفي���ف م���ن حدة م�س���كلاتهم �ل�س���لوكية، كما �أ�س���ار �لري���دي )2014( 
ا في �إر�س���اد �لأطفال ذوي �لإعاقة �لفكرية،  �إلى �أن �لتدخل �ل�س���لوكي يعد عن�س���رً� مهمًّ
وتت�س���من �أه���م �ل�س���تر�تيجيات �لت���ي �قترحها ��س���تعمال �لتعزيز �لإيجاب���ي، وتعليم 

بع�س �لمهار�ت �لحيوية في تح�سين �لكفاءة �لجتماعية. 

ب-      جداول الن�ساط الم�سورة لذوي الإعاقة الفكرية: 
تعد جد�ول �لن�ساط Activity Schedules بمنزلة �إحدى �ل�ستر�تيجيات 
�لتي يمكن ��س���تخد�مها في تدريب �لأطف���ال ذوي �لإعاقة �لفكرية على مجموعة من 
�لأن�سطة و�لمهار�ت �لتي تتم من خلال عدد من �لمهام �لمختلفة في �سبيل تخفيف �سلوك 
�إي���ذ�ء �ل���ذ�ت وف���ق خطو�ت �إجر�ئي���ة منهجية، حي���ث يعرف محم���د )2002، �س. 75( 
ج���دول �لن�س���اط �لم�س���ور باأن���ه: »مجموع���ة م���ن �ل�س���ور �لتي تعط���ي �لإ�س���ارة للطفل 
بالنغما����س في �أن�س���طة متتابع���ة، �أو تتاب���ع مع���ين للاأن�س���طة، وع���ادة ما يك���ون بمثابة 
غلاف ثلاثي �لحلقات A three ring binder يتاألف من عدد من �ل�سفحات �لتي 
تت�سمن �سورً� تعمل على تحفيز �لأطفال للقيام بو�حد �أو �أكثر مما يلي: ) �أد�ء �لمهام 
�لمت�س���منة - �لنغما�س في �لأن�سطة �لم�ستهدفة- �لتمتع بالمكافاآت �لمخ�س�سة(، و�إذ� كان 
جدول �لن�س���اط يعتمد على �ل�س���ور فقط دون �لكلمات، فاإنه يعرف بجدول �لن�س���اط 
�لم�س���ور Pictorial activity schedule، و�أم���ا �إذ� كان يعتم���د عل���ى �لكلم���ات فقط 
 ،Written activity schedule دون �ل�س���ور فاإنه يعرف بجدول �لن�س���اط �لمكت���وب
وهن���اك ن���وع �آخ���ر من �لج���د�ول يجمع بين �ل�س���ورة و�لكلم���ة، وهو عادة ما ي�س���تخدم 
باعتب���اره مرحل���ة و�س���يطة لتدري���ب �لطف���ل عل���ى �لنتق���ال م���ن ��س���تخد�م �لج���د�ول 

�لم�سورة �إلى �لجد�ول �لمكتوبة عند �إلمامهم بالقر�ءة و�لكتابة”.
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وتتمث���ل �لأه���د�ف �لأ�سا�س���ية لج���د�ول �لن�س���اط �لم�س���ورة في تعلي���م �لأطف���ال 
�ل�س���لوك �ل�س���تقلالي، و�إتاح���ة مجال �أو�س���ع للاختي���ار �أمامهم، �إلى جان���ب تعليمهم 
�لتفاعل �لجتماعي وتدريبهم عليه، وهو ما قد ي�ساعدهم على �لنخر�ط في �لمجتمع 
(Spriggs, David, & Ayres, 2007)، وم���ن ث���م يمك���ن �عتبار تدريب �لأطفال 
ذوي �لإعاقة �لفكرية على ��س���تخد�م جد�ول �لن�س���اط �لم�س���ورة بمنزلة محاولة تدفع 
بهم �إلى �ل�س���ير باتجاه �ل�س���تقلالية في �س���لوكهم، وتك�س���بهم قدرً� معقولً من �لمقدرة 
و�لكف���اءة عل���ى م�س���ايرة �لبيئة �لمنزلي���ة �أو �لتفاعل مع �لأقر�ن ومع �أع�س���اء �لأ�س���رة، 
حيث ت�سهم تلك �لجد�ول - �إلى حد كبير- في �لت�سدي للعديد من �لم�سكلات �لتي قد 
يتعر�س لها �لأطفال ذوو �لإعاقة �لفكرية و�أ�سرهم، وقد ك�سفت نتائج �لدر��سات �لتي 
��س���تخدمت تل���ك �لجد�ول مع �لأطف���ال ذوي �لإعاقة �لفكرية ع���ن فعاليتها في تنمية 
مهار�ت معينة لديهم، �أو �إك�سابهم �سلوكًا مرغوبًا، �أو �لحد من �سلوكيات غير مرغوبة 
�جتماعيًّا)محم���د وفرحات،2001؛ محمد وفرحات،2002؛ زيد،2003؛ محمد، 2005؛ 
 Koyama & Wang, 2011؛ Duttlinger,لنج���ا،2009؛� �أب���و  �إبر�هي���م،2007؛ 
 Medeiros, 2015؛ Hermansen, 2014؛  �لري���دي،2014؛  et al., 2013؛ 

.)Swami & Vaidya, 2015

وحدد محمد )2002، 109، �س. 129( ثلاث مهار�ت �أ�سا�سية يجب على �لطفل �أن 
ف  يلم بها حتى يتمكن من ��ستخد�م جد�ول �لن�ساط �لم�سورة بكفاءة وفعالية، وهى: “�لتعرُّ
على �ل�سورة وتمييزها عن �لخلفية، وتمييز �لأ�سياء �لمت�سابهة و�لتعرف عليها، و�كت�ساب 
مهار�ت �لتطابق بين �ل�سورة و�لمو�سوع ، حيث يتم تدريب �لطفل على تلك �لمهار�ت في �إطار 
تهيئة �لطفل ل�ستخد�م جد�ول �لن�ساط �لم�سورة بكفاءة، ومن ثم تحقيق ما ن�سبو �إليه من 
�أهد�ف من ور�ء ��ستخد�م تلك �لجد�ول مع هوؤلء �لأطفال”، وهو ما قام به �لباحث في 

�لمرحلة �لأولى من �لبرنامج �لتدريبي �لم�ستخدم في هذ� �لبحث.

ويتم تدريب �لأطفال ذوي �لإعاقة �لفكرية على جد�ول �لن�ساط �لم�سورة وفق 
خطو�ت منظمة ومو�س���وعية ومرتبة �تبعها �لباحث �أثناء �لتدريب، وقد ��ستخل�سها 
من خلال ما �أو�س���حته عديد من �لدر��س���ات �ل�س���ابقة، منها: محمد وفرحات،2002؛ 
�لنج���ا،2009؛Koyama & Wang, 2011؛  �أب���و  2005؛  محم���د،  زي���د،2003؛ 
 ،Hermansen, ؛ Medeiros، 2015 ؛ �لريدي،2014؛Duttlinger, et al., 2013
حي���ث ق���ام �لباحث بت�س���ميم جدول ن�س���اط م�س���ور في غ���لاف ثلاثي �لحلق���ات، ويتم 
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�إعط���اوؤه للمت���درب، وكل �س���فحة م���ن �س���فحات �لج���دول به���ا �س���ورة وحي���دة؛ حت���ى 
ل يت�س���تت �نتب���اه �لطف���ل ذي �لإعاق���ة �لفكري���ة، ثم تم فت���ح جدول �لن�س���اط، و�لقيام 
بقلب �ل�س���فحة، و�لو�س���ول �إلى �ل�سفحة �لم�س���تهدفة، و�لنظر �إلى �ل�سورة �لم�ستهدفة 
بالترتيب، و�لإ�سارة �إليها، حيث قام �لباحث �أولً باأد�ء �لمهمة �لمت�سمنة بال�سورة �أمام 
�لأطفال كنموذج وو�سع �إ�سبعه عليها، و�لإم�ساك بالأدو�ت �لتي يتطلبها �أد�ء �لن�ساط 
�لذي تعك�س���ه �ل�سورة، و�إح�سارها، و�إكمال �لن�س���اط و�لنتهاء منه، ثم يقوم �لأطفال 
بتكر�ر ��س���م تلك �لأدو�ت �لم�س���تخدمة في كل ن�س���اط ور�ء �لباحث، وتم ت�سجيع �لطفل 
وحثه على �أد�ء �لن�ساط �لمطلوب وتوجيهه �إذ� لزم �لأمر، ثم �لمتناع عن �لتوجيه بعد 
ذلك على �أن يتم ذلك بطريقة تدريجية، وي�سمح للاأطفال بالتعاون بع�سهم مع بع�س 
في �أد�ء �لأن�س���طة �لمختلف���ة، و�إع���ادة �لأدو�ت �إلى مكانها �لأ�س���لي �ل���ذي �أخذت منه من 
قبل، ويقوم �لطفل بعد ذلك بالعودة �إلى �لجدول، ويقلب �ل�سفحة، ويكرر �لخطو�ت 
نف�س���ها من جديد، وذلك حتى ينتهي من كل �لأن�س���طة �لتي يت�سمنها �لجدول، ويتم 
تق���ديم �لوجب���ة �لخفيفة �لتي تت�س���منها �آخر �س���فحة بالجدول للطف���ل �لذي يوؤدي 
�لن�ساط �لم�ستهدف ب�سكل �سحيح، كما قام �لباحث في �إطار �لبرنامج �لم�ستخدم في هذ� 
�لبحث بتغيير ترتيب �س���ور �لجدول، ثم ��س���تبد�ل �س���ور من �لجدول ب�س���ور �أخرى، 
بحيث يكون �لحد �لأق�س���ى لعدد �ل�س���ور �لتي يتم ��س���تبد�لها ثلاث �سور فقط حتى 

يتنا�سب مع طبيعة عينة �لبحث.

فرو�س البحث:
في �س���وء �لإطار �لنظري ونتائج �لدر��س���ات ذ�ت �ل�س���لة، يمكن �سياغة فرو�س 

�لبحث على �لنحو �لتالي:
يوجد فروق ذ�ت دللة �إح�سائية بين متو�سطات رتب درجات �أفر�د �لمجموعتين 1 ))

�لتجريبي���ة و�ل�س���ابطة عل���ى مقيا�س �س���لوك �إيذ�ء �ل���ذ�ت و�أبع���اده في �لقيا�س 
�لبعدي )في �لتجاه �لأف�سل( ل�سالح �لمجموعة �لتجريبية.

ل توج���د ف���روق ذ�ت دلل���ة �إح�س���ائية ب���ين متو�س���طات رت���ب درج���ات �أف���ر�د 1 ))
�لمجموع���ة �لتجريبي���ة على مقيا�س �س���لوك �إي���ذ�ء �لذ�ت و�أبعاده في �لقيا�س���ين 
�لبعدي )بعد �نتهاء �لبرنامج مبا�سرة(، و�لتتبعي)بعد مرور ثلاثة �أ�سهر من 

�نتهاء �لبرنامج(.
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اإجراءات البحث
��س���تملت �إج���ر�ء�ت �لبح���ث عل���ى �لمنه���ج و�لعين���ة و�لأدو�ت وخط���و�ت �لبح���ث 

و�إجر�ء�تها:
اأ-         منهج البحث 

�س���بة  �لت�س���ميم  �لقائ���م عل���ى  �لتجريب���ي  �لمنه���ج  �لبح���ث عل���ى  ه���ذ�  يعتم���د 
�لتجريبي بهدف تعرف فعالية برنامج تدريبي با�س���تخد�م جد�ول �لن�س���اط �لم�س���ورة             
)كمتغ���ير م�س���تقل( في خف�س �س���لوك �إي���ذ�ء �لذ�ت ل���ذوي �لإعاقة �لفكرية �لب�س���يطة 
)كمتغير تابع(، وتمَّ �لعتماد على �لت�سميم ذي �لمجموعتين �لمتجان�ستين �لتجريبية 

و�ل�سابطة، ويو�سح جدول)1( �لت�سميم �سبه �لتجريبي للدر��سة :
جدول )1(

 الت�سميم �سبه التجريبي للدرا�سة
�لقيا�س �لبعدي�لمعالجات�لقيا�س �لقبلي�لعددمجموعة �لبحث

 �لمجموعة
 مقيا�س �سلوك �إيذ�ء7�ل�سابطة

 مقيا�س �سلوك �إيذ�ء-----�لذ�ت
�لذ�ت

 �لمجموعة
 مقيا�س �سلوك �إيذ�ء7�لتجريبية

�لذ�ت
 �لبرنامج
�لتدريبي

 مقيا�س �سلوك �إيذ�ء
�لذ�ت

ب-      عينة البحث:
تكون���ت عين���ة �لبح���ث �لأ�سا�س���ية م���ن )14( طف���لًا م���ن ذوي �لإعاق���ة �لفكرية 
�لب�س���يطة، و�لملتحق���ين بمدر�س���ة �لتربي���ة �لفكري���ة بالمني���ا، وت���تر�وح �أعماره���م ب���ين 
)9-15( �س���نة، بمتو�س���ط عمري ق���دره )12،5( عامًا، و�نحر�ف معي���اري قدره )1،95( 
عامً���ا، كم���ا ت���ر�وح معامل ذكائهم بين )57-68(، بمتو�س���ط ق���دره )62،42(، و�نحر�ف 
معياري قدره )3،54(، وتم تق�سيم �لعينة �إلى مجموعتين مت�ساويتين وذلك بطريقة 
ع�س���و�ئية )تجريبي���ة و�س���ابطة( ق���و�م كل منها �س���بعة �أطفال، وتم تطبي���ق �لبرنامج 
�لتدريبي �لم�س���تخدم على �أع�س���اء �لمجموعة �لتجريبية في حين لم تخ�س���ع �لمجموعة 
�ل�س���ابطة لأي �إج���ر�ء تجريب���ي، وتم���ت �لتكافوؤ ب���ين مجموعتي �لبح���ث في �لمتغير�ت 
�لتالية: �لعمر �لزمني، ومعامل �لذكاء، و�س���لوك �إيذ�ء �لذ�ت، وجاءت �لفروق بينهما 
غ���ير د�لة، بما يحقق �لتكافوؤ بين �لمجموعتين في �لمتغير�ت �ل�س���ابقة، ويو�س���ح جدول 
)2( نتائ���ج �لف���روق ب���ين متو�س���طات درج���ات �لمجموعت���ين �لتجريبي���ة و�ل�س���ابطة في 

�لمتغير�ت �لخا�سة بالتكافوؤ:
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جدول)2(
نتائج اختبار مان ويتني للتكافوؤ بين مجموعتي البحث في العمر 

الزمني والذكاء و�سلوك اإيذاء الذات 

�لمتغير

 �لمجموعة
�لتجريبية

)ن=7(

 �لمجموعة
�ل�سابطة

قيمة)ن=7(
"U"

قيمة
"W"

قيمة
"Z"لدللة�

 متو�سط
�لرتب

 مجموع
�لرتب

 متو�سط
�لرتب

 مجموع
�لرتب

غير د�لة-7،71547،295123510،194�لعمر �لزمني

غير د�لة-7،14507،865522500،32معامل �لذكاء

غير د�لة-8،2157،56،7947،519،547،50،644�سلوك �إيذ�ء �لذ�ت

م�ستوى �لدللة "U"عند )ن1=ن2=7( عند )0،05(= 15 

ج-      اأدوات البحث:

مقيا�س �ستانفورد - بينيه للذكاء ال�سورة الخام�سة ترجمة وتقنين: فرج)2011(

هدف المقيا�س ومكوناته :
تم �إعد�د �لمقيا�س في �سوء ��ستر�تيجية تختار بموجبها عينة عري�سة من مدى 
كب���ير م���ن �لمهام �لمعرفية �لتي تنبئ بالعامل �لعام لل���ذكاء، ويتكون �لمقيا�س �لكلى من 
)10( �ختبار�ت فرعية تتجمع بع�سها مع بع�س لتكون مقايي�س �أخرى، هي: مقيا�س 
ن�س���بة ذكاء �لبطاري���ة �لمخت�س���رة؛ ويتك���ون من �ختب���اري تحديد �لم�س���ار، وهما �ختبار 
�سلا�سل �لأ�سياء/�لم�سفوفات و�ختبار �لمفرد�ت، في حين يتكون �لمجال غير �للفظي من 
خم�س �ختبار�ت فرعية غير لفظية ترتبط بالعو�مل �لمعرفية �لخم�س���ة �لتي تقي�س���ها 
�ل�س���ورة �لخام�س���ة. وي�س���تخدم �لمجال غير �للفظي في تقييم �ل�س���م �أو �لذين يعانون 
من �س���عوبات في �ل�س���مع، وكذلك �لأفر�د �لذين يعانون من ��س���طر�بات في �لتو��سل، 
و�لذ�توي���ة، وبع����س �أنو�ع �س���عوبات �لتعلم، و�إ�س���ابات �لمخ �ل�س���دمية، و�لأفر�د �لذين 
لديه���م خلفية محدودة بلغة �لختبار وبع�س �لحالت �لأخرى ذ�ت �لإعاقات �للغوية 

مثل �لحب�سة �أو �ل�سكتة. 
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بينم���ا يتك���ون مقيا����س معامل �لذكاء �للفظي���ة )و�لذي يكم���ل مقيا�س معامل 
�ل���ذكاء غ���ير �للفظية( من خم�س �ختبار�ت فرعية لفظي���ة ترتبط بالعو�مل �لمعرفية 
�لخم�س���ة �لتي تقي�س���ها �ل�سورة �لخام�س���ة. وقد يطبق مقيا�س معامل �لذكاء �للفظي 
تطبيقا معياريا كاملا على �لمفحو�س���ين �لعاديين، كما �أنه يطبق على بع�س �لحالت 
�لخا�س���ة �لتي تعانى من �س���عف �لب�س���ر �أو ت�س���وهات �لعمود �لفقري �أو �أية م�س���كلات 
�أخ���رى ق���د تحول دون �إكمال �لجزء غير �للفظي م���ن �لمقيا�س، ومعامل �لذكاء �لكلية 
للمقيا�س هي ناتج جمع �لمجالين �للفظي وغير �للفظي �أو �لموؤ�سر�ت �لعاملية �لخم�سة.

تطبيق المقيا�س في هذا البحث:
 تم تطبي���ق �لمقيا�س عل���ى �أفر�د �لعينة �ل�س���تطلاعية وعددهم )25( من ذوي 
�لإعاق���ة �لفكري���ة، وق���د تم تطبيق �لمقيا�س ب�س���كل فردي، وقد ��س���تغرق م���ا بين )60( 
�إلى )90( دقيق���ة وفقً���ا للعم���ر �لزمن���ي للمفحو�س وم�س���تو�ه �لمدخل���ي، وتم �لتطبيق 
في جل�س���ة و�ح���دة ل���كل حال���ة بطريقة منف���ردة، و��س���تغرقت بع�س �لحالت جل�س���تين 
���ا و��س���تخر�ج �لدرجات �لموزون���ة للاختبار�ت  متتاليت���ين، وتم ت�س���حيح �لمقيا����س يدويًّ
�لفرعي���ة و�لدرج���ات �لمركبة لكل �أفر�د �لعين���ة، ثم تفريغ �لبيانات ور�س���د �لدرجات.

ثبات المقيا�س: 
��س���تخدم �لباح���ث طريق���ة �إعادة �لتطبيق لح�س���اب ثب���ات مقيا�س �س���تانفورد- 
بينيه للذكاء �ل�سورة �لخام�سة على عينة مكونة من )15( من ذوي �لإعاقة �لفكرية، 
ث���م �أع���اد �لتطبيق بعد مرور)21( يومًا، و�ت�س���ح �أن قيمة معامل �لثبات بلغت )0،74( 
وه���ي قيم���ة د�لة عند م�س���توى )0،01( وهذ� يك�س���ف ع���ن �رتفاع درجة ثب���ات �لمقيا�س.

مقيا��س ت�س�خي�س �س�لوك اإي�ذاء ال�ذات للاأطف�ال العاديين وغ�ير العاديين: - )
�إعد�د: �سقير )2006(

هدف المقيا�س ومكوناته وت�سحيحه :
يه���دف �لمقيا����س �إلى قيا����س �س���لوك �إي���ذ�ء �ل���ذ�ت للاأطف���ال �لعادي���ين وغ���ير 
�لعاديين، ويتكون في �سورته �لنهائية من )27( عبارة موزعة على �أربعة �أبعاد لتقي�س 
�س���لوك �إي���ذ�ء �ل���ذ�ت، وه���ذه �لأبع���اد، ه���ي: �لإي���ذ�ء �لج�س���دي)14( مف���ردة، و�لإيذ�ء 
�لوج���د�ني و�لفك���ري )4( مف���رد�ت، و�إهم���ال �ل���ذ�ت )4( مف���رد�ت، وحرم���ان �ل���ذ�ت 
)4( مف���رد�ت، ويوج���د �أم���ام كل عب���ارة �أربع���ة �ختي���ار�ت، ه���ي: )ل يح���دث �إطلاقً���ا - 



فعالية برنامج تدريبي با�ستخدام جداول الن�ساط الم�سورة د . م�سطفى خليل محمود عطا الله

 184 

يح���دث ب�س���ورة ن���ادرة - يح���دث �أحيانً���ا - يح���دث د�ئمً���ا(، وتح�س���ل عل���ى �لدرج���ات             
)0-1-2-3( عل���ى �لت���و�لي، ويح�س���ل �لمفحو����س عل���ى درج���ة كلي���ة بجم���ع درجات���ه في 
ه���ذه �لختي���ار�ت �لأربع���ة، وت���تر�وح درج���ات �لمقيا����س بين )�س���فر-81( درج���ة، وتدل 
�لدرج���ة م���ا ب���ين )60-81( على �إيذ�ء للذ�ت �س���ديد وحاد، و�لدرجة م���ا بين )59-40( 
ت���دل عل���ى �إيذ�ء للذ�ت فوق �لمتو�س���ط )مرتفع(، و�لدرجة ما ب���ين )20-39( تدل على 
�إيذ�ء للذ�ت متو�س���ط )معتدل(، و�لدرجة ما بين )�س���فر-19( تدل على �إيذ�ء للذ�ت 

خفيف)عادي- ب�سيط(.
تقنين المقيا�س:

يتمت���ع هذ� �لمقيا�س بمعدلت ثبات و�س���دق منا�س���بة، حيث بل���غ معامل �لثبات 
بعد تطبيقه على عينة )ن=80( بطريقة �إعادة �لتطبيق )0،86، 0،91، 0،89( وبطريقة 
�لتجزئ���ة �لن�س���فية )0،592( وبطريق���ة �ألف���ا كرونب���اخ )0.744(، كم���ا تر�وح���ت قي���م 
�لت�س���اق �لد�خل���ي ب���ين درجة كل عب���ارة و�لدرج���ة �لكلي���ة )0،48- 0،98( وهى جميعًا 
قيم د�لة عند )0،01(، ومن جانب �آخر فقد تر�وح �سدق �لمحكمين بن�سبة �تفاق %90 ، 
و�أو�سحت نتائج �سدق �لتمييز بين �لعاديين وغير �لعاديين على تمتع �لمقيا�س بتمييز 

و��سح بين �لمجموعتين، ومن ثم يكون �لمقيا�س �سادقًا لقيا�س �ل�سفة �لتي يقي�سها. 
تطبيق المقيا�س في هذا البحث:

للتاأك���د م���ن ملاءم���ة �لمقيا����س لعينة ه���ذ� �لبحث، ق���ام �لباحث باإع���ادة تقنين 
�لمقيا����س عل���ى عينة هذ� �لبحث من �لأطفال ذوي �لإعاقة �لفكرية، وتم ح�س���اب ثبات 
�لمقيا�س بطريقة �إعادة �لتطبيق بعد فا�سل زمني ثلاثة �أ�سابيع على عينة بلغت )14( 
م���ن ذوي �لإعاق���ة �لفكري���ة، وق���د تبين وج���ود درجة ثب���ات عالية ب���ين �لتطبيق �لأول 
و�لثاني، حيث بلغ معامل �لرتباط )0،51(، وهذ� يدل على �أن �لمقيا�س يتمتع بدرجة 

مقبولة من �لثبات.
البرنام�ج التدريب�ي لخف��س �س�لوك اإيذاء ال�ذات ل�دى الأطف�ال ذوي الإعاقة - )

الفكرية. �إعد�د: �لباحث
يت�س���من �لبرنام���ج �لتدريبي جد�ول �لن�س���اط �لم�س���ورة �لتي �أعده���ا �لباحث، 
لتدريب �لأطفال ذوي �لإعاقة �لفكرية �أع�ساء �لمجموعة �لتجريبية على ��ستخد�مها 
بغر�س �لحد من �سلوك �إيذ�ء �لذ�ت من خلال قيامهم باأد�ء �لأن�سطة و�لمهام �لمختلفة 
�لتي تت�س���منها تلك �لجد�ول، ويت�سمن �لتخطيط �لعام للبرنامج: �لأهد�ف �لعامة 
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و�لإجر�ئي���ة ، و�لإج���ر�ء�ت �لعملي���ة لتنفي���ذ �لبرنام���ج، وت�س���مل: �لإع���د�د �لمبدئ���ي 
للبرنام���ج وم���ا ي�س���تمل علي���ه من �لخلفي���ة �لتدريبي���ة و�لبرنامج في �س���ورته �لأولية 
و�لأ�سلوب �لإر�سادي و�لفنيات و�لو�سائل �لم�ستخدمة في �لجل�سات �لتدريبية، وتحديد 
�لم���دى �لزمن���ي للبرنام���ج، وعدد �لجل�س���ات �لتدريبية، وم���دة كل منها، وم���كان �إجر�ء 
�لبرنام���ج ، و�أخ���يًر� �إج���ر�ء�ت تق���ويم �لبرنامج �س���و�ء في بد�ية �لبرنام���ج )�أولي(، �أو 
في نهاي���ة كل جل�س���ة )تكوين���ي(، �أو في نهاي���ة �لبرنام���ج )نهائي(، �أو بع���د فترة �لمتابعة 

)تتبعي(، وفيما يلي تو�سيح ذلك :

الهدف العام للبرنامج:اأ( 
يه���دف �لبرنام���ج �لتدريب���ي �إلى م�س���اعدة �لأطف���ال ذوي �لإعاق���ة �لفكري���ة 
�لب�س���يطة في خف����س �س���لوك �إي���ذ�ء �ل���ذ�ت لديه���م، وذل���ك م���ن خ���لال قيامه���م ب���اأد�ء 

�لأن�سطة و�لمهام �لمختلفة �لتي تت�سمنها جد�ول �لن�ساط �لم�سورة.

الأهداف الإجرائية للبرنامج:)ب( 
تدريب �لأطفال على ��س���تخد�م جد�ول �لن�س���اط �لم�س���ورة ومر�عاة �لتعليمات 1 ))

لأد�ء بع�س �لأن�سطة و�لمهام �لتي تت�سمنها.
تدريب �لطفل على ��ستخد�م �ل�سور في �لتو��سل مع �لآخرين .1 ))
تدريب �لأطفال على �لدفاع عن �أنف�سهم في حالة وقوع �لظلم عليهم.1 ))
تدريبه���م عل���ى �إع���ادة ترتي���ب �ل�س���ور �لمت�س���منة لج���د�ول �لن�س���اط �لم�س���ورة 1 ))

و��ستبد�ل بع�سها ب�سور �أخرى جديدة؛ لكي يت�سم �أد�وؤه بال�ستقلالية.
تدري���ب �لأطفال على كيفية تعدي���ل �لبيئة �لمحيطة بالطفل من خلال تنويع 1 ))

�لأن�سطة وم�ساركته في �أد�ء بع�س �لمهام �لتي تبعده عن �سلوك �إيذ�ء �لذ�ت.
تدريبه���م على كيفية �لإقبال على �لآخرين و�لتحرك نحوهم، و�لحر�س على 1 ))

�لتعاون معهم، وعدم �لخوف من وجودهم.

الأدوات الم�ستخدمة في تنفيذ البرنامج:)ج( 
تم ��ستخد�م �لأدو�ت �لتالية لتنفيذ �لبرنامج: 

مجموعة من �لبطاقات من �لورق �لمقوى مكتوب عليها �أ�سماء �لأطفال.	 
كر��سة ر�سم �سغيرة )يو�سع فيها �سور �لجدول( �أو ملف بلا�ستيكي � 	 
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�أدو�ت و�أثاث: �لمن�سدة ، و�لأرفف.	 
بع�س �لمج�سمات �لحقيقية للاأدو�ت و�لأ�سياء �لتي تت�سمنها �سفحات �لجدول 	 

�لخم�س، بحيث يوجد مج�سمان من كل �أد�ة 
��ستمارة تقييم �لأد�ء للطفل على �سور �لجدول .	 

 الفنيات القائم عليها البرنامج:)د( 
�عتمد �لبرنامج �لتدريبي لتخفيف �س���لوك �إيذ�ء �لذ�ت على جد�ول �لن�س���اط 
�لم�س���ورة باعتباره���ا فني���ة �أ�سا�س���ية، كما �عتم���د �لبرنامج على مجموعة م���ن �لفنيات 
�لم�س���اعدة، وه���ى: �لنمذج���ة، ولعب �ل���دور، و�لتعزيز، و�لت�س���كيل، و�لتك���ر�ر، و�لتغذية 

�لر�جعة، و�لمناق�سة و�لحو�ر، و�لو�جبات �لمنزلية.

محتوى البرنامج:)ه( 
�لتحقق من �سلاحية تطبيق �لبرنامج:

العر�س على المحكمين: بعد �كتمال �لبرنامج �لذي �أعده �لباحث بهدف خف�س - )
�س���لوك �إي���ذ�ء �لذ�ت ل���دى �لأطف���ال ذوي �لإعاقة �لفكرية في �س���ورته �لأولية، 
عر�س على عدد من من �أع�س���اء هيئة �لتدري�س بق�س���مي علم �لنف�س بجامعة 

�أ�سيوط و�ل�سحة �لنف�سية بجامعة �لمنيا؛ لأخذ �آر�ئهم حول ما يلي:
م���دى ملاءم���ة �لبرنام���ج للاأطف���ال ذوي �لإعاق���ة �لفكري���ة في تل���ك �لمرحل���ة  −

�لعمرية.
مدى منا�سبة �لإجر�ء�ت �لم�ستخدمة في �لبرنامج. −
مدى ت�سل�سل خطو�ت �لبرنامج �لتدريبي وتر�بطها. −

م�كان الجل�س�ات التدريبية: تم تطبي���ق �لبرنامج في غرفة �لن���ادي �لجتماعي - )
بمدر�سة �لتربية �لفكرية بالمنيا .

الم�دى الزمن�ي للتطبي�ق: ��س���تغرق تطبي���ق �لبرنام���ج عل���ى �أف���ر�د �لمجموع���ة - )
�لتجريبي���ة م���ده ثلاث���ة �أ�س���هر ون�س���ف م���ن )2017/2/1( �إلى )2017/5/15( 

بو�قع �أربعة ع�سر �أ�سبوعًا.
زمن الجل�س�ة: تر�وحت مدة كل جل�س���ة ما بين ربع �س���اعة في �أول خم�س جل�سات - )

�إلى ثلث �ساعة في �لجل�سات �لخم�س �لتالية، ثم ما بين ن�سف �ساعة �إلى خم�س 
و�أربعين دقيقة في �لجل�سات �لتالية.
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ع�دد الجل�س�ات التدريبي�ة: يتك���ون �لبرنام���ج م���ن )42( جل�س���ة بمع���دل ثلاث - )
ا. جل�سات �أ�سبوعيًّ

مراحل تطبيق البرنامج: )و( 
يتاألف �لبرنامج من ثلاث مر�حل �أ�سا�سية ت�سم كل منها عددً� من �لجل�سات، 
وتعم���ل على تحقي���ق هدف معين �أو مجموعة �أهد�ف معينة ت�س���هم في تحقيق �لهدف 

�لعام للبرنامج:
المرحل�ة الأولى: وتعت���بر له���ذه �لمرحل���ة �أهمي���ة كب���يرة في ح���دوث بع����س �لتغ���ير�ت 
و�لإدر�كات، و�لت���ي تن�س���اأ ل���دى �لأطفال في بد�ي���ة �لبرنامج، وت�س���اعدهم في �لتدريب 
و�ل�س���تفادة م���ن �لتدريب���ات �لمتنوعة د�خل �لجل�س���ات، كما تهدف �إلى �إع���د�د �لأطفال 
ذوي �لإعاقة �لفكرية؛ للتدريب على جد�ول �لن�ساط �لم�سورة و�تباعها و��ستخد�مها، 

وت�سم �لمرحلة �لأولى )17( جل�سة كالتالي:

الجل�سة))،)(: تم تخ�سي�س �أول جل�ستين للتعارف بين �لباحث و�لأطفال، و�إ�ساعة روح 
�لم���ودة و�لألف���ة بينهم وم�س���اركتهم في �ألعابهم، وتهيئتهم للجل�س���ات، ومعرفة �لمعزز�ت 

�لمحببة لديهم ل�ستخد�مها لإثابة �ل�سلوك �لجيد �أثناء �أد�ئهم �لمهار�ت �لمختلفة.

الجل�س�ات))-))(: تم تخ�سي�س���ها لتدري���ب �لأطف���ال عل���ى �لمه���ار�ت �للازم���ة لتعل���م 
جد�ول �لن�س���اط، حيث تم تخ�س���ي�س �لجل�سات من)3-6( للمهارة �لأولى وهي تعرف 
�ل�س���ورة وتمييزه���ا عن �لخلفية، و�لجل�س���ات من)7-10( للمه���ارة �لثانية وهي تمييز 
�لأ�س���ياء �لمت�س���ابهة و�لتع���رف عليه���ا، و�لجل�س���ات م���ن)11-14( للمه���ارة �لثالث���ة وهي 
�لتطاب���ق بين �ل�س���ور و�لمو�س���وع، وي�س���تنتج من ذل���ك �أن �لتدريبات �لمت�س���منة في تلك 
�لجد�ول تعد من �لتدريبات �لماألوفة للاأطفال، ومن و�قع بيئة �لطفل؛ وذلك لت�سهيل 
تعلم �لمهار�ت و�إتباع جد�ول �لن�س���اط ب�س���ورة �س���ريعة و�س���هلة، كما �أن تلك �لتدريبات 
و�لأن�س���طة تنته���ي نهاية و��س���حة، بالن�س���بة للمه���ارة �لأولى تنتهي �لمهمة عند و�س���ع 
�لطفل يده على �ل�سورة، وترديد ذلك ور�ء �لباحث، �أما �لمهمة �لثانية فتنتهي �لمهمة 
عندم���ا ي�س���ع �لطف���ل يده على �لقطعة �لتي ت�س���مها �ل�س���ورة، وت�س���به تل���ك �لقطعة 
�لت���ي تعر����س علي���ه منف���ردة، في ح���ين تنتهي �لمهم���ة بالن�س���بة للمهارة �لثالث���ة عندما 
يم�س���ك �لطفل بالقطعة �لتي تتطابق مع �ل�س���ورة �لتي يعر�س لها جدول �لن�س���اط.
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الجل�س�ات)))-))(: وفي تلك �لجل�سات قام �لباحث باإعطاء �لفر�سة للاأطفال لإعادة 
�ل�س���تجابة عل���ى �لج���د�ول �لثلاث���ة �ل�س���ابقة؛ وذل���ك لتقيي���م م���دى �كت�س���اب �لطفل          

تلك �لمهار�ت.
وي�س���تخدم في �لمرحل���ة �لأولى نمذج���ة �ل�س���لوك �لمطل���وب �إلى جان���ب �لتك���ر�ر، 
م �لباح���ث �لنموذج، و�س���اعد �لطف���ل على �أد�ء �ل�س���لوك �لم�س���تهدف، وتقديم  حي���ث ق���دَّ
�لتعزيز �لمعنوي و�لمادي له عند قيامه بال�س���تجابة �ل�سحيحة، وتكر�ر �لمحاولة �إذ� لم 
ي�س���تطع �أن ياأتي بال�س���تجابة �ل�سحيحة، و��ستخد�م �لإ�سار�ت �لتي تهدف �إلى تذكرة 
�لطفل بما يجب عليه �أن يفعله، وكان �لباحث ي�سير باتجاه �لطفل �أو باتجاه �لأدو�ت 

�لمطلوبة �أو يذكره بالمهمة �لمطلوبة من خلال �لتمثيل �ل�سامت لها.

المرحلة الثانية: كان �لهدف منها �لقيام بالتدريب على جد�ول �لن�س���اط �لأ�سا�س���ية، 
وت�سمنت )22( جل�سة كالتالي: 

الجل�س�ات )))-))(: هدفت �إلى تدريب �لأطفال على �لجد�ول �لتي تم �إعد�دها لهم، 
وت�سمنت تلك �لجل�سات تقديم �أربعة جد�ول ن�ساط للاأطفال، ويتاألف كل جدول من 
خم�س���ة �أن�س���طة، حيث تحتوي كل �سفحة على �سورة و�حدة فقط للدللة على �لمهمة 
�لمطلوبة، وت�ستمل تلك �لجد�ول �لأربعة على �أبعاد مقيا�س �سلوك �إيذ�ء �لذ�ت، وهي: 
�لإيذ�ء �لج�سدي، و�لإيذ�ء �لوجد�ني و�لفكري، و�إهمال �لذ�ت، وحرمان �لذ�ت، حيث 
قام �لباحث باأد�ء �لمهمة �لمت�س���منة بال�س���ورة �أمام �لأطفال كنموذج ، ثم يكرر �لأطفال 
�أ�س���ماء �لأدو�ت �لم�س���تخدمة في كل ن�س���اط ور�ء �لباحث، وت�س���جيع �لطفل وح�س���ه على 
���ا، ثم يقوم �لطفل  �أد�ء �لن�س���اط �لمطل���وب وتوجيهه ث���م �لتقليل من �لتوجيه تدريجيًّ
باأد�ء �لن�س���اط �لم�س���تهدف من تلقاء نف�سه تحت �إ�سر�ف �لباحث، وعندما يفتح �لطفل 
�لجدول، وينظر �إلى �ل�سورة، ويتعرف �لمطلوب منه من خلال ما تدل عليه �ل�سورة، 
فاإنه يح�س���ر �لأدو�ت �إلى مكانها �لأ�س���لي �لتي �أخذها منه من قبل على �أن تت�س���من 
�إح���دى �ل�س���ور �لخم����س �لمت�س���منة في كل ج���دول �س���ورة و�ح���دة على �لأق���ل لتخفيف 
�س���لوك �إيذ�ء �لذ�ت، كما تم ��س���تخد�م �لفنيات نف�س���ها �لتي تم ��ستخد�مها في �لمرحلة 

�لأولى، و�ل�سماح للاأطفال بالتعاون بع�سهم مع بع�س في �أد�ء �لأن�سطة �لمختلفة.

الجل�سات)))-9)(: تم تخ�سي�سها لإ�سافة و��ستبد�ل �سور جديدة لجدول �لن�ساط، 
وقيام �لأطفال باأد�ء �لأن�سطة �لم�ستهدفة.
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وخلال �لمرحلة �لثانية يتم تعليم �لأطفال ��س���تخد�م جد�ول �لن�ساط �لم�سورة 
�لت���ي يت���م تقديمه���ا له���م دون م�س���اعدة م���ن �لباح���ث، وعلى ذل���ك عم���ل �لباحث على 
�لتقلي���ل �لتدريج���ي مم���ا يقدم���ه م���ن م�س���اعدة وتوجي���ه للاأطف���ال حت���ى �متن���ع عن          

ذلك تمامًا. 

المرحل�ة الثالثة: كان �لهدف منها �إعادة تدريب �لأطفال على �لجد�ول �لأربعة �لتي 
تم تدريبهم عليها في �لمرحلة �لثانية، وت�س���م هذه �لمرحلة �لجل�س���ات �لثلاث �لأخيرة 

من �لجل�سة )40-42( من �لبرنامج.

تطبيق البرنامج: تم تطبق �لبرنامج على �أفر�د �لمجموعة �لتجريبية وعددهم )ز( 
)7( �أطف���ال م���ن ذوي �لإعاقة �لفكرية بمدر�س���ة �لتربي���ة �لفكرية بالمنيا، وقد 

��ستعان �لباحث �أثناء تطبيق �لبرنامج بالمعلمين �لمتخ�س�سين بالمدر�سة.

تقويم البرنامج:)(( 
روعي في تقويم �لبرنامج �أن يكون على عدة مر�حل، كما يلي :

التق�ويم المرحل�ي �أثن���اء تطبيق جل�س���ات �لبرنامج، بحيث ل يت���م �لنتقال من - )
ن�س���اط تدريب���ي �إلى ن�س���اط �آخ���ر �إل بع���د �لتاأك���د م���ن �إتق���ان �لطفل للن�س���اط 
�ل�س���ابق، ف�س���لًا عن تقويم كل بُعْد من �أبعاد �س���لوك �إيذ�ء �لذ�ت بعد �لنتهاء 

من تطبيق �لجل�سات �لخا�سة بها.
التق�ويم النهائي)البع�دي(: ويت���م بتطبي���ق مقيا����س �س���لوك �إيذ�ء �ل���ذ�ت على - )

�أطف���ال �لمجموعت���ين �لتجريبي���ة و�ل�س���ابطة؛ وذل���ك بهدف ت�س���جيل �لقيا�س 
�لبع���دي، وتع���رف فعالي���ة �لبرنامج �لتدريبي في تخفيف �س���لوك �إي���ذ�ء �لذ�ت 

لدى �أفر�د �لمجموعة �لتجريبية.
التقويم التتبعي: ويتم باإعادة تطبيق مقيا�س �س���لوك �إيذ�ء �لذ�ت على �أطفال - )

�لمجموع���ة �لتجريبية، بعد م�س���ي ثلاثة �أ�س���هر تقريبًا م���ن تطبيق �لبرنامج 
)ف���ترة �لمتابع���ة(؛ وذل���ك به���دف ت�س���جيل �لقيا����س �لتتبع���ي، ولمعرف���ة م���دى 

��ستمر�رية فعالية �لبرنامج، وبيان �أثره بعد توقف جل�سات �لبرنامج .
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د- خطوات البحث واإجراءاته:

بعد �أن �نتهى �لباحث من تطبيق �لمقيا�س، وبعد �أن �أ�سبح �لبرنامج �لتدريبي 
�لقائ���م على جد�ول �لن�س���اط �لم�س���ورة لخف�س �س���لوك �إي���ذ�ء �لذ�ت �س���الًحا للتطبيق 
بع���د �لتاأك���د من �أنه يحق���ق �لغر�س من �إع���د�ده، قام �لباحث بالإج���ر�ء�ت �لتطبيقية 

للدر��سة على �لنحو �لتالي:
�أج���رى �لباح���ث در��س���ة ��س���تطلاعية على عينة �لبح���ث، وذلك به���دف �ختيار 1 ))

�لعينتين �لتجريبية و�ل�سابطة، وفي �سوء متغير �لبحث تم �نتقاء �لعينة من 
�لأطفال ممن تتر�وح �أعمارهم �لزمنية ما بين)9-15( �سنة، فا�ستملت كل من 

�لعينتين �لتجريبية و�ل�سابطة على )7( �أطفال لكل مجموعة.
بناء على ما تقدم، تمت �لتكافوؤ بين �لعينتين �لتجريبية و�ل�سابطة في �لعمر 1 ))

�لزمني، ومعامل �لذكاء، و�سلوك �إيذ�ء �لذ�ت.
بع���د ذل���ك تم تطبي���ق �لبرنام���ج عل���ى �لمجموع���ة �لتجريبي���ة، بحي���ث ��س���تمر 1 ))

�لتطبيق لمدة ثلاث �أ�سهر.
�أعي���د تطبيق مقيا�س �س���لوك �إيذ�ء �لذ�ت مرة ثاني���ة )�لتطبيق �لبعدي( على 1 ))

�لمجموعة �لتجريبية و�ل�سابطة؛ وذلك للوقوف على مدى �لتغير �لحادث في 
قدرة �لأطفال على �لتو��سل بعد �لبرنامج.

بعد ثلاثة �أ�سهر من �لتطبيق �لبعدي ، تم در��سة تتبعية )�لتطبيق �لتتبعي(؛ 1 ))
لتع���رف م���دى ��س���تمر�رية فعالي���ة �لبرنام���ج �لتدريب���ي بع���د توقف���ه، وقد تم 

تطبيق مقيا�س �سلوك �إيذ�ء �لذ�ت مرة �أخرى.
�لأ�س���اليب 1 )) �لباح���ث  و��س���تخدم  �لدرج���ات،  وجدول���ة  �ل�س���تجابات  ت�س���حيح 

�لإح�س���ائية �لتالية، وذلك من خلال �لبر�مج �لإح�س���ائية �لمعروفة �خت�س���ارً� 
�ختب���ار   ،Mann-Whitney -ويتن���ى  م���ان  �ختب���ار   :  SPSS/PC با�س���م 

ويلكوك�سون Wilcoxon Test، ثم تم ��ستخلا�س �لنتائج ومناق�ستها.
�س���ياغة بع�س �لتو�س���يات بناءً على ما �أ�سفرت عنه هذ� �لبحث من نتائج حتى 1 ))

يت�سنى �ل�ستفادة منها.
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نتائج البحث:

اأ-        نتائج الفر�س الأول ومناق�سته:
ين����س �لفر����س �لأول عل���ى �أن���ه : “ توج���د ف���روق ذ�ت دلل���ة �إح�س���ائية ب���ين 
متو�س���طات رتب درجات �أفر�د �لمجموعتين �لتجريبية و�ل�سابطة على مقيا�س �سلوك 
�إي���ذ�ء �ل���ذ�ت و�أبع���اده في �لقيا����س �لبع���دي )في �لتج���اه �لأف�س���ل( ل�س���الح �لمجموع���ة 
�لتجريبية”. وللتحقق من �س���حة هذ� �لفر�س، تم ��س���تخد�م �لأ�سلوب �للابارمتري 
�ختبار مان -ويتنى Mann-Whitney لح�ساب �لفروق بين متو�سطات رتب درجات 
�أفر�د �لمجموعتين �لتجريبية و�ل�س���ابطة على مقيا�س �س���لوك �إيذ�ء �لذ�ت و�أبعاده في 
�لقيا����س �لبعدي. ويو�س���ح ج���دول )3( �لنتائج �لتي تم �لح�س���ول عليها عند معالجة 

�لفر�س �لأول �إح�سائيًّا: 
جدول )3(

قيمة U ودللتها للفرق بين متو�سطي رتب درجات المجموعتين التجريبية 
وال�سابطة على مقيا�س �سلوك اإيذاء الذات واأبعاده في القيا�س البعدي 

�لمتغير

 �لمجموعة
�لتجريبية

)ن=7(

 �لمجموعة
�ل�سابطة

قيمة)ن=7(
"U"

قيمة
"W"

قيمة
"Z"لدللة�

 متو�سط
�لرتب

 مجموع
�لرتب

 متو�سط
�لرتب

 مجموع
�لرتب

0،01-42811770283،137�لإيذ�ء �لج�سدي

0،01-4،142910،86761293،053�لإيذ�ء �لوجد�ني

0،01-53510707352،339�إهمال �لذ�ت
0،01-42811770283،162حرمان �لذ�ت
0،01-42811770282،137�لدرجة �لكلية

يت�س���ح من جدول )3( وجود فروق د�لة �إح�س���ائيًّا بين متو�س���طي رتب درجات 
�لمجموعتين �لتجريبية و�ل�سابطة، وبالرجوع �إلى متو�سطات �لدرجات يت�سح �أن هذه 
�لفروق في �س���الح �لمتو�س���طات �لأ�سغر وهى متو�س���طات درجات �لمجموعة �لتجريبية، 
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وه���و م���ا يعني �نخفا�س درجة �س���لوك �إيذ�ء �لذ�ت لدى �أع�س���ائها مما يوؤكد �أف�س���لية 
ه���ذ� �لو�س���ع، وتوؤكد ه���ذه �لنتائج �س���حة �لفر�س �لأول، وتعتبر نتيج���ة هذ� �لفر�س 
مهمة في �لتاأكيد على �أن جد�ول �لن�س���اط �لم�س���ورة تعد �أحد �أهم �لأ�س���اليب �لحديثة 
�لت���ي يمك���ن �أن ت���وؤدي دورً� مهمً���ا في �س���بيل مو�جه���ة بع����س �أوجه �لق�س���ور في خف�س 
�س���لوك �إي���ذ�ء �لذ�ت باأبعاده �لمختلفة عند �لأطف���ال ذوي �لإعاقة �لفكرية، فيمكن من 
خلال ��س���تخد�م جد�ول �لن�س���اط �لم�سورة تخفيف �لإيذ�ء �لج�سدي و�لوجد�ني لدى 
�لأطف���ال ذوي �لإعاق���ة �لفكري���ة، مم���ا يجعل �لطف���ل ذي �لإعاقة �لفكرية ق���ادرً� على 

تخفيف �سلوك �إيذ�ء �لذ�ت باأبعاده �لمختلفة.

ويمك���ن تف�س���ير تل���ك �لنتائج ب���اأن �إج���ر�ء�ت �لبرنامج �لتدريب���ي �لقائمة على 
��س���تخد�م جد�ول �لن�س���اط �لم�س���ورة في خف�س �س���لوك �إيذ�ء �لذ�ت لدى �لأطفال ذوي 
�لإعاق���ة �لفكرية �لب�س���يطة، وما ي�س���تمل عليه ه���ذ� �لبرنامج من فني���ات و�أدو�ت كان 
له���ا �أث���ر �إيجابي في تخفيف �س���لوك �إيذ�ء �لذ�ت باأبعاده �لمختلف���ة عند هوؤلء �لأطفال 
�أف���ر�د �لمجموع���ة �لتجريبي���ة، حي���ث �إن ج���د�ول �لن�س���اط �لم�س���ورة ب�س���ورتها �لحالية 
 Development Approach لقائم���ة على �لتدرج في �لتعلم تتبع �لتجاه �لنمائي�
في �لإر�س���اد �ل�س���لوكي لدى �لأطف���ال ذوي �لإعاقة �لفكرية وهو �لتج���اه �لذي يعتمد 
�أ�سا�سً���ا عل���ى ترتي���ب بيئ���ة �لمتعلم، وتقديم �لأن�س���طة �لت���ي تتو�فق مع رغب���ات �لطفل 
ذي �لإعاق���ة �لفكري���ة و�إمكانات���ه �لمحددة، كما تعتم���د هذه �لجد�ول وت�س���ميمها على 
م�س���تويات جي���دة م���ن �لإث���ارة �لملائمة للطف���ل ذي �لإعاقة �لفكري���ة، وفي ذلك �لوقت 

تتفق هذه �لإ�ستر�تيجية �لحديثة مع مبادئ �لتجاه �ل�سلوكي في �لتعلم.

وتوؤك���د نتيج���ة ه���ذ� �لفر����س �لإيجابي���ة �أن تف���وق �لمجموع���ة �لتجريبية على 
�لمجموعة �ل�سابطة في خف�س �سلوك �إيذ�ء �لذ�ت باأبعاده �لمختلفة في �لقيا�س �لبعدي 
ر�ج���ع �إلى فعالي���ة ��س���تخد�م �لبرنام���ج �لتدريب���ي �لم�س���تخدم و�لقائ���م عل���ى ج���د�ول 
�لن�س���اط �لم�س���ورة م���ع �لطف���ل ذي �لإعاق���ة �لفكري���ة في تخفي���ف �س���لوك �إي���ذ�ء �لذ�ت 
باأبع���اده �لمختلف���ة، و�أن تاأخ���ر �لمجموعة �ل�س���ابطة وثبات م�س���تو�ها وع���دم تقدمها في 
ه���ذه �لأبع���اد �لمختلف���ة ر�ج���ع �إلى عدم تطبيق �لبرنام���ج �لتدريبي؛ مم���ا يوؤكد �أهمية 
��س���تخد�م �لبر�م���ج �لتاأهيلية م���ع �لأطف���ال ذوي �لإعاقة �لفكرية �لب�س���يطة، حتى ل 

تحدث عملية �نطفاء �لتعلم.
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وبهذ� يمكن �أن يرجع �لباحث نجاح �لمجموعة �لتجريبية وتقدمهم في خف�س 
�س���لوك �إيذ�ء �لذ�ت باأبعاده �لمختلفة �إلى فعالية ما تت�س���منه جد�ول �لن�ساط �لم�سورة 
م���ن �أن�س���طة ومهام تتنا�س���ب مع ق���در�ت و�إمكانات �أف���ر�د �لمجموع���ة �لتجريبية، حيث 
�أتاح���ت تل���ك �لأن�س���طة �لفر�س���ة له���م للتعبير ع���ن �أنف�س���هم بطريقة مقبول���ة، و�أدت 
�إلى تفري���غ طاقاته���م و�س���حناتهم �لنفع���الت �لمكبوت���ة �لتي كانت تدفعه���م للاعتد�ء 
عل���ى �أنف�س���هم و�لآخري���ن، كما �أن �ن�س���غالهم في تل���ك �لمهام و�إنجازهم له���ا قد قلل من 
فر�س���ة قيامهم باإيذ�ء �لذ�ت نظرً� لن�س���غالهم في �إنجاز تلك �لمهام، كما �أن �لنفعالت 
�لمكبوتة قد �أ�سبح يتم �لتنفي�س عنها في �لأن�سطة و�لمهام �لمت�سمنة بدلً من �إ�سقاطها 
عل���ى �لممتل���كات، و�إلى جانب ذل���ك كان �لباحث يعتمد على خط���و�ت و�إجر�ء�ت مرتبة 
ومنظم���ة وفني���ات �س���لوكية فعال���ة للتعام���ل م���ع �لطف���ل ذي �لإعاق���ة �لفكري���ة، مثل: 
�لنمذجة و�لتوجيه �ليدوي، و�لتكر�ر، و�لتدعيم �لأولي و�لثانوي و�لتغذية و�لملام�سة 
���ا ��س���تر�ك �لمعلمين في عملية �لتدريب، وقيا�س مدى تقدم �لطفل ،  �لج�س���دية، و�أي�سً
وذلك من خلال �ل�س���تمار�ت �لخا�س���ة بقيا�س مدى تقدم �لطفل في مهار�ت �لجدول 
�لقائ���م عل���ى �لأن�س���طة �لم�س���ورة، وذل���ك ب���اأن ي�س���تطيعو� ��س���تبد�ل �ل�س���ورة �لموجودة 
بالج���دول باأي���ة �س���ور �أخرى م���ن �أجل تدريب �لأطف���ال على مه���ار�ت �أخرى مرتبطة 

بالطفل ذي �لإعاقة �لفكرية ولديه عجز فيها.

وتتفق هذه �لنتائج مع ما تو�س���لت �إليه نتائج �لدر��س���ات �ل�س���ابقة �لتي �أكدت 
فعالية ��س���تخد�م جد�ول �لن�س���اط �لم�س���ورة مع �لأطفال ذوي �لإعاق���ة �لفكرية، ومن 
 ،Duttlinger, et al. (2013)  ه���ذه �لدر��س���ات: در��س���ة �إبر�هي���م)2007(، ودر��س���ة
ودر��س���ة Koyama & Wang (2011) ، و�لت���ي �أ�س���فرت في مجموعه���ا ع���ن �أهمي���ة 
�لمهام و�لأن�سطة ومر�حل تطبيق جد�ول �لن�ساط �لم�سورة على �لأطفال ذوي �لإعاقة 

�لفكرية في خف�س بع�س �لم�سكلات �ل�سلوكية �لتي يعانون منها. 

و�أكدت جميع �لدر��س���ات تفوق �لمجموعة �لتجريبية على �لمجموعة �ل�س���ابطة 
بع���د تطبي���ق �لبر�م���ج �لقائم���ة عل���ى ج���د�ول �لن�س���اط �لم�س���ورة. حيث ت�س���منت تلك 
�لبر�م���ج �لتدريبي���ة �لكثير من مهار�ت �لحياة �لتي تعتبر في مجملها مهار�ت نمائية 
يمكن �إك�سابها لهذه �لفئة عن طريق �لتدريب و�لممار�سة، كما عمل على �إعادة تنظيم 
بيئ���ة �أطف���ال �لمجموع���ة �لتجريبية، وتزويده���ا بالكثير م���ن �لأدو�ت و�لو�س���ائل �لتي 
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�س���اعدتهم عل���ى ممار�س���ة �لعديد م���ن �لأن�س���طة �لمتنوع���ة �لمخططة وغ���ير �لمخططة 
�إلى جان���ب �لتفاع���ل م���ع هذه �لبيئ���ة، كما �أن �لتدريب �لعملي على ��س���تخد�م �ل�س���ور 
و�لأن�س���طة �لمختلفة ي�س���اعد �لأطفال ذوي �لإعاقة �لفكرية في �لعتماد على �أنف�س���هم 
بقدر �لإمكان، و�لنخر�ط في تفاعلات وعلاقات �جتماعية مع �أقر�نهم، حيث �إن لمثل 
هذ� �لتدريب �آثارً� �إيجابية على �لجو�نب �لنف�س���ية و�لجتماعية و�لنفعالية لديهم؛ 

مما يك�سبهم تقبل �لآخرين وتقديرهم.

ب-      نتائج الفر�س الثاني ومناق�سته:
ين����س �لفر����س �لثال���ث “ل توجد فروق ذ�ت دللة �إح�س���ائية بين متو�س���طات 
رت���ب درج���ات �أف���ر�د �لمجموعة �لتجريبية على مقيا�س �س���لوك �إيذ�ء �ل���ذ�ت و�أبعاده في 
�لقيا�س���ين �لبعدي )بعد �نتهاء �لبرنامج مبا�سرة(، و�لتتبعي )بعد مرور ثلاث �أ�سهر 

من �نتهاء �لبرنامج(”.

للتحقق من �س���حة هذ� �لفر�س، تم ��س���تخد�م �لأ�س���لوب �للابارمتري �ختبار 
ويلكوك�س���ون Wilcoxon Test؛ وذل���ك لح�س���اب �لف���روق بين متو�س���طات �لرتب في 
�أبعاد مقيا�س �س���لوك �إيذ�ء �لذ�ت ودرجته �لكلية للمجموعة �لتجريبية في �لقيا�س���ين 
�لبعدي و�لتتبعي. ويو�س���ح جدول)5( �لنتائج �لتي تم �لح�س���ول عليها عند معالجة 

�لفر�س �لثالث �إح�سائيًّا : 
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جدول )5(
نتائج اختبار ويلكوك�سون لدللة الفرق بين متو�سطي رتب درجات اأفراد المجموعة التجريبية 

في القيا�سين : البعدي والتتبعي لمقيا�س �سلوك اإيذاء الذات الدرجة الكلية )ن=7( 

 متو�سطنتوزيع �لرتب�لأبعاد
�لرتب

 مجموع
�لرتب

قيمة
)Z(

 م�ستوى
�لدللة

�لإيذ�ء �لج�سدي
00‚008‚24�لرتب �ل�سالبة

غير د�لة.‚526
00‚2513‚43 �لرتب �لموجبة

 �لإيذ�ء
�لوجد�ني

50‚755‚22�لرتب �ل�سالبة
غير د�لة051‚1

50‚8815‚43 �لرتب �لموجبة

�إهمال �لذ�ت
50‚753‚21�لرتب �ل�سالبة

غير د�لة084‚1
50‚8311‚33 �لرتب �لموجبة

حرمان �لذ�ت
50‚755‚22�لرتب �ل�سالبة

غير د�لة063‚1
50‚8815‚43 �لرتب �لموجبة

�لدرجة �لكلية
50‚503‚13�لرتب �ل�سالبة

غير د�لة784‚1
50‚0824‚64 �لرتب �لموجبة

 يت�س���ح م���ن جدول )5( ع���دم وجود فروق د�لة �إح�س���ائيًّا بين متو�س���طي رتب 
درج���ات �أف���ر�د �لمجموع���ة �لتجريبي���ة في �لقيا�س���ين �لبع���دي و�لتتبعي لمقيا�س �س���لوك 
�إيذ�ء �لذ�ت و�أبعاده، حيث ت�سير هذه �لنتيجة �إلى �أن �لبرنامج �لتدريبي قد ��ستمرت 
فاعليت���ه خ���لال ف���ترة �لمتابعة، وهى ثلاث �أ�س���هر م���ن �لتطبيق �لبع���دي، وبذلك يتم 

قبول �لفر�س �لثالث.

وق���د يرج���ع ذلك �إلى ما تم خلال �لبرنامج م���ن �إعادة تدريب �لأطفال على   
ج���د�ول �لن�س���اط �لمت�س���منة بم���ا تتطلب���ه من مه���ار�ت ومه���ام و�أن�س���طة، وذلك خلال 
�لمرحل���ة �لأخ���يرة م���ن �لبرنام���ج بع���د �أن كان ق���د تم تدريبه���م عليه���ا خ���لال مرحلة 
�س���ابقة من �لبرنامج، وهو ما �أ�س���هم في ��س���تمر�ر �أثر ذلك �لتدريب �إلى ما بعد �نتهاء 
���ا - �إلى  �لبرنامج، و�أدى �إلى عدم حدوث �نتكا�س���ة بعد �نتهائه، وقد يرجع ذلك - �أي�سً
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فعالي���ة �لبرنام���ج �ل���ذي تم تدري���ب �أفر�د �لمجموع���ة �لتجريبية عليه، كم���ا �أن حفاظ 
�لأطفال على مهار�ت �لتغلب على �س���لوك �إيذ�ء �لذ�ت باأبعاده �لمختلفة ر�جع تحديدً� 
�إلى �لمرحلة �لثالثة من �لبرنامج، و�لتي هدفت �إلى �إعادة تدريب �لأطفال على جد�ول 
�لن�ساط �لم�سورة ب�سكل مجمل، وتغير بع�س �ل�سور و��ستبد�لها ب�سورة �أخرى ك�سكل 

من �أ�سكال �لتعميم.

�لمجموع���ة  �أف���ر�د  عل���ى  �لتدريب���ي  �لبرنام���ج  �أث���ر  بق���اء  يرج���ع  ق���د  كم���ا   
�لتجريبي���ة �إلى فعالي���ة �لبرنام���ج �لتدريب���ي �لقائ���م عل���ى جد�ول �لن�س���اط �لم�س���ورة 
���ا  و�رتب���اط �لبرنام���ج باأ�س���ياء يرغبها �لطفل ويف�س���لها مثل �ل�س���ور و�رتباطها �أي�سً
ب�س���لوكيات م���ن �س���اأنها تثبيت �لتعل���م، مثل: �لنمذج���ة، و�لتوجيه �للفظ���ي و�ليدوي، 
���ا �لمرحل���ة �لثالث���ة م���ن �لبرنام���ج �لتي تعتمد عل���ى �إعادة  و�لتك���ر�ر، و�لتعمي���م. و�أي�سً
�لتدري���ب عل���ى �لج���د�ول �لتك���ر�ر، كم���ا �أن ��س���تبد�ل بع�س �ل�س���ور من �أج���ل �لتعميم 
و�لم�س���اركة �لفعال���ة �أدى �إلى وج���ود تك���ر�ر ومتابع���ة غ���ير مبا�س���رة، و��س���تمر�رية في 
���ا، وكذل���ك �لألف���ة �لت���ي تكون���ت م���ا ب���ين �لباح���ث و�أف���ر�د  �لتطبي���ق و�لتعمي���م �أي�سً
�لمجموع���ة �لتجريبي���ة م���ن �لأطف���ال ذوي �لإعاق���ة �لفكري���ة، وه���ذه �لنتيج���ة تُظه���ر 
�لتاأث���ير �لإيجابي للبرنامج �لتدريبي �لم�س���تخدم في هذ� �لبحث، وت�س���ير �إلى فاعليته 
وج���دو�ه. وتتف���ق ه���ذه �لنتيجة مع نتائج بع�س �لدر��س���ات �ل�س���ابقة �لت���ي �أكدت بقاء 
فعالية جد�ول �لن�س���اط �لم�س���ورة في فترة �لمتابعة في خف�س بع�س �لم�سكلات �ل�سلوكية 
�لمختلف���ة لدى �لأطفال ذوي �لإعاقة �لفكرية، مثل: در��س���ة محمد وفرحات)2002(،          

ودر��سة Duttlinger, et al., (2013)، ودر��سة �لريدي )2014(.

بن���اء عل���ى م���ا �س���بق، تت�س���ح فعالي���ة ج���د�ول �لن�س���اط �لم�س���ورة وملائمته���ا   
عدي���دة         فني���ات  عل���ى  �عتماده���ا  وكذل���ك  �لفكري���ة،  �لإعاق���ة  ذوي  للاأطف���ال 
)�لتدعي���م، و�لنمذج���ة، و�لتوجي���ه �لي���دوي، و�لتك���ر�ر(، حي���ث �إن مد�ر����س �لتربي���ة 
�لفكري���ة تعتمد في جميع بر�مجها �لمقدمة للطفل على �ل�س���ور و�لمثير�ت �لب�س���رية؛ 
مم���ا ي�س���من للباح���ث ��س���تمر�رية �ل�س���تفادة م���ن �لبرنام���ج وفنيات���ه وخا�س���ة بع���د 
ترتيب �لتعامل با�س���تخد�م هذه �ل�س���ورة مع �لطفل ذي �لإعاقة �لفكرية با�س���تخد�م         

�لبرنامج �لتدريبي.
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تو�سيات البحث:
في �س���وء �إجر�ء�ت هذ� �لبحث، وما تو�س���لت �إليه من نتائج، وما قدمه �لباحث 
م���ن تف�س���ير�ت، وم���ا و�جهه من �س���عوبات خ���لال تطبيق �إج���ر�ء�ت �لبح���ث �لميد�نية، 
و��س���تنادً� للو�س���ع �لقائم في �لموؤ�س�سات �لخا�س���ة بالأطفال ذوي �لإعاقة �لفكرية، فاإنه 
يعر�س فيما يلي بع�س �لتو�سيات �لتربوية في مجال �لأطفال ذوي �لإعاقة �لفكرية:

�س���رورة �لعم���ل عل���ى تن���وع �لبر�م���ج �لتدريبي���ة با�س���تخد�م ج���د�ول �لن�س���اط 1 ))
�لم�س���ورة ل���دى �لأطف���ال ذوي �لإعاق���ة عام���ة و�لأطفال ذوي �لإعاق���ة �لفكرية 
خا�س���ة م���ع �لت���درج من �ل�س���هل �إلى �ل�س���عب ومن �لب�س���يط �إلى �لمرك���ب �أثناء 
تدريبه���م، وكذل���ك تدري���ب �لمعلمين و�لأخ�س���ائيين �لنف�س���يين و�لجتماعيين 

على ��ستخد�م جد�ول �لن�ساط �لم�سورة. 
�س���رورة �لهتم���ام بالتدخ���ل �لمبك���ر بالبر�م���ج �لتدريبي���ة لدى �لأطف���ال ذوي 1 ))

�ل�س���لوكيات �لمرغوب���ة،  �لإعاق���ة �لفكري���ة وتدريبه���م عليه���ا؛ لتنمي���ة بع����س 
وتخفي���ف �ل�س���لوكيات غ���ير �لمرغوب���ة �لت���ي ت�س���در منه���م، حت���ى ل تتر�ك���م 

�ل�سطر�بات �لنف�سية و�ل�سلوكية و�لجتماعية لديهم.
�س���رورة �لهتمام بتدريب �لو�لدين على كيفية ��س���تخد�م جد�ول �لن�س���اط في 1 ))

�لمنزل؛ للاإ�سهام في �لتاأهيل �للازم لأطفالهم ذوي �لإعاقة �لفكرية.
�سرورة قيام �لأخ�سائيين �لنف�سيين باإعد�د ملفات خا�سة لكل طفل في مد�ر�س 1 ))

نون فيها �س���ورة تف�س���يلية عن حال���ة �لطفل �لنفعالية  �لتربي���ة �لفكرية يدوِّر
و�ل�س���حية و�لجتماعي���ة و�لقت�س���ادية وم�س���تو�ه �لتح�س���يلي، و�س���ورة ع���ن 
�س���لوكه �لعام في �لمدر�س���ة، وما يثيره من م�س���كلات، و�إجر�ء بع�س �لختبار�ت 

�لنف�سية ب�سورة دورية منتظمة .
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