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ملخ�س
��س���تهدف �لبح���ث �إلى �لك�س���ف ع���ن �لنم���وذج �لبنائ���ي للعلاق���ات ب���ين حال���ة 
قل���ق �لمناف�س���ة وكل م���ن ��س���طر�ب �لأرق و�أنم���اط �ل�س���تثارة �لفائق���ة ل���دى كل م���ن 
�لموهوب���ين ريا�س���يًا و�أكاديميً���ا، و�لوق���وف عل���ى تباين �لموهوب���ين ريا�س���يًا و�لموهوبين 
ق���ام  �لدر��س���ة  �أه���د�ف  ولتحقي���ق  �لبح���ث؛  متغ���ير�ت  ب�س���دد  و�لعادي���ين  �أكاديميً���ا 
�لباحث���ان بتطبي���ق �لأدو�ت �لتالي���ة : مقيا����س حالة قلق �لمناف�س���ة، مقيا�س ��س���طر�ب 
�لأرق م���ن �إعد�دهم���ا؛ كم���ا قاما بتعريب مقيا�س �أنماط �ل�س���تثارة �لفائقة من �إعد�د
(Botella, et al, 2015)، وذل���ك عل���ى عين���ة قو�مه���ا )170( طال���ب بجامع���ة �لملك 
خالد- �لمملكة �لعربية �ل�س���عودية، تم �ختيارهم بطريقة ق�س���دية،  وقد تم تق�سيمهم 
�إلى )“50 ” طال���ب موه���وب ريا�س���يًا، “60” طال���ب موه���وب �أكاديميً���ا، “60” طال���ب 
م���ن �لعادي���ين(، و�أ�س���فرت �أه���م �لنتائ���ج عن �لتطاب���ق �لتام للنم���وذج �لبنائ���ي �لمقترح 
مع م�س���فوفة �لرتباط �لب�س���يط، كما تمخ�س عنه �لتاأثير �ل�س���ببي �لموجب �لمبا�س���ر 
وغ���ير �لمبا�س���ر لمتغير�ت )�أنماط �ل�س���تثارة �لفائقة، ��س���طر�ب �لأرق( على حالة قلق 
�لمناف�س���ة، وذل���ك ل���دى �لموهوب���ين ريا�س���يًا و�لموهوبين �أكاديميً���ا، كما �أ�س���فرت �لنتائج 
ع���ن وج���ود فروق ب���ين �لموهوبين �أكاديميً���ا و�لموهوبين ريا�س���يًا في )�أنماط �ل�س���تثارة 
�لفائق���ة، ��س���طر�ب �لأرق( بينم���ا لم يك���ن هناك فروق بينهما في حالة قلق �لمناف�س���ة؛ 
وكذلك وجود فروق بين �لموهوبين �أكاديميًا و�لعاديين في جميع متغير�ت �لبحث عد� 
)�ل�س���تثارة �لنف�س حركية �لفائقة، �ل�س���تثارة �لح�سية �لفائقة(، و�أخيًر� تو�سلت �إلى 

وجود فروق بين �لموهوبين ريا�سيًا و�لعاديين في جميع متغير�ت �لبحث.

الكلمــات المفتاحيــة :�لنم���وذج �لبنائ���ي - قل���ق �لمناف�س���ة - ��س���طر�ب �لأرق - �أنم���اط 
�ل�ستثارة �لفائقة - �لموهبة
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Abstract
The current study aimed to discover the structural model of the 

relationship between the competitive anxiety and insomnia and the 
over excitabilities patterns in both gifted athletes and academicians, 
and to determine the difference between them in the study variables. 
The researcher administrated the following scales: competitive 
anxiety scale, Insomnia scale, and the over excitabilities patterns 
scale (by Botella et al., 2015), on a sample of 170 students at King 
Khalid University, Saudi Arabia, whom were selected according 
to the Purposive method as the following: 50 gifted athletic, 60 
gifted academically, and 60 normally developing students. The most 
important results showed the full compatibility of the proposed 
structural model with the simple correlation matrix, and the direct 
and indirect causal effect of variables (The results of the differences 
between academically and athletic gifted in (over excitabilities 
patterns, and insomnia), while there were no differences between 
them in competitive anxiety; As well as differences between the 
gifted in the study variables except (psychomotor excitability, and 
over excitabilities patterns), and finally there are differences between 
athletic gifted and the normally developing students in all the study 
variables.

Keywords: The structural model - competition anxiety - insomnia - 
over excitabilities patterns - gifted
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مقدمة البحث:
يع���د �لمتفوق���ون ثروة ب�س���رية يجب تعهدها بال�س���تثمار و�لرعاي���ة بما لديهم 
م���ن طاقات و�إمكانات خا�س���ة وقدر�ت مرتفعة من �لفهم و�ل�س���تيعاب و�لبتكار، كما 
�أن تن���وع �أ�س���كال �لتفوق �أ�س���بح �أمر و��س���ح وملمو�س للعيان، ف���اإذ� تعهدنا هذ� �لتفوق 
بالرعاي���ة و�لهتم���ام نم���ى و�أدى دوره �لمطلوب في �إعمار �لكون، �أم���ا �إذ� تم �إهماله فاإن 
ذلك ل يعد تق�سيًر� لهذه �لفئة فقط �إنما تق�سيًر� في حق �لمجتمع و�لب�سرية جميعها.

ولق���د تنامي �لهتم���ام برعاية �لطلاب �لموهوبين في �لعديد من �لدول �س���و�ء 
�لمتقدمة �أو �لنامية، حيث ت�س���ير نتائج �لدر��س���ات �لحديثة �إلى �أن �س���ناعة �لح�س���ارة 
و�رتي���اد �آف���اق �لم�س���تقبل ومو�جه���ة تحديات���ه ل تتحق���ق �إل من خلال ه���ذه �لفئة بما 

تمتلكه من قدر�ت غير عادية 

وتع���د �لمناف�س���ات من �أف�س���ل �لطرق �لم�س���تخدمة في تعليم �لط���لاب �لموهوبين 
حي���ث ي���رى �ل�س���خ�س )2015( �أن و�س���ع �لطلاب �لموهوب���ين في مو�قف تناف�س���ية فاإن 
ذلك ي�س���هم في تنمية قدر�تهم �لخا�س���ة وكذلك ي�س���اعد على �لنمو �ل�س���ليم للجو�نب 

�ل�سخ�سية و�لنف�سية لهم مما ي�ساعد على تدعيم وتاأكيد �لذ�ت.

ويوؤكد  Riley& Karnes, (2007) على �أن �لمناف�س���ات ت�س���كل  عاملًا مهمًا 
في تعلي���م �لط���لاب �لموهوب���ين، كذل���ك ي�س���ير Ozturk & Debelak (2008) �إلى 
�أن �لط���لاب �لموهوب���ين يحتاج���ون �إلى �لتحدي���ات �لت���ي تحف���ز جهوده���م و�لت���ي م���ن 
خلالها يعملون على  تحديد ما ي�س���تطيعون وما ل ي�س���تطيعون فعله، وتنمية فاعلية                  

�أف�سل للذ�ت.

وعل���ى �لنقي����س تاأت���ي وجه���ة نظر �أخ���رى ت���رى �أن للمناف�س���ة جو�نب �س���لبية 
حيث يرى (Timimi, 2009) �أن �لمناف�س���ة لها تاأثير�ت �س���لبية على �لحالة �لنف�سية 

للمتناف�سين منها �لنرج�سية و�لتفكك �لأ�سري و�ل�سعور بالغتر�ب. 

ول يدعم �لتجاه �ل�سلبي للمناف�سة �أكثر من  (Francis, 2009) �لذي يرى 
�أن �لع�سر �لحالي هو ع�سر �لمناف�سة �لقاتلة فالعالم يرفع �سعار �إما �أن تتميز و�إما �أن 
تموت، وهذ� ما يتفق مع �لتجاه �لذي يرى �أن �لمناف�س���ة ت�س���ع �لفرد د�ئمًا في مو�قف 

�ساغطة تفر�س نف�سها على �نطباعات �لفرد �لتي تت�سكل عن ذ�ته و�إدر�كاته لها.
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كذل���ك ي���رى )ر�س���ا، 2005( �أن �لمناف�س���ة ق���د تفر����س عل���ى �لطلاب جه���ودً� ل 
يتحملونها لأنها قد تجري بين �أقطاب غير متكافئة، مما يوؤثر �س���لبيًا على �لجو�نب 

�لنف�سية لديهم وتولد لديهم �ل�سعور بالقلق �لناتج عن �لموقف �لتناف�سي

حي���ث ي���رى Günther, (2009) �أن �لقل���ق يع���د �أح���د �أه���م �لنفع���الت �لت���ي 
يتعر����س له���ا �لطالب في �لموقف �لتناف�س���ي حي���ث ينظر �إليه على �أنه �لموؤثر �لرئي�س���ي 
عل���ى �أد�ئه���م �أثن���اء �لموق���ف �لتناف�س���ي، ومن �لممك���ن �أن يوؤثر �س���لبًا عليه���م فيعيق �أد�ء 

�لطلاب ويوؤدي �إلى �نخفا�س م�ستو�هم

�لظو�ه���ر  �أه���م  م���ن  يع���د  �لقل���ق  �أن  عل���ى   )2007( و�آخ���رون  حم���د  ويعتق���د 
�لنف�س���ية �لت���ي توؤث���ر على �لطلاب خ���لال �لموقف �لتناف�س���ي، وقد يكون ه���ذ� �لتاأثير 
�إيجابيً���ا مم���ا يدفعهم لبذل �لجهد، وقد يكون �س���لبيًا ب�س���كل يعي���ق �لأد�ء، كما يتحدد 
�لموق���ف �لتناف�س���ي من خ���لال �لمتطلبات �لبيئية للفرد و�لتي تت�س���من بع�س م�س���ادر 
�لقل���ق بالن�س���بة للطال���ب، كم���ا �أن �لمناف�س���ة بح���د ذ�ته���ا تع���د بمثاب���ة موق���ف تقويمي 
لق���در�ت �لط���لاب و�نفعالته���م،  لذل���ك فم���ن �لمتوقع �أن تكون م�س���در رئي�س���ي للقلق                                     

بالن�سبة للطالب.

وي���رى  �لحر�مل���ة )2016( �أن قل���ق �لمناف�س���ة ي�س���كل �أهمي���ة خا�س���ة في �لموق���ف 
�لتناف�س���ي، وذلك نظرً� لما يبديه �لطلاب من �س���كوى تتعلق ب�س���عورهم به وذلك على 
درجات مختلفة قد توؤثر على م�س���توى �أد�ئهم، فقد ي�س���تطيع �لبع�س فهمه و�لتحكم 
فيه ب�سكل ل يعوقه عن �إنجاز �لمهام �لمطلوبة منه، وعلى �لنقي�س فاإن هناك من يتاأثر 

�سلبًا به مما يوؤثر على �أد�ئه في�سبح �لتحكم �أقل في �لموقف �لتناف�سي.

ومن �لآثار �ل�سلبية �لتي تترتب على حالة �لقلق �لتناف�سي تاأتي عملية �لنوم 
و�لت���ي تتاأث���ر بالموقف �لتناف�س���ي حي���ث ي�س���ير (Lastella et al, 2014) �أن تعر�س 

�لفرد للمو�قف �لتناف�سية يوؤثر على جودة �لنوم لدى �لمتناف�سين.

ومما يزيد من خطورة ��س���طر�بات �لنوم هو �نت�س���ارها ب�سكل كبير جدً� حيث 
�أ�سارت منظمة �ل�سحة �لعالمية �أن هناك و�حد من بين كل �أربع �أ�سخا�س على م�ستوى 
�لع���الم يع���اني من ��س���طر�بات �لن���وم، كم���ا �أن حو�لي ثلث �س���كان �لعالم يع���اني منها 

)محمود، 2007(.
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وتوؤك���د �لدر��س���ات �لت���ي تناول���ت ��س���طر�بات �لن���وم ل���دى �لط���لاب �لموهوبين 
 (Moerman & Nauta, 2011) نت�س���ارها ب�س���كل كبير بينهم حيث ت�س���ير در��س���ة�
�لى �نت�س���ار م�س���كلات �لن���وم بين �لطلاب �لموهوبين بن�س���ب تتر�وح ب���ين )30 : 41 %(، 
ودر��سة (Arnolda et al, 2011) و�لتي �أكدت �نت�سار ��سطر�بات �لنوم نف�سية �لمن�ساأ 
بين �لطلاب �لموهوبين، وعلى �لنقي�س فقد وجدت در��سات �أخرى �أنه ل توجد علاقة 
بين �لتفوق وبين ��سطر�بات �لنوم ومنها در��سة (Freeman, 2006)، وهناك توجه 
�آخر يرى �أنه ل توجد م�سكلات خا�سة بالنوم بين �لطلاب �لموهوبين بل على �لعك�س 
فاإن �لطلاب �لموهوبين يحتاجون �إلى عدد �ساعات نوم �أقل ومن �لدر��سات �لتي �أكدت 

.(Geiger, Achermann, & Jenni , 2010) على هذ� �لتوجه در��سة

ويرج���ع �لهتم���ام بعملي���ة �لن���وم لكون���ه يوؤث���ر ب�س���كل كب���ير عل���ى حي���اة �لفرد 
حي���ث يوؤك���د �ل�س���ربيني )2000( عل���ى �أن �لن���وم �لجي���د ي�س���اعد عل���ى زي���ادة �لإنتاجية 
وعلى �ل�س���تذكار وزيادة �لتح�س���يل �لدر��س���ي، كما يوؤدي �إلى ��س���تعادة �لفرد لن�ساطه 
�لج�سماني و�لذهني ،، كما يوؤدي �لنوم �لجيد �إلى �إعادة بناء وظائف �لجهاز �لع�سبي .

وتتفق �س���قير )2010( مع ذلك حيث ترى �أن �لحرمان من �لنوم ب�س���كل مبالغ 
فيه ي�س���كل خطورة على �لجو�نب �ل�س���حية و�لنف�س���ية و�لعقلية للاإن�س���ان حيث توؤثر 
عل���ى �لأد�ء �لمهن���ي للف���رد، وترى �أنها تعد من �أكثر �ل�س���طر�بات �نت�س���ارً� و�أ�س���بحت 
�أكثر �سيوعًا �سمن �أعر��س عدد من �لأمر��س �لنف�سية من �أبرزها �لقلق و�لكتئاب.

كذل���ك ي���رى Javier et al , (2012) �أن ��س���طر�بات �لن���وم له���ا �لعديد من 
�لآثار �ل�س���لبية على �س���حة �لفرد �لج�س���مية و�لتي ت�س���مل على �لقلب و�لمناعة و�لغدد 
�ل�س���ماء، وعلى �لجانب �لنف�س���ي توؤدي هذه �ل�سطر�بات �إلى �لتوتر و�ل�سعور بالقلق 
و�لكتئاب، �أما من �لناحية �لعقلية فتوؤدي هذه �ل�سطر�بات �إلى م�سكلات في �لإدر�ك 

و�لنتباه و�لذ�كرة.  

وتوؤكد نتائج �لدر��س���ات �لتي تناولت ��س���طر�بات �لنوم على �نت�س���ار ��سطر�ب 
�لأرق ب�س���كل كب���ير ل���دى �لط���لاب و�رتباطه بالقل���ق و�لتوت���ر لديه، مما يوؤثر �س���لبيًا 
على �لم�س���توى �ل�سخ�س���ي و�لنف�س���ي و�لأكاديمي، فيعاني �لطالب �لم�س���اب بالأرق من 
�لكتئ���اب وزي���ادة �ل�س���غوط �لنف�س���ية كما يمي���ل �إلى �لعن���ف و�لعدو�ن و�س���عف �لثقة 



النموذج البنائي لعلاقة حالة قلق المناف�سة بكل من ا�سطراب الاأرقد . محمد م�سطفى عبد الرازق و د.  هالة احمد �سليمان

 210 

بالنف����س، كم���ا يفتقد لمهار�ت �لتفاعل �لجتماعي و�إد�رة �لنفعالت و�ل�س���يطرة عليها 
.(Abdel-khalek, 2006; Sweileh, et al., 2011)

م�سكلة البحث:
ي�س���طلع �لبح���ث �لحالي بفح�س ��س���طر�ب �لأرق وو�س���عه �لبنائ���ي مع حالة 
�لقلق �لتناف�سي و�أنماط �ل�ستثارة �لفائقة لدى عينات مختلفة تتمثل في )�لموهوبين 
�أكاديميًا – �لموهوبين ريا�سيًا- �لعاديين( حيث يظهر مما �سبق �أن �لأرق يعد من �أكثر 
��سطر�بات �لنوم �نت�سارً� بين �لنا�س باختلاف مر�حلهم �لعمرية وقدر�تهم �لعقلية.

م���ن جان���ب �آخر فق���د وجد �لباحثان �ن هناك �إغفال للخ�س���ائ�س �ل�سخ�س���ية 
و�لنف�س���ية و�لنفعالي���ة للط���لاب �لموهوب���ين و�لت���ي ق���د تلع���ب دورً� كب���يًر� في عملي���ة 

�لمناف�سة لديهم وكذلك على جودة �لنوم لديهم.

حيث يظهر �لمتفوقون عادة ح�سا�س���ية �س���ديدة لما يدور حولهم �س���و�ء كان ذلك 
في محيطه���م �لأ�س���ري �أو �لجتماع���ي، كما يت�س���فون بح���دة �لنفعال في ��س���تجاباتهم 

للمو�قف �لمختلفة، �لأمر �لذي ي�سبب لهم م�سكلات عدة )جرو�ن، 2011(. 

حيث يوؤكد كل من �لعنيز�ت و�آخرون )2013( �أن �لحدة و�لح�سا�سية �لنفعالية 
�ل�س���تثارية �لمرتفعة هي من �لخ�س���ائ�س و�ل�س���مات �لد�لة على �لتفوق بدرجة عالية 
وه���ذ� م���ا �أك���ده �أولي���اء �لأم���ور و�لمعلم���ين نتيج���ة ملاحظاتهم وم���ن �لنظري���ات �لتي 
تناول���ت هذه �لخ�س���ائ�س تاأت���ي نظري���ة "Dabrowski " للا�س���تعد�د�ت و�لإمكانات 

�لتطورية �إطارً� يمكن من خلاله فهم طبيعة هذه �لخ�سائ�س 

 " Dabrowski" أن نظرية� Mendeglio & Tiller, (2006) ويرى كل من
في �لنمو �لعاطفي و�ل�س���تعد�د �لتطوري تفردت في تناولها لمجموعة من �لخ�س���ائ�س 
�ل�سخ�س���ية و�لنفعالي���ة �لت���ي تمي���ز �لط���لاب �لموهوب���ين ب�س���كل و��س���ح حي���ث ي���رى 
�أن �ل�س���تثار�ت �لفائق���ة م���ا ه���ي �إل ��س���تعد�د�ت فائق���ة تظه���ر عل���ى �س���كل ردود �أفعال 
قوي���ة عل���ى �لمث���ير�ت �لد�خلية و�لخارجية وتظه���ر من خلال رغبة �س���ديدة في عملية 
�أ�س���حابها بالخي���ال �لو��س���ع و�لق���در�ت �لج�س���دية �لمرتفع���ة وح���دة  �لتعل���م ويتمي���ز 
�لنفع���الت وتظهر من خلال خم�س���ة �أ�س���كال ه���ي �لنف�س حركية و�لح�س���ية و�لعقلية                                           

و�لتخيلية و�لنفعالية.
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   " Dabrowski" نظري���ة  �أن  عل���ى   )2013( و�آخ���رون  �لعني���ز�ت  �أك���د  وق���د 
للا�س���تعد�د�ت و�لإمكان���ات �لتطوري���ة ق���د ت�س���كل ث���ورة في در��س���ة �لموهب���ة و�لتف���وق 
�لعقلي لما لها من �آثار وتطبيقات تتمثل في كونها طريقة جديدة للتعرف و�لك�سف عن 
�لموهوبين و�لمتفوقين، طريقة جديدة لتعليم �لأفر�د �لموهوبين و�لموهوبين وتربيتهم، 
منح���ى �إر�س���ادي جدي���د للتعام���ل م���ع م�س���كلات �لموهوب���ين و�لمتفوق���ين �لناتج���ة ع���ن 
 (Daniels& Piechowski, 2009) خ�سائ�س���هم و�حتياجاته���م �لفري���د . وي���رى
�أن �ل�س���تثار�ت �لفائقة هي هياكل د�ئمة في �سخ�س���ية �لفرد يمكن من خلالها تمييز 
�لمث���ير�ت �لخارجي���ة، كما يحتاج �لأف���ر�د ذوي �ل�س���تثار�ت �لفائقة �إلى ��س���تثارة قليلة 
حتى ي�س���تجيبو� لمثير معين؛ وعلى �لنقي�س يرى (Warne, 2011) �أن �ل�س���تثار�ت 
�لفائق���ة ل تعك����س د�ئمً���ا حالة �إيجابية و�إنما قد ت�س���كل حالة �س���لبية لديه وذلك عند 
��ستح�س���اره لخ���بر�ت موؤلمة عندم���ا يتعر�س لمثير مع���ين مرتبط بهذه �لخ���بر�ت، �أما 
(Tillier, 2009) فيرى �أن �ل�س���تثار�ت �لفائقة ت�س���خم كلا �لنوعين من �لخبر�ت 
�لحياتية لدى �لفرد �سو�ء كانت �إيجابية �أو �سلبية حيث يطلق عليها )هدية ماأ�ساوية 

)Tragic gift

ويتف���ق معظ���م �لعامل���ين في مجال �لموهوبين ح���ول �أهمية مفهوم �ل�س���تثار�ت 
�لفائقة في تف�سير طيف و��سع من �ل�سلوكيات �لملاحظة لديهم مثل �لأرق، كما �تفقو� 

على �أنها �لمحرك �لفطري للتعلم و�لح�سا�سية للبيئة �لخارجية )�ل�سايب، 2016(.

وق���د رك���ز �لباحثان على �ل�س���تثار�ت �لفائقة على وجه �لخ�س���و�س لما لها من 
�أهمي���ة ق�س���وى في عملي���ة �لمناف�س���ة �لتي يتعر�س له���ا �لطلاب �لموهوب���ين حيث تلعب 
دورً� بال���غ �لأهمي���ة في حي���اة �لفرد وذلك لرتباطها بدو�فع���ه وحاجاته وكذلك باأنو�ع 

�لأن�سطة �لتي يمار�سها �لفرد.

وق���د لوحظ �أن �ل�س���تثارة �لنفعالية �لفائقة ه���ي �أول ما يتم ملاحظته لدى 
�لطال���ب �لمتف���وق وذل���ك م���ن قب���ل �آبائهم ومعلميه���م، حيث تع���د �لح�سا�س���ية �لمفرطة 
و�لكمالي���ة و�لنط���و�ء وح���ده �لم�س���اعر وغيرها م���ن �لخ�س���ائ�س �لنفعالي���ة تعد من 

.(Lind, 2001) جو�نب هذه �ل�ستثارة
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 Silverman, & ومم���ا يوؤك���د عل���ى �أهمي���ة �ل�س���تثار�ت �لفائق���ة م���ا �أكدت���ه
وتربيته���م،  �لموهوب���ين  لتعلي���م  جدي���دة  طريق���ة  تع���د  �أنه���ا   Ellsworth (1980)
كم���ا �أنه���ا ت�س���اعد في �لتعام���ل م���ع م�س���كلات �لموهوب���ين �نطلاقً���ا م���ن �حتياجاته���م 

وخ�سائ�سهم)عبود، 2012(.

ولندرة �لدر��س���ات �ل�س���ابقة �لأجنبي���ة و�لعربية- في حدود �إط���لاع �لباحثين - 
ولتباين نتائجها و�هتمامها بالعلاقات �لرتباطية �لب�س���يطة بين حالة قلق �لمناف�س���ة 
و�ل�ستثارة �لنفعالية �لفائقة لدى �لطلاب �لموهوبين )ريا�سيًا/ �أكاديميًا(، ومنها در��سة 
. (Thomson & Jaque, ,2016 ; Imburgia, McGrath, & Kolar ,2012)

وكذلك ندرة �لدر��سات �لتي تناولت حالة قلق �لمناف�سة و��سطر�ب �لأرق حيث 
 �قت�سرت �لدر��سات على تناول �لقلق ب�سكل عام وعلاقته با�سطر�بات �لنوم ومنها در��سة 
(Harrison& Van Haneghan,,2011)؛ كم���ا خل���ت �لدر��س���ات �ل�س���ابقة م���ن 
�لبح���ث في �لتاأث���ير �لبنائ���ي �ل�س���ببي للعلاق���ة ب���ين حال���ة قل���ق �لمناف�س���ة و��س���طر�ب 
�لأرق و�ل�س���تثارة �لنفعالي���ة �لفائق���ة ل���دى �لط���لاب �لموهوب���ين ريا�س���يًا �أو �أكاديميًا 
�لدر��س���ة                                                       م�س���كلة  وتث���ير  �لدر��س���ة  به���ذه  للقي���ام  �لد�ف���ع  كان  مم���ا  �لعادي���ين،  �أو 

�لت�ساوؤلت �لتالية.
م���ا �س���كل �لنم���وذج �لبنائ���ي �ل���ذي يف�س���ر �لعلاق���ات �لرتباطية �ل�س���ببية بين 1 ))

حالة قلق �لمناف�س���ة وكل من ��س���طر�ب �لأرق و�أنماط �ل�ستثارة �لفائقة، لدى 
�لطلاب �لموهوبين ريا�سيًا؟

م���ا �س���كل �لنم���وذج �لبنائ���ي �ل���ذي يف�س���ر �لعلاق���ات �لرتباطية �ل�س���ببية بين 1 ))
حالة قلق �لمناف�س���ة وكل من ��س���طر�ب �لأرق و�أنماط �ل�ستثارة �لفائقة، لدى 

�لطلاب �لموهوبين �أكاديميًا؟
هل يتباين �لطلاب �لموهوبين ريا�سيًا عن �لموهوبين �أكاديميًا عن �لعاديين في 1 ))

كل من حالة قلق �لمناف�سة و��سطر�ب �لأرق و�أنماط �ل�ستثارة �لفائقة؟
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اأهداف الدرا�سة:

ي�سعى �لبحث �لحالي تحقيق �لأهد�ف �لتالية

�لك�س���ف ع���ن �لنم���وذج �لبنائ���ي للعلاق���ات ب���ين حال���ة قل���ق �لمناف�س���ة وكل م���ن 1 ))
��سطر�ب �لأرق و�أنماط �ل�ستثارة �لفائقة لدى �لطلاب �لموهوبين ريا�سيًا.

�لك�س���ف ع���ن �لنم���وذج �لبنائ���ي للعلاق���ات ب���ين حال���ة قل���ق �لمناف�س���ة وكل م���ن 1 ))
��سطر�ب �لأرق و�أنماط �ل�ستثارة �لفائقة لدى �لطلاب �لموهوبين �كاديميًا.

�لوق���وف على �لتباين بين �لموهوبين ريا�س���يًا و �لموهوب���ين �أكاديميًا و�لعاديين 1 ))
في متغير�ت �لبحث.

اأهمية البحث:

ي�س���تمد �لبح���ث �أهميته���ا م���ن مجموع���ة م���ن �لعتب���ار�ت �لنظري���ة و�لعملية 
للنتائج �لمتوقعة منها يمكن تحديدها بما ياأتي

وج���ود ن���درة في �لدر��س���ات �لعربي���ة- في حدود ما �أطل���ع عليه �لباحث���ان- �لتي 1 ))
تناولت حالة قلق �لمناف�س���ة من جهة، و��س���طر�ب �لأرق و�ل�س���تثارة �لنفعالية 
�لفائق���ة بعلاق���ات �س���ببية من جه���ة �أخرى، ل���دى �لطلاب �لموهوبين ريا�س���يًا 

و�لموهوبين �أكاديميًا.
يتوق���ع �أن يوف���ر �لبح���ث �لح���الي �أط���ر نظرية ودر��س���ات �س���ابقة تتعل���ق بحالة 1 ))

قلق �لمناف�س���ة و��س���طر�ب �لأرق و�ل�س���تثارة �لنفعالي���ة �لفائقة لدى �لطلاب 
للمكتب���ة  �إ�س���افة  يع���د  مم���ا  و�لعادي���ين،  – ريا�س���يًا(  )�أكاديميً���ا  �لموهوب���ين 
�ل�س���يكولوجية، وي�س���هم في زي���ادة �لح�س���يلة �لمعرفية حول متغ���ير�ت �لبحث؛ 

مما يفتح �لمجال �إلى �إجر�ء �لمزيد من �لدر��سات حول طبيعة هذه �لعلاقات
تم تن���اول �لمتغير�ت بالبحث ب�س���كل منف�س���ل في �لدر��س���ات �لمختلف���ة �لمرتبطة 1 ))

بعل���م �لنف�س �لريا�س���ي؛ �إل �ن���ه وفي حدود علم �لباحث لم يتم تناولها ب�س���كل 
بنائي �سببي لديهم كما لم يتم تناولها لدى �لطلاب �لموهوبين �أكاديميا.

يمك���ن �ل�س���تفادة من نتائج �لبحث في �إعد�د بر�مج �إر�س���ادية ل�س���تغلال حالة 1 ))
قل���ق �لمناف�س���ة و�ل�س���تثارة �لنفعالية �لفائق���ة في �لمو�قف �لتناف�س���ية �لمختلفة 
وعدم تحولها �إلى ��سطر�بات وكذلك بر�مج علاجية لمو�جهة ��سطر�ب �لأرق 
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لدى �لطلاب مو�سع �لبحث، كما يمكن �ل�ستفادة من نتائج �لبحث في تحديد 
�لأ�ساليب �لمختلفة للاإعد�د �لنف�سي للموهوبين ريا�سيًا و�لموهوبين �أكاديميًا

يعط���ي �لبحث ت�س���ورً� للم�س���وؤولين ع���ن �لعملية �لتربوية ع���ن �أهمية كل من 1 ))
)حال���ة قل���ق �لمناف�س���ة – ��س���طر�ب �لأرق- �ل�س���تثارة �لنفعالي���ة �لفائق���ة( 
في �لتاأث���ير عل���ى �لط���لاب �لموهوب���ين و�لعادي���ين، �لأمر �لذي ي�س���هم في و�س���ع 
���ا في  �لخط���ط و�لبر�م���ج �لت���ي تلب���ي �حتياج���ات �لط���لاب �لمختلف���ة وخ�سو�سً

�لمو�قف �لتناف�سية.
ق���د يك���ون �لبح���ث �لح���الي م���ن ب���ين �لدو�ف���ع �لمث���يرة لهتمام���ات �لباحث���ين 1 ))

في عل���م �لنف����س و�لتربي���ة �لخا�س���ة للانط���لاق بدر��س���ات �أخ���رى للمتغ���ير�ت 
�لت���ي تم تناوله���ا فيه���ا، ب�س���ورة ت�س���اعد �لط���لاب �لموهوب���ين و�لموهوب���ين في                               

�لرتقاء بم�ستوياتهم  

محددات البحث:

تتح���دد �إمكانية تعميم نتائج �لبحث �لحالي بعينة �لبحث وهي عينة �لطلاب 
�لموهوب���ين ريا�س���يًا و�لموهوب���ين �أكاديميًا و�لعاديين �لمقيدي���ن في جامعة �لملك خالد في 
مدين���ة �أبه���ا بالمملك���ة �لعربي���ة �ل�س���عودية، خلال �لف�س���ل �لدر��س���ي �لثاني م���ن �لعام 
�لدر��س���ي 2016/ 2017، كم���ا تتح���دد باأدو�ت �لبح���ث وهي مقيا�س حالة قلق �لمناف�س���ة 

ومقيا�س ��سطر�ب �لأرق ومقيا�س �ل�ستثارة �لنفعالية �لفائقة.

م�سطلحات البحث: 

حال�ة قل�ق المناف�س�ة Competitive State Anxiety: يع���رف �جر�ئيًا باأنه خبرة 
�نفعالية غير �س���ارة تت�س���م بالتوج�س و�لخوف و�لتوتر تحدث �أثناء �لموقف �لتناف�س���ي 
ويتك���ون م���ن ثلاث���ة �أبع���اد رئي�س���ية تتمث���ل في �لبع���د �لمع���رفي و�لبع���د �لب���دني و�لبعد 
�لمرتب���ط بثق���ة �لمتناف����س بنف�س���ه، ويكون نتيج���ة �إدر�ك �لفرد للموقف �لتناف�س���ي على 
�أن���ه موقف مهدد له،ويعرف �جر�ئيًا لأغر��س �لبحث �لحالي بالدرجة �لتي يح�س���ل 

عليها �لطالب على مقيا�س حالة قلق �لمناف�سة.

 (DSM-5, 2013)تبنى �لباحثان معايير :Insomnia Disorderا�سطراب الأرق
لو�س���ع تعري���ف �إجر�ئ���ي  ل�س���طر�ب �لأرق حي���ث يعرفاه باأن���ه عدم �لر�س���ا عن كمية 
�أو نوعي���ة �لن���وم م���ع وج���ود و�ح���دً� �أو �أكثر م���ن �لأعر�����س �لتالية )�س���عوبة �لبدء في 
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�لن���وم، �س���عوبة �لحفاظ على �لنوم، �ل�س���تيقاظ �لمتكرر، م�س���اكل في �لع���ودة �إلى �لنوم 
بعد �ل�ستيقاظ( ويحدث لمدة )3 ليال( على �لأقل �أ�سبوعيًا لمدة ل تقل عن )3 �أ�سهر( 
عل���ى �لرغ���م م���ن توف���ر �لفر����س �لكافي���ة للن���وم عل���ى �أل يع���زي �لأرق �إلى �لتاأثير�ت 
�لف�س���يولوجية للعقاق���ير و�لمو�د �لمخ���درة، ويع���رف �جر�ئيًا لأغر�����س �لبحث �لحالي 

بالدرجة �لتي يح�سل عليها �لطالب على مقيا�س �لأرق.

�أنم���اط  تع���رف   :Patterns of over excitabilitiesالفائق�ة ال�س�تثارة  اأنم�اط 
�ل�س���تثارة �لفائقة باأنها �لقدرة �لفائقة �لتي تظهر على �س���كل ردة فعل نحو �لمثير�ت 
�لخارجي���ة و�لد�خلية وذلك من خ���لال رغبة جامحة للتعلم، وخيال مفعم بالحيوية 
وطاق���ة ج�س���دية غ���ير عادي���ة و�لح�سا�س���ية �لز�ئ���دة وح���دة �لنفع���الت وتظه���ر ه���ذه 
�ل�ستثار�ت عبر خم�سة ��سكال نف�سية فائقة تتمثل في �ل�ستثارة �لنف�سحركية �لفائقة، 
�ل�س���تثارة �لح�س���ية �لفائقة، �ل�ستثارة �لعقلية �لفائقة، �ل�س���تثارة �لتخيلية �لفائقة، 

.(Vuyk, 2010) ل�ستثارة �لنفعالية �لفائقة�

وتعرف �جر�ئيًا باأنها مجموع �لدرجات �لتي يح�سل عليها �لطلاب �لموهوبين 
ريا�س���يًا و�لموهوب���ين �أكاديميً���ا و�لعاديين  كحا�س���ل جم���ع �لدرجات �لحا�س���لين عليها 
م���ن خ���لال تطبي���ق �لمقايي����س �لفرعية لأبع���اد �أنم���اط �ل�س���تثارة �لفائق���ة �لمتمثلة في 

)�لنف�سحركية، �لتخيلية، �لعقلية، �لح�سية، �لنفعالية(.

الموهوب�ين اأكاديميً�ا Academically talented: يعرفه���م )محم���د، 2005، 44( 
باأنه���م مجموع���ة م���ن �لطلاب يت�س���مون با�س���تعد�د�تهم �لكاديمية �لخا�س���ة و�أد�ئهم 
�لمتمي���ز في �ختب���ار�ت �لتح�س���يل �أو �ختب���ار�ت �ل�س���تعد�د�ت، وذل���ك في مج���ال در��س���ي 
معين، ويح�س���ل عادة هوؤلء �لطلاب على درجات ل تقل ن�س���بتها عن 97% من �لنهاية 
�لكبرى للاختبار، وهو بذلك �رتفع بالدرجة �لمحكية للتح�س���يل �لدر��س���ي حتى يتم 

�عتبار �لطالب موهوب في �لمجال �لأكاديمي.

ويعرف �لباحثان �لموهوبين �أكاديميًا في �سوء �لتح�سيل �لدر��سي باأنهم طلاب 
كلية �لتربية بجامعة �لملك خالد �لذين يظهرون �أد�ءً متميزً� في �لتح�س���ي �لدر��س���ي 

و�لحا�سلين على معدل تر�كمي �أعلى من 4،5 من 5 درجات.
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الموهوب ريا�سيً Sportally talented: يعرفهم �لباحثان �جر�ئيًا باأنهم �لطلاب 
�لم�س���تركون في �لمنتخبات �لريا�سية  بجامعة �لملك خالد و�لذين يظهرون �أد�ءً متميزً� 

في �لمجال �لريا�سي �لم�ستركين فيه.

الاإطار النظري والدرا�سات ال�سابقة

Competitive State Anxietyاأولً: حالة قلق المناف�سة

تمتلئ �لحياة �لمعا�س���رة بال�س���غوط �لم�سببة للع�س���اب و�لمثيرة له، ويعد �لموقف 
�لتناف�س���ي �لت���ي يم���ر بها �لموه���وب �أحد �أهم �لم�س���ادر �لتي قد ي�س���بب له �لع�س���اب، �إذ� 
ي�س���اب �لموه���وب بحال���ة قلق �س���ديدة، ول �س���يما قبل �لموق���ف �لتناف�س���ي وفي كثبر من 
�لأحيان ت�ستمر حالة �لقلق �أثناء �لمناف�سة نتيجة لخوفه من �لف�سل �أو �ختلاط بع�س 
�لمفاهي���م لدي���ه نتيجة �لتعر�س لخبر�ت تناف�س���ية مماثلة �أو تعر����س �أحد �لزملاء �أو 

�لأقارب �إلى موقف تناف�سي م�سابه لما يمر به �لطالب �لموهوب.
وت���رى �س���حادة )2011( �أن �لتناف����س و�ل�س���ر�ع في �لمجتمع���ات يع���د م���ن �أك���ثر 
م�س���ببات �لإحباط للاإن�س���ان، كما يعد �لم�س���در �لرئي�س للكثير من �لم�سكلات �لنف�سية 
�ل�س���ائعة مث���ل �لقلق و�لخ���وف، مما يوؤدي �إلى �إره���اق �لفرد وتوت���ره وبالتالي �لتاأثير 
على �سلوكه وعلى �أد�ئه ب�سكل عام، �إل �أننا �إذ� حاولنا فهم �لفرد و�إدر�كاته لل�سر�عات 
�لنف�س���ية �لت���ي تنتاب���ه وقدرته عل���ى مو�جهتها ب���ل و�لتو�فق معها فاإن ذلك �س���يجعله 
ق���ادرً� عل���ى تاأدي���ة مهامه بنجاح، مم���ا يدفعنا �لى �لتع���رف على مفهوم قلق �لمناف�س���ة 

و�أنو�عه وم�سادره و�أنو�عه وم�ستوياته و�لنظريات �لمف�سرة له.
تعريف قلق المناف�سة

عرف���ه )ر�ت���ب، 2000( باأن���ه �لقلق �لناجم في مو�قف �لمناف�س���ة وه���و نوع خا�س 
من �لقلق يحدث لدى �لمناف�س لرتباطه بالموقف �لتناف�سي، ويعرف باأنه �لميل لإدر�ك 
�لموقف �لتناف�سي كتهديد و�ل�ستجابة له بم�ساعر �لقلق و�لتوتر )�سدقي، 2004، 228(.
كم���ا يع���رف باأن���ه حال���ة �نفعالية تح���دث �أثن���اء �لموق���ف �لتناف�س���ي، نتيجة ردة 
فع���ل ع���ن �لموق���ف �لتناف�س���ي وتتمي���ز بم�س���اعر �لتوت���ر وتوق���ع �لخط���ر، وتختلف من 
موقف تناف�س���ي لآخر ب�س���ورة تتنا�س���ب مع �لتهديد �لذي يدركه �لفرد في كل موقف         
)علاوي، 2009(، وتعرفه )ح�سن، 2014( باأنه ميل �لفرد �إلى �إدر�ك �لموقف �لتناف�سي 

على �أنه موقف مهدد له، و�ل�ستجابة له بم�ساعر توقع �لخطر و�لتوتر.
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يت�سح من هذه �لتعريفات �نها جميعًا �تفقت على �رتباط هذ� �لنوع من �لقلق 
بالموق���ف �لتناف�س���ي و�عتب���اره كمهدد للفرد مما ي���وؤدي �إلى �س���عوره بالتوتر و�لترقب 
و�لخطر ويعرفه �لباحثان باأنه »خبرة �نفعالية غير �س���ارة تت�س���م بالتوج�س و�لخوف 
و�لتوت���ر تح���دث �أثن���اء �لموقف �لتناف�س���ي ويتك���ون من ثلاث���ة �أبعاد رئي�س���ية تتمثل في 
�لبع���د �لمع���رفي و�لبعد �لب���دني و�لبع���د �لمرتبط بثقة �لمتناف�س بنف�س���ه، ويك���ون نتيجة 
�إدر�ك �لف���رد للموقف �لتناف�س���ي على �أنه موقف مهدد ل���ه، ويعرف �إجر�ئيا لأغر��س 
�لبحث �لحالي بالدرجة �لتي يح�سل عليها �لطالب على مقيا�س حالة قلق �لمناف�سة«. 

ويرى كل من )عبا�س و�آخرون، 2009( �أن للقلق �لتناف�سي م�سادر عدة تتمثل 
في �لخ���وف م���ن �لف�س���ل حي���ث يعد �لخوف من �لف�س���ل �ل�س���بب �لرئي�س���ي �لذي يجعل 
�لط���لاب ي�س���عرون بالقل���ق و�لتوتر، وهو ياأتي نتيجة �لخوف من �لخ�س���ارة �أو �س���عف 
�لأد�ء �أثن���اء �لموق���ف �لتناف�س���ي، وم���ن بين �لم�س���ادر �لخ���وف من عدم �لكف���اءة ويحدث 
عندما يدرك �لطالب �أن هناك ق�س���ورً� في ��س���تعد�د�ته قبل حدوث �لمناف�س���ة، وكذلك 
فق���د�ن �ل�س���يطرة  ويح���دث نتيج���ة فق���د�ن �ل�س���يطرة عل���ى �لأح���د�ث �أثن���اء �لموق���ف 

�لتناف�سي و�سعوره باأنه يفقد �ل�سيطرة على �لموقف �لتناف�سي. 

ولق���د ق�س���مت )عب���د �لله، 2015( قل���ق �لمناف�س���ة �إلى ثلاث���ة �أن���و�ع تتمث���ل في: 
قلق قبل �لمناف�س���ة و يكون في �لفترة �لتي ت�س���بق �لموقف �لتناف�س���ي، وهو يختلف وفق 
�لموق���ف �لتناف�س���ي ويعد ظاهرة طبيعي���ة يمر بها �لطالب حيث ت�س���هم بدرجة كبيرة  
في �إعد�د �لطالب بما �س���يقوم به من جهد؛ �أما �لنوع �لثاني فهو �لقلق �أثناء �لمناف�س���ة 
ويح���دث ه���ذ� �لنوع �أثناء �لموقف �لتناف�س���ي ويتوق���ف عليه م�س���توى �أد�ء �لطالب من 
حيث �لرتفاع �و �لنخفا�س وفقًا لدرجة �لنفعال لديه، و�أخيًر� �لقلق بعد �لمناف�س���ة 
ويق�س���د به �لحالة �لتي يكون عليها �لفرد بعد �نتهاء �لموقف �لتناف�س���ي، وما يرتبط 

بها من خبر�ت حول �لفوز �أو �لهزيمة، �أو �لأد�ء �سو�ء كان �أد�ء جيد �أو �سيئ .

وعن م�س���تويات قلق �لمناف�س���ة، يرى علاوي )2009، ����س 384( �أنه يمر بثلاثة 
م�س���تويات رئي�س���ية تب���د�أ م���ن �لم�س���توى �لمنخف����س ث���م �إلى �لمتو�س���ط و�أخيًر� �لم�س���توى 
�لمرتفع لقلق �لمناف�سة حيث يتميز �لم�ستوى �لمنخف�س بحدوث �لتنبيه �لعام للفرد مع 
�رتفاع �لح�سا�س���ية �لنفعالية تجاه �لأحد�ث �لخارجية، �أما �لم�س���توى �لمتو�س���ط للقلق 
فهو �لم�س���توى �لذي ي�س���بح فيه �لفرد �أقل قدرة على �ل�س���يطرة على �لموقف �لتناف�سي 
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ويفق���د فيه �ل�س���لوك مرونت���ه، وحتى يتغلب �لفرد على �لقلق في هذ� �لم�س���توى فيجب 
علي���ه ب���ذل �لجه���د للمحافظ���ة على �ل�س���لوك خلال �لموق���ف �لتناف�س���ي، �أما �لم�س���توى 
�لمرتفع للقلق فيوؤثر على �ل�س���لوك ب�س���ورة �سلبية فيقوم �لفرد باأ�ساليب �سلوكية غير 
ملائم���ة للمو�ق���ف �لتناف�س���ية، ول يتمك���ن م���ن �لتميي���ز ب���ين �لمنبهات �ل�س���ارة وغير 

�ل�سارة ويرتبط ذلك بفقد�ن �لتركيز و�سرعة �لتهيج مع �ل�سلوك �لع�سو�ئي .

وينق�س���م قل���ق �لمناف�س���ة �إلى ث���لاث �أبعاد رئي�س���ة تتمث���ل في �لقل���ق �لمعرفي �لذي 
يرتب���ط بالتوق���ع �ل�س���لبي لم�س���توى �لأد�ء �أثناء �لمناف�س���ة، وين�سً���ا نتيجة توقع �لف�س���ل 
و�فتقار �لتركيز وت�ستت �لنتباه خلال �لموقف �لتناف�سي، وكذلك �لقلق �لبدني �لذي 
يرتبط بعدد من �لمظاهر �لج�سمية خلال �لموقف �لتناف�سي ويتمثل في برودة �لأطر�ف، 
عدم �نتظام �سربات �لقلق، م�سكلات في �لجهاز �له�سمي، �أما �لبعد �لثالث فيتمثل في 
�لقلق �لمرتبط بالثقة بالنف�س: ويدور هذ� �لنوع من �لقل حول �لعتقاد �لذي يمتلكه 

�لفرد حول قدر�ته على تحقيق �لنجاح خلال �لموقف �لتناف�سي )�سدقي، 2004(.

كم���ا �أن هن���اك نظري���ات ع���دة تناول���ت �لقل���ق منه���ا نظري���ة �لتحلي���ل �لنف�س���ي 
و�لنظرية �ل�س���لوكية و�لنظرية �لمعرفية ولكن �س���يتم تناول �لقلق هنا في �سوء نظرية 
(Spielberger, 1966) �لت���ي تناول���ت �لقل���ق ك�س���مة �أو حال���ة لرتب���اط حال���ة قل���ق 

�لمناف�سة بهذه �لنظرية.

(Spielberger, 1966) في نظريت���ه �لحال���ة و�ل�س���مة حال���ة �لقل���ق  ي�س���به 
بالطاق���ة �لمحرك���ة بينما ي�س���به �س���مة �لقلق بالطاق���ة �لكامنة، ويرجع ذل���ك لأن حالة 
�لقلق ترتبط بال�ستجابة لموقف معين �إذ� ما تمت ��ستثارته بمنبهات ملائمة فتوؤدي 
�إلى �رتف���اع حال���ة �لقل���ق، �أي �أن �لقل���ق هنا يمكن �عتباره حالة طارئ���ة تتذبذب من �آن 

لآخر ويزول بزو�ل �لمثير�ت �لتي تبعثه.

�أما �س���مة �لقلق في�س���ار �ليها على �أنها �س���مة ثابتة ن�س���بيًا في �ل�سخ�س���ية تن�سً���ا 
نتيج���ة ��س���تعد�د�ت �س���لوكية مكت�س���بة تظ���ل كامن���ة حت���ى ت�س���تثيرها مو�ق���ف معين���ة 
وفقً���ا لم���ا تم �كت�س���ابه في طفولت���ه م���ن خ���بر�ت، وه���ي تهي���ئ �لف���رد لإدر�ك �لع���الم 
�س���مة  م���ن  �للذي���ن يعان���ون  �لأف���ر�د  باعتب���اره م�س���در للتهدي���د و�لخط���ر، ويمي���ل 
�لقل���ق �إلى �إدر�ك �لمو�ق���ف �لمختلف���ة باعتباره���ا موق���ف خط���رة تمث���ل تهدي���د لل���ذ�ت 

.)Martens et al., 1990 لغندور، 2008 ؛�(
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Insomnia Disorderثانيًا: ا�سطراب الأرق
يع���د ��س���طر�ب �لأرق �أح���د �أك���ثر ��س���طر�بات �لنوم �س���يوعًا ب���ين �لنا�س على   
�خت���لاف مر�حله���م �لعمري���ة و�خت���لاف جن�س���ياتهم، وخ���لال �ل�س���نو�ت �لأخ���يرة تم 
�لتركي���ز عل���ى �لأرق بو�س���فه ��س���طر�بًا نوعيًا يت�س���م ببع����س �لأعر�����س �لتي تحدث 
���ا م���ع �لوظائ���ف �لتي يقوم به���ا �لفرد في  ب�س���كل متك���رر وح���اد ومنتظم ويمثل تعار�سً

.(Buysse, 2008) حياته �ليومية

ويعرف باأنه �س���عوبة في �لنوم توؤدي �إلى قلته �أو �س���وء �نتظامه �أو �ليهما معًا؛ 
وق���د يظه���ر في بد�ي���ة �لن���وم فيح���ول دون �لدخول في���ه، �أو يظه���ر �أثناء �لن���وم فيمنع 

��ستمر�ريته )�لريماوي، 1995(.

ويعرفه )�أبو هين، 2008( باأنه �س���عوبة �لدخول في �لنوم �أو �ل�ستيقاظ �لمتكرر 
خلال �لليل �أو �ل�ستيقاظ مبكرً� قبل �أن ياأخذ �لفرد كفايته من �لنوم، حيث يتعر�س 

�لن�سان �إلى �إجهاد وتعب خلال �ساعات �لنهار و�نخفا�س في �نتاجيته .

كم���ا يع���رف باأن���ه ��س���طر�ب �لدخ���ول في �لن���وم �أو �لمو��س���لة في���ه، ول يرتب���ط 
با�س���طر�بات ج�س���مية ويرجع عادة �إلى بع�س �ل�سطر�بات �لنف�سية �لمتمثلة في �لقلق 
و�لتوتر و�لكتئاب، وقد يكون نتيجة عو�مل بيئية معاك�سة )عبدوني و�آخرون، 2010(.

كذلك يعرف �لأرق باأنه �س���كوى متكررة من �س���عوبة �لبدء بالنوم �أو �لدخول 
و�ل�س���تمر�ر فيه، كذلك �ل�س���تيقاظ �لمتكرر ليلًا وعدم �لقدرة على �لعودة للنوم مرة 
�أخ���رى، بالرغم من توف���ر �لفر�س �لكافية للنوم، مع تكر�ر هذه �لأعر��س لمدة ثلاث 

.(Aِttarian& Schuman, 2010) مر�ت �أ�سبوعيًا ولمدة تزيد عن �سهر

وبالنظ���ر �إلى �لتعريف���ات �ل�س���ابقة ي���رى �لباحث���ان �أنه���ا �تفق���ت عل���ى بع����س 
�أثن���اء  �لمتك���رر  �ل�س���تيقاظ  �أو  �لن���وم  �لدخ���ول في  تتمث���ل في �س���عوبة  �لت���ي  �لمظاه���ر 
�للي���ل، كم���ا تناول���ت بع����س �لتعريف���ات �لنتائ���ج �لمترتب���ة عل���ى �لأرق مث���ل تعري���ف                                                                                
)�أبو هين، 2008(، وتناول �لبع�س �لآخر �لم�سببات �لرئي�سية للاأرق مثل تعريف كل من 

.)Attarian& Schuman, 2010)ِعبدوني و�آخرون، 2010(؛(
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لذل���ك ق���ام �لباحث���ان ببناء تعريف في �س���وء معاي���ير (DSM-5) وين�س على 
ع���دم �لر�س���ا عن كمية �أو نوعية �لنوم مع وجود و�ح���دً� �أو �أكثر من �لأعر��س �لتالية 
)�س���عوبة �لبدء في �لنوم، �س���عوبة �لحفاظ على �لنوم، �ل�س���تيقاظ �لمتكرر، م�ساكل في 
�لع���ودة �إلى �لن���وم بعد �ل�س���تيقاظ( ويحدث لمدة )3 ليال( على �لأقل �أ�س���بوعيًا لمدة ل 
تق���ل عن )3 �أ�س���هر( على �لرغم من توفر �لفر�س �لكافي���ة للنوم على �أل يعزي �لأرق 

�إلى �لتاأثير�ت �لف�سيولوجية للعقاقير و�لمو�د �لمخدرة.

وي���رى �لباحث���ان �أن هن���اك نم���اذج ع���دة ف�س���رت �لأرق منها �لنموذج �ل�س���لوكي 
و�لنموذج �لمعرفي و�لنموذج �لمعرفي �ل�س���لوكي و�سيتم ��ستعر��س هذه �لنماذج باخت�سار 

فيما يلي:

يرك���ز �لنم���وذج �ل�س���لوكي ل���لاأرق عل���ى �أن توتر �لفرد وتعر�س���ه للقل���ق نتيجة 
�ل�سغوط �لتي قد يتعر�س لها فاإن ذلك �سيوؤدي �إلى حدوث م�سكلات في عملية �لنوم، 
وكذل���ك ح���دوث نوبات حادة من �لأرق، ول �س���يما عند بد�ية �لن���وم �أو �لعودة �إليه بعد 
�ل�ستيقاظ، فعندما يتعر�س �لفرد لخبرة �لأرق نتيجة �لأحد�ث �ل�ساغطة �لتي يمر 
بها �لفرد فاإنها تتحول �إلى توتر حول �لنوم نف�س���ه وهذ� �لن�س���اط �لمعرفي �ل�س���لبي من 
�س���انه �أن يحظى بمزيد من �لتحفيز �إذ� تم �كت�س���اف تهديد �أو خلل يعوق عملية �لنوم 

.(Roth, 2007)

 (Abe & Germain, 2012)  أم���ا �لنم���وذج �لمع���رفي ل���لاأرق ف���يرى كل م���ن�
�أن �لأرق ي�س���تمر من خلال تو�لي �لعمليات �لمعرفية �لتي تعمل خلال �لليل و�لنهار، 
وهناك خم�س عمليات معرفية م�س���ئولة عن تكوين هذ� �لتو�لي هي )�لتوتر، �لتنبيه 
�إدر�ك �لن���وم، �لأف���كار �للاعقلاني���ة، �ل�س���لوكيات �لأمن���ة �لم�س���ادة  �لنتقائ���ي، �س���وء 
للاإنتاجية(، وهناك �فتر��سان �أمكن ��ستخلا�سهما من �لنموذج �لمعرفي �أولهما يتمثل 
في �أن �لعمليات �لمعرفية �لتي يفتر�س �أن تعمل �أثناء �لليل تنطبق ب�س���كل مت�س���او على 
�س���عوبة �لبدء في �لنوم خلال �لليل و�س���عوبة  �لعودة �إلى �لنوم عد �ل�ستيقاظ خلال 
�للي���ل، �أم���ا �لفتر��س �لثاني فيرى �أن عمليات �لمحافظة على �لنوم قد تن�س���ط في �أي 

لحظة في هذ� �لنموذج نتيجة للخبر�ت �لنهارية �و �لليلية على حد �سو�ء
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وم���ن �لنم���اذج �لت���ي ف�س���رت �لأرق ياأتي �لنم���وذج �لمعرفي �ل�س���لوكي و�لذي يعد 
نموذجً���ا تكامليً���ا حيث يجم���ع بين عدد من �لمتغير�ت ت�س���مل �لفرد و�لزم���ن و�لبيئة، 
ويعت���بر مفه���وم ف���رط �ل�س���تثارة (Hyper arousal) ه���و حج���ر �لز�وي���ة في ه���ذ� 
�لنم���وذج، حي���ث �أن ف���رط �ل�س���تثارة ق���د يرج���ع �إلى عو�م���ل معرفي���ة �أو �س���لوكية �أو 
ف�س���يولوجية؛ ووفقً���ا له���ذ� �لنم���وذج تت�س���من محاول���ة مو�جه���ة �لأرق قي���ام �لأفر�د 
بتطوي���ر ع���اد�ت نوم غير تو�فقية -�لبقاء في �ل�س���رير لفتر�ت طويل���ة، �لقيلولة �أثناء 
�لنه���ار- توؤدي �إلى ��س���تمر�ر �لأرق نتيجة عدم �لحفاظ عل���ى �إيقاع نوم منتظم، ووفقًا 
لهذ� �لنموذج فاإن فرط �ل�س���تثارة ي�س���هم ب�س���كل مبا�س���ر في زيادة �لأرق، كذلك يرى 
هذ� �لنموذج �أن �لإدر�كات �لمعرفية �ل�سلبية  تعمل على ��ستمر�ر �لدورة �ل�سلبية للنوم             

.(Talbot& Harvey, 2010)

وبعد عر�س �لنماذج �لمف�سرة للاأرق فيرى �لباحثان �ن �لنماذج �ل�سابقة ف�سرت 
�لأرق وف���ق مناح���ي محددة، لذ� من �ل�س���روري ع���دم تبني منح���ى دون �آخر بل يجب 
�لنظر �إليها في �إطار تكاملي يج�س���د �لوحدة �لنف�سية �ل�سلوكية و�لمعرفية للاإن�سان في 

حالت �ل�سو�ء و�للا�سو�ء.

Patterns of over excitabilities ثالثًا: اأنماط ال�ستثارة الفائقة
تع���رف �أنم���اط �ل�س���تثارة �لفائق���ة باأنه���ا �لق���درة �لفائق���ة �لت���ي تظه���ر عل���ى 
�س���كل ردة فع���ل نح���و �لمث���ير�ت �لخارجي���ة و�لد�خلية وذل���ك من خ���لال رغبة جامحة 
للتعل���م، وخي���ال مفع���م بالحيوي���ة وطاق���ة ج�س���دية غ���ير عادي���ة و�لح�سا�س���ية �لز�ئدة 
فائق���ة  نف�س���ية  ��س���كال  ع���بر خم�س���ة  �ل�س���تثار�ت  ه���ذه  وتظه���ر  �لنفع���الت  وح���دة 
تتمث���ل في �ل�س���تثارة �لنف�س���حركية �لفائق���ة، �ل�س���تثارة �لح�س���ية �لفائق���ة، �ل�س���تثارة 
�لفائق���ة                                                 �لنفعالي���ة  �ل�س���تثارة  �لفائق���ة،  �لتخيلي���ة  �ل�س���تثارة  �لفائق���ة،  �لعقلي���ة 

.(Akarsu& Guzel, 2006)

 (Theory Of Positive �لإيجابي���ة  �لنق�س���امات  نظري���ة  وتع���د 
(Disintegrations من �إعد�د Dabrowski من �لنظريات �لمهمة في مجال رعاية 
�لموهوبين، حيث عرف �لإمكانات و�ل�ستعد�دت �لتطورية باأنها موهبة بنيوية متاأ�سلة 
يتح���دد م���ن خلالها م���دى �لنمو �لعقل���ي و�لنفعالي �لممك���ن للفرد وطبيعت���ه، و�لتي 
يمك���ن قيا�س���ها عل���ى �أ�س���ا�س �لمكونات �لمتمثل���ة في �أنماط �ل�س���تثارة �لفائق���ة و�لقدر�ت 
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�لخا�س���ة و�لمو�هب و�أخيًر� �لقوى �لمحركة لهذه �لمكونات و�لتي عرفها بالقوة �لعقلية 
.(Mendaglio, 2008, 158) لتي تتحكم بال�سلوك وت�ساعد على نموه�

وقد بنى Dabrowski نظريته من خلال متابعته لل�سير �لذ�تية للموهوبين 
من �لأطفال و�لر��س���دين، كما �أجرى در��س���ة تحليلية ل�سخ�س���ياتهم بما تت�سمنه من 
م�س���اعر و�نفع���الت ونم���و �أخلاق���ي، حيث لحظ من خ���لال هذ� �لبح���ث وجود نمط 

.(Tieso, 2007) فريد لدى هوؤلء �لموهوبين ودرجة تفاعلهم مع �لحياة

�لع�س���بية  �لفحو����س  خ���لال  م���ن  �أبحاث���ة  نتائ���ج   Dabrowski وث���ق  كم���ا 
�لكلينيكية �لتي يوؤكد فيها على �أن �لموهوبين لديهم ��ستجابات �أكثر و�سوحًا لمختلف 
�لمث���ير�ت �لت���ي �أطل���ق عليه���ا )Overexcitabilities( �أو م���ا ي�س���مى باللغ���ة �لعربية 

(Piechowski, 2006) أنماط �ل�ستثارة �لفائقة�

وقد �أ�سار عبود )2012( �إلى �أن تلك �أنماط �ل�ستثارة �لفائقة ما هي �إل قدر�ت 
ور�ثي���ة للمث���ير�ت و�لمحف���ز�ت و�لت���ي يمك���ن ملاحظتها كخ�س���ائ�س ل���دى �لموهوبين 
وتمثل �ختلافًا حقيقيًا في ن�سق �لحياة ونوعية �لمو�قف و�لتجارب �لحياتية للموهوبين 

ويرى )�لعنيز�ت و�آخرون، 2013( على �أن نظرية Dabrowski لي�ست نظرية 
لتف�سير �لموهبة، �إل �أنه �أكد على �أهمية دور �لموهبة كموؤ�سر د�ل على �لتفوق و�لو�سول 
�إلى �لم�س���تويات �لعليا من �لنمو �لعقلي و�لنفعالي و�لأخلاقي، كما �أكد على تاأ�س���يل 
نظريته في �لنمو �لإن�س���اني حيث �عتبر �أن �لعو�مل �لنفعالية تلعب دورً� �أ�سا�س���يًا في 

عملية �لنمو و�لإمكانات �لتطورية للموهوبين

وم���ا يوؤك���د عل���ى �أهمية نظري���ة Dabrowski في مج���ال �لموهوبين م���ا �أكدته 
(Silverman, Ellsworth 1980) �لت���ي ت���رى �أن ه���ذه �لنظري���ة �أحدثت ثورة في 
در��س���ة �لموهب���ة وذل���ك م���ن خلال ثلاث���ة تطبيق���ات �أ�سا�س���ية تتمثل في كونه���ا طريقة 
جديدة للتعرف و�لك�س���ف عن �لموهوبين، طريقة جديدة لتعليم �لموهوبين وتربيتهم، 
�تجاه جديد للتعامل مع م�سكلات �لموهوبين �نطلاقًا من �حتياجاتهم وخ�سائ�سهم

وق���د �أك���د (Piechowski, 2008) على �ن �لطلاب �لموهوبين يقومون ببناء 
مجموعة من �لقيم �لنف�سية �لتي ت�سهم بنمو وتطور �سخ�سياتهم من خلال تفاعلهم 

مع �لأنماط �لمختلفة للا�ستثارة �لفائقة
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و�تفق���ت )�ل�س���ليمان، 2016( مع ما �س���بق حي���ث ر�أت �أن �لقوى �لت���ي توؤدي �إلى 
تطور �سخ�سية �لطلاب �لموهوبين هي نابعة من �أنماط �ل�ستثارة �لفائقة و�لتي ينتج 
عنه���ا ردود �أفع���ال فوق �لمتو�س���ط للمثير�ت �لمحيطة مما ي�س���مح للفرد ببناء مجموعة 
من �لقيم �لنف�س���ية و�لتي تعد �لقوى �لمحركة لنمو �ل�سخ�سية وتطورها مما يتطلب 

�لك�سف عنها و�إ�سباع متطلباتها

وتن���اول (Dabrowski) م���ن خ���لال نظريت���ه جو�ن���ب نم���و �سخ�س���ية �لف���رد 
�لنفعالي���ة وتطوره���ا من خلال م�س���تويات �لنم���و وما يحدث من �نق�س���ام �أو �نحلال 
لعنا�سر من �لقيم �لدنيا لتحل محلها �أبنية جديدة تتجه نحو �لقيم �لعليا، وت�سبح 
 (Dabrowski) سخ�س���ية �لفرد �لنفعالية في حالة �إعادة ت�س���كيل للاأبنية، كما �أكد�
عل���ى �ن �لم�س���توى �لأعلى للقي���م يتطلب حدوث �نق�س���ام �أو �نحلال للم�س���توى �لأدنى 
ليحل محله �لم�س���توى �لأعلى، مما ي�س���هم في نمو �سخ�س���ية �لفرد �لد�خلية وتطورها، 
كما �أن �لو�سول لتلك �لم�ستويات �لعليا من �لتطور لل�سخ�سية م�سروط بما وهب �لله 

. (Piechowski, 2008) لفرد من �إمكانات ومو�هب متاأ�سلة لديه�

ولقد لخ�س عدد من �لباحثين م�ستويات �ل�ستثارة �لفائقة في خم�س م�ستويات 
هي �ل�س���تثارة �لنف�سحركية �لفائقة، �ل�س���تثارة �لح�سية �لفائقة، �ل�ستثارة �لتخيلية 
�لفائق���ة وي�س���تعر�س  �لفائق���ة، �ل�س���تثارة �لنفعالي���ة  �لعقلي���ة  �لفائق���ة، �ل�س���تثارة 

�لباحثان باخت�سار هذه �لم�ستويات 
(( 1 :Psychomotor Over excitabilities:ل�ستثارة �لفائقة �لنف�سحركية�

تعرف باأنها فائ�س من �لطاقة يمكن ملاحظته من خلال �لرغبة في �لحركة 
و�لن�ساط �لز�ئد للنظام �لع�سلي و�لع�سبي ويتم ملاحظتها من خلال �لقدرة 
على �لعمل بن�ساط وحيوية د�ئمين، ويميل �لأفر�د �لذين يتمتعون بهذ� �لنوع 
من �ل�س���تثارة �إلى �لندفاعية و�لتهور في �تخاذ �لقر�ر ود�فعية نحو �لتناف�س 

)عبود، 2012(.
تع���رف 1 ))  Sensual Over excitabilities: �لح�س���ية  �لفائق���ة  �ل�س���تثارة 

بال�سعور بالبتهاج �لح�سي و�لبحث عن و�سائل ح�سية لتفريغ �لتوتر �لد�خلي، 
ويمتلك �لأفر�د �لذين يتمتعون بهذ� �لنوع من �ل�س���تثارة بخبرة و��س���عة من 
�لمدخلات �لح�سية �أكثر مما لدى �ل�سخ�س �لعادي، كما يتميزون بالقدرة على 
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ت���ذوق وتقدي���ر �لفنون، ويتلذذون بال�س���عور بالنكهات و�لرو�ئ���ح، كما يتاأثرون 
بالعو�م���ل �لخارجي���ة ب�س���كل كب���ير ومث���ير للانتباه مم���ا يوؤثر عل���ى �نجازهم 

. (Wadhawa, 2008) لدر��سي�
(( 1 :Imagination Over excitabilities �لتخيلي���ة  �لفائق���ة  �ل�س���تثارة 

�لأف���كار �لخيالي���ة  بتدف���ق  �ل�س���تثارة  م���ن  �لن���وع  ه���ذ�  ذوي  �لأف���ر�د  يتمي���ز 
و��ستخد�م �لمجاز في �لتعبير�ت و�ل�ستغر�ق في �أحلام �ليقظة، كما يلجئون �إلى 
�لتخي���ل للتخل����س من �لمل���ل من ناحية، و�س���عف �لقدرة لديه���م على �لتركيز 
و�لنتب���اه ومتابع���ة �لدرو����س لأنه���ا ل ت�س���تثير �نتباهه���م م���ن ناحي���ة �أخ���رى                                                           

)عبود، 2012& �ل�سليمان، 2016(.
(( 1                 :Intellectual Over excitabilities �لعقلي���ة  �لفائق���ة  �ل�س���تثارة 

يظه���ر �لأفر�د �لذين يمتلكون هذه �ل�س���تثارة عقولً ن�س���طة ولديهم ف�س���ول 
للعلم و�لمعرفة، كما �أن لديهم نهم على �لقر�ءة، وي�ستطيعون �لتركيز لفتر�ت 
طويل���ة ولديه���م ق���درة على ح���ل �لم�س���كلات، ويتمتع���ون بق���در�ت �لتفكير فوق 
�لمعرفي���ة، ويتمتع���ون بالق���درة عل���ى �لتذكر �لب�س���ري، ويتمتع���ون باأخلاقيات 

.(Treat, 2006) مرتفعة ي�سعون �إلى توظيفها على �أر�س �لو�قع
(( 1                        :Emotional Over excitabilities لنفعالي���ة� �لفائق���ة  �ل�س���تثارة 

تع���د ه���ذه �ل�س���تثارة �أول م���ا يت���م ملاحظت���ه ل���دى �لموهوب م���ن قب���ل �آبائهم 
ومعلميه���م، حيث يتميزون بالح�سا�س���ية �لمفرطة و�لكمالي���ة و�لنطو�ء �لز�ئد 
و�لتعاطف مع �لآخرين وحدة �لم�س���اعر، وغالبًا ما يدخلون في حو�ر�ت د�خلية 

.(Mendaglio & Tiller, 2006) نف�سية ويدركون م�ساعرهم

درا�سات �سابقة:
بمر�جع���ة �لأدب �ل�س���يكولوجي تمك���ن  �لباحث���ان م���ن �لح�س���ول عل���ى بع����س 
�لدر��سات �لتي تو�سح جانبًا �أو �أكثر من جو�نب م�سكلة �لبحث وذلك على �لنحو �لتالي:

اأولً: درا�سات تناولت حالة قلق المناف�سة لدى الموهوبين
لم يت�سنى للباحثان �لعثور على در��سات �سابقة تناولت حالة قلق �لمناف�سة مع 
�لموهوب���ين �أكاديميً���ا بينم���ا وجد �لكثير من �لدر��س���ات �لتي تناولته م���ع �لموهوبين في 
�لمجال �لريا�س���ي وتنوعت �لدر��س���ات ما بين در��س���ات ��ستك�س���افية لحالة قلق �لمناف�سة 
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لدى �لموهوبين ريا�سيًا  ومنها در��سة )عبد �لله، 2015( و�لتي هدفت �إلى �لتعرف على 
�سمة قلق �لمناف�سة في �لمجال �لريا�سي، وتكونت عينة �لبحث من )100( طالب وطالبة 
وقام���ت �لباحثة بتطبيق مقيا�س �لقلق �لتناف�س���ي من �إعد�دها و�أ�س���فرت �أهم �لنتائج 
عن �س���يوع �س���مة قلق �لمناف�سة بين �لطلاب و�لطالبات كما تو�سلت �إلى �أهمية �لإعد�د 

�لنف�سي لهم للحد من �لآثار �ل�سلبية �لناتجة عن �سغوط �لمناف�سة.  

وقام )�لأطر�س، 2017( بدر��س���ة هدفت �لتعرف على م�س���تويات قلق �لمناف�س���ة 
قب���ل خو����س مباري���ات ك���رة �لق���دم للاعب���ين �لمحترف���ين، ولتحقي���ق هذ� �له���دف قام 
�لباحث باإعد�د ��ستبانة لقيا�س قلق �لمناف�سة وتم تطبيقها على )61( لعب من لعبي 
ك���رة �لق���دم �لمحترفين في �لدوري �لفل�س���طيني وتو�س���لت �أهم �لنتائج �إلى �س���يوع قلق 
�لمناف�س���ة بين �للاعبين، كما تو�س���لت �إلى �أنه ل توجد فروق في �لقلق �لتناف�سي تعزي 
�إلى �ل�سكن �أو مركز �للعب �أو �لخبرة، و�أو�ست �لدر��سة �إلى �سرورة تدريب �للاعبين 
على مهار�ت �سبط �لنف�س وذلك لتعزيز �لقدر�ت �لنف�سية لديهم و�لتغلب على حالة 

�لقلق �لتي ت�سبق �لمباريات.

ا در��سات تناولت قلق �لمناف�سة وعلاقته ببع�س �لمتغير�ت �لنف�سية  وهناك �أي�سً
ومنه���ا در��س���ة )خمي����س، 2014( و�لت���ي هدف���ت �إلى �لتع���رف عل���ى م�س���توى �لتحم���ل 
�لنف�س���ي وم�س���توى قل���ق �لمناف�س���ة و�لعلاق���ة بينهم���ا ل���دى لعب���ات �لك���رة �لطائ���رة 
�لم�س���اركات في بطول���ة �لجامع���ات �لعر�قي���ة للع���ام �لدر��س���ي 2012 – 2013، ولتحقي���ق 
ه���دف �لدر��س���ة طبق���ت �لباحثة عدد من �لأدو�ت تمثلت في  مقيا�س �لتحمل �لنف�س���ي                                   
)�إعد�د / حيدر حب�س، 2010( ومقيا�س قلق �لمناف�س���ة )�إعد�د/ محمد علاوي، 1998( 
وذل���ك على عينة بلغ عددها )44 لعبة( و�أ�س���فرت �أه���م �لنتائج عن �نخفا�س �لتحمل 
�لنف�س���ي ل���دى �للاعب���ات كم���ا تو�س���لت �إلى �رتف���اع حال���ة قل���ق �لمناف�س���ة لديه���ن، كما 
تو�س���لت �إلى وجود علاقة �رتباطية بين متغير�ت �لبحث و�أو�س���ت �لباحثة ب�س���رورة 
�لإعد�د �لنف�سي للاعبات للحد من �لقلق �لتناف�سي لديهن وزيادة �لتحمل �لنف�سي.

وعل���ى م�س���توى �لتدخ���ل لمو�جه���ة قلق �لمناف�س���ة ل���دى �لموهوبين ريا�س���يًا فقد 
ق���ام )عو�س، 2016( بدر��س���ة هدفت و�س���ع برنامج �ر�س���ادي نف�س���ي لعد�ئي �لم�س���افات 
�لمتو�س���طة لمو�جه���ة كل م���ن حال���ة قل���ق �لمناف�س���ة  و�ل�س���غوط �لنف�س���ية �لت���ي ت�س���بق 
�لمناف�س���ة وتكون���ت عين���ة �لبح���ث م���ن )8( عد�ئ���ين للم�س���افات �لمتو�س���طة بمنطق���ة 
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�ل�س���رقية لألعاب �لقوى وتكونت �أهم �أدو�ت �لدر��س���ة من )برنامج �لإر�س���اد �لنف�سي ،
�إع���د�د �لباح���ث(، )مقيا�س �ل�س���غوط �لنف�س���ية من �إعد�د / �س���بري عم���ر�ن، 2001(، 
)قائمة حالة قلق �لمناف�س���ة، �إعد�د/ محمد علاوي، 1998(، و�أ�س���فرت �أهم �لنتائج عن 
فاعلي���ة �لبرنام���ج �لإر�س���ادي في �لحد من حالة قلق �لمناف�س���ة كما �س���اهم �لبرنامج في 
مو�جهة �ل�س���غوط �لنف�س���ية قبل �لمناف�س���ة وكذلك تح�سين م�س���توى �لإنجاز �لرقمي 

لعد�ئي �لم�سافات �لمتو�سطة

�أم���ا �لدر��س���ات �لتي تناولت �لقلق مع �لموهوب���ين في �لمجالت �لأخرى فقد قام 
كل من (Bronislava; Jurga &  Rasa, 2009) بدر��سة  هدفت تحليل �لعلاقة 
ب���ين �ل���ذكاء �لعام و�لقلق لدى �لطلاب في �لمرحل���ة �لعمرية )14: 15 عام( كما هدفت 
�إلى �لتع���رف عل���ى �لف���روق ب���ين �لذك���ور و�لن���اث في متغ���ير�ت �لبحث وتو�س���لت �أهم 
�لنتائج عن عدم وجود فروق بين �لجن�س���ين في متغير�ت �لذكاء و�لقلق، كما تو�س���لت 

�إلى عدم وجود علاقة �رتباطية بين �لذكاء �لمرتفع و�لقلق.

وفي ع���ام )2017( ق���ام (Vogelaar et al) بدر��س���ة هدف���ت �لتع���رف عل���ى �أثر 
�لختب���ار�ت �لتفاعلي���ة �لم�س���تخدمة لقيا����س �لق���در�ت �لمعرفي���ة في �لتغل���ب عل���ى قل���ق 
�لختب���ار ل���دى كل م���ن �لأطفال �لموهوب���ين  و�لأطفال متو�س���طي �لق���در�ت، وتكونت 
عينة �لبحث من )113( طفل تتر�وح �أعمارهم بين 7، 8 �س���نو�ت مقيدين في عدد من 
�لمد�ر�س بغرب هولند�، وتو�س���لت �أهم �لنتائج �إلى �س���يوع قلق �لختبار لدى �لأطفال 
�لموهوب���ين مقارن���ة باأقر�نهم متو�س���طي �لقدرة، كما تو�س���لت �إلى فعالي���ة �لختبار�ت 

�لتفاعلية في �لتغلب على قلق �لختبار لدى �لطلاب �لموهوبين و�لعاديين.

ثانيًا: درا�سات تناولت ا�سطراب الأرق لدى الموهوبين
هدف���ت در��س���ة (Healy & Runco, 2006) �لتع���رف عل���ى �لعلاق���ة ب���ين 
�لبتكاري���ة و��س���طر�بات �لن���وم، وتكون���ت عين���ة �لبح���ث م���ن )30 طفل م���ن مرتفعي 
�لبتكاري���ة، 30 طفل من منخف�س���ي �لبتكارية(، و�أ�س���فرت نتائج �لدر��س���ة عن وجود 
ف���روق في ��س���طر�بات �لن���وم في �تج���اه �لأطف���ال �لمبتكري���ن، حي���ث ترتف���ع م�س���تويات 

��سطر�بات �لنوم لديهم عن �أقر�نهم منخف�سي �لبتكارية
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وهدفت در��سة )عبد �لمجيد، 2011( �إلى �لك�سف عن ��سطر�بات �لنوم في �سوء 
بع����س م�س���تويات �لبتكاري���ة ل���دى مجموع���ة م���ن �لفتي���ات �لكفيفات م���ن �لمنظورين 
�ل�سيكومتري و�لإكلينيكي، ولتحقيق هدف �لدر��سة قامت �لباحثة بتطبيق عدد من 
�لأدو�ت تمثلت في مقيا�س �لتفكير �لبتكاري، مقيا�س ��س���طر�بات �لنوم، �ختبار ذكاء 
�ل�س���باب �للفظي، �ختبار �س���اك�س لتكملة �لجمل، وذلك على عينة مكونة من )25 فتاة 
كفيف���ة مرتفع���ة �لبتكارية، 25 فتاة كفيفة منخف�س���ة �لبتكاري���ة( تر�وحت �أعمارهم 
م���ن 14 �إلى 16 ع���ام، و�أ�س���فرت �أهم �لنتائ���ج على �أن �لفتيات �لكفيفات �للائي ح�س���لن 
عل���ى درج���ات مرتفع���ة في كل م���ن �لطلاق���ة و�لأ�س���الة و�لمرون���ة و�لدرج���ة �لكلي���ة في 
�لبتكارية �أكثر معاناة من �لأرق و�لنعا�س �لنهاري، وفرط �لنوم و�لكو�بي�س �لليلية. 

م���ن             كل  �أك���د  للموهوب���ين  �لن���وم  عملي���ة  �أهمي���ة  ح���ول  مقال���ة  وفي 
(Harsh, Karnes & Eiers, 2012) على �أن عملية �لنوم تعد �سرورية للطلاب 
�لموهوبين للح�سول على �أكبر فائدة من فر�س �لنمو �لفكري و�لجتماعي و�لروحي، 
وكذلك للحفاظ على �سحة نف�سية وبدنية جيدة، حيث �أن �لقدر�ت �لبارزة �لتي تميز 
�لموهوبين وتمكنهم من تحقيق م�ستويات مرتفعة من �لإنجاز �لكاديمي و�لجتماعي 
من �ساأنها �أن تتحدى قدرتهم على تلبية �حتياجاتهم من �لنوم مما يوؤدي �إلى حدوث 
حالة من �لأرق لديهم، ومن �أجل �سمان رفاه هوؤلء �لموهوبين يجب تثقيف �لقائمين 

على رعايتهم  حول �أهمية �لنوم وكذلك مر�قبة نوم �أطفالهم ب�سكل م�ستمر.

ثالثًا: درا�سات تناولت اأنماط ال�ستثارة الفائقة لدى الموهوبين
 (Limont, 2012) وحول �رتباط مجال �ل�س���تثارة بمجال �لموهبة فقد قام
بدر��س���ة هدف���ت �لتع���رف عل���ى �لختلاف���ات في درج���ات �أنم���اط �ل�س���تثارة �لفائق���ة 
باخت���لاف �لموهب���ة وتكونت عينة �لبحث من )153( طالب موهوب في �لمجالت �لتالية 
)35( موه���وب في �لمج���ال �لمو�س���يقي، )42( موه���وب في مج���ال �لفنون �لب�س���رية، )41( 
م���ن مرتفع���ي �ل���ذكاء و)35( م���ن �لعادي���ين وتر�وحت �أعماره���م ب���ين )13- 14 عامًا( 
و�أ�س���فرت �لنتائج عن وجود فروق د�لة �إح�س���ائيًا في �أنماط فرط �ل�س���تثارة باختلاف 
قدر�ت �لطلاب، حيث تميز �لطلاب �لموهوبين مو�س���يقيًا بارتفاع م�س���توى �ل�س���تثارة 
�لنف�س���حركية �لفائق���ة، بينم���ا تميز �لط���لاب مرتفعي �لتح�س���يل بارتفاع �ل�س���تثارة 
�لعقلي���ة �لفائق���ة، بينما تميز �لط���لاب �لموهوبين في مجال �لفنون �لب�س���رية بارتفاع 

�ل�ستثارة �لتخيلية �لفائقة
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 (Moon & Montgomery, 2005) وفي در��س���ة ع���بر ثقافية ق���ام كل م���ن
بدر��س���ة هدف���ت �لتع���رف عل���ى �لف���روق في �أنم���اط ف���رط �ل�س���تثارة ل���دى �لط���لاب 
�لأمري���كان و�لكوريين في �لمرحلة �لثانوية وذلك وفقًا للنوع ومجال �لموهبة وللتحقق 
من هدف �لدر��س���ة قام �لباحثان بتطبيق مقيا�س �أنماط �ل�س���تثارة �لفائقة �لن�س���خة 
�لثاني���ة )OEQ11( وذلك على عينة مكونة من )227( �أمريكي، )341( من �لطلاب 
�لكوري���ين، و�أ�س���فرت �لنتائ���ج ع���ن �رتباط �أنم���اط �ل�س���تثارة �لفائقة بمج���ال �لموهبة 
�ل���ذي يتمي���ز في���ه �لط���لاب حي���ث �س���جل �لط���لاب �لموهوب���ين فنيً���ا درج���ات �أعل���ى في 
�ل�ستثار�ت �لح�سية و�لتخيلية، بينما �سجل �لطلاب �لموهوبين �أكاديميًا درجات �أعلى 

في �ل�ستثار�ت �لعقلية و�لنف�سحركية

وفي در��س���ة �أخرى تناولت �أنماط �أنماط �ل�ستثارة �لفائقة �لطلاب �لموهوبين 
�أجرى كل من (Piirto & Fraas, 2012) در��س���ة هدفت �لتعرف على �لفروق بين 
�لموهوب���ين �أكاديميً���ا و�لعاديين في �أنماط �ل�س���تثارة �لفائقة وتكونت عينة �لبحث من 
)61( موه���وب �أكاديميً���ا، )51( م���ن �لعادي���ين و�أ�س���فرت �أه���م �لنتائج ع���ن وجود فروق 
ذ�ت دللة �إح�سائيًا بين �لموهوبين و�لعاديين في �أنماط �ل�ستثارة �لفائقة حيث �أظهر 
�لموهوبين �أكاديميًا �رتفاعًا في �أنماط �ل�ستثارة )�لنف�سحركية و�لح�سية و�لنفعالية(.

وق���ام (Mendaglio& Tillier, 2006) بدر��س���ة تحليلي���ة لنتائج �لبحوث 
�لتي تناولت نظرية �لنق�سام �لإيجابي لدوبرو�سكي و�إمكانية تطبيقها مع �لموهوبين، 
و��س���تخل�س �ن ه���ذه �لنظري���ة تناولت خم�س���ة م�س���تويات مختلفة لتطور �ل�سخ�س���ية 
تتمثل في �أنماط �ل�س���تثارة �لفائقة وحتى يمكن �ل�س���تفادة من هذه �لم�ستويات فلابد 
و�ن يمتلك �ل�سخ�س عدد من �لقدر�ت و�لإمكانات �لفطرية �لتي يمكن توظيفها مع 
هذه �لم�س���تويات، وكذلك �س���رورة توفر محرك خارجي م�س���تقل ي�س���اعد على توظيف 
ه���ذه �لإمكان���ات في �س���وء �لق���در�ت �لموج���ودة ل���دى �لف���رد، كم���ا تو�س���ل �إلى �ن عملية 
�لتنمي���ة �لأ�سا�س���ية للف���رد �لموهوب لب���د و�ن تبد�أ بانهي���ار �لهياكل �لنف�س���ية �لقائمة 
بالفعل ومن ثم يقوم �لفرد بفح�س قيمه �لتي ن�ساأ عليها بوعي مما يوؤدي �إلى �إ�سابة 
�لف���رد بحالة �س���ديدة م���ن �لقلق و�لكتئاب نتيجة �ل�س���ر�عات �لد�خلية �لتي يمر بها 
حول �لقيم �لجديدة و�لقيم �لتي ن�ساأ عليها؛ كما تو�سل �إلى �أن �ل�ستثارة �لنفعالية 
�لفائق���ة ه���ي �لأبرز لدى �لموهوبين وهي �أول ما يلاحظ���ه �لفرد عليهم وترتبط هذه 
�ل�ستثارة ب�سكل رئي�سي بالقلق و�لخوف و�ل�سعور بالذنب؛ و�أخيًر� وجد �أن �لدر��سات 
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�أك���دت عل���ى �أن �أنم���اط �ل�س���تثارة �لفائق���ة م���ن �س���اأنها �أن ت���وؤدي �إلى حال���ة م���ن زيادة 
�لح�سا�سية �لنفعالية و�ل�سعور بالغ�سب و�لقلق �لز�ئد نتيجة �سعورة بالم�سوؤولية 

ال�س�تثارة                             باأنم�اط  وعلاقته�ا  المناف�س�ة  قل�ق  حال�ة  تناول�ت  درا�س�ات  رابعً�ا: 
الفائقة والأرق

في ع���ام )2011( ق���ام كل م���ن (Harrison & Van Haneghan) بدر��س���ة 
هدفت فح�س �لعلاقة بين �أنماط �ل�ستثارة �لفائقة  وبين �لأرق وقلق �لموت و�لخوف 
م���ن �لمجه���ول، ولتحقي���ق �لهدف ق���ام �لباحث���ان بتطبيق ع���دد م���ن �لأدو�ت تمثلت في 
مقيا�س �أنماط �ل�ستثارة �لفائقة لDabrowski، ��ستبانة قلق �لموت، مقيا�س �لأرق، 
مقيا�س �لخوف من �لمجهول، وتكونت عينة �لبحث من )73( طالب موهوب و )143( 
طال���ب ع���ادي في مرحلت���ي �لمتو�س���طة و�لثانوي���ة، و�أ�س���فرت �لنتائج عل���ى �أن �لموهوبين 
ح�س���لو� عل���ى م�س���تويات �أعل���ى م���ن �لعاديين في كل م���ن �لأرق و�لخوف م���ن �لمجهول، 
كم���ا ح�س���لو� على درج���ات �أعلى في ثلاث �أنماط من �أنماط �ل�س���تثارة �لفائقة تمثلت 
في )�ل�س���تثارة �لعقلي���ة �لفائق���ة، �ل�س���تثارة �لتخيلي���ة �لفائقة، �ل�س���تثارة �لنفعالية 
�لفائق���ة( و�أو�س���حت �لنتائ���ج �رتباط كل م���ن �لأرق و�لخوف من �لمجهول بال�س���تثارة 
�لنفعالي���ة �لفائق���ة، كم���ا لم توجد �أي علاق���ة �رتباطية بين �لمتغير�ت �س���الفة �لذكر 

وباقي �أنماط �ل�ستثارة �لفائقة

وفي ع���ام )2012( ق���دم )Lamont( مجموع���ة من �لن�س���ائح للاآباء و�لمعلمين 
ح���ول كيفي���ة �لتغلب على �لخوف و�لقلق لدى �لمتعلمين �لموهوبين، حيث قام بدر��س���ة 
نظري���ة ح���ول �لدر��س���ات �ل�س���ابقة �لت���ي تناولت �أنم���اط �ل�س���تثارة �لفائق���ة و�لخوف 
و�لقلق و�لأرق لدى �لموهوبين و�لعاديين وتو�س���ل �إلى �نت�س���ار كل من ��سطر�ب �لأرق 
و�لقل���ق باأ�س���كاله �لمختلف���ة ل���دى �لط���لاب �لموهوب���ين، وفي �س���وء �لدر��س���ات �لت���ي قام 
با�ستعر��سها تو�سل �إلى �أهمية تدريبات �ل�سترخاء و�لتاأمل في �لتغلب على �لجو�نب 
�لنف�سية �لتي توؤدي �إلى �لقلق و�لأرق، كما �أو�ست �لدر��سة ب�سرورة تدري�س �لفل�سفة 
ل���دى �لطلاب �لموهوبين وذلك لتدريبهم عل���ى بع�س �لمفاهيم �لمتعلقة بالحياة و�لموت 
و�لحلم وغيرها من �لمفاهيم �لتي يمكن �أن تتغلب على م�ساكلهم �لمختلفة، كما �أو�ست 
�لدر��س���ة ب�س���رورة �لهتمام بالقر�ءة قب���ل �لخلود للنوم و�لتركيز �لق�س����س �لهادئة 
�لبعيدة عن �لقلق و�لتوتر، و�أخيًر� �أو�س���ت �لدر��س���ة على �س���رورة �لهتمام بالتفكير 

�لإيجابي لدى �لموهوبين وتهيئة بيئة تعليمية مريحة لهم.
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وفي ع���ام )2015( ق���ام (Perrone -McGovern ,et al) بدر��س���ة هدف���ت 
در��س���ة �لعلاق���ة �لمتبادل���ة ب���ين �لعاطف���ة و�لإدر�ك و�لرف���اه �لنف�س���ي و�دو�ر �لكمالي���ة 
و�ل�س���تثارة �لنفعالي���ة �لفائق���ة و�لتنظي���م �لنفعالي على �لقدرة عل���ى �لتحمل لدى 
�لط���لاب �لموهوب���ين وتكون���ت عين���ة �لبح���ث م���ن )191( م���ن �لموهوب���ين �لبالغين وتم 
تطبي���ق �ل�س���تبانات �لمرتبط���ة بمتغ���ير�ت �لبحث ع���بر �لنترنت و�أ�س���فرت �أهم نتائج 
�لدر��س���ة على �أن �لطلاب مرتفعي �لعاطف���ة لديهم درجات �أقل من تنظيم �لنفعال، 
وعلى �لعك�س وجدت �أن �لطلاب �للذين يعانون من �لكمالية لديهم م�س���تويات �أعلى 
من تنظيم �لنفعال كما تو�سلت نتائج �لدر��سة �إلى وجود علاقة قوية بين �لكمالية 
و�ل�س���تثارة �لنفعالي���ة �لفائقة ببع�س �ل�س���طر�بات �لنف�س���ية �لمتمثل���ة في لوم �لذ�ت 

و�لقلق و�لكتئاب

وفي عام )2016( قام كلا من (Thomson& Jaque)بدر��سة هدفت مقارنة 
كل من �لبروفايل �لنف�سي و�أنماط �ل�ستثارة �لفائقة بين �لر�ق�سين ومغنيي �لأوبر� 
و�لريا�س���يين ولتحقي���ق ه���دف �لدر��س���ة تم تطبيق قائم���ة �أنماط �ل�س���تثارة �لفائقة 
باأبعاده���ا �لخم�س���ة �لمتمثل���ة في )�ل�س���تثار�ت �لحركية و�لح�س���ية و�لتخيلي���ة و�لعقلية 
و�لوجد�ني���ة( وكذل���ك فح����س �لملف �لنف�س���ي لع���دد )84 ر�ق����س(، )62 مغن���ي �أوبر�(،              
)49 ريا�سيًا( و�أ�سفرت �لنتائج عن وجود فروق بين �أنماط �ل�ستثارة �لفائقة �لخم�سة 
في �تجاه مغنيي �لوبر�، كما وجد �أن هناك �رتباط بع�س �لمتغير�ت �لنف�س���ية �لمتمثلة 

في �لقلق و�لكتئاب و�لخجل باأنماط �ل�ستثارة �لفائقة �لخم�سة. 

وهدف���ت در��س���ة (Sadigh et al, 2014) �إلى �لتع���رف عل���ى مع���دل �نت�س���ار 
�لأرق ل���دى ط���لاب �لجامع���ة وعلاقته ب�س���مة �لقلق وتكونت عين���ة �لبحث من )100( 
طالب مقيدين بالفرقة �لأولى بالجامعة و�أ�سفرت �لنتائج عن وجود علاقة �رتباطية 
موجبة بين �لأرق و�س���مة �لقلق، كما تو�س���لت �إلى �نت�س���ار معدلت �لأرق ب�س���كل كبير 

لدى طلاب �لجامعة

و�تفق���ت معه���ا در��س���ة كل م���ن (Younes et al, 2016) بدر��س���ة هدف���ت 
�لتع���رف عل���ى تاأث���ير �إدمان �لنترن���ت وعلاقته م���ع �لأرق و�لقلق و�لكتئ���اب وتقدير 
�ل���ذ�ت و�لإجهاد �لنف�س���ي لدى ط���لاب �لجامعة، ولتحقيق هدف �لدر��س���ة تم تطبيق 
�لأدو�ت �لتالية )�ختبار �إدمان �لنترنت لل�س���باب، موؤ�س���ر �س���دة �لأرق، مقيا�س �لقلق 



المجلد ال�سابع - العدد )23( ج1 اأبريل 2018 مجلة التربية الخا�سة

 231 

و�لكتئ���اب، مقيا�س تقدير �لذ�ت( وذل���ك على عينة مكونة من )600( طالب بجامعة 
�لقدي����س يو�س���ف بلبن���ان وتو�س���لت نتائج �لدر��س���ة �لى �نت�س���ار كل م���ن �لأرق و�لقلق 
و�لكتئاب و�لإجهاد �لنف�سي لدى طلاب �لجامعة مع وجود علاقة �رتباطية موجبة 
بين �إدمان �لنترنت وكل �لمتغير�ت �لنف�س���ية �س���الفة �لذكر، كما تو�سلت �لدر��سة �إلى 

عدم وجود علاقة �رتباطية بين �إدمان �لنترنت وتقدير �لذ�ت

وعلى �لنقي�س، فقد قام كل من (Tramonti et al, 2016) بدر��سة هدفت 
�لتعرف على تاأثير �لأرق على �لرفاهية �لنف�س���ية و�لتعرف على علاقة كل من �لأرق 
ا  و�لرفاهية �لنف�سية بكل من �لقلق و�لكتئاب، وتكونت عينة �لبحث من )41( مري�سً
ممن يترددون على مر�كز ��س���طر�بات �لنوم في �إيطاليا، وتم عمل در��س���ات حالة لكل 
منهم و�أ�سفرت �أهم �لنتائج على وجود علاقة �رتباطية بين �لرفاهية �لنف�سية �ل�سيئة 

وبين �لقلق و�لكتئاب، بينما ل توجد علاقة بين �لأرق و�لقلق و�لكتئاب

التعقيب على الدرا�سات ال�سابقة
في �سوء تحليل نتائج �لدر��سات �ل�سابقة تم ��ستخلا�س عدة قر�ء�ت تمثلت فيمايلي :

ن���درة �لدر��س���ات �لت���ي تناول���ت قل���ق �لمناف�س���ة م���ع �لموهوب���ين �كاديميً���ا حي���ث 1 ))
در��س���ة                                                     ومنه���ا  �لريا�س���ي،  �لمج���ال  في  �لموهوب���ين  م���ع  در��س���تها  �قت�س���رت 
)خمي����س، 2014؛ عب���د �لله، 2015؛ �لأطر����س، 2017(  ولم يت�س���نى للباحث���ان 
�لعثور على در��سات تناولت �لقلق �لتناف�سي لدى �لطلاب �لموهوبين �أكاديميا، 
ب���ل وج���دت در��س���ات تناولت �أ�س���كال �أخرى م���ن �لقلق مث���ل �لقلق �لع���ام وقلق 

(Vogelaar et al, 2017) لختبار منها در��سات�
لم يج���د �لباحث���ان �إل در��س���ة و�ح���دة تناولت متغير�ت �لبح���ث مجتمعة وهي  1 ))

فق���ط  �رتباط���ي  ب�س���كل  تناوله���ا  وتم   (Harrison, et al, 2011) در��س���ة 
ووجدت در��س���ات �أخرى نظرية لم تقدم �إل �إر�س���اد�ت حول كيفية �لتغلب على 
بع����س �ل�س���طر�بات �لتي يعاني منه���ا �لموهوبين و�لتي منها ��س���طر�ب �لأرق 

وحالة �لقلق 
ع���دم وج���ود نم���وذج نظ���ري يجمع ب���ين حالة قل���ق �لمناف�س���ة و��س���طر�ب �لأرق 1 ))

و�أنماط �ل�س���تثارة �لفائقة رغم و�س���ول نتائج �لدر��س���ات �ل�س���ابقة �إلى وجود 
علاقات �رتباطية بين متغير�ت �لبحث وبع�سها �لبع�س.
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��س���تخدمت �أغلب �لدر��سات �ل�سابقة �لن�سخة �لثانية لمقيا�س �أنماط �ل�ستثارة 1 ))
�لفائق���ة (Falk, et al, 1999) و�عتم���دت �لدر��س���ات �ل�س���ابقة �لعربي���ة على 
�لن�س���خة �لمترجمة لهذ� �لمقيا�س و�لتي ق���ام )�لمطيري، 2008( بترجمتها، كما 
�عتمدت �لدر��س���ات �لتي تناولت ��س���طر�ب �لأرق في ت�سخي�س���ه على مقايي�س 
تم �عد�ده���ا في �س���وء معاي���ير (DSM-4) ولم يت�س���نى للباحث���ان �لعثور على 

.(ICD-11) أو معايير� (DSM-5) در��سات تناولت معايير
تناق�س نتائج �لدر��سات �لتي تناولت متغير�ت �لبحث لدى كل من �لموهوبين 1 ))

ريا�س���يًا و�لموهوب���ين �أكاديميً���ا و�لعاديين حيث �أكدت بع�س �لدر��س���ات �رتباط 
��سطر�ب �لأرق بالموهبة وهناك در��سات �أخرى نفت وجود علاقة بينهما .

فرو�س البحث:
في �سوء �لإطار �لنظري ونتائج �لدر��سات �ل�سابقة يمكن بلورة �لفرو�س فيما يلي 

ت�س���كل متغير�ت �لبحث نموذجا بنائيًا يف�س���ر �لعلاقة �ل�س���ببية بين متغير�ت 1 ))
)��س���طر�ب �لأرق و�أنماط �ل�س���تثارة �لفائقة( وحالة قلق �لمناف�س���ة لدى عينة 

�لبحث من �لطلاب �لموهوبين ريا�سيًا.
ت�س���كل متغير�ت �لبحث نموذجا بنائيًا يف�س���ر �لعلاقة �ل�س���ببية بين متغير�ت 1 ))

)��س���طر�ب �لأرق و�أنم���اط �ل�س���تثارة �لفائق���ة( وحال���ة قل���ق �لمناف�س���ة ل���دى 
�لطلاب �لموهوبين �أكاديميًا

توجد فروق د�لة �إح�س���ائيًا بين متو�سطات درجات �لطلاب �لموهوبين ريا�سيًا 1 ))
و�لموهوب���ين �أكاديميً���ا و�لعادي���ين عل���ى كل م���ن مقيا����س حال���ة قل���ق �لمناف�س���ة، 

مقيا�س �أنماط �ل�ستثارة �لفائقة، ��سطر�ب �لأرق

منهج واإجراءات البحث
اأولً منهج البحث:

�عتمدت هذه �لبحث على �لمنهج �لو�سفي �لرتباطي �ل�سببي، لتف�سير �لعلاقة 
ب���ين �لمتغ���ير �لتاب���ع )حالة قل���ق �لمناف�س���ة( و�لمتغ���ير�ت �لم�س���تقلة )��س���طر�ب �لأرق – 
�أنماط �ل�ستثارة �لفائقة(. و�لمنهج �لو�سفي �لمقارن، حيث تمت �لمقارنة بين �لموهوبين 

ريا�سيًا و�لموهوبين �أكاديميًا و�لعاديين على متغير�ت �لبحث.
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ثانيًا: اإجراءات البحث:
اأدوات البحث:

اأولً: مقيا�س حالة قلق المناف�سة: اإعداد الباحثان
�أع���د �لباحث���ان ه���ذ� �لمقيا����س به���دف قيا����س قلق �لمناف�س���ة للط���لاب �لموهوبين 
)�كاديميً���ا / ريا�س���يًا(، �لعادي���ين؛ �للذين ت���تر�وح �أعمارهم ما ب���ين )20 – 25( عامًا 
�لمقيدي���ن بجامع���ة �لمل���ك خال���د، ول�س���يما �أن �ل���تر�ث �ل�س���يكولوجي لم يك�س���ف ع���ن 
وج���ود �أد�ة مماثل���ة له���ذه �لفئ���ة حي���ث رك���زت �لأدو�ت على ت�سخي�س���ه ل���دى �لطلاب 
 (Sport Anxiety لموهوبين ريا�سيًا و�أغفلت باقي �لفئات ومن �أمثلة هذه �لمقايي�س�
 Scale-2, Smith et al, 2006 )، (competitive state anxiety, Cox et

(al, 1999ويمكن تو�سيح مر�حل �إعد�د هذ� �لمقيا�س فيما ياأتي:

اأولً: ��س���تقر�ء �لأدبيات �لتي تناولت �لقلق ب�س���فة عامة وقلق �لمناف�س���ة ب�سفة خا�سة، 
 (Jon وعم���ل م�س���ح للمقايي�س و�لأدو�ت �لت���ي �أعدت من قبل على عين���ات �أخرى مثل
(et al , 2015;  Rocha et al, 2017 وقد �نتهت هذ� �لبحث �إلى �أن �أن�سب �سكل 
لمحت���وى �لمقيا�س هو �ل�س���كل �للفظي و�ن تكون �ل�س���تجابات على وف���ق تدريج ليكرت، 

لذ� تم بناوؤه على هذ� �ل�سكل.
ثانيًا: تم تطبيق ��س���تبانة مفتوحة ت�س���منت �أ�س���ئلة عدة تم توجيهها �إلى �لخبر�ء في 
عل���م �لنف����س بهدف �لتعرف على �لمظاهر �لمختلفة لقلق �لمناف�س���ة، كما �أجريت مقابلة 
مفتوحة على عينة من �لموهوبين )�أكاديميًا وريا�س���يًا( و�لعاديين، بلغت )10( طلاب 
موهوب���ين ريا�س���يًا، )10( ط���لاب موهوب���ين �أكاديميً���ا ومثلهم م���ن �لعاديين من غير 

عينة �لبحث �لأ�سا�سية.
ثالثً�ا: تمت �س���ياغة مف���رد�ت �لمقيا�س، بحيث تتنا�س���ب وعينة �لبح���ث وقد تنوعت في 
�ل�س���ياغة ب���ين �ل�س���لب و�لإيج���اب وقد بل���غ عددها في �س���ورتها �لأولي���ة )28( مفردة، 
وتم تحديد بد�ئل �ل�س���تجابة على �لمقيا�س من خلال در��س���ة ��س���تطلاعية على عينة 
قو�مه���ا )10( ط���لاب موهوب���ين ريا�س���يًا، )10( ط���لاب موهوب���ين �أكاديميً���ا من غير 
عينة �لبحث �لأ�سا�س���ية، لبحث تفاعلهم مع �لمقيا�س وبد�ئل �ل�س���تجابة، وقد �أ�س���ارت 
نتائ���ج �لتطبي���ق �إلى فهمه���م لعبار�ت �لمقيا����س وبديل �ل�س���تجابة ذي �لتدرج �لثلاثي 
)د�ئمًا، �أحيانًا، �أبدً�( بن�س���بة )80.45 %(، وتعطى هذه �ل�س���تجابات درجات بالترتيب                                 
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)3، 2، 1(، وذلك ح�سب �تجاه �لعبارة �إيجابًا �أو �سلبًا، �أما تعليمات �لمقيا�س فقد  روعي 
فيها �لو�سوح و�لإيجاز و�لب�ساطة.

رابعًا: عر�س �لمقيا�س على مجموعة من �لمتخ�س�س���ين في �ل�سحة �لنف�سية و�لعاملين 
مع �لموهوبين ريا�سيًا و�لموهوبين �أكاديميًا بلغ عددهم )9( متخ�س�سين، وذلك لبيان 
م���دى منا�س���بة �لمفرد�ت لعينة �لتطبيق، ونتيجة لذل���ك تم �لإبقاء على �لمفرد�ت �لتي 
ح�س���لت على ن�س���بة )85 %( من �تف���اق �لمحكمين، وبناء علي���ه تم �لإبقاء على مفرد�ت 
�لمقيا����س ولم تح���ذف �أي مفرده منها، وعدلت �لبنود �لتي ح�س���لت على �تفاق )55 %( 

فاأكثر وبلغ عددها ثلاثة بنود.
�ا: تم تجري���ب �لمقيا����س في �س���ورته �لأولي���ة على عين���ات ��س���تطلاعية تمثل كل   خام�سً
م���ن �لطلاب �لموهوبين ريا�س���يًا و�لموهوب���ين �أكاديميًا و�لعادي���ين )ن=10( طلاب لكل 
منهم، وتم تعديل مفرد�ت �لمقيا�س �لتي �ت�س���مت بالغمو�س، وت�س���ير �لدرجة �لمرتفعة 
على �لمقيا�س �لى �رتفاع درجة �لقلق �لتناف�س���ي لدى �لفرد وبح�ساب �لمتو�سط �لزمني 

لتطبيق �لمقيا�س تبين �أنه يتر�وح بين )7 : 12 دقيقة(.
�ا: ح�س���ب �لثب���ات على عينة م���ن �لطلاب �لموهوبين ريا�س���يًا بل���غ عددها )30(  �ساد�سً
طال���ب، ومثله���م موهوب���ين �أكاديميً���ا و�لعادي���ين - من غير عين���ة �لبحث �لأ�سا�س���ية، 
بطريقت���ي �إع���ادة �لتطبي���ق بف���ارق زمن���ي )30( يومًا ب���ين �لتطبيق���ين �لأول و�لثاني، 
 ،)0.01( بدلل���ة   )0.892  /0.914  /0.862( بالترتي���ب  �لثب���ات  معام���لات  وكان���ت 
و�لتجزئة �لن�س���فية بعد ت�س���حيح ط���ول �لمقيا�س، وكانت معام���لات �لثبات بالترتيب 
)0.885/ 0.910/ 0.854( بدلل���ة )0.01(، ومعام���ل �لف���ا كرونب���اخ وبلغ���ت معام���لات 
�لثب���ات )0.907 / 0.929/ 0.911( بدلل���ة )0.01(، مم���ا ي�س���ير �إلى �رتف���اع معام���لات 

�لثبات للمجموعات �لثلاث على �لمقيا�س.

�أم���ا بالن�س���بة لل�س���دق، فق���د تم ح�س���ابه بطريقت���ين هم���ا �ل�س���دق �لمرتب���ط 
بالمح���ك، حي���ث ح�س���ب معامل �لرتب���اط بين درجاتهم عل���ى �لمقيا����س، ودرجاتهم على 
مقيا�س )قلق �لمناف�س���ة/ �إعد�د ح�سن علاوي، 1997( وكانت هذه �لمعاملات بالترتيب                       

)0.92/ 0.85/ 0.88(، وهي د�لة عند )0.01(.
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بلغ���ت                            �إذ  �لمتناق�س���ة،  �لمجموع���ات  ب���ين  �لتميي���زي  �ل�س���دق  ح�س���اب  تم  كم���ا 
قيم���ة “ ت” )35.08( بدلل���ة )0.001( ب���ين �لط���لاب مرتفع���ي حال���ة قل���ق �لمناف�س���ة                      
�لمناف�س���ة قل���ق  حال���ة  منخف�س���ي  و�لط���لاب   ،)3،54= ع   /65،166  = م   /  30 )ن= 
)ن =30 / م = 35،26/ ع= 3،13( وكان���ت �لف���روق في �تج���اه �لط���لاب مرتفع���ي قل���ق 

�لمناف�سة، مما ي�سير �إلى قدرة �لمقيا�س على �لتمييز بين �لمجموعات �لمتناق�سة.

ثانيًا: مقيا�س ا�سطراب الأرق: اإعداد الباحثان
�أع���د �لباحثان ه���ذ� �لمقيا�س بهدف تقدير ��س���طر�ب �لأرق للطلاب �لموهوبين 
)�كاديميً���ا/ ريا�س���يًا( و�لعادي���ين، �للذي���ن ت���تر�وح �أعمارهم ما ب���ين )20 – 25( عامًا 

�لمقيدين بجامعة �لملك خالد، ويمكن تو�سيح مر�حل �إعد�د هذ� �لمقيا�س فيما ياأتي:
اأولً: ��ستقر�ء �لأدبيات �لتي تناولت ��سطر�ب �لأرق، وعمل م�سح للمقايي�س و�لأدو�ت 
 (DSM_5, 2013 ; Meltzer.& لت���ي �أع���دت م���ن قبل عل���ى عين���ات �أخ���رى مث���ل�
Mindell, 2014; Haile et al, 2017، خ�س���ر، عب���د �لغن���ي، 2013؛ عب���د �لخالق 
و�آخ���رون، 2014؛ �لبح���يري، �أب���و �لمجد، 2014( وق���د �نتهت هذه �لبحث �إلى �أن �أن�س���ب 
�س���كل لمحت���وى �لمقيا����س ه���و �ل�س���كل �للفظ���ي و�ن تكون �ل�س���تجابات على وف���ق تدريج 

ليكرت، لذ� تم بناوؤه على هذ� �ل�سكل.
ثانيًا: تم تطبيق ��س���تبانة مفتوحة ت�س���منت �أ�س���ئلة عدة تم توجيهها �إلى �لخبر�ء في 
علم �لنف�س و�لطب �لنف�س���ي بهدف �لتعرف على �لمظاهر �لمختلفة ل�س���طر�ب �لأرق، 
كما �أجريت مقابلة مفتوحة على عينة من �لموهوبين )�أكاديميًا وريا�سيًا( و�لعاديين، 
بلغ���ت )10( ط���لاب موهوب���ين ريا�س���يًا، )10( ط���لاب موهوبين �أكاديميً���ا ومثلهم من 

�لعاديين من غير عينة �لبحث �لأ�سا�سية.
ثالثً�ا: تمت �س���ياغة مف���رد�ت �لمقيا�س، بحيث تتنا�س���ب وعينة �لبح���ث وقد تنوعت في 
�ل�س���ياغة ب���ين �ل�س���لب و�لإيج���اب وقد بل���غ عددها في �س���ورتها �لأولي���ة )25( مفردة، 
وتم تحديد بد�ئل �ل�س���تجابة على �لمقيا�س من خلال در��س���ة ��س���تطلاعية على عينة 
قو�مه���ا )10( ط���لاب موهوب���ين ريا�س���يًا، )10( ط���لاب موهوب���ين �أكاديميً���ا من غير 
عينة �لبحث �لأ�سا�س���ية، لبحث تفاعلهم مع �لمقيا�س وبد�ئل �ل�س���تجابة، وقد �أ�س���ارت 
نتائ���ج �لتطبي���ق �إلى فهمه���م لعب���ار�ت �لمقيا�س وبديل �ل�س���تجابة ذو �لت���درج �لثلاثي 
)د�ئمًا، �أحيانًا، �أبدً�( بن�س���بة )92،18 %(، وتعطى هذه �ل�س���تجابات درجات بالترتيب                                  
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)3، 2، 1(، وذلك ح�سب �تجاه �لعبارة �إيجابًا �أو �سلبًا، �أما تعليمات �لمقيا�س فقد  روعي 
فيها �لو�سوح و�ليجاز و�لب�ساطة.

رابعًا: عر�س �لمقيا�س على مجموعة من �لمتخ�س�س���ين في �ل�سحة �لنف�سية و�لعاملين 
مع �لموهوبين ريا�سيًا و�لموهوبين �كاديميًا بلغ عددهم )9( متخ�س�سين، وذلك لبيان 
م���دى منا�س���بة �لمفرد�ت لعينة �لتطبيق، ونتيجة لذل���ك تم �لإبقاء على �لمفرد�ت �لتي 
ح�س���لت عل���ى ن�س���بة )77.77 %( م���ن �تف���اق �لمحكم���ين، وبن���اء علي���ه تم حذف خم�س���ة 
بن���ود، وعدلت �لبنود �لتي ح�س���لت عل���ى �تفاق )55 %( فاأكثر، وبذلك �أ�س���بح �لمقيا�س                

)20 مفردة(.
�ا: تم تجريب �لمقيا�س في �س���ورته �لأولية على عينات ��ستطلاعية من �لطلاب  خام�سً
�لموهوب���ين ريا�س���يًا و�لموهوب���ين �كاديميً���ا و�لعادي���ين )ن=10( طلاب ل���كل منهم، وتم 
تعديل مفرد�ت �لمقيا�س �لتي �ت�س���مت بالغمو�س، ولم يتم حذف �أي مفرد�ت، وت�س���ير 
�لدرج���ة �لمرتفعة على �لمقيا�س �لى �رتفاع درجة �لأرق لدى �لفرد وبح�س���اب �لمتو�س���ط 

�لزمني لتطبيق �لمقيا�س تبين �أن قدره )5 دقائق(.
�ا: ح�س���ب �لثب���ات على عينة م���ن �لطلاب �لموهوبين ريا�س���يًا بل���غ عددها )30(  �ساد�سً
طال���ب، ومثله���م موهوب���ين �أكاديميً���ا و�لعادي���ين - من غير عين���ة �لبحث �لأ�سا�س���ية، 
بطريقت���ي �إع���ادة �لتطبي���ق بف���ارق زمن���ي )30( يومًا ب���ين �لتطبيق���ين �لأول و�لثاني، 
 ،)0.01( بدلل���ة   )0.775  /0.891  /0.822( بالترتي���ب  �لثب���ات  معام���لات  وكان���ت 
و�لتجزئة �لن�س���فية بعد ت�س���حيح ط���ول �لمقيا�س، وكانت معام���لات �لثبات بالترتيب 
)0.852/ 0.922/ 0.801( بدلل���ة )0.01(، ومعام���ل �لف���ا كرونب���اخ وبلغ���ت معام���لات 
�لثب���ات )0.910 / 0.955/ 0.871( بدلل���ة )0.01(، مم���ا ي�س���ير �إلى �رتف���اع معام���لات 

�لثبات للمجموعات �لثلاث على �لمقيا�س.

�أم���ا بالن�س���بة لل�س���دق، فق���د تم ح�س���ابه بطريقت���ين هم���ا �ل�س���دق �لمرتب���ط 
بالمح���ك، حي���ث ح�س���ب معامل �لرتب���اط بين درجاتهم عل���ى �لمقيا����س، ودرجاتهم على                      
)�لمقيا����س �لعرب���ي ل���لاأرق من �إعد�د �أحمد عبد �لخال���ق، 2008( وكانت هذه �لمعاملات 

بالترتيب )0.71/ 0.77/ 0.62(، وهي د�لة عند )0.01(.
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كم���ا تم ح�س���اب �ل�س���دق �لتمييزي ب���ين �لمجموع���ات �لمتناق�س���ة، �إذ بلغت قيمة                
بدللة )0.001( بين �لطلاب مرتفعي �لأرق )ن= 30 / م = 51،536/  “ ت” )22،02( 
ع = 4،07(، و�لطلاب منخف�س���ي �لأرق )ن =30 / م = 27.20/ ع=4،47( وكانت �لفروق 
في �تج���اه �لط���لاب مرتفع���ي �لأرق، مم���ا ي�س���ير �إلى ق���درة �لمقيا����س عل���ى �لتميي���ز بين 

�لمجموعات �لمتناق�سة.

ثالثًا: مقيا�س اأنماط ال�ستثارة الفائقة: تعريب الباحثان
�أعده في �لأ�سل (Falk, et al, 1994) بهدف قيا�س �أنماط �ل�ستثارة �لفائقة 
ل���دى ط���لاب �لجامعة، وقد تم بناوؤه بعد مر�جعة �أكثر من )300( ��س���تجابة للطلاب 
وبعد عدة مر�جعات تم و�سع )140 مفردة( تعبر عن مظاهر �أنماط �ل�ستثارة �لفائقة 
�لخم�س���ة، وتم تقنين���ه عل���ى عين���ة قو�مه���ا )553( طال���ب وطالب���ة بمختل���ف �لمر�ح���ل 
�لعمري���ة، وبع���د �إج���ر�ء �لتحلي���ل �لعاملي لهذ� �لمقيا����س و�إجر�ء عدد م���ن �لتعديلات 
عل���ى بع����س �لمف���رد�ت �أ�س���بح �لمقيا�س مك���ون من )124( مف���ردة؛ وفي ع���ام )1999( قام 
(Falk, et al) باإع���د�د �س���ورة ثاني���ة لمقيا����س �أنم���اط �ل�س���تثارة �لفائق���ة تكونت من 
)50( مف���ردة موزع���ة بالت�س���اوي على خم�س���ة �أبعاد تتمثل في �ل�س���تثارة �لنف�س���حركية 
�لفائقة، �ل�س���تثارة �لح�س���ية �لفائقة، �ل�س���تثارة �لتخيلية �لفائقة، �ل�ستثارة �لعقلية 
�لفائق���ة، �ل�س���تثارة �لنفعالية �لفائقة؛ وتتم �ل�س���تجابة على مف���رد�ت �لمقيا�س على 
مقيا����س مت���درج خما�س���ي يتر�وح ب���ين )ل تنطبق عل���ي �إطلاقًا – تنطب���ق علي كثيًر� 
ج���د�(، وتق���در �لدرجات ب�� )1، 2، 3، 4، 5( على �لترتيب، علمًا باأن �لفقرتين )38، 44( 
تاأخ���ذ�ن عك�س �لترتيب �ل�س���ابق ويتر�وح مدى �لدرجات ب���ين )50- 250(، وقد تمتع 

�لمقيا�س بخ�سائ�س �سيكومترية جيدة من حيث �لثبات و�ل�سدق.

ولدق���ة ه���ذ� �لمقيا����س فق���د تم ترجمت���ه �إلى ن�س���خ ع���دة باأغل���ب �للغ���ات �س���و�ء 
�لتركي���ة �أو �لفرن�س���ية �أو �لعربي���ة وتعد در��س���ة )�لمط���يري، 2008( �أول در��س���ة عربية 
قامت بترجمة هذ� �لمقيا�س وتقنينه على �لبيئة �لكويتية، وتو�لت بعدها عدة در��سات 
تناولت تقنينه على بيئات مختلفة مثل در��س���ة )جرو�ن، 2016( �إل �أنه وبعد �لطلاع 
عل���ى ه���ذه �لدر��س���ات نج���د �أنها �قت�س���رت عل���ى �ل�س���تعانة بالمقيا�س �لموجود بدر��س���ة 
)�لمطيري، 2008( دون �إجر�ء �أي تعديل حقيقي على �لمقيا�س بل �قت�سر �لتقنين على 

ح�ساب معاملات �ل�سدق و�لثبات في �لبيئات �لمختلفة.
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و�عتم���د �لبح���ث �لح���الي عل���ى ن�س���خة فرن�س���ية حديث���ة م���ن �لمقيا����س �أعده���ا 
(BOTELLA , et al , 2015) حي���ث تم تطبيقه���ا عل���ى عينة قو�مها )474( فردً� 
في �لمرحلة �لمتو�سطة �لفرن�سية، بلغت ن�سبة �لبنين منهم )56%( وبمتو�سط عمر زمني 
)12،33( و�نحر�ف معياري )1،18(، وبعد عر�س �لمقيا�س على مجموعة من �لمحكمين 
و �إج���ر�ء تحلي���ل عامل���ي لمفرد�ته �أ�س���فر ع���ن )35( مف���ردة موزعة على �لخم����س �أبعاد 
�لرئي�س���ية �لمتمثلة في �أنماط �ل�س���تثارة �لفائقة )�لنف�س���حركية، �لح�س���ية، �لتخيلية، 
�لعقلي���ة، �لنفعالي���ة(، وللتحق���ق م���ن �س���دق �لمقيا�س تم ��س���تخد�م �لتحلي���ل �لعاملي 
�لتوكي���دي، و�أ�س���ارت �لنتائج �إلى ت�س���بع مف���رد�ت �لمقيا�س على �لعو�مل �لخم�س���ة، كما 

�رتبطت �لأبعاد مع بع�سها �لبع�س ب�سكل �إيجابي.

وفي �لبحث �لحالي تم تعريب �لن�سخة �لفرن�سية – متوفرة باللغة �لإنجليزية- 
م���ن ه���ذ� �لمقيا����س وتطبيقها على عين���ة ��س���تطلاعية قو�مها )10( ط���لاب موهوبين 
ريا�س���يًا، )10( ط���لاب موهوبين �أكاديميً���ا، )10( طلاب عاديين من غير عينة �لبحث 
�لأ�سا�سية، لبحث تفاعلهم مع �لمقيا�س وبد�ئل �ل�ستجابة، وقد �أ�سارت نتائج �لتطبيق 
�إلى فهمه���م لعب���ار�ت �لمقيا����س. و��س���تخدم �لباحث���ان �لت���درج �لثلاث���ي للا�س���تجابة 
)د�ئمً���ا، �أحيانً���ا، �أب���دً�( ،�أم���ا تعليم���ات �لمقيا����س فق���د  روع���ي فيه���ا �لو�س���وح و�ليجاز 

و�لب�ساطة.

الخ�سائ�س ال�سيكومرية للمقيا�س
اولً: تم عر�س �لمقيا�س على مجموعة من �لمتخ�س�سين في �ل�سحة �لنف�سية بلغ عددهم 
)5( متخ�س�سين، وذلك لبيان مدى منا�سبة �لمفرد�ت لعينة �لتطبيق، ونتيجة لذلك 
تم �لإبق���اء عل���ى �لمفرد�ت �لتي ح�س���لت على ن�س���بة )60 %( من �تف���اق �لمحكمين، وبناء 
عليه لم يتم حذف �أي مفردة من مفرد�ت �لمقيا�س، وعدلت �لبنود �لتي ح�س���لت على 

�تفاق )40 %( فاأكثر.
ثانيً�ا: ح�س���ب �لثب���ات عل���ى عين���ة من �لط���لاب �لموهوب���ين ريا�س���يًا بلغ عدده���ا )30( 
طال���ب، ومثله���م موهوب���ين �أكاديميً���ا و�لعادي���ين - من غير عين���ة �لبحث �لأ�سا�س���ية، 
بطريق���ة �لتجزئة �لن�س���فية، ومعام���ل �ألفا كرونباخ، و�خيًر� بطريق���ة �إعادة �لتطبيق 
بف���ارق زمن���ي )45( يومً���ا ب���ين �لتطبيق���ين �لأول و�لث���اني ويو�س���ح ج���دول )1( قي���م                               

معاملات �لثبات
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جدول )1(
معاملات الثبات لمقيا�س اأنماط ال�ستثارة الفائقة لدى الطلاب الموهوبين ريا�سيًا واأكاديميًا 

والعاديين با�ستخدام )التجزئة الن�سفية – معامل الفا كرونباخ- اإعادة التطبيق(

طرق �لثبات         
�بعاد �لمقيا�س

�إعادة �لتطبيقمعامل �لفا�لتجزئة �لن�سفية

ين 
هوب

مو
سيًا

ا�
ري

ين 
هوب

مو
يميًا

كاد
�

ين
ادي

ع

ين 
هوب

مو
سيًا

ا�
ري

ين 
هوب

مو
يميًا

كاد
�

ين
ادي

ع

ين 
هوب

مو
سيًا

ا�
ري

ين 
هوب

مو
يميًا

كاد
�

ين
ادي

ع

 �ل�ستثارة
0.730.800.860.720.820.850.710.840.78�لنف�سحركية �لفائقة

 �ل�ستثارة �لح�سية
0.820.780.800.690.730.670.720.680.72�لفائقة

 �ل�ستثارة �لتخيلية
0.800.730.790.710.710.700.750.740.71�لفائقة

 �ل�ستثارة �لعقلية
0.780.810.680.840.810.830.830.700.75�لفائقة

 �ل�ستثارة �لنفعالية
0.760.800.740،850.860.880.640.770.80�لفائقة

0.820.790.840.880.870.890.800.790.83�لدرجة �لكلية

توؤك���د نتائ���ج معام���لات �لثب���ات في ج���دول )1( ثب���ات مكون���ات مقيا����س �أنماط 
�ل�س���تثارة �لفائق���ة حي���ث كانت جمي���ع قيم �لثبات د�ل���ة عند م�س���توى )0.001( حيث 

كانت �أقل قيمة )0.76( بينما بلغت �أعلى قيمة لمعامل �لثبات )0.89(

ثالثًا: �سدق المقيا�س: تم التاأكد من �سدق المقيا�س با�ستخدام عدة طرق منها

ال�س�دق التلازم�ي: تم �لعتم���اد عل���ى مقيا����س �أنم���اط �ل�س���تثارة �لفائق���ة من أ- 
تقن���ين فتحي جرو�ن )2011( للتحقق من �س���دق �لن�س���خة �لفرن�س���ية لقيا�س 
�أنماط �ل�ستثارة �لفائقة و�لتي قام �لباحثان بتعريبها، وقد تم ح�ساب معامل 
�لرتب���اط ب���ين �لمقيا�س���ين وذل���ك بعد تطبيقه عل���ى عينة �لتقن���ين – من غير 
عين���ة �لبح���ث �لأ�سا�س���ية- بلغ���ت )30( طال���ب موه���وب ريا�س���يًا ومثله���م م���ن 
�لموهوب���ين �أكاديميًا ومثلهم من �لعاديين، وتر�وح���ت قيم معاملات �لرتباط 



النموذج البنائي لعلاقة حالة قلق المناف�سة بكل من ا�سطراب الاأرقد . محمد م�سطفى عبد الرازق و د.  هالة احمد �سليمان

 240 

ب���ين )0.42 – 0.67( ل���دى �لط���لاب �لموهوب���ين ريا�س���يًا، بينم���ا تر�وح���ت قيم 
معام���لات �لرتب���اط ب���ين )0.55 – 0.70( ل���دى �لطلاب �لموهوب���ين �أكاديميًا، 
و�أخ���يًر� تر�وح���ت قيم معاملات �لرتباط ب���ين )0.49 – 0.73( لدى �لطلاب 
�لعاديين، وجميعها د�لة �إح�س���ائيًا عند م�س���توى )0.01( مما يدل على �س���دق 

�لمقيا�س �لمعرب.

ال�س�دق التمييزي تم ح�س���اب �ل�س���دق �لتمييزي بين �لمجموعات �لمتناق�س���ة، �إذ ب- 
بلغ���ت قيم���ة » ت« )19.85( بدلل���ة )0.001( ب���ين �لطلاب مرتفعي �ل�س���تثارة 
�لفائق���ة )ن= 30 / م = 84.83/ ع =2.15(، و�لط���لاب منخف�س���ي �ل�س���تثارة 
�لفائق���ة )ن =30 / م = 67.00/ ع= 4.43( وكان���ت �لف���روق في �تج���اه �لط���لاب 
مرتفع���ي �ل�س���تثارة �لفائق���ة، مما ي�س���ير �إلى ق���درة �لمقيا�س عل���ى �لتمييز بين 

�لمجموعات �لمتناق�سة.

ال�س�دق العامل�ي: تحق���ق �لباحثان م���ن �ل�س���دق �لعاملي با�س���تخد�م �لتحليل ج- 
 (Confirmatory Factor Analysis « CFA») �لتوكي���دي  �لعامل���ي 
بطريق���ة �لحتم���ال �لأق�س���ى  Maximum Likelihood�لتي �أ�س���فرت عن 
ت�س���بع جمي���ع �لعو�م���ل عل���ى عام���ل و�ح���د، وكان���ت قيم���ة كا2 ت�س���اوي )1.22( 
بدرج���ات حري���ة ) 0.28( وهي غير د�لة �إح�س���ائيًا، وذلك يوؤكد وجود مطابقة 
جي���دة للبيان���ات م���ع �لنموذج �لمق���ترح، ويطلق علي���ه في هذه �لحال���ة بالنموذج 
�لمث���الي، ويتك���ون من خم�س���ة عو�م���ل فرعية، وكانت ت�س���بعاتها عل���ى �لترتيب 
)0.89/ 0.87/ 0.84/ 0.90/ 0.93( ويو�سح �سكل )1( نموذج �لتحليل �لعاملي 
���ا  �لتوكيدي لمقيا�س �أنماط �ل�س���تثارة �لفائقة، كما يو�س���ح جدول )2( ملخ�سً
لنتائج �لتحليل �لعاملي �لتوكيدي لخم�سة متغير�ت م�ساهدة )نموذج �لعامل 

�لكامن �لو�حد(.
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Chi-Square= 1,22    df=0,28    RMSEA= 0.05
�سكل )1( 

نموذج التحليل العاملي التوكيدي لمقيا�س اأنماط ال�ستثارة الفائقة
جدول )2(

نتائج التحليل العاملي التوكيدي لخم�سة متغيرات م�ساهدة )نموذج العامل الكامن الواحد( في 
مقيا�س اأنماط ال�ستثارة الفائقة

 �لت�سبع بالعامل�لمتغير�ت �لم�ساهدة
�لكامن �لو�حد

 �لخطاأ �لمعياري
لتقدير �لت�سبع

 قيمة )ت( ودللتها
�لح�سائية

**0.890.259.90�ل�ستثارة �لنف�سحركية �لفائقة
**0.870.189.76�ل�ستثارة �لح�سية �لفائقة
**0.840.228.50�ل�ستثارة �لتخيلية �لفائقة
**0.900.2911.71�ل�ستثارة �لعقلية �لفائقة

**0.930.2712.31�ل�ستثارة �لنفعالية �لفائقة

)**( د�لة عند م�ستوى 0.01
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توؤك���د نتائ���ج �لتحلي���ل �لعامل���ي �لتوكي���دي في ج���دول )2( �س���دق �لعو�م���ل 
�لخم�س���ة في مقيا����س �أنم���اط �ل�س���تثارة �لفائق���ة، و�أن �أك���ثر �لمتغير�ت ت�س���بعًا بالعامل 
�لكامن هو »�ل�س���تثارة �لنفعالية �لفائقة«، حيث بلغ معامل �س���دقه )0.93( ومن ثم 
يمكنه تف�سير )93%( من �لتباين �لكلي في �لمتغير �لكامن، وي�سير جدول )3( �إلى قيم 
موؤ�س���ر�ت ح�س���ن �لمطابقة لنم���وذج �لتحليل �لعاملي �لتوكيدي لأبع���اد مقيا�س �أنماط 

�ل�ستثارة �لفائقة على �لعامل �لكامن.
جدول )3(

قيم موؤ�سرات ح�سن المطابقة لنموذج التحليل العاملي التوكيدي لأبعاد مقيا�س اأنماط ال�ستثارة 
الفائقة على العامل الكامن

قيمة �لموؤ�سر�ت 
�لموؤ�سر

�لمدى �لمثالي 
للموؤ�سر

�لقيمة �لتي ت�سير �إلى 
�أف�سل مطابقة

�سفر - 15-1.225كا2
df غير د�لةغير د�لة0.28درجات �لحرية

جذر متو�سط مربعات خطا �لقتر�ب
RMSEA

�سفر�سفر – 0.050.1

موؤ�سر ح�سن �لمطابقة
GFI

)1(�سفر -0.981

ح�سن �لمطابقة �لم�سحح
AGFI

)1(�سفر -0.991

يت�س���ح من جدول )3( �أن قيم موؤ�س���ر�ت ح�س���ن �لمطابقة كانت في �لمدى �لمثالي 
لها، مما يوؤكد ح�سن تطابق �لبيانات مع �لنموذج، وهو ما يوؤكد تطابق نتائج �لتحليل 
�لعامل���ي �لتوكي���دي م���ع �لت�س���ور �لذي بن���ي عليه مقيا�س �أنم���اط �ل�س���تثارة �لفائقة 

باأبعاده �لخم�سة.
)-عينة البحث:

تنق�سم عينة �لبحث �إلى �لفئات �لتالية:
اأولً: عينة البحث من الطلاب الموهوبين ريا�سيًا:

��س���تملت ه���ذه �لعين���ة عل���ى )ن = 50( طال���ب م���ن �لموهوبين ريا�س���يًا تر�وحت 
�أعماره���م ب���ين )18 – 23( عامً���ا بمتو�س���ط عمري ق���دره )20.64( و�نح���ر�ف معياري 

قدره )1،57( وقد تم �ختيارهم بطريقة ق�سدية وفقًا للاآتي
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تم �لتو��س���ل م���ع وح���دة �لأن�س���طة �لطلابي���ة بجامع���ة �لمل���ك خال���د بالمملك���ة 1 ))
ا و�لم�ستركين في �لمنتخبات  �لعربية �ل�سعودية لتحديد �لطلاب �لموهوبين ريا�سً
�لمختلف���ة للجامع���ة وق���د تم �لتو�س���ل �إلى مجموعة من �لط���لاب، �تفق ثلاثة 
�أ�س���خا�س على �لأقل على �أنهم متميزين في �لمجال �لريا�س���ي �لم�س���تركين فيه 

بلغ عددهم )85( طالب 
م���ن خ���لال �لمقاب���لات �ل�سخ�س���ية م���ع �لط���لاب �لموهوب���ين و�س���وؤ�ل �لمدرب���ين 1 ))

�لم�س���ئولين ع���ن هوؤلء �لطلاب تم ��س���تبعاد بع����س �لطلاب وذلك لن�س���غالهم 
ببط���ولت خ���ارج نط���اق �لجامع���ة وبالتالي �س���يكون هن���اك �س���عوبة في تطبيق 

�أدو�ت �لدر��سة عليه، وقد بلغ عدد �لطلاب �لم�ستبعدين )5( طلاب
تم تطبي���ق مقيا����س حالة قلق �لمناف�س���ة )م���ن �إعد�د �لباحث���ان( على �لطلاب،  1 ))

وذلك ل�س���تبعاد �لطلاب �للذين ل يعانون من حالة �لقلق وبناءً على �لنتائج 
تم ��ستبعاد )12( طالب.

تم تطبيق مقيا�س �لأرق )من �إعد�د �لباحثان( على �لطلاب �لموهوبين ريا�سيًا 1 ))
�للذي���ن يعان���ون م���ن حال���ة قلق �لمناف�س���ة وذلك ل�س���تبعاد �لط���لاب �للذين ل 

يعانون من ��سطر�ب �لأرق وبناءً على �لنتائج تم ��ستبعاد )18( طالب .
لوح���ظ �أن �أغل���ب �لط���لاب مقيدي���ن في كلي���ات )�لتربي���ة، �لعل���وم �لإن�س���انية، 1 ))

�ل�سريعة، �لعلوم( ولذلك تم �ختيار باقي �لعينات من هذه �لكليات.

ثانيًا: عينة البحث من الطلاب الموهوبين اأكاديميًا: 
تكون���ت عين���ة �لبح���ث في �س���ورتها �لنهائية م���ن )60( طالب وذلك بمتو�س���ط 
عمري قدره )20،70( و�نحر�ف معياري قدره )1،51(، حيث تم �لتو��سل مع م�سجلي 
كليات )�لتربية، �لعلوم �لإن�س���انية، �ل�س���ريعة، �لعلوم(  بجامعة �لملك خالد للح�س���ول 
عل���ى بيان���ات �لط���لاب �لحا�س���لين على مع���دل تر�كم���ي �أعل���ى م���ن )4،5( درجات من 
)5( وتم تطبيق كل من مقيا�س )قلق �لمناف�س���ة و��س���طر�ب �لأرق( ل�س���تبعاد �لحالت 
�لتي ل تعاني من هذه �ل�س���طر�بات وكذلك تم �لتو��س���ل مع �أع�ساء هيئة �لتدري�س 
�للذين يدر�سون لهوؤلء �لطلاب للح�سول على تر�سيحاتهم لهوؤلء �لطلاب و�لتاأكد 

من موهبتهم �لأكاديمية .
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ثالثً�ا: عين�ة البحث من الط�لاب العاديين:تم �ختيار ه���ذه �لعينة من نف����س �لكليات 
�لت���ي تم �ختي���ار �لط���لاب �لموهوب���ين منه���ا وفي نف����س �لمرحل���ة �لعمري���ة )18: 23( 
بمتو�س���ط عم���ري ق���دره )20،58( و�نحر�ف معياري ق���دره )1،59(، وبنف�س �لخطو�ت 
�سالفة �لذكر، وبناءً عليه تم �ختيار )60( طالبًا، كما تمت �لمجان�سة بين هذه �لعينات 

في �لعمر �لزمني ومعامل �لذكاء يو�سحها جدول )4( 
جدول )4(

تحليل التباين الأحادي لدللة الفروق بين الطلاب
الموهوبين ريا�سيًا والموهوبين اأكاديميًا والعاديين على متغيرات التجان�س

 مجموعم�سدر �لتباين�لأ�ساليب
�لمربعات

 درجات
�لحرية

 متو�سط
 م�ستوىقيمة ف�لمربعات

�لدللة

 �لعمر
�لزمني

1.57320.787بين �لمجموعات
0.1940.824 678.8031674.065د�خل �لمجموعات

608.376169�لمجموع

 معامل
�لذكاء

48.385224.192بين �لمجموعات
0.5340.587 7559.50316745.266د�خل �لمجموعات

7607.888169�لمجموع

ت�س���ير نتائ���ج ج���دول )4( �إلى ع���دم وج���ود ف���روق د�لة �إح�س���ائيًا ب���ين �لطلاب 
�لموهوب���ين ريا�س���يًا و�لموهوب���ين �أكاديميً���ا و�لعادي���ين عل���ى متغير�ت )�لعم���ر �لزمني، 

معامل �لذكاء( مما يوؤكد على تكافوؤها. 

)-تطبيق اأدوات البحث:
�أجري���ت �لدر��س���ة خ���لال �لف�س���ل �لدر��س���ي �لث���اني)2016/ 2017(  بالب���دء 
بالمجان�س���ة ب���ين عينات �لدر��س���ة، وذلك بالتن�س���يق مع م�س���جل �لكلية للح�س���ول على 
مع���دلت �لط���لاب للوق���وف عل���ى �لط���لاب �لموهوب���ين �أكاديميً���ا، وكذلك مع م�س���رف 
�لن�س���اط �لريا�س���ي بالجامعة للوقوف على �لطلاب �لموهوبين ريا�سيًا، وتم �لتطبيق 
د�خ���ل قاع���ة �لمناق�س���ات بكلية �لتربي���ة- جامعة �لملك خال���د، وذلك لت�س���اعها لجميع 
�أفر�د �لعينة؛ ثم طبق �لأدو�ت على �لعينات �لثلاث )�لموهوبين ريا�س���يًا – �لموهوبين 

�أكاديميًا – �لعاديين( في نف�س �لتوقيت.
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الأ�ساليب الإح�سائية الم�ستخدمة- )
��س���تعانت ه���ذه �لدر��س���ة بالإح�س���اء �لبارم���تري �لمتمث���ل في معام���ل �رتب���اط 
بير�سون، تحليل �لتباين �لأحادي للعينات �لم�ستقلة، حجم �لتاأثير، تحليل �لم�سار. وقد 

.(SPSS 18–AMOS 21) تمت �ل�ستعانة ببر�مج �لتحليل �لإح�سائي

نتائ�ج الدرا�س�ة: �س���يتم ��س���تعر��س �لنتائ���ج م���ن خ���لال محوري���ن �أولهم���ا �لتحلي���ل 
�لح�س���ائي للبيانات ويليه تف�سيرها ومناق�س���تها في �سوء �لأطر �لنظرية و�لدر��سات 
�لنتائ���ج بالخ���روج بالتو�س���يات  �ل�س���ابقة و�لعو�م���ل �لثقافي���ة و�لبيئي���ة؛ و�س���تنتهي 
�لتطبيقي���ة �لت���ي يمكن �ل�س���تفادة منه���ا في �لقطاع �لترب���وي، و�لدر��س���ات و�لبحوث 

�لم�ستقبلية �لتي قد تفتح �آفاق جديدة للباحثين حول متغير�ت �لبحث.

اأولً: التحليل الح�سائي للفرو�س

�لفر����س �لأول ون�س���ه »ت�س�كل متغ�يرات البح�ث نموذج�ا بنائيً�ا يف�س�ر العلاقة 
ال�س�ببية بين متغيرات )ا�س�طراب الأرق واأنماط ال�س�تثارة الفائقة( وحالة قلق المناف�سة 
ل�دى عين�ة البحث م�ن الط�لاب الموهوبين ريا�س�يًا«. ولختبار �س���دق ه���ذ� �لفر�س قام 
�لباحث���ان ببن���اء نم���وذج �س���ببي Causal Model بن���اءً عل���ى �لأط���ر �لنظري���ة �لت���ي 
تناول���ت متغ���ير�ت �لبح���ث، كم���ا تم �لتحق���ق م���ن �س���حة �لنم���وذج �لمقترح با�س���تخد�م 
�أ�س���لوب )تحليل �لم�س���ار(، با�س���تخد�م برنامج  AMOS-21 �لذي �أ�س���فر عن �لتو�سل 

�إلى نموذج تحليل �لم�سار لدى �لطلاب �لموهوبين ريا�سيًا.

�أظه���رت نتائج تحليل �لم�س���ار �أن �لنموذج �لبنائي �لمق���ترح يتطابق مع �لبيانات 
�لم�س���تخدمة م���ن عين���ة �لبح���ث حي���ث بلغ���ت قيم���ة كا2 )34،78( وهي قيم���ة غير د�لة 
�إح�س���ائيًا، كما حظي �لنموذج علي موؤ�سر�ت ح�سن �لمطابقة ويو�سح جدول )5( نتائج 

تلك �لموؤ�سر�ت.
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جدول )5(
 اإلى موؤ�سرات ح�سن المطابقة والمدى المثالي لها وقيمها

�لمدى �لمثالي للموؤ�سرقيمة �لموؤ�سر�لموؤ�سر
قيمة كا2

م�ستوى دللة كا2
درجات �لحرية

34.78
0.520
�سفر

قيمة كا2 غير د�لة �إح�سائيًا

RMSEA كلما �قتربت �لقيمة من 0.008جذر متو�سط خطاأ �لقتر�ب
�ل�سفر كانت في مد�ها �لمثالي

GFI سفر : 0.961موؤ�سر ح�سن �لمطابقة�
AGFI سفر : 0.981موؤ�سر ح�سن �لمطابقة �لمعدل�
CFI سفر : 0.941موؤ�سر ح�سن �لمطابقة �لمعياري�

RFI سفر : 0.921موؤ�سر �لمطابقة �لن�سبي�
IFI سفر : 0.941موؤ�سر �لمطابقة �لتز�يدي�

ت�س���ير �لنتائج �لو�ردة في جدول )7( �إلى مطابقة �لنموذج �لمقترح ب�س���كل تام 
حيث حاز على قيم جيدة لموؤ�س���ر�ت ح�س���ن �لمطابقة، حيث كانت قيمة )كا2( غير د�لة 
�إح�س���ائيًا بدرج���ات حرية بلغت �س���فر، كما �قترب جذر متو�س���ط خط���اأ �لقتر�ب من 
�لقيم���ة �لمثالية للموؤ�س���ر، وكذلك �قتربت قيم باقي �لموؤ�س���ر�ت م���ن �لقيم �لمثالية لكل 
موؤ�س���ر مما يدل على مطابقة �لنموذج للبيانات مو�س���ع �لدر��س���ة، ويو�س���ح �س���كل)2(  

مخطط نموذج تحليل �لم�سار بين متغير�ت �لبحث .
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�سكل )2(
 نموذج تحليل الم�سار المقترح لمتغيرات البحث لدى الطلاب الموهوبين ريا�سيًا

ويو�سح جدول )6(  �لآثار �ل�سببية )�لمبا�سرة وغير �لمبا�سرة( وغير �ل�سببية 
للمتغير �لتابع )حالة قلق �لمناف�س���ة( و�لمتغير�ت �لم�س���تقلة )�أنماط �ل�س���تثارة �لفائقة 
و��سطر�ب �لأرق(، وكذلك قيم )ت( لت�سبعات �لم�سار و�لخطاأ �لمعياري لتقدير �لتاأثير 
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جدول )6( 
ال�تاأثيرات التي يت�سمنها نموذج تحليل الم�سار بين متغيرات البحث

 �لخطاأ�لمتغير�ت �لم�ستقلة
�لمعياري

 قيمة )ت(
لت�سبعات �لم�سار

�لتاأثير �لمبا�سر
)معامل �لم�سار(

 �لتاأثير غير
�لمبا�سر

0.680.43**0.108.40�ل�ستثارة �لنف�س حركية �لفائقة
0.530.35**0.617.20�ل�ستثارة �لح�سية �لفائقة
0.440.29**0.123.54�ل�ستثارة �لتخيلية �لفائقة
0.490.27**0.274،04�ل�ستثارة �لعقلية �لفائقة

0.760.29**0.046.46�ل�ستثارة �لنفعالية �لفائقة
0.720.40**0.234،39��سطر�ب �لأرق

** د�ل عند م�ستوى )0.01(
يت�س���ح م���ن �س���كل )2( وج���دول )6( وج���ود تاأث���ير �س���ببي مبا�س���ر موج���ب               
)م�سار موجب( د�ل �إح�سائيًا للمتغير�ت �لم�ستقلة على �لمتغير �لتابع حيث يوجد تاأثير 
موجب مبا�س���ر وكلي د�ل �إح�س���ائيًا عند م�س���توى )0.01( للا�س���تثارة �لنف�س حركية 
�لفائقة على حالة قلق �لمناف�سة حيث بلغت قيمة »معامل �لم�سار« )0.68( وبلغت قيمة 
»ت« لت�سبعات �لم�سار )8.40(؛ كما يوجد تاأثير موجب مبا�سر وكلي د�ل �إح�سائيًا عند 
م�ستوى )0.01( للا�ستثارة �لح�سية �لفائقة على حالة قلق �لمناف�سة حيث بلغت قيمة 
»معامل �لم�سار« )0.53( وبلغت قيمة »ت« لت�سبعات �لم�سار )7.20(؛ كذلك يوجد تاأثير 
موجب مبا�س���ر وكلي د�ل �إح�سائيًا عند م�ستوى )0.01( للا�ستثارة �لتخيلية �لفائقة 
عل���ى حال���ة قلق �لمناف�س���ة حيث بلغ���ت قيمة »معامل �لم�س���ار« )0.44( وبلغ���ت قيمة »ت« 
لت�سبعات �لم�سار )3.54(؛ ووجد تاأثير موجب مبا�سر وكلي د�ل �إح�سائيًا عند م�ستوى 
)0.01( للا�س���تثارة �لعقلية �لفائقة على حالة قلق �لمناف�س���ة حيث بلغت قيمة »معامل 
�لم�س���ار« )0.49( وبلغ���ت قيم���ة »ت« لت�س���بعات �لم�س���ار )4.04(، كما يوج���د تاأثير موجب 
مبا�س���ر وكلي د�ل �إح�س���ائيًا عند م�ستوى )0.01( للا�س���تثارة �لنفعالية �لفائقة على 
حالة قلق �لمناف�سة حيث بلغت قيمة »معامل �لم�سار« )0.76( وبلغت قيمة »ت« لت�سبعات 
�لم�س���ار )6،46(؛ و�أخيًر� وجد تاأثير موجب مبا�س���ر وكلي د�ل �إح�س���ائيًا عند م�س���توى 
)0.01( ل�س���طر�ب �لأرق عل���ى حال���ة قلق �لمناف�س���ة حيث بلغت قيمة »معامل �لم�س���ار« 

)0.72( وبلغت قيمة »ت« لت�سبعات �لم�سار )4.39(.
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�لفر����س �لثاني ون�س���ه »ت�س�كل متغيرات البحث نموذجا بنائيًا يف�س�ر العلاقة ال�س�ببية 
بين متغيرات )ا�س�طراب الأرق واأنماط ال�س�تثارة الفائقة( وحالة قلق المناف�س�ة لدى عينة 
البح�ث من الط�لاب الموهوب�ين اأكاديميًا«. ولختبار �س���دق هذ� �لفر�س ق���ام �لباحثان 
ببناء نموذج �سببي Causal Model بناءً على �لأطر �لنظرية �لتي تناولت متغير�ت 
�لبحث، كما تم �لتحقق من �سحة �لنموذج �لمقترح با�ستخد�م �أ�سلوب )تحليل �لم�سار(، 
با�س���تخد�م برنامج  AMOS-21 �لذي �أ�س���فر عن �لتو�س���ل �إلى نموذج تحليل �لم�سار 

لدى �لطلاب �لموهوبين �أكاديميا

�أظهرت نتائج تحليل �لم�سار �أن �لنموذج �لبنائي �لمقترح يتطابق مع �لبيانات 
�لم�س���تخدمة م���ن عين���ة �لبح���ث حي���ث بلغ���ت قيم���ة كا2 �س���فر وه���ي قيم���ة غ���ير د�ل���ة 
�إح�س���ائيًا، كما حظي �لنموذج علي موؤ�سر�ت ح�سن �لمطابقة ويو�سح جدول )7( نتائج 

تلك �لموؤ�سر�ت.
جدول )7(

 اإلى موؤ�سرات ح�سن المطابقة والمدى المثالي لها وقيمها
�لمدى �لمثالي للموؤ�سرقيمة �لموؤ�سر�لموؤ�سر

قيمة كا2
م�ستوى دللة كا2

درجات �لحرية

�سفر
1.00
�سفر

قيمة كا2 غير د�لة �إح�سائيًا

RMSEA كلما �قتربت �لقيمة من 0.000جذر متو�سط خطاأ �لقتر�ب
�ل�سفر كانت في مد�ها �لمثالي

GFI سفر : 0.971موؤ�سر ح�سن �لمطابقة�

AGFI سفر : 0.991موؤ�سر ح�سن �لمطابقة �لمعدل�

CFI سفر : 0.991موؤ�سر ح�سن �لمطابقة �لمعياري�

RFI سفر : 0.981موؤ�سر �لمطابقة �لن�سبي�

IFI سفر : 0.971موؤ�سر �لمطابقة �لتز�يدي�

ت�س���ير �لنتائج �لو�ردة في جدول )7( �إلى مطابقة �لنموذج �لمقترح ب�س���كل تام 
حيث حاز على قيم جيدة لموؤ�س���ر�ت ح�س���ن �لمطابقة، حيث كانت قيمة )كا2( غير د�لة 
�إح�س���ائيًا بدرجات حرية بلغت �س���فرن كما �قترب جذر متو�س���ط خطاأ �لقتر�ب من 
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�لقيم���ة �لمثالية للموؤ�س���ر، وكذلك �قتربت قيم باقي �لموؤ�س���ر�ت م���ن �لقيم �لمثالية لكل 
موؤ�س���ر مم���ا يدل عل���ى مطابقة �لنموذج للبيانات مو�س���ع �لبحث، ويو�س���ح �س���كل)3(  

مخطط نموذج تحليل �لم�سار بين متغير�ت �لبحث .

�سكل )3( 
نموذج تحليل الم�سار المقترح لمتغيرات البحث لدى الطلاب الموهوبين ريا�سيًا
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ويو�سح جدول )8(  �لآثار �ل�سببية )�لمبا�سرة وغير �لمبا�سرة( وغير �ل�سببية 
للمتغير �لتابع )حالة قلق �لمناف�س���ة( و�لمتغير�ت �لم�س���تقلة )�أنماط �ل�س���تثارة �لفائقة 
و��سطر�ب �لأرق(، وكذلك قيم )ت( لت�سبعات �لم�سار و�لخطاأ �لمعياري لتقدير �لتاأثير

جدول )8(
 ال�تاأثيرات التي يت�سمنها نموذج تحليل الم�سار بين متغيرات البحث

 �لخطاأ�لمتغير�ت �لم�ستقلة
�لمعياري

 قيمة )ت(
لت�سبعات �لم�سار

�لتاأثير �لمبا�سر
)معامل �لم�سار(

 �لتاأثير غير
�لمبا�سر

0،104،970،260،29�ل�ستثارة �لنف�س حركية �لفائقة
0،132،240.420،42�ل�ستثارة �لح�سية �لفائقة
0،227،870،660.41�ل�ستثارة �لتخيلية �لفائقة
0.085،370.780.31�ل�ستثارة �لعقلية �لفائقة

0.023،440،670،21�ل�ستثارة �لنفعالية �لفائقة
0،324،970،630،25��سطر�ب �لأرق

** د�ل عند م�ستوى )0.01(

يت�س���ح من �س���كل )3( وجدول )8( وجود تاأثير �س���ببي مبا�س���ر موجب )م�س���ار 
موج���ب( د�ل �إح�س���ائيًا للمتغ���ير�ت �لم�س���تقلة عل���ى �لمتغ���ير �لتاب���ع حيث يوج���د تاأثير 
موجب مبا�س���ر وكلي د�ل �إح�س���ائيًا عند م�س���توى )0.01( للا�س���تثارة �لنف�س حركية 
�لفائقة على حالة قلق �لمناف�سة حيث بلغت قيمة »معامل �لم�سار« )0.26( وبلغت قيمة 
»ت« لت�سبعات �لم�سار )4،97(؛ كما يوجد تاأثير موجب مبا�سر وكلي د�ل �إح�سائيًا عند 
م�ستوى )0.01( للا�ستثارة �لح�سية �لفائقة على حالة قلق �لمناف�سة حيث بلغت قيمة 
»معامل �لم�س���ار« )0.42( وبلغت قيمة »ت« لت�سبعات �لم�سار )2،24(؛ كذلك يوجد تاأثير 
موجب مبا�س���ر وكلي د�ل �إح�سائيًا عند م�ستوى )0.01( للا�ستثارة �لتخيلية �لفائقة 
عل���ى حال���ة قلق �لمناف�س���ة حيث بلغ���ت قيمة »معامل �لم�س���ار« )0.66( وبلغ���ت قيمة »ت« 
لت�سبعات �لم�سار )7،87(؛ ووجد تاأثير موجب مبا�سر وكلي د�ل �إح�سائيًا عند م�ستوى 
)0.01( للا�س���تثارة �لعقلية �لفائقة على حالة قلق �لمناف�س���ة حيث بلغت قيمة »معامل 
�لم�س���ار« )0.78( وبلغ���ت قيم���ة »ت« لت�س���بعات �لم�س���ار )5،37(، كما يوج���د تاأثير موجب 
مبا�س���ر وكلي د�ل �إح�س���ائيًا عند م�ستوى )0.01( للا�س���تثارة �لنفعالية �لفائقة على 
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حالة قلق �لمناف�سة حيث بلغت قيمة »معامل �لم�سار« )0.67( وبلغت قيمة »ت« لت�سبعات 
�لم�س���ار )3،44(؛ و�أخيًر� وجد تاأثير موجب مبا�س���ر وكلي د�ل �إح�س���ائيًا عند م�س���توى 
)0.01( ل�س���طر�ب �لأرق عل���ى حال���ة قلق �لمناف�س���ة حيث بلغت قيمة »معامل �لم�س���ار« 

)0.63( وبلغت قيمة »ت« لت�سبعات �لم�سار )4.97(.

�لفر����س �لثال���ث »توج�د ف�روق دال�ة اإح�س�ائيًا بين متو�س�طات درج�ات عين�ة البحث من 
الطلاب الموهوبين ريا�س�يًا والموهوبين اأكاديميًا والعاديين على كل من مقيا�س حالة قلق 

المناف�سة، مقيا�س ا�سطراب الأرق، مقيا�س اأنماط ال�ستثارة الفائقة باأبعاده الخم�سة«
للتحقق من �س���دق هذ� �لفر�س قام �لباحثان بح�س���اب �لفروق بين مجموعة 
�لط���لاب �لموهوبين ريا�س���يا و�لموهوبين �أكاديميًا با�س���تخد�م تحلي���ل �لتباين �لأحادي 
ب���ين  �لف���روق  (SPSS 18) لح�س���اب  با�س���تخد�م برنام���ج   (One Way Anova)

�لمتو�سطات في متغير�ت �لبحث، ويو�سح جدول )9( قيم تحليل �لتباين
جدول )9(

نتائج تحليل التباين الأحادي )Anova( ل�ستخراج دللة الفروق على  درجات اأفراد العينة 
على كل من )مقيا�س حالة قلق المناف�سة – مقيا�س ا�سطراب الأرق – مقيا�س اأنماط ال�ستثارة 

الفائقة(
 مجموعم�سدر �لتباين�لأبعاد

�لمربعات
 درجات
�لحرية

 متو�سط
 م�ستوىقيمة ف�لمربعات

�لدللة
 حجم

�لتاأثير

 مقيا�س حالة قلق
�لمناف�سة

61977،860230988،930بين �لمجموعات
818،402

0.00
 د�لة عند

0.01

0.90 
 كبير
جد�

6323،48716744،309د�خل �لمجموعات
68301،347169�لمجموع

 مقيا�س ��سطر�ب
�لأرق

31528.957215764،479بين �لمجموعات
355،788

0.00
 د�لة عند

0.01

0.80 
 كبير
جد�

7399.53716744.309د�خل �لمجموعات
38928،494169�لمجموع

 �ل�ستثارة �لنف�س
حركية �لفائقة

504.0602252،030بين �لمجموعات
46،391

0.00
 د�لة عند

0.01

0.36
كبير 906،2631675،433د�خل �لمجموعات

1411،324169�لمجموع

 �ل�ستثارة �لح�سية
�لفائقة

111،656255،828بين �لمجموعات
5،747

0،04
 د�لة عند

0.01

0.06
 �سعيف

جد�
1622،3201679،714د�خل �لمجموعات

1733،976169�لمجموع
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 مجموعم�سدر �لتباين�لأبعاد
�لمربعات

 درجات
�لحرية

 متو�سط
 م�ستوىقيمة ف�لمربعات

�لدللة
 حجم

�لتاأثير

 �ل�ستثارة �لتخيلية
�لفائقة

0،35620.178بين �لمجموعات
0.0150.985

---غير د�لة 1966.52016711،776د�خل �لمجموعات
1966.876169�لمجموع

 �ل�ستثارة �لعقلية
�لفائقة

3627،59721813،798بين �لمجموعات
893،778

0.00
 د�لة عند

0.01

0،91 
 كبير
جد�

338،9031672،029د�خل �لمجموعات
3966،500169�لمجموع

 �ل�ستثارة
�لنفعالية �لفائقة

1364،6262682،313بين �لمجموعات
59،944

0.00
 د�لة عند

0.01

0.42
كبير 1900.88016711.383د�خل �لمجموعات

3265.506169�لمجموع

 �لدرجة �لكلية
 لمقيا�س �أنماط

�ل�ستثارة �لفائقة

4263،98022131،990بين �لمجموعات
53،139

0.00
 د�لة عند

0.01

0،40 
كبير 6700،16716740،121د�خل �لمجموعات

10964،147169�لمجموع

يت�س���ح م���ن ج���دول )9( تباي���ن نتائج تحلي���ل �لتباين ب���ين �لموهوبين ريا�س���يًا 
و�لموهوب���ين �أكاديميً���ا و�لعادي���ين عل���ى متغ���ير�ت �لبح���ث، حي���ث لم تظهر ف���روق بين 
�لمجموع���ات عل���ى متغير �ل�س���تثارة �لتخيلي���ة �لفائقة، كما ظهرت ف���روق على متغير 
)�ل�ستثارة �لح�سية �لفائقة( حيث بلغت قيمة »ف« )5،747( ولكن بح�ساب مربع �إيتا 
لقيا����س حج���م �لتاأث���ير وجد �أنه �س���عيف ج���د� جد� حي���ث بلغت قيمت���ه )0.06( وبهذ� 
فاإن �لفروق بين �لمجموعات فروق غير حقيقية يمكن �أن ترجع �إلى �أي �س���يء �آخر �إل 
�لمقيا����س، كما ظه���رت فروق بين �لمجموعات على كل من )مقيا�س حالة قلق �لمناف�س���ة 
ومقيا�س ��سطر�ب �لأرق، وكل من �ل�ستثارة �لنف�س حركية �لفائقة و�ل�ستثارة �لعقلية 
�لفائقة و�لدرجة �لكلية لمقيا�س �ل�ستثارة �لفائقة(، ولح�ساب �لفروق بين �لمتو�سطات 
 (Scheffe Test)  قام �لباحثان بح�س���اب �لمقارنات �لمتعددة با�س���تخد�م �ختبار �س���فيه
ويرجع ��ستخد�م �لباحثان لهذ� �لختبار لعدم تاأثره بعدم ت�ساوي �لمجموعات وكذلك 
لأنه �أقل �لختبار�ت ح�سا�سية للمقارنات �لثنائية، ولذلك فاإن نتائجه تكون �أكثر دقة 

وملائمة لعينة �لبحث ويو�سح جدول )12( نتائج هذ� �لختبار.
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جدول )10(
              –  نتيجة اختبار �سيفية للمقارنة بين متو�سطات كل من )مقيا�س حالة قلق المناف�سة 

مقيا�س ا�سطراب الأرق – مقيا�س اأنماط ال�ستثارة الفائقة(

�لمتغير�ت

 �لمقارنة بين �لموهوبين �أكاديميا
و�لموهوبين ريا�سيًا

 �لمقارنة بين �لموهوبين �أكاديميا
و�لعاديين

 �لمقارنة بين �لموهوبين ريا�سيًا
و�لعاديين

ين
  متو�سطات �لموهوب

يميًا
�كاد

ين
 متو�سطات �لموهوب

ريا�سيًا

ين �لمتو�سطات
�لفرق ب

�لدللة

ين
  متو�سطات �لموهوب

يميًا
�كاد

ين
متو�سطات �لعادي

ين �لمتو�سطات
�لفرق ب

�لدللة

ين
 متو�سطات �لموهوب

ريا�سيًا

ين
متو�سطات �لعادي

ين �لمتو�سطات
�لفرق ب

�لدللة

 حالة قلق
76.633377.26000.626670.86876.633336،966739.66660.0577.260036،966740،29330.05�لمناف�سة

 ��سطر�ب
37،066749،740012،67330.0537،066716.383320.68340.0549،740016.383333.35670.05�لأرق

 �ل�ستثارة �لنف�س
حركية �لفائقة

15،783319.52003.73760.0515،783315.70000.083330.98119.520015.70003.820000.05

لح�سية
 �ل�ستثارة �

1،94000.05-0.78115،760017،7000-0.0517.300017،70000.4000-17.300015،76001.5400�لفائقة

 �ل�ستثارة �لعقلية
19.600015،36004.240000.0519.60008.683310.91670.0515،36008.68336.67670.05�لفائقة

 �ل�ستثارة �لنفعالية
19،700017،68002.020000.0519،700013.10006،60000.0517،680013.10004،580000.05�لفائقة

 �لدرجة �لكلية لمقيا�س
�ل�ستثارة �لفائقة

83.833382.10001.73330.0583.833372.666711.16660.0582.100072.66679.43330.05
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يت�س���ح م���ن ج���دول )12( �أن �لفروق بين �لمتو�س���طات د�لة �إح�س���ائيًا مع بع�س 
�لمتغ���ير�ت وغ���ير د�لة �إح�س���ائيًا مع �لبع�س �لآخ���ر، ففي حالة قلق �لمناف�س���ة نجد �أنه 
ل توج���د ف���روق بين �لموهوبين �أكاديميًا  و�لموهوبين ريا�س���يًا، بينما عند مقارنتها مع 
�لطلاب �لعاديين نجد �أن هناك دللة �إح�س���ائية بين �لموهوبين )�أكاديميًا / ريا�س���يًا( 
وب���ين �لعادي���ين في �تجاه �لموهوب���ين، �ما في مقيا�س ��س���طر�ب �لأرق فنجد �أن �لفروق 
د�لة �إح�سائيًا بين �لموهوبين �أكاديميًا و�لموهوبين ريا�سيًا في �تجاه �لموهوبين ريا�سيًا، 
كذل���ك وجود فروق بين �لموهوبين �س���و�ء �أكاديميًا �أو ريا�س���يًا وب���ين �لطلاب �لعاديين 
وذلك في �تجاه �لطلاب �لموهوبين، وحول �أنماط �ل�ستثارة �لفائقة فقد كانت �لفروق 
بين �لمتو�سطات متباينة بين �لطلاب حيث لم توجد فروق د�لة �إح�سائيًا بين �لطلاب 
�لموهوبين �أكاديميًا و�لعاديين �س���و�ء في �ل�س���تثارة �لنف�س حركية �لفائقة �أو �ل�ستثارة 
�لح�س���ية �لفائقة؛ كما �نه لم تكن هناك فروق د�لة �إح�س���ائيًا بين �لموهوبين �أكاديميًا 
و�لموهوبين ريا�سيًا في �لدرجة �لكلية �لكلية للا�ستثار�ت �لفائقة، وعلى �لنقي�س فقط 
ظه���رت ف���روق د�لة �ح�س���ائيا ب���ين �لموهوبين �أكاديميً���ا و�لموهوبين ريا�س���يًا في كل من 
�ل�ستثارة �لنف�س حركية �لفائقة – في �تجاه �لموهوبين ريا�سيًا- ووكل من �ل�ستثارة 
�لح�س���ية �لفائقة و�ل�س���تثارة �لعقلية �لفائقة في �تجاه �لموهوبين �أكاديميًا،و�ل�ستثارة 
�لنفعالية �لفائقة في �تجاه �لموهوبين �كاديميًا، وعند �لمقارنة بين �لموهوبين �أكاديميًا 
و�لعاديين في �أنماط �ل�س���تثارة �لفائقة وجدت فروق في �ل�ستثارة �لعقلية و�ل�ستثارة 
�لنفعالي���ة �لفائق���ة و�لدرجة �لكلية للمقيا�س في �تجاه �لط���لاب �لموهوبين �أكاديميًا، 
وبمقارنة متو�س���طات �لموهوبين ريا�س���يًا بالعاديين في �أنماط �ل�س���تثارة �لفائقة فقد 
وج���دت ف���روق د�ل���ة �إح�س���ائيًا ب���ين �لمتو�س���طات في �أبع���اد �ل�س���تثارة �لفائق���ة في �تجاه 

�لطلاب �لموهوبين ريا�سيًا.

ثانيًا: تف�سير ومناق�سة النتائج:
تتفق نتائج �لدر��سة مع (Piechowski, 1997) �لذي يرى �أن �سعف �أنماط 
�ل�س���تثارة �لفائقة �لمنا�س���بة للموقف �لتناف�سي من �س���انه �أن يوؤدي �إلى خلق حالة من 
�لقلق لدى �لموهوبين ويرجع ذلك لكونهم �أكثر وعيًا بقدر�تهم عن �أقر�نهم �لعاديين 

كما �أنهم يتمتعون بم�ستويات عالية من �لح�سا�سية �لنفعالية و�لتفاعل �لعاطفي. 
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وما يوؤكد ذلك ما ذكره (Sheely, 2007)عن تميز �لموهوبين با�ستثارة ح�سية 
فائقة تجعلهم يب�سرون ماحولهم ب�سكل �أعمق عن �أقر�نهم �لعاديين فنجد �ن لديهم 
ح�سا�سية �سديدة تجاه �لبيئة �لفيزيقية مثل �لأ�سو�ت �لمرتفعة و�لرو�ئح �لغريبة مما 
���ا �أثناء �لمو�قف �لتناف�سية، حيث �رتفاع �لأ�سو�ت  يوؤدي �إلى مزيد من �لقلق وخ�سو�سً
من �لم�سجعين خلال �لموقف �لتناف�سي في �لمجال �لريا�سي من �ساأنه �ن يحدث نوع من 

�لقلق لديهفيوؤدي �إلى حدوث ق�سور في �لأد�ء خلال �لموقف �لتناف�سي

  (Harrison & Van Haneghan, 2011)ويتف���ق ذل���ك م���ع نتائ���ج در��س���ة
حيث تو�س���لا �إلى وجود علاقة بين  �أنماط �ل�س���تثارة �لفائقة وكل من �لقلق و�لأرق 
و�لمخاوف لدى �لموهوبين، كما وجد� �أن �ل�ستثارة �لح�سية �لفائقة من �ساأنها �أن توؤدي 
�إلى مزي���د م���ن ردود �لفع���ل �لمتطرف���ة تجاه �لمد�خل �لح�س���ية �لمختلفة حي���ث يتاأثرون 
���ا  بالرو�ئ���ح �لمختلف���ة �أو �لأ�س���و�ت �لمرتفع���ة مما ي���وؤدي �إلى مزيد من �لقلق وخ�سو�سً
خلال �لمو�قف �لتناف�س���ية، فنجد �أن �لطلاب �لموهوبين ريا�سيًا لديهم ��ستثارة ح�سية 
فائق���ة تجاه �أ�س���و�ت �لم�س���جعين مما ي���وؤدي �إلى وجود حالة من �لقل���ق خلال �لمباريات 
�لمختلفة، كما قد يعاني �لموهوب �أكاديميًا من ح�سا�س���ية تجاه �لأ�س���و�ت د�خل �لموقف 
�لتناف�سي �أو من �لرو�ئح �لتي تظهر نتيجة �سوء �لتهوية في مكان �لمناف�سة مما يوؤدي 

�إلى مزيد من �لقلق.

وكذلك يرى  (Lovecky, 1992)�أن �أنماط �ل�ستثارة �لفائقة �لخم�سة من 
���ا �إذ� �رتبط���ت بالموقف  �س���انها �أن ت���وؤدي �إلى حال���ة م���ن �لأرق ل���دى �لموهوب وخ�سو�سً

�لتناف�سي وهذ� ما يتفق مع نتائج �لبحث �لحالي.

وح���ول تاأث���ير كل نمط م���ن �أنماط �ل�س���تثارة في حالة قلق �لمناف�س���ة فنجد �أن 
نتائ���ج �لدر��س���ة �تفق���ت م���ع (Tucker & Haferstein ,1997)  �ل���ذي تو�س���ل �أن 
�ل�س���تثارة �لعقلي���ة �لفائق���ة من �س���اأنها �أن توؤدي �إلى �إحد�ث ت�س���اوؤلت ل���دى �لموهوب 
ح���ول بع����س �لق�س���ايا �ل�س���ائكة و�لجدلي���ة وبالت���الي ت�س���بب حال���ة م���ن �لأرق و�لقلق 

ا خلال �لمو�قف �لتناف�سية  وخ�سو�سً

�أما �ل�س���تثارة �لنفعالية �لفائقة فتعد �أخطر �أ�س���كال �ل�س���تثارة حيث ترتبط 
بالمخ���اوف �لمختلف���ة خلال �لمو�قف مما يوؤدي �إلى �إحد�ث حالة من �لأرق قبل �لدخول 
في �لموق���ف �أو حال���ة م���ن �لقل���ق �أثن���اء �لموق���ف وغالبً���ا م���ا يك���ون كل م���ن �لأرق و�لقلق 
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و�لخ���وف نتيج���ة توقعاتهم �لإيجابية ح���ول �نجازهم وميله���م �إلى �لكمالية و�لخوف 
م���ن �لف�س���ل، كم���ا قد ت���وؤدي �ل�س���تثارة �لفائقة �لتخيلي���ة �إلى وجود حال���ة من �أحلام 
���ا حول �لم�س���تقبل وتوؤدي  �ليقظ���ة �لت���ي من �س���اأنها �أن توؤدي مزيد من �لقلق وخ�سو�سً

�إلى حالة من �لأرق نتيجة �لتفكير �لم�ستمر.

و�تفقت �لنتائج مع در��سة (Jackson, 1998) حول تميز �لموهوبين بعدد من 
�لخ�سائ�س �لمتمثلة في �لقلق �لعميق و�لح�سا�سية �ل�سديدة و�رتباط هذه �لخ�سائ�س 

ب�سكل جزئي مع �أنماط �ل�ستثارة �لفائقة. 

وه���و م���ا �أك���ده (Dabrowski, 1972) في نظريت���ه حي���ث ي���رى �أن �لعمليات 
���ا �ل�س���تثارة �لنفعالية  �لنف�س���ية �لناجم���ة ع���ن �أنم���اط �ل�س���تثارة �لفائق���ة وخ�سو�سً
�لفائق���ة من �س���انه �أن يوؤدي �إلى وجود حالة من �لكتئ���اب و�لقلق في �لمو�قف �لمختلفة 

كما يرتبط ب�سكل قوي بالأرق و�لخوف من �لمجهول 

���ا مع �لموهوبين ريا�سيًا  ومن �لنظريات �لتي ف�س���رت نتائج �لدر��س���ة وخ�سو�سً
ما تو�س���لت �ليه نظرية فرط �ل�س���تثارة و�لتي تقترح �أن �ل�سخ�س �لم�ساب با�سطر�ب 
�لأرق يمر بعدد من �لتغير�ت على �لم�س���تويات �لمختلفة �س���و�ء �لج�س���مية �أو �لعقلية �أو 
�لح�س���ية مم���ا يوؤدي �إلى حالة م���ن عدم �لر�بحة في �لظروف �لج�س���مية �للازمة لبدء 
�لنوم و�ل�س���تمر�ر به ب�س���كل مريح، حيث يوؤدي فرط �ل�س���تثارة �إلى زيادة في �س���ربات 
�لقلب و�ت�ساع �لموجات �لكهربائية لدرجة �لتوتر �لع�سلي، حيث تفتر�س �أن �لم�ستوى 
�لمرتفع من �لتوتر �لذي يو�جهه �لفرد �أثناء �لمو�قف �لمختلفة �إ�سافة �إلى حالة �لقلق 
�لتي تنتاب �لفرد حول �لأثر �لذي ي�سببه ��سابته بحالة �لأرق �لتي يمر بها في �عماله 
�لم�س���تقبلية في���وؤدي ذل���ك �إلى �رتف���اع مع���دل �لعلام���ات �لحيوية وم�س���تويات �لإ�س���ارة 

.(Wilson et al , 1989)  لد�لة على �لتوتر �لع�سلي وزيادة ��ستثارة �لفرد�

وتو�س���ح �لنتائ���ج �ن �رتف���اع معامل �لم�س���ار للا�س���تثار�ت �لعقلي���ة �لفائقة لدى 
�لموهوب���ين �أكاديميًا،ويظهر هذ� جليا من خلال خ�سائ�س���هم �لت���ي تتمثل في قدرتهم 
على �لتحليل و�لتركيب وتمكنهم من �لعثور على �أدق �لإجابات حول �لأ�سئلة �لمختلفة 
وو�س���ولهم �إلى م�س���توى منا�س���ب من �لقدرة على �لفهم و�ل�س���تيعاب، ويمكن تف�سير 
ذل���ك �لرتب���اط ك���ون �لتف���وق �لكاديم���ي و�ل�س���تثارة �لعقلي���ة �لفائقة يع���ود لطبيعة 
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�لمحتوى لكل منهما حيث يهتم كليهما بحرية �لتفكير و�لقدرة على �لتحليل و�لنقد 
وه���و م���ا يتفق م���ع �لدر��س���ات �لمختلفة، حيث يظه���ر �لأف���ر�د ذوي �ل�س���تثارة �لعقلية 
�لفائق���ة مجموعة من �ل�س���فات �لتي تتمث���ل في نهمهم للقر�ءة و�لق���درة على �لتذكر 

و�لنقد و�لتحليل وهو ما يتفق مع �لطلاب �لموهوبين �أكاديميًا.

�أما �لموهوبين �أكاديميًا فهناك نظرية تف�سر �لعلاقة بين ��سطر�ب �لأرق وبين 
�ل�ستثارة �لعقلية �لفائقة، حيث توؤكد هذه �لنظرية على �أن �لن�ساط �لذهني في فترة 
م���ا قب���ل �لن���وم يع���د �لعامل �لأهم في ح���دوث ��س���طر�بات �لنوم، حي���ث �أن وقوع �لفرد 
�أ�س���يًر� لأف���كاره وكذل���ك �لتفكير في �لم�س���كلات �لتي يم���ر بها ومحاول���ة �لتغلب عليها 
ب���دون ج���دوى، فيوؤدي ذلك �إلى زيادة �لفترة �للازمة لبدء �لنوم بالرغم من �لحاجة 
�ل�س���ديدة ل���ه، وهنا يق���ع �لفرد في حلقة مفرغ���ة حول �لتفكير في �لن���وم وعدم �لقدرة 

.(Wilson et al , 1989) عليه وبالتالي تقل قابلية �لفرد للنوم

ويوؤكد (Piechowski, 1997) على �أن عدم �إد�رة �أنماط �ل�س���تثارة �لفائقة 
�لمختلف���ة ب�س���كل فع���ال من �س���اأنه �أن ي���وؤدي �إلى وجود حالة من �لكتئ���اب و�لقلق لدى 
�لموهوب���ين، ويرج���ع ذلك �إلى وجود م�س���تويات غ���ير عادية من �لح�سا�س���ية �لنفعالية 
و�ل�س���ر�عات �لد�خلي���ة، مم���ا ق���د ي�س���طرهم �إلى �لغو����س في ع���الم �لخي���ال و�أح���لام 

�ليقظة �لتي ين�سجونها باقتد�ر.

 ويو�س���ي(Gross, 2007)ب�س���رورة �لتحك���م في �أنم���اط �ل�س���تثارة �لفائق���ة 
�لمختلفة وذلك للحد من حالة �لقلق �لتي يمر بها �لموهوب خلال �لموقف �لتناف�سي.

وم���ا يوؤك���د �لعلاق���ة ب���ين قل���ق �لمناف�س���ة و�ل�س���تثارت �لفائق���ة، م���ا �أ�س���ارت ل���ه      
(Lind, 2001) حي���ث ت���رى �أن �لح���دة و�لح�سا�س���ية �ل�س���تثارية �لمرتفع���ة تع���د م���ن 
خ�س���ائ�س و�س���مات �لموهوب���ين وهذه �لخ�س���ائ�س �لنفعالي���ة من �س���اأنها �أن توؤدي �إلى 

مزيد من �لقلق و�لخوف من �لف�سل .

وتتف���ق �لنتائ���ج م���ع م���ا �أك���ده )ف���وزي، 2003( حيث ي���رى �أن �لنفع���الت �لتي 
تحدث �أثناء �لموقف �لتناف�سي ما هي �إل تعبير عن حالة �ل�ستثارة �سو�ء كانت ��ستثارة 
�نفعالية �أو نف�س حركية وتتوقف �سدة هذه �لنفعالت تبعًا لإدر�ك �لفرد لهذ� �لموقف 

وتاأثره به فقد تتباين بين �سدة �لخوف �أو �لفرح �أو �لتفاوؤل �أو �لقلق.
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حيث يعد �لن�ساط �لريا�سي �أحد �أنو�ع �لأد�ء �لذي تلعب فيه �لنفعالت دورً� 
مهم �سو�ء �أثناء �لتدريب �أو �أثناء �لموقف �لتناف�سي، وقد يكون لهذه �لنفعالت تاأثير 
�س���لبي �أو �إيجابي، ويلاحظ ��س���تخد�م عدد من �لعبار�ت و�لمفرد�ت �لتي تعبر عن هذه 
�لنفع���الت مث���ل �لتوت���ر و�لقل���ق �لتناف�س���ي و�أنماط �ل�س���تثارة �لفائق���ة وغيرها من 

�لنفعالت )حمدي و�آخرون، 2006(.

ويرى )حب�س، 2015( �أن �ل�س���تثارة �لنفعالية �لفائقة و�لقلق �لتناف�س���ي �لتي 
يمر بها �لفرد �أثناء �لمناف�س���ة توؤثر في م�س���توى �لأد�ء، حيث �أن �ل�س���د �لنف�س���ي وزيادة 
��س���تثارة �للاعب نتيجة �س���غط �لمناف�س���ة يوؤدي �إلى رفع م�ستوى �ل�ستثارة �لنفعالية 

لديه وهو ما يتفق ونتائج �لدر��سة

ويتفق ذلك مع ما �أورده )�لفخر�ني، 2000( في �أن هناك علاقة بين �ل�ستثارة 
و�لقل���ق و�س���مات �ل�سخ�س���ية، حي���ث تلع���ب �لمو�ق���ف �ل�س���اغطة دورً� مهمًا في تن�س���يط 
�ل�س���تثارة �لنفعالي���ة لدى �لفرد و�لتي توؤدي بدوره���ا �إلى حدوث عدد من �لتغير�ت 
�لف�سيولوجية و�لمعرفية، كذلك �لتدقيق �ل�سديد عند �تخاذ �لقر�ر�ت في هذه �لمو�قف

حي���ث ي�س���ير )ر�ت���ب، 1995( �إلى �أن �للاعب���ين يمرون بحالة م���ن �لقلق خلال 
��ستر�كهم في �لمناف�سات، حيث يوؤدي هذ� �لقلق �إلى ��ستثارة �للاعب حتى يظهر �أف�سل 
م���ا يمكن���ه م���ن �أد�ء حيث يطلق عليه �لقلق �لأمثل للاع���ب، ويعتبر �لقلق هنا بمثابة 

�إنذ�ر لتعبئة كل قوى �لفرد �لنف�سية و�لج�سمية لمحاولة �لدفاع عن ذ�ته.

وه���و م���ا �أكدت���ه )خمي����س، 2014( عل���ى �أن �لقلق �لتناف�س���ي يعد بمثابة �إ�س���ارة 
لتعبئة �لقوى �لنف�سية لدى �لريا�سي فيوؤدي �إلى �إحد�ث حالة من �ل�ستثارة �لنف�س 
حركية و�ل�ستثارة �لنفعالية وذلك لمحاولة �لدفاع عن �لذ�ت و�لحفاظ عليها، �إل �أن 
هذ� �لقلق قد يوؤدي �إلى �إحد�ث حالة من فقد�ن �لتو�زن �لنف�سي �إذ� ز�د عن �لحد مما 

يتطلب ��ستثارة عقلية لدى �لفرد ت�ساعد على �لتحكم فيه.

وحول ارتباط ا�سطراب الأرق بحالة قلق المناف�سة 
فق���د �تفق���ت م���ع نتائ���ج در��س���ة (Ivaneko, et al, 2006) �لت���ي تو�س���لت 
�لى وج���ود علاق���ة �رتباطي���ة موجب���ة بين م�س���كلات �لن���وم و�ل�س���طر�بات �لنف�س���ية، 
حي���ث �رتب���ط ��س���طر�ب �لأرق بالقل���ق و�لكتئ���اب و�لع���دو�ن. كم���ا �تفق���ت ودر��س���ة                           
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(Hsu, et al , 2009) �لت���ي ت���رى �أن �لقل���ق  بجمي���ع �س���ورة يوؤثر ب�س���كل كبير على 
جودة �لنوم، حيث تو�س���لت �إلى ح�س���ول �لمر�سى �لم�سابين بالقلق على درجات مرتفعة 
في �ختب���ار�ت ج���ودة �لن���وم، كما تو�س���لت �إلى �أنه يمك���ن �لتنبوؤ با�س���طر�بات �لنوم من 

خلال مظاهر �لقلق �لمختلفة.

و�تفقت �لنتائج مع در��سة (Hoge, et al, 2011) �إلى وجود علاقة �رتباطية 
موجبة بين �لح�سا�س���ية للقلق و�لعجز عن �لنوم، وكذلك تو�س���لت �إلى �أن وجود حالة 
م���ن �لقل���ق ي���وؤدي ح���دوث ��س���طر�بات �لن���وم �لمختلفة وم���ن �أبرزها ��س���طر�ب �لأرق. 
تتف���ق نتائ���ج �لدر��س���ة م���ع (Javier, et al,  2012) حيث يوؤكد على �أن ��س���طر�بات 
�لنوم ب�س���فة عامة و��سطر�ب �لأرق ب�س���كل خا�س يوؤثر �سلبيًا على �لجو�نب �لنف�سية 
للف���رد، حي���ث ي�س���بب حال���ة م���ن �لع�س���بية وتقل���ب �لم���ز�ج و�لقل���ق . كم���ا �تفق���ت م���ع

 (Gregory& Sadeh, 2012) �لت���ي تو�س���لت �إلى وج���ود علاقة �رتباطية موجبة 
بين �سعوبات �لنوم نف�سية �لمن�ساأ و�ل�سعوبات �لنف�سية �لمتمثلة في �لقلق و�لكتئاب

و�تفق���ت ودر��س���ة (Jevtovic, et al , 2011) �إلى وج���ود علاق���ة �رتباطي���ة 
عك�س���ية ب���ين ج���ودة �لن���وم وقل���ق �لحال���ة و�ل�س���مة و�لكتئ���اب، وكذل���ك وج���ود علاقة 

�رتباطية موجبة بين �لأرق وقلق �لحالة و�ل�سمة.

�أن �س���لوكيات �لموهوب���ين تك���ون موجه���ه  ويمك���ن تف�س���ير ذل���ك عل���ى �عتب���ار 
نح���و ه���دف مع���ين مم���ا ي���وؤدي �إلى مزي���د م���ن �ل�س���تثارة �لموجهة تج���اه ه���ذ� �لهدف 
���ا خ���لال �لمو�قف �لتناف�س���ية ويرجع  وبالت���الي فاإن���ه ي�س���بب حالة من �لقلق وخ�سو�سً
ذل���ك �إلى �ح�سا�س���هم بالم�س���وؤولية �لملق���اة على عاتقه���م، كما يوؤدي �إلى حال���ة من �لأرق

.(Mika, 2006)

كذل���ك ي���رى (Kaplan, et al, 2005) �أن �لموهوب���ين يميل���ون �إلى �أنم���اط 
�لتعل���م �لتناف�س���ية �إل �أن زي���ادة توقعاته���م �لأكاديمي���ة ت���وؤدي �إلى وج���ود حال���ة م���ن 
�ل�س���غط �لنف�س���ي �ل���ذي م���ن �س���انه �أن يح���دث حال���ة م���ن �لقل���ق �لمرتب���ط بالمو�ق���ف                               

�لتناف�سية �لمختلفة.
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وح���ول �لف���روق بين مجموعات �لدر��س���ة فنج���د �أن �لنتائج �تفقت مع در��س���ة 
و�لعادي���ين في  �لموهوب���ين  ب���ين  ف���روق  وج���ود  �إلى  تو�س���لت  �لت���ي   (Vuyk, 2010)

�ل�ستثار�ت �لخم�سة �لفائقة في �تجاه �لطلاب �لموهوبين 

كما �تفقت و نتائج در��سة )جرو�ن، 2011( �إلى قدرة �أنماط �ل�ستثارة �لفائقة 
�لخم�سة في �لتمييز بين �لموهوبين  �أكاديميًا  و�لعاديين 

كم���ا �تفق���ت م���ع نتائ���ج (Alias, et al, 2013) �لت���ي تو�س���لت �إلى �أن )%88( 
م���ن �لطلب���ة �لموهوبين �أظهرو� م�س���تويات مرتفعة في بعد و�حد عل���ى �لأقل من �أبعاد 
�ل�س���تثارة �لفائق���ة، كم���ا تو�س���لت �إلى �أن �أنم���اط �ل�س���تثارة �لفائقة ت�س���ير �إلى وجود 

م�ستويات من �لكمالية في قدر�ت �لتخيل و�لقدر�ت �لنف�س حركية

وهو ما �أكدته در��س���ة (Moon& Montgomery, 2005) �لتي �أ�سارت �إلى 
وج���ود ف���روق جوهرية في �أنماط فرط �ل�س���تثارة ترجع �إلى نوع �لموهبة حيث ح�س���ل 
�لموهوب���ين فنيً���ا عل���ى �عل���ى �لدرجات في �ل�س���تثارة �لح�س���ية و�لتخيلية، بينما ح�س���ل 

�لموهوبين �أكاديميًا على �أعلى �لدرجات في �ل�ستثار�ت �لعقلية و�لنف�س حركية

�لط���لاب  �أن  �إلى   (Yoon& Moon, 2009) در��س���ة  نتائ���ج  م���ع  و�تفق���ت 
�لموهوبين �س���جلو� درجات �أعلى في �أنماط فرط �ل�س���تثارة �لخم�سة، مقارنة بالطلاب 

�لعاديين

و�أظه���رت نتائ���ج در��س���ة (Miller, 1988) �لت���ي تو�س���لت �إلى وج���ود علاق���ة 
�رتباطية بين �ل�ستثارة �لعقلية و�لنفعالية وبين �لموهبة �لأكاديمية �لتي ظهرت من 
خلال �لدرجات �لكلية على �ختبار �ل�س���تعد�د �لأكاديمي هو ما يتفق مع ما تو�س���لت 

�ليه �لنتائج
�ن  �لنتائ���ج  �أظه���رت  فق���د  �لفائق���ة  �لنفعالي���ة  للا�س���تثارة  وبالن�س���بة 
ب���ه ج���اء  م���ا  م���ع  يتف���ق  م���ا  وه���و  فيه���ا  و�لعادي���ين  �لموهوب���ين  ب���ين  ف���روق  هن���اك 
Mendaglio& Tillier,(2006)) في �ن هذه �ل�س���تثارة هي �ول ما يتم ملاحظته 
لدى �لموهوبين من قبل �لمعلمين و�لآباء، حيث يتميز �لموهوبين بالح�سا�س���ية �لمفرطة 

و�لنطو�ء �لذ�تي �حدة �لم�ساعر



النموذج البنائي لعلاقة حالة قلق المناف�سة بكل من ا�سطراب الاأرقد . محمد م�سطفى عبد الرازق و د.  هالة احمد �سليمان

 262 

وه���و م���ا �أك���ده (Ackerman, 1997) حي���ث ي���رى �أن �ل�س���تثار�ت �لعقلي���ة 
و�لنفعالية و�لنف�س حركية تعد موؤ�سر�ت تمييزية للموهوبين عن �أقر�نهم �لعاديين.

ويعزو �لباحثان عدم وجود فروق بين �لموهوبين ريا�س���يًا و�لموهوبين �أكاديميًا 
و�لعادي���ين في كل م���ن �ل�س���تثار�ت �لتخيلي���ة و�لح�س���ية، ك���ون ه���ذ�ن �لنمط���ان م���ن 
�ل�س���تثارة يظه���ر� م���ن خلال �لمثير�ت �لمختلف���ة �لتي يتم تلقيها م���ن خلال �لحو��س، 
حي���ث يتمتع �لأفر�د بتقدير ح�س���ي متقدم ومتز�يد نحو �لفنون و�لطبيعة و�لأ�س���ياء 
�لجمالي���ة وه���و ما يظهر جليًا مع �لأفر�د �لموهوبين في �لمجال �لفني �س���و�ء من خلال 

�لر�سم �أو �لمو�سيقى �أو غيرها من �لمو�هب �لفنية.

كما يعزو �لباحثان تميز �لموهوبين ريا�سيًا في �ل�ستثار�ت �لنف�س حركية، كون 
هذ� �ل�س���كل من �أ�س���كال �ل�س���تثارة يظهر من خلال مظاهر �س���لوكية �سخ�س���ية ناتجة 
عن فائ�س من �لطاقة للنظام �لع�سلي �لع�سبي، ويظهر من خلال �لن�ساط �لحركي 

و�لتناف�س �لو��سح مع �لآخرين

ويمك���ن تف�س���ير ذل���ك م���ن خ���لال �لنظ���ر �إلى ه���ذه �ل�س���تثار�ت كونها و�س���يلة 
للتعرف على �ل�س���مات �ل�سخ�س���ية للموهوبين، من حيث �س���دة �ل�س���تجابة للمثير�ت 
�لمختلف���ة �س���و�ء د�خلي���ة �و خارجي���ة، و�لتي ت�س���هم في تطوير �إمكانات �لف���رد، كما تعد 
�أنم���اط �ل�س���تثارة �لفائقة محف���زً� للقدر�ت �لعقلية من خ���لال ما تمرره من خبر�ت 
للم���خ، حي���ث يع���د كل �س���كل م���ن �أ�س���كال �ل�س���تثارة ه���و مجال نف�س���ي وظيف���ي لفرط 
�ل�س���تجابة، ويختل���ف تاأثير ومدى كل ��س���تثارة في �لأجهزة �لع�س���بية م���ن فرد لآخر 

وذلك باختلاف مجال �لموهبة و�ختلاف �لنوع )جرو�ن، 2011(.

و�تفقت �لنتائج جزئيًا مع نتائج (Limont, 2012) و�لتي �أ�سفرت عن وجود 
فروق د�لة �إح�س���ائيا في �أنماط فرط �ل�س���تثارة باختلاف قدر�ت �لطلاب، حيث تميز 
�لطلاب �لموهوبين مو�س���يقيًا بارتفاع م�ستوى �ل�س���تثارة �لنف�سحركية �لفائقة، بينما 
تمي���ز �لط���لاب مرتفع���ي �لتح�س���يل بارتفاع �ل�س���تثارة �لعقلي���ة �لفائق���ة، بينما تميز 

�لطلاب �لموهوبين في مجال �لفنون �لب�سرية بارتفاع �ل�ستثارة �لتخيلية �لفائقة.



المجلد ال�سابع - العدد )23( ج1 اأبريل 2018 مجلة التربية الخا�سة

 263 

و�تفق���ت م���ع نتائ���ج كل م���ن (Moon & Montgomery, 2005) و�لت���ي 
تو�س���لت �إلى �رتب���اط �أنم���اط �ل�س���تثارة �لفائق���ة بمج���ال �لموهب���ة �ل���ذي يتمي���ز في���ه 
�لط���لاب حي���ث �س���جل �لط���لاب �لموهوبين فنيً���ا درجات �أعلى في �ل�س���تثار�ت �لح�س���ية 
و�لتخيلي���ة، بينم���ا �س���جل �لط���لاب �لموهوب���ين �أكاديميً���ا درج���ات �أعلى في �ل�س���تثار�ت 

�لعقلية و�لنف�سحركية.

التو�سيات
في �سوء نتائج �لبحث يمكن عر�س �لتو�سيات �لتالية

در��س���ة �أنماط �ل�س���تثارة �لفائقة و��س���طر�ب �لأرق وحالة قلق �لمناف�س���ة لدى 1 ))
فئات �أخرى من �لموهوبين .

عق���د ندو�ت �إر�س���ادية لتب�س���ير �لموهوبين في �لمجالت �لمختلف���ة باأهمية �أنماط 1 ))
�ل�ستثارة �لفائقة في حياتنا، وكيفية �إد�رتها.

ا �أثناء �لمو�قف �لتناف�سية .1 )) عقد دور�ت تدريبية حول �إد�رة �لقلق وخ�سو�سً
�س���رورة تدري���ب �لموهوبين على �إد�رة م�س���اعرهم و�لتحك���م في �نفعالتهم فاإن 1 ))

ذلك من �ساأنه �أن يوؤثر ب�سكل فعال على �لنو�حي �لمعرفية و�ل�سطر�بات �لتي 
���ا خلال �لمو�قف  قد ت�س���احب �ل�س���تثارت �لفائقة مثل �لقلق و�لأرق وخ�سو�سً

�لتناف�سية.
�سرورة تدريب معلمي �لموهوبين على كيفية �لتعامل مع خ�سائ�سهم �لفريدة، 1 ))

وعدم �إ�سعارهم بالملل تجاه �لمهام �لمختلفة.
 توجي���ه �لموهوب���ين للعم���ل باأكبر ق���در من �لفاعلي���ة تجاه مو�هبهم �لخا�س���ة 1 ))

وت�س���جيعهم عل���ى خو�س �لمناف�س���ات �لمختلفة �س���و�ء كانت �لمو�ه���ب �أكاديمية �أو 
غ���ير �أكاديمية، وتدريبهم ب�س���كل جيد و��س���تثمار حالة �لقلق �لتناف�س���ي �لذي 

ين�ساأ نتيجة �أنماط �ل�ستثارة �لفائقة �لمختلفة.

المو�سوعات البحثية المقترحة
�لتعم���ق في در��س���ة كل نم���ط م���ن �أنم���اط �ل�س���تثارة �لفائق���ة ب�س���كل م�س���تقل 1 ))

وعلاقته بمتغير�ت �أخرى.
�إج���ر�ء در��س���ات كلينيكي���ة تتن���اول �ل�س���طر�بات �لم�س���احبة لمتغ���ير�ت �لبح���ث 1 ))

�لحالي.
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�إجر�ء در��س���ات تتناول �أنماط �ل�ستثارة �لفائقة كمتغير و�سيط بين �لمتغير�ت 1 ))
�لمختلفة .

�إج���ر�ء در��س���ة تتن���اول تاأث���ير �لمتغ���ير�ت �لديموغر�في���ة في متغ���ير�ت �لبح���ث 1 ))
�لح���الي لدى �س���ر�ئح �جتماعية ومهني���ة وعمرية مختلفة ع���ن عينات �لبحث 

�لحالي.
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