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 البحثمقدمة  
لقدددد رتدددارو ة الأخيردددة ات ددد ا نفكددداو  لدددا الدددنفن خجدددا و  راسدددار  خ لددد  ير ي دددة 

معففيددة  تلددى  لددد  الحيدداا ااعاةددفا خ ال قدددن ال كنالدداجد الددإح ا ح ور وندددا   ددارال تددار 
ففخ دددا نديفىدددة ة جدددال  راسدددة  لدددا  ظهدددفوخمدددذ  دددإا اانتلددد  ، رنتيدددة نفكدددة العحددد  العلتدددد

خقدد ، Positive Psychologyالدنفن   رمدتينها  دى مدا يسدتد بعلدا الدنفن الإ دا  
، جدددددال  لدددددا الدددددنفن الإ دددددا  بدراسدددددة خ ليددددد  مكدددددامذ القدددددااا ددددد ا العدددددانفىان خالدارسدددددان ة 

، الصدددددلبة النفسدددددية، ال سدددددام ، خالخصدددددانس الإيرسدددددايرية الإ ابيدددددة خمنهدددددا ال فدددددا ل، خالسدددددتاو
، الخددددااو الإ ابيددددة، ا سدددد ت الح بالحيدددداا، الفضددددا، الددددإاو الإ ابيددددة، الهنددددان النفسدددد ، ا م نددددان
مددذ الاددا و الددو  سددذ خرنتددد مددذ الصددحة النفسددية  خغ  ا،ااخ لفددة بعددا  ال اافدد  ب ، العتددان
 للفف .

ندد مادا ف الصدحة النفسدية السداية فحسدذ راافد  الفدف  ااا عدد ا بعدا   ال ااف  ب  خيعد
ةددددح   النفسددددية السددددليتة ت نددددم ان سددددان راافقدددد  مددددذ م  ددددفاو  لددددد  مددددذ الددددد ن  الهامددددة

 ا  للها.
اتكددا    خالددإد يعددد مددذ اتمددار الهامددة ت خلل اافدد  العديددد مددذ اتبعددا  منهددا ال اافدد  

كتددا ان العي ددة اادرسددية  ددا ،   قيدد  الددإاو خال تددار خالفقدد ور  نيدداا ال لميددإ با  عددار  السددعي 
يرشددتة خقاا ددد  كددا الحقدداب خالااجعدداو ي فا دد  معهددا افيهددا مددذ  مددلن خمدرسددم خمددديفيذ خ 

 ار الي  رتركها العي دة اادرسدية ت ال لتيدإ رد  ف فات ،ال لتيإ خي   ف بها خي  ف فيها لها اهمية كاد
دددا ل حقيدد  ال ددداا ن مددد  رلددد  العي دددة بكددد   ت نياردد  ااسددد قعلية خت راافقددد  خيسدددع   ال لتيدددإ  انتا

 ؛(0202ومددددان خن ددددفخن   ؛(0202 لدددد   راسددددة كدددد  مددددذ السدددديد   لددددد  مكايراتهددددا خي كددددد
 (. 0202الدااني  الفمل  خ ؛ (0202 ابديذ خن فخن  

كدإل  يعددد ال اافد  ا يرفعدداأ اندد ابعددا  ال اافد  الهامددة ف ت د  ال لتيددإ بالفىعداو خا ردد ان 
كددإل  ،  ضددعا ايرفعا ردد  السددالعة كددالخا  خالقلدد  لددد  قدرردد ا يرفعدداأ ت ااااقددخ ااخ لفددة خ 

ال ععدد   تددا بدا لدد  كلهددا رعددد مددذ اتمددار المددفخرية خالددي  ردد  ف ت  خصددي    خت  لددد  قدرردد 
  عدددددد(0222 ؛  ليفدددددة (0222   ليفدددددةشدددددام  خ دددددإا مدددددا ر كدددددد   راسدددددة كددددد  مدددددذ نمدددددا  ال
 .Sekar & Lawrence ( 2016  ؛ (0222 الفحمذ
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خردفد العانفى ددان ايردد  و ا كدان ال اافدد  ب بعددا   ااخ لفدة ضددفخرا لميرسددان بشدك   ددان فهددا 
نيداا ضفخرا للتعاب سمعياا باج   اص ني  رعدد ناسدة السدت  مدذ الحدااس  او اتهميدة ت 

الفدف  فهدد  قندداا رنيسدية مددذ قنددااو ا رصددال بدم الفددف  خالعدداأ اخديا خمددذ   فدد ن اد  لدد  ت 
راافدد  الفددف  بكدد  ابعددا   خ ددإا مددا ر كددد  العديددد مددذ الدراسدداو مفىدد   لددد  رلدد  الحاسددة يدد  ف
الفددددددف   ؛(0222رددددددافلين  ،  تددددددف ؛(0202الدددددد ب   ؛(0202احمددددددد  :  راسددددددة كدددددد  مددددددذ

 0222).  
خاندد ابعدا   لدا الدنفن الإ دا  ، اانا ة النفسدية ونددح م اد او الشخصديةكتا رعد 

ااشدددكلو ، المددداا ، القل كدددالدددإح يهددد ا بدراسدددة الشخصدددية خرددد    العاامددد  ااخ لفدددة فيهدددا  
خا ضددتفاباو النفسددية خمدددح قدددرا الفددف   لددد مااجهددة رلدد  ااشددكلو خا اايرددد  ، الحياريددة
 .عفض اا يستد الإضتفاباو خاتمفاض السيكاساماريةالإنخفا  فيها خال ، اخ السلعية

ان اانا دة النفسدية  دد ونددح  صدانس  Engeland, et al. (2016)كتدا ا دار 
ا مذ اانا ة الدو رعيند   لدد  تد  ا هدد خالإر داب خسماو الشخصية ني    ل  ك  فف  قدرا 

 .(Engeland ,et al., 2016, 13)  خالماا  الحيارية
خقد ا ار ففخيد ة بداية ك ابار  ة ميدان  لدا الدنفن ور اانا دة النفسدية للفدف   دى  

اتيردا ، اخ مايستد  يكايري ماو الدفالح الو ر ععها اتيرا لكد رااج  ال هديداو الختفا مذ الهدا
 (.52 ،0991العاأ الخارجد   عد الفحمذ، ، اخ ات لد

عدددل خكددا الإر دداب خالمدداا النفسدد  الددإح ي عددفض كتددا ر دد  ف  اانا ددة النفسددية للفددف   
فقدددد   لددد  الفدددف  مسددد اح  دددال مددددذ اانا دددة النفسدددية  كنددد  مدددذ مااجهدددة راددد او الحيدددداا ، لددد 

خقدد   لد  مسد اح مدنخف  مدذ اانا دة النفسدية يصد  مدذ  للد  ، خمشكلتها بصارا و ابيدة
خة كل دددا ، دا  السدددلعيةاتنددد، اخ ور مفنلدددة الإ ددداس النفسددد   ندددد رعفضددد  تقددد  ااشدددكلو

الحددال م رع تددد منا ددة الفددف  النفسددية خقدرردد   لددد ااقاخمددة  لددد  صانصدد  الشخصددية خ ااردد  
 الحياري .

 
 مشكلة البحث 
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خن دددف ال اخيدددة ة ، رعددد اتن  دددد يرقتددة ايرتدددلب التفدد  ة العددداأ الخددارجد مندددإ مالددد 
، مفاندد  نياردد   اةددة  ددلل التفالددةخ ددد بالنسددعة لدد  ااعددم اتخل ة  يدد  ، رتددار  النفسدد 

خي كددد  لتددان الددنفن  لددد اتهميددة العالاددة لهددإ  العاينفددة اا عا لددة بددم التفدد  خامدد  ة وكسدداب  
خقدددد ان ددد  ماضدددالح ، اا سددايا العديددد مدددذ السدددتاو خالخصددانس الإ ابيدددة الدددو  عدد  منددد  ويرسدددايرا 

فدال ااف  سداان  ، ي د  ة نيداا الفدف ا تهممدذ الدراسداو خالعحدا  الترخبيدة يرادفا ا كع ا   اال ااف  ني ا 
 .اتكا    ل  اهمي   ة بنان الشخصية اا اا يرة، اخ كان  لد ااس اح ا يرفعار

خالفضددددا  نهددددا ، كتددددا ان  قيدددد  ال اافدددد  ب يراا دددد  ااخ لفددددة يمددددتذ السددددعا ا مدددد  الددددنفن
مدددذ السدددلن عدددا  دددذ نالددة خي  ، خو ددعالح الددددخاف  خالحاجددداو الدا ليددة اتخليدددة خكدددإل  ااك سددعة

 .الدا لد يشعف بها الفف  بصفة  امة
لددح التفد    يدفرعا فقدا باجدا  ناجددة  خا يرفعدار كتدا ان  قيد  ال اافد  اتكدا   

خلكندد  يددفرعا ايمددا بالاسددا الددإح يعددية فيدد  خالتربيددة الددو ي عددفض لهددا ، معينددة  دد  و ددعا ها
 خمدح الد ا خااسايردا الو يلقا ا ممذ نالة  اةة اتن.

فن الإ ددا  الددإح ناانا ددة النفسددية  ددد انددد مفركدد او  لددا الدد خمددذ جايردد  ن ددف فدد ن
خقددد ا ع ددى اتأددا  ان اتفددفا  الددإيذ ي سددتان ، يسددا د الفددف   لددد مااجهددة المدداا  بفعاليددة

خلدددديها قددددرا  لدددد ،  سددد اح  دددال مدددذ اانا دددة النفسدددية  دددا اقددد   فضددد  لمةدددابة با ك  دددا 
 .لنفسية خمهاراتها ا ج تا يةا ن فاظ بصح ها ا ستية خا

 ا د   اةدا اخ ضدعا  السدت خبصدارا ددد ا  الإ اقدةيعد خجدا  ينفد  مدذ  خح  كتا
النفسدية للاالدديذ خ لد  مدذ نيد  ةدعابة   تمدار الدو لفىد  اندد مصدا ر المداا اتسفا مذ ا

     .ااهاراوخكإل  داخلة و ماج  ة الا ت  خوكساب  ، ال عام  مع  خا س  ابة ا تلعار 
الصددددا خرعددددد اانا ددددة النفسددددية  دددد   فىابددددة ااعدددد   القدددداح الددددإح يعددددم امهدددداو اتينفددددال 

، ب عامد  اتن مد  ينفلهداي علد   لد مااجهة ال حدياو خ اخ  الصعا  فيتا  خضعا  الست 
( ور ان مسددد اح اانا دددة النفسدددية ل مهددداو مدددذ 0202 خقددد ا دددارو  راسدددة دتدددد خن دددفخن 

خرفددد  مسددد اح كفدددانتها   خد الإ اقدددة    الإ دددا  ة رنتيدددة مهددداراو اتبندددان العاامددد   او ال ددد
 .ا ج تا ية
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 سدددد اح  الصدددا خضدددعا  السدددت الهدددد  اتساسددد  مدددذ ل ددد  امهددداو اتينفدددال و  ان 
، مقعدال مددذ اانا ددة النفسددية  ددا  ددد ا س سدلن للمدداا  الددو رففضددها  لدديها ظددفخ  الإ اقددة

 جهدددا ة  خلدددةالدددو ركتدددذ ة  خصدددية ابندددان ا خدابددد  خداخلدددة النادددف ور ا اايرددد  الإ ابيدددة 
الا ت  خرنتية مهاراتها ااخ لفدة خمدذ  ندا ي حقد  مفهدان اانا دة النفسدية خ دا قددرا الفدف   لدد 

 .خات ماو ماا مااجهة ال
ج تدا د ( ور ان مسد اياو ال كيدخ النفسد  ا 0222 كتا ا ارو  راسدة القاسدا 

الشخصددية خاتسددفية خا ج تا يددة خمددذ رلدد  العاامدد   اامدد ر دد  ف بعددد  مددذ الع اسمعياددللتعدداقم 
خمسددددا در   لددددد ال كيددددخ  اسمعياددددالددددد ا اتسددددفد خمدددددح مسددددايردا اتسددددفا خالا تدددد  للتعدددداب 

  .الساح
ن اف قددددار اتن للتنا ددددة النفسددددية  كددددذ ان يدددد  ح ور نالددددة مددددذ و كددددذ القددددال  ليدددد  خ 

،  قي  ال ااف  الفكفح خا يرفعار ل بندان يحال  خنا س ن ا  العدنى خالعقل  خالنفس  الإد 
، خرعددددخ  خد الإ اقدددةا  لدددد ن ان دددا خقددددرتها  لدددد رلعيدددة م تلعددداو اتبندددان خكدددإل  يددد  ف سدددلعا 

 دددن ا   تددان ، انخفدداض مسدد اح التددا ، يرقددس الدافعيددة ،ماددا ف  لدد  ة وهمددال اتن ل بنددان
خالشدددعار ، الشدددعار الددددانا بالإ ددداس النفسددد ، العلقدددة السدددلعية مددد  اتبندددان، ب حقيددد  ات ددددا 

 فىفا ال إمف مذ اتخضالح الحياي ة بعدن الفضا خك
باانا دددة النفسدددية يكدددان لدددديهذ القددددرا  لدددد  صدددفاوخمدددذ جايرددد  ن دددف فاتمهددداو اا 

ال عامددد  مدددد  اتبنددددان بتفيقدددة و ابيددددة نايريدددد  تهيدددة لهددددا فددددفص النتدددا ة بي ددددة ةددددحية اج تا يددددة 
 بعدددا  خيسدددها  لددد  ة رنتيدددة مهددداراتها ااخ لفدددة خمسدددا دتها  لدددد  قيددد  ال اافددد  ب ، خيرفسدددي 

 .خغ  اااخ لفة ا يرفعار خا ج تا د خاتكا    
ان مددا سددع  فدد ن العحدد  الحددار يسددعد ور داخلددة  راسددة العلقددة بددم ل دد  اتن خة ضدد

 خا يرفعداأ،  س اح مقعال  مذ اانا ة النفسدية خايرعكداس  لد   لدد  قيد  ال اافد  اتكدا   
 .ل بنان  اةة ممذ يعايران مذ الإ اقة الستعية

 ال الية:خ كذ  ديد مشكلة العح  الحار ت الإجابة  ذ اتس لة  
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الصدددا خضدددعا   ددد  ف لدددخ مسددد اح اانا دددة النفسدددية لددددح  يندددة مدددذ امهددداو ال لميدددإ  (0 
ضددعا   –ةددا   تبنددانهذ  دددا الإ اقددةباافنلددة الإب دانيددة بددا  ل  كدد  مددذ  السددت 
 ؟(جامعد –خااس اح ال عليتد ل ن  م اسا ، (الست 

الصدا  يندة مدذ ال لميدإ لددح  (ا يرفعار-اتكا     بم ال ااف   ا ررعاينية ما العلقة (0 
 –الاجددددانى  باافنلدددة الإب دانيدددة خاانا دددة النفسدددية ب بعا  دددا ااخ لفدددة  خضدددعا  السدددت 

 تمهاتها ؟ (الإارد –ااعفة 

 يندددة مددددذ ال لميددددإ لدددددح  (ا يرفعددددار–اتكدددا     ال اافدددد  بددددم ا ررعاينيدددة مدددا العلقددددة  (5 
 –ااعددفة  –باافنلددة الإب دانيدة خاانا ددة النفسدية ب بعا  ددا ااخ لفدة  الاجدددانى  السدامعم
 تمهاتها؟  (الإارد  

الصددا خ  السددامعم دد  ف لددخ مسدد اح اانا ددة النفسددية  لدددح امهدداو كدد  مددذ ال لميددإ  (2 
 باافنلة الإب دانية؟ خضعا  الست 

 الصدددا خضددعا  السدددت مددا  رجددة الإسدددهان النسدد  للتنا دددة النفسددية تمهددداو ال لميددإ  (2 
 تبنانها؟ ا يرفعار( -ال ااف   اتكا    باافنلة الإب دانية ت ال نع  ب

باافنلدددددة  السدددددامعممدددددا  رجدددددة الإسدددددهان النسددددد  للتنا دددددة النفسدددددية تمهددددداو ال لميدددددإ  (2 
 تبنانها؟ا يرفعار( -  بال ااف   اتكا  الإب دانية ت ال نع  

 
 أهداف البحث

ا   لفداو ت مسد اح اانا دة النفسدية ب بعا  دا  لددح  يندة مدذ امهداو  لدد  ال عدف  (0 
خااسددد اح ، شددددا الإ اقدددةباافنلدددة الإب دانيدددة ؛ خفقادددا ل الصدددا خضدددعا  السدددت ال لميدددإ 

 ال عليتد ل ن.

الصدا  يندة مدذ ال لميدإ لددح  (ا يرفعدار–ال ااف   اتكا    فها خرفس  العلقة بم  (0 
 باافنلة الإب دانية خاانا ة النفسية تمهاتها. السامعمخ  خضعا  الست 

ا   لفدداو ت مسدد اح اانا ددة النفسددية ب بعا  ددا لدددح امهدداو كدد  مددذ  لددد  ال عددف  (5 
 .باافنلة الإب دانية السامعم الصا خضعا  الست ال لميإ 
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 الصدا خضدعا  السدت خ  يندة مدذ ال لميدإ لدح  ا يرفعار(- اتكا    بال ااف  ال نع   (2 
 خابعا  ا ااخ لفة.، باافنلة الإب دانية بد لة اانا ة النفسية تمهاتها السامعم

 
 أهمية البحث 

 :ر كتذ اهمية العح  الحار فيتا يل 
نيددد  رعدددد  الصدددا خضدددعا  السدددت خ دددا اتينفددال   خد الإ اقدددةهتدددة مدددذ مرندداخل ف دددة  (0 

فحاسدة السدت  مددذ ، الإ اقدة السدتعية مدذ اةدع  الإ اقداو الحسدية الدي  ر صدي  الفدف 
ا ا الحااس الي  يع تد  ليها الإيرسان ت رفا لر  م  ات فيذ  ا د  الا تد  خفقددا ا 

اتمدف الدإد ، كلياا ي  ف ت اك سا  اللاة خالكلن خت رعلدا ااهداراو الحياريدة، اخ  ج نياا
يددد  ظهددار العديدددد مددذ الصدددعاباو ت رعدداملو الفدددف   ددلل ااااقدددخ الحياريدددة يترردد   ل

 ااخ لفة خي  ف ت راافق .
( سدنة اددا لهدإ  اافنلددة مدذ  خر ت بنددان 00-9اهميدة مفنلدة التفالددة اا د  فا مددذ سدذ   (0 

 لدد   كتا ان اينفال اليان  ا  عا  خرجال الادد الدإيذ يقد ،  خركايذ  خصية التف 
، اخ السدددددتعية  خد الإ اقدددددةن الا تددددد  خرقدمددددد  سددددداان كدددددايراا مدددددذ كدددددا لها  ددددد ن بندددددا

فلكدددد  مددددنها  خر ت النهدددداض بددددالا ت  كدددد ا ت ندددددخ  اسدددد عدا ر  خقدراردددد   السددددامعم
 خامكايرار .

ادددا لهتدددا مدددذ رددد    كعددد  ت نيددداا ال اافددد  اتكدددا    خا يرفعدددار رنددداخل م اددد د ال اافددد   (5 
  اتكددا      خراا  اماددا ت ال حصددي  الدراسدد  ال لميددإ فعلدد  سددعي  اافىددال يلعدد  ال اافدد

كددإل  ،  لل لميددإ خت ايرسدد امها مدد  العي ددة الدراسددية كتددا ايردد  السددعي  ل حقيدد   خاتهددا
يسددا د ال اافدد  ا يرفعدداأ ال لميددإ ت الدد حكا ت ايرفعددا تها ت ااااقددخ ااخ لفددة خمددذ 

    قي  ال اا ن ت نياتها ا يرفعالية.

ت مسددددا دا اتفددددفا  بصددددفة  امددددة خامهدددداو ااهددددا  ا ددددة النفسددددية خ خر رندددداخل م ادددد  اان (2 
بصدفة  اةدة ت مااجهدة ضداايناو الحيداا  الصدا خضدعا  السدت خ  السامعماتينفال 

 خا ماتها ااخ لفة خمذ   اس عا ا ال اا ن خالسلن النفس .
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امهددداو اتينفدددال لددددح  يرددددرا الدراسددداو خالعحدددا  الدددي  رناخلدددى م اددد  اانا دددة النفسدددية (2 
 ند ساان خ ل  ت ندخ   لا العانفى ان. لد  الصا خضعا  الست خ  السامعم

اتينفددال  ر ايددة لددد  يراددار التربددايم خالعدداملما راجيدد العحدد  ت  ا سدد فا ا مددذ ير ددان  (2 
اهميدددددة ال اافددددد  ا يرفعددددداأ خاتكدددددا    لهددددد  ن ور  الصدددددا خضدددددعا  السدددددت خ  السدددددامعم

 مس اد اانا ة النفسية تمهاتها.اتينفال كإل  اهمية رف  

 
 البحث  مفاهيم

 :البحث الحالى إجرائيا كما يلي مفاهيميمكن تعريف 

السددددددع  الدددددددانا  لددددددد  العتليددددددة الددددددي  رقددددددان: "Adjustmentالتوافققققققق   -0
جارد  خم تلعداو العي دة اخيتدة ال اا ن خال اانن بم نا لد  خااس تف مذ قع  ال لتيإ للتحافاة

ال اافد  بععديد  اتكدا  د مقيداس  لدد  ال لتيإالي  يحص   ليها  بالدرجةا وجفانيا   اس  ق  يد  خ ، "ب 
 :البعدين التاليينويتضمن   ." و دا  العانفى ان"ااس خدن ة العح  الحار  خا يرفعار 

 لدددد  قدددرا ال لتيددإ" :Academic  Adjustment    التوافققق الأكققاديمي -ا
خم تلعاو العي ة الدراسدية اخيتدة بد  مدذ  دلل ال فا د    قي  ال اا ن خا يرس ان بم ناجار 
خااشددداركة ت النشدددايناو ، خالقعدددال بالقاا دددد الدراسدددية، الإ دددا  العندددان مددد  الددد ملن خاادرسدددم

  "خنسذ و ارا الاقى خرنايت ، اادرسية ااخ لفة
قددددرا ": Adjustment Emotional  التوافقققق الانفعقققالي        - 
خالسديتفا ،  قيد  ال داا ن خالد لنن ت نيارد  ا يرفعاليدة مدذ  دلل ضدعا ايرفعا رد  لد  ال لتيإ
 ."خوةدار ا س  ابة ا يرفعالية ااناسعة لك  ماقخ،  ليها

السددددتاو " :Psychological Immunity المناعقققة النفسققققية         -2
خ تدددد  ، ات مدددداومااجهددددة  لددددد  الدفا يددددة للشخصددددية خالددددي  راهددددف ت قدددددراو اتن ال كيفيددددة

 لدددد  خرتدددايف اليددداو معففيدددة لل الددد  ، ااخددداينف خالصددددماو ااخ لفدددة مدددذ  دددلل رناددديا  اتهدددا
خمقاخمددة ااشددا ف السددلعية النا ددة  نهددا خمددذ   حمايددة  ، رلدد  ات مدداو خالصدددماو خمااجه هددا
  لددداتن هددا صدد   لي الددي   بالدرجددةا وجفانيادد  اس  ق ددرد  خ  ،اتن خو ددا ا راا  ددا النفسدد  خا يرفعدداأ
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اانا دة النفسدية  مدتذ رخ   ت  إا العح  " و دا  العانفى ان"ااس خدن اانا ة النفسية مقياس 
 اتبعا  اترية:ة العح  الحار 

الددد حكا ت مشدددا ف ا  لدددد  ل ددد  اتن بالقددددرا :خ دددا يعدددى البعقققد الوجقققداني -أ
 .الحياريةخايرفعا تها خالسيتفا  ليها  ند ال عفض للتااقخ خاتندا  

اسددد يعا  ااااقدددخ خاتنددددا   لدددد  قددددرا اتن :خ دددا يعدددىالبعقققد المعرفقققي  -ب
مددددا لددددديها مددددذ معددددار   لددددد  الحياريددددة خرتددددايف اسددددتراري ياو مناسددددعة لل كيددددخ معهددددا ا  تددددا اا

 .خمع قداو

 ل ددد  اتن باافىددابفا خقدداا الإرا ا خال حدددد خالقددددرا :خ ددا يعددىالبعققد الققذاتي  -ج
 .ال عام  م  ااااقخ خاتندا  الحياريةرنايا الإاو  ند  لد 

الفقدددد ممدددذ يعددايران مدددذ  الإ اقددة دددا ف ددة مدددذ  خح الصقققم وضقققعاف السققمع: التلاميققذ 
 22 رو 22ضعخ الست   ني  يترخا   رجة الفقد السدتعد لهدا مدابم  رج ي بد الستعد 

 ،قعددة( يسدديع  خيع تددد بعمددها  لددد اسدد خدان ااعيندداو السددتعية مفىدد  السددتا او خ را ددة القا 
خيددتراخ  العتددف الدد مى لهددا ، ( يسدديع  22نيدد  ي يددد  رجددة الفقددد السددتعد لهددا  ددذ  ا تخالصدد

 ،بالإسددكندرية سددن  خملحقددان  درسددة ااسدد قع  الخاةددة لمددعا  السددت  00ور  02مدا بددم 
النتددددا لل   يدددد  خالدددددم  خمفكدددد   ،بالإسددددكندرية الصددددا خضددددعا  السددددت خمفكدددد  اةدددددان لف ايددددة 

 .بالإسكندريةالا تعد 
 ا ف ة مذ رلميإ اافنلة ا ب دانية يتراخ  العتف ال مى لهدا مدابم  :السامعينالتلاميذ 

، مدرسدة الفمددار ا ب دانيددة، سدن  خملحقددان بالصددفم الخدامن خالسددا س ا ب دددان  02-00
(  كددددار، 20ا خرلتيددددإ   ( رلتيددددإ002خبلددددد  ددددد  ا   مدرسددددة  ك ددددار احمددددد ف حددددد سددددفخر،

 .( ويرا 21 
 

 الإطار النظرى 
  :(الانفعالى –الأكاديمي )التوافق

 العام للتوافق مفهوم ال
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 تليددة  يناميددة مسدد تفا ر ندداخل السددلاس خالعي ددة بددال اي  خال عدددي  " ب يردد :ال اافدد  يعددف  
ندددي  يحدددد  ردددداا ن بدددم الفددددف  خبي  ددد  خ ددددإا ال ددداا ن ي مددددتذ و دددعالح ناجدددداو الفدددف  خ  قيدددد  

 .(02، 0222 ،   فان "م تلعاو العي ة
 تليددة و ددا  خركييددخ اتسددالي  السددلاكية ااناسددعة ل عدددي  " :يعددف  ال اافدد  ب يردد كتددا 
 .Gill) , 1 ,2014  "خراي  العي ة

 تلية  يناميدة مسد تفا رعكدن مقددرا الفدف  ااانمدة اسد  ابار   " :ب ير ال ااف   خقد  ف 
 "مددد  انساسددد  بالسدددعا اخوقامدددة  لقددداو مفضدددية مددد  يرفسددد  خالأ دددفيذ ، للتااقدددخ المددداغتة

 .(02 ،0202، ابا 
خةددخ خ ددف  التددفب خالاسددان   لددد  العتليددة الددي  رقددان" :يعددف  ال اافدد  ب يردد ت نددم 

 .Richard) , 50 ,2015  "الي  يس خدمها الفف  لل كيخ م  يرفس  خم  بي   
ال دداا ن بددم  لددد  العتليددة الددي  يسددع  مددذ  للهددا الكددانذ الحدد  للتحافاددةال اافدد   ددا 

 .(Sekar & Lawrence,2016, 30 ناجار  خالافخ  اخيتة 
ال دداا ن بددم  لدد  اخافاددة لدد  العتليدة الددي  يعتدد  فيهدا الفددف  ايردد  " لدد  خينادف لل اافدد 

 .Jain) , 14 ,2017  ناجار  اا عد ا خالافخ  اخيتة ب  "
ااشددددداك  خال حددددددياو   دددددا العتليدددددة النفسدددددية الل مدددددة لل كيدددددخ خال عامددددد  مددددد ال اافددددد   

 ,.Bibi, et al) 58 ,2018  خم تلعاو الحياا اليامية"
 لدد ايرد :  الحداأعحد  ة الل اافد  ب عفيدخ ا  انخ ل  ضان ما سع  سا  رل  ن العانفى

ال ددداا ن  لدددد  السدددع  الددددانا خااسددد تف مدددذ قعددد  ال لتيدددإ للتحافادددة لدددد  العتليدددة الدددي  رقدددان" 
 ". العي ة اخيتة ب خال اانن بم ناجار  خم تلعاو 

 
 :أبعاد التوافق
ال اافددد   - ال اافددد  الشخصددد   :( ابعدددا  ال اافددد  فيتدددا يلددد 02 ،0222ندددد    دددفان  

 - ال اافددد  الشخصددد   :( ت0229بينتدددا ندددد  ا ياسدددخ   .(ال اافددد  ااهدددي - ا ج تدددا  
 .(ال ااف  الدراس  - ال ااف  ا ج تا  
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( ابعدا  ال اافد  22 ،0202 ريردا  عدة ةدعح  ، ت نم ند  ك  مذ ا ذ دتد يند 
امددا مندد ا  .(ال اافدد  ا يرفعدداأ  -ال اافدد  ااندد ل  - ال اافدد  ا ج تددا   - ال اافدد  الصددح   :ت

  - ال اافددد  اتسدددفد  :فقدددد ندددد و ابعدددا  ال اافددد  فيتدددا يلددد  (0202،000  دتدددا  جدددا ا
 .(ال ااف  ا يرس ام  - ال ااف  الشخص  - ال ااف  ا ست   - ال ااف  ا ج تا  

خ لدد  ضدددان مددا سدددع  رددفد العانفى دددان ان ابعدددا  ال اافدد  رشدددت   يدد  جاايرددد  خجدددا و 
، ا يرفعددداأ ، اتكدددا   ، ا ج تا  ،اتسدددفد، كددد  ااسددد اياو  الشخصددد  لدددد   نيددداا الفدددف 

 قيدددد  ال اافدددد  ت رلدددد  الاددددا و مددددا ور  ال خاجدددد ( فددددالفف  ت سددددع   انددددا للاةددددال، ااهددددي
ال ااف  ا يرفعداأ  لد  خسا  يق صف العح  الحاأ ت  راس   تبعا  ال ااف ، فو نيار اس ت

  د الإ اقدددة، اخ مدددذ اهميدددة كددداد ت نيددداا ال لتيدددإ سددداان ال لتيدددإ العدددا د اخاتكددا    ادددا لهتددد
  :سمعياا خسا  يرعفض لهتا بش ن مذ ال فصي  فيتا يل 

 Adjustment: Academic مفهوم التوافق الأكاديمي .1
 يردددد  "  ددددعار  خد الإ اقددددة الحسددددية بالفضددددا  ددددذ الدراسددددة ب عددددف  ال اافدددد  اتكددددا    ي  

 خ مددددلن ن ددددفا الدراسددددة، و ارا اادرسددددة، ااعلددددا، اادددداا  الدراسددددية، خاا تفىدددد  ت رقعدددد  اادرسددددة
 .(002، 0229 ،ياسخ 

 للهددا ال لتيددإ  تليددة  يناميددة مسدد تفا ي فا دد  مددذ كتددا يعددف  ال اافدد  اتكددا    ب يردد  
مدد  ااااقددخ التربايددة ااخ لفددة ل حقيدد  الدد ل ن خا يرسدد ان بيندد  خبددم العي ددة الدراسددية خمكايراتهددا 

، خال فا   خال ااة  الإ ا  م   ي  جااير  العتلية ال عليتيدة اا تفىلدة ت ااعلتدم، اتساسية
 خرناددددددديا الاقدددددددى، بالدراسدددددددةخا   تدددددددان ، خااددددددداا  الدراسدددددددية، خاتيرشدددددددتة اادرسدددددددية، خالددددددد ملن
 .(021، 0202، السيد

سددلاكياو الفددف  اا علقددة بددااااقخ اادرسددية خالددي  رعددد جايرعاددا مددذ   دداال اافدد  اتكددا    
خ ددا ، ةددحة الفددف  النفسددية لددد  جاايردد  ال اافدد  العددان للفددف  خالددي   كددذ ان ردد  ف بشددك  كعدد 

 .(52 ،0202،الدااني،  الفمل  ير اج اساس  ل فا   الفف  م  ااااقخ الترباية 
خالسدددع  ، ايرددد   نددد  الفدددف  لل علددديا خالإقعدددال  ليددد  لدددد  ف  ال اافددد  اتكدددا   قدددد   دددخ 

مددد  بنددان  لقددداو اج تا يددة جيددددا ، لل حصددي  بشددك  يددد لنن خقدراردد  خينتانارددد  الشخصددية



14 
 

 ومددان  ال عليتيددةخا يرصدديالح لكدد  قاا ددد العتليددة ، بكدد  مددا يحدديا بدد  مددذ افددفا  العتليددة ال عليتيددة
 (.922، 0202،خن فخن

 ،  تليددة  يناميددة مسدد تفا بددم ال لتيددإ خ اردد ايردد   لددد  ال اافدد  اتكددا    ياعددف كددإل  
، خمشدارك   ت اتيرشدتة اادرسدية، وقامدة  لقداو ينيعدة معهدا لدد  خقدررد ، خبين  خبم معلتيد 

  ابدددددديذ    ا م حايرددددداوخالفضدددددا  دددددذ ااددددداا  الدراسدددددية خ دددددذ  رجارددددد  الدددددي  يحصددددد   ليهدددددا ت 
 .( 522، 0202،خن فخن

 تد  رععداو ال علديا  دا فيد  مدذ مقدفراو خافددفا   لدد  قددرا الفدف ال اافد  اتكدا     دا 
 الن دا  خال فداب لدد  خو ارا خلاان  خقاايرم خخسان  خينفب ردرين خرقايم مما  عل  اكفىدف قددرا

 .(222، 0201، ل خ ،  احمد
العانفى دددان  ب عفيدددخ ال اافددد  اتكدددا    ة العحددد   خ لددد  ضدددان مدددا سدددع  سدددا  رل ددد ن

 قيد  ال دداا ن خا يرسد ان بددم ناجارد  خم تلعدداو العي ددة  لددد  الحداأ  لددد ايرد : " قدددرا ال لتيدإ
خالقعددددال  ، خاادرسددددم، الدراسددددية اخيتددددة بدددد  مددددذ  ددددلل ال فا دددد  الإ ددددا  العنددددان مدددد  الدددد ملن

 خنسذ و ارا الاقى خرنايت  ". ، ااخ لفة ت النشايناو اادرسية ، بالقاا د الدراسية
 

 :Adjustment Emotionalمفهوم التوافق الانفعالي  .2
  ناس  دا رعفيفاو رناخلى مفهان ال ااف  ا يرفعار يرإكف منها مايل :

العتليدددة الدددي  يكدددان فيهدددا الفدددف  م  يرادددا ايرفعاليادددا خان ي خدددإ ماقفادددا ال اافددد  ا يرفعدددار  دددا "
 .(2، 0222، ليفة  "اا  ف ب  مذ مااقخايرفعالياا مناسعاا 

ا يرفعددا و خا سدد ت الح أيدداا  اليددة  لددد  السدديتفا لددد  ال اافدد  ا يرفعددار  ددا القدددرا"
 (.001، 0200،الشاار   "مذ ال ارفاو خالصفا او خاتمفاض النفسية 

مااجهدددة راا يرددد  ا يرفعددداأ ت  لدددد  دافادددة الفدددف " :عدددف  ال اافددد  ا يرفعدددار ب يرددد كتدددا ي  
 Richard) , 50 ,2015   " لية خالخارجيةالماا  الدا

خ لددددد  ضدددددعا ، ا ن فددددداظ ب اا يردددد  ا يرفعددددداأ لدددددد  قدددددرا الفدددددف " :ف  ب يرددددد كددددإل    ددددد
خان  ، خال ععددد   نهدددا بالشدددك  الدددإد ي ناسددد  مددد  ااااقدددخ الدددي  رااجهددد  ت نيارددد  ،ايرفعا رددد 
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 لقداو مد  الأ دفيذ خركدان  اليدة مدذ  لد  بندان  لدد  خلدي  القدرا، يكان راض   ذ يرفس 
 .(09 ،0202،ابا   "ال اارفاو النفسية خالقل  خالخا 

رددلنن التالدد  خركيفد  ا يرفعدداأ مدد  يرفسدد  خت ور  ال اافد  ا يرفعددار العتليددة الدي  رشدد 
 & Sekar) لقارد  مد  الأ دفيذ  ا د  خ دارج اادرسدة كتدا ياهدف ت سدلاكيار  خا ا ارد   

Lawrence, 2016, 30). 
ااشا ف ا يرفعاليدة الدي  يددركها التلعدة ا ندان رعداملها  كإل  يناف لل ااف  ا يرفعار ب ير 

 (.021، 0201،خرفا لها ت اتسفا   الف يدد
يرفعداأ ة العحد  الحداأ خ ل  ضان ما سع  سا  رل  ن العانفى ان  ب عفيخ ال ااف  ا 

خالددد لنن ت نيارددد  ا يرفعاليدددة مدددذ  دددلل ضددددعا  قيددد  ال دددداا ن  لدددد  قددددرا ال لتيدددإ  لدددد ايرددد 
 .ايرفعا ر  خالسيتفا  ليها خوةدار ا س  ابة ا يرفعالية ااناسعة لك  ماقخ

 
   السامعينو  الصم وضعاف السمعالتلاميذ لدى  التوافق

، يعددد ال اافدد  م تلدد  مددذ اا تلعدداو المددفخرية ت نيدداا الإيرسددان سدداان كددان فددف   ددا د
 لد   لدد  فها مذ اتساسياو الل مة  س تفار الحياا خي كدد، الست الصا خضعا  مذ اخ 

 ( 2014  ،(0200دتددا    ،(0202 العديدد مددذ الدراسدداو مفىدد   راسددة كدد  مددذ بددابكف 
Gill،  0202  لدددددددددددددددد ،)Kaljahi (2016)،  2017 )Jain،  ابدددددددددددددددديذ 

 .(0202 خن فخن
مفنلددددة  خن  لدددد  رق صدددففدددال ااف   تليدددة مسددد تفا ت كددد  مفانددد  نيددداا ا يرسدددان خ  

ا  دددفد فا يرسدددان ت كددد  مفانلددد  ي عدددفض للعديدددد مدددذ المددداا  خااشدددكلو خااااقدددخ الدددي  
و ا ا ال داا ن خ فد  القلد   لد  سلاس مناس  يعت  مذ  لل ور   رن ه  خالي    اج من 

انددد  خال دددارف خمدددذ    قيددد  ال اافددد  خممارسدددة  دددإا السدددلاس ت مفانددد  التفالدددة يسدددا د ت ااف 
 .مااجهة م تلعاو الحياا لد  ليةالعتفية ال ا

ان ا ددددا  اامدددد  وندددددا  ال اافدددد  ور  (01: 0222خيشدددد نامد  عدالسددددلن   ددددفان  
النفس  ااعا فا  د    قيد  متالد  النتدا النفسد  السداد خمدذ ا دا  دإ  ااتالد  ت مفنلدة 

رعلدا ااهداراو العقليدة ااعففيدة خ ، التفالة رعلا ااهاراو اتساسية ت القفانا خالك ابة خالحسدا 
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خضدددعا ، خرعلدددا ضدددعا ا يرفعدددا و، خ قيددد  ا مدددذ ا يرفعددداأ، الل مدددة لشددد ان الحيددداا الياميدددة
 النفن.

ان ااشدكلو ال عليتيدة ردفرعا بالصداار اكفىدف ور  (0202    لد  راسدة كتا ا دارو
 د عليتيددددة للتفدددد  العتليددددة ال كتددددا ان ،  مددددذ الكعددددار تن العتليددددة ال عليتيددددة رعدددددا مددددذ الصددددفف

 لددخ  ددذ التفدد  السددليا ت ان ياجاردد  ال عليتيددة لددإل  يااجدد  بكفىدد  مددذ ااشددداك  تخ الإ اقددة
مددذ نيدد  ااعدداني خات خاو خاانددا   خاسددالي   غدد  الإ اقددةخالصددعاباو فاادددارس ا دددو لادد  

اةدحابها  لدد  ان الإ اقة الستعية رد  ف لد  (0200خت  ل  ر كد  راسة دتا   ،الدراسة
ا فددددان ور  ت جددددا و النتددددا ااخ لفددددة خمنهددددا الشخصدددد  خا ج تددددا   خا يرفعدددداأ و   يلددددان

ال تفكدد  نددال الدددإاو خال هددار خا يردفا يددة  خيدددنخف  ور  كتددا  يلدددان،  خا تددا  ت رعدداملتها
 .التتا  لديها رفا ياا لم فاب خالفش 

قددد يسدد خدمان   حقيدد  ال اافدد  ت ددداخل ها ل الصددا خضددعا  السددت خمدذ   فدداتففا   
اسددالي  راافقيددة ة لفددة خ لدد   ندددما ي صدددمان بالصددعاباو ال ااةددلية مدد  اقددفا ا ت ااااقددخ 
ال فا ليددددة ااخ لفددددة للحيدددداا خرلدددد  اتسددددالي  ال اافقيددددة  كددددذ ان ركددددان مااجهددددة غدددد  معا ددددفا 

،  لد  اسدلا  ال اافد  السدل   لدد  ااشكلة الدي  ي عدفض لهدا  د  ن اتفدفا  خيتلد ، اخ للعقعة
ااااجهددددة ااعا ددددفا للتشددددكلة خي سددددا  لدددد  اتسددددلا  بااااجهددددة خال قدددددن خلددددإا ي تلدددد   ليدددد  اخ 

 (0229،002ياسخ،  ال ااف  الإ ا 
خضدفخرية  تيد  مهتة  خ ل  ضان ما سع   كذ القال ب ن  تلية  قي  ال ااف   تلية

  مذ مشدكلو خمااقدخ نياريدة ضداغتة فالحيداا اتففا   ا يم خمعاقم ك  أس  ما يااجه
مددا  دد  و  سلسددلة مددذ الفغعدداو خالحاجدداو الددي  يسددع  الفددف  لإ ددعا ها كتددا ا ددا   تخلددا مددذ 

 لددد   ال اافدد  النفسدد ور  العقعدداو خالصددعاباو الددي  رقددخ امددان  قيدد   ددإا الإ ددعالح خالاةددال
 سقة بم الفف  خبي   .ك  مس ايار  خ قي  العلقة اانس تة خاا اا يرة خاا نا

 

  Psychological Immunityالمناعة النفسية  

 مفهوم المناعة النفسية 
 رعد و رعفيفاو اانا ة النفسية خخجهاو الناف الو رناخل ها خمنها:
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يقصدددد بددد  قددددرا الفدددف   لدددد مااجهدددة الكدددفخ   مفهدددان" :ففدددى اانا دددة النفسدددية ب  دددا   
خالصددعاباو خمقاخمددة مددا يندد    نهددا مددذ افكددار خمشددا ف السددخا خ تدد  ااصددان  ، خات مدداو

 "اجهد ا اانا دة كتا لد اانا ة النفسية ا سا  نا ة وضدافية رنشدا،  خالام  خالعداخا خالي س
 (.92 ،0222، مفس  

تبعددددددا  الشخصددددددية السددددددلاكية  ا م كدددددداملا يراامادددددد" : ددددددا اانا ددددددة النفسددددددية ب ىخقددددددد  ففدددددد
خا يرفعالية خااعففية الإح يافف اانا ة خااقاخمة ضد الإجها  خال ارف خالمداا  الدو ي عدفض لهدا 

 .((Olah, 2004, 154  "الفف 

قددددرا الفدددف   لدددد مااجهدددة المددداا  خاسددد خدان  يددد  ااصدددا ر " :اانا دددة النفسدددية  دددد 
تددا ا ددا سمددة ويرسددايرية راهددف مددذ  ددلل القدددرا  لددد ك،  النفسددية اااجهددة اندددا  الحيدداا السددلعية

   (   (Dubey &Shahi ,2011,38" الافخ  العي ية خال عام  معهاال حكا ة
يرا دددا مددددذ ال حصدددم النفسددد  الدددإح يحتدددد الفدددف  مددددذ " :خرعدددف  اانا دددة النفسدددية ب  دددا

للتداار  الإاريدة خ ل  مذ  لل اسد خدام  ، خات ماو النفسية، الماا  اخ تلة خال هديداو
، ضدددعا الدددنفن، ا رددد ان، الإبددددالح، خالإمكايرددداو الكامندددة ة الشخصدددية مفىددد  ال فكددد  الإ دددا 

 .(122 ،0205،   يدان "خاافىابفا، الصتا 
ى قدددرا الفددف   لددد  تدد  كتددا اررددعا مفهددان اانا ددة النفسددية  فهددان اافىددابفا خالددإح يعدد

خ قي  ات ددا  رغتدا  دذ الن دان  العكسدية ، ااةلة الكفا  مذ اج  ونجا  ااهانمالماا  خ 
 (.002 ،0205،  يا  خااقاخا خال فىعيا 

كتا ان اانا ة النفسية يراان خجدانى يسدا د الفدف   لدد اسد خدان مشدا ف  لل تييد  بدم 
خكددددإل  اتندددددا  السددددلعية خالإ ابيددددة خمددددذ   الدددد حكا ة ، ات دددديان اافيدددددا خالمددددارا يرفسدددديا

  لي   ر   اتها النفسية  
( ور ان اانا دددة النفسددددية  دددد وندددددح 222 ،0202  خن ددددفخن بينتدددا ا ددددارو دتدددد

خسددان  حمايددة الفددف  مددذ ال عددفض ل مددفاض السيكاسددامارية النا ددة  ددذ المدداا  خااشددكلو 
 .الحياري 
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عدددد مفهدددان اانا دددة النفسدددية مفهامدددا يشددد  ور قددددرا الفدددف   لدددد الددد حكا الدددإارد كتدددا يا 
ا داف  مما  كن  مدذ ااااجهدة الإ ابيدة للتشدكلو الحياريدة ة ويندار مدذ  خالإةفار  لد  قي 

  .(2 ،0201خ قفنى،  ل  عد اا   الفىقة بالنفن خال اج  الديى
اانا دددة النفسدددية  دددد اندددد مكايرددداو اافخيردددة النفسدددية خيتلددد   ليهدددا ال حصدددم خااقاخمدددة 

العصيعة بصارا و ابيدة  خن ال د  ف الافخ  ، اخ خ د قدرا الفف   لد مااجهة الحد  الماغا
 ( 001 ،0201، الشفبيى، ابا نلخا  السل  بها

خمددذ  ددلل اسدد عفاض ال عفيفدداو السددابقة للتنا ددة النفسددية نجددد ا ددا رناخلددى خجهدداو 
 :يراف ة لفة للعانفىم رك و  لد ان اانا ة النفسية  د

 .يراان م كام  للشخصية -

 .مااجهة ااشكلومفهان ففض  يشت  القدرا  لد  -

 يراان يرفس  قانا  لد اس خدان القدراو ااعففية لل عام  م  اتندا  السلعية. -

 يراان نماند خفان  للشخصية. -

رسددد ند اانا دددة النفسدددية  لدددد معددددا  دددان خ دددا ان العقددد  خا سدددا  ينفصدددلن فكلهمدددا  -
 .النايعت  ة مناامة م كاملة تهد  ور بنان الشخصية خ قي  ال اا ن النفس  ا

يراان خجدانى يع تد  لد قددرا الفدف   لدد راظيدخ مشدا ف  خايرفعا رد  بتفيقدة سدليتة  -
 ة ااااقخ ااخ لفة. 

 
 العلاقة بين المناعة النفسية والمفاهيم الأخرى 

 المناعة النفسية والمرونة النفسية 
ور فكفا مي  الفدف    Psychological Resilience يش  مصتل  اافخيرة النفسية
، مااقددخ  صددعية، اخ خار ايردد  الددإارد  نددد ال عددفض لمدداا  ، ور الفىعدداو خالحفدداظ  لددد  دخندد 

خي مددتذ مصدددتل  ، فمددل  ددذ قدرردد   لددد ال اافدد  الفعدددال خااااجهددة الإ ابيددة لهددإ  المدداا 
اح  Recoveryال عددداة ، خ دددداافخيردددة النفسدددية  ل دددة مكايرددداو اساسدددية ردددناا ركاينددد  العدددان 

 ال حصم خااقاخمة  اانا ة النفسية ، ر مس اح الأ ان الاظيف  العا حو اخ  ات مة خالعا ا 

Invulnerability) ال تدددددار ال دددددار لل عدددددفض للحدددددد  ، اح مااجهدددددة الحدددددد  المددددداغا  
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ال عدداة خ دداخ  ات ددف السددل  خا  يددا  معدددل  Post – Traumatic Growthالمدداغا 
 (001 :000، 0202، الشفبيى، ا نلخااب  الصلبة النفسية

 
 المناعة النفسية والصلابة النفسية

ب  ا جتا دة مدذ السدتاو  Psychological Hardinessعف  الصلبة النفسية ر  
ا ا   ان لدح الفف  ة فا لي   خقدرر   لدد اسد الل يناق د  النفسدية ، اخ الو ر تفى  ة ا  قا 

، المددعا، الدد حكا، خر كددان مددذ  ل ددة ابعددا   ددد ا ل دد ان، اااجهددة اندددا  الحيدداا المدداغت 
خيناددف الددعع  للصددلبة النفسددية  لددد ا ددا  صددال مهتددة م  ةددلة ة الفددف  منددإ ينفال دد  خرنتددا 

 . لل اافان  ااخ لفة
( ور ان الصددلبة النفسددية جتا ددة مددذ السددتاو 020 :0221 كتددا ا ددار التدداا  

 فخ مذ ر    الماا .تخالو 
مددددذ  ددددلل  لدددد  ان  ندددداس ردددددا ل خركددددامل بددددم مفهددددامد اانا ددددة النفسددددية خي مدددد  

خالصلبة النفسية فكلهما يعت   لد مسا دا الفف  اااجهدة ضداا  الحيداا خات مداو الدو  دف 
نيددد  ر مدددتذ اانا دددة ، النفسدددية الصدددلبةخرع دددا اانا دددة النفسدددية  دددد ونددددح م  دددفاو ، بهدددا

(  ددا ابعدا  0205 خمنهدا  راسدة  صدان دتدد  يددان النفسية كتا ا ارو بعد  الدراسداو 
ااشدددكلة الدددو ، اخ منهدددا الإنسددداس بدددال حكا خيعدددى قددددرا الفدددف   لدددد و راس اااقدددخ المددداغا

يعانى منها خالسيتفا  ليها، خكإل  ر متذ الصلبة النفسية ة اند ابعا  دا الد حكا خالدإد 
 مددداو خ لددد  مدددذ  دددلل القددددرا  لدددد يعدددف  ب يرددد  قددددرا الفدددف   لدددد اتخدددا  القدددفار خمااجهدددة ات

ا   يار مذ بم الع ان  اا عد ا خالقددرا  لدد ال قدديف ل نددا  المداغتة خااااجهدة الفعالدة 
 .(002 :0220، ل  ماو   فىتان

 
 المناعة النفسية والرضا عن الحياة 

اندد مفدا يا  لدا الدنفن الإ دا  خ ددا  Life Satisfactionيعدد الفضدا  دذ الحيداا 
خاسددلا  نياردد  خ ددعار  با رريددا   ددا  ، نالددة  ددعارية  ا ليددة رن ددا  الفددف  ير ي ددة ل قعلدد  لإاردد 

خقدرر   لد رقيديا يرا يدة ، خالعت  الإح ي  ي ، خ لقار  ا ج تا ية، نال   الصحية خالنفسية
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ور ان الفضدا  دذ الحيداا  (02، 0229خقد ا ارو امدانى  عدد ااقصدا   ، الحياا الو يعيشها
بدى خقدد ا دارو  راسدة ، خرقعد  الأ دفيذ، رقع  الدإاو، يشت   ل  جااير   د رقع  الحياا

 خقدررد  بنفسد ، بالفىقدة الفدف   دعارمدذ  ان الفضدا  دذ الحيداا ي يدد (0022  مصتفد خن فخن
  النفسيةكتا يعد الفضا  ذ الحياا اند مقاماو اانا ة ة العقعاو،   مااجه  لد

 
 خصائص الأفراد ذوى المناعة النفسية 

خمذ  دلل ، يك س  الفف  جها  اانا ة النفسية مذ  لل  تلية ال نش ة ا ج تا ية
و ددددعالح الحاجدددداو اتخليددددة خالفىايرايددددة ة اافاندددد  ااخ لفددددة خي سددددا اتفددددفا   خح اانا ددددة النفسددددية 

 :بالخصانس ال الية
، اخ خام لس القدرا  لدد الدفف  الفدارح لادف  رلقدد اااقدخقاا الإرا ا خالفىقة بالنفن  -

 .الفكفا الخاين ة

 .الح  الإارد اقاخمة الفش  -

 ( 25، 0200، دتا   القدرا  لد ال عع   ذ الإاو -
خمنهدددا  راسدددة  خقدددد ا ددداارو العديدددد مدددذ الدراسددداو الدددو اجفيدددى  لدددد  ينددداو ة لفدددة

Janice, etal.,(2002) ، 0205  يدددددان)، Suzanne& Gregory(2014) ،
دتدددددددددد ، (0202 الشدددددددددفيخ ، (0202 بدددددددددى مصدددددددددتفد خن دددددددددفخن ، (0202 ننصدددددددددار 
 : لد ل   اتفف   خح اانا ة النفسية بالخصانس ال الية ، (0202 خن فخن
 .القدرا  لد ال فك  ب  ابية ة مااقخ اخذ -

 .داخلة العح   ذ الاسان  ااتكنة ل حقي  ات دا  -

 .ال ا او خاتندا  السلعيةرقع   -

 .ا س  ابة للتااقخ ااخ لفة ب  ابية -

 .القدرا  لد ن  ااشكلو -

 .مس اح  ال مذ رقديف الإاو -

 القدرا  لد  ديد ات دا   -

 خ ديد جااير  المعخ خرقاي ها.، و راس جااير  القاا ة الشخصية خرع ي  ا -
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 .الشعار بالسعا ا خاتم  ة الحياا -

 .الفكفيةاافخيرة  -

 .مس اح  ال مذ ااهاراو ا ج تا ية -

 .مس اح  ال مذ القدرا  لد  ت  ااس الية -

 القدرا  لد ال حكا ة الإاو  -

 .الإقعال  لد الحياا -

  دن ا س سلن للفش   -

خال عامددد  مددد  ال حددددياو بقددداا ، ا رصدددا  باافخيردددة ة جدددال ال فدددا لو ا ج تا يدددة -
 خورا ا.

اانا ددددة النفسددددية  سدددد اح  ددددال مددددذ اافخيرددددة ااعففيددددة اتمددددف الددددإح ي سددددا اتفددددفا   خح  -
 .  لها    يار افم  ا س  اباو االنتة للتااقخ ااخ لفةي

كتدا ا دار الففندارد السديد  لتنا دة النفسدية الفدف  لخمذ جاير  ن ف رعدخ ماا ف فقدد 
 :ة (22 ،0200  دتا 

 سددد قعال اح افكدددار ندددو خلاكايردددى  اررفددالح القابليدددة لميحدددان: اح يصدددع  الفدددف  مهي ددا -
 . اين ة

اح يرقس  قة الفف  ة ام لكد   اامد  الد حكا ة اتنددا   :فقدان ال حكا الإارد -
 خا  لل خ ي  بالعاام  الساية خاانتقية لل حكا

ا لل دار  ة ات تد  ال خفيعيدة خال ددم  نيد  يصدع  الفدف  معفضاد :ا س سلن للفشد  -
 .ا ج تا د

  .خالاندا النفسية الشعار بالي س -

 ا يرالب خا تا  الفكفح -

 ندخ   ل  ة معاي  الحكا  لد ات يان خااااقخ  -
  

 مكونات( المناعة النفسية )أبعاد 
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الدراسدداو خالعحددا  السددابقة رلدد  ا بعددد  ابعددا  اانا ددة النفسددية خقددد رناخلددى رعددد و 
اانا ددة النفسددية ا ددا  فىابددة خسدديلة خقانيددة للشخصددية  Olahخيع ددا اخ    ،مددذ جاايردد  م عددد ا

خر كدددان مدددذ سددد ة  شدددف بعددددا يسددد خدمها جهدددا  الحتايدددة النفسدددية ضدددد المددداا  خالصددددماو  
، الإنسددداس بال تاسددد ، الإنسددداس بالسددديتفا، ال فكددد  الإ دددا  :خر تفىددد  رلددد  ااكايرددداو ة
القدددرا  لددد ، ال حدددح،  ايدد ال اجدد   ددا ال، الإنسدداس بنتددا الددإاو، مفهددان الددإاو الإبدددا د

ال اجد   دا ، ال د امذ، الإبدالح ا ج تدا د، فا لية الإاو، ن  ااشكلو، اافاقعة ا ج تا ية
     خ السدددديتفا  لددددد الامددددد ،  يرددددددفا اوالدددد حكا ة ا، المدددددعا ا يرفعددددار،  قيدددد  ات دددددا 

 ( 102 ،0205، يدان :ة 
رنشديا اانا دة النفسدية للفدف  مدذ ( ور ايرد   كدذ 0205 كتا ا ارو  راسة  صفار 

خرددد      لدددد  ،  دددلل رفددد   رجدددة خ يددد  خراجيددد  فكدددف  ور اهميدددة خيرا يدددة ال فكددد  الدددإح  ارسددد 
خمقاخمدة ، خرنتية قدرر   لد  ت  اتمار الصععة خمااجهة ال حددياو، نال   النفسية خالعديرية

 خكإل  ومدا  الفف  لإار  بتاقة يرفسية خفكفية  ف    لد  قي  ا داف . ، اتفكار ا   امية

( ور  راسددة اانا ددة النفسددية لدددح امهدداو 0202 كتددا  دددفى  راسددة دتددد خن ددفخن 
 : قليا ة ضان اتبعا  ال الية  خد الإ اقة

خيقصدددد بددد  قددددرا الفدددف   لدددد السددديتفا  لدددد ايرفعا رددد  ااخ لفدددة خان  :المدددعا ا يرفعدددار
 .يكان لدي  اافخيرة ة ال عام  م  ااااقخ اخيتة خالماغتة

خيقصددد بهددا القدددرا  لددد ال عامدد  مدد  ااااقددخ ا ج تا يددة  هددارا  :الكفددانا ا ج تا يددة
 .خااشاركة ة رنتية قدراو الأ فيذ خن  مشكلتها

خ ددددا يشدددد  ور  اةددددية لدددددح الفددددف  لكندددد  مددددذ ال فكدددد  ة اتمددددار  :ال فكدددد  الإ ددددا 
 .ةبعقليري

خ ددد رشدد  ور الشددعار بقيتددة الددإاو خمددا رسدد تي  ونجددا   مدد  القدددرا  :الكفددانا الإاريددة
  لد ن  ااشكلو ااخ لفة.

 
(  ور ان اانا ددددة النفسددددية  كددددذ  راسدددد ها ة 0202  بينتددددا ا ددددارو  راسددددة الشددددفيخ

خيقصد ب  القدرا الاجدايريدة  لدد  صدم خجددان الفدف  مدذ  ( ا ن اان :خمنها ضان  دا ابعا 
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خيقصدد بهدا مدا ي تكند  الفدف  مدذ نليداو  (ااااجهة ال كيفية ، ا  يار ير ي ة ل ندا  السلعية
امد  عال  لدد خيقصد ب  قدرا الفف   (رنايا الإاو  ، فالح بهد  الحتاية مذ الماا  النفسية

الخااو ا ديدا بعدد  جهدا م  اتندا  العي ية كتد لو معففية خمعلاماو ماجه   ير قان 
  .ة العنية ااعففية خالو رسا د   لد اس خدان مصا ر ال كيخ بفعالية

ل حديدددد مسددد اح اانا دددة  ( ب  ددددا  مقيددداس 0201 قدددفنى االددد  خ كتدددا قدددان كددد  مدددذ   
الفىقدددة ، ال اجددد  الدددديى، قددداا الإرا ا، الصدددتا  النفسددد  :ليدددةالنفسدددية للفدددف  ة ضدددان اتبعدددا  ال ا

 خااااجهة الإ ابية للتشكلو الحيارية.، بالنفن
  

 مكونات جهاز المناعة النفسية 
، يعددد جهددا  اانا ددة  النفسددية مناامددة معنايددة ا ددع  مددا ركددان باجيدداو الحاسدد  الأر

فدد ن جهددا  اانا ددة النفسددية يفددترض ان بنيددة الشخصددية ، اخ لامددا كتددا ير حددد   ددذ بنيددة العقدد 
 :ي كان مذ الانداو ال الية

 خندا رشكي  اتفكار اانتقية   -0

، رسديتف  ليد  فكدفا خسااسدية معيندة خمددمفا لنفسد ، اخ فعندما تهداجا الفدف  فكدفا م ادة
فددد ن مدددذ   لددد  رلددد  الانددددا بدددال علا خال ددددري  ة اح مفنلدددة  تفيدددة يسددد تي  ، للت  تددد اخ 

اتفكار اانتقيدة اامدا ا ل لد  الفكدفا  لدد اسداس  قلد  قداح د داا  ان " لكد  فكدفا ركايذ 
نددو اادددر  ة مسددا دا الفددف  ، اخ ااف ددد، اخ ااددف ، اخ فكددفا ممددا ا " خراهددف بفا ددة ااعدداج

، تخدترب مناامدة الاجيداو ة القشدفا ااخيدة خدا سدا  لد كيفية رشدكي  رلد  الفكدفا خالدو 
   الفكفا غ  اانتقية لدح الفف .وضعا  رلاخ 

 خندا ال حكا الإارد  -0

 ندددما يفقددد الفددف  اانا ددة النفسددية بسددع  كفىددفا المدداا  النفسددية الإاريددة خا ج تا يددة 
افعالد  رسددع   :اا علقدة بالعتد  فد ن أددة ا فاضدا اساسدية راهدف  لددد رصدففار  منهدا، اخ خاتسدفية
رصدففار  ركدان ،  ددن ممارسدة اانتد  خالعقد  بكفدان  رفرف  لدي  القابلية لميحدان نيد ، رفك  

خمددذ   ، فددالافخ  الخارجيددة  انتددا رصددع  اليددد العليددا ة راجيهدد ،  اضددع  للدد حكا الخددارجد
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خبفيرددددام  رعلددددا الدددد حكا الددددإارد  كددددذ ان فمدددد  لدددد  اتفددددفا  ة ة لددددخ ، ال خددددعا خا يرع اليددددة
 .ري   ليهاات تار بشف  ا  يار ااااقخ الفا لة الو ي ا ال د

 :خمذ  صانس ال حكا الإارد خمكايرار  الو    رعليتها خاك سابها
يشدك  خ يددا  ندداين  ، اخ اح يد علا الفددف  كيدخ يفاقدد   اردد  خكيدخ يعددد :ر يدة الددإاو -

 اس يعا  مااينذ ضعف .، اخ القاا لدي  خنسذ اس شتار ا خقدرر   لد مااجهة

، خيك شدخ يرقدا  المدعخ لديد ،  ني  ي علا الفف  كيدخ يقديا يرفسد :ال قايم الإارد -
 خخض   تااو الح  خالعلج.

اح خ دد افدف   كاف رد  لنفسد   نددما يدن   ة  قيد   دد  الد علا  :ال دد يا الدإارد -
 .خال دري 

 خندا الح  الإارد خمقاخمة الفش   -5

  يسد خدمها ة ممارسدة ،  نددما يد علا الفدف  اسدالي  ركدايذ اتفكدار اانتقيدة اامدا ا
مهدددداراو الدددد حكا الددددإارد فدددد ن رعلددددا خاك سددددا   صددددانس الحدددد  الددددإارد يصددددع  خاك سددددا  

ا بد  فاج يرفسد  مدذ ني  رعد مهارا الفف  ة اس يعا  الفش  خ راس   خ ليلد  منتقياد، ميسارا
 . خامة الدانفا الخعيفىة الو رسيتف  لي   خن ان ين اف مسا دا الأ فيذ ل 

 خندا ال عع   ذ الإاو  -2
ختخدفج التاقدة النفسدية مدذ الفدف  ، الل يناق   النفسية بصارا و ابيةقدرا الفف   لد اس 

خير داج خنددا ركدايذ اتفكدار اانتقيدة ة  ي  ةار ال عع   ذ الإاو ة ضان مناامة الد علا 
ني  يحد  ال حكا الإارد خالدإح يد  ح بددخر  ور الدداف  الدإارد ، ااما ا ل فكار الخاين ة

 - 22، 0200، الففندارد السديد دتدا      مدة الفشد  خالإنعدا خالح  الإارد اقاخ ، للفف 
22) 

 
 Hearing Impairmentالإعاقة السمعية 

 مفهوم الإعاقة السمعية 
قددة السددتعية مددذ الإ اقدداو قليلددة الحدددخ  مقاريرددة بف دداو الإ اقدداو ات ددفح  ا ع ددا الإر

خقدد رعدد و خجهداو النادف ة  ، خاضدتفاباو ال ااةد  ، خةعاباو الد علا، كالإ اقة العقلية
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ليها با  عار دا اندد ااشدكلو الدو  دال  خن ان الإا قة الستعية ني   كذ الناف ورعفيخ 
، رقلدد  مددذ قدددرا الفددف   لددد سمددالح اتةددااو ااخ لفددة، اخ يقددان ا هددا  السددتعد للفددف  باظانفدد 

تة خالدددو ينددد    نهدددا خاا اسددد، خردددتراخ  الإ اقدددة السدددتعية ة  ددددتها مدددا بدددم الددددرجاو العسددديتة
، القفيدددارد خن دددفخن ضدددعخ سمعدددد ور الددددرجاو الشدددديدا جددددا خالدددو ينددد    نهدددا ةدددتا ردددان 

0992: 051).  
كتا رناخل العانفىان مفهان الإ اقة الستعية مذ خجهاو يراف ة لفدة خمددا   م عدد ا 

، (0222،022،  عدددددد اه ، (022 ،0222  الشدددددفبيى لل عفيدددددخ نيددددد  ا دددددار كددددد  مذ
 Michael Farrell, 2008 ,56  (،   059 ،0221،  عددد الع يدد) ، David 

 .ور اير   كذ رعفيخ الإ اقة الستعية  لد ا ا  (34, 2017,
قصددار سمعدددد يشدد  ور اح فدددف  يعدددانى مددذ فقددددان السدددت  بادد  النادددف  دددذ  -0

بدددم ف  دددم  ار  دددإا ااصدددتل  العدددان يددد ا ال تييددد خة وينددد، رجدددة القصدددار الدددو يعدددانى منهدددا الفدددف 
 .رنيسي م هما الصا خضعا  الست 

فها كلن الأ دفيذ ممدا يعيقد   دذ  قيد  ، اخ قدرا ددخ ا للفف   لد وةدار -0
 .ال ااة  ا ج تا د بكفانا خفعالية

رعددف  الإ اقددة السددتعية خظيفيددا  لددد ا ددا ا ددفا  ة السددت  يحددد مددذ قدددرا  -5
السددتعية ة ضددان  لد  ور يرددا م همددا  الفدف   لددد ال ااةدد  السدتعد خاللفاددد خرنقسددا الإ اقدة

 .الصتا قع  اللااح خالصتا بعد اللااح

كتا يفك  ا  ا  الفسيالاجد ة رعفيخ الإ اقدة السدتعية  لدد قيداس  رجدة  -2
خيقددداس مددددح ، فقددددان السدددت  ة ويندددار نساسدددية الفدددف  لسدددت   بدددإباو اتةدددااو ااخ لفدددة

 اقددة السددتعية ور  دددا ف دداو أسدد  الحساسددية بالديسدديع  خة ضددان  ددإا ااناددار رصددنخ الإ
 . رجة الفقدان الستعد

قصددار يلحدد  ا هددا  ، اخ ة السددتعية ينعيددا  لددد ا ددا  لدد كتددا  ففددى الإ اقدد -2
، الستعد  امة خيع تد  ديد الإ اقة الستعية  لد  ديد ا  ن ااصدا  مدذ ا هدا  السدتعد

 ور الإ اقدة النا دة  دذ خة ضان  ل  رصنخ الإ اقة الستعية ور فقد سمعدد راةديل  خيشد 
فقدددد سمعدددد نسددد   صددد  خيشددد  ور الإ اقدددة السدددتعية النا دددة  دددذ ،  لددد  ة ات ن الاسدددتد
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فقدددد سمعدددد ةددد لا خ دددا  تددد  بدددم الإ اقدددة ، العصددد  السدددتعد، اخ  لددد  ة ات ن الدا ليدددة
خ ددا  خكدإل  الفقددان السدتعد اافكد ح، السدتعية ال اةديلية خالإ اقدة السدتعية الحسدية العصددعية

 .يحد  ة نالة خجا   ل  يحال  خن  اي  الصاو مذ الدماغ ور اانتقة الستعية

ففى الإ اقة الستعية رفبايا ب  دا  ددن قددرا الفدف   لدد  فهدا الكدلن كتا     -2
 خ ددا اخل دد  اتفددفا  الددإيذ يعددايران مددذ   دد   Deafخرفسدد   خلييدد   خمنهددا نددا و الصددتا

ذ مدذ النانيدة الاظيفيدة  لدد معا دفا الكدلن هدا غد  قدا ري يسيع  مما  عل 22سمعد ي يد  ذ 
خ دا  Hard Of Hearing قيلدا السدت  ، اخ خكإل  ضعا  السدت  ، خفها اللاة اانتاقة

 22ور اقدد  مددذ  02اخل دد  اتفددفا  الددإيذ يعددايران مددذ قصددار ة ناسددة السددت  يددتراخ  مددا بيددا 
  .  مذ النانية الاظيفية قدرتها  لد اك سا  ااعلاماو اللااية ااخ لفةاتمف الإح   يعي

 
  الصم وضعاف السمعخصائص 

، خ   د  ر عد   صدانس  خح الإ اقدة السدتعية ير ي دة لمدعخ رااةدلها مد  الا تد 
ا سددددلعية  لددددد ة لددددخ ايرشددددتة التفدددد  الحياي ددددة كلددددد ن ددددارا ، اخ  ن لفقدددددان السددددت  سدددداان ج ندددددا

 صددانس خر تفىدد   ، ا ددا ردد  ف  لددد اااددا ف السددلاكية خا ج تا يددة خاللاايددة لدد كتددا ،  خالياميددة
   :خن سمعيا فيتا يل  د الإ اقة

 الخصائص الاجتماعية والنفسية:
للع لددددة ير ي ددددة لإنساسددددها بعدددددن ااشدددداركة خا ير تددددان  الصددددا خضددددعا  السددددت  يدددد   -
 للآ فيذ.

 ل لعا  الفف ية الو   ر تل  مشاركة  ا ية. الصا خضعا  الست ي     -

 .السامعم عدل ابت  مذ  سمعياايس  النم  ا ج تا د للتعاقم  -

الصددا ( ور ان 0202 رو ير ددان   ددد  مددذ الدراسدداو خمنهددا  راسددة  يسدد  اخقددد ا دد
سددان ، الخ دد ، خكددإل  الع لددة، يعددايران مددذ مشددكلو يرفسددية خمنهددا العدددخان خضددعا  السددت 

 .انخفاض رقديف الإاو، ال ااف 
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كتدددا ان القصدددار السدددتعد يددد  ف  لدددد انمدددا  ال اافددد  النفسددد  خا ج تدددا د خيددد  ح ور 
خن سمعيددددا اقدددد  اسدددد قفارا مددددذ النانيددددة  د الإ اقددددةكتددددا ان ،  ظهددددار ا ددددفاض سددددلاكية ممددددتفبة

 (  22، 0202، ياسخ لعاينفية خاكفىف ايرتاانية خ صعية  ا
 

 الخصائص الانفعالية 
( ور 022 :0222 خ دددا ل  عدددد اه ، Shelia(2000:88)ا دددار كددد  مدددذ  ددديليا 

يعدددايران مدددذ بعددد  ااشدددكلو ا يرفعاليدددة خسدددان ال اافددد  ا يرفعدددار  الصدددا خضدددعا  السدددت ان 
 :خي تفى   ل  ة

 اشا ف الأ فيذ  الصا خضعا  الست  ا    -

 .سف ة ا يرفعال الشديد تسعا  بسيتة -

 ال تفك  نال الإاو  -

  لد فهتها القدراالخا  مذ الأ فيذ ير ي ة لعدن  -

  .الشعار الدانا بالنقس -

مدذ  ددن القددرا  لدد ال عداينخ  الصدا خضدعا  السدت خمذ النانيدة الاجدايريدة يعدانى  -
 .خااشاركة الاجدايرية للآ فيذ

 . ا ا ما يسي ان فها رصففاو الأ فيذ خبال ار يعا رخن بالعدخايرية -

 الفىقة خغاليا ما يكان معالد في . ي سا مفهامها لإخاتها بعدن -

 ين ابها  عار  انا بالش  فيتا ي عل  باجهة يراف الأ فيذ  ا ا. -

  .الحساسية الشديدا للتااقخ خاتندا  -

 ا  خالدافعية. تانخفاض مس اح الت -

الصددا خضددعا  خقددد اجفيددى العديددد مددذ الدراسدداو خالعحددا  لل عددف   لددد  صددانس 
خداخلدددة ال اةددد  ور اتسدددالي  خالعددددان  التربايدددة ل حديدددد رلددد  الخصدددانس خالحدددد مدددذ  السدددت 

ااشدددكلو الدددو يعدددايران منهدددا نيددد  ا دددارو  راسدددة ا دددارو  راسدددة نسدددم ياسدددخ القاسدددا 
 ، يعددددددددايران مددددددددذ بعدددددددد  الخصددددددددانس الشخصددددددددية الصددددددددا خضددددددددعا  السددددددددت ( ور ان 0222 

الشددددعار ، القابليددددة لسددددف ة ا سدددد فىارا، ارال هدددد، خالددددو ر تفىدددد  ة الشدددد  بددددالأ فيذ، خا يرفعاليددددة
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( ور ان الصددددا 0200 بينتددددا ا دددداراو  راسددددة اااددددف  ، خضددددعخ ال اافدددد ، الخ دددد ، بال عدددد 
خضددددعا  السددددت  يعددددايران مددددذ الشددددعار بددددا غترا  النفسدددد  ممددددا يدددد  ف بالسددددل   لددددد ردددداافقها 

 كتدددددددددددددددددددددا ا دددددددددددددددددددددارو  راسدددددددددددددددددددددة مدددددددددددددددددددددى احمدددددددددددددددددددددد  يسددددددددددددددددددددد ،  النفسددددددددددددددددددددد  خا ج تدددددددددددددددددددددا د
أاجدة ور و ددا  بدفام  ور دا ية سدلاكية للحدد مدذ  ضعا  السدت الصا خ ( ور ان 0202  

كتددا ،  السددلاس العدددخانى ك نددد الخصددانس ا يرفعاليددة للتعدداقم سمعيددا  اةددة ة مفنلددة التفالددة
يعدايران مدذ مشدكلو سدان  الصدا خضدعا  السدت ( ور ان 0202ا ارو  راسة وسما ي   

الشدددعار ، القلددد ، ا ك  دددا ، الع لدددة، ا يرتددداانال اافددد  ا ج تدددا د خا يرفعدددار خالدددو ر تفىددد  ة 
 خالعدخايرية  ا  النفن خ ا  الأ فيذ. ، بالدخيرية
 

 الخصائص التربوية الأكاديمية 
 يدددد  كايردددى خادددا  ، رددد  ف الإ اقدددة السدددتعية بصدددارا رنيسدددية  لددددد النتدددا اللاددداح للتفددد 
فد ن مدذ التعيعدد ان جااير  النتا  او ةدلة بدالنتا اللاداح  دا ة  لد  القددراو ال حصديلية 

ر ددد  ف جدددا و ال حصدددي  اتكدددا  د ااخ لفدددة بهدددإا القصدددار ة السدددت  خاللادددة  اةدددة مهددداراو 
كتدا ان ،  الحسدا  خ لد  بسدع  ا  تدا   دإ  ا اايرد  اتكا  يدة  لدد اللادة، الك ابة، القفانا

كدددذ ا كلتدددا ا  ا و  ددددا الإ اقدددة نيددد   يددد  ا  ضدددعفا سمعيادددا  ال حصدددي  اتكدددا  د للتعددداقم
مددذ يع تدددخن  لددد اسدد خدان ااعيندداو السددتعية خكددإل  مددذ  يدددخن لاددة ، اخ لمددعا  السددت 
ا  سدد اح افمدد  ممددذ يعددايران مددذ الصددتا ال ددان خ دددن القدددرا  لددد صددلاا اكا  ياددالإ ددارا ان يح  

 .ال ااة 
قددس ة القدددراو ير  يعددايران مددذ  الصددا خضددعا  السددت خ دد  ات ددإ ة ا   عددار ان 

خلكدددددذ يفجددددد  القصدددددار خانخفددددداض رددددداافقها  السدددددامعمسددددد اح الدددددإكان مقاريردددددة بم، اخ العقليدددددة
 :اتكا    خمس اح  صيلها الدراس  ور

 دددن ملنمددة اانددا   ال عليتيددة ااقدمدددة لهددا  اةددة ت ددا مصددتتة للعدددا يم  -0
 .خمذ  يدخن مهاراو ا س تالح خالقفانا خالك ابة

 دددن ال نددالح ة اسدد خدان الاسددان  ال عليتيددة  ددا   ي ناسدد  مدد  ان ياجدداو  -0
 .الصا خضعا  الست 
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ن الإح يس تي  ال عام  م  رل  الحا و مدذ  خح خ دن راافف ااعلا الك -5
 .ا ن ياجاو الخاةة خرلعية م تلعاتها الترباية

 دفح الاد  اف قار ايراتة ال قايم لل ندالح خقيداس ا اايرد  خالقددراو العقليدة ات -2
  .مع تدا  لد الحفظ خال إكف فقا

خن سمعيددا ير ي دة لاددفخفها  د الإ اقدةانخفداض الدافعيدة للدد علا نيد  غالعيددة  -2
النفسدددية خالنا دددة  دددذ خجدددا  الإ اقدددة يعدددايران مدددذ انخفددداض الدددداف  للددد علا خال تلددد  للتسددد قع  

Alec&Joao ,2005,127) 
الصدددا خضدددعا  ور ان  Asri,etal.(,2018)كتدددا ا دددارو  راسدددة نسدددفح خن دددفخن 

خربدددا ، خال فكددد  الادددف ، يعدددايران مدددذ قصدددار ة ااهددداراو ااعففيدددة اا عقلدددة با سددد د ل السدددت 
العلقدداو اانتقيددة خور جايردد   لدد  ا ددارو الدراسددة ور ان  ندداس نالددة مددذ الإ دددار ااعددفت 

  .ال مى كذ ان يصي  بع  نا و الصا خالإ اقة الستعية الشديدا م  ا  يا  العتف 
  

 دراسات سابقة 
 .للتلاميذ ت سابقة تناولت التوافق الأكاديمي والانفعالىأولا: دراسا

ال قعدددد  الاالدددددد خالددددي   دددددفى ور معففددددة العلقددددة بددددم ( 0222  الددددفحمذ  راسددددة  عددددد
خركايردى  ،ينل  خ ينالعاو اافنلة الفىايرايدةلدح  خال ااف  ا يرفعاأ خ بع  سماو الشخصية

بدم   ينال  خينالعة، خراةلى الن ان  ور  دن خجا   لقة  الة ونصدانيا  (012 العينة مذ 
 .ال قع  الاالدد خال ااف  ا يرفعاأ

 خد ور معففددة مسدد اح ال اافدد  ا يرفعدداأ لدددح  (0222الفددف    بينتددا  دددفى  راسددة 
( 002  خركايردى العيندة مدذ ، د الإ اقةبصفيا خنفكيا خسمعيا، خ لق   بجنن خ تف  الإ اقة

بصددفيا خنفكيدا خسمعيددا الددإيذ ر يددد ا تددار ا  ددذ الفىامنددة   خد الإ اقددةافدفا  مددذ الددإكار خالإيرددا  
ور ان  ندداس مسدد اياو مفرفعددة مددذ ال اافدد  ا يرفعدداأ بشددك   ددان، خراةددلى الن ددان   ، شددفا
، خكلتددا  ا و  رجدداو القلدد  خا ك  ددا  لددديها، رناقصددى  رجدداو ضددعا  خد الإ اقددةلدددح 

بصدفيا لدديها  رجداو   خد الإ اقدةعاو ا يرفعاأ خالشعار بالسعا ا. كتا رعدم ان الإاو خالفى
 خنفكيا. الصا خضعا  الست ركيخ ايرفعاأ و ا  افم  مذ 
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ال اافدددد  العلقددددة بددددم  لددددد  ال عددددف ور   دددددفى  راسددددة( 0200 بفكددددة كتددددا اجددددفو 
 ااسد اد ال عليتد  لد ن  خبعد  اا اد او اتسدفية ات دفد  دذ اتسدفا الدراس  خغيا  ات 

خراةدددلى ،رلتيدددإ خرلتيإا  (222 خركايرى العيندددة مدددذ ،ااسدد اد ا ق صدددا د ل سدددفا( –
خكدإل  ،  دذ اتسدفا ال ااف  الدراس  خغيا  ات بم  الن ان  ور خجا   لقة  الة ونصانيا

 . ااس اد ال عليت  ل نال ااف  الدراس  خ بم  خجا   لقة  الة ونصانيا
 لددددد ال اافدددد  النفسدددد  ال عددددف  ور  خالددددي   دددددفى (0200 راسددددة دفدددداظ   خكددددإل  

مدذ  خركايردى العيندةمذ خجهة يراف معلتيها،  الصا خضعا  الست خا يرفعاأ لدح اتينفال 
خجددا  ردد     ال ونصددانيا خراةددلى الن ددان  ور ، الصددا خضددعا  السددت ( معلتددا للتلعددة 21 

( لل اافددد  النفسددد  خا يرفعددداأ بدددم ابعدددا  مقيددداس ال اافددد  النفسددد  2020 ندددد مسددد اح   لدددة  
خجددا  ردد     ال ونصددانيا ، مددذ خجهددة يراددف معلتدديها الصددا خضددعا  السددت خا يرفعدداأ لدددح 

سددد  ( لل اافددد  النفسددد  خا يرفعددداأ بدددم ابعدددا  مقيددداس ال اافددد  النف2020 ندددد مسددد اح   لدددة  
خجدددا  رددد     ال ، .خا يرفعددداأ بدددم الصدددا  ااددددجم خغددد  ااددددجم( خالتلعدددة ضدددعا  السدددت 

( لل اافدد  النفسدد  خا يرفعدداأ بددم ابعددا  مقيدداس ال اافدد  2020ونصددانيا  نددد مسدد اح   لددة  
 .النفس  خا يرفعاأ بم التلعة الصا اادجم خالتلعة الصا غ  اادجم

الكشددخ  ددذ العلقددة بددم ال اافدد  الدراسددد  ور  خالددي   دددفى( 0202   راسددة الدد ب 
( 025 خركايردى العيندة مدذ ، الصا خضعا  السدت خالصحة النفسية اادرسية لدح ال لميإ 
بدم  خراةلى الن ان  ور خجا   لقة  الة ونصانيامذ ال لميإ خ ال لتيإاو ضعا  الست  
 . ال ااف  الدراسد خالصحة النفسية اادرسية

قيدداس فا ليددة بعدد  نليدداو  لددا ور  خالددي   دددفى (0202  ن ددفخن خ راسدة  اليتدداني 
الددنفن الإ ددا  ت رفدد  مسدد اح ال اافدد  الدراسدد  لدددح  خاو ةددعاباو الدد علا مددذ ااددفنل م 

( رلتيدإا مدذ رلتيدإاو الصدخ 00 خركايردى العيندة مدذ  ،ا ب دانية خاا استة بدخلدة الكايدى
تيددإا مددذ رلتيددإاو الصددخ الفىدداني اا اسددا، خالددل    رددا يعهذ ( رل02الخددامن ا ب دددان  خ 

 سدذ خراةدلى الن دان  ور  لد جتا  م م كاف  م   فيعيدة خضدابتة لكد  ةدخ  راسد (. 
مس اح ال ااف  الدراس  لدح اففا  الاتا ة ال  فيعية، خخجا  ففخب  الة ونصدانيا ت مسد اح 
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عيدددة خالمدددابتة، خ لددد  لصددداج الاتا دددة ال  فيعيدددة مدددذ ال اافددد  الدراسددد  بدددم الاتدددا  م ال  في
 .رلتيإاو الصفم الخامن ا ب دان  خالفىاني اا اسا

العلقددة بددم ال اافدد  الكشددخ  ددذ  ور  (  خالددي   دددفى0202 خن ددفخن ومددان  راسددة  
اا فدداقم  ينددة مددذ رلميددإ اافنلددة ا ب دانيددة لدددح  الدراسدد  خااسدد الية ا ج تا يددة  ددا اتقددفان

رلتيدإ خرلتيدإا مدذ رلميدإ اافنلدة ا ب دانيدة اا فداقم   (529 خركايردى العيندة مدذ   راسدياا،
 راسددددياا، خراةددددلى الن ددددان  ور خجددددا   لقددددة  الددددة ونصددددانيا بددددم م اسددددا  رجدددداو ال لميددددإ 

مقيدددداس ااسدددد الية  لددددد  ا اسددددا  رجدددداتهال اافدددد  الدراسدددد  خممقيدددداس  لددددد  اا فدددداقم  راسددددياا
 ا ج تا ية  ا اتقفان.
 دددفى ور الكشددخ  ددذ ينعيعددة العلقددة بددم خالددي  ،(0202 خن ددفخن  راسددة  ابددديذ 

مددذ خركايردى العينددة مدذ الخ د  ا ج تددا   خال اافد  الدراسدد  لددح رلميددإ اافنلدة ا ب دانيددة. 
خراةددلى سددنة  00ور  9رلتيددإا مددذ رلميددإ اافنلددة ا ب دانيددة رفاخنددى ا تددار ا مددذ  522

خجا   لقة اررعاينية ماجعة بم  رجاو ال لميدإ  لدد مقيداس الخ د  ا ج تدا   لن ان  ور ا
 خبم  رجاتها  لد مقياس ال ااف  الدراس . 

العلقة بم ات ان اتكدا     لد  ال عف ور  خالي   دفى (0201 راسة الف يدد  
( مدددذ 022 خركايردددى العيندددة مدددذ ،خكددد  مدددذ ال اجيددد  اتسدددفد خال اافددد  ا يرفعددداأ خا ج تا  

فددفخب  او خراةددلى الن دان  ور خجددا  ينلعدة كليدداو  التربيدة خالأ ا  خالعلددان( بجامعددة ناند ، 
( بدددم مسددد اياو ال اجيددد  اتسدددفد ت ات ان اتكدددا    2022  لدددة ونصدددانية  ندددد مسددد اح 

فدفخب  او  خجددو الدراسدة -خكايرى الففخب لصاج التلعة الدإيذ رلقداا راجيد  اسدفد مفرفد . 
( بدددم مسددد اياو ال اافددد  ا يرفعددداأ ت ات ان اتكدددا    2022  لدددة ونصدددانية  ندددد مسددد اح 

أ  دددد الدراسدددة فدددفخب  او  -خكايردددى الفدددفخب لصددداج التلعدددة  خد ال اافددد  ا يرفعددداأ اافرفددد . 
 .( بم مس اياو ال ااف  ا ج تا   ت ات ان اتكا   2022  لة ونصانية  ند مس اح 

مشدددكلو ال اافددد   مسددد اد  لدددد  ال عدددف ور  ( خالدددي   ددددفى0201 اسدددة احمدددد  ر 
 لميدددإ  خد الالدراسددد  خ لق هدددا بدددالع خ السدددع  ال حصددديل  خبعددد  سمددداو الشخصدددية لددددح 

ال لميددإ  خد رلتيددإ خرلتيددإا مددذ   (522 خركايرى العينددة مددذ ،ةدعاباو الدد علا اتكا  يددة
خراةدلى الن دان  ور خجدا  ، سدنة 02دد 9ردتراخ  ا تدار ا مدا بدم  ةعاباو ال علا اتكا  يدة
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ال لميدإ  خد لددح  مشكلو ال ااف  الدراس  خالع خ السع  للفشد  لقة  الة ونصانيا بم 
مشددددكلو ال اافدددد  بينتددددا   راجددددد  لقددددة  الددددة ونصددددانيا بددددم  ،ةددددعاباو الدددد علا اتكا  يددددة

مشدددكلو ال اافددد    راجدددد  لقدددة  الدددة ونصدددانيا بدددمكتدددا   ،الدراسددد  خالعددد خ السدددع  للن دددا 
 ة خسمة ا يرعسا  خسمة ا يرتاانية.خك  مذ سمة العصابي الدراس 
 

 .دراسات سابقة تناولت المناعة النفسية :ثانيا
يرافيدة ماضدا ها الاالديدة خرنتيدة اانا دة النفسدية خ دد  راسدة ( 0220 ياسدم   راسة 

الدراسددددة  لددددد اهميددددة الدددددخر اتسددددفد خالددددد ا ا ج تددددا د خاكدددددو ، و ان ااشددددكلو اتسددددفية
 .خالنفس  ة رنتية اانا ة النفسية ل بنان و ان الماا  خااشكلو اتسفية

 دددفى ور ال عددف   لددد مسدد اح اانا ددة خالددو  Bhardwaj(2012) راسددة خكددإل  
ال خصدس ، خالدافعيدةمسد اح التتدا  ، معد و النتا، النفسية لدح اافا قم ة ضان النالح

( مددذ ااددفا قم مددذ الددإكار خالإيرددا  رددفاخ  العتددف الدد مى 000 خركايرددى العينددة مددذ ، الدراسدد 
( سددن ،  خا ددارو الدراسددة ور ان الددد ا ا ج تددا د خراافدد  اافا دد  01 – 05 لهددا مددا بددم 

 .م  الا ت  خاررفالح الدافعية مذ العاام  الهامة ة رد يا يراان اانا ة النفسية
ور رنشديا اانا دة النفسدية خا دف  لد  ة رنتيدة  (0205 كتا  دفى  راسة  صدفار 

خل حقيددد   لددد    و ددددا  ، ال فكددد  الإ دددا  خ فددد  قلددد  ال ددددرين لددددح التالعددداو ااعلتددداو
، بفيرددددام  ل نشددددديا اانا ددددة النفسدددددية خاسدددد خدان مقيددددداس لل فكدددد  الإ دددددا  مددددذ و ددددددا  العانفىدددددة

عددة مددذ ينالعدداو الففقددة الفىالفىددة  ددععة الفلسددفة خا ج تددالح بكليددة ( ينال02 خركايرددى العينددة مددذ 
خراةدددلى الن دددان  ور فعاليدددة الايردددام  ااعددد ل نشددديا اانا دددة النفسدددية ة رنتيدددة ال فكددد  ، التربيددة
 .الإ ا 

ور و دا   راسدة لل عدف  (Abhishek & Gaura2015    دفى   راسة ت نم
، العاينفد،النمددددد ، ال كيدددددخ، اندددددتران الدددددإاو  لدددددد مددددددح رددددد    اانا دددددة النفسدددددية خابعا  دددددا 

للفدددف   لدددد الاقايدددة مدددذ ا ضدددتفاباو خاتمدددفاض النفسدددية خالعقليدددة لددددح  (الدددإكفياو الإ ابيدددة
( سددن  22ور  02 ( فددف ا رددفاخ  العتددف الدد مى لهددا مددابم 21 خركايرددى العينددة مددذ، الفا ددديذ
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خا دددارو الدراسدددة ور ان اانا دددة النفسدددية  دددد  فىابدددة نليدددة  فا يدددة ضدددد ، مدددذ الدددإكار خالإيردددا 
 .اتفكار السلعية كتا ا ا خسيلة لإندا  ال اا ن العقل 

(  راسة  دفى ور ال عف   لدد مسد اح اانا دة 0202 كتا ا دو  دتد خن فخن 
ا خ لق هددا بالكفددانا ا ج تا يددة تبنددانهذ،  قليادد  خد الإ اقددةالنفسددية لدددح امهدداو اتينفددال 

خراةددلى ، ا خاتبنددان قليادد  خد الإ اقددة( امددا مددذ امهدداو اتينفددال 05 خركايرددى العينددة مددذ 
 ا بدم م اسدتاو ررد   رجداو اينفدال اتمهداو مفرفعددالن ان  ور خجدا  فدفخب  الدة ونصدانيا 
 .ةتمهاو مفرفعد اانا ااينفال خمنخفم  اانا ة النفسية لصاج 

( ور ال حقدددد  مدددددذ فا ليددددة بفيردددددام  ور دددددا ح 0202 بينتددددا  ددددددفى  راسددددة الشدددددفيخ 
مفا قدداا  (22 خركايرددى العينددة مددذ ، ل ددد يا اانا ددة النفسددية خ فدد  ا ددفاض مددا بعددد الصدددمة

خراةددلى الن ددان  ور فعاليددة الايرددام  الإر ددا ح ة ، مددذ ااعفضددان لمدداا  خةدددماو يرفسددية
ة خال الدد   لددد ااشددا ف السددلعية سددخكفانتهددا لدددح افددفا   ينددة الدرارفدد  مسدد اح اانا ددة النفسددية 

  .النا ة  ذ ال عفض لخااو ةا مة
(  ددددفى ور  ديدددد مسددد اح انا دددة النفسدددية 0201  راسدددة مدددالا  ت ندددم  ددددفى  
، خال عددف   لددد العلقددة بددم اانا ددة النفسددية خااسددايردا ا ج تا يددة، لدددح ينددل  كليددة التربيددة

خراةددلى ، ( ينالعددا خينالعددة بكليددة التربيددة للعلددان الإيرسددايرية002 ة الدراسددة مددذ خركايرددى  يندد
 .الن ان  ور ان ينل  ا امعة ي ت عان  س اح  ال مذ اانا ة اافسية خااسايردا ا ج تا ية

 
  فروض البحث 

ا  لفددا  الصددا خضددعا  السددت ف لددخ مسدد اح اانا ددة النفسددية لدددح امهدداو ال لميددإ  (0 
خااسدد اح ال عليتددد ، (ضددعا  السددت ،ةا تبنددانهذ  شدددا الإ اقددةا رععددا ل ا  ونصددانيا 

 .خال فا   بينها (رعليا جامعد،رعليا م اسا ل ن 

لل لميددإ  كدرجددة كليددة  (ا يرفعددار –اتكددا     ا بددم ال ااف راجددد  لقددة  الددة ونصددانيا  (0 
لددددح  (الدددإارد،ااعفة، الاجددددانى  خاانا دددة النفسدددية ب بعا  دددا   الصدددا خضدددعا  السدددت 

 .امهاتها
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لل لميددددإ  (ا يرفعددددار –اتكددددا     ال اافدددد  ا بددددم ال اافدددد  راجددددد  لقددددة  الددددة ونصددددانيا  (5 
 لدح امهاتها. (الإارد –ااعفة  –الاجدانى   خاانا ة النفسية ب بعا  ا   السامعم

راجدددد فدددفخب  الدددة ونصدددانيا بدددم مسددد اح اانا دددة النفسدددية كدرجدددة كليدددة لددددح كددد  مدددذ  (2 
 .الصا خضعا  الست خ  السامعمامهاو ال لميإ 

مدذ  الصدا خضدعا  السدت  كذ ال نعد  بدال ااف   اتكدا    خا يرفعداأ( لددح ال لميدإ  (2 
 .امهاتهالدح   لل اانا ة النفسية خ ابعا  ا

مدذ  دلل اانا دة  السدامعماتكا    خا يرفعداأ( لددح ال لميدإ  كذ ال نع  بال ااف    (2 
 .امهاتهالدح  النفسية خ ابعا  ا

 
 إجراءات البحث 

 منهج البحث  :أولا
  اسدددد خدان ااددددنه  الاةددددف  ا ررعدددداين   خ لدددد  اناسددددع   لتعيعددددة العحدددد   خل حقيدددد  

 ا داف . 
 عينة البحث  :ثانيا

 عينة التحقق من الخصائص السيكومترية لأدوات البحث  -أ

خقددد  الصددا خضددعا  السددت لفىلددى  ينددة العحدد  السدديكامترية ة جتا ددة مددذ ال لميددإ 
جتا دة خ ، ة( سدن00 – 02 رفاخ  العتف ال مى لها ما بدم  ارلتيإا خرلتيإ 22بلد  د  ا 
ملحقددددان بالصددددخ الخددددامن  اا خرلتيددددإرلتيددددإا  12خقددددد بلددددد  ددددد  ا  السددددامعممددددذ ال لميددددإ 

 ، (22  الصدددددددا خضدددددددعا  السدددددددت جتا دددددددة مدددددددذ امهددددددداو ال لميدددددددإ خ ، خالسدددددددا س ا ب ددددددددان 
   .( 12  السامعمخ 

 .عينة البحث الأساسية -ب
  :الصم وضعاف السمععينة من التلاميذ  -0

خ ددددا ملحقددددان  درسددددة ااسدددد قع  الخاةددددة  ،ا خرلتيددددإ ( رلتيددددإا 22 خقددددد بلددددد  ددددد  ا 
 ،بالإسدددكندرية الصدددا خضدددعا  السدددت خمفكددد  اةددددان لف ايدددة  ،بالإسدددكندريةلمدددعا  السدددت  

خقددد رددفاخ  العتددف الدد مى لهددا ، بالإسددكندرية عيددة الإ ددفاب لف ايددة  خح ا ن ياجدداو الخاةددة 
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خا  دددفا  ، (0015( سدددن  نيددد  بلدددد اا اسدددا الحسدددا  للعتدددف الددد مى  00ور  02مددابم  
 :جتا  مخ  رقسيتها ور  .(0152 ااعيارد 

 يسدديع   22ور  22نيدد  يددترخا   رجددة الفقددد السددتعد لهددا مددابم :ف السققمعاضققع
خقددد بلددد   ،خيع تددد بعمددها  لددد اسدد خدان ااعيندداو السددتعية مفىدد  السددتا او خ را ددة القاقعددة

 ا خرلتيإ .رلتيإا  02 د  ا 

ا رلتيدإا  52خ دد  ا  ، يسديع  22نيد  ي يدد  رجدة الفقدد السدتعد لهدا  دذ  :الصم
 .خرلتيإ 
ا خرلتيددإ  022خقددد بلددد  ددد  ا  : السققامعينالتلاميققذ عينققة مققن  -0 ( رلتيددإا

ملحقددددان بالصددددفم الخددددامن خالسددددا س ا ب دددددان   مدرسددددة  ددددا خ ( ويرددددا  21(  كددددار،  20 
-02رفاخ  العتف ال مى لها مدابم خقد مدرسة  ك ار احمد ف حد سفخر، ، الفمار ا ب دانية

  (.2192 خا  فا  ااعيارد ، (0011الحسا  للعتف ال مى  سن  ني  بلد اا اسا  00
خقدددد بلدددد  دددد  ذ  :الصقققم وضقققعاف السقققمععينقققة مقققن أمهقققات التلاميقققذ  -5

نيدد  بلددد اا اسددا الحسددا  ، سددن  22ور  51مددا بددم  رددفاخ  العتددف الدد مى لهددذ، ا( ام دد22 
ال عليتددد لهددذ مددا بددم ( خقددد رددفاخ  ااسدد اح 012 خالإ ددفا  ااعيددارح  (20,2 للعتددف الدد مى

 .(اما 09 خا امعد ، اما( 00ال عليا اا اسا   

، اام ددد (022خقدددد بلدددد  دددد  ذ   .السقققامعينعينقققة مقققن أمهقققات التلاميقققذ  -2
خا ددفا  ، (5112   اسددا نسددا  ، (  امددا20 ( ور 52عتددف الدد مى لهددذ مددا بددم  لرددفاخ  ا

 .ا امعد خال عليا، سا(، كتا ان منهذ  خاو ال عليا اا ا 512معيارد  
 

 أدوات البحث  :ثالثا
و ددددا      لتلاميقققذ المرحلقققة الابتدائيقققة  (الانفعقققالى-الأكقققاديمى )التوافقققق مقيقققا  

                                                        ( انالعانفى
 (ا يرفعدددددار -اتكدددددا     ال اافددددد  قيددددداس ور   دددددد  ااقيددددداس: الهدددددد  مدددددذ ااقيددددداس

 .السامعم خ الصا خضعا  الست لل لميإ 
 -:  بنان ااقياس ت ضان  د  مذ الختااو كال اأ : تااو بنان ااقياس
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اتيندددف النافيدددة خالدراسددداو خالعحدددا  السدددابقة الدددي  رناخلدددى  لدددد  ا يندددللح  .0
  عدددد؛  (0222ردددافلين  خ  تدددف  تدددف  :مدددذ  راسدددة كددد ال اافددد  اتكدددا    خا يرفعدددار خمنهدددا 

؛  (0202السدددددددددددددددياغ   ؛ (0202السددددددددددددددديد   ؛( 0222الفدددددددددددددددف    ؛ (0222  الدددددددددددددددفحمذ
 .(0202   ابديذ خن فخن ؛ (0202  ال ب ؛ (0202الشفيخ 
 د  مذ ااقدايين الدي  رناخلدى ال اافد  ا يرفعداأ خاتكدا     لد  ا ينللح  .0

 :خمنهاخلى ا س فا ا منها ت بنان ااقياس 

 0222، عدالفحمذرتايف  0922 . اس ان  :مقياس ال ااف  ا يرفعاأ و دا  -

 0202،السيد :و دا   اس ال ااف  الدراس مقي -
 0202، ابديذ خن فخنسحف  عد   :و دا   مقياس ال ااف  الدراس  -
 0202،سارا  عداه ال ب :و دا    ياس ال ااف  الدراس مق -
 ال اافددد ( مفدددف اا رقدددين 22  بندددان ااقيددداس خركدددان ت ةدددارر  اتخليدددة مدددذ   .5

 .السامعمخ  الصا خضعا  الست لل لميإ  اتكا    خا يرفعار

( 2نيدددددددد    نددددددددإ    راسددددددددة للخصددددددددانس السدددددددديكامترية للتقيدددددددداس     .2
( 20مكايرة مدذ  ا يرفعار(  -ال ااف   اتكا    اقياس الصارا النهانية  ف ةعحى،  عاراو
  :كال اأ  ما  ةا   عارا

خ يعها ماجعدة  ددا ،(02-0 مذالععاراو ( خيشت  ارقان  عارا02 ال ااف  اتكا   
 .فهد  عاراو سالعة (02، 02، 01، 02، 00، 9، 2  ارقان

 سالعة.خ يعها (، 20- 02 ( خيشت  ارقان مذ  عارا02 ال ااف  ا يرفعاأ

ددا خماسدد  ردد ا الإجابددة  ددا مقيدداس  -2  -انيايراددا  –غالعددا -م دددرج كددالأ    انتا
ا( –يرددا را (  رجددة خالدرجددة الصددافد  دد  022ركددان الدرجددة العاتدد  للتقيدداس  أيدد  ، ابدددا
( 00( مفددف ا ت نددم بلاددى اافددف او السددالعة  09(  رجددة خبلاددى اافددف او اااجعددة  20 

 عت   كن الدرجة للتفف او السالعة.خر امفف 
ل لميدددددإ اافنلدددددة ا يرفعدددددار(  -ال اافددددد   اتكدددددا    الخصدددددانس السددددديكامترية اقيددددداس 

  انيةا ب د
  نسا  ةدب ااقياس بعدا ينفب خ د: :الصدق  :أولا
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 صدق التكوين:
الصدددا خضدددعا  لل لميدددإ ا يرفعدددار(  -ال اافددد   اتكدددا      نسدددا  ةددددب مقيددداس 

خ دددا  عدددارا  دددذ معددداملو ا ررعاينددداو بدددم باسددد خدان ةددددب ال كدددايذ    السدددامعمخ  السدددت 
خياضددح  جدددخل  للتقيدداسخالدرجددة الكليدة  بعدددبعمددها الدعع  خبددم كدد   رجدة ااقيدداس دداخر 

 0) 
 ( 0جدخل  

 ا يرفعار( -ال ااف   اتكا    اقياس معاملو ا ررعا  العينية 
 ال ااف  ا يرفعاأ ال ااف  ا كا    ااقياس ابعا 

  --.2 ال ااف  ا كا   

 -- 20211 ال ااف  ا يرفعاأ

 222 20102 الدرجة الكلية

 20292(=2020ا ررعا  ا دخلية مس اح   لة  قيتة معام  
بعمددها الددعع   ااقيدداس ابعددا ( ان قدديا معدداملو ا ررعددا  بددم 0ي مدد  مددذ جدددخل  

قديا اكدا مدذ القيتدة ا دخليدة  ندد مسد اح   لدة  للتقيداسخبم ك  منها خبم الدرجة الكليدة 
، بعمددها الددعع  خبينهددا خبددم الدرجددة الكليددة بعددا ممددا يدددل  لددد قدداا العلقددة بددم ات، (2020 

 .ااقياسمما يش  ور ةدب 
نسدا  مدذ  دلل ا يرفعدار(  -ال اافد   اتكدا     مقياس   ال  كد مذ ةدبكتا 

 (0للتقياس خياضح  جدخل  معام  ا ررعا  بم  رجة ك   عارا خالدرجة الكلية 
 (0 جدخل 

 ا يرفعار( -ال ااف   اتكا    معاملو ا ررعايناو بم  رجة ك   عارا اقياس  
 خالدرجة الكلية للتقياس 

رقا 
 الععارا

معام  
 ا ررعا 

رقا 
 الععارا

معام  
 ا ررعا 

رقا 
 الععارا

معام  
 ا ررعا 

رقا 
 الععارا

معام  
 ا ررعا 

رقا 
 الععارا

معام  
 ا ررعا 

رقا 
 الععارا

معام  
 ا ررعا 

رقا 
 الععارا

معام  
 ا ررعا 

0 20220 1 20221 02 20202 00 20292 09 20210 52 20229 25 20201 

0 20202 9 20201 02 20221 05 20209 52 20200 52 20292 22 20225 

5 20222 02 20292 02 20202 02 20252 50 20251 51 20209 22 20215 

2 20221 00 20201 01 20222 02 20290 50 20291 59 20211 22 20222 
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2 20211 00 20222 09 20222 02 20205 55 20202 22 20201 
  

2 20201 05 2.222 02 20202 02 20102 52 20222 20 20225 
  

2 20220 02 20222 00 20292 01 20290 52 20222 20 20215 
 20292(=2020 مس اح   لة  ند قيتة معام  ا ررعا  ا دخلية   

( ان قدديا معدداملو ا ررعددا  بددم  رجددة الععددارا خالدرجددة الكليددة 0ي مدد  مددذ جدددخل  
( ممدددا يددددل  لدددد ةددددب 2020قددديا اكدددا مدددذ القيتدددة ا دخليدددة  ندددد مسددد اح   لدددة   للتقيددداس
 .ااقياس عاراو 

 الاتساق الداخلي 
خ لدددد  ا يرفعددددار(  -ال اافدددد   اتكددددا    اقيدددداس   ال  كددددد مددددذ ا رسدددداب الدددددا ل   

رن تددد  وليددد  كتدددا رعدددم الن دددان   الدددإح ععددددلمددد  الدرجدددة الكليدددة ل الععددداراأسدددا  معامددد  اررعدددا  
 (5 دخل با 

 (5 جدخل 
ا يرفعار(  -ال ااف   اتكا     عارا مذ  عاراو مقياس ك  معاملو ا ررعا  بم  رجة  

 الإد رن ت  ولي   ععدللم  الدرجة الكلية 

 التوافق الانفعالي التوافق الاكاديمي

رقا 
 الععارا

معام  
 ا ررعا 

رقا 
 الععارا

معام  
 ا ررعا 

رقا 
 الععارا

معام  
 ا ررعا 

رقا 
 الععارا

معام  
 ا ررعا 

رقا 
 الععارا

معام  
 ا ررعا 

رقا 
 الععارا

معام  
 ا ررعا 

0 20201 9 2.252 02 20290 02 20202 52 20202 51 20210 

0 20220 02 2.259 01 20292 02 2.222 50 20259 59 20200 

5 20225 00 20222 09 20225 02 2.222 50 20251 22 20229 

2 20209 00 20222 02 2.212 01 20212 55 20209 20 20222 

2 20255 05 20210 00 2.220 09 2.205 52 20202 20 20222 

2 20255 02 20291 00 2.221 

  

52 20229 25 2.220 

2 20229 02 20222 05 20211 

  

52 20220 22 20212 

1 20290 02 20209 02 20215 

  

52 20205 22 20209 

          

22 20292 

 20292(=2020قيتة معام  ا ررعا  ا دخلية مس اح   لة  
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 ابعدددا مدددذ بعدددد كددد     عددداراو( ان قددديا معددداملو ا ررعدددا  بدددم 5ي مددد  مدددذ جددددخل  
قدديا  الععداراالدإح رن تد  وليد   ععددخالدرجدة الكليددة لل  ا يرفعدار(  -ال اافد   اتكدا    مقيداس 

خبال دداأ يرسدد ن   مددذ  لدد  ان  ددإ  ، (2020دخليددة  نددد مسدد اح   لددة  اكددا مددذ القيتددة ا 
 .ااقياس ق  ا دا  القياس اافجاا ت   عاراواخاخر خما  اي  مذ 

 الثبات  :ثانيا
بتفيقدددددة الفدددددا  ا يرفعدددددار(  -ال اافددددد   اتكدددددا     ال  كدددددد مدددددذ  عددددداو دددددداخر مقيددددداس  
خينفيقدددة ال   ندددة النصدددفية بعدددد رصدددحي  معامددد  اررعدددا  ، خ معامددد  الفىعددداو ااعيدددارد،كفخيرعددداس
  (2 ررعا  كتا  ا ماض  بجدخل بفاخن اعام  ا  –عا لة سع مان ب سان  

 (2جدخل  
 بتفيقة الفا لكفخيرعاس ا يرفعار(  -ال ااف   اتكا    معاملو  عاو داخر مقياس  

 خينفيقة ال   نة النصفية،، معام  الفىعاو ااعيارد

 ابعا  ااقياس
معام   عاو 

 الفا
 معام  الفىعاو ااعيارد

 ال   نة النصفية

 معام  الفىعاو معام  ا ررعا 

 20120 20225 20129 20121 ال ااف  اتكا   

 20122 20229 20115 20120 ا يرفعارال ااف  

 20922 20101 20112 20119 الدرجة الكلية
( ان قدديا معدداملو ا ررعددا  بتفيقددة ال   نددة النصددفية قدديا  الددة 2 ي مدد  مددذ جدددخل 

 –خ  و ددا  معامدد  الفىعدداو ب تعيدد  معا لددة سددع مان ، (2020ونصددانياا  نددد مسدد اح   لددة  
رقددتر  ور نددد كعدد  لكفخيرعدداس بددفاخن خردددل  لددد  عدداو مفرفدد ، خان قدديا معدداملو  عدداو الفددا 

 الفىعاو ااعيارد. مذ معام 
ة العحدد  الحددار ا يرفعددار(  -ال اافدد   اتكددا    مقيدداس   عدداو نسددا   كتددا 

 (2  جدخل  حخياض Cronbach`s Alphaلفا كفخيرعاس باس خدان ينفيقة ا
 (2 جدخل 

 ا يرفعار( -ال ااف   اتكا    مقياس معاملو  عاو  عاراو مقياس  

 ال ااف  ا يرفعاأ ال ااف  ا كا   

معام  رقا معام  رقا معام  رقا معام  رقا معام  رقا معام  رقا 
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 الفىعاو الععارا الفىعاو الععارا الفىعاو الععارا الفىعاو الععارا الفىعاو الععارا الفىعاو الععارا

0 20100 9 20122 02 20122 02 20122 52 20122 51 20125 

0 20122 02 20212 01 20102 02 20102 50 20222 59 20222 

5 20295 00 20102 09 20121 02 20150 50 20209 22 20122 

2 20102 00 20150 02 20150 01 20120 55 20101 20 20102 

2 20122 05 20190 00 20259 09 20229 52 20219 20 20159 

2 20120 02 20292 00 20121 
  

52 20101 25 20222 

2 20110 02 20129 05 20120 
  

52 20100 22 20125 

1 20100 02 20211 02 20112 
  

52 20122 22 20122 

          
22 2.111 

اقد  مدذ معامد   عداو  بعدد( ان قيا معاملو  عاو  عاراو كد  2ي م  مذ جدخل  
، 2 فيتدا  ددا الععداراو ارقددان الدإح رن تد  وليد  الععددارا، ممدا يددل  لدد  عداو الععدداراو ,  الععدد
 - 20110( ة بعد ال ااف  اتكا    ني  بلد معام  الفىعاو لها  لدد الترريد   02، 05

 عددددداو الععدددددد بتفيقدددددة الفدددددا خالدددددو بلادددددى ( خ ددددد  قددددديا اكدددددا مدددددذ معامددددد  20190-20112
خة بعددد ال اافدد  ا يرفعدداأ   نددإ  الععدداراو ، خلددإل    نددإ   ددإ  الععدداراو، (20121 

  (20111 - 20122( ني  بلادى قيتدة معامد  الفىعداو لهدا  لدد الترريد  22، 22 ارقان 
خلددإل     (20120خ دد قدديا اكددا مددذ قيتدة معامدد  الفىعدداو للععددد بتفيقدة الفددا خالددو بلاددى  

 ندددددددددإ   دددددددددإ  الععددددددددداراو الختسدددددددددة خ و دددددددددا ا ال حليددددددددد  مدددددددددفا ا دددددددددفح كتدددددددددا  دددددددددا ماضددددددددد  
 (2 بجدخل 

  (2جدخل  
بعد نإ  الععاراو ا يرفعار(  -ال ااف   اتكا    مقياس  ابعا   عاراومعاملو  عاو  

 الو لها معام   عاو اكا مذ معام   عاو الععد
 ال ااف  ا يرفعاأ ال ااف  ا كا   
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لفدددا كفخيرعددداس قددديا مفرفعدددة ا( ان قددديا معددداملو الفىعددداو بتفيقدددة 2 ي مددد  مدددذ جددددخل 
الدإح رن تد   الععدخ ل  بعد نإ  الععاراو الو لها معاملو  عاو اكا مذ معام   عاو ا

ممدا يددل  لدد  عداو ، ككد   الععددرسداخد معامد   عداو ، اخ اقد  بعددخان رل  القيا لك  ،ولي 
إ  اد مفدددف ا يددد  ف سدددلعا  لدددد اخدددار ندددخان  بعددددح ال اافددد  اتكدددا    خا يرفعدددار مفدددف او 
( 20129 خ 20225بدددم  ال اافددد  اتكدددا    مدددا  بعددددخقدددد ردددفاخ  معامددد   عددداو ، خااقيددداس

( ت نم كدان الحدد ات نى اعامد  الفىعداو 20122 خ 2.251 ما بم ال ااف  ا يرفعاأ بعدخ 
، (2.209  ال اافد  ا يرفعداأ بعدد( خ 20259  ال اافد  اتكدا    لععددع  نإ  الععداراو ق

 مما يدل  لد اررفالح معام  الفىعاو بعد نإ  الععاراو 
ال اافدددددد  مقيددددداس مدددددذ ةددددددب خ عددددداو  ددددددان العانفى وخمدددددذ الإجدددددفاناو السدددددابقة ر كدددددد

خةدددددددددلني     السدددددددددامعمخ  الصدددددددددا خضدددددددددعا  السدددددددددت لل لميدددددددددإ ا يرفعدددددددددار(  - اتكدددددددددا    
 لددد مقيدداس ليكددفو  ددا   نهددا   عددارا( 20ة ةددارر  النهانيددة ركددان مددذ   خااقيدداس،قياسلل

، 0، 5، 2، 2ابددداا( نيدد  ر  ددإ الدددرجاو   -يرددا راا  –انيايرددا  –غالعددا  –الختاسدد    انتددا 
نيد  رشد  الدرجدة العاليددة ة  ، ( للععداراو اااجعدة خيد ا  كدن الددرجاو للععدداراو السدالعة0

مسد اح  اما الدرجة اانخفمة ف ش  ور انخفداض ، مس اح الستة ااقاسةور اررفالح  بعدك  
( خقدد 022( خالدرجدة القصداح  20خبإل  ركان الدرجة ات نى للتقيداس   .الستة ااقاسة

 .بعد د اساس اا اسا الحسا  لك   اس خفاج الن ان   ل
 
 ( انو دا  العانفى                     المناعة النفسية للأمهاتمقيا  -2
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اانا دة النفسدية تمهداو  خ ديدد مسد اح قيداسور   د  ااقيداس :الهد  مذ ااقياس
 .الصا خضعا  الست خ  السامعمال لميإ 

 : تااو بنان ااقياس
 -:  بنان ااقياس ت ضان  د  مذ الختااو كال اأ

 – العفبيددددة  السددددابقةخالعحددددا   اتينددددف النافيددددة خالدراسدددداو لددددد  ينددددللحا   -0
؛ (0220حمددددح دتدددد ياسدددم   :كدراسدددة كددد ا مدددذ  اانا دددة النفسددديةالدددي  رناخلدددى  (جنعيدددةات

Bhardwaj (2012) ؛ (0205  ر خقد ؛ (0205  يددان  ؛ (0205  صدفار  ؛  

Bhardwaj & Agrawal (2015) ؛ (0202  نجددا ؛ (0202  دتددد خن ددفخن؛
 .(0201  مالا 

 اانا دددددة النفسدددددية خلدددددى دددددد  مددددذ ااقدددددايين الدددددي  رناخلددددى  لدددددد  ينددددللحا   -0
 :خمنهاا س فا ا منها ت بنان ااقياس 

 0202، خن فخندتد  :و دا   مقياس اانا ة النفسية -
 0202،غي نجا  :و دا  اانا ة النفسيةمقياس  -

 0201،قفنىخ  عد اال  احمد  :و دا    مقياس اانا ة النفسية -
ابعدا    ل دة رقدين  عارا( 22ت ةارر  اتخلية مذ  خركان ااقياس   بنان  -5

 .الععد الإا ، الععد ااعفت، الععد الاجداني:خ   للتنا ة النفسية

ندددإ    راسدددة للخصدددانس السددديكامترية للتقيددداس خاسدددففو  دددذ  وجدددفان   -2
( 22مكايرددة مددذ  اقيدداس اانا ددة النفسددية ل مهدداو الصددارا النهانيددة  ف ةددعحى،  عدداراو (5 

  :ابعا  اساسية     ل ة لد  ما  ةا  عارا 

 .سالعةخ يعها (، 9-0 رقان مذ اتخيشت   ( عاراو9 الاجدانيالععد اتخل:
خ يعهدددا ماجعدددة  ددددا ،(02-02 رقدددان مدددذات( خيشدددت   عدددارا02 ااعفتالععدددد الفىددداني:

 (.02،02، 02، 00 الععاراو رقا 
خ يعهدددا ماجعدددة  ددددا ، (22- 02مدددذ  رقدددان  اتخيشدددت   ( عارا الدددإا الععدددد الفىال :

 (.50352، 52، 09  الععاراو رقا
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ددا  -2  –انيايراددا  -غالعاددا –ردد ا الإجابددة  ددا مقيدداس خماسدد  م دددرج كددالأ    انتا
ا(  -يرا راا  خ ل  ب قديف خمن  رجاو لك  وجابة   " انتاا " خارب   رجداو لكد  وجابدة ابدا

  "غالعاا " خ  ل   رجاو لكد  وجابدة   "انيايرادا "، خ  رج دم لكد  وجابدة   "يردا راا" خ 
ا "،   (  رجددةا 002أيدد  ركدان الدرجدة العاتد  للتقيداس   رجدة خانددا لكد  وجابدة   "ابددا

( مفدددف ا ت ندددم بلادددى 02لادددى اافدددف او اااجعددة  خب ،(  رجددةا 22خالدرجددة الصدددافد  ددد   
 خرعت   كن الدرجة للتفف او السالعة. ا( مفف 02اافف او السالعة  

الصددددا خضددددعا  تمهدددداو ال لميددددإ  الخصددددانس السدددديكامترية اقيدددداس اانا ددددة النفسددددية 
  السامعمخ  الست 

   نسا  ةدب ااقياس بعدا ينفب خ د :الصدق  :أولا
 صدق التكوين:

خ ددا  عددارا  ددذ   نسددا  ةدددب مقيدداس اانا ددة النفسددية باسدد خدان ةدددب ال كددايذ  
خالدرجدة الكليدة  بعددبعمدها الدعع  خبدم كد   رجدة ااقيداس ابعدا   معاملو ا ررعاينداو بدم 

 (2 خياضح  جدخل  للتقياس
 ( 2جدخل  

  اقياس اانا ة النفسية معاملو ا ررعا  العينية  
 الععد الإا  الععد ااعفت الاجدانيالععد  ابعا  ااقياس

 - - - الععد الاجداني

 - - 20210 الععد ااعفت

 - 20120 20292 الععد الإا 

 20100 20295 20225 الدرجة الكلية

 20292(=2020قيتة معام  ا ررعا  ا دخلية مس اح   لة                   
بعمددها الددعع   ااقيدداس ابعددا ( ان قدديا معدداملو ا ررعددا  بددم 2ي مدد  مددذ جدددخل  

قديا اكدا مدذ القيتدة ا دخليدة  ندد مسد اح   لدة  للتقيداسخبم ك  منها خبم الدرجة الكليدة 
ممدا ، ( مما يدل  لد قاا العلقة بم اخداخر بعمدها الدعع  خبينهدا خبدم الدرجدة الكليدة2020 

تمهداو ال لميدإ اانا دة النفسدية  خ دا ما خض  مدذ اجلد   قينيخاير   ااقياسيش  ور ةدب 
 .السامعمخ  الصا خضعا  الست 
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نسا  معامد  ا ررعدا  بدم  رجدة كد   ااقياس مذ  لل    ال  كد مذ ةدب كتا 
 ) 1خياضح  جدخل   النفسية اقياس اانا ة عارا خالدرجة الكلية 

 ( 1 جدخل 
 اانا ة النفسية  اقياس معاملو ا ررعايناو بم  رجة ك   عارا خالدرجة الكلية 

رقا 
 الععارا

معام  
 ا ررعا 

رقا 
 الععارا

معام  
 ا ررعا 

رقا 
 الععارا

معام  
 ا ررعا 

رقا 
 الععارا

معام  
 ا ررعا 

رقا 
 الععارا

معام  
 ا ررعا 

رقا 
 الععارا

معام  
 ا ررعا 

0 20250 9 20209 02 20212 02 20259 55 20202 20 20229 

0 20215 02 20221 01 20255 02 20252 52 20202 20 20222 

5 20202 00 20212 09 20202 02 20200 52 20222 25 20252 

2 20201 00 20122 02 20209 01 20291 52 20229 22 20202 

2 20202 05 20200 00 20259 09 20200 52 20222 22 20209 

2 20259 02 20252 00 20122 52 20201 51 20222 22 20229 

2 20251 02 20220 05 20201 50 20292 59 20292 22 20222 

1 20209 02 20202 02 20202 50 20290 22 20202 

 20292(=2020قيتة معام  ا ررعا  ا دخلية مس اح   لة    
( ان قدديا معدداملو ا ررعددا  بددم  رجددة الععددارا خالدرجددة الكليددة 1ي مدد  مددذ جدددخل  

( ممددا يدددل 2020قدديا اكددا مددذ القيتددة ا دخليددة  نددد مسدد اح   لددة  اقيدداس اانا ددة النفسددية 
 .ااقياس لد ةدب  عاراو 

خ لددد   اقيددداس اانا دددة النفسدددية  ال  كدددد مدددذ ا رسددداب الددددا ل    :ا رسددداب الددددا ل 
رن تددد  وليددد  كتدددا رعدددم الن دددان   الدددإحععدددد لمددد  الدرجدددة الكليدددة ل الععدددارا  أسدددا  معامددد  اررعدددا

 ( 9 دخل با 
 (9 جدخل 

الدرجة الكلية خ   عاراو مقياس اانا ة النفسيةمذ   عارامعاملو ا ررعا  بم  رجة ك  
 الإد رن ت  ولي   ععدلل

 الععد الإا  الععد ااعفت الععد الاجداني

رقا 
 الععارا

معام  
 ا ررعا 

رقا 
 الععارا

معام  
 ا ررعا 

رقا 
 الععارا

معام  
 ا ررعا 

رقا 
 الععارا

معام  
 ا ررعا 

رقا 
 الععارا

معام  
 ا ررعا 
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0 20200 00 20259 09 20200 01 20222 51 20209 

0 20252 00 20122 02 20201 09 20222 59 20229 

5 20220 05 20201 00 20292 52 20292 22 20222 

2 20202 02 20202 00 20290 50 20202 20 20201 

2 20291 02 20229 05 20210 50 20202 20 20252 

2 20202 02 20200 02 20210 55 20201 25 20212 

2 20212 02 20252 02 20229 52 20255 22 20202 

1 20222 01 20229 02 20229 52 20252 22 20252 

9 20221 
  

02 20212 52 20200 22 20255 

02 20222 
    

52 20252 22 20220 

 20292(=2020قيتة معام  ا ررعا  ا دخلية مس اح   لة           
مدددذ دددداخر  بعددددكددد     عددداراو( ان قددديا معددداملو ا ررعدددا  بدددم 9جددددخل  ي مددد  مدددذ 

الددإح رن تدد  وليدد  قدديا اكددا مددذ القيتددة ا دخليددة  ععدددخالدرجددة الكليددة لل مقيدداس اانا ددة النفسددية
خمدددا  ايددد  مدددذ  بعدددا خبال ددداأ يرسددد ن   مدددذ  لددد  ان  دددإ  ات ،،(2020 ندددد مسددد اح   لدددة  

  ااقياس. ق  ا دا  القياس اافجاا ت   عاراو
 الثبات  :ثانيا

، معامدددد  الفىعدددداو ااعيددددارد، لفددددا كفخيرعدددداسابتفيقددددة  ااقيدددداس  ال  كددددد مددددذ  عدددداو ددددداخر 
اعامد   بدفاخن –خينفيقة ال   ندة النصدفية بعدد رصدحي  معامد  اررعدا  ب سدان  عا لدة سدع مان 

  (02  الإررعا  كتا  ا ماض  بجدخل 
  (02جدخل  

، معام  بتفيقة الفا لكفخيرعاسا يرفعار(  -ال ااف   اتكا    معاملو  عاو داخر مقياس 
 خينفيقة ال   نة النصفية،الفىعاو ااعيارد

 ابعا  ااقياس
معام   عاو 

 الفا
 معام  الفىعاو ااعيارد

 ال   نة النصفية

 معام  الفىعاو معام  الإررعا 

 20129 20221 20125 20125 الععد الاجداني

 20129 20229 20121 20129 الععد ااعفت

 20110 20212 20122 20122 الععد الإا 

 20112 20292 20122 20122 الفىعاو الكل 
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ال   ندة النصدفية قديا  الدة ررعدا  بتفيقدة ( ان قديا معداملو الإ02 ي مد  مدذ جددخل 
 –( خ  و دددا  معامددد  الفىعددداو ب تعيددد  معا لدددة سدددع مان 2020 ندددد مسددد اح   لدددة  ا ونصدددانيا 

رقدتر  ور ندد كعد  مد  كفخيرعداس فدا  ابفاخن خردل  لد  عاو مفرف ، خان قيا معاملو  عداو ا
 الفىعاو ااعيارد.

 مذ  لل نسا  معامد   عداو    عاراو مقياس اانا ة النفسية  عاو نسا    كتا
 (00  جدخل  حخياض Cronbach`s Alphaالفا لكفخيرعاس 

 (00جدخل  
 مقياس اانا ة النفسية  ابعا   عاراومعاملو  عاو 

 البعد الذاتي البعد المعرفي البعد الوجداني

 رقا الععارا معام  الفىعاو رقا الععارا معام  الفىعاو رقا الععارا معام  الفىعاو رقا الععارا معام  الفىعاو رقا الععارا
معام  
 الفىعاو

0 20219 00 20122 09 20105 01 20229 51 20159 

0 20125 00 20152 02 20150 09 20210 59 20292 

5 20292 05 20151 00 20102 52 20102 22 20122 

2 20102 02 20112 00 20109 50 20102 20 20122 

2 20151 02 20101 05 20100 50 20222 20 20102 

2 20100 02 20102 02 20122 55 20219 25 20291 

2 20222 02 20109 02 20102 52 20220 22 20222 

1 20212 01 20122 02 20150 52 20292 22 20105 

9 20120 
  

02 20125 52 20100 22 20101 

02 20159 
    

52 20215 22 20120 

اقددد  مدددذ معامددد   بعدددد( ان قددديا معددداملو  عددداو  عددداراو كددد  00ي مددد  مدددذ جددددخل  
فيتددا   دددا الععددارا رقددا  الددإح رن تدد  وليدد  الععددارا، ممددا يدددل  لددد  عدداو الععدداراو ,  ععددد عدداو ال

( خ دد  قيتدة اكددا مدذ معامدد  20120( ت الععدد الاجدداني نيدد  بلدد معامدد  الفىعداو لهدا  9 
( ت الععددد ااعددفت بلاددى قيتددة معامدد  02خالععددارا رقددا  ، (20125يعلددد    عدداو اخارخالددإح

( 20رقددا    (،  خالععددارا20129رعلددد   ععددد( ت نددم ان معامدد   عدداو ال20112الفىعددا لهددا  
 ععدددد( ت ندددم ان معامددد   عددداو ال20122ت الععدددد الدددإا  بلادددى قيتدددة معامددد  الفىعددداو لهدددا   

 (00 خياضح  جدخل  بعد نإ  الععاراو الفىل خلإل    و ا ا ال حلي  ، (20122 
  (00جدخل  
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مقياس اانا ة النفسية  بعد نإ  الععاراو الو لها معام   ابعا   عاراو معاملو  عاو 
 بعا  عاو اكا مذ معام   عاو ات

 الععد الإا  الععد ااعفت الععد الاجداني

 رقا الععارا معام  الفىعاو رقا الععارا معام  الفىعاو رقا الععارا الفىعاومعام   رقا الععارا معام  الفىعاو رقا الععارا
معام  
 الفىعاو

0 2.122 02 20102 01 20151 02 20210 52 20121 

0 20105 00 20121 09 20151 02 20210 52 20299 

5 2.102 00 20151 02 20120 01 20122 51 20102 

2 20150 05 20102 00 20152 09 20152 59 20122 

2 20120 02 20159 00 20129 52 20221 22 20151 

2 20101 02 20102 05 20152 50 20292 20 2.121 

2 20211 02 20152 02 20102 50 20225 20 20215 

1 20219 02 20101 02 20125 55 2.122 25 20102 

9 20120 
  

  52 20212 22 20290 

  
    

52 20212   

قدديا معدداملو الفىعدداو بتفيقددة الفددا لكفخيرعدداس قدديا مفرفعددة  ( ان00 ي مدد  مددذ جدددخل 
الدإح رن تد   لععددخ ل  بعد نإ  الععاراو الو لها معاملو  عاو اكا مذ معامد   عداو ا

ممدا يددل  لدد  عداو ، ككد   ععددرسداخد معامد   عداو ال، اخ اقد  بعددخان رل  القيا لك  ،ولي 
خقدد ردفاخ  معامد   عداو ، خااقيداس ععدي  ف سلعا  لد ال  عاراإ  اد نخان  بعا مفف او ات

( خ 20129ور  20102( خ الععدددددد ااعدددددفت  20120ور  20211الععدددددد الاجدددددداني بدددددم  
( ت نددددم كددددان الحددددد ات نى اعامدددد  الفىعدددداو قعدددد  20121ور  20221 الععددددد الددددإا  بددددم 
الععدددد الدددإا   خ( 20102 ( خ الععدددد ااعدددفت 20211الععدددد الاجدددداني   ةندددإ  الععددداراو 

 ، مما يدل  لد اررفالح معام  الفىعاو بعد نإ  الععاراو.(20221 
اانا ددة النفسددية  مقيدداس مددذ ةدددب خ عدداو  ددان العانفى وخمددذ الإجددفاناو السددابقة ر كددد

ة ةددارر   خااقيدداس، قيدداسلخةددلني   ل السددامعمخ  الصددا خضددعا  السددت تمهدداو ال لميددإ 
، (  عارا ة ةارر  اتخليدة22ة ةارر  النهانية بعد ان كان    عارا( 22النهانية ركان مذ  

ابددداا(  -يرددا راا  –انيايرددا  –غالعددا  –مددذ  ددلل مقيدداس ليكددفو الختاسدد    انتددا  ددا   نهددا 
( للععاراو اااجعة خي ا  كن الددرجاو للععداراو 0، 0، 5، 2، 2ني  ر  إ الدرجاو  
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مسد اح اانا دة النفسدية  خفقدا لهدإا ور اررفدالح بعدد نيد  رشد  الدرجدة العاليدة ة كد  ، السالعة
ععددددد، مسدددد اح اانا ددددة النفسددددية خفقددددا لهددددإا الامددددا الدرجددددة اانخفمددددة ف شدددد  ور انخفدددداض  ععدددددال

( خقدددد   اسددد خفاج 002( خالدرجدددة القصددداح  22خبدددإل  ركدددان الدرجدددة ات نى للتقيددداس  
 .بعدسا الحسا  لك  الن ان   لد اساس اا ا 

 
 نتائج البحث 

 نتائج الفرض الأول ومناقشتها 
يدددنس الفدددفض اتخل  لدددد "  ف لدددخ مسددد اح اانا دددة النفسدددية لددددح امهددداو ال لميدددإ 

ضددعا   –تبنددانهذ  ةددا  شدددا الإ اقددةا رععددا لا  لفددا  ا  ونصددانيا  الصددا خضددعا  السددت 
لل حقد  مدذ ةدحة  دإا  رعلديا جدامعد(. –خااس اح ال عليتد لد ن  رعلديا م اسدا ، الست (
 (05مس اح ال عليا( خياضح  جدخل  ×  لي  ال عايذ اا عد   الحالة    وجفانالففض 

 (05 جدخل 
 الصا خضعا  الست  لي  ال عايذ اا عد  اس اح اانا ة النفسية  لدح امهاو ال لميإ  

 مصدر ال عايذ
جتالح 
 اافبعاو

 رجاو 
 الحفية

م اسا 
 اافبعاو

 الد لة قيتة " "

 20222 20222 0 20222 ااس اح ال عليت 
2020

0 

 2020 090202 00211 0 00211  دا الإ اقة

 دا *  ااس اح ال عليت 
 الإ اقة

20029 0 20029 00200 
2050

1 

 20022 22 20192 الخت 
  

 29 20202 الكل  ااصح 
   

 2025(=2022خ ند   2002(= 2020 قيتة " " ا دخلية  ند مس اح   لة    
 (02جدخل  

الصا خضعا  اا اسا الحسا  خا  فا  ااعيارد للتنا ة النفسية لدح امهاو اتينفال 
  الست 

 ا  فا  ااعيارد اا اسا الحسا   دا الإ اقة ااس اح ال عليت 
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 20550 50552 ةا مع اج

 
 20500 50195 ضعيخ الست 

 
 20201 50229 الكل 

 20520 50201 ةا م اسا

 
 20002 50120 ضعيخ الست 

 
 20522 50222 الكل 

 20529 50250 ةا الدرجة الكلية

 
 20092 50111 ضعيخ الست 

 
 20592 50250 الكل 

 ( مايل  02 (  خجدخل 05 ي م  مذ جدخل 
 –م اسدددا  بددم ااسددد اح ال عليتددد  لددد ن  بدددالففخبقيتددة "  " فيتدددا ي علددد   -0
( خ ددد  اقددد  مدددذ القيتدددة 21222خاانا دددة النفسدددية غددد   الدددة نيددد  بلادددى قيت هدددا   (جدددامعد

مما يش  ور ان مس اح اانا ة النفسدية ، (2122 ( خ مس اح 2120 مس اح ا دخلية  ند 
  .  ي   ف بااس اح ال عليت  ل ن الصا خضعا  الست تمهاو ال لميإ 

الصدددا للعلقدددة بدددم مسددد اح اانا دددة النفسدددية تمهددداو ال لميدددإ  قيتدددة " "  -0
( اكدا 090202 خالدو بلادى  (ةدا خ ضدعا  سمد  خ  رجة و اقة اتبندان  خضعا  الست 

ممدا يددل  لدد خجدا  ،(2002خالدو بلادى  ( 2020مذ القيتة ا دخلية   ندد مسد اح   لدة  
اتينفددال  خح ضددعا  السددت  نيدد  فددفب  ال ونصددانيا لصدداج اانا ددة النفسددية  نددد امهدداو 

( بينتددا كددان تمهدداو اتينفددال 20092( بددا فا  معيددارد  50111بلددد اا اسددا الحسددا   
 .(20592( با فا  ااعيارد  50250الصا  

مسدد اح اانا ددة تمهدداو ال لميددإ ضددعا  السددت  ا لددد مددذ  وممققا سققبق نسققتنتج أن 
بينتددا   ياجددد ا دد ل  ة مسدد اح اانا ددة ، تمهدداو ال لميددإ الصددا النفسددية  مسد اح اانا ددة

 .(جامعد –م اسا  ل ن رععا للتس اح ال عليت  
خيراددددفا للندددددرا النسددددعية ة ندددددخ   لددددا العانفى ددددان ة الدراسدددداو الددددو رناخلددددى اانا ددددة  

 كدددذ رفسددد  مدددا راةدددلى وليددد  ير دددان   الصدددا خضدددعا  السدددت النفسدددية لددددح امهددداو ال لميدددإ 
س كددل مددذ ال لميددإ ضددعا  السددت  خالصددا خويرعكاسددها  لددد الفددفض اتخل ة ضددان  صددان
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( 02213051ر ددا   لدد  عدد الع يدد ،    ا كتدا ا دار تنيدد  ان الصداانا دة النفسدية لد ن 
خكدإل  يعيد  اسد خدام  لحاسدة ، ال فا د   خ لدخ ايراا د ، اخ يعي  ال لتيدإ لامدا  دذ ال ااةد 

بددخ ا ممدا يد  ف سدلعا  لدد ، اخ السدتا اوالست  ة فها الكلن ساان اكان  ل  باسد خدان 
ات ان ا ج تدا د خالتربداح خا يرفعدار بد  خالسددلاكد ة بعد  اتنيدان لل لتيدإ، بينتدا ضددعخ 
السدت  يعدانى فيد  ال لتيدإ مدذ يرقدس ناسددة السدت  خلكدذ بدرجدة  كدذ اسد خدان معهدا اجهدد ا 

ل دد   او السددلعية  لددد خا خاو مسدا دا لكندد  مددذ فهددا الكددلن ااسددتالح خيكددان  ندداس بعدد  ا
كتدا ايرد  كلتدا ا  ا   تد  الإةدابة بدرجدة الفقددان ،  ال لتيإ خلكنهدا  رصد  ور مسد اح الصدا

الستعد كلتا و  ا و معايراا اتن ة ال عامد  مد  الإبدذ نيد  يعدانى الصدا مدذ الشدعار الددانا 
يددددا  خ دددددن با يرفصددددال  ددددذ الااقدددد  اخدددديا خبال ددددار يشددددعف التفدددد   خمددددا أالددددة مددددذ  دددددن ا رر

، ا سدد قفار خمددذ    ددد اتن ةددعاباو ة ال ااةدد  مدد  التفدد  خداخلددة مسددا در   لددد ال اافدد 
 لد  كن ضعا  الست  ممذ  كنها اسد خدان ااعينداو السدتعية لل ااةد  مد  الا تد  فد ن 

الحالدددة يكدددان افمددد  يرادددفا لقددددرا الإبدددذ  لدددد ال فا ددد  مسددد اح اانا دددة النفسدددية لددد ن ة رلددد  
   بصارا افم  مذ نالة الصدتا ال دان خ دإا مدا ا دارو وليد   راسدة حمددح دتدد ياسدمخال ااف

 ( 0202 خ   فا العل  فىتان وسما ي  
(  ور ان اانا ددة 0201 خمددذ جايردد  ن ددف فقددد ا ددارو  راسددة فاينتددة  يددا  مددالا  

، لهدددا الفدددف ا بالمددداا  الحياريدددة خالنفسدددية الدددو ي عدددفض ا خ يقادددمفهدددان يدددفرعا وررعايناددد  النفسددية  ددد
، الد مى اافهان بعع  العاامد  منهدا العتدف خيع تد  لد كا خيرالح رل  الماا  كتا ي   ف  إا

خكدددإل  اسددددالي  خنمددددا الشخصدددية مسددد اح خ رجدددة الصددددعاباو الدددو يااجههدددا الفدددف ، ، الندددالح
 .مااجهة رل  الصعاباو

للمدداا  اللرددد  الصددا خضددعا  السددت ا دد ل  اسدد  ابة امهدداو ويمكققن تفسققير  
ور  ونمدا يفجد (ةا خ ضدعا  سم  با  ل  مس اد الإ اقة ي عفضذ لها جفان و اقة ابنان ذ 

 لددد  رعامدد  التفدد  مدد  الا تدد  اخدديا خ قدرردد  لددد    خون كددان لمددعخ السددت  ردد     ددديدايرد
 دد الصدتا  دا اتف ، رد    الصدتامد   ي سداخدرلعية م تلعاو الحيداا خال اافد  معهدا خلكند    

ففددد  ندددم يسددد تي  ضدددعيخ السدددت  ،  لدددد كدددل مدددذ التفددد  خاتن  دددذ ضدددعخ السدددت  رددد    ا
 ، اتن ت ر ايددة ينفلهددا لددد  اسدد خدان ااعيندداو السددتعية لل ااةدد  ممددا يقلدد  مددذ المدداا الااقدد 
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ي يدد  مدذ اتن ممدا مسد تفا جهدد ممدا خ خر ايدةور  ف ن اتةا يعية ت  اأ منعد ل خيح داج
ان  دددددن خجددددا    كددددذ القددددالكتددددا    منا  هددددا النفسددددية لددددد  مددددذ المدددداا الااقدددد   ليهددددا خيدددد  ف

ور  قددد يفجدد  (جددامعد –م اسددا  ا دد ل  ة مسدد اح اانا ددة لدد ن رععاددا للتسدد اح ال عليتدد  
مدذ العحد  قددر مدذ ال علديا الدإد  كنهتدا  لدد  رقار  ااس اد ال عليت  ل مهداو فكلهمدا

العدداأ  لددد  العصددف الحدداأ خا يرف ددا خا ينددللح نددال مددا ي علدد  ب  اقددة ابنددانها  اةددة ت ظدد  
الصدددا اانا دددة النفسدددية تمهددداو ال لميدددإ  نفددد خا ددد اا ، اخددديا مدددذ  دددلل  دددعكاو الإيرتريردددى

 .بقدر ر  ف ا بدرجة و اقة الإبذ أ ر   ف بااس اح ال عليتد ل ن خضعا  الست 
 

 نتائج الفرض الثانى ومناقشتها 
 –اتكددددا     ا بددددم ال اافدددد  يدددنس الفددددفض الفىددددانى  لددددد " راجددددد  لقددددة  الددددة ونصددددانيا 

خاانا ة النفسية ب بعا  دا  الاجددانى   الصا خضعا  الست لل لميإ   كدرجة كلية   (ا يرفعار
خلل حقددد  مدددذ ةدددحة  دددإا الفدددفض   اسددد خدان معامددد   .الدددإارد( لددددح امهددداتها –ااعدددفة  –

 (02 اررعا  ب سان خياضح  جدخل 
 (02 جدخل 

خاانا ة  الصا خضعا  الست لل لميإ ا يرفعار(  –ال ااف   اتكا    بم  معاملو ا ررعا 
 الإارد( لدح امهاتها –ااعفة  –النفسية ب بعا  ا  الاجدانى 

 (ا يرفعار –اتكا  يى  ال ااف   ابعا  اانا ة النفسية
 21202 الععد الاجدانى
 21295 الععد ااعفة
 21512 الععد الإارد
 21520( =2120 قيتة معام  ا ررعا   ند مس اح   لة                

ال اافدد   اتكددا    ( ان قيتددة معدداملو ا ررعددا  للعلقددة بددم 02 ي مدد  مددذ جدددخل 
يتدة ا دخليدة قخاانا دة النفسدية لد ن ا لدد مدذ ال الصدا خضدعا  السدت لل لميإ ا يرفعار(  –

 -اتكددا  د نيدد  بلاددى قيتددة معامدد  ا ررعددا  بددم ال اافدد   ( 2120    لددة  نددد مسدد اح
خالععددددد ، (21295 خالععددددد ااعددددفت ، (21202 خالععدددد الاجدددددانى للتنا ددددة النفسدددية (ا يرفعار
 .(21512الإارد  
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 (0200 عدددالف خ  وسما يدد  دفدداظ   مدد  ير ددان   راسددة  الفىددانى  ير ددان  الفددفضر فدد  
مدذ فقدد   د الإ اقدة  ما يعدانى مند   الصا خضعا  الست خالو ا ارو ور ان ال ااف  لدح 

سمعددددد بدددد  يع تددددد بالدرجددددة اتخر  رجددددة رقعدددد  اخيتددددم بدددد  لحال دددد  خمعاخير دددد   لددددد وندددددا  
 ا يرس ان خاااانمة م  الا ت  بقدر ااس تالح 

خالددو ا ددارو ور خجددا   لقددة اررعاينيدد   (0202 سددارا  عددداه الدد ب خكدإل   راسددة , 
خكددددإل   راسددددة دتددددد ، خالنفسدددد  ا  خ خراافقدددد  اادرسدددد بددددم الصددددحة النفسددددية للتعدددداب سمعيادددد

ان اتن  د اخل مذ يااجد  و اقدة الإبدذ مهتدا ا  لفدى  لد  ( خالو اكدو0202 خن فخن 
 ، خسمدداو  خصددية  اريددة، ضددعا ايرفعددارخبال ددار فدد ن ر خ  افعددال اتن خمددا ل لكدد  مددذ ،  دددتها

اح مسدد اح  ددال مددذ اانا ددة النفسددية يددنعكن  لدد     د الإ اقددةخمعففددة بتعيعددة نددال الإبددذ 
،  لد نما رفبي ها لمبذ خداخل ها للاةال ب  ور اقصد  رجاو ال اافد  اتكدا    خا يرفعدار

 (ة اادرسددة مددفىل سمعيدا الاقددى القليدد   دارج ندددخ  ااند ل   د الإ اقددةنيد  يقمددد ال لتيدإ 
  .ل م فا ل م  اففا  اسفر  خ اةة ا نيرافا لتعيعة و اق   خالاقى اتكا  ا   اان  

ا للتعدداقم سمعياددا يرفعددار(  –ال اافدد   اتكددا    العلقددة الإ ابيددة بددم يمكققن تفسققير و 
د سدتعيةخاانا ة النفسية ل ن ة ضان ان الإ اقة ال د  راد او جا فيدة ة  خصدية ال لتيدإ    

نيد  ي د  ف النتدا ، ال اافد  بصدارا منفدف ا لدد  خ اةة  لل مفنلة التفالة خ عل  غ  قا ر
خمددذ  نددا يددا  الدددخر خاتكددا  د بالإ اقددة  (،العدداينفد العددان ة  يدد  ةددارا  اةددة ا يرفعددار 

اتسددددفد خاهمي دددد   اةددددة  خر اتن ة ردددداف  الف ايددددة النفسددددية االنمددددة خالقدددددرا  لددددد مسددددا دا 
خ  ي حقد   لد  ، الدو  دد ها الإ اقدة ال لتيإ  لد  قي  ال ااف  خال ال   لد الأ ار السدلعية

اانا ددة  مسدد اح اررفددالحان  كتددا ان ،  و  مددذ  ددلل ل دد  اتن  سدد اح  ددال مددذ اانا ددة النفسددية
  د الإ اقدةمد  ابنهدا  ااة  الفعدال لل ذ اسالي  للعح   ت سع   اناها لالنفسية ل ن  ع

 علهددا خ ، ابيددة ة ااااقددخ المدداغتةالقدددرا  لددد ال فكدد  ب   لدد  ايمددا كتددا ي كسددعها ،  سمعياددا
  راافق . لد   اقة ينفلها مما يكان ل  انسذ ات فلإ رقعلا اكفىف 

 

 نتائج الفرض الثالث ومناقشتها
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 –ال اافددد   اتكدددا    ا بدددم يدددنس الفدددفض الفىالددد   لدددد " راجدددد  لقدددة  الدددة ونصدددانيا 
 –ااعدفة  –الاجددانى   خاانا دة النفسدية ب بعا  دا  كدرجدة كليدة   السدامعملل لميإ ا يرفعار( 

خلل حقدد  مددذ ةددحة  ددإا الفددفض   اسدد خدان معامدد  اررعددا  ب سددان  لدددح امهدداتها. (الددإارد
 .(02 خياضح  جدخل 

 (02 ل خ جد
خاانا ة النفسية   السامعملل لميإ ا يرفعار(  –ال ااف   اتكا    معاملو ا ررعا  بم 

 الإارد( لدح امهاتها –ااعفة  –ب بعا  ا  الاجدانى 
 (ا يرفعار –اتكا  د  ال ااف   ابعا  اانا ة النفسية
 21509 الععد الاجدانى
 21200 الععد ااعفة
 21225 الععد الإارد
 21022( =2120 قيتة معام  ا ررعا   ند مس اح   لة                

 –ال اافد   اتكدا    ( خجا   لقة اررعاينية ماجعة بدم 02 ي م  مذ ير ان  جدخل 
نيددد  بلادددى قيتدددة ، خاانا دددة النفسدددية ب بعا  دددا لددددح امهددداتها السدددامعملل لميدددإ ا يرفعدددار( 

خالععددددد الاجدددددانى للتنا ددددة النفسددددية  (ا يرفعددددار –اتكددددا  يى  ال اافدددد  معامدددد  ا ررعددددا  بددددم 
 .( 21225الععد الإارد  خ (، 21200الععد ااعفة  ، (21509 

 ندددددددددا د نسدددددددددذ خر فدددددددد  ير ي دددددددددة الفدددددددددفض الفىالدددددددد  مددددددددد  ير دددددددددان   راسدددددددددة كدددددددد  مدددددددددذ  
نيددد   (0201بنيدددان بددداني الف ددديدد    ،(0200 بفكدددة اتمدددم بفكدددة  ،(0222  عددددالفحمذ

قعد   ا ارو رل  الدراساو ور اهمية ينعيعدة العلقدة خالدد ا اتسدفد الدإح ي لقدا  ال لتيدإ مدذ
خمسددا در   لددد الاةددال ور اقصددد  رجدداو ، خالديدد  ة رنتيددة جاايردد  الصددحة النفسددية لديدد 

 .ال ااف  اتكا    خا يرفعار
ة ضددان ان الفددف  اا سددا باانا ددة النفسددية ي تيدد  بعدددا  صددانس  كلققويمكققن تفسققير ذ

مددددذ مسدددد اح  ددددال ، خالقدددددرا  لدددد مقاخمددددة  الفشدددد ، منهدددا السددددعد الدددددانا ل حقيدددد  ات دددددا 
داخلددة ال عامدد  مدد  ااشددكلو الددو رااجهدد  خو ددا  ، الناددفا الإ ابيددة للحيدداا، التتددا  خاتمدد 

 Abhishek & Gauravخمسدد اح  ددال مددذ  تدد  ااسدد لية     انلددال امناسددعة لهددا

,2015:7)) 
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(  ور ان اانا دددة النفسدددية رع تدددد  لدددد  ددددا مفدددا يا 0202  ا دددارو الشدددفيخ خقدددد
خمنهدددا ا ن ددداان خ دددا القددددرا الاجدايريدددة  لدددد  صدددم الفدددف  مدددذ ا  يدددار ية  ا ددد  الفدددف  سددداسا

خ ااااجهددة ال كيفيدة خ ددد مددا   لكدد  ، ير ي دة ل ندددا  السددلعية خمدا ي عددفض لدد  مدذ مشددكلو
خكدددإل   رناددديا الدددإاو خ دددد  ،الفدددف  مدددذ نليددداو  فدددالح بهدددد  الحتايدددة مدددذ المددداا  النفسدددية

ة كتدددد لو معففيددددة خمعلامددداو ماجهدددد   ير قددددان القددددرا   لددددد ال عامددد  مدددد  اتنددددا  العي يدددد
الخدددااو ا ديددددا بعدددد  جهدددا ة العنيدددة ااعففيدددة للفدددف  خالدددو رسدددا د   لدددد اسددد خدان مصدددا ر 

ان ا دددددا  اامددددد  ونددددددا  ال اافددددد  ور  (01: 0222  دددددفان  كتدددددا ا دددددار ،  ال كيدددددخ بفعاليدددددة
ة خالدددد ا اتسدددفد ااعا دددفا  ددد    قيددد  متالددد  النتدددا النفسددد  السددداد  دددلل مفنلدددة التفالددد

 الإح ي لقا  التف  مذ الاالديذ لنحقي   ل  
خ  صانصددها ، اتن  ددد العنصددف العشددفد خااكددان اتساسدد  لشخصددية اتبنددان خ ددا ان

خ قيد  ال اافد  خالد لنن ، خ د اااج  خااسا د لها للاةدال اسد اياو النتدا السداية، ااخ لفة
كتدددا يعدددد ل ددد  اتن  سددد اح مدددذ ،  اتكا  يدددة خا يرفعاليدددةب يراا ددد  ااخ لفدددة  اةدددة ة ا اايرددد  

مدد  بكفىدد  ممددا  اانا دة النفسددية  علهددا  ددفص بصددارا  انتددة  لدد ان يكددان تبنان ددا مسدد قع  اف
كتددا ان ل دد  اتن باانا ددة النفسددية يددنعكن  لددد رعاملهددا مدد  ا بنددان خفهددا كددان  ليدد  الاالدددان  

ال عامدد  مدد   يد  رادد او الحيدداا لهدا ب  ابيددة خداخلددة  سدلاكياتها خاسدد يعا  مشددكلتها خداخلدة
، خاتكا  يدة ل حقيد  اقصدد  رجداو النتدا السداحك  ان ياجاتها النفسدية خا ج تا يدة   رلعية

ان مددددا ل لكدددد  اتن مددددذ ضددددعا خجدددددانى ايرفعددددار للتااقددددخ المدددداغتة  تققققرب الباحثتققققانخ ليدددد  
خ ددااو نددال كيفيددة ال عامدد  مدد  رلدد  ااااقددخ ل لكدد  مددذ معددار  خمددا ، خااشددكلو الحياريددة

خكددإل  ارسددامها بجاايرد   خصددية  اريددة و ابيدة كدد   لدد   علهدا ر صددخ  نا ددة ، خااشدكلو
يرفسددية  علهددا قددا را  لددد مسددا دا اتبنددان  لددد  قيدد  جاايردد  النتددا خمتالعدد   ددلل مفنلددة 

اراتها ااخ لفددددددة خيسددددددها  لدددددد  ة رنتيددددددة مهدددددد، ة بي ددددددة ةددددددحية اج تا يددددددة خيرفسددددددي التفالددددددة 
 .ااخ لفة ا يرفعار خاتكا    بعا  خمسا دتها  لد  قي  ال ااف  ب 

 
 ومناقشتها:، نتائج الفرض الرابع
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" راجددد فددفخب  الددة ونصددانيا بددم مسدد اح اانا ددة النفسددية   ايردد  لددد  يدنس الفددفض الفابدد 
خلل حقد  مدذ " الصدا خضدعا  السدت خ  السدامعمكدرجة كلية لددح كد  مدذ امهداو ال لميدإ 
 (.02 " للقياساو ااس قلة خياضح  جدخلةحة  إا الففض   اس خدان ا  عار "و

 (02 جدخل 
الصا خضعا  خ امهاو ال لميإ  السامعما  عار "و" للتنا ة النفسية بم امهاو ال لميإ  

 الست 
 الصا خضعا  الست امهاو ال لميإ  السامعمامهاو ال لميإ 

 الد لة قيتة "و"
 ا  فا  ااعيارد اا اسا الحسا  ا  فا  ااعيارد اا اسا الحسا 

50220 20592 50509 2020 50222 2020 

 00200(=2020  لة   ند مس اح قيتة "و" ا دخلية          
( خ د اكا مذ القيتة ا دخلية 50222( ان قيتة "و"  02 ي م  مذ جدخل 

( مما يدل  لد خجا  ففب  ال ونصانيا بم  رجاو امهاو 2020 ند مس اح   لة  
 السامعملصاج امهاو ال لميإ  الصا خضعا  الست خامهاو ال لميإ  السامعمال لميإ 

 السامعمالحسا  للتنا ة النفسية تمهاو ال لميإ ني  بلد اا اسا  ة اانا ة النفسية،
بينتا كان اا اسا للتنا ة النفسية تمهاو ، (20592( با فا  معيارد  50220 

 (.2020( با فا  معيارد  50509  الصا خضعا  الست ال لميإ 

ور  ( 022 ،0202ر ف  ير ي ة الففض الفاب  م  ما ا ارو ولي   راسة الشفيخ 
سمعياا يعايران مذ الح ن خاتس  خاتأ خالإجها    د الإ اقة  اسفا التف  ان اففا
الح ني  ي عفض الاالدان لكفى  مذ ااشكلو النفسية خالعماية الي  رعكن اررف،ااس تف

عفض بع  اتسف لل صدلح خ دن الفضا ال خاج  مذ ر خ ، مس اد الماا النفس  لديها
ور  ( ني  ا ارو29-0200،21 جفان ونجا  ينف  معاب سمعياا، خ ا ما اكدر   عيد 

ان خجا  ينف  معاب يعد مصدر مذ مصا ر الماا  النفسية ل سفا خ اةة اتن الي  
، سايردا مذ الأ فيذالد ا خااور  مما يشك   ع اا يرفسياا يح اج، يتال ا  تا  التف   ليها

 ل  ان ج ن ينف  معاب   ل  العديد مذ Erjona (2013) رجايراوخ ا ما اكدر   راسة 
ان غ  مس عديذ لها خالي  غالعاا ما يكاير،  اقعة للآبان خاتمهاوااااتال  خال حدياو غ  

ة بآبان نبان اتينفال  خد الإ اقة يعايران مذ مس اياو ا لد مذ ال ارف مقاريرخمذ   ف ن  
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ان رفبية  لد  (0202،020  خت  ل  ر كد  راسددة سارا  عداه ال ب  ،السامعماتينفال 
عة الإ اقة غ  ان ينعي،  د الإ اقةسمعياا   تخ لخ  ذ رفبية التف  غ    د الإ اقةالتف  

، ال عام  معها مذ قع  لد  الأبان مااجهة جتا ة مذ ااشاك  الي  أ ي عا خا لد  فضفر
مافالل  خا فخن  ،(0202 خ ا ما اكدر   راسة ك  مذ نمنة  اض وسما ي  

Movallali et al(2015) ان خجا  معاب ت اتسفا قد يس ن   اااار  ور  ني  ا اررا
ااالية مذ  لل ال كاليخ العا اة للعلج الت  خون  دن خجا  الإمكايرياو يترر   لي  

ان    ن اتينفال  ليها مس الياو اتخا  القفاراو فيتا قآب،  د الإ اقةضاا   ا   اسفا 
ستراري ياو ااناسعة لل عام  م  مشاكلها ااالية النا ة مذ جفان انجا  ينف  لإي عل  با
ان اتسف الي  لديها ينف  معاب رع ا  لد  (0202،221 كتا ر كد  راسة دتد ،معاب

للبذ اان اف كتا ر حال ك  انلمها ميل   إا التف   يعة ام  اا راقعاير  مذ سماو 
اد رنخف  فقدان الاالديذ للصارا اااجعة للإاو ور  خي  د  ل ، رما ية اللانور  الار ية

 لديها الكفانا الإارية.
ن لكا كع  ي عفضا  الصا خضعا  الست ب ن امهاو ال لميإ  ويمكن تفسير ذلك
با نعا  خالفش  خ يعة اتم  ير ي ة النفسية بداية مذ الشعار  مذ ااشكلو خالماا 

خ اية  ، ميل  ينف  معاب مفخراا بالخا  خالقل  مذ يرافاو اتقار  خا ةدقان خا  ان
جها  اكفىف مما ور  سمعياا خالإد يح اج  د الإ اقةرعلا كيفية العناية بابنها ور  أاج ها 

ااشكلو النا ة  لد  ال ال ور  سمعياا أاجة  د الإ اقةفالتف   ،يح اج  التف  العا د
ال ااف   لد   ار  اتن مس الية مسا در  لد  ا  ل   رج ها خمذ   يق  لد   ذ الإ اقة

ن ف رل   ااشكلو الي  قد رااجه  مذ جفان رل  الإ اقة خ لي   لد  م  و اق   خال ال 
 لد   ير  ان ي  فابقة مذ  الس لك  الماا  الصا خضعا  الست ميإ رعفض امهاو ال ل

 س سلن للفش  خيحال نعا  خانالة مذ الي س خالإور  ذخقد ي  د به، النفسية ذمنا  ه
خمذ    كذ القال ب ير  و ا   ابنانهذ،  ا س فا ا مذ قدراو خامكايراو لد  ذ خن قدرته

 ذاقى خا هد ت سعي  ر اية ابنانهبإل الور  أاجة السامعمكايرى  امهاو ال لميإ 
مذ  ي  الناان  ا ستية خالعقلية خالدراسية خا ج تا ية خا يرفعالية ف ن  امهاو  السامعم
 ذهجها  مما خ مذ اج  ر اية خرفبية ابنانور  أاجة الصا خضعا  الست ال لميإ 



57 
 

النتا الساد اا اا ن  ا يقار  ور  بهاخ ل  مذ اج  الاةال  الصا خضعا  الست 
 .السامعمإ اقار ا مذ ال لمي

 
 :ومناقشتها، خامسنتائج الفرض ال
ا يرفعاأ( لدح  -بال ااف   اتكا    "  كذ ال نع    :اير لد  امنينس الففض الخ

 ".امهاتهالدح  خ ابعا  ا اانا ة النفسيةمذ  لل  الصا خضعا  الست ال لميإ 
ا  عار  لي  ا  دار اا عد  بتفيقة    اس خدانخلل حق  مذ ةحة  إا الففض 

مفب  معام  ، اخ خنسا  معام  ال حديد ،Stepwise Regressionا  دار ال در   
ال ااف   اتكا    ة  اانا ة النفسية ا ررعا  اعففة مدح مساهمة ك  بعد مذ ابعا  

 اانا ة النفسية ني  يسا د  لي  ا  دار الخت  ال در    لد  ديد ابعا  ، خا يرفعاأ(
 اانا ة النفسيةخكإل  ال عف   لد ابعا  ، ال ااف   اتكا    خا يرفعاأ( تاتكفىف ر   اا 

خالو    ا   تان بها مذ  لل ، ال ااف   اتكا    خا يرفعاأ( او العلقة ااعناية م  
ياضح  كتا   نما جمرم  مذ  لل ال حلي  خجا   اخ ، اانا ة النفسيةن ب بعا  ا   تا
 (01  جدخل

  (01جدخل  
 لد  الصا خضعا  الست اانا ة النفسية تمهاو ال لميإ      ابعا  لا  دار ال در   

 ال ااف 
 تبنانهذ  اتكا    خا يرفعاأ(
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 ( ما يل :01 ي م  مذ جدخل 
( خ د  090925 عاو ةلنية النتا جم ؛ يرافاا  ررفالح قيتة " " فقدد بلادى   -

 ندداس ردد    و ددا   خ   لددة ونصددانية تبعددا  ( ممددا يعددي ان 2020 الددة  نددد مسدد اح   لددة  
 الإا ((  لد ال ااف   اتكا    خا يرفعاأ(. -اانا ة النفسية  الاجداني 

العناةف اتكفىف ر   اا مذ ابعا  اانا ة النفسدية ت ال اافد   اتكدا    خا يرفعداأ( يد ا  -
 راضيحها مذ  لل النتا جم ال اليم:

 ل الععد الاجدداني  عامد  اررعدا  و  ا :النتا ج اتخلR   خ عامد   20202يسداخد
 لدددد  ان الععددددد الاجددددداني يسدددد تي  رفسدددد  ال ادددد او الددددو  خيعددددى21510يسدددداخد R2 ديددددد 

 . %51,10 د  ة ال ااف  اتكا    خا يرفعاأ(  بنسعة 

 اررفدالح خقدد ا ح  لد  ور ،   وضافة الععد الإا  ور الععدد الاجدداني :النتا ج الفىاني
معددي  20229ليصددع    R2خكددإل  معامدد  ال حديددد  20221ليصددع    Rمعامدد  ا ررعددا  

 لدد  ان وضددافة الععددد الددإا   ور الععددد الاجددداني  ا ح ور  يددا ا يرسددعة رفسدد  ال ادد او الددو 
 . %209 د  ة ال ااف  اتكا    خا يرفعاأ(   قدار 

  اخسدددددابة للنتددددا ج  الددددة ونصددددانياا  ندددددد ( ور ان قيتددددة "و"  رشدددد  ير ددددان  ا دددددخل
ممددا يعددى خجددا  ، ( ة الععددد الددإا 2022( ة الععددد الاجددداني خ نددد  2020مسدد اح   لددة  

  لقة بم ابعا  اانا ة النفسية ااإكارا خبم ال ااف   اتكا    خا يرفعاأ(.  

   اانا ددة النفسددية معدداملو ا  دددار اااجعددة ردددل  لددد  خجددا   لقددة ينف يددة بددم ابعددا
 .ااإكارا خبم ال ااف  اتكا    خا يرفعاأ(  
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ي م  مما سع  اير  ياجد ر    و ا   خ   لة ونصانية تبعدا  اانا دة  الععدد الاجدداني 
الععددددد الددددإا (  لددددد ال ااف  اتكددددا    خا يرفعدددداأ(   خ كددددذ ال ععدددد   ددددذ معا لددددة ا  دددددار  –

 : ة النفسية خال ااف  اتكا    خا يرفعاأ(   كال اأااعيارية بم ابعا  اانا

الععددد × 20522الععددد الاجددداني(    × 20202ال اافدد   اتكددا    خا يرفعدداأ( =  
 الإا (

خممددددا سددددع  ي مدددد  ان  ندددداس  لقددددة بددددم ابعددددا  اانا ددددة النفسددددية  خال اافدددد   اتكددددا    
النفسية السداندا ا ابيدة لددح اتمهداو  ا و خا يرفعاأ( خ عي ن ف كلتا كايرى ابعا  اانا ة 

معهددددا  رجددددة ال نعدددد  بددددال ااف   اتكددددا    خا يرفعدددداأ( خان الععددددد الاجددددداني اتكفىددددف ردددد     لددددد 
 .الصا خضعا  الست ال لميإ لدح  (ال ااف  اتكا    خا يرفعاأ

ان ور  (0221:022ر ف  ير ي ة الففض الخامن م  ما ا ار وليد  وبدفا يا القفيدا   
الخاةددة قددد  عدد  مندد   خصاددا  ا ن ياجدداوالدددخر الكعدد  الددإد رلععدد  اتن مدد  خلددد ا مددذ  د 

ددا ا ضددعيخ الإرا ا،فعددا ا خمن  ا خت  ددإا الصددد  ر كددد  راسددة يرا دد  دتددد ، اخ فددف اا سددلعياا معقدددا
سمعياددا يعدددد   د الإ اقددة( بدد ن اسدددلا  معاملددة اتمهدداو  بدددنها 53022: 0202الشددفيخ 
دددا ت ركدددايذ ا ا ارددد  خميالددد  خيرافرددد  ددداملا  فددد  ا كدددان التفددد  يعدددية ت جدددا ، الحيدددااور  مهتا

ال كيددخ مدد  يرفسدد   لددد  يسددا   الحنددان خالتت يرينددة اسدد تالح ان ينتددا نمددااا سددليتاا ي تيدد  بالقدددرا
كدددخ رغعدددة التفددد  ور   خمددد  الا تددد  الدددإد يعدددية فيددد  امدددا ا دددا اتسدددفد غددد  ااناسددد  فيددد  د

درارددد  التعيعيدددة  ك شدددا  العي دددة مدددذ نالددد ، كتدددا اكددددو  راسدددة نمندددة لإسددد خدان نااسددد  خق
ان الاالددديذ الددإيذ يشددعفخن بددالحفج جددفان و اقددة  لددد  (0202:523022  دداض وسما يدد  

فهتدددد  لإاردددد ، كتددددا ان  لددددد  سددددلعاا لدددد  يددددنعكن خ خلددددد ا ياةددددلان لدددد  مشددددا ف ا السددددلعية 
 دد  ن لدددح   دددن ال اافدد  النفسدد  ور المدداا  النفسددية للاالددديذ بسددع  و اقددة ابنددانها ردد  د
 .رااف  اتبنان ا يرفعاأ لد   اتبنان خمذ   ف ن الحياا اتسفية اامتفبة رنعكن بالسل

دا ببد ن اتن با  عار دا الشدخس اتخل  يمكن تفسير ذلك  د لتفد  اخاتكفىدف ان كاكا
نمددا  ااخ لفددة فددفف  اايردد   خصددي   خج لددد  ن لهددا ال دد    اتكددا سمعياددا منددإ خ  ردد  فدد الإ اقددة
سمعيادددا خ  الهدددا ت نالدددة مدددذ الشدددعار باتسددد  خالدددإير  لإنجابهدددا ينفددد    د الإ اقدددةبنهدددا اتن لإ

ت نددم ان ، راافدد  ابنهددا خرعاملدد  مدد  الا تدد  الددإد يعددية فيدد  لددد  معدداب يددنعكن بالسددل 
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نمددددددا  سمعياددددددا خا ددددددعار  بدددددداتمذ خاتمددددددان خالتت يرينددددددة يسددددددها ت  د الإ اقددددددةرقعددددد  اتن  بنهددددددا 
اس عدا ار  لل ااف  الساد م  اخيتم ب  ني  يصدع  اكفىدف و ابيدة  ندد ال فا د  مد   ملنند  

خالدد حكا ت مشددا ف  خايرفعا ردد  خغ  ددا مددذ جاايردد  ، و ارا الاقددى لددد  خمدرسددي  خاكفىددف قدددرا
مدددذ اانا دددة النفسدددية   لددد  و  و ا كايردددى اتن ر ت ددد  بقددددر كدددات يحدددد خ ، ال اافددد  الإ ابيدددة

اسدد يعا    لددد  مددذ اافىددابفا خقدداا الإرا ا خ القدددرا افرفعددة  عددي ان يكددان لددديها  رجددة  اليددة ا
ااااقخ خاتندا  الماغتة خالد خلس مدذ ااشدا ف السدلعية النا دة  دذ وةدابة ابنهدا بالإ اقدة 

 ددا اتكفىددف  هدداوون كددان الععددد الاجددداني للتنا ددة النفسددية ل م  تققرب الباحثتققان خ، السددتعية
ور  ونمدا يفجدد  الصددا خضدعا  السددت  ذابندانهلدددح  تكددا    خا يرفعداأ( ا  لددد ال اافد  اا   رد  

اكفىف ر  فاا  شدا ف القلد  خا نعدا  خالحد ن  اير ي ة لإ اق ه الصا خضعا  الست ل اينفان ات
 لدد  ن  ددن قددرا اتن لدإل  فد ، السامعم ينفالامهاتها اكفىف مذ ات لد  خال ارف الي  راهف

 لدددد  الددد حكا ت ايرفعا تهدددا خ دددعار ا بالامددد  خا ك  دددا  خالخدددا  يكدددان لددد  ال ددد    اتكدددا
 .سمعياا  د الإ اقةرااف  ابنها 
 

 :ومناقشتها، ساد نتائج الفرض ال
ا يرفعداأ( لددح  -بدال ااف   اتكدا    "  كدذ ال نعد    :ايرد لد  سا سينس الففض ال

 ".امهاتهالدح  خ ابعا  ا النفسيةاانا ة مذ  لل  السامعمال لميإ 
خلل حقددد  مدددذ ةدددحة  دددإا الفدددفض   اسددد خدان ا  عدددار  ليددد  ا  ددددار اا عدددد  بتفيقدددة 

مفبد  معامد  ، اخ خنسدا  معامد  ال حديدد ،Stepwise Regressionا  ددار ال ددر   
 اتكددددا    ل اافدددد  ا ررعددددا  اعففددددة مدددددح مسدددداهمة كدددد  بعددددد مددددذ ابعددددا  اانا ددددة النفسددددية  ة ا

 .(09خارم  مذ  لل ال حلي  خجا    ل ة نما ج كتا ياضح  جدخل  ، خا يرفعاأ(
 (09جدخل  

 ال ااف  لد  السامعماانا ة النفسية تمهاو ال لميإ      ابعا  لا  دار ال در   
 تبنانهذ  اتكا    خا يرفعاأ(
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 ما يل : (09  جدخلمذ  ي م 

يراددددفاا  ررفددددالح قيتددددة " " اخسددددابة فقددددد بلاددددى ؛  الفىل ددددة عدددداو ةددددلنية النتددددا ج  -
  لدددددة  خ  او ابياددددد اممدددددا يعدددددي ان  نددددداس رددددد   ا ؛ ( 2020(   ندددددد مسددددد اح   لدددددة  050022 

-ال اافددددد   اتكدددددا    (  لدددددد الدددددإا  ،الاجدددددداني،ااعفت  اانا دددددة النفسددددديةونصدددددانية تبعدددددا  
 .ا يرفعاأ(

يد ا  ال اافد   اتكدا    خا يرفعداأ( ت اانا ة النفسديةالعناةف اتكفىف ر   اا مذ ابعا   -
 راضيحها مذ  لل النتا ج ال الية:
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 عامددد  اررعدددا   الععدددد ااعدددفتو  دددال  :النتدددا ج اتخل R   خ عامددد   20202يسددداخد
ال اد او الدو  دد    رفسدالععدد ااعدفت يسد تي  معدي  لد  ان 21020يساخد  R2 ديد 

  .%0200بنسعة  ة ال ااف   اتكا    خا يرفعاأ(

 خقددد ا ح  لدد  ور اررفددالح ، الععددد ااعددفتور  الععددد الددإا   وضددافة  :النتددا ج الفىدداني
معددي  20002ليصددع    R2خكددإل  معامدد  ال حديددد  20222ليصددع    Rمعامدد  ا ررعددا  
ا ح ور  يدددا ا يرسدددعة رفسددد  ال اددد او الدددو الععدددد الدددإا   ور الععدددد ااعدددفت     لددد  ان وضدددافة

  .%201 قدار  ال ااف   اتكا    خا يرفعاأ( د  ة 

   خقددددد ا ح الععدددديذ ااعدددفت خالدددإا ،ور   الععدددد الاجددددانيو  دددال  :النتدددا ج الفىالددد 
ليصددع    R2خكددإل  معامدد  ال حديددد  20229ليصددع    R لدد  ور اررفددالح معامدد  ا ررعددا  

ا ح ور الععددددد الاجدددداني  ور الععددددد ااعددددفت  خالععددددد الددددإا    معدددي  لدددد  ان وضددددافة 20029
  .%5002 قدار  ال ااف   اتكا    خا يرفعاأ( يا ا يرسعة رفس  ال ا او الو  د  ة 

 الددددة ونصددددانياا  ندددددد للنتددددا ج ور ان قيتددددة "و" اخسدددددابة  ( دخل رشدددد  ير ددددان  ا دددد 
ممدا ، ( ة الععدد الدإا  خالععدد الاجدداني2022ة الععدد ااعدفت خ ندد  ( 2020مس اح   لة  

 ال ااف   اتكا    خا يرفعاأ(ااإكارا خبم اانا ة النفسية يعى خجا   لقة بم ابعا  

  اانا ددة النفسدديةخجددا   لقددة ينف يددة بددم ابعددا   ردددل  لددد اجعددة اامعدداملو ا  دددار 
 .ال ااف   اتكا    خا يرفعاأ(خبم ااإكارا 

 ااعدفت   اانا دة النفسديةي م  مما سع  اير  ياجد ر    و ا   خ   لة ونصدانية تبعدا  
عا لدة ا  ددار خ كدذ ال ععد   دذ م ال اافد   اتكدا    خا يرفعداأ((  لدد الإا  -الاجداني –

 كال اأ:  خال ااف   اتكا    خا يرفعاأ(، اانا ة النفسيةااعيارية بم ابعا  
الععددددد × 20021الععددددد ااعددددفت(    × 20012ال اافدددد   اتكددددا    خا يرفعدددداأ( =  

 الععد الاجداني( × 20002   الإا (

ل اافدددد   اتكددددا    اخ ابعددددا  اانا ددددة النفسددددية  خممددددا سددددع  ي مدددد  ان  ندددداس  لقددددة بددددم 
 ا و  اتمهداو لددحالسداندا ا ابيدة ابعا  اانا ة النفسية خ عي ن ف كلتا كايرى  خا يرفعاأ(

اتكفىدددددف رددددد     لدددددد الععدددددد ااعدددددفت خان  بدددددال ااف   اتكدددددا    خا يرفعددددداأ(معهدددددا  رجدددددة ال نعددددد  
 .السامعمال لميإ لدح  ال ااف  اتكا    خا يرفعاأ(
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كددددددا ف دتددددددد وبددددددفا يا    مدددددد  مددددددا ا ددددددارو وليدددددد   راسددددددة ير ي ددددددة الفددددددفض السددددددا س  فدددددد ر
بنددان يرسددعة لل ادد او ااخ لفددة ة اا دد  فا فددترا نفجددة  ددف بهددا اتبدد ن مفنلددة التفالدد (000222 

فيكدددان فيهددددا اتبندددان نساسدددان خي دددد  فخن  دددذ ندددالها خ اةددددة ، الدددي   دددد  ت  ددددإ  اافنلدددة
ان ا  ددا  ور  نيدد  ا ددارو (000222احمددد  ليفددة  ي كددد  لدد   راسددة  ايدددا خ ، الاالددديذ

انترامهدا خنعهدا خ دا اتمدف  لدد  الصحي  مذ اتن  ت مفنلدة التفالدة اا د  فا يسدا د التفد 
اك سدا  العديدد مدذ العدا او  لدد  خبال داأ يسدا د ،  ةاخفد لدد  الإد ييسف للتف  ال الد 

لتيفدددة قايددددرد  السدددلاكية الدددي  ريسدددف لددد  الحيددداا السدددليتة يرفسدددياا خت  دددإا الصدددد  ر كدددد  راسدددة 
، ان اتن  د  يرقتدة ايرتدلب التفدد  خن دف ال خايدة ت رتدار نمدا  النفسدد  لدد  (0229:02 

خي كدد  لتدان ، عار ، خالكافلة اتخأ لك  رغل  ة ك  ان ياجار  خ   بالنسعة ل  ااعم اتخل 
اتهميددة العالاددة لهددإ  العاينفددة اا عا لددة بددم التفدد  خامدد  خت  لدد  يشدد  بنيددان بدداني  لددد  الددنفن

ان ا ا ا يرفعاأ الإد ي سا بال قع  خ  ن ال عام  مدذ قعد  ور  (02200201الف يدد  
ان الفعددال ت الأبدان ل بندان يشدعف ا بتت يريندة يرفسدية خاسد قفار خيدد هتها خيشد عها  دا ات 

 ة لخ جا و الحياا خمنها الاال ال عليت .
 تفد لل نتانيدةلها  خر اساس  خجا فد ت كافة اافاند  ال نب ن ات يمكن تفسير ذلك

ور   ددددعالح الحاجددددةوخ  ، ا نددددترانخ  ، خال فددددا ا، الددددي  يسددددا  ا الحدددد بددددم اتن خابنهددددا خ  ةفالعلقدددد
ت كافدة جدا و  راافقد  النفسد  لدد  خردنعكن   خالف اية ر  ف ت رشدكي   خصدي ، ا   تان
 سدايرد االإنساس بد ن  نداس مدذ ي   االد لديهر مذ   ا خ في تبنانها    ا رافف فاتن ، الحياا
خمذ   يعدخ الدخر الكع  الي  رلععد  اتن ت نيداا  ،خا س قفار، خالتتايرينة،با ن اان خنفيشعف 

نالة مدذ اليد س ور  ابنانها ف ن أ ركذ معدا جيدا للقيان بهإا الدخر فقد ر  د به  ن ا بنان
يردد  كلتددا كايرددى اانا ددة النفسددية لدد ن خلددإل   كددذ القددال ا، خا نعددا  خسددان ال اافدد  النفسدد 

الدرجددة الدددي   علهدددا ور  قدددراو خامكايرددداو ابنانهدددااسددد الل  لدددد  مفرفعددة كلتدددا كايردددى قددا را
 هدداوللتنا ددة النفسددية ل م عددفتكددان الععددد اا  كتددا ان  ، ا مددان فعددالم خ م دداافقم مدد  الا تدد 

 لاينفددان اتور  ونمددا يفجدد  ذابنددانهلدددح  تكددا    خا يرفعدداأ( ددا اتكفىددف ردد     لددد ال ااف  ا
ااهددداراو خاتسدددالي  الإ ابيدددة لل عامددد  الفعدددال مددد  سدددا  العديدددد مدددذ  كأاجدددة لإ  السدددامعم

قدددرا اتن اسدد يعا  ااااقددخ  لددد  خيع تددد  لدد  بدرجددة كعدد ا، ااااقددخ الحياريددة الددي  رددااجهها
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مددا لددديها مددذ  لددد  خاتندددا  الحياريددة خرتددايف اسددتراري ياو مناسددعة لل كيددخ معهددا ا  تددا اا
 .معار  خمع قداو

 
 التوصيات المقترحة
 ال اةياو ال الية:ور  مذ ير ان    ال اة  العح  الحاأت ضان ما اسفف ن  

فدد  العددا د بصددفة  امددة للت االدددا ا خااسددايرد اتسددفدتهي ددة اانددا   لددد  العتدد ضددفخرا  (0 
خالدد فها ، خال قعدد ، خالددإد يسددا   ال شدد ي ، سمعياددا بصددفة  اةددة  د الإ اقددةخالتفدد  
 تبنانها   الأبانمذ قع  

اسدددددد خدان  لددددددد  الصددددددا خضددددددعا  السددددددت خ  السددددددامعمامهدددددداو اتينفددددددال ردددددددري    (0 
 .ابنانهااستراري ياو  لا النفن الإ ا  ت ال عام  م  

 لدد  يم سمعيادا د الإ اقدةنال كيفية مسا دا ابنانها  مهاورقديم بفام  ور ا ية ل  (5 
 .رقع  و اق ها 

 دار خالأ، النفسد  تبندانها ب همية ال اافد لل ا ية  ل مهاو  قد يردخاو خ خراو ردريعية (2 
 .سان ال ااف  لد  ااتررعة

 

 البحوث المقترحة:
 رنتيدددة اانا دددة النفسددديةسدددتراري ياو  لدددا الدددنفن الإ دددا  ت ا لدددد  فعاليدددة بفيردددام  قدددانا (0 

 .الصا خضعا  الست خ  السامعمك  مذ امهاو اتينفال لدح  

خ  السدامعمامهاو اتينفدال  لد  اانا ة النفسيةت منخفمة لحا و  كلينيكية راسة   (0 
 .الصا خضعا  الست 

 –اجدددددفان  راسدددددداو  ددددددذ اانا ددددددة النفسددددددية ل مهدددددداو خ لق هددددددا بددددددال ااف   اتكددددددا     (5 
  يناو ا فد مذ  خد ا ن ياجاو الخاةة. لد  ا يرفعاأ( تبنانها

اتينفدددددال لددددددح  ا يرفعددددداأ( –ال اافددددد   اتكدددددا    فعاليدددددة بفيردددددام  ور دددددا د ل حسدددددم  (2 
 .الصا خضعا  الست خ  السامعم

 اجفان  راساو  ذ ايراالح ا فد مذ ال ااف  مفى  ال ااف  ا ج تا   خااهي (2 
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وجددفان  راسدداو لل عددف   لددد العلقددة بددم اانا ددة النفسددية خبعدد  اا ادد او الشخصددية  (2 
 .لدح امهاو ف او ا فح مذ  خح ا ن ياجاو الخاةة
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 .502-092 ،(90  ،ال معية التربوية للدراسات الاجتماعية

 . ار قعان. القا فا: نظريات الشخصية (. 0991 دتد السيد  ، عد الفحمذ
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ال قعد  الاالددد خ  لق د  بدال ااف  ا يرفعداأ خ بعد   (. 0222  ندا د نسدذ  ،الفحمذ  عد
سمدداو الشخصددية لدددح اتبنددان:  راسددة ميدايريددة  لددد ينددل  خ ينالعدداو اافنلددة الفىايرايددة 

جامعددة ان ، كليددة التربيددة،  غيققر منشققورة ماجسققتير، "الحكاميددة  نتقددة ان  رمددان الكدداح
  رمان ا سلمية.

فا ليدة بفيردام  ور دا د مدرسد   (. 0202 ريردا  عدة  ،ةدعح خ  ،ا دذ دتدد يند  ،الع ي   عد
تلكدة العفبيددة  اسددتة بااافنلدة ااج تدا   لدددح ينالعداو ا ال اافد  النفسدد  خا  قيد  ت

 .20-52، (00  2، الأكاديمية العربية للعلوم والتكنولوجيام لة ،السعا ية
 .اتنجلا ااصفية. القا فا: علم نفس الإعاقة (. 0221 ر ا   لد  ، عد الع ي 
 . ار الف ا . القا فا: الإعاقات الحسية (. 0222  ا ل  ، عد اه

المرجققع التربققوب فققى تعلققيم وتنميققة مهققارات الأطفققال  (. 0202 خليددد احمددد  ، عددد ااعددم
  ار اجد للنشف خال ا ي .. عمان: المكفوفين
 ار . القددا فا: النفسققيةمقيققا  المناعققة  (. 0201 سددعا  كامدد  ، قددفنىخ   عددد االدد ، احمددد،

 .الك ا  الحدي 
القددا فا : مك عددة ، مقيققا  الرضققا عققن الحيققاة (. 0229 امددانى  عددد ااقصددا  ،  عددد الا ددا 

 .اتنجلا ااصفية
، مقدمققة فققي اراققاد ذوب الاحتياجققات الخاصققة واسققرهم .(0200ماجدددا السدديد   ، عيددد

 . تان :  ار ةفان
 ار الفكددددف : القددددا فا .فسققققيةوإدارة الضققققاون النالقلققققق  (. 0220 فددددارخب السدددديد  ، فىتدددان

 العف .
رنشددديا اانا دددة النفسدددية ل نتيدددة مهددداراو ال فكددد   (. 0205 و دددان نسدددنم دتدددد  ، صدددفار

، الإ ددا  خ فدد  قلدد  ال دددرين لدددح التالعدداو ااعلتدداو  ددععة الفلسددفة خا ج تددا د
 .25 -05، (20  ، دراسات عربية فى التربية وعلم النفس

فا ليدددة الددددم  ت  سدددم ال اافددد   (. 0222 دددالا ةدددل   ، ردددافلينخ ، رفعدددى  تدددف ، تدددف
المققققؤتمر الققققدولي  ينددددة مددددذ ا ينفددددال ضددددعا  السددددت ، لدددددح  ا ج تدددا   خا يرفعدددداأ
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جامعدة  دم  –مفكد  الإر دا  النفسد  ،بعنوان"بناء الانسان لم تمع أفضل " السابع
 .يرافتا 2-2خاانعقد ت الفترا مذ ، شمن

بفيرددددام  ور ددددا ح سددددلاكد قددددانا  لددددد ااسددددايردا ا ج تا يددددة  (. 0202 مددددى احمددددد  ، يسددددد
، (20 ، م لقة الإراقاد النفسققي، لخفد  نددا العددخان لددح  يندة مددذ ااعداقم سمعيدا

209- 222. 
ااعداقم بصدفيا خنفكيدا خسمعيدا خ لق د  لدح  ال ااف  ا يرفعاأ (. 0222يعقا  ففيد   ،الفف 

 .22-55 ،(9 ،الم لة العربية للتربية الخاصة ،با نن خالعتف

مسددد اياو ال كيدددخ النفسددد  خا ج تدددا د للتلعدددة  (. 0222 نسدددم ياسدددخ  ددد   ،القاسدددا
كليددددة ،   غدددد  منشدددداراه دكتققققورا، ااعدددداقم سمعياددددا خ لق هددددا بددددعع  اا ادددد او الشخصددددية

 اتر ن.، الدراساو العليا الترباية
المققدخل إلققى  (. 0992  يدد  ، الصددتا ح،  عددد الع يدد ، السددفيناخحخ  ،ياسددخ ،القفيددارد 

 . ار القلا، العم: التربية الخاصة
الم لققة الأردنيققة رقعدد  اتمهدداو اتر يريدداو تبنددانهذ ااعدداقم،  (. 0221 وبددفا يا  ،القفيددا 

 .022 - 022، (5  2، في العلوم التربوية
 اادرسدد  للتفدد  خ لق دد  بعتدد  اتنال اافدد  النفسدد  ا ج تددا   (. 0229 لتيفددة  ،قايدددرح

 ا  انف.جامعة ،العلان ا يرسايرية خا ج تا يةكلية   عيرمنشورة، ماجستير
اانا ددة النفسددية خ لق هددا بااسددايردا ا ج تا يددة لدددا ينلعددة   (. 0201فاينتددة  يددا    ،مددالا 

 .250 - 202، (02،  م لة الباحث، كلية التربية للعلان اتساسية
ا ينفددددال  خد لدددددح  ال اافدددد  النفسددد  خا يرفعدددداأ (. 0200  عدددددالف خ  وسما يدددد   دفددداظ،

 ،دراسققات عربيققة فقي التربيققة وعلققم الققنفس،الإ اقدة السددتعية مدذ خجهددة يرادف معلتدديها
0 02) ،525-590. 

اانا دة  (. 0202  عدد الحتيدد  د ا   مف،خ  ، فيا ياسخ ،خ  م ،و ان يرعي  ننف  ،دتد
النفسددددية لدددددح امهدددداو اتينفددددال ااعدددداقم  قليددددا القددددابلم للدددد علا خ لق هددددا بالكفددددانا 

 .212 – 252، (5 00، دراسات تربوية واجتماعية، ا ج تا ية لدح ابنان ا
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 ار ا  تعدة ، الإسدكندرية، علم النفس الإي قابي للطفقل.(0200الففنارد السيد   ،دتا 
  .ا ديدا

 ار النشدددف . القدددا فا: السقققعادة وتنميقققة الصقققحة النفسقققية (. 0222 يا كتدددال وبدددفا   ،مفسددد 
 لل امعاو 

مادددا ف ا غدددترا  النفسددد  لددددح اادددفا قم مدددذ  (. 0200 سميحدددة منصدددار  عدددد اه  ،ااادددف 
م لقققة ، الصدددا خضدددعا  السدددت  :  راسدددة ميدايريدددة  ديندددة بنادددا ح خااددددن اخيتيدددة بلعيدددا

 0222-0250 (، 05  2، البحث العلمى فى الآداب
اانا او النفسية خ لق ها بال قع  الاالدد لددح  يندة مدذ ينلعدة كليدة  (. 0202غي   ،نجا 

 .020-025 ،(01  51، م لة جامعة البعث، التربية ت جامعة  مش 

بددفخفيلو اسددالي  ال فكدد  اافمددلة لدددح ال لميددإ  (. 0202نسددي  كفيددا السدديد   ،الن ددار
لدددد علا خالعددددا يم خ لق هددددا بددددال ااف  الدراسدددد  خال حصددددي  ااا ددددابم خ خد ةددددعاباو ا

 .012-022 ،(5  02،جامعة اتسكندرية  ،م لة كلية التربية،اتكا   
، الاالديدددة خرنتيدددة اانا دددة النفسدددية و ان ااشدددكلو اتسدددفية (. 0220 حمددددح دتدددد  ،ياسدددم

، يرددافتا، (00اتسددفا ة القددفن   المققؤتمر السققنوى الثققامن لمركقق  الإراققاد النفسققي
 . 122 – 125ص ص 

فا ليدة بفيردام  ور دا ح ل نتيدة  .(0202   دفا العدل  فىتدان  ،وسما يد خ حمددح دتدد  ،ياسم
م لققة دراسققات ، رقددديف الددإاو ة  فدد  ا ددفاض خةددتة الددإاو لدددح ااعدداقم سمعيددا

 .020 – 005 ، (02 ، عربية
فا ليدة بفيردام   (. 0202 دا ل دتدد   ،خدتدا  ، يند  حمد ا ،خ عداس ،سدعيد احمدد ،اليتاني

ور ا د مدرس  ت  قي  ال ااف  النفس  خا ج تا   لدح ينالعداو اافنلدة اا اسدتة 
، كليدة  لدان الإ اقددة جامعدة ال قدا ي ،التربيقة الخاصقة م لقةبااتلكدة العفبيدة السدعا ية  

 .22-0 ،(9  خال   ي ،
. القددددا فا: وى الإعاقققققة الحسققققةسققققيكولوجية ذ (. 0202 سددددليتان  عددددد الاانددددد  ،ياسددددخ

 .ويتراس للتعا ة خالنشف
Abhishek  B., &Gaurav A. (2015).  Concept and applications of  

psycho-immunity (defense against mental illness) 
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