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 خص البحثلم
التوجه نحو  لتحسينهدف البحث الحالي التحقق من فعالية برنامج إرشادي انتقائي 

في خفض الشعور بالوصمة الاجتماعية لأمهات الاطفال من ذوي متلازمة داون،  الحياة
وكذلك الكشف عن مدى استمرار فعالية هذا البرنامج علي المجموعة التجريبية بعد فترة 

( أمهات من أمهات 01المتابعة التي وصلت شهرين. وتكونت عينة البحث الإجرائية من)
سنة؛ بمتوسط عمري  24-01تلازمة داون، ممن تراوحت أعمارهم ما بين الأطفال ذوي م

 (، وتم استخدام المنهج شبه التجريبي واعتمد4,07، وانحراف معياري قدره ))03,7قدره )
: مقياس الشعور بالوصمة الاجتماعية، ومقياس التوجه التاليةعلى تطبيق الأدوات  البحث
من اعداد الباحث. أسفرت النتائج عن تحسين درجة  ، كذلك البرنامج الارشاديالحياةنحو 

التوجه نحو الحياة وأيضا خفض درجة الشعور بالوصمة الاجتماعية لدى الأمهات وقد امتد 
تأثير البرنامج لما بعد التطبيق بشهرين، والاستفادة من البرنامج الارشادي في تحسين مستوي 

فعندما تتمكن الأمهات من فهم م، الصحة النفسية لديهن من خلال التخلص من معاناته
بشكل جيد، ينخفض معدل القلق والحزن متلازمة داون الطفل بصورة واقعية، وتدركن طبيعة 

من جانبهن، ويضعن توقعات حقيقية لما يحمله المستقبل لهمن ولأطفالهن فإنهن يصلن بذلك 
 إلى التقبل الكامل للحالة.

 الاجتماعية، متلازمة داون. التوجه نحو الحياة، الوصمة الكلمات المفتاحية:
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Abstract 

The current research objective is to verify the effectiveness 

of a selective indicative program to improve the trend toward life 

in reducing the social stigma of children's mothers with down 

syndrome, as well as to reveal how effective this program will 

continue to be for the pilot group after a two-month follow-up 

period. The sample procedural search was made up of 10 mothers 

of children with down syndrome, aged 30-42 years old; an 

average age of 36.7; a standard deviation of 2.37; the semi-

empirical method was used and the research was based on the 

application of the following tools: Social stigma, life-oriented 

measurement, and the researcher-led course. The results have 

resulted in improved lifelong orientation and reduced maternal 

social stigma, and the impact of the two-months post-application 

program has been extended, and the use of the extension program 

to improve mental health. 

Key words: Life orientation- social stigma- down 

syndrome. 
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 مقدمة البحث
تنتشر صور أطفال متلازمة داون في جميع وساائل الدعاياة عان المات رات ومراكاز الرعاياة 

ن  إالملاما  المميازة، و  خصوصايةالخاصة بتقديم خدماتها لفئات ذوي الاعاقة عمومًا لما لهام مان 
كانت هذه الفئة محببة لنفوس العديد من الناس للبراءة والتلقائية إلا ان ذويهم لاي  لهام نفا  

 ؛متغايرات الحيااة وتكاليفهاا همأبناائالنظرة، فأسر هذه الفئة ينظرون الى المستقبل وكياف يواجاه 
مان ذوي  همبناائولذا نلم  عن قرب رفض الأمهات على وجه الخصوص بنظرات الآخرين لأ

  زمة داون وظهور علامات الضيق والشعور بأنها وصمة اجتماعية. متلا
وممااا هااو متعااارف عليااه أن الأساارة إحاادى المتسسااات الرئيسااية والمهمااة لعمليااة التنشاائة 
الاجتماعيااة لسنسااان  علااه كائناًاا اجتماعياًاا متفاااعلًا مااع اتمعااه ومتوافقًااا معااه، ففيهااا يتشاارب 

ا يشااااكل شخصاااايته وأهااااا ساااالوكه وا اهاتاااه نحااااو نفسااااه الطفااال القاااايم والعاااادات والتقاليااااد بمااا
وقد  ثلت أهمية الأسرة بوضوح مان خالال الادور الخطاير لهاا  .(4112والآخرين )أبو النصر، 

ها، والذي بدأ بالتركيز على أساليب المعاملة الوالدية بمختلف أهاطهاا، فالاهتماام أبنائفي حياة 
بتاأثيرات البيئاة الأسارية بصاورة أكثار  اولًا،   ظهاار بدراساة المنااا الأساري كمحاولاة لسحاطاة 

 (.4110، حديثاً الاهتمام بدراسة الأداء الوظيفي الأسري )عبدالسلام
وجااادير بالاااذكر أن أسااارة الطفااال ذي متلازماااة داون خكااان مسااااعدتهم مااان خااالال عااادة 

تأثيراتهاا  عوامل أو أساليب واساتراتيجيات الوقاياة لمواجهاة تلاك الأحاداا الضاالحطة والحاد مان
يااتثر  الااذيالساالبية، وعناادما يحاادا ذلااك خكاان أن يتحقااق قاادر مناسااب ماان التوافااق الأسااري 

باادوره إباباًاا علااى هااو الطفاال ذي متلازمااة داون. ويتمثاال أهاام وأخطاار حاادا ضااالحط بالنساابة 
للأساااارة في ماااايلاد طفاااال يااااتم تشخيصااااه لاحقًااااا علااااى أنااااه ماااان ذوي متلازمااااة داون)الريحااااا ، 

 (.4101الزريقات، وطنوس، 
 ؛( 4117موسااى ) كاال ماان:  العديااد ماان الدراسااات مثاال دراسااة كشاافت نتااائجولقااد  

Ingersoll & Gergans (20007)   تعلاايم الوالاادين لتقااديم تاادخلات مااع  فعاليااةعلااى
أطفالهم ذوي متلازمة داون فالتدريب الوالدي له العديد مان الفوائاد للطفال والأسارة حياث أن 

علاااى المهاااارات الحياتياااة يعمااال علاااى تلطياااف جاااو المنااازل  همبناااائالتااادريب الوالااادي المساااتمر لأ
الدرجة التي قد  نع شعور الوالدين باليأس من جاراء سالوط طفلهماا  وتحسين البيئة الأسرية إلى
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موساااي،  ؛ Ingersoll & Gergans, 2007أو حاااع شاااعورهما باااالإحترا) النفساااي )
4117.) 

دوراً فعااالًا في التخفيااف ماان قيااود هااذا الإضااطراب وماان الآثااار  تااتديكمااا أن الأساارة 
الساالبية الااتي يفرضااها هااذا الإضااطراب علااى الطفاال ذوي متلازمااة داون إذ تعااد البيئااة الأساارية 

دور فعااال بااإسااتجابات الأساارة  اااه الطفاال  تسااهمالوسااط الرئيسااي والاادائم لنمااو الطفاال، كمااا 
تاااه وفي تحدياااد الطريقاااة الاااتي يتعامااال  اااا ماااع العاااا  في تشاااكيل الكيفياااة الاااتي يااادركها الطفااال ذا
أم  ،ساواء أكاان جهادًا علاجياًاذوى متلازماة داون الخارجي حع أن أي جهاد يباذل في رعاياة 

ا منقوصًااا محاادود الفائاادة مااا  يصاااحبه تاادخل موازياًاا أم إرشااادياً يعااد جهاادً  ،أم تعليمياًاا ،تاادريبًا
 (.4100، مكملًا له علي المستوى الأسري )الخميسي

الأزمااااة الااااتي خاااار  ااااا والاااادي الطفاااال ذي متلازمااااة داون علااااى وجااااه الخصااااوص  اااار إن 
بالمراحل التالية: )أ( يتزايد التوتر في البداية عند محاولة تطبيق الأساليب المعتاادة لحال المشاكلة. 
)ب( لا يحقااق الوالاادان إلا ااحًااا محاادودًا إن وجااد في مواصاالة مواجهتهمااا للمشااكلة، عندئاااذ 
يااازداد انزعاجهماااا. ) ( إذا اساااتمر التاااوتر في التزاياااد فاااإن هاااذا التاااوتر يساااتثير مصاااادر داخلياااة 
وخارجية، وفي هذه الحالة تحاول الأسرة أن تستخدم أساليب جديادة لحال المشاكلة، وقاد يعااد 
النظاار في حالااة اخااتلاف التااوازن العااائلي، ويتاادخل المرشااد للتخفيااف ماان وطااأة موقااف شااديد 

 (.4113عيد للأسرة توازنها )عبد المنعم، التأزم لكي ي
وقاااد اسااااتخدم مفهااااوم التوجااااه نحااااو الحياااااة في علاااام الاااانف  كماااارادف لمفهااااومي التفااااا ل 
والتشا م، ويشار إلياه كصافة يوصاف  اا الشاخص أو حالتاه النفساية المتاأثرة بظاروف تحايط باه 

 (.4114اما ان تكون داخلية أو خارجية )الأنصاري، 
ماال تااتثر ساالبًا أو اباباًاا في تكااوين مفهااوم التوجااه نحااو الحياااة ماان ولا شااك أن هناااط عوا

أهمهااا وأشاايعها الأساارة ومااا يتبعهااا ماان طريقااة التربيااة والرعايااة الوالديااة وأهاااا التواصاال الأسااري، 
يليهاااا المجتماااع وماااا يحملاااه مااان جاااة عاماااة وظاااروف اجتماعياااة وسياساااية واقتصاااادية اضاااافة الى 

هااذه العواماال وأخطرهااا هااي العواماال النفسااية والااتي لهااا دور لا  أخلاقيااات هااذا المجتمااع، و خاار
ينكاار تااتثر علااى صااحة الشااخص النفسااية منهااا الاضااطراب النفسااي والقلااق والاكتئاااب )نصاار 

 ( .4112الدين، 
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 البحث مشكلة

عناادما يااتم تشااخيص الطفاال بأنااه ماان ذوي متلازمااة داون، ينتاااب الأم شااعور بالوصاامة 
، طفل يظهر عليه علامات متعارف عليهاا اجتماعيااً بالإعاقاة الفكرياةالاجتماعية لأنها اابت 

ممااا يولااد لاادى الأم شااعور بالتعاسااة وفقاادان ، ويصااب  الطفاال مصاادر للشاافقة عليااه وعلااى الأم
لتحسااين توجااه الأم نحااو الحياااة  النفساايالمتعااة في الحياااة . وهنااا تظهاار الحاجااة الملحااة للتاادخل 

 والقدرة على رعايته.    هاابنودعمها نفسياً لتقبل حالة 
حيااث تنشااغل الأمهااات كثاايراً بالمشااكلات الااتي تترتااب علااى معاناتهااا بوجااود طفاال ذوي 
متلازمة داون، ومدى تأثيرها على شابكة علاقااتهن الاجتماعياة، أو تعااملاتهن المختلفاة داخال 

فضالًا اتمعاتهن المحلية حيث يواجهن بعض التعليقات التي قد لا ترضيهن من جاناب الابعض 
أو حاع عادم تقابلهن في بعاض الأحياان وخاصاة عنادما يصاطح   ،عن  نبهن وعدم تحملهن

أطفااالهن معهاان في بعااض الأماااكن والمناساابات. وتتااأثر الأمهااات كثاايراً بمثاال هااذه الاسااتجابات 
السااالبية خاصاااة وأن أطفاااالهن يبااادون طبيعياااين وهاااو الأمااار الاااذي ياااتثر علاااى أهااااا تفااااعلاتهن 

مما قد يتزاياد معاه الشاعور بالعزلاة، ويتاأثر   ؛الآخرين حيث تقل هذه التفاعلاتالاجتماعية مع 
كاااام المساااااندات الاجتماعيااااة الااااتي يحصاااالن عليهااااا ممااااا قااااد يعاااار  بعااااض الأمهااااات لسحباااااا 
والاكتئاب. وإلى جانب ذلك ففي بعض الحالات قد يتردد من يرياد أن يصااهرهن، وربماا يغاير 

اجتماعياااة مماااا يكاااون مااان شاااأنه أن ياااتثر علاااى الأداء  رأياااه بسااابب هاااذا الطفااال وكأناااه وصااامة
 الوظيفي الأسري لأسرة هذا الطفل. 

 ,.Wheeler et alدراساة ولقاد توصالت نتاائج البحاوا والدراساات الساابقة ومنهاا 
ساااالبة دالااااة إحصاااائيًا بااااين التوجاااه نحااااو الحيااااة والضااااغوا  ارتباطيااااةإلى وجاااود علاقاااة  (2008)

داون يفااار  تحاااديات وضاااغوا علاااى الأمهاااات  النفساااية، وأن مااايلاد طفااال مصااااب بمتلازماااة
 Baleja et al., (2009)ودراسااة  .الاجتماعيااة لحااير داعمااة خاصااة عناادما تكااون البيئااة

توجااه نحااو الحياااة علااى توصاالت إلى أهميااة وجااود تااأثير ساالبي علااى كاال ماان الصااحة النفسااية وال
الأمهاااات، وأن الاضاااطرابات النفساااية لااادى الأمهاااات خكااان أن تكاااون ساااببًا لإهماااال الطفااال، 
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وهنااط ارتباااا بااين التوجاه نحااو الحياااة لادى الأمهااات وبااين الحادة الانفعاليااة للطفاال، والأعاارا  
 .الاكتئابية والسلوط الغريب

لياااة البرناااامج القاااائم علاااى لاااذلك تتضااا  مشاااكلة البحاااث الحاااالي في التعااارف علاااى فعا 
التوجه نحو الحيااة لتخفياف الوصامة الاجتماعياة لادى أمهاات الأطفاال ذوي متلازماة داون مماا 

هن، أبناائينعك  أثره إبابيا على تحسين أسااليب مواجهاة الضاغوا النفساية النا اة عان إعاقاة 
ي في تحساين التوجاه نحاو من خلال الستال الرئي  التالي: ما فعالية البرنامج الإرشادي الانتقاائ

الحياااة وأثاااره علااى خفاااض الشااعور بالوصااامة الاجتماعيااة لااادى أمهااات الأطفاااال ذوي متلازماااة 
 داون؟

 من خلال استعرا  المشكلة وستالها الرئي  تنبثق الأسئلة الفرعية الآتية:
تحسين التوجه الحياة لدى أمهات الأطفال  فيالمستخدم  الإرشاديهل يتثر البرنامج  (0)

 ذوى متلازمة داون؟
خفض درجة الوصمة الاجتماعية لدى  في  فيالمستخدم  الإرشاديهل يتثر البرنامج   (4)

 أمهات الأطفال ذوى متلازمة داون ؟
وخفض الوصمة  الحياةتحسين التوجه نحو  في –إن وجد  –هل ختد تأثير البرنامج  (0)

ت الأطفال ذوى متلازمة داون  بعد فترة من تطبيقه) فترة الاجتماعية لدى أمها
 المتابعة (؟ 

 
 البحث أهدف

 تتلخص أهداف البحث فيما يلي:
الأطفاااال مااان ذوي متلازماااة  لأمهااااتالتعااارف علاااى فعالياااة البرناااامج الارشاااادي المقااادم  (0)

 .داون في تحسين التوجه نحو الحياة وخفض الشعور بالوصمة لديهن
اساااتمرارية فعالياااة البرناااامج افي تحساااين التوجاااه نحاااو الحيااااة وخفاااض الكشاااف عااان مااادى  (4)

 .الشعور بالوصمة لديهن
 
 البحث أهمية
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 :يلى ماالبحث  أهمية تتبع
أمهاات الأطفاال ذوى متلازماة داون حياث أن  وهانيهتم البحث الحاالي بشاريحة مهماة  (0)

دوراً مهمًاااااااا في بناااااااائهن النفساااااااي وفي تفااااااااعلهن  ياااااااتديتحساااااااين تاااااااوجهن نحاااااااو الحيااااااااة 
 الاجتماعي سواء مع أطفالهن، أو أزواجهن، أو مع المجتمع.

تحساااين  فيخكااان اساااتخدامه  الإرشااااديا للبرناااامج ا عملياًااالحالياااة هوذجًااا البحاااثقااادم ي (4)
التوجاااه نحاااو الحيااااة وأثاااره في الوصااامة الاجتماعياااة لااادى أمهاااات الأطفاااال ذوى متلازماااة 

، ويتضمن ذلك الإجراءات والخطوات تهمهن، وتحسين حالأبنائداون النا ة عن إعاقة 
ضاااااااوء  فيمااااااان خااااااالال زياااااااادة وعاااااااى الأمهاااااااات بطبيعاااااااة هاااااااذه الإعاقاااااااة وخصائصاااااااها 

فيااااة السااااالوكية وهاااااو مااااا قاااااد يسااااااعدهم علاااااى الاسااااتراتيجيات والفنياااااات العلاجياااااة المعر 
 المجتمع. فيالاندما  مع الآخرين 

ساااافر عنااااه ماااان نتااااائج قااااد تفيااااد البحااااوا أ بماااااتتمثاااال الأهميااااة التطبيقيااااة لهااااذا البحااااث  (0)
 المستقبلية، وإلقاء الضوء على النقاا البحثية ا ديرة بالبحث.

ياااة حياااث تااازودهم الأمهاااات والعااااملين بمجاااال الإعاقاااة الفكر  البحاااث افياااد هاااذيكماااا    (2)
بمجموعاااااة مااااان اساااااتراتيجيات وفنياااااات تااااادخل متكاملاااااة مااااان خااااالال تعاااااديل الأفكاااااار 

 اللاعقلانية لدى أمهات الأطفال ذوى متلازمة داون.
الحالياااة مقاااايي  خكااان أن ةااادم المكتباااة النفساااية للتعااارف علاااى الوصااامة  البحاااثقااادم ي (5)

 وى متلازمة داون. الاجتماعية، والتوجه نحو الحياة بما يناسب أمهات الأطفال ذ
 

 خامسًا: مفاهيم البحث الإجرائية
الابايسااة أو  –هااي نظاارة الفاارد " Life orientation :التوجههن وحههو الحيهها  

 .  "داء الفرد في المواقف الحالية تثر على أنحو الحياة بما ي -السلبية 
تتطلاق هي مساميات لحاير مرلحاوب فيهاا " : Social Stigma الاجتماعية الوصمة

ماان جانااب الآخاارين علااى نحااو يحرمااه ماان التقباال الاجتماااعي أو تأييااد علااى شااخص أوفئااة مااا 
 ."مختلف فيه عن بقية الأشخاص في المجتمع شيءالمجتمع له نظراً لوجود 
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 :  Down Syndromeمتلازمة داون 
( علي أنها " حالاة جينياة تناتج عان حادوا خلال 4100) ، والريديفيعرفها مصط

كرومااوزومي حيااث تتضاامن كروموزومااا إضااافيا في تلااك الخلايااا الااتي يتااألف ا ساام أو شااذوذ  
كروموساوم، بينماا يكاون العادد الطبيعاي   27منها بحيث يكون إجمالي الكروموسومات لدياه 

واحاااد مااان ثااالاا لحالباااا ماااا يناااتج عااان  كروموساااوم، إلا أن مثااال هاااذا الكروموساااوم  23هاااو 
 احتمالات:

 .البويضة قبل الحملشذوذ في انقسام خلايا  -0
 .شذوذ في انقسام الخلايا التي يتضمنها الحيوان المنوي قبل أن يتم الحمل -4
  .شذوذ في انقسام الخلايا التي تتضمنها البويضة الملقحة بعد أن يتم الحمل -0

بحياااث تاااتدي بالطفااال إلى الإعاقاااة الفكرياااة الاااتي ياااتراوح ماااداها باااين الإعاقاااة الفكرياااة 
ك فااااأن العواماااال الااااتي تاااارتبط  ااااا مثاااال الإعاقااااة الفكريااااة وارةاااااء البساااايطة والمتوسااااطة وكااااذل

العضااالات، والمشاااكلات المتعلقاااة بتجهياااز المعلوماااات في المااان وفقاااد السااامع خكااان أن تاااتدي 
جميعهااا وذلااك عنااد تاااداخلها معااا إلي حاادوا إعاقااات هائياااة للطفاال، ممااا يااتثر علاااي الأداء 

 .جتماعيالوظيفي اليومي للأطفال وعلي هوهم النفسي والا
 اموعاة": Selective indicative programالبرنامج الارشادي الانتقائي  

خاصاة  اا، إلا  إرشاديةتنتمي فيها كل فنية إلى نظرية و ، التي تتسق معا من الفنيات الإرشادية
لا  جاناااب مااان أن انتقااااء هاااذه الفنياااات ياااتم بشاااكل تكااااملي بحياااث تساااهم كااال منهاااا في عااا

، ويتم انتقاء هذه الفنيات لتشاكيل منظوماة تكاملياة باالرجو  إلى شخصيةالجواناب اضطراب 
لحالة؛ لتحديد أفضال الفنياات؛ ومادى ملائمتهاا للخطااة العلاجيااة، ولطبيعاة لتشخيص دقيق 

 ."الاضطراب، أو المشكلة السلوكية
 

 البحثسادسًا: محددات 
 الحالي بالمحددات التالية: البحثتحدد ي

 م.4141 – 4102العام الدراسي  في البحثتم تطبيق أدوات  محددات زماوية: (0
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أمهاااات لأطفاااال متلازماااة داون بمدرساااة التربياااة تم اختياااار العيناااة مااان  محهههددات مكاويهههة: (4
 مصر  –الفكرية بمدينة بنها 

 وتتمثل في: :إجراءات البحث (0
 .البحثتم استخدام المنهج شبه التجريبي لمناسبته لحجم وطبيعة عينة  المنهج: -أ     
 ( من أمهات الأطفال ذوي متلازمة داون.01تتكون العينة الأساسية من ) العينة: -ب    
 تتمثل فيما يلي: الأدوات: -ج   

( El-Gilany et al., 2012مقياااس المكانااة الاجتماعيااة الاقتصااادية )إعااداد:  -0
 الباحث(. )ترجمة
 مقياس التوجه نحو الحياة )إعداد: الباحث(. -4
 س الوصمة الاجتماعية )إعداد: الباحث(.مقيا -4
 البرنامج )إعداد: الباحث(. -0

 
 سابعًا: أدبيات البحث

تتباين الأحداا الضالحطة التي تواجه أسر هتلاء الأطفال، وتتغير ماع هاوهم. وتتضامن 
مثاااااال هااااااذه الأحااااااداا الضااااااالحطة التوصاااااال إلى تشااااااخيص لحالااااااة الطفاااااال، ومواجهااااااة حقيقااااااة 

وجمع المعلومات عنه، والبحث عن الخدمات المطلوباة متلازمة داون التشخيص، والتعرف على 
تطاارأ علااى  الااتيللحصااول عليهااا، وكثاارة الأعباااء الماليااة، والوصاام الاجتماااعي للطفاال، والتغاايرات 

الأدوار الأسرية، وتكوين جماعات الدفا  والتأيياد والمارذرة، ومصاادر الضاغط الخاصاة بالطفال. 
ليياة  التوجهاات السالبية ر  ا الأسرة فاإن بعاض  التيأثناء هذه المراحل  فيو  حاديث  فيتبادو جل

والشاااعور  الاااذايأو أماااام الآخااارين، حياااث يظهااار لااادى الأم الشاااعور باااالانهزام  الاااذايالأمهاااات 
الأمااور  فيبااالنقص وعاادم الاسااتمتا  بالحااب والشااعور بالفشاال، وكااذلك يتطااور لااديهم المبالغااة 

تعاسااة والحاازن والانشااغال بااالحوادا المخيفااة والمحزنااة، كمااا لحااير السااارة وكااذلك ينشااأ الشااعور بال
يتطور لديهم  نب المهماات ومواجهاة المساتولية وحال المشاكلات ولاذلك فقادان القادرة علاى 

والانزعاااا  مااان كااالام  بالماضااايالاساااتقلالية والاتكالياااة بسااابب الشاااعور بالطمأنيناااة والانشاااغال 
 (.4101الزريقات، وطنوس، ، الريحاني) ثاليالمالوصول إلى الوضع  فيالآخرين والانشغال 
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 مفهوم التوجن وحو الحيا  :

حالاااة وجاااة في  ن واحاااد والألحلاااب " :بأنهااااالتوجاااه نحاااو الحيااااة ( 4100شاااقير ) تعرفااا
وعليه فالسمة تاتثر علاى أداء الفارد في المواقاف الحالياة وقاد تزياد مان قلقاة وتاوتره ، عليه أنه جة

ويتوقف ذلاك علاى طبيعاة الموقاف الاذي يعيشاه ، قدرة وكفاءة وفي أحيان أخرى قد تنمي لديه
بعاض الوقات أو  –الفرد، فكما أن الإنسان قاد يبتسام للحيااة ويعايق موقاف وأحاداا ساارة 

ممااا بعلااه ينظاار للحياااة نظاارة إبابيااة ويتوجااه نحوهااا توجااه إبااا  ويقباال عليهااا  –معظاام الوقاات 
يتشااءم ويياأس مان الحيااة بسابب ماا يواجهاه في حاين أناه في أوقاات أخارى قاد ، بتفاا ل وحاب

بعاض  –من مشكلات وضغوا ومواقف لحير سارة وظروف صحية جسيمة أو نفسية مرضية 
مماا بعلاه ينظار نظارة سالبية ويتوجاه نحوهاا توجاه سالبي، وقاد تصال   –الوقت أو معظم الوقات 

 .  "به الحالة إلى الزهد من الحياة والاعتزال عن المجتمع من حوله
جاااه نحاااو الحيااااة أبعااااد تعتماااد علاااى التفاااا ل والتشاااا م نظاااراً لارتبااااا هااااتين السااامتين للتو 

بالصحة النفسية وا سمية للفرد، فقد أكدت مختلف النظريات على ارتبااا التفاا ل بالساعادة 
والصااحة والمثااابرة والاااااز والنظاارة الابابيااة، أمااا التشااا م فيرتاابط بالفشاال والعجااز ولااوم الااذات 

رلحبة في التطور الاجتمااعي والمفااهيم الدينياة والسياساية خكان التنبات  اا مان خالال حيث ان ال
الا اااااه الابااااا  نحااااو المسااااتقبل، كمااااا أن التفااااا ل أساااااس  كااااين الأفااااراد والمجتمااااع ماااان وضااااع 

 (4102، أهدافهم المحددة وطرائق تغلبهم على الصعوبات والمحن التي تفتك بالمجتمع )ذوادي
تشا مية المبالغ فيه والمفرطة في التعميم تتدي إلى ر ياة المساتقبل كامتاداد أما التوقعات ال

 (.4102للحاضر )بحري، شويعل، 
 بر، وتعتااا االاباااادي والعشااارين هاااو عصااار علااام الااانف  لحااان القااارن اأباااكااان القاااول وخ

فااهيم لمصطلحات، مان المها من اياة ولحير لحا نحوجه والتو والتفا ل والسعادة  الأملموضوعات 
بااااه منااااذ توجيااااه مااااارتن  هتماااااملااا هاااا ا باااالإا. وعلاااام الاااانف  ا باااالإعلاااام الاااانف  ا همااااة فيالم

القاااوى والعوامااال  هتماااام باااه والبحاااث فيلاضااارورة ا لعلمااااء الااانف  إلى 0222عاااام  سااايلجمان
 (.4100، أرنوا) هاير مرا  ولحلأالقوى السلبية كا في من البحث بدلا الإبابيةنسانية الإ
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 المختلفااةلاادى فئااات الاعاقااة تناولاات بعااض الدراسااات مفهااوم التوجااه نحااو الحياااة وقااد 
 نستعر  منها ما يلي :

إلى استقصااااء العلاقاااة باااين المقاااايي   هااادفت Hensel et al., (2002) دراساااة
الموضاااااوعة والذاتياااااة للتوجاااااه نحاااااو الحيااااااة، وبصااااافة عاماااااة الوضاااااع الصاااااحي وخااااادمات الرعاياااااة 

تم  وقاد فكريااً ( فارد مان الأفاراد المعااقين 00الأساسية، وقد أجريات المقاابلات الشخصاية ماع )
اساتبيان ماوازي،  تطبياق( و 00تطبيق استبيان التوجه نحو الحياة، اموعاة أخارى مان العااديين )

وقااد أكاادت النتااائج علااى أن الرضااا عاان الحياااة لا ياارتبط بصاافة عامااة بااالظروف الموضااوعية في  
 .كلتا المجموعتين
هاادفت إلى اكتشااف التوجاه نحااو الحيااة لاادى   Wheeler et al., (2008) دراساة

وعلاقتهاااا   (Fragile x Syndroom)أمهاااات الأطفاااال ذوي متلازماااة الكروموساااوم 
( أم، طبق علايهن مقيااس التوجاه 010من ) البحثلضغوا النفسية لديهن، وتكونت عينة با

نتاااائج مااان أهمهاااا: وجاااود علاقاااة  نحاااو الحيااااة )إعاااداد البااااحثون(، وتوصااال البااااحثون إلى عااادة
سالبة دالة إحصائيًا بين التوجه نحو الحياة والضاغوا النفساية، وأشاارت النتاائج إلى أن  ارتباطية

الكروموساااوم الهاااق يفااار  تحاااديات وضاااغوا علاااى الأمهاااات  مااايلاد طفااال مصااااب بمتلازماااة
 .الاجتماعية لحير داعمة خاصة عندما تكون البيئة

الة الصحية هدفت إلى دراسة العلاقة بين الح  Baleja et al., (2009) دراسة
 البحثالقابلين للتعلم، وتكونت عينة  فكرياً والتوجه نحو الحياة لدى أمهات الأطفال المعاقين 

القابلين للتعلم طبق عليهن مقياس التوجه نحو  فكرياً ( من أمهات الأطفال المعاقين 75من )
الحياة، وتوصل الباحثون إلى عدة نتائج من أهمها وجود تأثير سلبي على كل من الصحة 
النفسية والتوجه نحو الحياة على الأمهات، حيث تعاني أمهات المعاقين عقليًا من الاكتئاب 

الكثير من جوانب الرعاية الأمومية  والقلق والعزلة والأر) والشعور بالذنب والوحدة، فهناط
التي تبدو ضالحطة، لي  فقط العوامل المرتبطة بمستوى أداء الطفل والحالة الصحية لأحد 

المالي، وتقص الدعم  الأبوين، ولكن أيضًا صعوبة الحصول على جليسة أطفال، والوضع
ثون أن الاضطرابات العاطفي من الشريك أو الأصدقاء أو تغيير  فا) المستقبل. ويعتقد الباح

النفسية لدى الأمهات خكن أن تكون سببًا لإهمال الطفل، مما يتدي تأخر الكلام، 
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واضطرابات السلوط، ومشكلات التعلم، واضطرابات الشخصية في المستقبل، وهناط ارتباا 
بين التوجه نحو الحياة لدى الأمهات وبين الحدة الانفعالية للطفل، والأعرا  الاكتئابية 

 .لسلوط الغريبوا
خصائص الطفل،  قد أظهرت عن أثر   Davis & Gavidia, (2009) دراسة

الصغار المعوقين، على عينة اختيرت  الأسرة، والدعم المهني على نوعية الحياة في أسر الأطفال
الطفولة داخل المدن الكبرى في ملبورن، أستراليا،  من برامج عدة للتدخل المبكر في مرحلة

( سنوات يعانون 5 -0( أسرة من الأطفال الذين تتراوح أعمارهم بين )32وتألفت من )
أو الإعاقة، أن التصورات و ارب الدعم المهني واحدًا من أعظم  من التأخر في النمو

 تعزيز النتائج الإبابية على التوجه نحو حياة الأسرة، وأن من الضروري أن يفهم المتنبئات في
الكثافة  وسلوكياتهم تتثر على التوجه نحو حياة الأسرة، وعلىمقدمو الخدمات أن مواقفهم 

الممتدة التي  ثل  المتصورة للمشكلات السلوكية للطفل، فضلًا عن الدعم من أفراد الأسرة
 .حياة الأسرة نسبة كبيرة من الفروقات الفريدة من نوعها في توقع نوعية

هدفت إلى التعرف على نتائج مهمة عن التوجه   Rillotta et al., (2010) دراسة
، تتمثل في أن الأسرة هي وحدة للدعم الأساس فكريةنحو حياة لأسرة شخص ذي إعاقة 
 Faily Quality of life) المقياس العالمي البحث للمعو) أكثر من المتسسات. استخدم

Survey, 2006)   4113لقياس التوجه نحو حياة أسرة المعو) نسخة(FQOLS-
بالبيت من جنوب  فكرياً لشخص معو)  ( أسرة راعية24، وأجريت مقابلة مع )(2006

أستراليا لسجابة على االات مقياس التوجه نحو الحياة، ومنها اال الصحة للأسرة، والرفاهية 
 والدعم من الآخرين، والدعم من الخدمات التابعة لسعاقة، والتأثر المالية، والعلاقات الأسرية،

 بالقيم، والعمل، والرفاهية والانسجام، والتفاعل الاجتماعي، وقيست هذه المجالات من
حيث الأهمية والفرص، والتحصيل، والمبادرة، والثبات والاكتفاء. وحيث إن أسئلة المقياس 

بين الدعم  البحثتسأل عن الدعم العاطفي والفعلي من الآخرين للأسرة، فقد فصلت 
صورة أوسع عن الوضع  ي، وأضيفت أسئلة تتعلق بالماضي لأخذالعاطفي والدعم الفعل
المقياس للتوجه نحو الحياة مهمة، وأن  اعتبرت االات أن الأسر البحثالحالي. أظهرت نتائج 

الصحة والعلاقات الاجتماعية والرفاهية المالية تعد أكثر أهمية من الدعم الفعلي والعاطفي من 
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نتماء للعلاقات الاجتماعية، والصحة، والرفاهية والانسجام أهمية الا الآخرين، بينما قدرت
النتائج  متدنية جدًا، بينما الدعم الفعلي من الآخرين قدر بأن أهميته متدنية. وأشارت بأنها

العلاقات  إلى وجود رضا عام لدى العائلات عن االات المقياس، فلديهم رضا عن
أيضا إلى أن هناط حاجة  ة. وقد أشارت النتائجالاجتماعية، و  يعنيهم رضا الرفاهية المالي

للتمييز بين توفير الدعم الفعلي والدعم العاطفي من الآخرين، لأن النتائج أعطت الدعم 
 .الفعلي العاطفي تقديراً أعلى قليلًا من الدعم

إلى وجهة نظر  هدفت إلى التعرف    Moyson & Roeyers ( 2011) دراسة
في بلجيكا، وكيف يحددون التوجه نحو الحياة، وقد استخدم  فكريةالإخوة لولد ذي إعاقة 
 ربة تواجد أا ذي إعاقة عقلية مع  عبر إجراء مقابلات لفهم البحثالمنهج النوعي في هذه 

عبر المقابلات وعمل مقارنة بين الإجابات، أظهرت  أخوته بالأسرة. وبعد أن جمعت البيانات
فوا تسعة االات التوجه نحو الحياة لديهم، وهي: المعو) وص النتائج أن أخوة الولد

 النشاطات المشتركة، والتفاهم المتبادل، والوقت الخاص، والتقبل، والتسام ، والثقة بالرفاهية،
 البحث وتبادل الخبرات، والدعم الاجتماعي، والتعامل مع العا  الخارجي، ولكن أوضحت

مع الوالدين،  توجه نحو حياة الأسرة كاملةأن هذه النتائج ةص فقط الإخوة، ولا تشمل ال
أا يعاني من  أعطت فرصة للكشف عن التوجه نحو الحياة لأخوة بينهم البحثلكن هذه 

 .فكريةإعاقة 
هدفت إلى تحسين   Perez-Cruzado & Cuesta-Vargas,  (2016) دراسة

القابلين للتعلم باستخدام الكفاءة  الفكريةالتوجه نحو الحياة لدى الأطفال ذوى الإعاقة 
( طفلا ذوى إعاقة عقلية 21من ) البحثالذاتية والمساندة الاجتماعية، وتكونت عينة 

مقياس التوجه نحو الحياة لدى الأطفال ذوى الإعاقة  البحثبسيطة، وكان من أدوات 
 البحث عن وجود تحسن واض  لدى عينة البحثالقابلين للتعلم، وأسفرت نتائج الفكرية 

 بعد تطبيق البرنامج القائم على الكفاءة الذاتية والمساندة الاجتماعية.
هدفت إلى تحسين التوجه نحو الحياة لدى  Ferreras, et al.,   (2017)دراسة 

 داخل المتسسة عن طريق استخدام التكنولوجيا ينالمقيمالفكرية الأطفال ذوى الإعاقة 
مقياس  البحثوكان من أدوات ، الفكريةى الإعاقة الحديثة، وتكونت من بعض الأطفال ذو 



 15 

عن  البحثالتوجه نحو الحياة، والبرنامج القائم على تكنولوجيا المعلومات، وأسفرت نتائج 
تعرضهم  من خلالالتوجه نحو الحياة  في الفكريةوجود تحسن لدى الأطفال ذوى الإعاقة 

 للبرنامج التدريبي القائم على تكنولوجيا المعلومات.
هدفت إلى تحسين التوجه نحو   Bigby & Beadle-Brown,  (2018) دراسة

من بعض الأطفال  البحثالحياة لدى الأطفال ذوى الإعاقة العقلية، حيث تكونت عينة 
مقياس التوجه نحو الحياة، وأسفرت نتائج  البحثذوى الإعاقة العقلية، وكان من أدوات 

التوجه نحو الحياة بعد  فيعاقة العقلية عن وجود تحسن لدى الأطفال ذوى الإ البحث
 .البحث فيتعرضهم للبرنامج المعد 

 
 مفهوم الوصمة الاجتماعية :
کتابه   في Goffman وفمان  Labeling نظرية التسمية فيظهر مفهوم الوصمة 

الفرد من أهلية القبول   رد التي قة التدنيلاع إلىير ،ويش 0234"الوصمة"، عام 
بالسمات السلوكية  المعاصرالسيا)  الاجتماعية فيتم نظرية الوصمة وتهالكامل،  الاجتماعي
رفض المجتمع نحو مكانته الفاعل مع وجود رد فعل من قبل  ترتبط بتدني التي والمنحرفةالسلبية 

 نيابيا يعبتشكل موقفا إالمتطابق للشخص الاجتماعية كانة لمسلوكه، على اعتبار إن ا
 (.4102، )محمدالمنحرف مواجهة عدم القبول لسلوط ومكانة الشخص  فيالقبول 

ارتفا  مستوي التوجهات السلبية المتعلقة بالوصمة الاجتماعية لسعاقة وقد تبين أن 
بغيرهم من أسر أطفال لديهم اعاقة فكرية أو لدلي أسر الأطفال ذوى متلازمة داون بالمقارنة 

الأسباب المتدية لهذا الاضطراب  لدى أمهات  من التوجهات السلبية هذهو ، اعاقات بدنية
لأنشطة وعلى نو  العلا  في ا الداونتتثر على مشاركة الطفل و الأطفال ذوى متلازمة داون 

 (Ravindran, 2012 & Werner , Shulman, 2013) المستخدم
 الخلقي الانحطاا على الدالة والآثام الأخطاء تنسب التي العملية هي الوصمة وتعتبر

 تثير أو العار لهم  لب جات أو بغيضة بصفات فتصفهم المجتمع، في أشخاص إلى
 العضو،  اه المجتمع جانب من الرجي الفعل ارد من أكثر إلى الوصمة وتشير الشائعات،

  (paul, 2006)الأعضاء  بقية عن ملحوظ اختلاف أي عن كشف أو التصرف أساء الذي
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 المختلفةلدى فئات الاعاقة وقد تناولت بعض الدراسات مفهوم التوجه نحو الحياة 
 نستعر  منها ما يلي :

هدفت إلى التعرف على معرفة الآباء والمختصين   Ravindran, (2012) دراسة
والممارسات الوالدية وعلاقة الآباء بالمختصين،  بالتوجهات السلبيةبمتلازمة داون، فيما يتعلق 

مختص  04سنة فأقل،  03مرحلة عمرية  فيأما لديهن أطفال  02وتكونت العينة من 
طريقة استفتاء والمقابلات للأمهات  البحثيعملون مع هتلاء الأطفال، واستخدمت 

المتدية لهذا الأسباب  من التوجهات السلبيةإلى أن  البحثوالمختصين، وتوصلت نتائج 
تتثر على مشاركة الطفل المعا) في و الاضطراب لدى أمهات الأطفال ذوى متلازمة داون 

  الأنشطة وعلى نو  العلا  المستخدم. 
دفت إلى التعرف على علاقة ه   Werner & Shulman, (2013) دراسة

أمًا،  002: مشاركًا 071الرفاهية بالوصمة الاجتماعية لدى الذاتويين، والتي اعتمدت على 
، -23-جسدية  ، إعاقات-02-، الإعاقة العقلية 53-أباً )اضطراب الذاتوية  03

 04أعمار أطفالهم  عامًا، وكان متوسط 02(، بلغ متوسط أعمارهم -01-إعاقات حسية 
بيانات دخوجرافية، قائمة السعادة  عامًا، وقد استعان الباحثان بالأدوات التالية، استبانة

وتوصلت النتائج إلى انخفا   (Mak & Chung, 2008)ياس الوصمةالشخصية، ومق
عن متوسط المستوى الطبيعي، خاصة  البحث معدل الشعور بالرفاهة الذاتية لدى عينة

مقارنه بباقي الإعاقات، كما توصلت النتائج إلى وجود  بالنسبة لأسر أطفال طيف الذاتوية
الذاتية لدى عينة أمهات طيف الذاتوية، في حين   الوصمة والرفاهة  ارتباا سالب ودال بين

 .البحثالارتباا لدى باقي عينات  يتض  هذا
التوجهات هدفت إلى التعرف على   Werner & Shulman  (2015) ,دراسة

ومقدمي الرعاية  الأسر ىلد نو  الإعاقةتبعا لالمتعلقة بالوصمة الاجتماعية لسعاقة  السلبية
الإعاقة البدنية و  الفكرية دون متلازمة داونمة داون، وذوى الإعاقة مع الأفراد ذوي متلاز 

الرعاية للأفراد ذوى متلازمة داون، ومقدمي  مقدميوذلك عن طريق إجراء المقارنة بين 
الرعاية للأفراد ذوى الإعاقة الفكرية، ومقدمي الرعاية ذوى الإعاقات الخلقية أو ا سدية. 

المتعلقة بالوصمة الاجتماعية لسعاقة التوجهات السلبية وي أن مست البحثولقد بينت نتائج 
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(، بينما كانت لدي % 44.2كانت بنسبة )  الفكريةلدُي أسر الأطفال ذوي الإعاقات 
، بينما وصلت نسبة بين أسر (%47.0لخلقية أو ا سدية بنسبة )أطفال ذوى الإعاقات ا

مستوي  ارتفا  البحث نتج(. ومن هنا است%04.2أطفال ذوي ذوى متلازمة داون )
ذوى متلازمة  الأطفال المتعلقة بالوصمة الاجتماعية لسعاقة لدلي أسرالتوجهات السلبية 

، وأسر الأطفال الفكريةأسر الأطفال ذوي الإعاقات  الآخرتينداون بالمقارنة بين المجموعتين 
فال ذوى بأهمية دعم أسر أط البحث ىقات البدنية. ومن هذه النقطة أوصذوي الإعا

متلازمة داون وتقديم برامج إرشادية لهم لخفض الشعور بالوصمة الاجتماعية لديهم، كما 
التابعة لسعاقات من أجل  الاجتماعيةبأهمية تطوير جداول لمقياس الوصمة  البحثأوصت 

 فهم الأبعاد المتعددة لهذا المفهوم.
هدفت إلى التعرف على الوصمة   O'Byrne & Muldoon, (2017) دراسة

( من 52من ) البحث، وتكونت عينة الفكريةالاجتماعية والإدراط الذاي لدى ذوي الإعاقة 
مقياس الوصمة الاجتماعية، وأسفرت نتائج  البحثوكان من أدوات ، الفكريةذوي الإعاقة 

دراط عن وجود علاقة عكسية ذات دلالة احصائية بين الوصمة الاجتماعية والإ البحث
 يعانون من ارتفا  في الوصمة الاجتماعية.الفكرية الذاي وأن أولياء أمور ذوي الإعاقة 

والتي هدفت الي الكشف على المحددات  ( 4102ياسين، السيد )دراسة      
من أمهات الأطفال من ذوى متلازمة داون , وكذلك  النفسية للوصمة العائلية لدى عينة
,  الاقتصادي الاجتماعيالمتغيرات الدخوجرافية ) المستوى  التعرف على مدى تأثير بعض

, عمر الأم( على شعور الأمهات بالوصمة , تم تطبيق مقياس المحددات  التعليميالمستوى 
, )أعداد الباحثين( النفسية للوصمة لدى عينة من أمهات الأطفال من ذوى متلازمة داون

داون ممن  الأطفال من ذوى متلازمة( من أمهات 31وذلك على عينة مكونة من )ن = 
الى اموعة من النتائج من أهمها : لا تتأثر الوصمة  البحث يشعرن بالوصمة , و خلص

على شعور الأم بالوصمة  الاقتصاديو المستوى  التعليميبعمر الأم , يتثر كل من المستوى 
, المشاعر جتماعيةالاتقدير الذات, نقص المساندة  انخفا , الاجتماعية,  كما أن العزلة 

من أمهات الأطفال من ذوى  البحثالسلبية من المحددات الرئيسية للوصمة لدى أفراد عينة 
 متلازمة داون .
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 :الدراسات السابقةأدبيات البحث و تعليق على 
أنهاا ركازت علاي جواناب السابقة دراسات أدبيات البحث واليتض  مما سبق عرضه من 

الحاليااااة إلا محاولااااة لسااااد هااااذه الثغاااارات في  البحااااثومااااا مختلفااااة، دون جوانااااب أخااااري مهمااااة، 
ا وانااااب الااااتي   تتطاااار) اليهااااا الدراسااااات السااااابقة، وقااااد لااااوح  قلااااة الدراسااااات العربيااااة الااااتي 

حادود علام الباحثاان، كماا  فياهتمت بدراسة التوجه نحو الحياة والوصامة الاجتماعياة، وذلاك 
أن معظاام الدراساااات الاااتي اهتماات بدراساااة التوجاااه نحاااو الحياااة والوصااامة الاجتماعياااة دراساااات 

 Verdugo et)دراساة، (Hensel et al., 2002)أجنبياة وهاي علاى النحاو التاالي دراساة
al., 2006) ،دراساة(Nota et al., 2007) ، دراساة(Wheeler et al., 2008) ،

، (Davis & Gavidia, 2009)دراسااااة، (Baleja et al.,2009)دراسااااة 
دراساة ، (Moyson & Roeyers, 2011)دراساة ، (Rillotta et al., 2010)دراساة

(Balogh et al.,2012) ،دراسة(Perez-Cruzado & Cuesta-Vargas, 2016) ،
، (Bigby & Beadle-Brown, 2018)، دراساة (Ferreras et al., 2017)دراساة 

 ,Ravindran)دراساااة راساااات الاااتي تناولااات الوصااامة الاجتماعياااة والاااتي منهاااا وكاااذلك الد
 Werner & Shulmanدراساة، (Werner & Shulman, 2013)، دراساة(2012

(، 4102السايد )، ، ودراساة ياساينO'Byrne & Muldoon (2017)، دراساة(2015)
الاجتماعياة ماع وكل هذه الدراسات تناولت مشكلات التوجه نحو الحياة ومشكلات الوصامة 
 اختلاف أعمار العينة وارتباطها ببعض المتغيرات الاجتماعية والنفسية والمختلفة.

وماااان خاااالال النظاااارة الكليااااة لنتااااائج الدراسااااات والبحااااوا السااااابقة، وجااااد الباحااااث أن 
بشاااكل عاااام يعاااانون مااان قصاااور  الفكرياااةأمهاااات الأطفاااال ذوي متلازماااة داون وذوي الإعاقاااة 

هن ذوي الإعاقاات. ومان أبناائواض  في التوجه نحو الحياة ويتصافن بالوصامة الاجتماعياة  ااه 
تحسااااين  فيخاااالال عاااار  الدراسااااات السااااابقة لاحاااا  الباحااااث أن الاااابرامج التدريبيااااة ساااااهمت 

ا جعاال التوجااه نحااو الحياااة وخفااض الوصاافة الاجتماعيااة مااع اخااتلاف الفنيااات المتبعااة، وهااذا ماا
الاجتماعيااة  لتحسااين التوجااه نحااو الحياااة وخفااض الوصاامةانتقااائي الباحااث يقااوم ببناااء برنااامج 

 . الأطفال ذوي متلازمة داون لدى أمهات
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 أوجن الاستفاد  من الدراسات السابقة:
مان خاالال اساتعرا  الدراسااات الساابقة خكاان القاول بأنهااا لا تعكا  واقااع المشااكلات 
النا ااة عاان خفااض التوجااه نحااو الحياااة والوصاامة الاجتماعيااة لاادى أمهاااتهم، ونظااراً لناادرة هااذه 

علااااي حااااد علاااام الباحااااث، رلحاااام مااااا للموضااااو  ماااان أهميااااة نظريااااة  –الدراسااااات لهااااذا الموضااااو  
ة الدراسات العربية التي تناولت التوجاه نحاو الحيااة لادى أمهاات وتطبيقية، بالإضافة إلي أن ندر 

ذوي متلازمااة داون والوصاامة الاجتماعيااة، خثاال متشاارا لضاارورة الاهتمااام بدراسااتها، مااع  نااب 
أوجااه النقااد الااتي وصاافت في التعقيااب علااي الدراسااات  اادف الوصااول إلي نتااائج أكثاار قابليااة 

لحالياة عان الدراساات الساابقة في حداثاة موضاوعها، ا البحاثللتعميم، بالإضاافة إلي اخاتلاف 
حاجاة ماساة الى المسااندة مان قبال الآخارين، وقاد اساتفاد الباحاث  في هي التيواختيار عيناتها 

، البحاااثمااان البحاااوا والدراساااات الساااابقة وماااا توصااالت إلياااه مااان نتاااائج في صااايالحة فااارو  
الأسااااليب الإحصاااائية المناسااابة ، وتحدياااد العيناااة ومواصااافاتها، واختياااار البحاااثوإعاااداد أدوات 

الحاارص علااي التواصاال والتكاماال باااين  فيلتحلياال البيانااات، هااذا بالإضااافة إلي سااعي الباحااث 
، والسعي نحو تقديم عار  البحثعر  الإطار النظري وتطبيق الأساليب والأدوات الخاصة ب

رشااادية السااليمة متكاماال ومتفاعاال وصااولًا إلي المسااتوي المنشااود وفقًااا للتوجيهااات التربويااة والإ
 التي تتلاءم مع طبيعة المجتمع المصري. 

 
 صياغة فروض البحث:  

ماان خاالال الاطاالا  علااى الأطاار النظريااة ونتااائج الدراسااات السااابقة تم صاايالحة فاارو  
 الحالي على النحو التالي: البحث

توجد فرو) ذات دلالة احصائية بين متوسطي رتب درجات التوجه نحو الحياة لدى  .0
 المجموعة التجريبية في القياسين القبلي والبعدي لصالح القياس البعدي.

لا توجد فرو) ذات دلالة احصائية بين متوسطي رتب درجات التوجه نحو الحياة لدى  .4
 المجموعة التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي.

لدى توجد فرو) ذات دلالة احصائية بين متوسطي رتب درجات الوصمة الاجتماعية  .0
 المجموعة التجريبية في القياسين القبلي والبعدي لصالح القياس البعدي.
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لا توجد فرو) ذات دلالة احصائية بين متوسطي رتب درجات الوصمة الاجتماعية  .2
 لدى المجموعة التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي.

 
 إجراءات البحث

 والتصميم التجريبي: البحثمنهج  -1
تحساين التوجاه نحاو الحيااة لادى  هدفاهالي علاى المانهج شابه التجاريبي و الحا البحاثعتمد ي

 الاجتماعية والضغوا لديهن. أمهات الأطفال ذوي متلازمة داون وأثره في الوصمة
 عينة البحث: -2

( أمهاات لأطفاال متلازماة داون بعاد 01اشتملت العينة النهائية للدراسة الحالية علاى )
( 03.7( بمتوسااط )24-01اعمااارهن مااا بااين ) تااتراوح (،4.07)اسااتبعاد الحااالات المتطرفااة 
وتم اختيااااار أمهااااات أطفااااال المجموعااااة التجريبيااااة ماااان خاااالال ملفااااات  وانحاااراف معياااااري قاااادره )

علاااى  الاجتمااااعي الاقتصاااادي المساااتوىهن في مدرساااة التربياااة الفكرياااة ببنهاااا، وتم تحدياااد أبناااائ
الاجتماااااعي المسااااتوى ان متوساااط الأمهاااات فكاناااات النساااب متساااااوية إلى حاااادا ماااا حيااااث كاااا

 (.1.37( والانحراف المعياري )52.22) الاقتصادي
 :البحثأدوات  -3
 ,.El-Gilany et al( مقياس المكاوة الاجتماعية الاقتصادية )إعداد: 3-1) 
 ( ترجمة الباحث.2012

 الخصائص السيكومترية للمقياس:
 أولا: ثبات المقياس:

 طريقة إعاد  التطبيق: -أ
وتمَّ ذلك بحساب ثبات مقياس المكانة الاجتماعية الاقتصادية مان خالال إعاادة تطبياق 
المقياااااس بفاصاااال زمااااين قاااادره أساااابوعين وذلااااك علااااى عينااااة التحقااااق ماااان الكفاااااءة الساااايكومترية 
لاااالأدوات، وتم اسااااتخرا  معاااااملات الارتباااااا بااااين درجااااات أطفااااال العينااااة باسااااتخدام معاماااال 

( ممااا يشااير 1.10( وهااو دالااة عنااد )1.227ل الارتباااا )، وكااان معاماا(Pearson)بيرسااون 
 إلى أنَّ المقياس يعطى نف  النتائج تقريبًا إذا ما استخدم أكثر من مرَّة تحت ظروف مماثلة.
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 طريقة معامل ألفا ه كرووباخ:  -ب
تمَّ حساب معامل الثبات لمقياس المكانة الاجتماعية الاقتصاادية باساتخدام معامال ألفاا 

( وهااااي مرتفعااااة، 1.752للمقياااااس وكاناااات القيمااااة ) الااااداخليلدراسااااة الاتسااااا)  كرونباااااا  –
 ويتمتع بدرجة عالية من الثبات.

وبعااد أن تحقااق الباحااث ماان الكفاااءة الساايكومترية للمقياااس خكاان أن توضاا  المسااتوى 
 الاجتماعي والاقتصادي على النحو التالي:
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  (0جدول )
 الاقتصادية -تحديد المكانة الاجتماعية

 المستوى الدرجة م
 منخفض جدا 41 – 0 0
 منخفض 20 – 40 4
 متوسط 34 – 24 0
 مرتفع 22 – 30 2
 صدق المقياس:-ثاويًا 
  صدق المقاروة الطرفية: (أ

تم حساب صد) المقياس عن طريق المقارناة الطرفياة )صاد) التماايز(، وذلاك بترتياب 
درجاااات عينااااة التحقاااق ماااان الكفاااااءة السااايكومترية وفااااق الدرجااااة الكلياااة للمقياااااس تنازلياًاااا، وتم 

درجاااات الإربااااعى الأعلاااى والإربااااعى الأد ، وا ااادول  متوساااطيحسااااب دلالاااة الفااارو) باااين 
 ( يوض  ذلك. 4)

  (4جدول )
 د) المقارنة الطرفية لمقياس المكانة الاجتماعية الاقتصاديةص

 01الإرباعى الأد  ن=  01الإرباعى الأعلى ن= 
 قيمة ت

مستوى 
المتوسط  الدلالة

 الحسا 
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الانحراف المعياري الحسا 

33,23 0,22 04,01 0,22 2,072 1,10 
 متوساطي( بين 1.10دالة إحصائيًا عند مستوى )( وجود فرو) 4يتض  من جدول )

ا اااه المسااتوى المرتفااع، ممااا يعااين  فيدرجااات ذوى المسااتوى المرتفااع وذوى المسااتوى الماانخفض، و 
  تع المقياس بصد)  ييزى قوى.

 
 ( مقياس التوجن وحو الحيا  )اعداد: الباحث(3-2)
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الأطفاال ذوى أمهاات أعد الباحث هذا المقياس بغر  قياس التوجه نحو الحياة لادي 
 ( سنة، ولإعداد المقياس اتبع الباحث الخطوات التالية:04-2متلازمة داون من )

الااتي هاادفت لقياااس  -في حاادود علاام الباحااث -أجاارى الباحااث مسااحًا لاابعض المقااايي  .0
 ,Katschnig & Krautgartnerاة )التوجاه نحااو الحيااة، كمقياااس التوجااه نحاو الحياا

2002 ،Patrick, et al., 2002 ،McDowell, 2006 ،Taylor, et al., 
2008 ،Aashra, 2016.) 

بعد إطلا  الباحث على هاذه المقاايي  ودراساة أبعادهاا، وبعاض الدراساات الساابقة الاتي  .4
بحصاار اموعااة الأطفااال ذوى متلازمااة داون، قااام أمهااات تناولاات التوجااه نحااو الحياااة لاادي 

 من أبعاد التوجه نحو الحياة.
وهااي الااذات و  تم بناااء المقياااس، حيااث قااام الباحااث باختيااار أهاام أبعاااد التوجااه نحااو الحياااة .0

  العباارات، واختياار الكلماات العلاقات الاجتماعية و البيئاة و التوجاه نحاو الحيااة العاماة 
كاون قريباة مان البيئاة المحيطاة، ومان المناسبة وقد رُوعي في اختيار الكلمات والمفاردات أن ت

المقرر الذي يدرسونه، حتي تكاون لاديهم خلفياة  اا، كماا رُوعاي أن تكاون هاذه المفاردات 
مبسطة. بعد ذلك قام الباحث بوضع عدد مان المفاردات تقاي  ا واناب المختلفاة للتوجاه 

 التوجه نحو الحياة. نحو الحياة والتي تم تحديدها مسبقًا، وتم توزيع هذه المفردات على أبعاد 
تم عاااار  الصااااورة الأوليااااة للمقياااااس علااااى اموعااااة ماااان المحكمااااين بلغاااات "إحاااادى عشاااار"  .2

، محكمًااا، وهاام ماان أعضاااء هيئااة التاادري  بأقسااام الصااحة النفسااية وعلاام الاانف  التربااوي
 وطلُب من سيادتهم الحكم على المقياس في ضوء ما يلي:

 سلامة الصيالحة اللغوية. -أ
 للبعد في المقياس.   ثيل العبارة -ب
 ملاءمة المفردة للمرحلة العمرية. - 
 إضافة أي ملاحظات أخري مقترحة. -د

ووضع الباحث شرطاً سواء لقبول )أبعااد التوجاه نحاو الحيااة ف المفاردات( وهاو: اتفاا) 
( التغاايرات الااتي حاادثت في الصااورة الأوليااة 0"ثمانيااة" ماان المحكمااين عليهااا، ويوضاا  ا اادول )

 عد التحكيم.للمقياس ب
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  (0جدول )
 التوجه نحو الحياة بعد التحكيم التغييرات التي حدثت في الصورة الأولية لمقياس

 أبعاد التوجه نحو الحياة م

عدد المفردات 
التي تقي  
للبعد قبل 
 التغيير

 نوعية التغيير
عدد المفردات بعد 

تعديل  التغيير
 المفردة

حذف 
 المفردة

إضافة 
مفردات 
 مقترحة

 00 - 0 5 02 الذات 0
 00 - 0 2 02 العلاقات الاجتماعية 4
 7 - 0 3 01 البيئة 0
 4 - 0 2 0 التوجه نحو الحياة العامة 2

 00 00 20 العدد الكلي للمفردات
قاااام الباحاااث بإعاااداد الصاااورة المعدلاااة للمقيااااس، بعاااد إجاااراء التعاااديلات في المفاااردات الاااتي  .5

 أشار إليها المحكمون.
( مفاااردة تقاااي  00ااااد أن المقيااااس بعاااد العااار  علاااى المحكماااين تكاااون مااان )وبالتاااالي 

( يوضا  توزياع المفاردات 2الأبعاد الأربعة للتوجه نحاو الحيااة الاتي يتضامنها المقيااس. وا ادول )
 على أبعاد التوجه نحو الحياة للأطفال ذوي الإعاقة العقلية القابلين للتعلم.

 ( 2جدول )
  س التوجه نحو الحياةتوزيع المفردات على مقيا

 عدد المفردات أرقام المفردات التي تقي  البعد أبعاد التوجه نحو الحياة م

 الذات 0
0 – 0 – 2 – 2 – 00 – 02 – 44 – 

42 – 42 -  01 01 

 العلاقات الاجتماعية 4
4 – 3 – 01 – 00 – 02 – 05 – 03 

– 07 – 41 – 45 – 00 00 

 5 43 – 40 – 02 – 04 – 2 البيئة 0
 5 42 - 47 – 40 – 7 – 5 التوجه نحو الحياة العامة 2

 00 المجمو  الكلي للمفردات
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والااذي باُاني علااي أساسااه المقياااس هااو وكههان التعريههف الإجرائههي للتوجههن وحههو الحيهها  
العلاقاات  -الاذات :)الدرجة التي يحصل عليهاا الشاخص في مقيااس التوجاه نحاو الحيااة، وهاي 

 التوجه نحو الحياة العامة(. -البيئة  -الاجتماعية 
 الخصائص السيكومترية للمقياس: .6

الحاليااة، وذلااك ماان خاالال تطبيقااه  البحااثقااام الباحااث بتقنااين المقياااس المسااتخدم في 
( مان أمهاات الأطفاال ذوى متلازماة داون في أرباع مادارس تربياة فكرياة 51على عينة قوامهاا )

( ساانة، وذلااك  اادف التأكااد ماان 25-01في محافظااة القليوبيااة، وتراوحاات أعمااارهم مااا بااين )
 ثباته وصدقه وذلك كما يلي:

 أولًا: حساب صدق المقياس:
 سبق عرضن صدق المحكمين: -أ

 : الصدق العاملى -ب
تم حساااااب صاااااد) البنااااااء لمقيااااااس التوجاااااه نحاااااو الحيااااااة باساااااتخدام طريقاااااة المكوناااااات 

بحسااااب المصااافوفة  ، ويبااادأ التحليااال العااااملي عاااادةHottelinالأساساااية مااان إعاااداد هاااوتلنج 
( العوامال 5(   ةضع هذه المصفوفة للتادوير المائال. ويوضا  جادول )00×  00الارتباطية )

 المستخرجة للمصفوفة الارتباطية )لعبارات مقياس التوجه نحو الحياة(:
  (5جدول )

  (00×  00العامل المستخر  من المصفوفة الارتباطية )
  لمقياس التوجه نحو الحياة

 نسب الشيو  قيم التشبع بالعامل الأبعاد
 1,243 1,234 الذات

 1,212 1,250 العلاقات الاجتماعية
 1,730 1,270 البيئة

 1,252 1,247 التوجه نحو الحياة العامة
 0,250 ا ذر الكامن
 %23,422 نسبة التباين



 26 

 00( عن أن التحليل العاملي للمصفوفة الارتباطية )5كشفت النتائج في جدول )  
، 0.250( قد أسفر عن وجود عامل واحد من الدرجة الأولى[ ا ذر الكامن = 00 ×

 . وقد تشبع على العامل الأول المتغيرات التالية: ]%23.422نسبة التباين= 
 التشبعات    المتغيرات
 1.234    الذات

   1.250   الاجتماعيةالعلاقات 
 1.270    البيئة

 1.274  التوجه نحو الحياة العامة
 وقد أطلق على هذا العامل بعد فحص مكوناته: التوجه نحو الحياة

 ثاويًا: حساب ثبات المقياس:
 تم حساب ثبات مقياس التوجه نحو الحياة بالطر) التالية:

 طريقة إعاد  التطبيق: -أ
تم حساااب ثبااات مقياااس التوجااه نحااو الحياااة بطريقااة إعااادة التطبيااق بفاصاال زمااني قاادره 

( معاملات الارتباا بين التطبيقاين لمقيااس التوجاه 3التطبيقين. ويوض  جدول )أسبوعان بين 
 نحو الحياة:

 (3جدول )
 معاملات الارتباا لمقياس التوجه نحو الحياة بين التطبيقين

 مستوى الدلالة معامل الارتباا بين التطبيقين الأول والثاني الأبعاد
 1,10 1,752 الذات

 1,10 1,222 العلاقات الاجتماعية
 1,10 1,725 البيئة

 1,10 1,720 التوجه نحو الحياة العامة
 1,10 1,722 الدرجة الكلية

( أن معااااملات الارتبااااا باااين التطبيقاااين لأبعااااد مقيااااس 3جااادول ) فيأشاااارت النتاااائج  
( لبعاااد العلاقاااات 1.222( لبعاااد الاااذات، و)1.752التوجاااه نحاااو الحيااااة؛ بلغااات ماااا يلاااي: )
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( لبعاااااااد التوجاااااااه نحاااااااو الحيااااااااة العاماااااااة، 1.720( لبعاااااااد البيئاااااااة، و )1.725و)الاجتماعياااااااة، 
 (.1.10( للمقياس ككل، وكلها قيم دالة إحصائيًا عند مستوي )1.722و)
 التجزئة النصفية: -ب

تم حساب ثبات مقياس التوجه نحو الحياة باستخدام أسلوب التجزئة النصفية لكل 
 ( معاملات الثبات لمقياس التوجه نحو الحياة:7)براون وجتمان. ويبين جدول  -من سبيرمان

 (7جدول )
 معاملات الثبات بطريقة التجزئة النصفية لمقياس التوجه نحو الحياة

 جتمان سبيرمان ا براون الأبعاد
 1,722 1,252 الذات

 1,222 1,270 العلاقات الاجتماعية
 1,735 1,232 البيئة

 1,224 1,272 التوجه نحو الحياة العامة
 1,214 1,252 الدرجة الكلية

 -( أن قيم معاملات الثبات سواء بطريقة سبيرمان7أوضحت النتائج في جدول ) 
براون أم بطريقة جتمان لأبعاد مقياس التوجه نحو الحياة )الذات، العلاقات الاجتماعية، 

 إحصائيًا.البيئة، التوجه نحو الحياة العامة، والمقياس ككل( وكلها قيم مرتفعة ومقبولة 
 طريقة معامل ألفا ه كرووباخ:  -ج

تم حساب ثبات مقياس التوجه نحو الحياة باستخدام معادلة الفا لكرونباا لقياس 
 (:2التوجه نحو الحياة كما في جدول )

 (2جدول )
 معادلة الفا لكرونباا معاملات الثبات لمقياس التوجه نحو الحياة باستخدام

 ألفا لكرونباا الأبعاد
 1,720 الذات

 1,257 العلاقات الاجتماعية
 1,217 البيئة

 1,230 التوجه نحو الحياة العامة
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 1,207 الدرجة الكلية
( أن معاملات الثبات لأبعاد مقياس التوجه نحو 2جدول ) فيأوضحت النتائج  

( لبعد الذات، 1.720الحياة باستخدام معادلة الفا لكرونباا بلغت على النحو التالي: )
( لبعد التوجه 1.230( لبعد البيئة، و)1.217( لبعد العلاقات الاجتماعية، و)1.257و)

 قيم مرتفعة ومقبولة إحصائيًا. ( للمقياس ككل، وكلها1.207العامة، و) نحو الحياة
 ثالثا: الاتساق الداخلي:

 تم حساب الاتسا) الداخلي لمقياس التوجه نحو الحياة على النحو التالي:
 الاتساق الداخلي لعبارات أبعاد المقياس: -أ

تم حساب الاتسا) الداخلي لعبارات أبعاد مقياس التوجه نحو الحياة، وذلك من 
اا بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليه. خلال حساب معامل الارتب

( معاملات الاتسا) الداخلي لعبارات أبعاد مقياس التوجه نحو الحياة، 2ويوض  جدول )
 ودلالتها الإحصائية: 

  (2جدول )
 معاملات الاتسا) الداخلي لعبارات أبعاد مقياس التوجه نحو الحياة، ودلالتها الإحصائية

 معامل الارتباا المفردة معامل الارتباا المفردة معامل الارتباا المفردة
 البيئة العلاقات الاجتماعية الذات

0 1,325** 4 1,322** 2 1,405* 
0 1,522** 3 1,752** 04 1,332** 
2 1,402* 01 1,527** 02 1,342** 
2 1,322** 00 1,345** 40 1,353** 
00 1,527** 02 1,527** 43 1,752** 
 التوجه نحو الحياة العامة **1,302 05 **1,702 02
44 1,512** 03 1,345** 5 1,713** 
42 1,340** 07 1,372** 7 1,752** 
42 1,402* 41 1,572** 40 1,345** 
01 1,443* 45 1,345** 47 1,355** 
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  00  45 1,525** 
 1.10الدلالة ** مستوى              1.15* مستوى الدلالة  

( إلى معاملات الاتسا) الداخلي لعبارات أبعاد 2أشارت النتائج في جدول )
على النحو التالي: تراوحت معاملات الارتباا لعبارات بعد الذات مقياس التوجه نحو الحياة 

( إلى 1.572(، ولبعد العلاقات الاجتماعية من )1.702( إلى )1.402من )
(، ولبعد التوجه نحو الحياة من 1.752( إلى )1.405)(، ولبعد البيئة من 1.752)
 1.10و،  1.15(، وكلها معاملات دالة إحصائيًا عند مستوى 1.752( إلى )1.525)
 الاتساق الداخلي لأبعاد المقياس:  -ب

تم حساب الاتسا) الداخلي لأبعاد مقياس التوجه نحو الحياة، من خلال حساب 
( 01والدرجة الكلية للمقياس. ويوض  جدول )معامل الارتباا بين درجة كل بعد 

 معاملات الاتسا) الداخلي لأبعاد مقياس التوجه نحو الحياة، ودلالتها الإحصائية: 
 (01جدول )

 معاملات الاتسا) الداخلي لأبعاد مقياس التوجه نحو الحياة، ودلالتها الإحصائية
 5 2 0 4 0 أبعاد المقياس  م
     ا الذات 0
    ا **1,722 الاجتماعيةالعلاقات  4
   ا **1,325 **1,715 البيئة 0
  ا **1,705 **1,722 **1,325 التوجه نحو الحياة العامة 2

 ا **1,350 **1,702 **1,712 **1,372 الدرجة الكلية
 (1.10** دال عند مستوى دلالة ) 

( أن معاملات الارتباا لأبعاد مقياس التوجه نحو 42جدول ) فيأوضحت النتائج 
(، وكلها 1.722( إلى )1.350الحياة من خلال المصفوفة الارتباطية، قد تراوحت ما بين )

 قيم
 تصحيح المقياس:

اعتمدت طريقة التصحي  على وضع درجة لكل استجابة فكانت الدرجات على النحو 
 التالي:
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 (0= )لا   (4= )أحياوا (  0= )وعم
وخكن معرفة ارتفا  التوجه نحو الحياة أو عدم وجود توجه نحو الحياة للفرد بجمع درجات  

 كل بعُد على حدة،   جمع أبعاد المقياس لتعطي الدرجة الكلية للتوجه نحو الحياة. 
 ( مقياس الوصمة الاجتماعية )اعداد / الباحث(4)

  وصف المقياس
ذوي متلازماة داون اتباع أطفاال  لأمهااتلاجتماعياة الوصامة امن أجل تصميم مقيااس 

 الباحث الخطوات الآتية:
علاااى الإطاااار النظاااري والدراساااات الساااابقة الاااتي تناولااات الوصااامة  باااالاطلا قاااام الباحاااث  -أ

 الاجتماعية.
 ومن أهم المقايي  التي اقتب  الباحث منها بعض الأبعاد أو البنود هي:

 & Perceived Stigma Scale  ( Mickelson Wroble مقياااس -0

Helgeson, 1999)   
 قام الباحث بترجمته.  
كما أطلع الباحث على عدد من المقاايي  الأجنبياة الخاصاة، بوصامة المار  العقلاى لكالً   -4
 & Deaux( 4110الإيدز ) ، وصمة مر Emlet (2005)( ،Stephen (2005من 

Flory- (2002)  Berger. 
اسااتُخدتمت لقياااس الوصاامة الاجتماعيااة ومنهااا  الااتيقااايي  تم الإطاالا  علااى عاادد ماان الم -0

 (.4107(، أمينة محمود )4103نبيلة شرابى )
ضوء ذلك قام الباحث بإعداد مقيااس الوصامة الاجتماعياة لادى أمهاات الأطفاال ذوى  في -

 ( مفردة.07صورته الاولية، مكوناً من ) فيمتلازمة داون 
صاايالحة أبعااااد وعبااارات المقيااااس، بحيااث لا تحمااال العباااارة  فيوقااد اهاااتم الباحااث بالدقاااة 

أكثر من معين، وأن تكون محددة وواضحة بالنسبة للحالاة، وأن تكاون واضاحة ومفهوماة، وأن 
تكاااون مصاااالحة باللغاااة العربياااة، وألا تشاااتمل علاااى أكثااار مااان فكااارة واحااادة، ماااع مراعااااة صااايالحة 

 الا اه الموجب.  فيالعبارات 
 :ة للمقياسالخصائص السيكومتري
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 أولًا: حساب صدق المقياس:
 صدق المحكمين: -1

صورته الأولية على عدد من أسااتذة الصاحة النفساية وعلام الانف   فيتمَّ عر  المقياس 
 الااتيبكليااة التربيااة بمختلااف ا امعااات، وتم إجااراء التعااديلات المقترحااة بحااذف بعااض المفااردات و 

( بااين المحكمااين وإعااادة صاايالحة مفااردات أخاارى وفااق مااا اتفااق %21قاال الاتفااا) عليهااا عاان )
علياااه المحكماااون، وبنااااء علاااى ذلاااك   ياااتم حاااذف أي مفاااردة لأن نسااابة الاتفاااا)   تقااال عااان 

(21%.) 
 صدق المحك )التلازمى(: -2

بااااااين درجااااااات العينااااااة  (Pearson)تم حساااااااب معاماااااال الارتباااااااا بطريقااااااة بيرسااااااون 
الاستطلاعية على المقياس الحالى )إعداد الباحث( ودرجاتهم على مقياس الوصامة الاجتماعياة 

( كمحاااااك خاااااارجي وكانااااات قيماااااة معامااااال الارتبااااااا 4107إعااااادادف أميناااااة رفااااااعي محماااااود )
 ( مما يدل على صد) المقياس الحالى. 1.10( وهى دالة عند مستوى )1.50)

 :ثاويًا: ثبات المقياس
 طريقة معامل ألفا ه كرووباخ: 

  –تمَّ حسااااااب معامااااال الثباااااات لمقيااااااس الوصااااامة الاجتماعياااااة باساااااتخدام معامااااال ألفاااااا 
( وهااي قيمااة مرتفعااة ممااا يعطااي متشاارا قويااا علااى 1.722كرونباااا للمقياااس وكاناات القيمااة )

 ثبات المقياس.
 طريقة تصحيح المقياس:

 –ختياار مان ثالاا اساتجابات )نعام حدد الباحث طريقة الاستجابة على المقيااس بالا
( علااى الترتيااب، وبااذلك تكااون 0، 4، 0لا( علااى أن يكااون تقاادير الاسااتجابات ) -أحيانااا 

(، وتاادل الدرجااة المرتفعااة علااى ارتفااا  07(، كمااا تكااون أقاال درجااة )000الدرجااة القصااوى )
 للوصمة الاجتماعية، وتدل الدرجة المنخفضة على انخفا  الوصمة الاجتماعية.  

 )إعداد: الباحث(. الاوتقائي البروامج الإرشادي( 3)
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تاااادريب أمهاااااات الأطفاااااال ذوي متلازمااااة داون أعضااااااء المجموعاااااة هههههدف البروهههههامج إلهههههى 
لديهن وتقليل مشااعر الوصامة الاجتماعياة مماا يسااعدهم  الحياةالتجريبية لتحسين التوجه نحو 

 على الوصول إلى  الصحة النفسية.
 قام الباحث بالآي:في سبيل إعداد البرنامج 

 بناء على ما استخلصه الباحث من كل ما سبق، قاما بإعداد وتصميم البرنامج. -0
تم عر  البرنامج على اموعة من المتخصصين في التربية الخاصة، والصحة النفسية،  -4

لإقرار صلاحية البرنامج، وتم الأخذ بما اتفقوا عليه من تعديلات لتناسب ذوي متلازمة 
 داون.

الاجتماعياة  يهدف البرناامج إلى تحساين التوجاه نحاو الحيااة وأثاره في الوصامةأهداف البروامج: 
 لدى أمهات الأطفال ذوي متلازمة داون.

 : محتوى البروامج
( جلسة ارشادية، وقام الباحث بتنظيم محتوى البرنامج، بحيث 47اشتمل البرنامج علي )   

( 75( جلسات أسبوعيًا، مدة ا لسة )0واقع )( أسابيع، ب2( جلسة على )47يتم توزيع )
( والأخيرة للمراجعة 47( دقائق للجزء التمهيدي، وخصصت ا لسة رقم )01دقيقة، منها)

 وإنهاء البرنامج.
 الفنيات المستخدمة في البروامج: 

 :Lectureالمحاضر   -1
الخاطئاة وتفنيادها وهي من الفنيات المباشرة التي تهادف إلى تبصاير الفارد بابعض المعتقادات 

( علااى إن الإرشاااد 0222عاان طريااق الحااوار المنطقااي، ولهااذا أكااد إلااي , كمااا أكااد  الشااناوي)
العقاالاني الانفعااالي الساالوكي بااب أن يتضاامن عمليااة إعااادة تربيااة, وضاارورة التحاااور مااع الفاارد 

الخااط   بكل الطر) المنطقية الممكنة, حع خكنه استبدال فكرة بفكرة, وحع يتبين لاه ا اناب
 من معتقداته.

 : Dialogue & Discussion  الحوار والمناقشة -1
تعماال المناقشااة علااى الفااض المسااتمر للأفكااار الخاطئااة مااع الإقنااا ، ممااا يساااعد الفاارد علااى 
اكتشاااف جوانااب الخطااأ في الأفكااار السااابقة، كمااا  كنااه تعلاام طرقااا جدياادة تااتدى إلى تنميااة 
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اف الطار) البديلاة لتحقياق أهاداف أكثار واقعياة، مماا القدرة على حل المشكلات لدياة، واكتشا
 يساعد الفرد على التعديل من سلوكه الاجتماعي والنفسي. 

  Socratic Dialogueالحوار السقراطي:  -2
وخثااال أحاااد فنياااات العااالا  المعااارفي ويتضااامن مسااااعدة الماااريض في التوصااال إلى الاساااتنتا  

لسات العلاجية والاتي تركاز علاى توضاي  وتحدياد المنطقي القائم على الأسئلة المطروحة أثناء ا 
وتعريااف المشااكلات، تحديااد الأفكااار الكامنااة وراء المشااكلات، فحااص معاااني الأحااداا لاادي 
 المريض، وتقييم النتائج التي خكن أن تنتج عن الاحتفاظ بالأفكار والسلوكيات سيئة التكيف.

 : Internal dialogue  الحوار الداخلي -3
علاااى إتاحاااة الفرصاااة للعميااال بتساااجيل معتقداتاااه وأفكااااره اللاعقلانياااة،  تعمااال هاااذه الفنياااة

وتقييماه لذاتااه، ممااا يساااعده علااى دحااض هاذه الأفكااار، وتشااجيع العمياال علااى التفكااير بنفسااه  
 كأحد الأسباب الهامة للتخلص من الأفكار اللاعقلانية إزاء بعض المواقف والأحداا.

 : Role playingلعب الدور  -4
تعمل هذه الفنية على التدريب في مواجهه المواقف والأحداا المسببة للضغوا التي تتولاد 
في الفااارد عااان طرياااق الأشاااخاص الآخااارين أثنااااء العلاقاااات المباشااارة معهااام، مماااا ياااتدى إلى كاااف 

 هن.أبنائالسلوط الانسحا . وتساعد الأمهات على تقبل الإعاقة الفكرية لدى 
  :Triple Column Technique فنية العمود الثلاثي -5

تعتمااد هااذه الفنيااة علااي تحديااد الأخطاااء في التفكااير مثاال التعماايم الزائااد,.... وهااي عبااارة 
 -عن ثلاثة أعمدة يصف فيهم العميل حالته أثناء تعرضه لمثيرات تهديديه كالتالي:

 العمود الأول: يصف الموقف المسبب للاضطرابات والقلق.
 الأوتوماتيكية.العمود الثاني: يصف الأفكار 

 العمود الثالث: يصف أنوا  الأخطاء الموجودة في الأفكار.
وخكن إضافة عمود  خر للبدائل، وتستخدم هذه الفنية أثناء ا لساات أو كواجاب منازلي 

 (.417، 4101النور،  )محمد، إبراهيم، وابو
إيقااااف الأفكاااار: تعتماااد مهاااارة إيقااااف التفكاااير علاااى مبااادأ " الكاااف بالتباااادل" حياااث أن 
الشاااااخص لا خكااااان أن يكاااااون قلقاااااا ومطمئناااااا في وقااااات واحاااااد، أي أناااااه لا خكااااان أن يشاااااعر 
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بشاااعوريين متناقضاااين في نفااا  الوقااات، ولهاااذا فااانحن نعلماااه أن يساااترخى عنااادما يواجاااه تهدياااد 
أو ةوفااااه الااااذي اعتاااااد أن يواجااااه بااااه مثاااال هااااذه نفسااااي معااااين. هااااذا الاسااااترخاء يكااااف قلقااااه 

لتهدياادات، ونفاا  الأخاار ينطبااق هنااا علااى اااالات التفكااير. فالشااخص لا خكاان أن يفكاار في 
فكاارتين في وقاات واحااد، أي فكرتااه المرضااية وتركياازه علااى صااوت المعااا". وهااو يهتااف " توقااف" 

" بأوامر من الذات )إباراهيم، وبالطبع خكن استخدام هذا الأسلوب ذاتيًا باستبدال أوامر المعا
0222  ،72 .) 
ةفياف  في وتفيد عملياة إيقااف التفكاير أو عملياة الإيقااف المعتماد للأفكاار لحاير المرلحوباة 

ةفياااف مشااااعر علاااى  مشااااعر الاااذنب، حياااث أن الاااتخلص مااان الأفكاااار لحاااير المرلحوباااة يسااااعد
نهاا مشااعر الاذنب، كاذلك الذنب، حيث أن هناط كثير من الأفكاار لحاير المرلحوباة الاتي يناتج ع

التاادريب علااى مهااارة إيقاااف التفكااير  كاان الفاارد ماان القاادرة علااى الااتحكم في اختيااار الأفكااار 
الابابياااة والاااتخلص مااان الأفكاااار السااالبية والمزعجاااة مماااا يسااااعد علاااى زياااادة فعالياااة الاساااترخاء 

  العضلي العصبي والعقلي.
 : Home Work الواجبات المنزلية -6

وتعمل هذه الفنية على توجيه وتشجيع العميال علاى تنفياذ بعاض الواجباات الخارجياة، مماا 
 خكنه من تعميم التغيرات الابابية التي يكون قد أازها مع المرشد. 

ويتمثااال المضااامون التطبيقاااي لهاااذه الفنياااة في تكلياااف العميااال بواجباااات منزلياااة يساااعى مااان 
مواقاف حيااة، فاالفرد الاذي  شااى  فيتي اكتساابها عمادا و خلالهاا إلى ممارساة الأفكااار المنطقياة الا

ماان رفااض الآخاارين يشااجع علااى الاادخول في مواقااف حيااة قااد تعرضااه للاارفض كااأن يقااوم بنقااد 
 متعمد لرأى شخص أخر، يعرف أنة قد يهاجمه نتيجة لهذا النقد. 

لااى راعاا الباحاث عناد وضاع البرنااامج، وقبال أن ياتم تطبيقاه عأسه  أعهداد وتنفيهل البروههامج: 
 عينة البحث الأس  التالية:

 أن تتناسب محتويات ا لسات مع خصائص الأمهات لأطفال مصابين بمتلازمة داون. -0
 استخدام الصوت و ثيل المواقف بالإشارات واليدين والوجه. -4
 أن تكون محتويات ا لسة مشوقة وممتعة ومثيرة. -0
 أن تناسب ا لسات مع الأدوات والإمكانات المتوفرة. -2
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 لفرصة للاشتراط والممارسة في ا لسة.إتاحة ا -5
 وتم تطبيق البرنامج على أربع مراحل هي:  
تم فيهاا تحقيااق قاادر مان الآلفااة والتماساك بااين المعاا" وأعضاااء ا ماعااة بدايهة البروههامج:  -أ

العلاجية وبين الأعضاء بعضهم البعض كذلك رفع الاروح المعنوياة باين أعضااء ا ماعاة، 
دورهاااام وتااااوعيتهم بالوصاااامة الاجتماعيااااة وكيفيااااة الااااتخلص منهااااا وزيااااادة وعاااايهم بأهميااااة 

والتوجااه الإبااا  نحااو الحياااة، كيفيااة تحسااينه ماان خاالال بعااض الفنيااات العلاجيااة المعرفيااة 
والسااالوكية الاااتي تسااااعدهم علاااى الاااتخلص مااان الوصااامة الاجتماعياااة مااان خااالال تحساااين 

  التوجه نحو الحياة.
ا تدريب أعضاء المجموعة التجريبية علاى بعاض وتم من خلالهمرحلة تطبيق البروامج:  -ب

الفنيات العلاجياة المعرفياة السالوكية الاتي تسااعدهم علاى الاتخلص مان الشاعور بالوصامة 
  الاجتماعية وتحسين التوجه نحو الحياة.

وتم فيه معرفاة الاااازات الاتي حققهاا البرناامج ومادى فاعليتاه في مرحلة تقييم البروامج:  -ج
الحياااة وةفيااف الشاعور بالوصاامة الاجتماعيااة لاادى أمهااات الأطفااال تحساين التوجااه نحااو 

من ذوي متلازمة داون وذلك من خالال تطبياق القيااس البعادي ومقارناة الادرجات الاتي 
  حصلت عليها الأمهات في المجموعة التجريبية قبل وبعد تطبيق البرنامج.

البرناااامج  فعالياااةة هاااذه المرحلاااة تم التأكاااد مااان مااادى اساااتمراري فيو مرحلهههة المتابعهههة:  -د
وذلااك ماان خاالال تطبيااق القياااس التتبعااي ومقارنتااه بالبعاادي بعااد شااهرين ماان الانتهاااء 

 .من تطبيق البرنامج
 

 جلسات البروامج :
رقم 
 ا لسة

 الفنيات المحتوى الهدف

0 
معرفة وتأهيل أعضاء المجموعة 
 الإرشادية للعملية الإرشادية

يوض  الباحث فكرة البرنامج 
 ومحتواه وأهميتهالإرشادي 

 –المناقشة ا ماعية  –المحاضرة 
 الواجبات المنزلية

4 
ممارسة أعضاء المجموعة الإرشادية 
 لخطوات السيطرة على الذات

تم تدريب أمهات المجموعة 
الإرشادية على خطة مقترحة 

 - والمناقشةالحوار  -المحاضرة 
الحوار  -الحوار السقراطي 
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للغلب على الوصمة 
الاجتماعية والتعامل مع 

 المواقف المثيرة

فنية  -لعب الدور  -الداخلي 
 العمود الثلاثي

0 
أن تتبادل المشاركات خبراتهم 

داون في  ابنالمرتبطة بوجود 
 الأسرة

 التيخصائص الأمهات 
 داون ابنيوجد  ا 

 - الحوار والمناقشة -المحاضرة 
الحوار  -الحوار السقراطي 

 العمود الثلاثيفنية  -الداخلي 

2 

أن تتعرف المشاركات على تأثير 
الداون على الأمهات  بنالا

وأساليب الأمهات في التكيف 
 مع الإعاقة

أساليب تكيف الأمهات مع 
الإعاقة ومواجهتهم للصدمة 

 معا) ابنالمرتبطة بإااب 

 - الحوار والمناقشة -المحاضرة 
 لعب الدور -الحوار الداخلي 

5 
والمعتقدات تعديل الأفكار 

الخاطئة المرتبطة بالتفاعلات 
 الأسرية داخل أسر أطفال الداون

معين التفاعلات الأسرية 
وأساليب التفاعلات الأسرية 
السوية داخل أسر أطفال 

 الداون ومقوماتها

الحوار  - الحوار والمناقشة
 -الحوار الداخلي  -السقراطي 

فنية العمود  -لعب الدور 
 الثلاثي

3 

أن تقوم المشاركات  -0
بالتنفي  الانفعالي من 
خلال الحديث عن 

الضغوا التي تتعر  لها 
 ابنالأمهات بسبب وجود 

 داون لهن.

محاضرة عن الضغوا الواقعة 
على الأمهات بسبب وجود 

 لهن داون ابن

الحوار  - الحوار والمناقشة
 -الحوار الداخلي  -السقراطي 

 فنية العمود الثلاثي

7 

اء من لحير ذوي بنالاأن يتمكن 
الاعاقة من التعبير عن مشاعرهم 
 اه التفاعلات الأسرية داخل 

 أسرهم

تقديم هاذ  للتفاعلات 
الأسرية داخل أسرهم وكيف 
خكن تعديل الممارسات 

 همأبنائالخاطئة لكي يشعر 
بالرضا عن نوعية التفاعلات 

 داخل الأسرة.

 -الحوار الداخلي  -المحاضرة 
ية العمود فن -لعب الدور 
 الواجب المنزلي –الثلاثي 

 
 

2 
تبصير الأمهات بمفاتي  بناء 
التواصل الفعال خاصةً بالنسبة 

 الداون بنللا

يعد التواصل  الفعال وسيلة 
الفرد المناسبة للتعبير عن 
أفكاره ومشاعره الخاصة إلى 

 فرد  خر في الأسرة أي

 -الحوار الداخلي  -المحاضرة 
فنية العمود  -لعب الدور 
 الواجب المنزلي –الثلاثي 

 
 - الحوار والمناقشة -المحاضرة الأدوار الأسرية التي يشير أن تتدرب الأمهات على  2
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مهارات القيام بالأدوار الأسرية 
من أجل خفض حدة ضغوا 
 ابنالأسرية النا ة عن وجود 

معا) في الأمهات وتحسين 
 التوجه نحو الحياة

إلى النماذ  مفهومها 
السلوكية التي عن طريقها 
ينجز الأمهات وظائفهم 
الأسرية والتي تتضمن توفير 

 المصادر

الحوار  -الحوار السقراطي 
فنية  -لعب الدور  -الداخلي 

 الواجب المنزلي –العمود الثلاثي 
 

01 

تدريب الأمهات على 
كيفية تحديد أدوارهم الأسرية 
وتوزيعها بصورة عادلة تناسب 
اء بنجميع الأمهات، خاصةً الا

من لحير ذوي الاعاقة والداون 
 داخل الأسرة

مفهوم الأدوار الأسرية، 
حيث يتدي تحديد وتوضي  
هذه الأدوار إلى زيادة قدرة 
الأمهات على التعامل مع 
مواقف الحياة اليومية 

والتغيرات العادية والأزمات 
 لحير المتوقعة

 - الحوار والمناقشة -المحاضرة 
الحوار  -الحوار السقراطي 

فنية  -لعب الدور  -الداخلي 
 الواجب المنزلي –العمود الثلاثي 

00 
 استخدامتدريب المشاركات على 

بعض المهارات والفنيات للقيام 
 بالضبط الوالدي داخل أسرهم.

محاضرة عن معين الضبط 
الوالدي وأهميته لدى أسر 

الداون مع عر  أهم أطفال 
 النقاا على الداتا شو

 - الحوار والمناقشة -المحاضرة 
الحوار  -الحوار السقراطي 

فنية  -لعب الدور  -الداخلي 
الواجب  –العمود الثلاثي 
 المنزلي.

04 

تعديل أفكار ومعتقدات 
الأمهات نحو أسباب نشأة 
اء بنالمشكلات السلوكية لدى الا

 الداون

المسببة  محاضرة عن العوامل
لنشأة المشكلات والصراعات 
 داخل أسر أطفال الداون

 - الحوار والمناقشة -المحاضرة 
الحوار  -الحوار السقراطي 

فنية  -لعب الدور  -الداخلي 
الواجب  –العمود الثلاثي 
 المنزلي.

00 
أن يكتسب المشاركات مهارة 
حل المشكلات من أجل تحسين 

 التوجه نحو الحياة لديهم

عن معين محاضرة 
المشكلة وهي أية صعوبة 
 تتطلب وضع حلولاً لها

 - الحوار والمناقشة -المحاضرة 
الحوار  -الحوار السقراطي 

فنية  -لعب الدور  -الداخلي 
الواجب  –العمود الثلاثي 
 المنزلي.

02 

أن تعدل الأمهات من أفكارهما 
ومعتقداتهما نحو الآثار السلبية 
التي تنشأ عن وجود المشكلات 

اء من لحير بنالسلوكية لدى الا

الحديث عن المشكلات 
السلوكية التي تواجههم مع 

من لحير ذوي الاعاقة  همأبنائ
 والداون

 - الحوار والمناقشة -المحاضرة 
الحوار  -الحوار السقراطي 

فنية  -لعب الدور  -الداخلي 
الواجب  –العمود الثلاثي 
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 المنزلي. ذوي الاعاقة والداون

05 

أن تتعرف الأمهات على 
الأساليب المناسبة لإشبا  

من  همبنائلأالحاجات النفسية 
 لحير ذوي الاعاقة والداون.

محاضرة عن معين الحاجات 
 النفسية

 - الحوار والمناقشة -المحاضرة 
الحوار  -الحوار السقراطي 

فنية  -لعب الدور  -الداخلي 
الواجب  –العمود الثلاثي 
 المنزلي.

03 

أن تتمكن الأمهات من القيام 
من إشبا  الحاجات النفسية 

من لحير ذوي الاعاقة  اهمبنائلأ
 والداون
 

عر  فيلم على الداتا شو 
يوض  الأساليب السوية التي 
بب أن يتبعها الأمهات في 
إشبا  الحاجات النفسية 

من لحير ذوي الاعاقة  للأبناء
 والداون

 - الحوار والمناقشة -المحاضرة 
الحوار  -ر السقراطي الحوا

فنية  -لعب الدور  -الداخلي 
الواجب  –العمود الثلاثي 
 المنزلي.

07 
تبصير المشاركات بمفهوم 
الاستجابة الفعالة وأهميتها 
 بتحسين التوجه نحو الحياة

 الاستجابةمحاضرة عن 
المواقف  في للأبناءالفعالة 

المختلفة وعر  أهم المواقف 
 على الداتا شو

 - الحوار والمناقشة -المحاضرة 
الحوار  -الحوار السقراطي 

فنية  -لعب الدور  -الداخلي 
الواجب  –العمود الثلاثي 
 المنزلي.

02 
تبصير الأمهات بدورهما في إشبا  

 الداون بنالاحاجات 

محاضرة عن إشبا  الحاجات 
 للأبناءالنفسية والاجتماعية 
 أطفال الداون

 - الحوار والمناقشة -المحاضرة 
الحوار  -الحوار السقراطي 

فنية  -لعب الدور  -الداخلي 
الواجب  –العمود الثلاثي 
 المنزلي.

02 

أن تتعرف الأمهات على 
الأساليب المناسبة لتقديم الدعم 

ا من لحير ذوي همبنائوالمساندة لأ
 الاعاقة وأطفال الداون

محاضرة عن معين الدعم 
اء من لحير بنوالمساندة للا

ال الداون ذوي الاعاقة وأطف
 اء الداونبنفي أسر الا

 - الحوار والمناقشة -المحاضرة 
الحوار  -الحوار السقراطي 

فنية  -لعب الدور  -الداخلي 
الواجب  –العمود الثلاثي 
 المنزلي.

41 
تبصير الأمهات با هات التي 

 الداون بنالاتساعد أسرة 
 

محاضرة عن المساندة 
الاجتماعية وأهميتها؛ مع 

النقاا على عر  أهم 
 الداتا شو

 - الحوار والمناقشة -المحاضرة 
الحوار  -الحوار السقراطي 

فنية  -لعب الدور  -الداخلي 
الواجب  –العمود الثلاثي 
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 المنزلي.

40 

تعديل أفكار ومعتقدات 
الأمهات نحو درجة وطريقة 

هن من لحير ذوي بنائمشاركتهن لأ
 الاعاقة والداون
 

محاضرة عن المشاركة من 
خلال عدة وسائل من أهمها 

 التيالاجتماعات الأسرية 
تهدف إلى جمع اهتمامات 
 الأمهات مع بعضهم البعض

 - الحوار والمناقشة -المحاضرة 
الحوار  -الحوار السقراطي 

فنية  -لعب الدور  -الداخلي 
الواجب  –العمود الثلاثي 
 المنزلي.

44 

أن تتعرف الأمهات على 
لأساليب السوية لتحقيق النمو ا

اء بنللا والاجتماعي الشخصي
 من لحير ذوي الاعاقة والداون

محاضرة عن مطالب تحقيق 
 والاجتماعي الشخصيالنمو 

من خلال عدة وسائل من 
أهمها توفير المناا الوالدي 

 السوى

 - الحوار والمناقشة -المحاضرة 
الحوار  -الحوار السقراطي 

فنية  -لعب الدور  -الداخلي 
الواجب  –العمود الثلاثي 
 المنزلي.

40 
أن تتمكن المشاركات من ممارسة 
الأساليب السوية للتوافق الوالدي 

 داخل أسرهم

بإلقاء محاضرة عن معين 
 فيالتوافق الوالدي وأهميته 

تحسين التوجه نحو الحياة 
 لدى أسر أطفال الداون

 - الحوار والمناقشة -المحاضرة 
الحوار  -الحوار السقراطي 

فنية  -لعب الدور  -الداخلي 
الواجب  –العمود الثلاثي 
 المنزلي.

42 
أن تتعرف المشاركات على أهم 
 فيالأساليب لتحقيق السعادة 

 الحياة

محاضرة عن معين السعادة 
وأهميتها فى تحسين التوجه 
نحو الحياة لدى أسر أطفال 

 الداون

 - الحوار والمناقشة -المحاضرة 
الحوار  -اطي الحوار السقر 

فنية  -لعب الدور  -الداخلي 
الواجب  –العمود الثلاثي 
 المنزلي.

45 

تقديم اموعة من الإرشادات 
والتوجيهات للأمهات للتعامل 

الداون لمساعدتها على  بنالامع 
مواجهة الضغوا الحياتية بصورة 
إبابية من أجل تحسين التوجه 

 نحو الحياة

اموعة من التوجيهات 
والنصائ  العامة والأساسية 

الداون  بنالاللتعامل مع 
التي خكن أن تتدي إلى 
خفض الشعور بضغوا 
الأسرية وتحسين التوجه نحو 
الحياة داخل أسر أطفال 

 الداون

 - الحوار والمناقشة -المحاضرة 
الحوار  -الحوار السقراطي 

فنية  -لعب الدور  -الداخلي 
الواجب  –لاثي العمود الث

 المنزلي.

 - الحوار والمناقشة -المحاضرة بعر  ملخص  لسات مراجعة أنشطة البرنامج بصورة  43
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تم  التيالبرنامج وأنشطته  عامة وأراء المشاركات فيها
 تقدخها فى ا لسات السابقة

الحوار  -الحوار السقراطي 
فنية  -لعب الدور  -الداخلي 

 المنزليالواجب  –العمود الثلاثي 

47 
التعرف على انعكاسات البرنامج 
على المشاركات ومدى استفادتهم 

 منه

دعا الباحث المشاركات من 
الأمهات للحديث واحد تلو 
الآخر عن ما اكتسبوه من 
خبرات ومهارات من خلال 

 في البرنامج اشتراكهن

 الحوار والمناقشة -المحاضرة 

 
 :البحثالأساليب الإحصائية المستخدمة في 

الأسااليب  مان اموعاة باساتخدام عليهاا الحصاول تم الاتي البياناات بمعا اة الباحاث قاام
اختصااراً  والمعروفاة الاجتماعياة للعلاوم الإحصاائية الابرامج حزماة علاى بالاعتمااد الإحصاائية

SPSS. (، فقااااد تم اسااااتخدام 01ماااان النااااو  الصااااغير )ن =  البحااااث، حيااااث أن حجاااام عينااااة
ياااة لمعا اااة البياناااات الاااتي تم الحصاااول عليهاااا، حياااث تعاااد الأنساااب أسااااليب إحصاااائية لابارامتر 

 الحالية، وحجم العينة وقد  ثلت هذه الأساليب في:  البحثلطبيعة متغيرات 
 معامل الارتباا لبيرسون. .1
 المتوسط الحسا . .2
 الانحراف المعياري. .3
 مارتبطتين لعينتاين الفارو) دلالاة لاختباار Zوقيماة  Willcoxon ويلكوكساون اختباار .4

 . صحة الفرو  اختبار أثناء وذلك
 

 البحثوتائج 
 وتائج الفرض الأول:

توجد فرو) ذات دلالة احصائية بين متوسطي رتب " :ينص الفر  الأول أنه
درجات التوجه نحو الحياة لدى المجموعة التجريبية في القياسين القبلي والبعدي لصالح القياس 

" ويوض   wولاختبار صحة هذا الفر    استخدام اختبار ويلكوكسون "  "البعدي
 ( نتائج هذا الفر .00ا دول )
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  (00جدول )
لدى المجموعة  البعديو  القبليرتب درجات القياسيين  متوسطيودلالتها الفر) بين  zقيمة 

 (01ن = ) التوجه نحو الحياةالتجريبية على مقياس 

المتوسط  القياس الأبعاد
 الحسا 

الانحراف 
 المعياري

القياس القبليف 
 متوسط العدد البعدي

 الرتب
امو  
 zقيمة  الرتب

 الذات

 الرتب السالبة 1,33 02,11 القبلي
 الرتب الموجبة
 التساوي
 الاجمالي

1 
01 
1 
01 

1,11 
5,51 

1,11 
55,11 4,222 

 0,71 04,01 البعدي

العلاقات 
 الاجتماعية

 الرتب السالبة 0,02 41,21 القبلي
 الرتب الموجبة
 التساوي
 الاجمالي

1 
01 
1 
01 

1,11 
5,51 

1,11 
55,11 

4,202 
 0,44 02,41 البعدي

 البيئة

 الرتب السالبة 0,44 04,21 القبلي
 الرتب الموجبة
 التساوي
 الاجمالي

1 
01 
1 
01 

1,11 
5,51 

1,11 
55,11 4,200 

 0,43 47,21 البعدي

التوجه نحو 
 العامةالحياة 

 الرتب السالبة 1,22 0,01 القبلي
 الرتب الموجبة
 التساوي
 الاجمالي

1 
01 
1 
01 

1,11 
5,51 

1,11 
55,11 4,200 

 1,32 7,31 البعدي

الدرجة 
 الكلية

 الرتب السالبة 4,01 55,11 القبلي
 الرتب الموجبة
 التساوي
 الاجمالي

1 
01 
1 
01 

1,11 
5,51 

1,11 
55,11 4,240 

 0,22 015,51 البعدي

( وجااااود فاااارو) ذات دلالااااة إحصااااائية عنااااد مسااااتوي دلالااااة 00يتضاااا  ماااان ا اااادول ) 
القياسااين القبلااي والبعاادي لأبعاااد  في( باين متوسااطي رتااب درجااات المجموعااة التجريبيااة 1.10)

مقياس التوجه نحاو الحيااة لصاالح متوساط رتاب درجاات القيااس البعادي، أي أن متوساط رتاب 
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الدرجة الكلية لمقياس التوجه نحاو الحيااة أكابر  فيالقياس البعدي  فيدرجات المجموعة التجريبية 
 الأول.  بدلالة إحصائية من نظيره بالقياس القبلي وهذا يحقق صحة الفر 

 
 عرض وتائج الفرض الثاوي: 

لا توجد فرو) ذات دلالة احصائية بين متوسطي  "ينص الفر  السادس على أنه 
" رتب درجات التوجه نحو الحياة لدى المجموعة التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي

( يوض  04" وا دول ) wولاختبار صحة هذا الفر  تم استخدام اختبار ويلكوكسون " 
 نتائج هذا الفر :
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  (04جدول )
لدى المجموعة  يوالتتبع البعديرتب درجات القياسين  متوسطيودلالتها للفر) بين  zقيمة 

 (01ن = ) التوجه نحو الحياةالتجريبية على مقياس 

المتوسط  القياس الأبعاد
 الحسا 

الانحراف 
 المعياري

القياس البعديف 
 متوسط العدد التتبعي

 الرتب
امو  
 zقيمة  الرتب

 الذات

 الرتب السالبة 0,71 04,01 البعدي
 الرتب الموجبة
 التساوي
 الاجمالي

1 
0 
2 
01 

1,11 
0,11 

1,11 
0,11 0,111 

 0,57 04,21 التتبعي

العلاقات 
 الاجتماعية

 الرتب السالبة 0,44 02,41 البعدي
 الرتب السالبة
 الرتب الموجبة
 التساوي
 الاجمالي

4 
1 
1 
2 
01 

0,51 
1,11 

0,11 
1,11 0,202 

 0,15 02,11 التتبعي

 البيئة

 الرتب السالبة 0,43 47,21 البعدي
 الرتب الموجبة
 التساوي
 الاجمالي

1 
4 
2 
01 

1,11 
0,51 

1,11 
0,11 0,024 

 4,20 42,31 التتبعي

التوجه نحو 
 العامةالحياة 

 السالبةالرتب  1,32 7,31 البعدي
 الرتب الموجبة
 المحايدة
 الاجمالي

1 
0 
2 
 
01 

1,11 
0,11 

1,11 
0,11 

0,111 
 1,37 7,71 التتبعي

الدرجة 
 الكلية

 الرتب السالبة 0,22 015,51 البعدي
 الرتب الموجبة
 التساوي
 الاجمالي

0 
4 
7 
01 

0,11 
4,51 

0,11 
5,11 

0,132 
 0,04 013,71 التتبعي
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( عااادم وجاااود فااارو) ذات دلالاااة إحصاااائية باااين متوساااطي 04يتضااا  مااان ا ااادول ) 
القياسااين البعاادي والتتبعااي علااى مقياااس التوجااه نحااو  فيرتااب درجااات أفااراد المجموعااة التجريبيااة 

القياسااين  فيالحياااة أي أنااه يوجااد تقااارب بااين متوسااطي رتااب درجااات أفااراد المجموعااة التجريبيااة 
 البعدي والتتبعي على مقياس التوجه نحو الحياة وهذا يحقق صحة الفر  الثاني. 

 
 عرض وتائج الفرض الثالث:

توجد فرو) ذات دلالة احصائية بين  ينص الفر  الثالث للدراسة على أنه "
متوسطي رتب درجات الوصمة الاجتماعية لدى المجموعة التجريبية في القياسين القبلي 

ولاختبار صحة هذا الفر    استخدام اختبار ويلكوكسون  "عدي لصالح القياس البعديوالب
 "w ( نتائج هذا الفر .00" ويوض  ا دول ) 

  (00جدول )
لدى المجموعة  البعديو  القبليرتب درجات القياسيين  متوسطيودلالتها الفرو) بين  zقيمة 

 (01ن = ) الوصمة الاجتماعيةالتجريبية على مقياس 

المتوسط  القياس
 الحسا 

الانحراف 
 المعياري

القياس القبليف 
 البعدي

 متوسط العدد
 الرتب

امو  
 الرتب

 zقيمة 

 الرتب السالبة 2,32 22,71 القبلي
 الرتب الموجبة
 التساوي
 الاجمالي

01 
1 
1 
01 

5,51 
1,11 

55,11 
1,11 4,215 

 4,30 55,21 البعدي

( وجااااود فاااارو) ذات دلالااااة إحصااااائية عنااااد مسااااتوي دلالااااة 00يتضاااا  ماااان ا اااادول ) 
القياساين القبلاي والبعادي لمقيااس  في( بين متوسطي رتاب درجاات المجموعاة التجريبياة 1.10)

الوصاااامة الاجتماعيااااة لصااااالح متوسااااط رتااااب درجااااات القياااااس البعاااادي، أي أن متوسااااط رتااااب 
الدرجااة الكليااة لمقياااس الوصاامة الاجتماعيااة  فيالقياااس البعاادي  فيدرجااات المجموعااة التجريبيااة 

 أقل بدلالة إحصائية من نظيره بالقياس القبلي وهذا يحقق صحة الفر  الثالث. 
 

 عرض وتائج الفرض الرابع: 
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لا توجد فرو) ذات دلالة احصائية بين متوسطي رتب "ينص الفر  الرابع على أنه 
" ولاختبار المجموعة التجريبية في القياسين البعدي والتتبعيدرجات الوصمة الاجتماعية لدى 

( يوض  نتائج هذا 02" وا دول ) wصحة هذا الفر  تم استخدام اختبار ويلكوكسون " 
 الفر :

  (02جدول )
لدى المجموعة  والتتبعي البعديرتب درجات القياسين  متوسطيودلالتها للفر) بين  zقيمة 

 (01ن = ) الوصمة الاجتماعيةالتجريبية على مقياس 

 القياس
المتوسط 
 الحسا 

الانحراف 
 المعيارى

القياس البعديف 
 العدد التتبعي

 متوسط
 الرتب

امو  
 zقيمة  الرتب

 الرتب السالبة 4,30 55,21 البعدي
 الرتب الموجبة
 التساوي
 الاجمالي

1 
4 
2 
01 

1,11 
0,51 

1,11 
0,11 0,202 

 4,01 53,11 التتبعي

( عااادم وجاااود فااارو) ذات دلالاااة إحصاااائية باااين متوساااطي 02يتضااا  مااان ا ااادول ) 
القياساااين البعااادي والتتبعاااي علاااى مقيااااس الوصااامة  فيرتاااب درجاااات أفاااراد المجموعاااة التجريبياااة 

 فيالاجتماعياااة أي أناااه يوجاااد تقاااارب باااين متوساااطي رتاااب درجاااات أفاااراد المجموعاااة التجريبياااة 
 القياسين البعدي والتتبعي على مقياس الوصمة الاجتماعية وهذا يحقق صحة الفر  الرابع. 

 
 وتفسيرها: البحثمناقشة وتائج 

تحسااين حااالات  فيأن البرنااامج كااان لااه أثاار واضاا   إلىالحاليااة  البحااثأشااارت نتااائج 
 فيالتوجااه نحااو الحياااة وخفااض الوصاامة الاجتماعيااة لاادى أمهااات الأطفااال ذوي متلازمااة داون 

المواقااف المختلفااة، وكااان ذلااك واضااحا في نتااائج الفاار  الأول والثالااث حيااث كااان هناااط فاار) 
ذات دلالة احصائية بين الاختبارين القبلاي والبعادي لصاالح القيااس البعادي وكاذلك وضاحت 

البرنااااامج التاااادريبي ماااان الفاااار  الثاااااني والرابااااع حيااااث أنااااه   توجااااد فاااارو) ذات دلالااااة  فعاليااااة
احصائية بين القياسين البعدي والتتبعي على مقياسي التوجه نحو الحياة والوصمة الاجتماعياة، 

، التجريبياةويفسر الباحث تحسين التوجه نحو الحياة وخفض الوصمة الاجتماعية عند المجموعة 
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العيناة مان أمهاات الأطفاال ذوى متلازماة داون في أن البرنامج المستخدم بين على اشراط أفاراد 
في تحساااين التوجااه نحاااو البرنااامج  فعاليااةأنشااطه فنيااه، يتفااااعلوا مااع بعضااهم الااابعض وهااذا يعاااني 

، ذوى متلازماااة داونوخفااض الوصاامة الاجتماعيااة لااادي اموعااة ماان أمهااات الأطفااال  الحياااة
الحاالي يتفاق  البحاثإلياة  ماا توصال فاأنعليتاه إلي ماا بعاد انتهااء قاترة المتابعاة و اذا واستمرار فا

، (Hensel et al., 2002)التاليااااة، دراسااااةمااااع نتااااائج بعااااض الدراسااااات السااااابقة 
 Wheeler)دراساة ، (Nota et al., 2007)دراسة، (Verdugo et al., 2006)دراسة

et al., 2008) ، دراسااة(Baleja et al.,2009) ،دراسااة(Davis & Gavidia, 
 ,Moyson & Roeyers)دراسااة ، (Rillotta et al., 2010)دراسااة، (2009
-Perez-Cruzado & Cuesta)دراساة، (Balogh et al.,2012)دراساة ، (2011

Vargas, 2016) دراساة ،(Ferreras et al., 2017) دراساة ،(Bigby & Beadle-
Brown, 2018) ، دراسااة وكااذلك الدراسااات الااتي تناولاات الوصاامة الاجتماعيااة والااتي منهااا

(Ravindran, 2012)دراساة ،(Werner & Shulman, 2013) ،دراساةWerner 
& Shulman (2015)دراساة ،O'Byrne & Muldoon (2017)  . حياث أسافرت

تتفاق معهاا عن وجود فرو) دالاة إحصاائيا لصاالح القيااس البعادي في الدراساات التجريبياة كماا 
الحالية في وجود بعض المشكلات الاتي يعااني منهاا أمهاات ذوي الإعاقاات والاتي  البحثنتائج 

 منها انخفا  التوجه نحو الحياة وارتفا  الوصمة الاجتماعية.
وتظهااااار فعالياااااة وأهمياااااة التااااادريب في تحساااااين حاااااالات الأطفاااااال ذوي متلازمااااااة داون 

البرنااااامج علااااى  فيتهم ماااان خاااالال التركيااااز وخفااااض الشااااعور بالوصاااامة الاجتماعيااااة لاااادى أمهااااا
ا لساااات، والمرتبطاااة بشاااكل مباشااار بتحساااين التوجاااه نحاااو  فيصاااالحها الباحاااث  الاااتيالأهاااداف 

الحيااااااة وخفاااااض الوصاااااامة الاجتماعياااااة، وتشااااااجيع أمهاااااات الأطفاااااال علااااااى خفاااااض الوصاااااامة 
 الاجتماعية.

نفساااية  ومااان ا ااادير بالاااذكر أن أمهاااات الأطفاااال ذوى متلازماااة داون تواجاااه ضاااغوطاً
لااديها أطفااال ذوى إعاقااات.  الااتيتتجاااوز مااا خكاان أن تتعاار  لهااا لحيرهااا ماان الأساار الأخاارى 

وعااادة مااا تباادأ هااذه الضااغوا مبكااراً بعااد ماايلاد طفاال لهااا يعاااني ماان هااذا الاضااطراب، وتسااتمر 
 الاتيالضغوا معها طوال حياة الطفل، وترتبط تلك الضغوا بالعديد مان المشاكلات الأخارى 
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تتنو  لتشمل المشكلات الشخصية، والمهنياة، والزوجياة، والمالياة،  التيتواجهها على إثر ذلك و 
وضغوا أخرى تتعر  الأم لها، ولحيرها. وعندما تاتم مواجهاة مثال هاذه المشاكلات فاإن ذلاك 

محاادد يتساام باانمط معااين ماان الضااغوا الفرياادة تفاار   اجتماااعيإطااار ساايا)  فيعااادة مااا يااتم 
تواجههاا  الاتيباً وهطاً معينًا لمواجهة مثل هذه الضغوا. كذلك فإن الضغوا على الأسرة أسلو 

 فيمثل هذه الأسر تتباين فيما بينها رلحام وجاود كثاير مان التشاا ات بينهاا، كماا تتبااين الأسار 
تلجااااأ إليهااااا وتسااااتخدمها. ونتيجااااة لمثاااال هااااذه الضااااغوا يتغااااير تركيااااب  الااااتيأساااااليب المواجهااااة 

تحيااا الأساار فيهااا لا تاازال  الااتيفضاالًا عاان أن البيئااة الاجتماعيااة  بالتاااليا الأساارة، وتتغااير وظائفهاا
الأخرى تشهد العديد من التطورات التكنولوجية الهائلة إلى جانب ما تشهده مان تغايرات  هي

ذاتهااا فاازادت الضااغوا  nuclear familyتركيااب الأساارة النوويااة  اخااتلافسااريعة أدت إلى 
الاادعم والمساااندة. لااذا ماان الواجااب علينااا  فيلى الحاجااة علااى الأساارة بشااكل عااام، وأصاابحت إ

ةلفااه مثاال هااذه  الااذيتواجههااا مثاال هااذه الأساار، والأثاار  الااتيأن نفهاام طبيعااة تلااك الضااغوا 
تسااتغلها تلااك الأساارة والأسااباب  الااتيالضااغوا علااى أعضاااء الأساارة، وأهاااا مصااادر المواجهااة 

مواجهااة مثاال هااذه الضااغوا حيااث  في عاال بعااض الأساار تاانج  بدرجااة أفضاال ماان لحيرهااا  الاتي
تااتثر الأحااداا الضااالحطة ساالبًا علااى التوافااق الأسااري، وتقااوم أساااليب الوقايااة والمواجهااة بالحااد 
ماان هااذه التااأثيرات الساالبية، وعناادما يحاادا ذلااك خكاان أن يتحقااق قاادر مناسااب ماان التوافااق 

 يتثر بدوره إباباً على هو الطفل ذي متلازمة داون. الذيالأسري 
و الطفل من ذوي متلازمة داون يازداد إدراط الوالادين وماا  لفاه مان أثااراً علاى ومع ه

حاادود المسااتوى  فيالأساارة فيسااتمر الحاازن والأسااي إلا أن حدتااه تصااير معقولااة ومقبولااة وتكااون 
بلهمااا للطفاال وحبهمااا قالمتوسااط نظااراً لاسااتمرار ذات الانفعااال معهمااا منااذ فااترة ماان ناحيااة، وت

التعامااال معاااه وتلبياااة احتياجاتاااه مااان ناحياااة أخااارى. وعنااادما ياااتمكن  في لاااه، بااال ووجاااود المتعاااة
بشاكل جياد، ويانخفض متلازماة داون الوالدان من فهم الطفل بصاورة واقعياة، ويادركان طبيعاة 

معدل القلق والحزن من جانبهما، ويضعان توقعات حقيقية لماا يحملاه المساتقبل لهماا ولطفلهماا 
  برانه. الذيفإنهما يصلان بذلك إلى التقبل الكامل للحالة أو للوضع 

 
 :البحثتوصيات 
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 الحالية يقدم الباحث بعض التوصيات التالية: البحثفي ضوء ما أسفرت عنه نتائج 
 .ذوى متلازمة داون وأمهاتهمضرورة الاهتمام بسيكولوجية  (0
، وتنميتهاااا حااااع تاااازداد أمهااااات الأطفاااال ذوى متلازمااااة داونإظهاااار جوانااااب القاااوة لاااادى  (4

 ثقتهن بأنفسهن.
دفع أطفاال متلازماة داون إلى النشااطات الرياضاية والفنياة لزياادة التوجاه الإباا  نحاو هاذه  (0

 الفئة من المجتمع.
مااان أكثااار الفئاااات تعرضًاااا للضاااغوا المرتبطاااة بالوصااامة الاجتماعياااة هااان  يااارى الباحاااث أن (2

الأمهاااات الااالاي لاااديهن أطفاااال معاااوقين اعاقاااات ظااااهرة؛ وبالتاااالي لاباااد مااان عمااال توعياااة 
علااااى  الملقاااااةة تغيااااير نظاااارة المجتمااااع لهااااذه الفئااااات لتخفيااااف الضااااغوا ر إعلاميااااة عاااان ضاااارو 

 اسرهم.
 

 المقترحة: البحوث
الحالياة مان عار  لسطاار النظاري وتحليال للدراساات الساابقة  البحاثأثار ما جاء في 

الحاليااة، العديااد ماان التسااا لات الااتي تحتااا  إلى إجااراء  البحااثذات الصاالة، فضاالًا عاان نتااائج 
بعض الدراسات لسجابة عنها، وفيما يلي يعر  الباحث بعاض الدراساات الاتي ياري إمكانياة 

 إجرائها في المستقبل:
التااادريب علاااى التقلياااد التباااادلي  اساااتراتيجيةم والمعلااام في اساااتخدام أثااار برناااامج تااادريبي لااالأ (0

 لتحسين التوجه نحو الحياة والمقارنة بينهما. 
فعاليااة برنااامج قااائم علااى نظريااة الااذكاءات المتعااددة في خفااض الوصاامة الاجتماعيااة لاادى  (4

 .ذوى متلازمة داونأمهات الأطفال 
 
 

 
 المراجع
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العههههلاج النفسههههي السههههلوكي المعرفههههي الحههههديث أسههههاليبن (. 0222إبااااراهيم، عبدالسااااتار )
 دار الفجر للنشر والتوزيع. :القاهرة. وميادين تطبيقن

لتوجاه االتنبات ب فيلسامات التفكاري الناقاد  سهام النسبي(. الإ4100) اعيلجأرنوا، بشرى إ
، المنوفياة، جامعاة الآدابكليهة   بحهوث مجلهةلدى طالب الدراسات العليا،  الحياةو نح

 .30 - 0، 20  ، 4100 إبر يل،
 . القاهرة: دار المعرفة.تأهيل ورعاية متحدي الإعاقة(. 4112أبو النصر، مدحت )
(. التفااا ل لحااير الاااواقعي وعلاقتااه باابعض المتغاايرات الشخصااية لااادى 4114الأنصاااري، باادر )

-20(. 2، )0، جامعااة البحاارين، مجلههة العلههوم التربويههة والنفسههيةطاالاب ا امعااة. 
040. 

(. الضااااغوا الأساااارية كمااااا ياااادركها  باااااء وأمهااااات الأطفااااال 4100الخميسااااي، الساااايد سااااعد )
 .24 -0، 73، ، مجلة كلية التربية، جامعة المنصور والمراهقين التوحديين

إرشهاد ووي الاحتياجهات (. 4101الريحا ، سليمان، الزريقاات، إباراهيم، وطناوس، عاادل )
 . عمان: دار الفكر.وأسرهم

(. محاددات الوصامة العائلياة  4102لسيد عبدالعظيم، و ياسين، حمدي محماد. )لسيد، هبة اا
، مجلهة البحهث العلمهي فهي التربيهةكما تدركها أمهات الأطفاال ذوي متلازماة داون. 

 . 237 - 202 ,(02)، جامعة عين    1كلية البنات للآداب والعلوم والتربية
(. التفااا ل والتشااا م وعلاقتهمااا بمركااز الضاابط وأساااليب 4102بحااري، نبياال، وشااويعل، يزيااد )

 -20 ،(4) جامعاة ا زائار ،مجلة جيل البحث العلمهيالتعامل مع الضغط النفسي. 
27. 

اسههتراتيجيات مواجهههة الاههغس النفسههي وعلاقتههها بالتوجههن وحههو (. 4102ذوادي، اجاااء )
 –، جامعااااة محمااااد بوضااااياف لحااااير منشاااورة ماجسااااتيررسااااالة . الحيههها  لههههدى القههههابلات

 ا زائر.
برنااامج لتنميااة الااذكاء الوجااداني في خفااض  فعاليااة(. 4110عبااد الساالام، جاايرة أبااو الحساان )

بعااااض الاضااااطرابات وتغااااير الا اهااااات لاااادى عينااااات متباينااااة ماااان الأسااااوياء والمعاااااقين. 
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النفسهههي وتحهههديات المهههرتمر السهههنوي العاشهههر بمركهههز الإرشهههاد النفسهههي: الإرشهههاد 
 . 272 – 072، جامعة عين   ، التنمية

الإرشهاد النفسههي الأسهري: مواجهههة الاهغوي النفسههية (. 4113عباد المانعم،  مااال محماود )
 . القاهرة: مكتبة زهراء الشر).لدى أسر المتخلفين عقلياً

(. فعالياااة برناااامج علاجاااي تفاوضاااي تكااااملي في التغلاااب علاااى ٢٠٠٢عااازب، حساااام الااادين )
أبحههاث المههرتمر السههنوي التاسههع لمركههز كيات العنااف لاادى عينااة ماان المااراهقين. ساالو 

 .١١ – ١، ٢، جامعة عين   : الإرشاد النفسي
مجلههههة كليههههة (. الوصاااامة الاجتماعيااااة لمرضااااى نقااااص المناعااااة. 4102محمااااد، شااااريف الساااايد )

 .72-53(، 22، جامعة قناة السوي ، )الآداب والعلوم الإوساوية
فنيهههات (. 4101عظااايم، إباااراهيم، فضااال، وأباااو الناااور، محماااد عبااادالتواب)محماااد، سااايد عباااد ال

 دار الفكر العر . :القاهرة العلاج النفسي وتطبيقاتها.
الشهعور بالوصهمة لهدى اسهر المرضهى النفسهيين (. 4107محمود، أمينة الرفاعى عبد النبي )

،   منشااورةلحااير  رسااالة ماجسااتير.  وعلاقتههها بالمشههكلات الاجتماعيههة التههي تههواجههم
 كلية الخدمة الاجتماعية جامعة حلوان. 

 دار الزهراء. :. الريا الإعاقة الفكرية(. 4100) ة، ولاء ربيع، والريدي، هويدمصطفي
(. فعاليااة برنااامج إرشااادي تاادريبي لأمهااات الأطفااال التوحااديين 4117موسااي، محمااد ساايد )

لتنميااة بعااض مهااارات الساالوط الاسااتقلالي لهااتلاء الأطفااال باسااتخدام جااداول النشاااا 
–000(، 4، )التربيهة وحقهوق الإوسهان -عشهر يالحهاد يالمرتمر العلمهالمصورة، 
027. 

كيهههر السهههائد  وعلاقتهههها بسهههيكولوجية التفههها ل أومهههاي التف(. 4112نصااار الااادين، ناااوال )
 رسااالة ماجسااتير. والتشهها م لههدى طلبههة المرحلههة الثاوويههة العامههة فههي محاف ههة جنههين
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	صياغة فروض البحث:
	إجراءات البحث
	1- منهج البحث والتصميم التجريبي:
	2- عينة البحث:
	اشتملت العينة النهائية للدراسة الحالية على (10) أمهات لأطفال متلازمة داون بعد استبعاد الحالات المتطرفة (2.37)، تتراوح اعمارهن ما بين (30-42) بمتوسط (36.7) وانحراف معياري قدره ( وتم اختيار أمهات أطفال المجموعة التجريبية من خلال ملفات أبنائهن في مدرسة ا...



