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م�ستخل�ص �لبحث
 هدف البحث الحالي اإلى تعرف فعالية زيادة �سعة الذاكرة العاملة لدى عينة 
من اأطفال الرو�س���ة الم�س���ابين با�س���طراب نق�ص الانتباه وفرط الن�س���اط با�س���تخدام 
التدريب المحو�سب في خف�ص اأعرا�ص الا�سطراب لديهم، وفي �سبيل ذلك تم ا�ستخدام 
برنامج Cogmed Robo Memo المحو�سب لتدريب الذاكرة العاملة، واتبع البحث 
المنه���ج التجريب���ي حيث اأجري���ت التجربة على عين���ة مكونة م���ن )10( اأطفال تتراوح 
اأعمارهم ما بين )6-7( �سنوات، بمتو�سط عمري قدره )6.7( �سنوات، وتراوحت درجة 
ذكائهم ما بين )95-101( بمتو�سط قدره )97.6( على ال�سورة الخام�سة من مقيا�ص 
�س���تانفورد - بيني���ه لل���ذكاء )البطاري���ة المخت�س���رة(، تم تق�س���يمهم اإلى مجموعت���ين 
تجريبي���ة و�س���ابطة متكافئتين وفقا لدرجة ال���ذكاء، والعمر الزمني، و�س���عة الذاكرة 
العاملة، واأعرا�ص ا�سطراب نق�ص الانتباه وفرط الن�ساط، تكونت كل منهما من )5( 
اأطفال، وقد خ�س���عت المجموعتان للقيا�ص القبلي ل�س���عة لذاكرة العاملة، وا�س���طراب 
نق�ص الانتباه وفرط الن�ساط، ثم تم تدريب المجموعة التجريبية با�ستخدام البرنامج 
المحو�سب، ومن ثم تم اإجراء القيا�ص البعدي للمجموعتين، اأما القيا�ص التتبعي فقد 
اأج���رى عل���ى المجموع���ة التجريبية فق���ط بعد انته���اء التدريب بثلاث �س���هور، وقد تم 
قيا����ص �س���عة الذاكرة العاملة بوا�س���طة اختبار الذاك���رة العاملة الفرعي من ال�س���ورة 
الخام�سة من مقيا�ص �ستانفورد - بينيه للذكاء، كما تم تقييم اأعرا�ص نق�ص الانتباه 
وف���رط الن�س���اط با�س���تخدام قائم���ة المعايير الت�سخي�س���ية لا�س���طراب نق����ص الانتباه 
وف���رط الن�س���اط، وبع���د المعالجة الاإح�س���ائية با�س���تخدام اختب���ار مان ويتني لح�س���اب 
الف���رق ب���ين متو�س���طي رت���ب اأزواج الدرج���ات الم�س���تقلة، واختبار ويلكوك�س���ن لح�س���اب 
الف���رق ب���ين متو�س���طي رت���ب اأزواج الدرج���ات المرتبط���ة، اأ�س���فرت النتائ���ج ع���ن فعالية 
التدري���ب المحو�س���ب في زيادة �س���عة الذاكرة العاملة لدى اأطف���ال المجموعة التجريبية 
لا�سيما الذاكرة العاملة غير اللفظية، واإلى التاأثير الاإيجابي لتلك الزيادة في خف�ص 
اأعرا�ص ا�س���طراب نق�ص الانتباه وفرط الن�س���اط لا�سيما اأعرا�ص نق�ص الانتباه، كما 
اأ�سفرت النتائج عن بقاء تاأثير التدريب لفترة زمنية بعد انتهاء التدريب كما اأ�سارت 
نتائ���ج القيا�ص التتبعي، واأو�س���ى البحث بالتركيز على تدري���ب الذاكرة العاملة لدى 
الاأطفال الم�س���ابين با�س���طراب نق�ص الانتباه وفرط الن�ساط، كاأحد اأهم المداخل التي 

يمكن الاعتماد عليها في علاج هذا النوع من الا�سطراب.
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�لكلم��ات �لمفتاحي��ة: الذاكرة العاملة – �س���عة الذاك���رة العاملة – اأطفال الرو�س���ة – 
ا�سطراب نق�ص الانتباه وفرط الن�ساط – التدريب المحو�سب

Abstract 
Effectiveness of increasing working memory capacity among a sample of kindergarten children with ADHD using computerized training in the reduction 
of their symptoms of disorder
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Abstract
 The current research objective is to identify the effectiveness 

of increasing working memory capacity among a sample of 
kindergarten children with attention deficit hyperactivity disorder 
using computerized training in the reduction of symptoms of 
disorder, the Cogmed Robo Memo computerized software was 
used to train working memory among the experimental group. The 
research followed the experimental method where the experiment 
was conducted on a sample of 10 children aged between 6-7 
years, with an average of 6.7 years of age, their IQ ranged from 
(95-101) to an average of (97.6) on the fifth Version of the Stanford-
Binet Intelligence scales (abbreviated IQ Battery). Sample was 
Divided into two equivalent groups according to the degree of IQ, 
age, working memory capacity and symptoms of attention deficit 
hyperactivity disorder , the capacity of the working memory has 
been measured by working memory test, a sub-test from the fifth 
version of The Stanford-Binet intelligence scales, and the symptoms 
of attention deficit hyperactivity disorder were assessed using the 
list of diagnostic criteria for attention deficit hyperactivity disorder, 
and after the statistical processing using man Whitney's test and 
Wilcoxon test, data was analyzed using SPSS. Results revealed an 
effectiveness of computerized training in increasing working memory 
capacity among children of the experimental group, especially non-
verbal working memory, and to the positive effect of that increase 
in decreasing symptoms of attention deficit hyperactivity disorder, 
especially the symptoms of attention deficit, The results also showed 
that the effect of training remained for a period of time after the 
end of training as indicated by sequential measurement results. The 
research recommended focusing on working memory training among 
children with Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) 
as one of the most reliable intervention approaches to this type of 
disorder.
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مقدمة �لبحث:
 Attention Deficit يع���د ا�س���طراب نق����ص الانتب���اه م���ع ف���رط الن�س���اط
النمائي���ة  الا�س���طرابات  اأك���ر  م���ن   Hyperactivity Disorder (ADHD)
النف�سع�س���بية �س���يوعا ب���ين الاأطف���ال، اإذ ي�س���يب ه���ذا الا�س���طراب م���ا ب���ين 3-5% من 

.(Klingberg, 2008) الاأطفال فيما بين 6-16 عام

وينطوي ا�س���طراب نق�ص الانتباه مع فرط الن�س���اط على ق�س���ور في ا�ستمرار 
ا كبيًرا في الاأداء  الانتباه، و�سبط الاندفاع، وتنظيم الحركة اإلى درجة ت�سبب انخفا�سً
 (Psychiatric Association الوظيف���ي في المدر�س���ة والمنزل والبيئات الاجتماعي���ة

 American [APA], 2013)

ويقل فرط الن�س���اط لدى هوؤلاء الاأطف���ال كلما تقدموا في العمر، ولكن تبقى 
م�س���كلات نق����ص الانتب���اه، والتي عادة ما ت���وؤدي في معظم الحالات اإلى ف�س���ل اأكاديمي 

. (Klingberg, 2008) ومهني

 وي�س���تمل ا�س���طراب نق�ص الانتباه مع فرط الن�ساط على مكون وراثي، حيث 
تقدر ن�سبة توريث الا�سطراب بحوالي 70% من الحالات، ولكن يبدواأن اأوجه الق�سور 
في الذاك���رة العامل���ة Working memoryتمث���ل اأهمية محورية في تف�س���ير العديد 
م���ن الم�س���كلات المعرفي���ة وال�س���لوكية المرتبط���ة با�س���طراب نق����ص الانتب���اه م���ع فرط 
 (Castellanos &Tannock, 2002; Westerberg Westerberg,الن�س���اط

.Hirvikoski, Forssberg & Klingberg, 2004)  

لذا اتجه عدد من الدرا�سات اإلى درا�سة الذاكرة العاملة لدي الاأطفال الم�سابين 
بنق�ص الانتباه مع فرط الن�ساط، واأ�سارت النتائج اإلى اأن اأكر المهام التي يواجه هوؤلاء 
 .(Westerberg et al., 2004) الاأطف���ال �س���عوبة به���ا هي مه���ام الذاك���رة العامل���ة

Martinussen, Hayden, Hogg- كما تو�س���لت درا�س���ة تحليلية قام به���ا 
Johnson, & Tannock, (2005) اإلى اأن الاأطف���ال ADHD يعانون من ق�س���ور 
في الذاك���رة العامل���ة، كما اأظهرت الدرا�س���ة اأن الق�س���ور كان اأكر و�س���وحا في الذاكرة 

العاملة الب�سرية المكانية )غير اللفظية(.
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كما تو�س���لت درا�سة تجاني )2015( اإلى وجود تاأثير لا�سطراب فرط الن�ساط 
على كل من عمليات الانتباه الب�س���ري والذاكرة العاملة الب�س���رية المكانية واللفظية، 
وكذل���ك اإلى وج���ود علاقة ارتباطية بين �س���عف الانتباه الب�س���ري والذاك���رة العاملة 

اللفظية والمكانية الب�سرية لدى الاأطفال ذوي نق�ص الانتباه.

 والذاك���رة العامل���ة ه���ي نظام متع���دد المكونات م�س���ئول عن تخزي���ن ومعالجة 
المعلومات الحالية الق�س���يرة المدى، وهي ت�س���كل اأهمية كبيرة للتعلم ، واتخاذ القرار، 
 ،(Baddeley,2007) والحفاظ على ال�س���لوك الموجه نح���و الهدف وتركيز الانتب���اه
فقد اأظهرت الدرا�س���ات الحديثة اأن انخفا�ص الذاكرة العاملة يرتبط ب�س���رود الذهن 
(Kane, Brown, Mcvay, Silvia, Myin- وباأحلام اليقظة والت�ستت عن المهام
(Germeys & Kwapil, 2007، كم���ا اأظه���رت ارتباط الذاك���رة العاملة بالاإنجاز 

.(Gathercole, Brown & Pickering , 2003) الاأكاديمي

 ويع���اني الاأطفال الم�س���ابين با�س���طراب نق�ص الانتباه مع فرط الن�س���اط من 
ق�سور كبير في الذاكرة العاملة، مع �سعف كبير في المهام التي تتطلب �سبط تنفيذي 
في التعام���ل م���ع المعلومات الب�س���رية والمكاني���ة، اأي الذاكرة العاملة الب�س���رية المكانية 
 ،  (Nigg,Willcutt, Doyle & Sonuga-Barke, 2005) اللفظي���ة(  )غ���ير 

.(Rabiner,2009) وي�سهم هذا في ال�سعوبات المرتبطة بالا�سطراب

 فالاأطف���ال ذوي ا�س���طراب نق����ص الانتب���اه م���ع فرط الن�س���اط لديهم �س���عف 
في الف����ص الاأمام���ي للم���خ، مم���ا يع���وق الم���خ ع���ن القي���ام بوظائف���ه، وي���وؤدي ذل���ك اإلى 
      (Klingberg, Forssberg & �س���عف في الذاك���رة العامل���ة ومعالج���ة المعلوم���ات 
(Wisterberg, 2002، فالق�سرة الاأمامية للمخ لها دورا مهمًا في ت�سفية المعلومات، 
وا�س���تبعاد المعلوم���ات غ���ير ذات ال�س���لة بالمهم���ة، والاأف���راد الذين لديهم �س���عة اأعلى في 
الذاك���رة العاملة، لديهم ن�س���اط اأعلى في الق�س���رة الاأمامية للمخ، ويكونون اأف�س���ل في 

.(Mc Nab & Klingberg, 2008) ت�سفية وا�ستبعاد الم�ستتات

 لذا يجد الاأطفال الذين لديهم ق�سورا في الذاكرة العاملة �سعوبة في تذكر ما 
يجب القيام به لاحقا، مما يجعلهم غير قادرين على الانتهاء من اأي ن�ساط مخطط، 
فالذاكرة العاملة ت�س���مح لنا بالاحتفاظ بالمعلومات من اأجل اإكمال المهمة، وهي هامة 

. (Klingberg, 2008) في اأي مهمة تتطلب الاإدراك وا�ستبعاد الم�ستتات
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 ول���ذا، ي�س���كل �س���عف الذاك���رة العاملة اأهمي���ة محورية في تف�س���ير العديد من 
الم�س���كلات المعرفي���ة وال�س���لوكية ل���دى الاأطف���ال الم�س���ابين با�س���طراب نق����ص الانتباه 

 (Westerberg, et al., 2004) .وفرط الن�ساط

وحقيق���ة، ف���اإن كل العملي���ات المعرفي���ة ، بم���ا في ذل���ك الذاكرة العامل���ة ترتبط 
للغاي���ة با�س���طراب نق�ص الانتب���اه مع فرط الن�س���اط، كما يمكن التنبوؤ ب�س���لوك عدم 
الانتباه الملحوظ في ا�سطراب نق�ص الانتباه مع فرط الن�ساط من خلال اأداء الذاكرة 
العامل���ة  (Kofler, Rapport, Bolden, Sarver & Raiker, 2010)، كم���ا 
ت�سير الاأدلة الاأولية اإلى اأن تدريب الذاكرة العاملة قد يكون علاجا فعالا لا�سطراب 

 .(Klingberg et al., 2005) نق�ص الانتباه مع فرط الن�ساط

 وتتطور كفاءة الذاكرة العاملة بدرجة كبيرة في مرحلة ما قبل المدر�سة وحتى 
�سن المراهقة، وهناك زيادة خطية في اأداء الذاكرة العاملة فيما بين 4-12 �سنة، وت�ستقر 
. (Gathercole, Pickering, Ambridge & Wearing, 2004) قرب 15 عام

 وق���د اأو�س���حت الدرا�س���ات اأنه يمكن تح�س���ين الذاك���رة العاملة ل���دى الاأطفال 
الم�سابين با�سطراب نق�ص الانتباه مع فرط الن�ساط عن طريق التدريب ،كما تو�سلت 
اإلى اأن التدري���ب عل���ى مه���ام الذاكرة العاملة يقلل من حدة ا�س���طراب نق�ص الانتباه، 

.(Klingberg et al.,2005)،)2012 ،ويقلل من م�ستويات اأعرا�سه )هند محمد

ولاأن الع���الم قد �س���هد تط���ور تكنولوجي �س���ريع، فقد برزت اأ�س���كل عديدة من 
الاألعاب لم تكن معروفة من قبل، وب�س���بب الاإبداعات التكنولوجية المتعددة، اأ�سبحت 

الاألعاب الاإلكترونية متوافرة في الحياة اليومية )ال�سحروري، 2008(. 

وقد اأ�س���بح انجذاب الاأطفال للاألعاب والتطبيقات الالكترونية ظاهرة تلفت 
الانتباه، واأ�سبح الاأطفال يق�سون ال�ساعات في اللعب بها �سواء على الحا�سب الاآلي، اأو 

الهواتف الذكية، اأو اللوحات الرقمية اأو غيرها. 

وعل���ى الرغ���م من تركيز الباحث���ين على الاآثار ال�س���لبية للاألعاب الالكترونية 
المتمثل���ة في العزل���ة الاجتماعي���ة، والعن���ف، واإ�س���اعة الوق���ت، واإدم���ان تل���ك الو�س���ائل 
الالكتروني���ة؛ اإلا اأن هن���اك باحث���ين رك���زوا جهوده���م في البحث عن الاآث���ار الايجابية 
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لتل���ك الاألع���اب عل���ى العملي���ات المعرفي���ة والتفك���ير المنطق���ي، والابت���كاري، والذاك���رة 
والخيال )ال�سحروري، 2008(.

فالاألع���اب والبرام���ج والتطبيق���ات الالكتروني���ة لم تعد فقط للت�س���لية؛ حيث 
اأ�س���بحت ت�س���تخدم لاأغرا����ص تعليمي���ة، وكو�س���ائط للتدري���ب على مه���ارات مختلفة، 
فق���د اأظه���رت الدرا�س���ات اأن الاألعاب الالكترونية يمكن اأن تح���دث تغيرات اإيجابية في 
الاإدراك والانتباه والذاكرة العاملة والت�سور الب�سري المكاني )الفار،2012؛ المو�سوي، 
 (Beck, Hanson, Puffenberger, Benninger والهن���دال، والزغ���ول ،2017؛
(Benninger,2010; Gibson et al., 2006 & ، لذا، فعلينا اأن ن�ستغل الاألعاب 

والبرامج المحو�سبة في تح�سين الوظائف والعمليات المعرفية لدى الاأطفال.

 وق���د اتجه���ت الدرا�س���ات الحديث���ة اإلى ا�س���تخدام برام���ج التدري���ب المحو�س���بة 
لتدري���ب الذاك���رة العامل���ة، وقد اأف���ادت نتائ���ج البحوث ب���اأن التدريب والممار�س���ة على 
الذاكرة العاملة با�ستخدام برامج التدريب المحو�سبة يمكن اأن يزيد من �سعة الذاكرة 
العامل���ة للاأطف���ال (Skelton,Atkinson,2012)، كم���ا يمكن���ه اأن يح�س���نها ل���دى 
 (Thorell, Lindqvist, س���نوات� )اأطفال ما قبل المدر�س���ة ذوي النموال�س���وي )4-5
ل���دى  منه���ا  يح�س���ن  وكذل���ك   ،Bergman, Bohlin & Klingberg, 2009)
 (Holmes, Gathercole الاأطف���ال الذي���ن يعانون من �س���عف في الذاك���رة العامل���ة
(Dunning, 2009 &، ول���دى الاأطف���ال ذوي ا�س���طراب نق����ص الانتب���اه م���ع فرط 
المكاني���ة                   الب�س���رية  العامل���ة  الذاك���رة  لا�س���يما   ،(Beck et al.,2010)الن�س���اط

 . (Lucas, et al.,2008) )غير اللفظية(

 Baddeley وبمعرف���ة اأن التعدي���ل الانتباهي هو عن�س���ر اأ�سا�س���ي من نم���وذج
للذاك���رة العامل���ة (Baddeley,2010)، واأن م�س���توى اهتم���ام الاأطف���ال وانجذابهم 
 ، (Skelton&Atkinson,2012)للن�س���اط هام للغاية للتوزيع اللاحق لانتباههم
فاإن ا�س���تغلال انجذاب الاأطفال للعب با�س���تخدام الحوا�س���ب الاآلية والهواتف الذكية 
وغيرها من الو�س���ائط التكنولوجية الحديثة ، من �س���اأنه اأن ي�س���من ويحقق م�ساركة 
فاعل���ة للاأطف���ال، ويخل���ق فر�س���ا للدافعي���ة والتحفي���ز ت�س���جع الاأطفال عل���ى الاأداء، 
وذل���ك نظ���را لاأن زيادة الدافع ترتبط ايجابيا بالنجاح في انجاز مهام الذاكرة العاملة 

.(Dovis,Van der Oord,wiers & Prins,2012)
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وق���د خل�س���ت درا�س���ات وبح���وث عدي���دة اإلى اأن برنام���ج Cogmed المحو�س���ب 
لتدري���ب الذاك���رة العامل���ة، ق���د اثب���ت فعالي���ة في تدري���ب وتح�س���ين �س���عة الذاك���رة 
العامل���ة ل���دى الاأطفال عموم���ا (Thorell,2009) ، ولدى الاأطفال ذوي ا�س���طراب 
 (Beck et al., 2010;  نق����ص الانتب���اه وف���رط الن�س���اط عل���ى وج���ه الخ�س���و�ص
 Bozylinski, 2007; Gibson et al., 2006; Klingberg et al., 2005;

Lucas, Abikoff & Petkova, 2008)

 Cogmed Robo ل���ذا فق���د عم���د البح���ث الح���الي اإلى ا�س���تخدام برنام���ج
Memo المحو�س���ب لتدريب الذاكرة العاملة لدى عينة من اأطفال الرو�سة الم�سابين 
با�سطراب نق�ص الانتباه وفرط الن�ساط لتعرف تاأثيره في زيادة �سعة الذاكرة العاملة 

لديهم، وتاأثير ذلك في خف�ص اأعرا�ص الا�سطراب لديهم. 

م�سكلة �لبحث:
رك���زت معظ���م الدرا�س���ات العربية عل���ى العلاج ال�س���لوكي اأو الع���لاج بالبرامج 
الحركي���ة للاأطف���ال ذوي ا�س���طراب نق����ص الانتب���اه م���ع ف���رط الن�س���اط، بينم���ا اهتم 
القلي���ل منه���ا بالتركي���ز على مه���ام الذاكرة العامل���ة، ودورها في خف�ص ح���دة اأعرا�ص 
هذا الا�س���طراب، وذلك على الرغم من اأن العديد من الدرا�س���ات الاأجنبية قد اأ�سارت 
اإلى اأهمية تدريب الذاكرة العاملة وزيادة �س���عتها في خف�ص اأعرا�ص ا�س���طراب نق�ص 
 (Beck, 2010; Bozylinski, 2007; Gibson, et al. الانتباه كدرا�سة كل من
(Klingberg et al.,2005 ;2006 ,، والتي اأو�ست باإعداد برامج لتدريب الذاكرة 
العامل���ة ل���دى الاأطفال ADHD، لاأن التدريب من �س���اأنه اأن يوؤدي اإلى تح�س���ن باقي 

التاأثير في الذاكرة لدى هوؤلاء الاأطفال.

 فق���د اأو�س���حت الدرا�س���ات اأن هن���اك �س���لة قوي���ة ب���ين كف���اءة و�س���عة الذاك���رة 
العامل���ة، والق���درة على مقاومة الم�س���تتات وتجاهل المعلومات غير ذات ال�س���لة بالمهمة 

. (Conway, Cowan & Bunting, 2001) الاآنية

ولاأن كف���اءة الذاك���رة العاملة تتطور بدرجة كبيرة في مرحلة ما قبل المدر�س���ة 
وحت���ى �س���ن المراهقة، وت�س���تقر ق���رب 15 ع���ام (Gathercole, et al., 2004) ، فمن 
الاأهمي���ة العم���ل عل���ى تدريبها وتح�س���ينها مبكرا بق���در الامكان حتى تتحق���ق النتائج 

المرجوة في المرحلة العمرية الملائمة. 
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وم���ع التط���ور التكنولوج���ي الهائ���ل ال���ذي ي�س���هده الع���الم، وانت�س���ار الاألع���اب 
والتطبيقات الاإلكترونية، وزيادة عدد ال�س���اعات التي يق�سيها الاأطفال في اللعب على 
الحوا�س���ب الاآلي���ة والهواتف النقالة الذكي���ة والاألواح الرقمية حتى اأ�س���بحت ظاهرة 
تلف���ت الانتباه وت�س���تحق الاهتمام، مم���ا يتطلب التركيز على ا�س���تغلال ولع الاأطفال 

بتلك الاأجهزة، والا�ستفادة منه ب�سكل ينمي من قدراتهم ومهاراتهم.

وفيم���ا يتعل���ق بمو�س���وع البح���ث الح���الي، فق���د اتجه���ت الدرا�س���ات الحديث���ة 
اإلى ا�س���تخدام برام���ج التدري���ب المحو�س���بة لتدري���ب الذاك���رة العامل���ة، وق���د اأف���ادت 
با�س���تخدام  العامل���ة  الذاك���رة  عل���ى  والممار�س���ة  التدري���ب  ب���اأن  البح���وث  نتائ���ج 
برام���ج التدري���ب المحو�س���بة يمك���ن اأن يزي���د م���ن �س���عة الذاك���رة العامل���ة للاأطف���ال                                                                                           
 (Gibson et al.,2006; St Clair-Thompson, Stevens, Hunt &

.Bolder,2010; Skelton, Atkinson, 2012)

المحو�س���ب   Cogmed برنام���ج  الدرا�س���ات  م���ن  ع���دد  ا�س���تخدمت  وق���د 
لتدري���ب الذاك���رة العامل���ة ل���دى الاأطف���ال ذوي نق����ص الانتب���اه م���ع ف���رط الن�س���اط                                           
 (Beck et al.,2010; Bozylinski, 2007; Gibson et al., 2006;
(Klingberg et al.2005; Lucas, Abikoff&Petkova.2008 وهوبرنام���ج 
قد �سمم خ�سي�سا لزيادة �سعة الذاكرة العاملة، ويمكن تحميله على اأجهزة الحا�سب 
الاآلي، اأو الهواتف النقالة الذكية ، اأو الاألواح الرقمية، وقد هدف البحث الحالي اإلى 
 Cogmed تدريب الاأطفال ذوي نق�ص الانتباه مع فرط الن�ساط با�ستخدام برنامج
المحو�س���ب ، وتع���رف فعاليته في زيادة �س���عة الذاكرة العاملة لديه���م، وتاأثير ذلك على 
خف����ص اأعرا����ص ا�س���طراب نق�ص الانتب���اه وفرط الن�س���اط لديهم. ويمك���ن تلخي�ص 

م�سكلة البحث في الاأ�سئلة التالية:
ه���ل توجد فروق بين متو�س���طي رت���ب درجات اأطفال المجموع���ة التجريبية في 1 ))

القيا�سين القبلي والبعدي للذاكرة العاملة ؟
 ه���ل توج���د فروق بين متو�س���طي رتب درجات اأطف���ال المجموعة التجريبية في 1 ))

القيا�سين البعدي والتتبعي للذاكرة العاملة؟
 ه���ل توج���د ف���روق بين متو�س���طي رتب درج���ات اأطف���ال المجموع���ة التجريبية 1 ))

والمجموعة ال�سابطة في القيا�ص البعدي للذاكرة العاملة ؟
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ه���ل توجد فروق بين متو�س���طي رت���ب درجات اأطفال المجموع���ة التجريبية في 1 ))
القيا�سين القبلي والبعدي على مقيا�ص نق�ص الانتباه وفرط الن�ساط ؟

 ه���ل توج���د ف���روق بين متو�س���طي رتب درج���ات اأطف���ال المجموع���ة التجريبية 1 ))
الانتب���اه                     نق����ص  مقيا����ص  عل���ى  البع���دي  القيا����ص  في  ال�س���ابطة  والمجموع���ة 

وفرط الن�ساط؟
ه���ل توج���د فروق بين متو�س���طي رت���ب درجات اأطف���ال المجموعة ال�س���ابطة في 1 ))

القيا�سين القبلي والبعدي لا�سطراب نق�ص الانتباه وفرط الن�ساط؟

�أهد�ف �لبحث:
التحقق من وجود علاقة بين ا�سطراب نق�ص الانتباه وفرط الن�ساط، و�سعف 1 ))

الذاك���رة العامل���ة، من خ���لال الاطلاع عل���ى الاأدب ال�س���يكولوجي والدرا�س���ات 
والبحوث المرتبطة بمو�سوع البحث.

تعرف اأهم طرق تدريب الذاكرة العاملة، واأكرها فعالية و�سيوعا، من خلال 1 ))
نتائج الدرا�سات المرتبطة.

تعرف فعالية التدريب المحو�سب في زيادة �سعة الذاكرة العاملة لدى الاأطفال 1 ))
الم�سابين با�سطراب نق�ص الانتباه وفرط الن�ساط.

التحقق من تاأثير زيادة �س���عة الذاكرة العاملة على خف�ص اأعرا�ص ا�س���طراب 1 ))
نق�ص الانتباه وفرط الن�ساط.

�أهمية �لبحث:
الك�س���ف عن اأحد اأوجه الق�س���ور في القدرات العقلية للاأطفال ذوي ا�س���طراب 1 ))

نق�ص الانتباه وفرط الن�س���اط وهو انخفا�ص �س���عة الذاكرة العاملة، والنتائج 
المترتبة على ذلك، الاأمر الذي ي�س���هم ب�س���كل كبير في فهم الم�سكلات ال�سلوكية 
وال�س���عوبات التعليمي���ة التي يعاني منه���ا هوؤلاء الاأطفال، وهو م���ا يوؤدى دورًا 
جوهريً���ا في اختي���ار اأ�س���اليب التعل���م، واأ�س���اليب التدخل ال�س���لوكي التي يمكن 

ا�ستخدامها معهم بفعالية.
الك�س���ف ع���ن ا�س���تخدامات اأخرى لمكون���ات مقيا�ص �س���تانفورد- بينيه ال�س���ورة 1 ))

الخام�س���ة، وم���ا يمكن اأن يعطيه من دلالات مختلف���ة بعيدا عن درجة المقيا�ص 
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الكلية التي ت�سير اإلى درجة الذكاء، وهو ما يفيد في مجالات ت�سخي�ص وتقييم 
الاأطفال ذوي نق�ص الانتباه وفرط الن�س���اط، وبالتالي يفيد في التدخل المبكر 

فيما يتعلق بهوؤلاء الاأطفال.
تو�سيح فعالية البرامج التدريبية المحو�سبة، بو�سفها برامج جاذبة للاأطفال، 1 ))

في تح�س���ين اأداء وزي���ادة �س���عة الذاك���رة العامل���ة ل���دى الاأطفال ذوي ا�س���طراب 
نق�ص الانتباه وفرط الن�س���اط بمرحلة الطفولة المبكرة، با�س���تخدام البرامج 

والا�ستراتيجيات التدريبية المنا�سبة.

محدد�ت �لبحث:

((( وث���روت 1 ال�س���حابة  رو�س���تي  م���ن  العين���ة  انتق���اء  المح�ددات)المكاني�ة: تم 
التجريبي���ة ب�س���رق الاإ�س���كندرية، وتم تطبي���ق البرنام���ج التدريب���ي برو�س���ة 
ثروت لتوفر معمل حا�س���ب اآلي على م�س���توى جيد بها مما يعين على تطبيق                

تجربة البحث.
((( المح�ددات)الزمني�ة: تم تطبي���ق تجرب���ة البح���ث في الفترة من اآخر �س���بتمبر 1

2017 حت���ى اأول اإبري���ل 2018، وذلك ل�س���رط مرور )6( �س���هور عل���ى الاأقل بين 
القيا�سين القبلي والبعدي لا�سطراب نق�ص الانتباه وفرط الن�ساط.

((( )المح�ددات)الب�ش�رية: اقت�س���رت تجرب���ة البحث عل���ى عينة م���ن )10( اأطفال 1
م���ن ذوي ا�س���طراب نق����ص الانتباه وف���رط الن�س���اط من الم�س���توى الثاني من 
ريا�ص الاأطفال، تم تق�سيمهم اإلى مجموعتين متكافئتين �سابطة وتجريبية، 
وق���د تم انتق���اء العين���ة م���ن اأطف���ال الم�س���توى الثاني حت���ى يكون���وا على خبرة 
بالاأرق���ام والح���روف باللغ���ة الاإنجليزي���ة والتي يتطلبه���ا البرنام���ج التدريبي                       

المحو�سب الم�ستخدم.

م�سطلحات �لبحث:

الذاك�رة)العامل�ة)Working Memory:  تع���رف الذاك���رة العاملة اإجرائي���ا باأنها: 
القدرة على الاحتفاظ بالمعلومات في الذهن لعدة ثوان ومعالجتها ، وا�س���تخدامها في 

المهمة الحالية. 
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�شعة)الذاكرة)العاملة):Working Memory Capacity  تعرف اإجرائيا 	•
باأنه���ا: كم المعلومات التي ت�س���تطيع الذاكرة العاملة ا�س���ترجاعها عن���د الحاجة اإليها، 
وتقا����ص م���ن خلال الدرجة التي يح�س���ل عليه���ا الطفل على اختب���ار الذاكرة العاملة 

الفرعي من ال�سورة الخام�سة لمقيا�ص �ستانفورد- بينيه للذكاء.

اأطفال)الرو�ش�ة Kindergarten Children: وتعرفه���م الباحثة اإجرائيا 	•
باأنه���م الاأطف���ال الملتحقون بالم�س���توى الثاني م���ن ريا�ص الاأطفال باإحدى الرو�س���ات، 

وتتراوح اأعمارهم ما بين ال�ساد�سة وال�سابعة من العمر.

•	Attention Deficit / الن�ش�اط  ف�رط) م�ع) الانتب�اه) نق��ص) ا�شط�راب)
Hyperactivity Disorder (ADHD) :  وفق���ا للاإ�س���دار الخام����ص من الدليل 
 DSM-V الت�سخي�س���ي والاإح�س���ائي للاأمرا����ص والا�س���طرابات النف�س���ية والعقلية
ال�س���ادر ع���ن الجمعي���ة الاأمريكية للطب النف�س���ي، يعد ا�س���طراب نق����ص الانتباه مع 
فرط الن�ساط ا�سطراب ع�سبي نمائي ي�سيع بين الاأطفال، ويعرف باأنه نمط م�ستمر 
من عدم الانتباه و/ اأو فرط الن�ساط والاندفاعية، والذي يتداخل مع الاأداء اأو النمو، 
ويت�سم ب�سعف في م�ستويات الانتباه وعدم التنظيم الذي ينجم عنه عدم القدرة على 
الا�س���تمرار في المه���ام ، والافتق���ار اإلى المثاب���رة، و�س���عوبة الحفاظ عل���ى التركيز، وفقد 
الاأدوات بم���ا لا يتنا�س���ب م���ع العم���ر اأو الم�س���توى النمائ���ي، كما يت�س���م بفرط الن�س���اط 
والاندفاعي���ة الت���ي ينج���م عنها التململ وع���دم القدرة على البقاء في و�س���ع الجلو�ص، 
والتطف���ل على اأن�س���طة الاآخري���ن، وعدم القدرة على الانتظار وتاأخير الاإ�س���باع بما لا 
يتنا�س���ب مع العمر اأو الم�س���توى النمائي، على اأن ت�ستمر تلك الاأعرا�ص لمدة �ستة اأ�سهر 

.(APA, 2013) على الاأقل ، في بيئتين مختلفتين كالمنزل والمدر�سة مثلا

اإجرائي���ا 	• يع���رف   :Computerized training المحو�ش�ب  التدري�ب)
باأن���ه نظ���ام تدري���ب يعتم���د على ا�س���تخدام الحا�س���وب، كما يت�س���من ا�س���تخدام �س���بكة 
المعلوم���ات الدولي���ة )الانترن���ت( للا�س���تفادة م���ن العملي���ة التدريبي���ة، حي���ث يتاب���ع 
كل مت���درب تدريب���ه وفق���ا لقدراته الخا�س���ه، وقد ا�س���تخدم بالبحث الح���الي برنامج                                                     

Cogmed Robo memo v.4.6.3 المحو�سب لتدريب الذاكرة العاملة.
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�لاإطار �لنظري ودر��سات وبحوث مرتبطة:
:Working Memory(تعريف)ومكونات)والذاكرة)العاملة

يع���رف Cowan (2005) الذاك���رة العاملة باأنه���ا “ عمليات معرفية تحتفظ 
بالمعلومات في حالة يمكن الو�س���ول اإليها ب�س���كل غير عادي”، وي�س���يف اأن التن�س���يط 
الذي يحدث في الذاكرة طويلة المدى هو تن�سيط موؤقت، ويتلا�سى ما لم يتم الحفاظ 

عليه عن طريق الت�سميع اللفظي اأو الانتباه الم�ستمر.

ويعرفه���ا Dehn (2008) باأنه���ا: “عملي���ة معرفي���ة مركزي���ة م�س���ئولة ع���ن 
المعالجة الن�سطة للمعلومات”، ويرى اأنها القدرة الرئي�سة التي تكمن خلف العمليات 
المعرفي���ة الاأ�سا�س���ية والمعق���دة كالتفكير والتعلم،واتخ���اذ القرار، واأنه���ا تدعم المعالجة 
المعرفية للفرد لاأنها تمثل م�س���احة م�س���تركة بين كل من الاإدراك، والذاكرة ق�س���يرة 

المدى، والذاكرة طويلة المدى، وال�سلوك الموجه نحو الهدف”.

ويعرف Baddeley (2010) الذاكرة العاملة باأنها “مخزن محدود ال�سعة، 
تخزن فيه المعلومات وتعالج في نف�ص الوقت”، وهي تعتمد على التفاعل بين مكوناتها 
وهما القدرة على التخزين، والقدرة على المعالجة، ويرى اأنها نظام للاحتفاظ الموؤقت 
بالمعلومات ومعالجتها في اأثناء الاأداء على المهام المعرفية المختلفة مثل القراءة والفهم 

والتعلم والا�ستدلال.

ويعرفه���ا ف���رج )2011،اأ(  باأنه���ا: “العملية المعرفية الت���ي تقف خلف الاختزان 
الموؤقت للمعلومات ثم تحويلها بعد ذلك اأو اإعادة ت�س���نيفها في الذاكرة بعيدة المدى”، 
وي���رى اأنه���ا بذلك تبدو اأكر اأهمية و�س���لة بعملي���ات القراءة والفهم وحل الم�س���كلات 

الح�سابية، كما تعد مكونا اأ�سا�سيا في كل القدرات الا�ستدلالية.

وتتبن���ى الباحث���ة التعري���ف الاأخ���ير لات�س���اقه م���ع الاأداة الت���ي تقي����ص الذاكرة 
العاملة غير اللفظية واللفظية بالبحث الراهن، ولاأنه يجمع بين كثير من م�سامين 

مفهوم الذاكرة العاملة.

وعلي���ه، يمك���ن الق���ول اأن الذاك���رة العامل���ة نظ���ام يق���وم با�س���تقبال المعلوم���ات 
وت�سنيفها ومعالجتها قبل تحويلها اإلى الذاكرة طويلة المدى.
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وغالبا ما ت�س���تخدم الذاكرة العاملة ب�سكل متزامن مع الذاكرة ق�سيرة المدى 
short term memory ؛ ولك���ن بع����ص النظريات تعتبر اأنهما متمايزتين، وتف�س���ر 
ذل���ك ب���اأن الذاك���رة العامل���ة تق���وم بمعالج���ة المعلوم���ات المخزن���ة؛ في ح���ين اأن الذاكرة 

 .(Cowan, 2008) ق�سيرة المدى ت�سير فقط اإلى تخزين المعلومات لمدى ق�سير

 فالف���رق اإذن ب���ين الذاكرة العاملة والذاكرة ق�س���يرة المدى بمعناها التقليدي 
، اأن الذاك���رة ق�س���يرة الم���دى تنطوي عل���ى الاحتفاظ بالمعلومات لفترات ق�س���يرة من 
الزمن، بينما تنطوي الذاكرة العاملة عل التعامل مع المعلومات المختزنة ومعالجتها 

 .(Revlin,2012) وتنظيمها

ويو�س���ح Dehn (2008) الاخت���لاف ب���ين كل م���ن الذاك���رة ق�س���يرة الم���دى 
والذاكرة العاملة كما يلي:

تحتفظ الذاكرة ق�س���يرة المدى بالمعلومات ب�س���كل �س���لبي؛ بينما تعالج الذاكرة 1 ))
العاملة المعلومات بن�ساط.

�سعة الذاكرة ق�سيرة المدى محدودة المجال )لفظية- ب�سرية(؛ بينما الذاكرة 1 ))
العاملة اأقل تحديدا للمجال.

للذاك���رة العامل���ة علاقة اأقوى بالتعلم الاكاديم���ي وبالوظائف المعرفية العليا 1 ))
عن الذاكرة ق�سيرة المدى.

تق���وم الذاك���رة ق�س���يرة المدى تلقائي���ا بتن�س���يط المعلومات المخزن���ة في الذاكرة 1 ))
طويل���ة الم���دى؛ بينم���ا تق���وم الذاك���رة العامل���ة بالتوجي���ه الواع���ي للمعلومات 

الم�سترجعة اأو المرغوبة من الذاكرة طويلة المدى.
الذاكرة ق�سيرة المدى لي�ص لها وظائف اإدارية management functions ؛ 1 ))

. executive functions بينما للذاكرة العاملة بع�ص الوظائف التنفيذية
الذاك���رة ق�س���يرة الم���دى يمكنه���ا اأن تعمل م�س���تقلة عن الذاك���رة طويلة المدى، 1 ))

بينما تعتمد عمليات الذاكرة العاملة ب�سدة على اأبنية الذاكرة طويلة المدى.
ت�ستقبل الذاكرة الق�سيرة المدى المعلومات القادمة من البيئة ؛ بينما تحتفظ 1 ))

الذاكرة العاملة بنواتج عمليات معرفية عديدة.
يمكن للذاكرة ق�سيرة المدى اأن تعمل ب�سكل م�ستقل عن الذاكرة العاملة.1 ))
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وق���د ظه���رت نماذج عدي���دة حاول كل منها تو�س���يح مكونات الذاك���رة العاملة، 
ويعد نموذج Baddeley للذاكرة العاملة من اأف�سل نماذج الذاكرة العاملة واأكرها 
تاأث���يرا و�س���يوعا، ويق���دم ه���ذا النموذج المتعدد العنا�س���ر نظ���ام مرن للذاك���رة العاملة 

يتاألف من اأربع مكونات فرعية مترابطة ولكنها متمايزة وظيفيا .

ويفي���د Baddeley (2010) ب���اأن مفه���وم الذاك���رة المتعدد المكون���ات ، قد وفر 
اإطارا نظريا مفيدا للتحقق من طائفة كبيرة من الاأن�سطة الب�سرية، ونتج عنه جدلا 

وتقدما في فهم دور الذاكرة في قدرتنا على التفكير.

وقد قدم Baddeley (2012) في البداية نموذجا ي�ستمل على ثلاث مكونات 
اأ�سا�س���ية ه���ي: المك���ون اللفظ���ي اأوما يطلق علي���ه الحلقة ال�س���وتية، والمكون الب�س���ري 
الم���كاني، والجه���از التنفيذي المركزي، ثم اأ�س���اف Baddeley (2010) موؤخرًا مكونًا 
رابعًا هو الحاجز العرَ�س���ي، لي�س���بح النموذج م�س���تملا على اأربع مكونات، وفيما يلي 

تو�سيح لتلك المكونات:

( المكون)اللفظي))الحلقة)ال�شوتيةPhonological Loop 1 :أ-
ويع���د هذا المكون هو الم�س���ئول عن القيام بمجموع���ة العمليات اللازمة لحفظ 
المعلوم���ات اللفظي���ة وتخزينه���ا وا�س���ترجاعها، ويع���د بمثاب���ة المخزن اللفظ���ي الموؤقت، 
وي�س���مل م�س���ارات الذاك���رة ال�س���معية الت���ي ت�س���ترجع المعلوم���ات الت���ي بداخله���ا بع���د                  

ثوان قليلة.

وينق�شم)المكون)اللفظي)بدوره)اإلى)مكونين)فرعيين)هما:)
جه���از التحك���م في النط���ق )التك���رار اللفظ���ي(: ويق���وم بحف���ظ المعلوم���ات عن 	 

طري���ق نطقه���ا داخلي���ا )التدري���ب ال�س���وتي(، اأي اأن���ه م�س���ئول ع���ن الحدي���ث 
الباطن���ي ال���ذي يدور بداخلنا، فعندما نريد اأن نحفظ رقم هاتف فاإننا نكرره 
ب�سوت منخف�ص، وينظم هذا المكون المعلومات تنظيما زمنيا وتتابعيا، ويمكن 

اعتباره ال�سوت الداخلي. 
المخ���زن ال�س���وتي: ويق���وم بحف���ظ المعلومات الت���ي تعتمد على ال���كلام اعتمادا 	 

لغوي���ا، ويعم���ل كاأذن داخلي���ة، وتتلا�س���ى في���ه المعلوم���ات بع���د 1.5 اإلى 2 ثاني���ة 
اإذا لم يح���دث له���ا تك���رار وت�س���ميع داخل���ي عن طريق جه���از التك���رار اللفظي،                      
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وهكذا يمكن التحكم في بقاء المعلومات اأكر عن طريق جهاز التحكم في النطق 
اأي ع���ن طريق تكرارها، وكلما ا�س���تغرق الاأم���ر وقتا طويلا لترديد الكلمات في 

ت�سل�سل، كلما زاد الن�سيان الذي �سيحدث.
ويعمل عن�س���ري المكون اللفظي )جهاز التكرار اللفظي، المخزن ال�سوتي( معا 
في اأداء المه���ام مث���ل الق���راءة ، حيث ي�س���تخدم جه���از التحكم في النط���ق في تحويل المادة 
المكتوبة اإلى رمز لغوي قبل ت�سجيله في المخزن اللفظي، ويي�سر المكون اللفظي التعلم 
ال�س���وتي الجدي���د اللازم لتعل���م اإنتاج كلمات جديدة، كتعلم مف���ردات اللغة الاأجنبية، 
وفي الاأطف���ال، يتاأث���ر حجم ومعدل الزي���ادة في المفردات خلال ال�س���نوات الاأولى بقدرة 

.(Baddeley, 2010) و�سعة المكون اللفظي
( المكون)الب�شري)المكاني)Visual-Spatial Sketch Pad:ب-

ويخت�ص هذا المكون بتخزين ومعالجة المعلومات الب�سرية المكانية، وي�ستخدم 
ه���ذا المك���ون في الحي���اة اليومي���ة، حي���ث يلع���ب دورا مهمً���ا في التوج���ه الم���كاني، وح���ل 
الم�س���كلات الب�س���رية المكاني���ة، وذل���ك اإما عن طريق ا�س���تقبال المدخلات م���ن الحوا�ص 
مبا�س���رة، اأوعن طريق ا�س���ترجاع المعلومات على �سكل �س���ور من الذاكرة طويلة المدى 

.(Baddeley,2002)

( -	:Central Executive الجهاز)التنفيذي)المركزي
وهو جهاز اأ�سا�سي م�سئول عن التحكم في الانتباه بم�ساعدة نظامين للتخزين 
ق�س���ير الم���دى، اأحدهما للمواد الب�س���رية وال�س���ور الب�س���رية المكاني���ة، والاآخر للمواد 
اللفظي���ة ال�س���وتية ،كم���ا يتحك���م في جميع مكون���ات الذاك���رة العاملة وين�س���ق عملها، 
ومهمت���ه الرئي�س���ة هي معالج���ة المعلومات ، وتخزينها، وا�س���ترجاع المعلومات ال�س���ابق 
تخزينه���ا، �س���واء في الذاك���رة ق�س���يرة اأو طويل���ة الم���دى، كم���ا يح���دد اأهمي���ة المعلومات 
الواردة، ويتحكم في عمليات الانتباه والتخطيط، ويعد اأهم عنا�س���ر الذاكرة العاملة، 

لاأنه يتدخل في كل العمليات المعرفية.
ويذكر Baddeley (2010) اأن �س���عة هذا الجهاز محدودة، واأنه مرن للغاية 
بحي���ث يمكن���ه معالج���ة المعلوم���ات م���ن اأي قن���اة ح�س���ية بط���رق مختلف���ة، كم���ا يمكنه 
معالج���ة المعلوم���ات خلال فترة زمنية ق�س���يرة، كما يقوم بتجاه���ا المعلومات غير ذات 
ال�س���لة بالمهم���ة الحالية حت���ى لا توؤثر عل���ى اأداء المهمة، وهو ي�س���ترجع المعلومات ذات 

ال�سلة ويهمل ما دون ذلك. 
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ويقوم)الجهاز)التنفيذي)المركزي)بالوظائف)الاآتية:
 	.Selective attention الانتباه الانتقائي
تحدي���ث الذاك���رة العاملة عن طري���ق ترميز المعلومات ال���واردة واإحلالها بدلا 	 

من المعلومات القديمة.
التن�سيق بين مكونات الذاكرة العاملة الاأخرى.	 
التحول بين المهام اأو ا�ستراتيجيات الا�سترجاع.	 
كف اأوتثبيط الا�ستجابات المهيمنة اأوالتلقائية.	 
�سل�س���لة 	  في  الم�س���ادر  م���ن  ع���دد  م���ن  ال���واردة  المعلوم���ات  رب���ط 

(Wongupparaj, Kumari & Morris, 2015)مترابطة

( الحاجز)العَرَ�شي)Episodic Buffer:د-
وهو قادر على احتجاز الاأحداث العر�س���ية المتعددة الاأبعاد، والتي قد ت�ساحب 

المعلومات الب�سرية وال�سمعية، وربما اأي�سا يتم ذلك مع الروائح والمذاقات.

وه���و ي�س���كل مخ���زن موؤق���ت تتفاعل في���ه المكون���ات المختلف���ة للذاك���رة العاملة، 
والقائم���ة عل���ى نظ���ام ترمي���ز مختل���ف ل���كل منها من خ���لال الم�س���اركة في رم���ز متعدد 
الاأبع���اد، كم���ا يمكنه التفاعل مع المعلومات المدركة مبا�س���رة م���ن الحوا�ص، والمعلومات 

.(Baddeley,2010) من الذاكرة طويلة المدى

وه���و نظ���ام محدود ال�س���عة يق���وم بالتخزي���ن الموؤق���ت للمعلومات الق���ادرة على 
الجم���ع ب���ين المعلومات م���ن النظم الفرعي���ة، والمعلومات من الذاك���رة طويلة المدى في 
�سكل عَرَ�ص واحد. وكان يفتر�ص اأن هذا الحاجز يقوم بدور ن�سط، ويتطلب الانتباه 
في ربط المعلومات من م�س���ادر مختلفة معا؛ لكن الدرا�س���ة المتعمقة اأ�س���ارت باأنه يعمل 

.(Baddeley,2009) كمخزن �سلبي بدلا من المعالج الن�سط

و�س���عة ه���ذا الحاج���ز العر�س���ي محدود بح���والي اأرب���ع عوار����ص، وهومتاح من 
(Baddeley,2007,2010) خلال الاإدراك الواعي
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الم���كاني،  الب�س���ري  والمخط���ط  ال�س���وتية،  اأن الحلق���ة   Baddeley ويق���ترح نم���وذج 
م�س���ئولان ع���ن تخزي���ن المعلوم���ات ال�س���معية والب�س���رية على الت���والي، في حين يخزن 
المخ���زن الموؤق���ت العر�س���ي المعلوم���ات م���ن طرائ���ق مختلف���ة، لاإتاح���ة المج���ال للترمي���ز 
المتع���دد الاأبع���اد ال���ذي يربط المعلوم���ات ويدخلها الذاك���رة المتكاملة العر�س���ية، وتقوم 
الوظيف���ة التنفيذية بالتحكم في الم�س���تويات العليا من الانتب���اه، والعمليات التنفيذية 
 (Skelton &الت���ي تق���وم بتجهيز ونقل المعلومات المخزنة داخل هذه النظم الفرعية

(Atkinson,2012 ، ويلخ�ص �سكل )1( نموذج Baddeley للذاكرة العاملة.

�سكل )1(
(Baddeley,2010) المطور للذاكرة العاملة Baddeley نموذج 

 

 المكون البصري المكاني

Visuo-spatial sketch-
pad 

 لحاجز العرضيا

Episodic Buffer 

 الحلقة الصوتية

  (المكون اللفظي)

Phonological loop 

 

 الأحداث العارضة الدلالات اللفظية 

 للذاكرة طويلة المدى للصور البصرية  اللغة

Language Episodic long-term memory Visual Semantics 

 الجهاز التنفيذي المركزي

Central executive 
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: working memory capacity(شعة)الذاكرة)العاملة�
 تع���رف �س���عة الذاك���رة العاملة باأنها عدد المف���ردات اأو الوحدات التي ي�س���تطيع 
الفرد ا�س���ترجاعها ب�س���ورة �سحيحة في فترة زمنية ق�سيرة، وعادة ما تكون اأرقاما اأو 
كلمات، وتتراوح �سعة الذاكرة العاملة لدى معظم الاأفراد بين )5-9( وحدات اأو حزم، 
بغ�ص النظر عن نوعية هذه الوحدات. وتعتمد �سعة الذاكرة على المدة التي ي�ستغرقها 

.(Gray,2011) الفرد لترديد المفردات ب�سوت م�سموع اأو خفي، وكذلك الانتباه

 ويعرفه���ا Cowan (2016) باأنه���ا: “ع���دد المف���ردات الت���ي يتذكرها الفرد في 
مهم���ة اآني���ة للذاك���رة، اأي مهمة لا تت�س���من تاأخير ب���ين اكتمال عر�ص المف���ردات المراد 
تذكرها، وبين مهمة التذكر نف�س���ها”، وي�س���يف اأن �س���عة الذاكرة العاملة تعك�ص قدرة 
الف���رد عل���ى دف���ع المعلومات اإلى بوؤرة الانتب���اه والاحتفاظ بها، وي���رى اأنه يمكن للفرد 
تذكر من 3-5 بنود من قائمة، �سواء كانت بنود فردية اأو اأزواج، واأن ذلك يتوقف على 
.(cowan,2005) طول القائمة، وعما اإذا كانت البنود تحمل معنى ما اأولا معنى لها

 وت�سير العديد من الدرا�سات اإلى اأن �سعة الذاكرة العاملة تختلف بين الاأفراد 
، ويمكنه���ا اأن تتنب���اأ بالفروق الفردية في الق���درة المعرفية ، كما تتغير عبر حياة الفرد 

 (Cowan, 2016).

 ف�س���عة الذاك���رة العامل���ة تختل���ف ب���ين الاأف���راد وفق���ا للعم���ر الزمن���ي، ووفق���ا 
لقدرتهم على توجيه الانتباه، فالاأفراد الذين لديهم م�س���كلات في الانتباه يتذكرون 
ب�س���كل اأق���ل من غيرهم، لاأنهم ي�س���تخدمون ج���زء كبير من �س���عة التخزين لديهم في 

.(Cowan, 2005) الاحتفاظ بمعلومات لا �سلة لها بالمهمة المعنية

 والم���دة التي ن�س���تطيع الاحتف���اظ فيها بالمعلومات في الذاك���رة العاملة محدود 
للغاي���ة وي���تراوح م���ا ب���ين )5-20( ثاني���ة، وق���د يعتقد البع����ص ان نظاما م���ن الذاكرة 
مح���دود بم���دة زمنية قدره���ا )20( ثانية لي�ص مفيدا؛ اإلا اأنه بدون ه���ذا النظام فاإننا 
لن ن�س���تطيع تذكر اأول الجملة التي نقراأها عندما ن�س���ل اإلى نهاية الجملة، وهذا قد 

يجعل عملية فهم الجمل التي نقراها عملية �سعبة )عبد الحافظ،2016(. 

 وت���زداد �س���عة الذاك���رة العاملة لدى الف���رد بزيادة عمره الزمن���ي وزيادة نموه 
المع���رفي، فالذاك���رة العامل���ة لدى اأطفال الرو�س���ة تتعام���ل مع مفردت���ين في اآن واحد، 
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بينم���ا تتعام���ل الذاك���رة العامل���ة في مرحل���ة م���ا قبل المراهقة مع �س���بع مف���ردات في اآن 
واحد، اأما في مرحلة المراهقة يحدث تو�سع معرفي وتزداد �سعة الذاكرة العاملة بمدى 
م���ن 5-9 مف���ردات، بينم���ا يظل تذكر �س���بع مف���ردات تقريبا ثابتا ل���دى معظم الاأفراد 
م���دى الحي���اة، ويو�س���ح ج���دول )1( التغ���يرات في �س���عة الذاك���رة العامل���ة تبع���ا للعمر 

الزمني )عبد الحافظ،2016(. 
جدول )1(

التغيرات في �سعة الذاكرة العاملة تبعا للعمر الزمني 

العمر الزمني بال�سنوات
�سعة الذاكرة العاملة بعدد الوحدات

المتو�سطالحد الاأق�سىالحد الاأدنى
132قبل 5 �سنوات
375من 5-14 �سنة
14597 �سنة فاأكر

اأهمية)الذاكرة)العاملة:
 ت�س���كل الذاك���رة العامل���ة اأهمي���ة محورية للكثير من ال�س���لوك الب�س���ري، فهي 
تلع���ب دورا مهمً���ا في م���دى وا�س���ع م���ن اأن�س���طة التعل���م، وفي الاأداء على المه���ام المعرفية 

.(Baddeley,2010) المختلفة مثل القراءة والفهم والا�ستدلال

فالذاكرة العاملة هي القدرة على الاحتفاظ بالمعلومات الحالية لفترة وجيزة 
م���ن الزم���ن، وه���ي اأم���ر اأ�سا�س���ي لكثير م���ن المه���ام المعرفية مثل �س���بط الانتب���اه وحل 

.(Klingberg,2008) الم�سكلات

 فنح���ن نحت���اج الذاكرة العامل���ة لي�ص فق���ط للاحتفاظ بالمعلوم���ات الجديدة 
التي نقابلها؛ ولكن اأي�س���ا لنربط تلك المعلومات وندمجها مع المعلومات القديمة في 
الذاك���رة طويلة المدى(Cowan,2016) ، والاأفراد الذين لديهم ذاكرة عاملة جيدة 
يمكنه���م تطبيق المعلومات التي �س���بق تعلمها على المواقف الجديدة، واأن ي�س���تمروا في 
التركيز على المهمة الحالية، كما يمكنهم اإعادة تنظيم اأفكارهم لا�س���تيعاب المعلومات 
الجديدة، واأخذ ملاحظات اأف�س���ل والتقاط المعلومات ب�س���كل اأكر دقة، وكذلك اإتباع 

.(Dehn,2008) التوجيهات المعقدة والمتعددة الخطوات
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الخط���ط  لتذك���ر  اليومي���ة  الحي���اة  في  العامل���ة  الذاك���رة  ن�س���تخدم  فنح���ن   
اأو التعليم���ات الت���ي ينبغ���ي تنفيذه���ا، فحف���ظ المعلوم���ات الحالي���ة ل���ه وظيف���ة ذات 
اأهمي���ة مركزي���ة في مجموع���ة كب���يرة من المه���ام المعرفي���ة، فالذاكرة العامل���ة اللفظية 
�س���رورية لفه���م الجم���ل الطويل���ة (Klingberg, 2008)، كم���ا تتنب���اأ �س���عة الذاكرة 
القرائ���ي                                                                           الفه���م  تقي����ص  الت���ي  المدر�س���ية  الاختب���ارات  في  ب���الاأداء  اللفظي���ة  العامل���ة 

. (Carretti, Borella, Cornoldi & De Beni, 2009)

 والذاكرة العاملة مهمة اأي�سا للتحكم في الانتباه، والاحتفاظ بالمعلومات ذات 
ال�س���لة بالمهم���ة اأثناء حل الم�س���كلات (Klingberg, 2008)، كم���ا تعتمد القدرة على 
 (Klingberg, Forssberg, Wisterberg, 2002). الا�ستدلال على الذاكرة العاملة

 وتعد الذاكرة العاملة هي العامل الوحيد الاأكر اأهمية في تحديد القدرة العقلية 
 ،(SüB, Oberauer, Wittmann, Wilhelm & Schulze, 2002) العام���ة 
ويمك���ن تف�س���ير م���ا يقرب م���ن 50% من الف���روق بين الاأف���راد في الذكاء غ���ير اللفظي 

.(Conway,Kane&Engle,2004) باختلافات �سعة وكفاءة الذاكرة العاملة

وهك���ذا، ت�س���هم الذاك���رة العامل���ة كعام���ل اأ�سا�س���ي في انج���از الاأطف���ال عدد من 
المه���ارات التعليمي���ة الهام���ة، فهن���اك علاق���ة ارتباطي���ة ب���ين ق���درات الذاك���رة العاملة 
(Swanson,Xinhua& كالق���راءة  المدر�س���ة  في  الاأكاديم���ي  واإنجازه���م  للاأطف���ال 
(Jerman,2009، واكت�س���اب مه���ارات الح�س���اب (Swanson&Kim,2007)، كم���ا 
 Manginas, Nikolantonakis & Papageorgioy (2017) اأو�س���حت درا�سة
الت���ي اأجروه���ا عل���ى )80( طف���ل بمتو�س���ط عم���ري 5 �س���نوات و10 �س���هور اأن الذاك���رة 
العاملة اللفظية هي اأف�س���ل موؤ�س���ر على الاأداء الح�سابي لدى اأطفال ما قبل المدر�سة، 
كما اأو�س���حت درا�س���ة طولية قام بها كل من Alloway & Alloway (2010) اأن 
اأداء الذاكرة العاملة في عمر خم�ص �سنوات هو اأف�سل موؤ�سر للنجاح الاأكاديمي في �سن 

الحادية ع�سر، كما اأنها تعد من المقايي�ص الم�ستخدمة في قيا�ص الذكاء العام. 

 Gathercole, Alloway, Willis & Adams, كما تناولت درا�سة كل من
(2006)  العلاق���ة ب���ين الذاك���رة العامل���ة، وكلا م���ن ق���درات القراءة والح�س���اب لدى 
عين���ة م���ن )46( طف���لًا تتراوح اأعمارهم ما بين 6 اإلى 11 �س���نة ويعانون من �س���عوبات 
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في القراءة. وب�س���كل عام ، اأ�س���ارت النتائج اإلى اأن مهارات الذاكرة العاملة تمثل �س���رطا 
مهمًا لاكت�س���اب المهارة والمعرفة في القراءة والح�س���اب، مما ي�س���ير اإلى اإ�س���هام الذاكرة 

العاملة في التعلم .

 Aronen, Vuontela, Steenari, وف�س���لا ع���ن ذل���ك فق���د وج���د كل م���ن
Salmi & Carlson (2005) في درا�س���تهم الت���ي اأجروه���ا عل���ى )55( م���ن الاأطفال 
مم���ن ت���تراوح اأعمارهم ما ب���ين 6-13 عام، تم قيا�ص الذاكرة العاملة لديهم بوا�س���طة 
المهم���ة ال�س���معية والب�س���رية n- back، اأن الاأداء الجي���د للذاكرة العامل���ة المكانية قد 
ارتب���ط بالنجاح الاأكاديمي في المدر�س���ة، واأن الاأطف���ال ذوي الاأداء المنخف�ص في الذاكرة 
العامل���ة، وخا�س���ة الذاكرة ال�س���معية المكانية، يواجهون �س���عوبات اأكاديمية و�س���لوكية 
اأك���ر م���ن الاأطف���ال ذوي الاأداء الجيد للذاكرة العاملة، واأ�س���ارت تل���ك النتائج اإلى اأن 

الق�سور في الذاكرة العاملة قد يكمن خلف بع�ص ال�سعوبات التعليمية وال�سلوكية. 

وهكذا توؤدي الذاكرة العاملة دورًا مهمًا في مدى وا�سع من اأن�سطة التعلم، واإذا 
كانت �سعة اأو كفاءة الذاكرة العاملة لدى الطفل �سعيفة مقارنة باأقرانه، فمن المرجح 

اأن يكون الاأداء الاأكاديمي منخف�ص في مجالات متعددة.

ا�شطراب)نق�ص)الانتباه)وفرط)الن�شاط)وعلاقته)ب�شعف)الذاكرة)العاملة:)
 يعد ا�سطراب نق�ص الانتباه وفرط الن�ساط ADHD من اأكر الا�سطرابات 
النمائية ال�سائعة في مرحلة الطفولة (APA,2013)، وت�سير الاأكاديمية الاأمريكية 
 American Academy of Child and والمراهق���ين  الاأطف���ال  نف����ص  لط���ب 
Adolescent Psychiatry (AACAP) (2009) اإلى �س���رورة الالتزام بالمعايير 
التالي���ة قب���ل ت�س���خي�ص حال���ة الطف���ل عل���ى اأنها ا�س���طراب نق����ص الانتب���اه مع فرط 

الن�ساط: 
 يجب اأن تظهر الاأعرا�ص وال�س���لوكيات الدالة على هذا الا�س���طراب قبل �س���ن 	 

ال�سابعة.
 يجب اأن ت�ستمر هذه ال�سلوكيات لمدة �ستة اأ�سهر على الاأقل.	 
 يج���ب اأن تع���وق تل���ك الاأعرا����ص الطف���ل اإعاق���ة حقيقي���ة عن موا�س���لة حياته 	 

ب�س���ورة طبيعي���ة في مجال���ين عل���ى الاأقل من المج���الات التالية م���ن حياته: في 
الف�س���ل، في فن���اء اللع���ب، في المن���زل، في البيئ���ات الاجتماعي���ة، ف���اإذا ب���دت عل���ى 
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الطفل �س���مات لذلك الا�س���طراب في مكان بعينه دون اأية اأماكن اأخرى، فقد لا 
يكون م�ساباً بالا�سطراب.

 ويحدد الدليل الت�سخي�س���ي والاإح�س���ائي للاأمرا�ص والا�سطرابات النف�سية 
والعقلية ال�سادر عن الجمعية الاأمريكية للطب النف�سي (APA,2013) في اإ�سداره 
الخام�ص DSM-V الاأعرا�ص ال�س���لوكية لا�س���طراب نق�ص الانتباه وفرط الن�س���اط 

كما يلي:
غالبا ما يكون عمله غير دقيق ويجد �سعوبة في الانتباه للتفا�سيل اأو يرتكب 1 ))

اأخطاء ناتجة عن اإهمال وعدم اهتمام.
كث���يرا م���ا يجد �س���عوبة في الاحتفاظ بانتباه���ه لمدة زمنية في المه���ام المكلف بها 1 ))

اأوفي الاأن�سطة الترفيهية.
كث���يرا م���ا يبدو عليه اأنه غير م�س���غ عند التحدث اإليه مبا�س���رة وكاأن عقله في 1 ))

مكان اآخر.
غالب���ا لا يتب���ع التعليم���ات ولا ينجح في اإنه���اء الواجبات اأو الاأعم���ال الروتينية 1 ))

اليومية.
غالبا ما يجد �سعوبة في تنظيم الواجبات والاأن�سطة وترتيب الاأ�سياء )يمكن 1 ))

و�سفه بانه فو�سوي(.
يتجنب ويكره الا�ستراك في المهام التي تتطلب مجهودا عقليا كالمهام المدر�سية 1 ))

والواجبات المنزلية.
   غالبا ما يفقد الاأ�سياء اللازمة لاأداء الواجبات والاأن�سطة كالاأقلام والكتب 1 ))

والاأدوات المدر�سية.
غالبا ما يت�ستت انتباهه ب�سهولة.1 ))
كثير الن�سيان في حياته اليومية.1 ))
غالبا ما يتململ اأو ينقر باأ�سابعه اأو قدمه اأو يتلوى في مقعده.1 1))
غالبا ما يغادر مقعده في المواقف التي يتوقع منه فيها اأن يلزم مقعده.1 )))
غالبا ما يجري اأو يت�سلق في مواقف يكون فيها ذلك غير منا�سبا.1 )))
غالبا ما لا ي�ستطيع اللعب اأو الا�ستراك في الاأن�سطة الترفيهية بهدوء.1 )))
كثير الحركة كما لو كان مدفوعا بمحرك.1 )))
كثير الكلام )ثرثار(.1 )))
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غالبا ما يندفع في الاإجابة قبل اكتمال ال�سوؤال.1 )))
غالبا ما يجد �سعوبة في انتظار دوره.1 )))
كث���يرا م���ا يقاطع حديث الاآخري���ن اأو يتطفل عليهم اأو يتدخ���ل في حديثهم اأو 1 )))

ي�ستخدم اأ�سيائهم دون ا�ستئذان.

ويلع���ب ق�س���ور الذاك���رة العامل���ة دورا مهمً���ا في ال�س���عوبات الت���ي يع���اني منها 
الاأطفال من ذوي ا�سطراب نق�ص الانتباه مع فرط الن�ساط، ويت�سم هذا الا�سطراب 
ب�س���عف كب���ير في كل م���ن التخزي���ن الب�س���ري الم���كاني، والمكون���ات التنفيذي���ة المركزية 
الب�سرية المكانية للذاكرة العاملة، في حين هناك �سعف متو�سط في التخزين اللفظي، 
Martinussen, Hayden, Hogg- اللفظي���ة  المركزي���ة  التنفيذي���ة  والمج���الات 

(Johnson & Tannock ,2005)

فقد اأ�سارت الدرا�سات اإلى اأن الذاكرة العاملة ت�سكل ق�سورا اأ�سا�سيا في ا�سطراب 
نق����ص الانتب���اه مع فرط الن�س���اط، لا �س���يما الذاكرة العاملة الب�س���رية المكانية )غير 
اللفظية(، فقد هدفت درا�س���ة Karatekin, Bingham, & White (2009) اإلى 
فح����ص الذاك���رة العاملة لدى عينة من الاأطفال وال�س���باب من ذوي ا�س���طراب نق�ص 
الانتب���اه وف���رط الن�س���اط، تراوح���ت اأعماره���م م���ا ب���ين 8-20 ع���ام، ومجموع���ة اأخري 
�س���ابطة �س���ليمة لا تعاني من الا�س���طراب، وذلك با�س���تخدام المهمة الب�سرية المكانية 
المحو�س���بة n-back في الم�س���توى (back-0) والم�س���توى (back-1) وذل���ك لتحدي���د 
اإ�سهام العوامل الانتباهية المختلفة على �سعف الذاكرة العاملة المكانية، وعما اإذا كان 
هن���اك اخت���لاف في الاأداء بين الفئات في الذاكرة العاملة، وقد اأو�س���حت النتائج وجود 

علاقة بين ا�سطراب نق�ص الانتباه وفرط الن�ساط، و�سعف الذاكرة العاملة.
 Kofler, Rapport, Bolden, Sarver & Raiker كما اأو�س���حت درا�سة 
(2010)، الت���ي اأجري���ت عل���ى )15( طفلًا من ذوي نق�ص الانتباه مع فرط الن�س���اط، 
و)14( م���ن الاأطف���ال العادي���ين، وهدف���ت اإلى تعرف ما اإذا كان �س���لوك نق����ص الانتباه 
لدى الاأطفال ذوي نق�ص الانتباه مع فرط الن�س���اط يرتبط وظيفيا بق�س���ور الذاكرة 
العامل���ة، اأن���ه يمكن التنبوؤ ب�س���لوك عدم الانتباه الملحوظ في ا�س���طراب ADHD من 
خلال اأداء الذاكرة العاملة، واأ�سارت النتائج اإلى اأنه بالاإمكان التغلب كليا على �سعف 
الذاكرة العاملة لدى الاأطفال الم�س���ابين با�س���طراب نق�ص الانتباه مع فرط الن�ساط 

عن طريق تدريب الذاكرة العاملة، وعن طريق الاأدوية المن�سطة.
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 وكذل���ك هدف���ت درا�س���ة كوثر تج���اني )2015( اإلى تعرف طبيع���ة العلاقة بين 
�س���عف الانتباه الب�سري، بالذاكرة العاملة الب�سرية المكانية واللفظية لدى الاطفال 
ذوي �س���عف الانتب���اه وف���رط الن�س���اط، وكذل���ك التحق���ق عم���ا اإذا كان���ت هن���اك فروق 
ب���ين الجن�س���ين ، وتم اختي���ار العين���ة بطريقة ع�س���وائية م���ن خلال االمقيا����ص الفرعي 
ل�سعوبات الانتباه لفتحي الزيات )2007( ، وبلغ حجم العينة )50( تلميذ من ال�سف 
الثاني ابتدائي تتراوح اعمارهم من )8 - 11( عام ممن يعانون من ا�س���طراب نق�ص 
الانتب���اه وف���رط الن�س���اط ،وتم تطبي���ق اختب���ار ج���ون راف���ن لل���ذكاء عليهم لا�س���تبعاد 
الفئ���ات الخا�س���ة، واختب���ار TMT للانتباه الب�س���ري، واختبار م���دى الارقام ووحدة 
الحفظ العك�س���ي للذاكرة العاملة اللفظي���ة، وواختبار FCR للذاكرة العاملة المكانية 
الب�س���رية ، وقد تو�سلت الدرا�س���ة اإلى وجود تاأثير لا�سطراب فرط الن�ساط على كل 
من عمليات الانتباه الب�س���ري والذاكرة العاملة الب�س���رية المكانية واللفظية، وكذلك 
اإلى وج���ود علاقة ارتباطية بين �س���عف الانتباه الب�س���ري والذاك���رة العاملة اللفظية 
والمكانية الب�سرية لدى الاأطفال ذوي نق�ص الانتباه وفرط الن�ساط، كما كانت هناك 
فروق ذات دلالة اإح�س���ائية بين الجن�س���ين في �سعف الانتباه الب�سري بينما كانت غير 
دالة في كل من الذاكرة العاملة اللفظية والمكانية الب�سرية لدى كل من الاأطفال ذوي 

نق�ص الانتباه وفرط الن�ساط.

 يت�سح مما �سبق اأن الذاكرة العاملة ت�سكل ق�سورا اأ�سا�سيا في ا�سطراب نق�ص 
الانتباه مع فرط الن�ساط، لا�سيما الذاكرة العاملة الب�سرية المكانية.

وي�سيف Kofler واآخرون )2011( اأن هذا الق�سور في الذاكرة العاملة ي�سعف 
التفاعلات الاجتماعية لدى الاأطفال ذوي ا�سطراب نق�ص الانتباه مع فرط الن�ساط، 
واأن هذا ال�سعف يعك�ص اإلى حد كبير الناتج ال�سلوكي من عدم القدرة على الاحتفاظ 
بتركيز الانتباه على المعلومات داخل الذاكرة العاملة، وتوزيع الانتباه في نف�ص الوقت 
بين الاأحداث الجارية المتعددة، والتلميحات الاجتماعية التي تحدث بالبيئة، مما قد 
يوؤدي اإلى حدوث م�س���كلات اجتماعية ب�س���كل غير مبا�س���ر، من خ���لال اأعرا�ص نق�ص 

الانتباه، والاندفاعية، وفرط الن�ساط.
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تاأثير)تدريب)الذاكرة)العاملة:
 ت�س���ير الدرا�س���ات اإلى اأن تدري���ب الذاك���رة العاملة يوؤدي اإلى زيادة ن�س���اط المخ 
في الق�س���رة الاأمامي���ة، ويح�س���ن م���ن م�س���تقبلات الدوبامين في المخ، وذلك با�س���تخدام 
ت�س���وير الرن���ين المغناطي�س���ي الوظيفي لقيا�ص ن�س���اط الم���خ اأثناء التدري���ب على مهام 
الذاكرة العاملة، والذي اأو�سح اأن ن�ساط المخ في المناطق الاأمامية والجدارية قد زاد بعد 
. (Klingberg,2008;Olesen,Westerberg&Klingberg,2004) التدريب

 وت�س���ير الدرا�س���ات اإلى اأن النظ���م الع�س���بية الكامن���ة خل���ف الذاك���رة العامل���ة 
يمكنه���ا اأن تتغ���ير، كم���ا ت�س���ير الدرا�س���ات التحليلي���ة لتغ���يرات ن�س���اط الم���خ، اأن تل���ك 
التغ���يرات تعزى اإلى زي���ادات في العدد الاإجمالي للخلايا الع�س���بية التي تقوم بحفظ 

 .(Westerberg et al.,2007) المعلومات في الذاكرة العاملة

 ويوؤدي تح�س���ن �س���عة اأو قدرة الذاكرة العاملة اإلى تح�سن الاأداء في العديد من 
المهام التي تتطلب اأداء الذاكرة العاملة، والتحكم في الانتباه، ويترجم ذلك اإلى زيادة 

.(Klingberg,2008) الانتباه في الحياة اليومية

ويمك���ن اأن يف�س���ر ذل���ك التح�س���ن الوظيف���ي في ه���ذه المنطق���ة م���ن الم���خ كيفية 
الا�س���تفادة م���ن التدري���ب في العديد من الوظائف النف�س���ية الع�س���بية، كالتح�س���ن في 
الدرا�سات التدريبية للذاكرة العاملة التي �سملت الاأطفال الم�سابين با�سطراب نق�ص 
الانتب���اه م���ع ف���رط الن�س���اط كدرا�س���ة Rabiner (2009)، والت���ي اأ�س���فرت نتائجه���ا 
ع���ن اأن تدري���ب الذاك���رة العاملة اأدى اإلى تح�س���ن كب���ير فيها لدى الاأطف���ال من ذوي 
ا�س���طراب نق����ص الانتباه مع فرط الن�س���اط ، ب�س���كل اأف�س���ل بكثير م���ن تاأثير العلاج 
الدوائ���ي بمف���رده، واأ�س���ارت الدرا�س���ة اإلى اأن للذاكرة العاملة اأهمي���ة كبيرة في النجاح 
الاأكاديم���ي للاأطف���ال. وقد تمت الدرا�س���ة عل���ى )25( طفل م���ن ذوي ADHD ممن 
تراوحت اأعمارهم ما بين )8-11( عام، وكانوا يخ�س���عون للعلاج الدوائي بالمن�سطات، 
وتم تقييم اأداء الاأطفال اأربع مرات : التقييم الاأول عندما كان الاأطفال خارج العلاج 
لم���دة 24 �س���اعة عل���ى الاأقل، والث���اني بعد خم�ص �س���هور اأثناء خ�س���وع الاأطفال للعلاج، 
والثالث بعد اكمال الاأطفال خم�ص اأ�سابيع من التدريب على الذاكرة العاملة،والتقييم 
النهائ���ي بعد �س���تة ا�س���هر من انتهاء التدري���ب. وقد تلقى كل طفل من 20-25 جل�س���ة 
تدريبية في غ�سون 25 يوم ، وقد ظلت مكا�سب التدريب في ثلاث من مكونات الذاكرة 
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الاأربعة بعد �س���تة اأ�س���هر من انتهاء التدريب ما عدا الم�ستوى الب�سري المكاني، وت�سير 
تلك النتائج اإلى اأن تدريب الذاكرة العاملة يبقى تاأثيره بعد انتهاء التدريب.

 Holmes, Gathercole, Place, Dunning, كما اأ�س���فرت نتائج درا�س���ة 
Hilton &Elliott (2010) عن نف�ص النتيجة، وقد هدفت اإلى تقييم تاأثير نوعين 
م���ن التدخل وهم���ا: التدخل بالعلاج الدوائي بالمن�س���طات، والتدخل بتدريب الذاكرة 
العاملة، وذلك على وظيفة الذاكرة العاملة لدى الاأطفال الم�سابين با�سطراب نق�ص 
الانتباه مع فرط الن�ساط، و�سملت العينة )20( طفلًا تتراوح اأعمارهم ما بين 11-8 
�سنة، تم تدريبهم على مهام الذاكرة العاملة لمدة 20 يوما، وتم قيا�ص الذاكرة العاملة 
والذكاء لديهم قبل وبعد التدريب، ومع العلاج المن�س���ط وبدونه، واأ�س���ارت النتائج اإلى 
اأن العلاج الدوائي قد اأدى اإلى تح�سن كبير في اأداء الذاكرة العاملة الب�سرية المكانية، 
بينم���ا اأدى التدخ���ل بالتدري���ب اإلى تح�س���ن كبير في جمي���ع مكونات الذاك���رة العاملة، 
وقد امتد هذا التاأثير اإلى مهام اأخرى لم يتم التدريب عليها، كما اأ�سارت النتائج اإلى 
ا�س���تمرار تاأثير المكا�س���ب التدريبية المرتبطة بالجهاز التنفيذي المركزي لمدة 6 اأ�س���هر، 

ولم تتاأثر درجات الذكاء باأي من التدخلين.

 Strand, Hawk, Bubnik, وه���و م���ا تو�س���لت اإلي���ه اأي�س���ا درا�س���ة كل م���ن 
درا�س���تهم  اخت���برت  حي���ث   ،  Shiels, Pelham, &Waxmonsky (2012)
التاأث���يرات الم�س���تركة للتدري���ب عل���ى الذاك���رة العامل���ة، وتن���اول العقاق���ير والاأدوي���ة 
المن�س���طة ل���دى )17( طف���ل مم���ن يعانون م���ن ا�س���طراب ADHD، حي���ث تم تدريب 
الذاكرة العاملة للاأطفال با�ستخدام برنامج n-back، كما تم تقديم جرعة معتدلة 
م���ن الميثيلفيني���دات طويل المفع���ول ،long-acting methylphenidate وقد اأدى 
الدم���ج ب���ين كل م���ن التدري���ب والع���لاج الدوائ���ي اإلى ح���دوث تح�س���ن دال في الذاكرة 
العامل���ة ب�س���كل اأف�س���ل بكث���ير مم���ا ح���دث عن���د ا�س���تخدام الع���لاج الدوائ���ي بمفرده، 

اأوالتدخل بالتدريب بمفرده.

 n-back كما قاموا بمقارنة تاأثير تدريب الذاكرة العاملة با�س���تخدام مهمة 
ل���دى مجموعة م���ن )24( طفل من الاأطفال ADHD مع مجموعة من )32( طفلًا 
من الاأطفال الاأ�س���وياء الذين لا يعانون من اأي ا�س���طرابات نمائية، وتراوحت اأعمار 
الاأطفال في المجموعتين ما بين )9-12( عام، وك�سفت النتائج عن اأن التدريب قد اأدى 
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اإلى تح�س���ن كب���ير في الذاك���رة العاملة ل���دى الاأطف���ال ADHD، واأن الذاكرة العاملة 
لدى الاأطفال العاديين قد تح�سنت بمقدار ن�سف التح�سن الذي حدث لدى الاأطفال 
ADHD تقريبا، كما اأدى التدريب اإلى تخفي�ص اأعرا�ص نق�ص الانتباه وفرط الن�ساط.

 كما �سمم كل من Skelton & Atkinson (2012) برنامجا تدريبيا قائم 
على البطاقات، اأطلقا عليه ا�س���م Mee Mo لزيادة �س���عة الذاكرة العاملة للاأطفال، 
وتتطلب جميع اأن�سطة البرنامج اإما الا�ستدعاء المت�سل�سل لبنود قائمة وييتطلب ذلك 
معالج���ة محددة للمهم���ة، اأو تحويل اأو انتقال المعلومات المقدمة لتحقيق الا�س���تجابة 
ال�س���حيحة، وتم تطبي���ق البرنام���ج عل���ى )24( طفلًا مم���ن ت���تراوح اأعمارهم ما بين 
)8-9( اأعوام، وطبق البرنامج لمدة خم�ص ع�س���رة دقيقة في اليوم بواقع خم�س���ة اأيام في 
الاأ�س���بوع، ولمدة �س���تة اأ�سابيع، بمجمل 30 جل�سة، وتم تقييم الذاكرة العاملة في فترات 
القيا����ص الثلاث با�س���تخدام مقيا�ص التقييم الاآلي للذاك���رة العاملة AWMA ، وقد 
اأظهر كل من القيا�ص البعدي والتتبعي بعد �سهرين تح�سنا كبيرا في الذاكرة العاملة، 

والذاكرة اللفظية ق�سيرة المدى. 

 كم���ا اأ�س���فرت نتائج درا�س���ة عل���ي )2013( عن فاعلي���ة برنامج تدريب���ي اإثرائي 
لتنمية الذاكرة العاملة لدى اأطفال ما قبل المدر�س���ة ذوى �س���عوبات التعلم النمائية. 
وا�س���تملت العين���ة عل���ى )30( طفلًا من اأطفال الم�س���توى الثاني ذوى �س���عوبات التعلم 
النمائي���ة مق�س���مين اإلى مجموعت���ين، تجريبي���ة وعدده���ا )15( طف���لًا حيث تعر�س���وا 
للبرنامج التدريبي . ومجموعة �سابطة وعددها )15( طفلًا لم يتعر�سوا للبرنامج 
التدريب���ي. وتم ا�س���تخدام اختب���ار ال���ذكاء الم�س���ور واللفظ���ي اإع���داد: اإج���لال �س���رى . 
اختبار الك�س���ف المبكر عن �س���عوبات التعلم النمائية من اإعداد الباحثة. اختبار الم�س���ح 
النيورولوجى اإعداد: مارجريت موتى واآخرون وتعريب عبد الوهاب كامل. ا�س���تمارة 
الم�س���توى الاجتماع���ي والاقت�س���ادي والثق���افي من اإع���داد الباحثة . بطاري���ة اختبارات 
الذاكرة العاملة من اإعداد الباحثة، كما اأعدت الباحثة برنامج تدريبي اإثرائي لتنمية 

الذاكرة العاملة.

 كم���ا يت�س���ح تاأث���ير تدري���ب الذاك���رة العامل���ة من خ���لال درا�س���ة محمد منير 
)2014(، والت���ي هدف���ت اإلى التحق���ق م���ن فعالي���ة برنام���ج لتنمي���ة الذاك���رة العامل���ة 
ل���دى )14( طف���لًا م���ن الاأطف���ال المتاأخري���ن لغوي���ا مم���ن ت���تراوح اأعماره���م م���ا ب���ين                                        
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)4-7( �سنوات، وقد ا�ستخدم اختبار �ستانفورد بينيه ال�سورة الخام�سة تعريب واإعداد 
�س���فوت فرج )2011(، واأو�س���حت النتائج فعالية البرنامج في تح�س���ن الذاكرة العاملة 

والذكاء اللفظي والعملي واللغة التعبيرية.

 كم���ا قامت المحمدي )2016( بدرا�س���ة هدف���ت اإلى التحقق من فعالية برنامج 
تدريبي لتح�سين اأداء الذاكرة العاملة لدى عينة من اأطفال الرو�سة، و�سملت العينة 
)20( طفلًا تراوحت اأعمارهم ما بين )4.5-5.5( عاما، وتم ا�س���تخدام بطارية الم�س���ح 
المبكر للع�سر القرائي، واختبار القدرة العقلية العامة، ومقيا�ص اأداء الذاكرة العاملة، 
وتو�س���لت الدرا�س���ة اإلى فعالي���ة البرنامج التدريبي في تح�س���ين اأداء الذاك���رة العاملة 

لدى الاأطفال.

 وقد ا�س���تخدمت بع�ص الدرا�سات برامج مختلفة معتمدة على الحا�سب الاآلي 
لتدريب الذاكرة العاملة ، وتو�سلت اإلى فعالية التدريب المحو�سب في تح�سين الذاكرة 

العاملة لدى الاأطفال.

 فق���د هدف���ت درا�س���ة Klingberg et al. (2005) اإلى التحق���ق م���ن تاأث���ير 
 Cogmed تح�س���ين الذاك���رة العامل���ة ع���ن طري���ق الممار�س���ة المحو�س���بة المكثف���ة لمه���ام
 Pearson وهوبرنام���ج حا�س���وبي مط���ور لتدري���ب الذاك���رة العاملة من قبل �س���ركة ،
للن�س���ر ولانت���اج الو�س���ائط والبرمجي���ات التعليمي���ة والنف�س���ية، وذلك لم���دة )40-25( 
دقيقة في يوميا لمدة خم�ص اأ�سابيع، و�سملت التجربة )53( طفلًا م�سابين با�سطراب 
نق����ص الانتب���اه وف���رط الن�س���اط ، ت���تراوح اأعماره���م ب���ين )7 – 12( ع���ام ، مم���ن لا 
يخ�سعون للعلاج باأي دواء منبه، وقد اأظهرت النتائج تح�سن كبير �سواء بعد التدخل 
اأوفي المتابع���ة بع���د 3 اأ�س���هر في جمي���ع جوانب الذاك���رة العاملة على حد �س���واء اللفظية 
اأوالب�س���رية المكانية، على الرغم من اأن حجم التح�س���ينات قد تناق�ص ب�س���كل طفيف 
في القيا����ص التتبع���ي، اإلا اأن اأحج���ام التاأث���ير بقيت في نطاق يعد كبيرا ح�س���ب المعايير 
التقليدي���ة، كم���ا اأظه���ر التقييم انخفا�س���اً ملحوظاً في اأعرا�ص نق����ص الانتباه وفرط 

الن�ساط / الاندفاع ، �سواء بعد التدخل اأوفي المتابعة بعد �ستة اأ�سهر.

 كم���ا ا�س���تخدمت درا�س���ة Gibson et al. (2006) ذات البرنام���ج في درا�س���ة 
هدف���ت اإلى اختب���ار تاأث���ير البرنام���ج المحو�س���ب Cogmed ، ، عل���ى مجموعة من 13 
طف���لًا م���ن ذوي ا�س���طراب نق�ص الانتب���اه وفرط الن�س���اط، حيث يقوم المت���درب باأداء 
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مهام للذاكرة العاملة اللفظية والمكانية خم�س���ة اأيام في الاأ�س���بوع لمدة خم�س���ة ا�س���ابيع، 
واأ�س���فرت التجرب���ة ع���ن تح�س���ن دال في مه���ام الذاك���رة العاملة ومهمة حل الم�س���كلات، 

علاوة على انخفا�ص اعرا�ص الا�سطراب لدى الاأطفال.

كما قام Bozylinski (2007) اأي�س���ا بتدريب 35 طفلًا من ذوي ا�س���طراب 
نق����ص الانتب���اه وفرط الن�س���اط تراوحت اأعمارهم ما ب���ين )7 -17( عام، على برنامج 
تدري���ب الذاك���رة العامل���ة Cogmed، وق���د اأظهر قيا����ص الذاكرة العامل���ة بعد اأربعة 
اأ�سابيع من التدريب تح�سنا ملحوظا بن�سبة اأكر من 90%، كما تم تطبيق الاختبارات 
النف�س���ية الع�س���بية لتقيي���م نق�ص الانتباه وفرط الن�س���اط على الاأطف���ال بعد )8-6( 
�س���هور م���ن التدري���ب اأثن���اء اإيقاف الع���لاج الدوائي، واأ�س���فرت النتائج ع���ن الاحتفاظ 
بن�س���بة 80 % من التح�س���ن، كما اأ�س���ارت النتائج اإلى وجود تح�س���ن دال في الاندفاعية، 

ومهام الانتباه، والذاكرة العاملة، والتخطيط.

            Lucas, Abikoff & Petkova (2008) نتائ���ج درا�س���ة  اأ�س���ارت  كذل���ك 
اإلى اأن التدري���ب المحو�س���ب عل���ى المه���ام الب�س���رية المكانية يمك���ن اأن ي�س���فر عن تغيير 
وتح�س���ن دال في الذاك���رة العامل���ة الب�س���رية، واأن التح�س���ن كان طفيف���ا عندم���ا تم 
التدري���ب با�س���تخدام المه���ام الت���ي ت���درب الذاك���رة العامل���ة اللفظي���ة، وذلك في درا�س���ة 
هدف���ت اإلى مقارنة بين �س���كلين من اأ�س���كال التدريب المحو�س���ب للذاك���رة العاملة، وفي 
�س���بيل ذل���ك تم اختيار عين���ة تكونت من 46 طف���لًا ممن يعانون من ا�س���طراب نق�ص 
الانتب���اه وف���رط الن�س���اط تراوح���ت اأعماره���م م���ا ب���ين )7-12( ع���ام، تم تق�س���يمهم 
ع�س���وائيا لتلق���ى واح���د م���ن اأثنين من ا�س���كال التدري���ب داخل البرنام���ج الاإلكتروني       
(Cogmed Robo Memo) ،حي���ث تلق���ى )22( طف���لًا تدريب���ا عل���ى خم�س���ة مهام 
لفظي���ة ومهم���ة واح���دة ب�س���رية مكاني���ة، وتلق���ى )24( طف���لًا تدريبا على �س���تة مهام 
للذاك���رة العامل���ة الب�س���رية المكاني���ة، وذلك لم���دة 30-35 دقيق���ة في اليوم بواق���ع اأربعة 
اأيام في الاأ�س���بوع ولمدة 6 ا�س���ابيع، وبحد اأق�س���ى 25 جل�س���ة، وفي كل �س���كل من ال�س���كلين 
يزداد م�س���توى �س���عوبة مهام الذاكرة العاملة وفقا لتقدم الطفل، وتم تقييم الذاكرة 

العاملة بوا�سطة المقيا�ص الاآلي للذاكرة العاملة.

 كما بحثت درا�سة Holmes, Gathercole & Dunning (2009) ما اإذا 
كان يمكن التغلب على م�سكلات القراءة والح�ساب التي تواجه الاأطفال ذوي المهارات 
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المنخف�س���ة في الذاك���رة، وذل���ك م���ن خلال برنام���ج تدريبي يهدف اإلى تعزي���ز الذاكرة 
العامل���ة، وهوبرنام���ج Cogmed، وتم تقييم الاأطفال ذوي مه���ارات الذاكرة العاملة 
منخف�س���ة عل���ى مقايي�ص الذاكرة العاملة ، والذكاء والتح�س���يل الدرا�س���ي قبل وبعد 
التدري���ب على البرنام���ج، وقد ارتبط التدريب على الذاكرة العاملة بمكا�س���ب كبيرة 
وم�س���تدامة في الذاكرة العاملة ، مع تحقيق م�س���تويات منا�سبة للعمر من قبل غالبية 
الاأطفال، كما ظهر اأي�س���ا تح�س���نا في القدرة الح�س���ابية ب�س���كل ملحوظ بعد التدريب 
6 اأ�س���هر عل���ى. ت�س���ير ه���ذه النتائ���ج اإلى اأنه يمك���ن التغلب على الم�س���كلات ال�س���ائعة في 

الذاكرة العاملة و�سعوبات التعلم المرتبطة بها من خلال هذا العلاج ال�سلوكي.

 كم���ا ق���ام Thorell et al. (2009) بتدري���ب 17 طف���لًا في مرحل���ة م���ا قب���ل 
المدر�س���ة تراوح���ت اأعمارهم ما بين )4-5( �س���نوات تدريبا محو�س���با للذاك���رة العاملة 
 ، cogmed الب�س���رية المكانية على ذات البرنامج الم�س���تخدم بالدرا�سات ال�سابقة وهو
وذلك لمدة خم�سة اأ�سابيع، وقد لوحظ تح�سن كبير في الذاكرة العاملة لدى الاأطفال، 
كما انتقل تاأثير التدريب اإلى مهام اأخرى غير مدربة للذاكرة العاملة اللفظية، كما 

انتقل تاأثير التدريب اإلى الانتباه.

وكذل���ك ق���ام Beck et al. (2010) بتدريب )52( طفلًا من ذوي ا�س���طراب 
ADHD تراوحت اأعمارهم ما بين )7-17( عام تدريبا مكثفا لمدة خم�ص اأ�سابيع على 
برنام���ج Cogmed لتدري���ب الذاكرة العامل���ة، وقد وجد الباحثون تح�س���نا كبيرا في 
اأعرا�ص ADHD والوظائف التنفيذية، ف�س���لا عن تقليل عدم الانتباه ، والتنظيم، 
 ADHD والذاكرة العاملة، كما اأظهر القيا�ص التتبعي بعد 4 اأ�سهر تح�سنا في اأعرا�ص
وفي الوظائف التنفيذية، وخل�ص الباحثون اإلى اأن تدريب الذاكرة العاملة با�ستخدام 
برنامج Cogmed قد يكون فعالًا في تح�س���ين اأوجه الق�س���ور المعرفية الاأ�سا�سية التي 

تكمن خلف ا�سطراب ADHD، وبالتالي خف�ص اأعرا�ص الا�سطراب.

 St Clair-Thompson, Stevens, درا�س���ة  نتائ���ج  ك�س���فت  وكذل���ك 
                                          ” الذاك���رة “داع���م  لعب���ة  با�س���تخدام  التدري���ب  اأن   Hunt.& Bolder (2010)
Memory Boosrer، وه���ي لعب���ة محو�س���بة لتعلي���م ا�س���تراتيجيات الذاك���رة، ق���د 
اأدى اإلى تح�س���نات كب���يرة في المه���ام التي تقيم الحلقة ال�س���وتية، والمكون���ات التنفيذية 
المركزي���ة للذاك���رة العامل���ة، والمه���ام الت���ي تقي���م التعليم���ات والح�س���ابات العقلية، وقد 
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طبقت الدرا�سة على عينة من الاأطفال بلغت )254( طفلًا ممن تراوحت اأعمارهم ما 
بين )5-8( �سنوات، تم تق�سيمهم اإلى مجموعتين �سابطة وتجريبية، حيث تم تدريب 

اأطفال المجموعة التجريبية على مدى فترة زمنية من )6-8( اأ�سابيع.

الاإ�س���ارة  وال�س���ابق   ،Strand et al. (2012) درا�س���ة  اأي�س���ا  كم���ا تو�س���لت   
اإليه���ا، اإلى تاأث���ير تدريب الذاكرة العاملة با�س���تخدام مهمة n-back المحو�س���بة لدى 
مجموعة من )24( طفل من الاأطفال ADHD، وك�سفت النتائج عن اأن التدريب قد 
اأدى اإلى تح�س���ن كبير في الذاكرة العاملة لدى الاأطفال ADHD، كما اأدى التدريب 

اإلى تخفي�ص اأعرا�ص نق�ص الانتباه وفرط الن�ساط.

 وكذلك تحققت الفار )2012( من فعالية التدريب على مهام الذاكرة العاملة 
المبرمجة حا�س���وبيا على تح�س���ين ورفع كفاءة مكونات الذاكرة العاملة لدى عينة من 
)40( طفلًا وطفلة في عمر الثامنة، تم تق�س���يمهم ع�س���وائيا اإلى مجموعتين تجريبية 
و�سابطة، واأ�سارت النتائج اإلى اأن التدريب المحو�سب للذاكرة العاملة يرفع من كفاءة 
الذاكرة العاملة، واأن كفاءة الاأداء ا�س���تمرت حتى بعد مرور �س���هر من انتهاء التدريب، 

ولكن هذا التح�سن اقت�سر على المكونين اللفظي والب�سري المكاني فقط.

 وكذلك اأ�سارت نتائج درا�سة المو�سوي، والهندال، والزغول )2016( اإلى فعالية 
ا�س���تخدام الاألع���اب الالكتروني���ة في تنمية الذاك���رة العاملة لدى الطالب���ات المتفوقات 
عقلي���ا، وق���د �س���ملت العين���ة )27( طالبة في ال�س���ف ال�س���ابع تم تق�س���يمهم لمجموعتين 
تجريبية و�سابطة، وتم الك�سف عن الفائقات با�ستخدام اختبار م�سفوفات رافن، كما 
ا�ستخدم اختباري الاأرقام والاأ�سكال الهند�سية للذاكرة العاملة، وتم تدريب المجموعة 

التجريبية با�ستخدام الاألعاب الالكترونية. 

 وتدع���م تل���ك النتائج فكرة اأن برامج تدريب الذاكرة العاملة المحو�س���بة توؤدي 
اإلى تح�سن كبير وباقية التاأثير في حياة الاأطفال الذين لديهم م�سكلات في الانتباه.

 وف�س���لا ع���ن ذل���ك، فق���د اأ�س���ارت نتائ���ج العدي���د م���ن الدرا�س���ات اإلى التاأث���ير 
ل���دى الاأطف���ال الم�س���ابين با�س���طراب نق����ص  العامل���ة  الاإيجاب���ي لتدري���ب الذاك���رة 
الا�س���طراب  اأعرا����ص  خف����ص  خ���لال  م���ن  وذل���ك  الن�س���اط،  ف���رط  م���ع  الانتب���اه 
لديه���م، كدرا�س���ة Bozylinski (2007) وال�س���ابق الاإ�س���ارة اإليه���ا، وكذل���ك درا�س���ة                                                                           
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Klingberg et al. (2005)، والتي اأ�سارت نتائجها اإلى اأن تدريب الذاكرة العاملة 
قد يكون علاجا فعالا لا�سطراب نق�ص الانتباه مع فرط الن�ساط، وذلك في درا�سة تم 
فيها تدريب مجموعة من الاأطفال الم�سابين بنق�ص الانتباه وفرط الن�ساط تراوحت 
اأعمارهم ما بين )7-12( عام، تم تدريبهم تدريب مكثف على برنامج لتدريب الذاكرة 

العاملة ب�سكل يومي لمدة )25- 40( دقيقة لمدة خم�سة اأ�سابيع.

 كما هدفت درا�س���ة اأحمد )2012( اإلى تدريب التلاميذ ذوي ا�س���طراب نق�ص 
الانتب���اه عل���ى بع����ص المه���ام اللفظية وغ���ير اللفظية، ومه���ام المعالج المرك���زي، وتعرف 
فعالية هذا التدريب في خف�ص ا�س���طراب نق�ص الانتباه لدى تلاميذ ال�س���ف الرابع 
ذوي ا�س���طراب نق����ص الانتب���اه، وتم تطبيق اختبار الذكاء، واختب���ار الذاكرة العاملة، 
واختب���ار �س���رود الذه���ن، وذل���ك عل���ى عينة م���ن )60( تلمي���ذ وتلميذة بال�س���ف الرابع 
الابتدائ���ي ذوي ا�س���طراب نق����ص الانتب���اه تم تق�س���يمهم اإلى مجموعت���ين تجريبي���ة 
و�سابطة، واأ�سفرت النتائج عن فعالية التدريب على مهام الذاكرة العاملة في خف�ص 

ا�سطراب نق�ص الانتباه.

وكذل���ك تو�س���لت درا�س���ة  Strand et al. (2012) اإلى النتيج���ة ذاته���ا، حيث 
اأ�س���ارت اإلى اأن تدري���ب الذاك���رة العامل���ة لدى الاأطفال ADHD ق���د اأدى اإلى خف�ص 

اأعرا�ص نق�ص الانتباه وفرط الن�ساط.

ويمكن تف�س���ير انخفا�ص اأعرا�ص الا�س���طراب نتيجة تدريب الذاكرة العاملة 
في �س���وء نتائ���ج الدرا�س���ات الت���ي تو�س���لت اإلى اأن تدري���ب الذاك���رة العامل���ة يزي���د من 
 Bäckman & في المخ، فقد تو�سل Dopamine D1 كثافة م�ستقبلات الدوبامين
Nyberg (2013) في درا�سة لهما اإلى اإمكانية تدريب الذاكرة العاملة لتعزيز اإفراز 
الدوبام���ين، كم���ا تو�س���ل Bäckman et al. (2017) في درا�س���ة �س���ملت عين���ة تلقت 
تدريبا على الذاكرة العاملة لمدة خم�س���ة ا�س���ابيع، اإلى اأن كثافة م�ستقبلات الدوبامين 
D1 قد ارتبط ب�سكل كبير في التغير في �سعة الذاكرة العاملة وذلك عن طريق فح�ص 

الارتباطات الكيميائية الع�سبية بالت�سوير المقطعي للمخ. 

 ومن المعروف اأن جوانب الق�سور ال�سلوكية والمعرفية لدى الم�سابين با�سطراب 
ADHD ترتب���ط با�س���طرابات في نظ���ام الدوبام���ين (Klingberg,2008)، وهوما 
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يف�س���ر انخفا�ص اأعرا�ص الا�س���طراب الن���اتج عن زيادة كثافة م�س���تقبلات الدوبامين 
نتيجة لتدريب الذاكرة العاملة.

ويت�سح مما �سبق اأن الاأطفال ذوي ا�سطراب نق�ص الانتباه مع فرط الن�ساط 
يعانون من ق�س���ور في الذاكرة العاملة، كما يت�س���ح اأنه بالاإمكان تح�س���ين �سعة وكفاءة 
الذاك���رة العامل���ة لدى هوؤلاء الاأطفال م���ن خلال التدريب، واأن التدريب با�س���تخدام 
البرمجي���ات والاألع���اب المحو�س���بة ق���د اأثب���ت فعالية في تح�س���ين وزي���ادة �س���عة الذاكرة 
العامل���ة ل���دى الاأطف���ال عموما، ولدى الاأطفال الم�س���ابين با�س���طراب نق����ص الانتباه 

وفرط الن�ساط ب�سكل خا�ص.

كم���ا يمكننا اأن نخل�ص م���ن البحوث التي اهتمت بتدريب الذاكرة العاملة اإلى 
اأن تدري���ب الذاك���رة العامل���ة يج���ب ان يك���ون مكثفا واأن يتم ب�س���كل يوم���ي، وهو ما تم 
مراعاته في تجربة البحث الحالي حيث تم التدريب خم�س���ة اأيام في الاأ�س���بوع هي اأيام 

ح�سور الاأطفال بالرو�سة.

 Cogmed كم���ا ا�س���تندت معظم البح���وث في تجاربها عل���ى ا�س���تخدام برنامج
المحو�س���ب لتدريب الذاكرة العاملة، وقد اأثبت البرنامج فعالية في تلك التجارب، لذا 
فق���د عمد البحث الحالي اإلى ا�س���تخدام هذا البرنامج لم���ا تمتع به من فعالية اثبتتها 

نتائج العديد من البحوث.

فرو�ص �لبحث:
تمت �سياغة الفرو�ص التالية كاإجابات محتملة لما اأثير في م�سكلة البحث من اأ�سئلة.

توج���د ف���روق دال���ة اإح�س���ائيًا ب���ين متو�س���طي رت���ب درج���ات اأطف���ال المجموعة 1 ))
اتج���اه                        في  العامل���ة  للذاك���رة  والبع���دي  القبل���ي  القيا�س���ين  في  التجريبي���ة 

القيا�ص البعدي.
 لا توج���د ف���روق دالة اإح�س���ائيًا بين متو�س���طي رتب درجات اأطف���ال المجموعة 1 ))

التجريبية في القيا�سين البعدي والتتبعي للذاكرة العاملة.
 توج���د ف���روق دال���ة اإح�س���ائيًا ب���ين متو�س���طي رتب درج���ات اأطف���ال المجموعة 1 ))

التجريبية والمجموعة ال�س���ابطة في القيا�ص البعدي للذاكرة العاملة ل�س���الح 
المجموعة التجريبية.
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 توج���د ف���روق دال���ة اإح�س���ائيًا ب���ين متو�س���طي رتب درج���ات اأطف���ال المجموعة 1 ))
التجريبي���ة في القيا�س���ين القبلي والبعدي على مقيا����ص نق�ص الانتباه وفرط 

الن�ساط في اتجاه القيا�ص البعدي.
 توج���د ف���روق دال���ة اإح�س���ائيًا ب���ين متو�س���طي رتب درج���ات اأطف���ال المجموعة 1 ))

التجريبي���ة والمجموع���ة ال�س���ابطة في القيا����ص البع���دي عل���ى مقيا����ص نق����ص 
الانتباه وفرط الن�ساط ل�سالح المجموعة التجريبية.

لا توج���د ف���روق دالة اإح�س���ائيًا بين متو�س���طي رت���ب درجات اأطف���ال المجموعة 1 ))
الانتب���اه                             نق����ص  لا�س���طراب  والبع���دي  القبل���ي  القيا�س���ين  في  ال�س���ابطة 

وفرط الن�ساط.

خطة �لبحث و�إجر�ء�ته:

اأولا-)منه�ج)البح�ث: اتب���ع البح���ث المنه���ج التجريب���ي، ، حيث اتب���ع ت�س���ميم القيا�ص 
القبل���ى والقيا����ص البع���دي لكل م���ن المجموعة ال�س���ابطة والمجموع���ة التجريبية، مع 

القيا�ص التتبعي للمجموعة التجريبية.

ثاني�ا-)العين�ة: تم اختيار اأطف���ال العينة بطريق���ة عمدية، حي���ث تم تطبيق قائمة 
المعاي���ير الت�سخي�س���ية لا�س���طراب نق����ص الانتباه وفرط الن�س���اط عل���ى )134( طفلًا 
وطفل���ة م���ن رو�س���ة ال�س���حابة، لا�س���تقاق المجموع���ة ال�س���ابطة، وقد تكون���ت من )5( 
اأطف���ال م���ن البنين، وه���م الاأطفال الذين ح�س���لوا على )6( درج���ات فاأكر في كل بعد 
من بعدي قائمة المعايير الت�سخي�س���ية، التي قامت الاأمهات بتعبئتها، كما تم تطبيق 
القائم���ة عل���ى )164( طفلًا وطفلة من رو�س���ة ثروت، حيث قام���ت الاأمهات بتعبئتها، 
وذل���ك لا�س���تقاق المجموعة التجريبية، وقد اأ�س���فر القيا�ص عن ظه���ور )7( اأطفال من 
البنين ح�سلوا على )6( درجات فاأكر في كل بعد من بعدي القائمة، وقد تم ا�ستبعاد 
طفل���ين، اأحدهما كان يخ�س���ع للعلاج الدوائي للا�س���طراب بالعقار المن�س���ط، والاآخر 
لم يواف���ق الاأهل على ا�س���تراكه في تجربة البحث، لت�س���بح المجموع���ة التجريبية )5( 
اأطف���ال، وق���د تم ح�س���اب تكافوؤ المجموعتين بالن�س���بة للعم���ر الزمني، والذكاء، و�س���عة 

الذاكرة العاملة، واأعرا�ص ا�سطراب نق�ص الانتباه وفرط الن�ساط كما يلي:
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(( بالن�شب�ة)للعم�ر)الزمن�ي): قام���ت الباحث���ة بمقارنة العم���ر الزمن���ي لاأطفال -
المجموعتين التجريبية وال�سابطة با�ستخدام اختبار مان ويتني لح�ساب دلالة 
الف���روق ب���ين متو�س���طي رتب مجموعتين م�س���تقلتين ويو�س���حه ج���دول )2(.

جدول )2(
 دللة الفروق بين متو�سطي ومجموع رتب درجات اأطفال المجموعتين التجريبية وال�سابطة على 

متغير العمر الزمنى

متو�سط نالمجموعةالمتغير
الرتب

مجموع 
الرتب

قيمة  
U

قيمة   
Z

قيمة الدلالة 
الاإح�سائية

 العمر
بال�سهور

55.427تجريبية
120.105-0.92

55.628�سابطة

 قيمة Z الجدولية عند م�ستوى دلالة )0.05( =1.96
 يت�س���ح م���ن ج���دول )2( اأن قيم���ة Z اأقل م���ن القيمة الجدولية عند م�س���توى 
دلالة )0.05( مما يدل على عدم وجود فرق دال بين المجموعة التجريبية والمجموعة 

ال�سابطة في العمر الزمنى.
(( بالن�شب�ة)لل�ذكاء: تم تطبي���ق ال�س���ورة الخام�س���ة م���ن مقيا����ص �س���تانفورد - -

بيني���ه لل���ذكاء " بطاري���ة ن�س���بة الذكاء المخت�س���رة " )تعريب وتقنين/ �س���فوت 
ف���رج،2011( على اأطفال المجموعتين التجريبية وال�س���ابطة، ثم تمت المقارنة 
بينهما با�ستخدام اختبار مان ويتني لح�ساب دلالة الفروق بين متو�سطي رتب 

درجات مجموعتين م�ستقلتين كما هومو�سح بجدول )3(.
جدول )3(

 دللة الفروق بين متو�سطي ومجموع رتب درجات اأطفال المجموعتين التجريبية وال�سابطة في 
القيا�س القبلي الذكاء

متو�سط نالمجموعةالمتغير
الرتب

مجموع 
الرتب

قيمة 
U

قيمة  
Z

قيمة الدلالة 
الاإح�سائية

الذكاء
55،326،5تجريبية

11،50،211-0،83
55،728،5�سابطة

قيمة Z الجدولية عند م�ستوى دلالة )0.05( =1.96
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 يت�س���ح م���ن ج���دول )3( اأن قيم���ة Z اأقل م���ن القيمة الجدولية عند م�س���توى 
دلالة )0.05( مما يدل على عدم وجود فرق دال بين المجموعة التجريبية والمجموعة 

ال�سابطة في الذكاء.

(( بالن�شب�ة)ل�شع�ة)الذاك�رة)العامل�ة: تم تطبيق اختب���ار الذاك���رة العاملة اأحد -
الاختبارات الفرعية بال�سورة الخام�سة من مقيا�ص �ستانفورد - بينيه للذكاء، 
وذلك على اأطفال المجموعتين التجريبية وال�سابطة، ثم تمت المقارنة بينهما 
با�ستخدام اختبار مان ويتني لح�ساب دلالة الفروق بين متو�سطي رتب درجات 

مجموعتين م�ستقلتين كما هومو�سح بجدول )4(.
جدول )4(

 دللة الفروق بين متو�سطي ومجموع رتب درجات اأطفال المجموعتين التجريبية وال�سابطة في 
القيا�س القبلي ل�سعة الذاكرة العاملة

متو�سط نالمجموعةالمتغير
الرتب

مجموع 
الرتب

قيمة 
U

قيمة       
Z

قيمة الدلالة 
الاإح�سائية

 المجال غير
اللفظي

56،130،5تجريبية
9،50،634-0،53

54،924،5�سابطة

المجال اللفظي
54،221تجريبية

61،396-0،16
56،834�سابطة

الدرجة الكلية
55،628تجريبية

120،106-0،92
55،427�سابطة

قيمة Z الجدولية عند م�ستوى دلالة )0.05( =1.96

يت�س���ح م���ن ج���دول )4( اأن قيم���ة Z اأق���ل من القيم���ة الجدولية عند م�س���توى 
دلالة )0.05( مما يدل على عدم وجود فرق دال بين المجموعة التجريبية والمجموعة 

ال�سابطة في القيا�ص القبلي لاختبار �سعة الذاكرة العاملة.

4( م�ن)حيث)ا�شط�راب)نق�ص)الانتباه)وف�رط)الن�شاط: تم تطبي���ق قائمة المعايير -
المراجع���ة  )م���ن  الن�س���اط  وف���رط  الانتب���اه  نق����ص  الت�سخي�س���ية لا�س���طراب 
الن�س���ية لل�س���ورة الخام�س���ة من الدليل الت�سخي�سي والاإح�س���ائي للاأمرا�ص 



المجلد ال�سابع - العدد )24( اغ�سط�س 2018 مجلة التربية الخا�سة 

 231 

والا�س���طرابات النف�س���ية والعقلي���ة (DSM-V,2013) )تعري���ب/ الباحث���ة( 
عل���ى اأطف���ال المجموعت���ين التجريبي���ة وال�س���ابطة، ث���م تم���ت المقارن���ة بينهما 

با�ستخدام اختبار مان ويتني كما هومو�سح بجدول )5(.
جدول )5(

دللة الفروق بين متو�سطي ومجموع رتب درجات اأطفال المجموعتين التجريبية وال�سابطة في 
القيا�س القبلي ل�سطراب نق�س النتباه وفرط الن�ساط

متو�سط نالمجموعةالمتغير
الرتب

مجموع 
الرتب

قيمة      
         U

قيمة      
Z

قيمة الدلالة 
الاإح�سائية

نق�ص الانتباه
55،226تجريبية

110،3460،73
55،829�سابطة

فرط الن�ساط
54،623تجريبية

80،9860،32
56،432�سابطة

الدرجة الكلية
54،422تجريبية

71،174-0،24
56،633�سابطة

 قيمة Z الجدولية عند م�ستوى دلالة )0.05( =1.96
يت�س���ح م���ن ج���دول )5( اأن قيم���ة Z اأقل م���ن القيمة الجدولية عند م�س���توى 
دلالة )0.05( مما يدل على عدم وجود فرق دال بين المجموعة التجريبية والمجموعة 

ال�سابطة في القيا�ص القبلي لنق�ص الانتباه وفرط الن�ساط.

يت�س���ح مما �س���بق تكاف���وؤ المجموعت���ين التجريبية وال�س���ابطة بالن�س���بة للعمر 
الزمن���ي، والذكاء، و�س���عة الذاك���رة العاملة، واأعرا�ص ا�س���طراب نق�ص الانتباه وفرط 

الن�ساط قبل تطبيق تجربة البحث.

وق���د تم تطبي���ق تجربة البحث برو�س���ة ث���روت التابعة لاإدارة �س���رق التعليمية 
بالاإ�س���كندرية، وذلك لتوافر معمل حا�س���ب اآلي على م�س���توى جيد بها، مما يعين على 
تطبيق برنامج التدريب المحو�سب بها ،بالاإ�سافة اإلى تعاون اإدارتها لتنفيذ البرنامج 

التدريبي المحو�سب بها.
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وق���د قام���ت الباحثة بعق���د لقاء مع اأمه���ات اأطفال المجموع���ة التجريبية، وتم 
�س���رح تجربة البحث لهن، كما تم �س���رح ا�س���طراب نق�ص الانتباه مع فرط الن�س���اط، 

وتم اأخذ موافقتهن على تطبيق تجربة البحث على اأطفالهن. 

ثالثا-)الاأدوات:
تم ا�ستخدام الاأدوات التالية:

قائم���ة المعايير الت�سخي�س���ية لا�س���طراب نق�ص الانتباه وفرط الن�س���اط )من 	 )
المراجع���ة الن�س���ية لل�س���ورة الخام�س���ة م���ن الدليل الت�سخي�س���ي والاإح�س���ائي 

للاأمرا�ص والا�سطرابات النف�سية والعقلية، 2013، تعريب/ الباحثة(.
مقيا�ص �س���تانفورد – بينيه للذكاء: ال�س���ورة الخام�س���ة » بطارية ن�سبة الذكاء 	 )

المخت�سرة » )تعريب وتقنين/ �سفوت فرج، 2011(. 
اختبار الذاكرة العاملة اللفظي وغير اللفظي الفرعي من مقيا�ص �س���تانفورد 	 )

– بينيه للذكاء: ال�سورة الخام�سة » )تعريب وتقنين/ �سفوت فرج، 2011(. 
( 	 Cogmed Working المحو�سب لتدريب الذاكرة العاملة Cogmed برنامج

 Memory Training (Cogmed Robo Memo) Pearson
(Education Inc. ,2010)

)وفيما)يلي)و�شف)للاأدوات:
((  قائم�ة)المعاي�ير)الت�شخي�شي�ة)لا�شط�راب)نق��ص)الانتب�اه)وف�رط)الن�ش�اط))م�ن)-

المراجع�ة)الن�شية)لل�ش�ورة)الخام�شة)من)الدليل)الت�شخي�ش�ي)والاإح�شائي)للاأمرا�ص)
والا�شطرابات)النف�شية)والعقلية (DSM-V، 2013 ، )تعريب/ الباحثة(:

 تتك���ون ه���ذه القائم���ة م���ن 18 عب���ارة )ملح���ق 1( ، وه���ي ترجم���ة قام���ت به���ا 
الباحثة للمعايير الواردة في ال�س���ورة الخام�س���ة من الدليل الت�سخي�سي والاإح�سائي 
للاأمرا�ص والا�س���طرابات النف�س���ية والعقلي���ة DSM-V ، والتي ت�س���تخدم كمحكات 
اأم���ام كل عب���ارة                             لقيا����ص ا�س���طراب نق����ص الانتب���اه باأنواع���ه، وتم و�س���ع اختياري���ن 
)نع���م – لا( ، وعل���ى م���ن يق���وم بتعبئة القائمة و�س���ع علام���ة تحت اأح���د الاختيارين 
والذي ي�س���ف �س���لوك الطفل في ال�ستة اأ�س���هر الما�سية على تطبيق القائمة على الاأقل، 
بحي���ث اإذا كان���ت العب���ارة تنطبق على الطفل يتم و�س���ع علامة تحت )نعم( ويح�س���ل 
الطف���ل عل���ى درجة واحدة عن تل���ك العبارة، واإذا كانت العب���ارة لا تنطبق على الطفل 
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يتم و�سع علامة تحت )لا( ويح�سل الطفل على �سفر عن تلك العبارة، وبذلك تدل 
الدرجة المرتفعة عن وجود الا�سطراب والعك�ص. 

الاأول  وهوالبع���د  الانتب���اه،  نق����ص  بتقيي���م  الاأولى  الت�س���ع  العب���ارات  تتعل���ق   
للقائم���ة، وتتعلق العبارات الت�س���ع الاأخ���يرة بتقييم فرط الن�س���اط والاندفاعية، وهو                            

البعد الثاني للقائمة.

 ونظ���را لاأن تل���ك العب���ارات تمث���ل المعاي���ير اأوالمح���كات الت���ي حدده���ا الدلي���ل 
الت�سخي�س���ي والاإح�س���ائي للاأمرا����ص والا�س���طرابات النف�س���ية والعقلي���ة لك���ي يت���م 
ت�س���خي�ص الا�س���طراب في �س���وئها ، فق���د تم الاأخذ به���ا كما هي دون القي���ام باجراءات 

تعرف الخ�سائ�ص ال�سيكومترية المطلوبة للقائمة.

وا�ستنادا اإلى هذه المعايير، تم تحديد ثلاثة اأنواع من ا�سطراب فرط الن�ساط 
ونق�ص الانتباه: 

( . :Predominantly Inattentive Type ن���وع يغل���ب علي���ه نق����ص الانتب���اه
اإذا ا�س���توفي المعاي���ير الواردة بالبعد الاأول ولم ي�س���توفي المعاي���ير الواردة بالبعد 
الثاني وذلك خلال الاأ�سهر ال�ستة ال�سابقة لتطبيق القائمة، )اأي يح�سل على 

6 درجات فاأكر في البعد الاأول، واأقل من 6 درجات في البعد الثاني(. 
( . Predominantly والاندفاعي���ة  الن�س���اط  ف���رط  علي���ه  يغل���ب  ن���وع 

Hyperactive-Impulsive Type: اإذا ا�س���توفي المعاي���ير ال���واردة بالبع���د 
االثاني ولم ي�س���توفي المعايير الواردة بالبعد الاأول وذلك خلال الاأ�س���هر ال�ستة 
ال�س���ابقة لتطبيق القائمة، )اأي يح�سل على 6 درجات فاأكر في البعد االثاني، 

واأقل من 6 درجات في البعد الاأول(. 
الن���وع الم�س���ترك Combined Type وهومو�س���وع البح���ث الح���الي، وال���ذي . )

يت�سمن نق�ص الانتباه مع فرط الن�ساط )ADHD(: اإذا تم الوفاء بالمعايير 
ال���واردة بالبعدي���ن الاأول والثاني على مدى الاأ�س���هر ال�س���تة ال�س���ابقة للتقييم 
بحي���ث يح�س���ل الطف���ل على 12 درجة فاأك���ر بحيث لا تقل درجت���ه في كل بعد 

عن 6 درجات.
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اأك���ر                    اأو  الاأعرا����ص في مو�س���عين  تل���ك  الطف���ل  عل���ي  اأن تظه���ر  وي�س���ترط   
)عل���ى �س���بيل المث���ال في الرو�س���ة / النادي وفي المن���زل(، كما يجب اأن يك���ون هناك دليل 
وا�س���ح عل���ى وجود انخفا�ص كب���ير في الاأداء الاجتماعي اأو المدر�س���ي وذل���ك بالاعتماد 
عل���ى المعلوم���ات ال���واردة م���ن الاأم ، وه���و م���ا تم التاأكد منه ل���دى اأطف���ال عينة البحث 
الحالي، حيث قامت الاأمهات بتعبئة القائمة ، وتم اختيار الاأطفال الذين ح�سلوا على 
12 درج���ة فاأك���ر بحي���ث لا تقل درجاتهم في كل بعد من بع���دي القائمة عن 6 درجات.

(( مقيا��ص)�شتانف�ورد)– بيني�ه)لل�ذكاء:)ال�ش�ورة)الخام�ش�ة)»)بطارية)ن�شب�ة)الذكاء)-
المخت�شرة)»)، )تعريب وتقنين/ �سفوت فرج،2011(:

مقيا����ص  ه���و   (SB5) الخام�س���ة(  )ال�س���ورة  – بيني���ه  �س���تانفورد  مقيا����ص   
يطب���ق فردي���ا لقيا����ص ال���ذكاء والق���درات المعرفي���ة، وه���و ملائ���م للمفحو�س���ين ب���دءا 
م���ن عم���ر عامين وحتى عمر الخام�س���ة والثمان���ين فاأكر. ويت�س���من المقيا�ص الكامل 
بطاري���ة مخت�س���رة لقيا����ص ن�س���بة ال���ذكاء، وتع���د بطاري���ة ن�س���بة ال���ذكاء المخت�س���رة                                  
Abbreviated Battery IQ (ABIQ) موؤ�س���ر تقدي���ري ل���لاأداء العقل���ي الع���ام 
للمفحو�ص، وعلى الرغم من اأن ثبات بطارية ن�سبة الذكاء المخت�سرة جيد، اإلا اأنه لا 
يتعين ا�س���تخدامها للتقييم المبدئي عند القيام باتخاذ قرارات لا رجعة فيها كتحويل 
الطفل اإلى مدر�س���ة للتربية الخا�س���ة ولا يمكن الاعتماد عليها كمحك وحيد لاتخاذ 
ق���رارات خط���يرة يمك���ن ان توؤثر في حياة المفحو�س���ين، اإنم���ا يمكن ا�س���تخدامها كاأداة 

م�سحية اأوكتقييم اإجمالي للم�ستوى المعرفي العام للمفحو�ص. 
 ويمكن الح�س���ول علي ن�سبة الذكاء من خلال تطبيق الاختباريين المدخليين 
لمقيا����ص �س���تانفورد - بيني���ه لل���ذكاء وهم���ا: مقيا����ص الا�س���تدلال التحليل���ي )�سلا�س���ل 
الاأ�س���ياء / الم�س���فوفات(، ومقيا�ص المعلوم���ات )المفردات(، وهذان الاختباران ي�س���كلان 
تقييم���ا يت�س���م بالثب���ات للاأداء المعرفي الكلي من خلال ت�س���منهما اثن���ين من العوامل 
الرئي�سة للقدرة المعرفية ، اأي الا�ستدلال التحليلي، والمعلومات اللفظية، ويتم ح�ساب 
ن�س���بة الذكاء من البطارية المخت�س���رة من خلال جمع الدرجات الموزونة للا�س���تدلال 
التحليلي غير اللفظي، والمعلومات اللفظية وا�ستخدام هذا المجموع لتحديد الدرجة 
المعياري���ة ، والرتب���ة المئيني���ة، وف���ترة الثقة من ج���دول البطارية المخت�س���رة في الملحق 
“ب” للمقيا����ص )المعاي���ير العربي���ة وتف�س���يرات الاأداء(، وي�س���تغرق تطبي���ق البطارية 

المخت�سرة بين 15 اإلى 20 دقيقة.
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 يتكون اختبار �سلا�سل الاأ�سياء/ الم�سفوفات غير اللفظي من 36 بندا، الدرجة 
عل���ى اأي بن���د منها 1 ، اأو �س���فر. وينق�س���م هذا الاختب���ار اإلى اأربع نق���اط بداية: نقطة 
البداي���ة الاأولى للاأطف���ال م���ن عمر 2-4 �س���نوات والثانية من عم���ر 5-6 والثالثة من 
عمر 7-12 والرابعة من عمر 13 فما فوق، ويبداأ الفاح�ص مع المفحو�ص من النقطة 

المنا�سبة لعمره وفق تقديره لم�ستواه العقلي. 

 ويتك���ون اختب���ار المف���ردات م���ن 44 مف���ردة متزاي���دة ال�س���عوبة وف���ق اختبارها 
تجريبيا، وتح�سل البنود من اأرقام 1 اإلى 14 اإما على درجة واحدة اأو �سفر، اأما البنود 
من 15 حتى 44 فتح�سل الاإجابة على درجتين اأو درجة واحدة اأو �سفر، وبذلك تكون 
الدرجة الكلية على الاختبار 74 ، ويت�س���من الاختبار �س���ت نقاط بداية: الاأولى لعمر 
عام���ين، والثاني���ة لعم���ر ثلاث اأعوام، والثالث���ة لعمر اأربعة اأع���وام، والرابعة لعمر من 
5-9 اأع���وام، والخام�س���ة م���ن عم���ر 10-17 عام���ا، وال�ساد�س���ة من عمر 18 عام���ا فاأكر، 

وتنطبق عليه قواعد تطبيق الاختبار غير اللفظي. 

 وقد قام فرج )2011( بح�س���اب �س���دق وثبات بطارية ن�س���بة الذكاء المخت�سرة، 
وات�س���ح اأنه���ا تتمتع بمعدلات �س���دق وثبات جيدة يمكن الاعتداد به���ا، والوثوق فيها، 
والاعتم���اد عليه���ا حيث تراوح���ت قيم معامل الثب���ات للبطارية المخت�س���رة عن طريق 
التجزئ���ة الن�س���فية عل���ى عين���ة )ن = 3650( من م�س���تويات عمري���ة مختلفة من عمر 
عام���ين حتى ما قبل 75 �س���نة ب���ين 164، - 923، ، كما تراوحت قيم معاملات الات�س���اق 
الداخل���ي بالن�س���بة لاختب���ار الا�س���تدلال التحليل���ي غ���ير اللفظ���ي ب���ين 667، - 940، ، 

وبالن�سبة لاختبار المعلومات اللفظي بين 674، - 985، .

 اأما بالن�سبة لل�سدق فقد تم ا�ستخدام عدة طرق منها ح�ساب ال�سدق العاملي 
عل���ى عينة من 200 مفحو�ص اختيرت ع�س���وائيا من عين���ة تقنين الاختبار في المجتمع 
الم�س���ري ت���تراوح اعم���ار اأفراده���ا بين 10 اأعوام – 50 عاما ك�س���فت عن وجود ت�س���بعات 
مرتفعة على العامل العام حيث بلغ ت�س���بع اختبار الا�س���تدلال التحليلي غير اللفظي 
8651، ، وبلغ ت�س���بع اختبار المعلومات اللفظية 8211، ، كما بلغت ن�س���بة التباين الكلي 
لت�س���بعات عوامل المقيا�ص الكلي الخم�س���ة 81.8 وهوما يعد موؤ�س���را قويا على ال�سدق 
العامل���ي، وال�س���دق التكويني للمقيا�ص باعتبار الاختبار يقي�ص مفهوما �س���يكولوجيا 
عري�س���ا يتك���ون من مفاهيم فرعية تت�س���ق في قيا�س���ها م���ع المفهوم العام الذي يت�س���بع 
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به المقيا�ص، كما تم ح�س���اب ال�س���دق التلازمي للاختبار بح�س���اب الارتباط بين العمر 
والذكاء ، وبين م�س���توى التعليم والذكاء على عينة حجمها 200 مفحو�ص في المرحلة 
العمري���ة م���ن 5 �س���نوات اإلى اأك���ر م���ن 70 �س���نة واأ�س���ارت النتائ���ج اإلى �س���دق الاختبار 

بو�سوح تام.

(( اختبار)الذاكرة)العاملة)اللفظي)وغير)اللفظي)الفرعي)من)ال�شورة)الخام�شة)لمقيا�ص)-
�شتانفورد)– بينيه)للذكاء،))تعريب وتقنين/ �سفوت فرج،2011(: 

الذاك���رة العامل���ة اأح���د العوام���ل الخم�س���ة الت���ي يت�س���منها الاختب���ار، وتقا�ص 
بالق�س���م غ���ير اللفظ���ي، والق�س���م اللفظ���ي، ويمت���د اختب���ار الذاك���رة العامل���ة الذاكرة 
العاملة بالق�س���م غير اللفظي عبر �س���تة م�س���تويات، وتقدم الم�س���تويات وحدات اختبار 
متزاي���دة ال�س���عوبة، بينم���ا يمت���د اختب���ار الذاك���رة العامل���ة بالق�س���م اللفظ���ي ع���بر                                   

خم�سة م�ستويات. 

اأولا-)الق�شم)غير)اللفظي:)
• الم�شت�وى)الاأول: ن�س���اط الا�س���تجابات المرج���اأة، ويت���م في���ه اإخفاء �س���يء ما كدمية 	

لبط���ة اأو �س���يارة تح���ت ك���وب في و�س���ع م���ن منظ���ور المفحو����ص، وعل���ى المفحو�ص 
اأن يح���دد مو�س���ع الدمي���ة بع���د ف���ترة ق�س���يرة تالي���ة، ويت�س���من ه���ذا الم�س���توى                                     

ثلاث بنود.
• الم�شتوى)الثاني: ن�ساط مدى المكعبات، ويقدم هذا الن�ساط في م�ستوى تمهيدي 	

في الم�س���توى الث���اني، ث���م يمتد بع���د ذلك في كل الم�س���تويات الباقية غ���ير اللفظية.
وفيه ي�س���ع الفاح�ص مكعبات خ�س���راء اللون في �س���فوف على �س���ريطين ملونين 
)�س���ريط اأ�س���فر، و�سريط اأحمر( في ترتيب مو�سح ببطاقة التخطيط والموجودة 
بكت���اب البن���ود 2، ث���م يقوم بالطرق عليه���ا اأمام المفحو�ص بترتيب معين مو�س���ح 
ببطاق���ة التخطي���ط، وعلى المفحو����ص اأن يقوم بالطرق على نف����ص المكعبات التي 
ق���ام الفاح�ص بطرقها وبنف�ص الت�سل�س���ل، ومو�س���ح ببطاقة التخطيط الخا�س���ة 
بكل بند طريقة تقدير الدرجة للا�ستجابات ال�سحيحة، والا�ستجابات الخاطئة، 
حي���ث تح�س���ل الا�س���تجابة ال�س���حيحة عل���ى درج���ة واحدة، وتح�س���ل الا�س���تجابة 

الخاطئة على �سفر، ويت�سمن هذا الم�ستوى �ست بنود.
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• الم�شتوى)الثالث: وهو ا�ستمرار لن�ساط مدى المكعبات في الم�ستوى الثاني. ويظهر 	
ه���ذا الن�س���اط في كل الم�س���تويات غ���ير اللفظي���ة التالية، ولكن له جانب ا�س���افي في 
الم�ستوى الثالث، وهواأن على المفحو�ص اأن يفرق )في الذاكرة( بين الطرقات التي 
تحدث على المكعبات المو�س���وعة على ال�س���ريط الاأ�سفر لبطاقة التخطيط، وبين 
الطرق���ات الت���ي تح���دث على المكعبات المو�س���وعة على ال�س���ريط الاأحم���ر لبطاقة 

التخطيط، ويت�سمن هذا الم�ستوى �ست بنود.
• الم�شتوى)الرابع: وفيه تتوا�سل مهمة طرق المكعبات مع زيادة في م�ستوى التعقيد، 	

وتختبر عمليات الذاكرة العاملة من خلال مطالبة المفحو�ص بطرق ال�س���فوف 
ال�س���فراء والحم���راء كل منهم���ا منف�س���ل ع���ن الاآخ���ر في كل بن���ود ه���ذا الم�س���توى 

وعددها �ست بنود. 
• الم�شت�وى)الخام��ص: وه���و ا�س���تمرار لمهمة ط���رق المكعبات بم�س���توى اأك���ر تعقيدا 	

بمدى ي�سل اإلى خم�ص حتى �سبع طرقات، وتختبر عمليات الذاكرة العاملة من 
خلال مطالبة المفحو�ص بتق�س���يم الطرقات بين ال�س���فوف ال�س���فراء والحمراء 

لبطاقة التخطيط، ويت�سمن هذا الم�ستوى �ست بنود.
• الم�شتوى)ال�شاد�ص:)وفيه ت�س���تمر مهمة طرق المكعبات في اأعلى م�ستويات التعقيد 	

بم���دى م���ن �س���بع اإلى ثم���ان مكعب���ات، ويقي����ص ه���ذا الن�س���اط تاأث���يرات » لوح���ة 
التخطي���ط الب�س���رية« للم���خ، حي���ث تظه���ر ت�س���نيفات التحوي���لات والمعلوم���ات، 
وتتطل���ب التحوي���لات العقلية الت���ي تقا�ص اأن يقوم المفحو�ص بتق�س���يم الطرقات 
بين ال�س���فوف ال�س���فراء والحمراء لبطاقة التخطيط، ويت�س���من هذا الم�س���توى 

�ست بنود. 

ي�س���تمر اختبار المفحو�ص والتقدم في الم�ستويات حتى الو�سول لقاعدة ال�سقف 
اأي حتى الم�ستوى الذي يح�سل فيه على نقطتين اأو اأقل. 

ثانيا-)الق�شم)اللفظي:
 يت�سمن كتاب البنود)3( الم�ستويات اللفظية من )2-6( وحدات اختبار تقي�ص 

اأربع عوامل اأحدها الذاكرة العاملة اللفظية. 
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• الم�شت�وى)الث�اني: وه���و وح���دة اختبار لفظي���ة ، حيث ي���ردد الفاح�ص عب���ارات اأو 	
جم���لا ق�س���يرة على المفحو����ص اأن يكررها من الذاكرة، ويت�س���من هذا الم�س���توى 
ثلاث بنود، وتمنح البنود درجات 2 اأو1 اأو �سفر اعتمادا على ا�ستجابة المفحو�ص، 
فيمن���ح المفحو�ص درجتين على تكراره البند ب�س���كل تام، ودرج���ة واحدة اإذا اأخطاأ 

خطاأ واحد فقط، و�سفرا في حالة خطاأين اأو اأكر. 
• الم�شت�وى)الثال�ث:)وفي���ه ينط���ق الفاح����ص عبارات مخت�س���رة عل���ى المفحو�ص اأن 	

يكررها من الذاكرة، ويت�س���من هذا الم�س���توى ثلاث بنود، وتح�س���ب الدرجات كما 
بالم�ستوى الثاني.

• الم�شتوى)الرابع: ن�س���اط )الكلمة الاأخيرة(، وهو ن�س���اط ذاكرة لفظية حيث يقراأ 	
الفاح�ص ثلاث اأ�س���ئلة مخت�س���رة، وعلى المفحو�ص اأن يتذك���ر الكلمة الاأخيرة في 
كل �س���وؤال، ويتعين على المفحو�ص ا�س���ترجاع ومعالجة معلومات لفظية مختزنة 
في الذاكرة الق�س���يرة لكي يف�س���ل الكلمة الاأخيرة من بقية الجملة، وهي اأ�س���ئلة 
تتطل���ب اأن يق���دم المفحو����ص اإجاب���ات بنع���م اأولا، ولا تح�س���ل ه���ذه الاإجابات على 
درج���ة، ولكن تح�س���ب الدرجة عل تذك���ر الكلمة الاأخيرة في الاأ�س���ئلة، حيث يمنح 
المفحو����ص درجتين لا�س���تعادته الكلمات ذاتها بترتيبها ال�س���حيح، ودرجة واحدة 
اإذا كان ترتي���ب الكلم���ات غ���ير �س���حيح اأو كلمة واحدة غير �س���حيحة اأو ناق�س���ة، 

و�سفرا لخطاأين اأو اأكر، ويت�سمن الم�ستوى ثلاث بنود.
• الم�شتوى)الخام�ص: وهو ا�ستمرار لن�ساط )الكلمة الاأخيرة(، حيث يقوم الفاح�ص 	

بقراءة اأ�س���ئلة مخت�س���رة، حيث يبداأ باأربع اأ�س���ئلة ثم خم�ص ثم �ست اأ�سئلة، وعلى 
المفحو�ص اأن يتذكر الكلمة الاأخيرة في كل �س���وؤال، ويت�س���من هذا الم�س���توى ثلاث 

بنود يتم احت�ساب درجاتها كما بالم�ستوى الرابع.
• الم�شتوى)ال�شاد�ص: وهو ا�ستمرار لن�ساط )الكلمة الاأخيرة(، حيث يقوم الفاح�ص 	

بق���راءة اأ�س���ئلة ولكنه���ا غ���ير مخت�س���رة ولا يج���اب عنها بنع���م اأولا ، ولكن �س���حة 
الاإجابة عن ال�س���وؤال غير ذات اأهمية في ح�س���اب الدرجات حيث تح�س���ب الدرجات 
على تذكر الكلمة الاأخيرة من كل �س���وؤال كما بالم�س���توى الخام�ص، ويت�س���من هذا 
الم�ستوى ثلاث بنود تبداأ بمجموعة من �ست اأ�سئلة وتزداد اإلى ثمان اأ�سئلة بالبند 

الثالث من الم�ستوى. 
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 ي�ستمر اختبار المفحو�ص والتقدم في الم�ستويات حتى الو�سول لقاعدة ال�سقف 
اأي حتى الم�س���توى الذى يح�س���ل فيه على نقطتين اأواأقل، با�س���تثناء الم�ستوى ال�ساد�ص، 

فهذه القاعدة لا تنطبق على الم�ستوى ال�ساد�ص لاأنه اأعلى الم�ستويات �سعوبة. 
 وبالن�س���بة ل�س���دق الاختبار فقد عر�ص �س���فوت فرج )2011( الارتباطات بين 
درج���ات كل عام���ل من عوامل �س���تانفورد- بيني���ه الخام�ص، و�س���تانفورد- بينيه الرابع 
لح�س���اب �س���دق المحك، وذلك على عينة من )104( من المفحو�س���ين، وقد بلغ معامل 
الارتب���اط ب���ين عام���ل الذاك���رة العامل���ة باختب���ار �س���تانفورد- بينيه الخام����ص وعامل 
الذاكرة باختبار �س���تانفورد- بينيه الرابع 64، 0 كما تم ح�س���اب ال�س���دق العاملي على 
عين���ة م���ن )200( مفحو����ص اختيرت ع�س���وائيا من عين���ة تقنين الاختب���ار في المجتمع 
الم�س���ري ت���تراوح اأعم���ار اأفراده���ا بين 10 اأعوام – 50 عاما ك�س���فت عن وجود ت�س���بعات 
مرتفعة على العامل العام، حيث بلغ ت�سبع عامل الذاكرة العاملة غير اللفظية 9134، 
0 وبلغ ت�س���بع عامل الذاكرة العاملة اللفظية 9264، 0 وبالن�س���بة للات�س���اق الداخلي، 
فق���د تراوحت قيم معاملات الات�س���اق الداخلي بالن�س���بة لمجال الذاك���رة العاملة غير 
اللفظي���ة ب���ين 560، - 941، ، وبالن�س���بة لمج���ال الذاكرة العامل���ة اللفظية فقد تراوحت 

بين 537، - 915، .
 وفيما يتعلق بالثبات، فقد تم ح�س���اب الثبات بطريقة التجزئة الن�س���فية على 
امت���داد المراح���ل العمري���ة م���ن 2لاأك���ر من 80 ع���ام، وقد تراوح���ت قيم معام���ل ثبات 
مج���ال الذاك���رة العاملة غير اللفظي���ة ما بين 81، - 92،، وتراوح���ت قيم معامل ثبات 
مج���ال الذاك���رة العامل���ة اللفظي���ة ما ب���ين 75، - 90،، كما تم ح�س���اب الثب���ات بطريقة 
اإع���ادة الاختب���ار وبل���غ معامل الارتباط لمجال الذاكرة العاملة غ���ير اللفظية 84، ، كما 
بل���غ معام���ل ارتباط مجال الذاكرة العاملة اللفظية 88،. وهكذا يت�س���ح مما �س���بق اأن 

الاختبار على درجة عالية من ال�سدق والثبات والات�ساق الداخلي.
 

(( - Cogmed Working العامل�ة  الذاك�رة) لتدري�ب) (Cogmed برنام�ج)
: (Memory Training Pearson Education Inc. ,2010)

هو برنامج محو�س���ب تم ت�س���ميمه بوا�س���طة مجموعة من المتخ�س�س���ين بعلم 
الاأع�س���اب الاإدراكي���ة cognitive neuroscience لتح�س���ين الانتباه لدى الاأطفال 
ذوي ا�س���طراب ADHD م���ن خ���لال زيادة �س���عة الذاك���رة العاملة وتعزي���ز الوظائف 
 Klingberg التنفيذي���ة م���ن خ���لال التدري���ب المكث���ف والمنهج���ي، في ع���ام 2001 ب���داأ
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وزملائه في الت�سويق لبرنامج Cogmed الذي قاموا بت�سميمه في ال�سويد باعتباره 
برنام���ج تدخ���ل قائم على الاأدلة م�س���مم لم�س���اعدة الاأف���راد الذين يعانون من ق�س���ور 
بالذاكرة العاملة، وفي عام 2010 قامت �س���ركة Pearson Group ب�س���رائه والت�سويق 
له في جميع اأنحاء العالم مع الاإ�س���دارات المتوفرة حاليًا باللغة الاإنجليزية، وهي تعد 

اأكبر �سركة لاإنتاج الو�سائط التعليمية ون�سر الكتب في العالم.

 وي�س���تند برنام���ج Cogmed عل���ى نم���وذج  Baddeley & Hitchللذاكرة، 
وال���ذي يعتبر اأن وظيف���ة الذاكرة العاملة من تخزين موؤق���ت للمعلومات ومعالجتها 
ه���ي وظيف���ة حيوي���ة للمه���ام المعرفي���ة ، مث���ل: تركي���ز الانتب���اه ، وتجاه���ل الم�س���تتات، 
والتخطي���ط، والذاك���رة ق�س���يرة الم���دى، وب���دء واإنج���از المهام، كم���ا ي�س���تند اإلى نظرية 
المرون���ة الع�س���بية Theory Of Neuroplasticity والت���ي تو�س���ح ق���درة الم���خ على 
تح�س���ين وتعديل الم�سارات الع�سبية الخا�س���ة بمهمة محددة كاإ�ستجابة على التدريب 

.(Roche& Johnson,2014) المتكرر

باق���ات مختلف���ة م�س���ممة لمجموع���ات عمري���ة  ث���لاث  Cogmed في  يتوف���ر 
مختلف���ة: تم ت�س���ميم Cogmed JM لاأطف���ال م���ا قب���ل المدر�س���ة ال�س���غار الذي���ن لا 
يجي���دون التعام���ل مع الحروف والاأرقام )تقريب���ا الذين تتراوح اأعمارهم بين 6-4( ، 
Cogmed RM هو للاأطفال في �س���ن المدر�س���ة الذين يجيدون التعامل مع الحروف 
والاأرقام )اأكبر من 6- 18( ، وCogmed QM للبالغين. ت�سترك جميع الاإ�سدارات 
في نف����ص مه���ام الذاك���رة العامل���ة والخوارزمي���ات ، م���ع وج���ود اختلاف���ات في واجه���ة 
الم�ستخدم.وقد ا�ستخدم في البحث الحالي Cogmed Robo Memo، نظرا لتعدي 
جميع اأطفال التجربة ال�س���ت �س���نوات واإجادتهم التعامل مع الحروف والاأرقام باللغة 
الانجليزية كونهم من اأطفال الم�س���توى الثاني من ريا�ص الاأطفال بمدر�سة تجريبية 
لغات، بالاإ�سافة اإلى اأن واجهة الم�ستخدم عبارة عن اأجزاء اإن�سان اآلي وهي تلائم ميول 

اأطفال التجربة وتحوذ على اإعجابهم وكلهم من الذكور.

 في جميع الاإ�س���دارات الثلاثة ، يُ�س���مح للم�س���تخدمين بالخروج من التدريب 
الحالي ، والعودة اإلى ال�سفحة الرئي�سة ، واإما ا�ستئناف الن�ساط في وقت لاحق اأو بدء 
ن�س���اط اآخ���ر، وبمجرد اكتم���ال التمرين ، لا يمكن تكراره ذلك الي���وم، كما يتم توقيت 

بع�ص التمارين.
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يتك���ون برنام���ج التدري���ب Cogmed م���ن ح���والي 25 جل�س���ة تدريبي���ة يت���م 
اإجراوؤه���ا عبر �س���بكة المعلومات الدولية )الاإنترنت( ،بالاإ�س���افة اإلى جل�س���ة تمهيدية 
يت���م فيه���ا تقيي���م م�س���توى المت���درب ونقطة الب���دء الملائمة ل���ه، والبرنام���ج متاح عبر 
وذل���ك   ،training.cogmed.com  موق���ع ع���بر  اأو   mycogmed.com الموق���ع 
بعد ملء ا�س���تمارة الت�س���جيل الالكترونية واإر�س���الها ودفع تكلفة التدريب با�س���تخدام 
البطاقة الائتمانية، بعدها تقوم ال�س���ركة الم�س���ممة للبرنامج باإر�س���ال ا�سم الم�ستخدم 
والرقم ال�سري عبر البريد الالكتروني، ولن يتمكن المتدرب من المرور اإلى البرنامج 
م���ن دون تل���ك البيانات.وق���د قامت الباحثة باإن�س���اء ح�س���اب لكل مت���درب على نفقتها 
واحتفظت ببيانات المرور اإلى البرنامج حتى ت�سمن اأن الطفل لن يمر اإلى البرنامج 
م���ن منزل���ه، واأن تقت�س���ر التجرب���ة عل���ى الممار�س���ة بالرو�س���ة حي���ث يق���وم كل متدرب 
باإكم���ال ثم���ان تماري���ن كل يوم ، وت�س���تغرق كل جل�س���ة تدريبية ح���والي 25-45 دقيقة 
، ويتم ذلك لمدة خم�س���ة اأيام في الاأ�س���بوع على مدى خم�س���ة اأ�س���ابيع بحد اأدنى، وع�سرة 
اأ�سابيع بحد اأق�سى. تتكون كل جل�سة من مجموعة من المهام المختلفة التي ت�ستهدف 
الجوانب المختلفة للذاكرة العاملة. يتم التدريب عبر الاإنترنت في المنزل اأوفي المدر�سة 
اأو اأي مكان يتواجد به الم�ستخدم، حيث يتم �سبط م�ستوى ال�سعوبة وفقًا لخوارزمية 
عالي���ة الح�سا�س���ية ومح���ددة، ويمك���ن اإتمام���ه عل���ى جه���از حا�س���وب �سخ�س���ي اأو جهاز 
Mac اأوiPad اأو الاأجهزة اللوحية الاأخرى، ويمكن التدريب ب�س���كل فردي اأو تدريب 
مجموع���ة م���ن الاأطف���ال في اآن واحد ب�س���رط ارتداء الاأطفال �س���ماعات الراأ�ص حتى لا 

يت�ستت كل طفل بال�سوت ال�سادر عن الحا�سوب المجاور. 
يت�س���من البرنامج )12( مهمة، منها �س���بع مهام ب�س���رية مكاني���ة يطلب فيها 
من الطفل تذكر ت�سل�س���ل موا�س���ع م�س���ابيح ت�س���اء اأواأ�س���ياء اأخرى ثابتة اأو متحركة 
في ترتيبات ثنائية اأو ثلاثية الاأبعاد على ال�سا�س���ة ، بالاإ�س���افة اإلى خم�ص مهام لفظية 
يطلب فيها من الطفل تذكر ت�سل�سل حروف اأو اأرقام، وي�ستجيب الطفل للمهمة من 

خلال النقر على خيارات مختلفة با�ستخدام فاأرة جهاز الحا�سب الاآلي )ملحق 2(.
ويت���م تعدي���ل م�س���توى ال�س���عوبة ليتنا�س���ب م���ع ق���درة الذاك���رة العامل���ة لدى 
المتدرب، فعلى �س���بيل المثال، اإذا قام الطفل با�س���تدعاء رقمين بترتيب عك�س���ي بنجاح، 
فف���ي المحاول���ة التالي���ة علي���ه اأن يتذك���ر ث���لاث اأرق���ام، واإذا ف�س���لت اإح���دى المح���اولات، 

اأ�سبحت المحاولات التالية اأ�سهل من خلال تقليل عدد البنود المطلوب اإ�ستدعاوؤها.
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ر�بعا: خطو�ت �لبحث: 
درا�س���ة نظري���ة ل���لاأدب ال�س���يكولوجي ت�س���تهدف اإع���داد اإط���ار نظ���ري يتن���اول 1 ))

الجوانب المختلفة لمو�سوع البحث.
درا�س���ة الاأبح���اث والدرا�س���ات المرتبطة بمو�س���وع البحث به���دف التعرف على 1 ))

ما تو�س���لت اإليه من نتائج والا�س���تعانة بها في �س���ياغة فرو�ص البحث الحالي 
واختي���ار وت�س���ميم الاأدوات وتحدي���د الاأ�س���اليب الاإح�س���ائية الملائم���ة للبحث 

الحالي.
تطبي���ق قائم���ة المعاي���ير الت�سخي�س���ية لا�س���طراب نق����ص الانتب���اه م���ع ف���رط 1 ))

الن�ساط لانتقاء عينة البحث.
تق�س���يم العين���ة اإلى مجموعتين �س���ابطة وتجريبية، وح�س���اب التكاف���وؤ بينهما 1 ))

في العمر الزمني، والذكاء، و�س���عة الذاكرة العاملة، واأعرا�ص ا�س���طراب نق�ص 
الانتباه وفرط الن�ساط.

(( 1 (Cogmed Robo تدري���ب اأطف���ال المجموعة التجريبية با�س���تخدام برنامج
(Memo المحو�سب الم�سمم لتدريب وزيادة �سعة الذاكرة العاملة.

تطبي���ق الاختبار البعدي للذاكرة العاملة على اأطفال المجموعتين التجريبية 1 ))
وال�سابطة بعد الانتهاء من جل�سات التدريب.

تطبيق الاختبار التتبعي لاأطفال المجموعة التجريبية بعد مرور 3 �سهور من 1 ))
الاختبار البعدي للذاكرة العاملة.

التطبي���ق البع���دي لقائم���ة المعاي���ير الت�سخي�س���ية لا�س���طراب نق����ص الانتب���اه 1 ))
وف���رط الن�س���اط على اأطف���ال المجموعتين التجريبية وال�س���ابطة بعد مرور 6 

�سهور من التطبيق القبلي للقائمة.
ت�س���حيح الا�س���تجابات، وجدول���ة الدرج���ات، واإج���راء العملي���ات الاإح�س���ائية 1 ))

.SPSS با�ستخدام برنامج الحزم الاإح�سائية للعلوم الاجتماعية
ا�ستخلا�ص النتائج ومناق�ستها في �سوء الاإطار النظري والدرا�سات والبحوث 1 1))

المرتبطة بمو�سوع البحث وفي �سوء تجربة البحث الحالي.
�سياغة بع�ص التو�سيات في �سوء ما اأ�سفر عنه البحث من نتائج.1 )))
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خام�سا- �لاأ�ساليب �لاإح�سائية:
 اأ�س���تخدم البح���ث اأ�س���اليب اإح�س���ائية لابارامتري���ة با�س���تخدام برنامج الحزم 

الاإح�سائية للعلوم الاجتماعية spss v.21 للو�سول اإلى نتائج البحث كما يلي:
-  .Mann-Whitney (U) اختبار مان ويتني
- .(W) Wilcoxon اختبار ولكوك�سن
- .(Z value) Z قيمة
معامل الارتباط الثنائي. -

نتائج �لبحث وتف�سيرها: 
نتائج)التحقق)من)الفر�ص)الاأول):)

وين����ص عل���ى: توجد فروق دالة اإح�س���ائيًا بين متو�س���طي رت���ب درجات اأطفال 
القبل���ي والبع���دي للذاك���رة العامل���ة في اتج���اه  المجموع���ة التجريبي���ة في القيا�س���ين 
القيا����ص البع���دي. وللتحقق م���ن دلالة هذه الفروق تم ا�س���تخدام اختبار ويلكوك�س���ن 
Wilcoxon test اللابارامتري لح�س���اب الفرق بين متو�س���طي رتب اأزواج الدرجات 
المرتبطة ، وذلك ل�س���غر حجم العينة، ولتجنب افترا�ص اعتدالية التوزيع الطبيعي، 

كما يو�سح ذلك جدول )6(.
جدول )6(

دللة الفروق بين متو�سطي ومجموع رتب درجات المجموعة التجريبية في القيا�سين القبلي 
والبعدي ل�سعة الذاكرة العاملة

القيا�صالمتغير
 متو�سطنالقبلي- البعدي

الرتب
 مجموع
الرتب

 قيمة
Z

 القيمة
 المح�سوبة
للدلالة

 معامل
 الارتباط
الثنائي

ملة
لعا

رة ا
ذاك

 المجال غيرال
اللفظي

000الرتب ال�سالبة
2،060،040،92 5315الرتب الموجبة

0الرتب المت�ساوية

 المجال
اللفظي

000الرتب ال�سالبة
2،0410،040،91 5315الرتب الموجبة

0الرتب المت�ساوية
الدرجة الكلية
الرتب الموجبة

الرتب المت�ساوية

000الرتب ال�سالبة
2،0410،040،91 5315

0
قيمة Z الجدولية عند م�ستوى دلالة )0.05(=1.96 وعند م�ستوى دلالة )0.01(=2.58
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 يت�س���ح م���ن ج���دول )6( وجود فرق دال بين مجموع الرت���ب الموجبة )القيا�ص 
البع���دي( والرت���ب ال�س���البة )القيا����ص القبل���ي( لاأطف���ال المجموع���ة التجريبي���ة عن���د 
م�س���توى دلالة )0.05( ل�سالح الرتب الموجبة )القيا�ص البعدي(، مما يدل على زيادة 
�س���عة الذاك���رة العاملة ل���دى اأطفال المجموع���ة التجريبية في القيا����ص البعدي عنه في 

القيا�ص القبلي نتيجة تدريبهم بالبرنامج. 
 وق���د تم ح�س���اب حجم التاأث���ير وذلك نظرا لاأهميته كموؤ�س���ر للدلالة العملية 
للنتائ���ج جنب���ا اإلى جن���ب الدلال���ة الاإح�س���ائية وذل���ك كم���ا ي�س���ير ع���زت عب���د الحميد 
)2010(، كما ي�سيف اأنه يمكن ح�ساب حجم التاأثير عند ا�ستخدام اختبار ويلكوك�سن، 

اأو اختبار مان ويتني با�ستخدام معامل الارتباط الثنائي ويتم تف�سيره كما يلي:
اإذا كان: معامل الارتباط الثنائي  )0.4( فيدل علي حجم تاأثير �سعيف.	 
اإذا كان: )0.4( ≥ معام���ل الارتب���اط الثنائ���ي )0،7( في���دل عل���ي حج���م تاأث���ير 	 

متو�سط. 
اإذا كان: )0،7( ≥ معامل الارتباط الثنائي )0،9( فيدل علي حجم تاأثير قوي. 	 
اإذا كان: معامل الارتباط الثنائي ≤ )0،9( فيدل علي حجم تاأثير قوي جدًا.	 

وبمقارنة قيم معامل الارتباط الثنائي المو�سحة بجدول )6( بالقيم ال�سابقة 
يت�س���ح اأن حجم تاأثير البرنامج التدريبي المحو�س���ب قوي جدا في زيادة �س���عة الذاكرة 
العامل���ة ل���دى اأطف���ال المجموع���ة التجريبية، كما يت�س���ح من قيمة معام���ل الارتباط 
الثنائ���ي اأن تح�س���ن المج���ال غ���ير اللفظ���ي بل���غ )0.92(؛ بينم���ا كان للمج���ال اللفظ���ي 
)0.91( ، وه���ذا ي���دل عل���ى اأن التح�س���ن في المج���ال غ���ير اللفظي اأكبر من التح�س���ن في 

المجال اللفظي. 

نتائج)التحقق)من)الفر�ص)الثاني:
 وين�ص على: لا توجد فروق دالة اإح�سائيًا بين متو�سطي رتب درجات اأطفال 

المجموعة التجريبية في القيا�سين البعدي والتتبعي للذاكرة العاملة.

 وللتحق���ق م���ن �س���حة هذا الفر����ص تم ا�س���تخدام اختبار ويلكوك�س���ن للاأزواج 
المرتبطة، وجدول )7( يو�سح نتائج هذا الفر�ص.
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جدول )7(
دللة الفروق بين متو�سطي ومجموع رتب درجات المجموعة التجريبية في القيا�سين البعدي 

والتتبعي ل�سعة الذاكرة العاملة )المجال غير اللفظي – المجال اللفظي(

القيا�صالمتغير
 متو�سطنالبعدي- التتبعي

الرتب
 مجموع
الرتب

 قيمة
Z

 القيمة
 المح�سوبة
الدلالة

 معامل
 الارتباط
الثنائي

ملة
لعا

رة ا
ذاك

ال

 المجال
 غير

اللفظي

5315الرتب ال�سالبة
2،070،040،93 000الرتب الموجبة

0الرتب المت�ساوية

 المجال
اللفظي

32،176،5الرتب ال�سالبة
0،5570،58 13،53،5الرتب الموجبة

1الرتب المت�ساوية

الدرجة الكلية
الرتبالموجبة

الرتب المت�ساوية

43،3813،5الرتب ال�سالبة

1،6330،100،73 11،51،5

0

قيمة Z الجدولية عند م�ستوى دلالة )0.05(=1.96 وعند م�ستوى دلالة )0.01(=2.58

 يت�س���ح م���ن ج���دول )7( اأن قيمة Z اأقل م���ن القيمة الجدولية عند م�س���توى 
دلال���ة )0.05( للمج���ال اللفظ���ي، وللدرجة الكلية،مما يدل على ع���دم وجود فرق دال 
اإح�س���ائيًا ب���ين القيا�س���ين البعدي والتتبع���ي بالن�س���بة للمجال غير اللفظ���ي للذاكرة 
العاملة، مما ي�سير اإلى احتفاظ الاأطفال بالتح�سن في �سعة الذاكرة العاملة اللفظية، 
كم���ا يلاح���ظ اأن قيم���ة Z اأك���بر م���ن القيم���ة الجدولي���ة عند م�س���توى دلال���ة )0.05( 
بالن�س���بة للمج���ال غير اللفظي، مم���ا يدل على وجود فرق دال اإح�س���ائيًا بين القيا�ص 
البع���دي والقيا����ص التتبع���ي للمجال غير اللفظ���ي للذاكرة العاملة في اتج���اه القيا�ص 
التتبعي، مما ي�س���ير اإلى ا�س���تمرار التح�سن في الذاكرة العاملة غير اللفظية حتى بعد 

انتهاء التدريب بفترة زمنية بلغت 3 �سهور.
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 وبمقارنة قيم معامل الارتباط الثنائي المو�سحة بجدول )7( بمعايير حجم 
التاأث���ير ال�س���ابق ذكره���ا، يت�س���ح اأن حج���م تاأثير البرنام���ج التدريبي المحو�س���ب قوي 
ج���دا في ا�س���تمرار زي���ادة �س���عة الذاكرة العامل���ة غير اللفظي���ة لدى اأطف���ال المجموعة 
التجريبي���ة، حي���ث بل���غ معامل الارتب���اط الثنائ���ي )0.93(، واأن حج���م تاأثيره قوي في 
ا�س���تمرار تح�س���ن �س���عة الذاكرة العاملة الكلي���ة )غير اللفظي���ة – اللفظية( حيث بلغ 

معامل الارتباط الثنائي )0.73(.

 ويو�سح �سكل )2( الفروق بين متو�سطات درجات اأطفال المجموعة التجريبية 
في القيا�سات القبلي، والبعدي، والتتبعي للذاكرة العاملة.

�سكل )2(
الفروق بين متو�سطات درجات اأطفال المجموعة التجريبية في القيا�سات القبلي والبعدي 

والتتبعي للذاكرة العاملة

ويت�س���ح م���ن �س���كل )2( اأن التح�س���ن في �س���عة الذاك���رة العامل���ة غ���ير اللفظية 
)الب�س���رية-المكانية( اأكبر من التح�س���ن في �س���عة الذاكرة العاملة اللفظية في القيا�ص 
البعدي، كما يت�سح من القيا�ص التتبعي بعد 3 �سهور عن احتفاظ الاأطفال بالتح�سن 
في �س���عة الذاك���رة العامل���ة اللفظية، وعن ا�س���تمرار التح�س���ن في الذاك���رة العاملة غير 
اللفظي���ة حت���ى بع���د انتهاء التدري���ب، على الرغم م���ن اأن حجم التح�س���ن قد تناق�ص 
ب�سكل طفيف في القيا�ص التتبعي، اإلا اأن اأحجام التاأثير بقيت في نطاق يعد قويا ح�سب 

المعايير التقليدية.
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نتائج)التحقق)من)الفر�ص)الثالث:
وين����ص عل���ى: توجد فروق دالة اإح�س���ائيًا بين متو�س���طي رت���ب درجات اأطفال 
المجموع���ة التجريبي���ة والمجموع���ة ال�س���ابطة في القيا����ص البع���دي للذاك���رة العامل���ة 

ل�سالح المجموعة التجريبية.

ويتن���ي                                 م���ان  اختب���ار  ا�س���تخدام  تم  الف���روق  ه���ذه  دلال���ة  م���ن  وللتحق���ق 
Mann-Whitney test (U). اللابارامتري، وذلك ل�س���غر حجم العينة، ولتجنب 

افترا�ص اعتدالية التوزيع الطبيعي، ويو�سح جدول )8( نتائج الفر�ص الثالث.
جدول )8(

دللة الفروق بين متو�سطي ومجموع رتب درجات المجموعتين التجريبية وال�سابطة في القيا�س 
البعدي ل�سعة الذاكرة العاملة

متو�سط نالمجموعةالمتغير
الرتب

مجموع 
الرتب

قيمة 
U

قيمة 
Z

القيمة 
المح�سوبة 

للدلالة

 الذاكرة
العاملة

 المجال غير
اللفظي

5840تجريبية
02،6270،009

5315�سابطة

المجال اللفظي
5840تجريبية

02،6190،009
5315�سابطة

الدرجة الكلية
�سابطة

5840تجريبية
02،6520،008

5315

قيمة Z الجدولية عند م�ستوى دلالة )0.05(=1.96 وعند م�ستوى دلالة )0.01(=2.58
 يت�س���ح م���ن ج���دول )8( اأن قيمة Z اأكبر من القيمة الجدولية عند م�س���توى 
دلال���ة )0.01(، مم���ا ي���دل على وجود ف���رق دال ب���ين المجموعة التجريبي���ة والمجموعة 

ال�سابطة في القيا�ص البعدي ل�سعة الذاكرة العاملة ل�سالح المجموعة التجريبية. 

نتائج)التحقق)من)الفر�ص)الرابع:
 وين����ص على: توجد فروق دالة اإح�س���ائيًا بين متو�س���طي رت���ب درجات اأطفال 
المجموعة التجريبية في القيا�سين القبلي والبعدي على مقيا�ص نق�ص الانتباه وفرط 

الن�ساط في اتجاه القيا�ص البعدي.
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 وللتحق���ق م���ن دلال���ة تل���ك الفروق تم ا�س���تخدام اختب���ار ويلكوك�س���ن للاأزواج 
المرتبطة، ويو�سح جدول )9( نتائج هذا الفر�ص.

جدول )9( 
دللة الفروق بين متو�سطي ومجموع رتب درجات المجموعة التجريبية في القيا�سين القبلي 

والبعدي ل�سطراب نق�س النتباه وفرط الن�ساط

المتغير
القيا�ص
 القبلي-
البعدي

 متو�سطن
الرتب

 مجموع
الرتب

 قيمة
Z

 القيمة
 المح�سوبة
الدلالة

 معامل
 الارتباط
الثنائي

باه
لانت

ص ا
ق�

ب ن
طرا

�س
 ا

ط
�سا

الن
ط 

فر
و

 نق�ص
الانتباه

5315الرتب ال�سالبة
2،070،040،95 000الرتب الموجبة

0الرتب المت�ساوية

 فرط
الن�ساط

5315الرتب ال�سالبة
2،1210،030،93 000الرتب الموجبة

0الرتب المت�ساوية

الدرجة الكلية
الرتب الموجبة

الرتب المت�ساوية

5315الرتب ال�سالبة
2،060،040،92 000

0

قيمة Z الجدولية عند م�ستوى دلالة )0.05(=1.96
 يت�س���ح م���ن ج���دول )9( وجود فرق دال بين مجموع الرت���ب الموجبة )القيا�ص 
القبل���ي( والرت���ب ال�س���البة )القيا����ص البع���دي( عن���د م�س���توى دلال���ة )0.05( لاأطفال 
المجموع���ة التجريبي���ة في اتجاه القيا����ص البعدي، مما يدل عل���ى انخفا�ص في اأعرا�ص 

ا�سطراب نق�ص الانتباه وفرط الن�ساط.

 كما يت�سح من خلال حجم التاأثير والذي يت�سح من قيمة معامل الارتباط 
الثنائ���ي، اأن انخفا����ص اأعرا����ص نق�ص الانتب���اه بلغ )0.95( بينما كان لفرط الن�س���اط 
)0.93( وهذا ي�سير اإلى اأن الانخفا�ص في اأعرا�ص نق�ص الانتباه اأكبر من الانخفا�ص 
في اأعرا�ص فرط الن�س���اط، وهذا يدل اأن حجم تاأثير زيادة �س���عة الذاكرة العاملة على 
خف�ص اعرا�ص الا�سطراب قوي جدا، واأن تاأثيرها على خف�ص اأعرا�ص نق�ص الانتباه 

اأقوى من تاأثيرها على خف�ص اأعرا�ص فرط الن�ساط.
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 ويو�سح �سكل )3( الفروق بين متو�سطات درجات اأطفال المجموعة التجريبية 
في القيا�سين القبلي، والبعدي لا�سطراب نق�ص الانتباه وفرط الن�ساط.

�سكل )3(
الفروق بين متو�سطات درجات اأطفال المجموعة التجريبية في القيا�سين القبلي، والبعدي 

ل�سطراب نق�س النتباه وفرط الن�ساط

نتائج)التحقق)من)الفر�ص)الخام�ص:
 وين����ص على: توجد فروق دالة اإح�س���ائيًا بين متو�س���طي رت���ب درجات اأطفال 
المجموع���ة التجريبي���ة والمجموعة ال�س���ابطة في القيا����ص البعدي عل���ى مقيا�ص نق�ص 

الانتباه وفرط الن�ساط ل�سالح المجموعة التجريبية.

 وللتحق���ق م���ن �س���حة ذلك الفر�ص، تم ا�س���تخدام اختبار مان ويتني لح�س���اب 
الفرق بين متو�س���طي رتب درجات مجموعتين م�س���تقلتين وذلك لاإيجاد الفروق بين 
متو�س���طي رتب درجات اأطفال المجموعة التجريبية والمجموعة ال�س���ابطة في القيا�ص 

البعدي لا�سطراب نق�ص الانتباه وفرط الن�ساط كما يت�سح في جدول )10(.
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جدول )10(
دللة الفروق بين متو�سطي ومجموع رتب درجات المجموعتين التجريبية وال�سابطة في القيا�س 

البعدي ل�سطراب نق�س النتباه وفرط الن�ساط 

 متو�سطالعددالمجموعةالمتغير
الرتب

 مجموع
الرتب

قيمة 
U

قيمة 
Z

 القيمة
 المح�سوبة
للدلالة

 م�ستوى
الدلالة

 ا�سطراب نق�ص
 الانتباه وفرط

الن�ساط

 نق�ص
الانتباه

5315تجريبية
02،7300،0060،01

5840�سابطة

 فرط
الن�ساط

53،417تجريبية
22،2560،0240،05

57،638�سابطة
الدرجة الكلية

�سابطة
5315تجريبية

02،6520،0080،01
5840

قيمة Z الجدولية عند م�ستوى دلالة )0.05(=1.96 وعند م�ستوى دلالة )0.01(=2.58

 يت�س���ح من جدول )10( اأن قيمة Z اأكبر من القيمة الجدولية عند م�س���توى 
دلال���ة )0.05( بالن�س���بة لف���رط الن�س���اط، كم���ا يلاح���ظ اأن قيم���ة Zاأكبر م���ن القيمة 
الجدولي���ة عن���د م�س���توى دلال���ة )0.01( بالن�س���بة لنق����ص الانتب���اه، وللدرج���ة الكلية 
للا�س���طراب، مم���ا ي���دل على وجود ف���رق دال ب���ين المجموع���ة التجريبي���ة والمجموعة 
ال�س���ابطة في القيا����ص البع���دي لا�س���طراب لنق����ص الانتب���اه وفرط الن�س���اط ل�س���الح 
المجموع���ة التجريبية، مما ي�س���ير اإلى التاأثير الاإيجابي لزيادة �س���عة الذاكرة العاملة 
ل���دى اأطف���ال المجموعة التجريبية الن���اتج عن التدريب في خف�ص اأعرا�ص ا�س���طراب 

نق�ص الانتباه وفرط الن�ساط لديهم. 

نتائج)التحقق)من)الفر�ص)ال�شاد�ص:
 وين�ص على:لا توجد فروق دالة اإح�س���ائيًا بين متو�س���طي رتب درجات اأطفال 
المجموعة ال�س���ابطة في القيا�س���ين القبلي والبعدي لا�س���طراب نق�ص الانتباه وفرط 

الن�ساط.

وللتحق���ق م���ن دلال���ة تلك الف���روق تم ا�س���تخدام اختبار ويلكوك�س���ن ل���لاأزواج 
المرتبطة، ويو�سح جدول )11( نتائج هذا الفر�ص.
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جدول )11( 
دللة الفروق بين متو�سطي ومجموع رتب درجات المجموعة ال�سابطة في القيا�سين القبلي 

والبعدي ل�سطراب نق�س النتباه وفرط الن�ساط 

القيا�صالمتغير
 متو�سطنالقبلي- البعدي

الرتب
 مجموع
الرتب

 قيمة
Z

 القيمة
 المح�سوبة
للدلالة

 م�ستوى
الدلالة

باه
لانت

ص ا
ق�

ب ن
طرا

�س
 ا

ط
�سا

الن
ط 

فر
و

 نق�ص
الانتباه

21،53الرتب ال�سالبة
غير دالة1،4140،16 000الرتب الموجبة

3الرتب المت�ساوية

 فرط
الن�ساط

11،51،5الرتب ال�سالبة
غير دالة0،8160،41 22،254،5الرتب الموجبة

2الرتب المت�ساوية

الدرجة الكلية
الرتب الموجبة

الرتب المت�ساوية

133الرتب ال�سالبة
غير دالة01 21،53

2

قيمة Z الجدولية عند م�ستوى دلالة )0.05(=1.96

يت�س���ح م���ن جدول )11( اأن قيم���ة Z اأقل من القيمة الجدولية عند م�س���توى 
دلالة )0.05( بالن�سبة لنق�ص الانتباه ولفرط الن�ساط وللدرجة الكلية للا�سطراب، 
مم���ا ي�س���يرعدم ف���روق دال���ة اإح�س���ائيًا بين متو�س���طي رتب درج���ات اأطف���ال المجموعة 
ال�س���ابطة في القيا�س���ين القبلي والبعدي لا�س���طراب نق�ص الانتباه وفرط الن�س���اط، 
مم���ا ي���دل عل���ى ع���دم ح���دوث اأي انخفا����ص في اأعرا�ص الا�س���طراب لديه���م كما حدث 
بالن�س���بة لاأطف���ال المجموع���ة التجريبي���ة، مم���ا يدع���م الافترا����ص بتاأثير زيادة �س���عة 
الذاك���رة العامل���ة ل���دى اأطف���ال المجموع���ة التجريبي���ة والناتج ع���ن التدري���ب، تاأثيرا 
اإيجابيا تمثل في خف�ص اأعرا�ص الا�س���طراب لديهم بينما لم يحدث هذا الانخفا�ص 

لدى اأطفال المجموعة ال�سابطة.
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مناق�سة �لنتائج:
اأ�س���فرت نتائ���ج البح���ث الح���الي ع���ن تحقق �س���حة الفرو����ص التي افتر�س���تها 
الباحث���ة، حي���ث اأ�س���فرت النتائج عن وجود فروق ذات دلالة اح�س���ائية بين القيا�س���ين 
القبل���ي والبع���دي ل�س���عة الذاك���رة العامل���ة ل���دى اأطف���ال المجموع���ة التجريبي���ة ذوي 
ا�س���طراب نق�ص الانتباه وفرط الن�س���اط في اتجاه القيا�ص البع���دي نتيجة للبرنامج 
المحو�س���ب الم�س���تخدم، واأن هذا التح�سن كان اأكبر في المجال غير اللفظي عنه في المجال 
اللفظ���ي، كم���ا ا�س���فرت نتائ���ج القيا����ص التتبع���ي بع���د 3 �س���هور ع���ن احتف���اظ الاأطفال 
بالتح�س���ن في �س���عة الذاك���رة العامل���ة اللفظي���ة، وع���ن ا�س���تمرار التح�س���ن في الذاك���رة 
العاملة غير اللفظية حتى بعد انتهاء التدريب، حيث وجدت فروق دالة اإح�سائيًا بين 
القيا�سين البعدي والتتبعي للذاكرة العاملة غير اللفظية في اتجاه القيا�ص التتتبعي، 
على الرغم من اأن حجم التح�سن قد تناق�ص ب�سكل طفيف في القيا�ص التتبعي، اإلا اأن 
اأحجام التاأثير بقيت في نطاق يعد قويا جدا ح�سب المعايير التقليدية،. بينما لم يظهر 
تح�س���ن دال ل���دى اأطف���ال المجموعة ال�س���ابطة الذين لم يمار�س���وا اأي تدريب، والذي 
ات�س���ح م���ن خلال وجود فرق دال ب���ين المجموعة التجريبية والمجموعة ال�س���ابطة في 

القيا�ص البعدي ل�سعة الذاكرة العاملة ل�سالح المجموعة التجريبية.

 (Beck et al.,2010; م���ن  كل  وبح���وث  درا�س���ات  م���ع  يتف���ق  وهوم���ا   
 Bozylinski,2007; Gibson et al.,2006;Klingberg et al. 2005;
(Lucas, Abikoff&Petkova.2008 ، التي اأ�سارت نتائجها اإلى فعالية التدريب 
المحو�س���ب ببرنام���ج Cogmed في تح�س���ين وزي���ادة �س���عة وكف���اءة الذاك���رة العامل���ة، 
واأن التدري���ب م���ن �س���اأنه اأن ي���وؤدي اإلى تح�س���ن باق���ي التاأثير لفترة زمني���ة طويلة في 
الذاك���رة العامل���ة ل���دى الاأطفال ذوي ا�س���طراب نق����ص الانتباه وفرط الن�س���اط بعد                             

انتهاء التدريب.

ويمك���ن عزوتل���ك النتائ���ج اإلى اأن البح���ث ق���د اعتم���د في تجربته عل���ى برنامج 
تم اختبار تاأثيره في درا�س���ات عديدة واأثبت نجاحه في تدريب وتح�س���ين �س���عة الذاكرة 
العامل���ة ل���دى الاأطف���ال عموم���ا (Thorell et al.,2009) ، ول���دى الاأطف���ال ذوي 
 (Beck et al., ا�س���طراب نق����ص الانتب���اه وف���رط الن�س���اط عل���ى وج���ه الخ�س���و�ص
 2010; Bozylinski, 2007; Gibson et al., 2006;Klingberg et

 .al.2005; Lucas, Abikoff&Petkova.2008)
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الت���ي  النظ���ر  وجه���ة  �س���وء  في  البح���ث  تجرب���ة  نج���اح  تف�س���ير  يمك���ن  كم���ا 
العامل���ة                                                               الذاك���رة  بالنج���اح في مه���ام  اإيجابي���ا  ترتب���ط  الدافعي���ة  زي���ادة  ب���اأن  ت�س���ير 
(Dovis et al.,2011) ، فول���ع الاأطف���ال في الع�س���ر الحدي���ث بالبرام���ج والاألع���اب 
الحا�سوبية �سواء التي تمار�ص با�ستخدام الحا�سب الاآلي اأو الهواتف الذكية اأو الاألواح 
الرقمية اأو غيرها،بما تت�س���منه من مثيرات جذابة )�س���وت، مو�س���يقى، �س���ور،األوان، 
حرك���ة( ت�س���تثير انتب���اه واهتم���ام الاأطفال، م���ن �س���اأنه اأن يجعل الاأطفال م�س���تمتعين 

ومتحم�سين للم�ساركة ولتوظيف ذاكرتهم باأق�سى قدرة اأثناء التدريب.
كم���ا يمك���ن تف�س���ير نج���اح تجرب���ة البح���ث في �س���وء م���ا ي�س���ير اإلي���ه كل م���ن 
(Dunning, Holmes & Gathercole, 2013( م���ن اأن طبيعة الذاكرة العاملة 
تختل���ف ع���ن باقي المه���ارات، بحيث لا يمكن تقويتها بالتدريب المتوا�س���ل فقط؛ واإنما 
يج���ب كذل���ك الاإثابة والتعزي���ز اأثناء التدريب، وهوما تم الحر����ص عليه اثناء تدريب 
الاأطفال من خلال التعزيز المعنوي والمادي للاأطفال، حيث كان يتم ت�سجيع الاأطفال 
بكلم���ات الثن���اء والمدي���ح والت�س���جيع اأثن���اء الجل�س���ات، كم���ا اأن البرنام���ج نف�س���ه يق���دم 
للمتدرب �سيحة تعزيز عقب كل ا�ستجابة ناجحة للمتدرب، كما يقدم للمتدرب لعبة 
الكتروني���ة ق�س���يرة Robo Racing يق���وم بلعبه���ا بع���د كل جل�س���ة تدريبية ناجحة 
كمكافاأة له، كما كان يتم تعزيز الاأطفال في نهاية كل اأ�سبوع من خلال هدايا �سغيرة 
)لعب �سيارات، كرات ال�سغط ، فقاقيع ال�سابون،....(، وبهدية اأكر قيمة عند نهاية 

التجربة، وذلك لت�سجعيهم على الم�ساركة الفاعلة، والمثابرة في المهام.
كذل���ك من الخ�س���ائ�ص الهام���ة لبرنام���ج Cogmed هي طبيعت���ه التكيفية، 
والتي تمكن الاأطفال من العمل با�ستمرار على م�ستوى يتنا�سب مع قدراتهم الفردية، 
فالبرنامج يت�س���من ن�س���بة متغيرة من �س���عوبة المهمة، وهذا التباين يوفر للاأطفال 
مجموع���ة من الخبرات خلال كل جل�س���ة ويتحداهم على م�س���تويات متفاوتة، ويزيد 

من م�ساركتهم.
علاوة على ذلك فاإن اإمكانية اإدارة الاأطفال للمهام ب�سورة م�ستقلة ذاتيا، حيث 
يتحكم الطفل بنف�س���ه في انتقاله عبر المهام من خلال �س���غطة على الفاأرة، من �س���اأنه 
اأن يوؤدي اإلى م�س���تويات اأعلى من التحفيز الذاتي والانتباه، ويجعل الاأطفال يبذلون 
 (Tsai, Kunter, مجه���ودا لاإح���راز تقدم في المهام، وهو ما اأ�س���ارت اإليه نتائج درا�س���ة

 .Lüdtke, Trautwein, & Ryan, 2008)
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 (Holmes et وكذل���ك تتف���ق نتائ���ج البح���ث الح���الي م���ع درا�س���ات كل م���ن
 al.,2009; Holmes et al.,2010; Klinberg, Forssberg &Westerberg,
 2002; Klingberg et al., 2005; Lucas, Abikoff & Petkova,
(Thorell et al.,2009 ;2008 والت���ي اأ�س���ارت نتائجه���ا اإلى اأن التدريب المحو�س���ب 
اأك���بر في الذاك���رة العامل���ة الب�س���رية المكاني���ة                                            للذاك���رة العامل���ة ي���وؤدي اإلى تح�س���ن 
)غير اللفظية(، عما يحققه بالن�س���بة للذاكرة العاملة اللفظية، وهو ما اأ�س���فرت عنه 

نتائج البحث الحالي.

ويمكن تف�س���ير ذلك باأن الا�س���تجابة على المهام المحو�سبة هي ا�ستجابة ب�سرية 
مكاني���ة بطبيعته���ا، وعل���ى ه���ذا ، فالمه���ام المحو�س���بة التي ت�س���عى اإلى تح�س���ين الذاكرة 
العاملة اللفظية، قد تكون في الواقع اأكر �س���لة بتح�س���ين الذاكرة العاملة الب�س���رية 

المكانية )غير اللفظية(.

بالاإ�سافة اإلى اأن نتائج بع�ص البحوث قد اأظهرت اأن الذاكرة العاملة الب�سرية 
المكاني���ة )غير اللفظية( اأكر ارتباطا با�س���طراب نق�ص الانتباه وفرط الن�س���اط عن 
الذاك���رة العامل���ة اللفظي���ة (Martinussen et al.,2005)، وهوم���ا يف�س���ر حدوث 
تح�س���ن في الذاك���رة العامل���ة غ���ير اللفظي���ة نتيج���ة للتدري���ب اأك���بر م���ن التح�س���ن في 

الذاكرة العاملة اللفظية. 
)اأحم���د،2012(،  م���ن  كل  درا�س���ات  م���ع  الح���الي  البح���ث  نتائ���ج  تتف���ق  كم���ا   
 (Beck et al.,2010; Bozylinski,2007; Gibson et al.,2006;
اأن  اإلى  نتائجه���ا  اأ�س���ارت  والت���ي   ،Klingberg, 2005; Strand,et al.,2012)
تح�س���ن وزي���ادة �س���عة الذاك���رة العامل���ة لدى الاأطف���ال ذوي ا�س���طراب نق����ص الانتباه 
وفرط الن�س���اط الناتج عن التدريب، قد اأدى اإلى خف�ص اأعرا�ص الا�س���طراب لديهم، 
فق���د اأظه���ر التقييم انخفا�س���اً ملحوظاً في اأعرا�ص نق�ص الانتباه وفرط الن�س���اط في 
القيا�ص بعد �س���تة اأ�س���هر خا�س���ة اأعرا�ص نق����ص الانتباه، حيث اأظه���رت النتائج وجود 
ف���روق دالة اإح�س���ائيًا بين متو�س���طي رتب درج���ات المجموعة التجريبية في القيا�س���ين 
القبلي والبعدي لا�س���طراب نق�ص الانتباه وفرط الن�ساط في اتجاه القيا�ص البعدي، 
وع���ن انخفا����ص اأعرا�ص الا�س���طراب ل���دى المجموع���ة التجريبية نتيجة لزيادة �س���عة 
الذاك���رة العامل���ة بالتدري���ب عنه���ا لدى المجموع���ة ال�س���ابطة، حيث اأظه���رت النتائج 
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وج���ود ف���روق دال���ة اإح�س���ائيًا ب���ين متو�س���طي رت���ب درج���ات المجموعت���ين التجريبي���ة 
وال�س���ابطة في القيا����ص البع���دي لا�س���طراب نق����ص الانتباه وفرط الن�س���اط ل�س���الح 
المجموع���ة التجريبي���ة، بينم���ا لم يح���دث انخفا����ص دال في اأعرا�ص الا�س���طراب لدى 
اأطفال المجموعة ال�س���ابطة والذي ات�س���ح من خلال عدم وجود فروق دالة اإح�س���ائيًا 
بين متو�س���طي رتب درجات اأطفال المجموعة ال�س���ابطة في القيا�سين القبلي والبعدي 
لا�س���طراب نق����ص الانتباه وفرط الن�س���اط، مم���ا يدل على عدم ح���دوث اأي انخفا�ص 
في اأعرا�ص الا�س���طراب لديهم كما حدث بالن�س���بة لاأطفال المجموعة التجريبية، مما 
يدعم الافترا�ص بتاأثير زيادة �سعة الذاكرة العاملة لدى اأطفال المجموعة التجريبية 
والناتج عن التدريب، تاأثيرا اإيجابيا تمثل في خف�ص اأعرا�ص الا�سطراب لديهم بينما 

لم يحدث هذا الانخفا�ص لدى اأطفال المجموعة ال�سابطة.

ويمكن تف�س���ير انخفا�ص اأعرا�ص الا�س���طراب نتيجة تدريب الذاكرة العاملة 
وزيادة �س���عتها في �س���وء نتائج الدرا�س���ات التي تو�س���لت اإلى اأن تدريب الذاكرة العاملة 
 (Bäckman & في المخ Dopamine D1 يزي���د من كثافة م�س���تقبلات الدوبام���ين
(Nyberg,2013; Backman et al.,2017، وم���ن المع���روف اأن جوان���ب الق�س���ور 
ال�سلوكية والمعرفية لدى الم�سابين با�سطراب ADHD ترتبط با�سطرابات في نظام 
الدوبام���ين (Klingberg,2008)، وه���و م���ا يف�س���ر انخفا����ص اأعرا����ص الا�س���طراب 

الناتج عن زيادة كثافة م�ستقبلات الدوبامين كنتيجة لتدريب الذاكرة العاملة.

واأخيرا، تجدر الاإ�سارة اإلى اأنه على الرغم من ثبوت فعالية البرنامج التدريبي 
المحو�سب Cogmed في زيادة �سعة الذاكرة العاملة لدى الاأطفال من ذوي ا�سطراب 
ADHD والتاأث���ير الاإيجاب���ي لذلك في خف�ص اأعرا�ص الا�س���طراب لديهم؛ اإلا اأنه لا 
يع���د بدي���لا عن الدواء المن�س���ط الذي يخ�س���ع له عدد كبير من ه���وؤلاء الاأطفال، ففي 
حال���ة الاأطف���ال الذين يخ�س���عون للع���لاج بالاأدوية المن�س���طة، يعد التدري���ب ببرنامج 
Cogmed هو تدخل تكميلي، فكل من الدواء المن�سط وتدريب Cogmed يوؤثر على 
الدماغ بطرق مختلفة، فللاأدوية تاأثيرات لا يوفرها تدريب Cogmed ، خا�سة فيما 
يتعلق بفرط الن�ساط، حيث ثبتت فعاليته في خف�ص اأعرا�ص نق�ص الانتباه دون اأعرا�ص 
فرط الن�ساط، كما �سيوفر التدريب في كثير من الحالات ، تاأثيرات لا يمكن تحقيقها 
عن طريق العلاج فقط كما اأ�س���ارت نتائج البحوث الم�س���ار اإليها بمتن البحث الحالي.
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�لتو�سيات:
 نظرا للعلاقة القوية بين ا�س���طراب نق�ص الانتباه وفرط الن�س���اط، و�س���عف 1 ))

الذاك���رة العامل���ة، فم���ن الاأهمي���ة التدخ���ل المبك���ر لتح�س���ين الذاك���رة العامل���ة 
لدى الاأطفال ذوي ا�س���طراب نق�ص الانتباه وفرط الن�س���اط، وبالتالي تقليل 

وخف�ص م�ستويات اأعرا�ص الا�سطراب لديهم.
توجي���ه نظر القائمين على العملية التعليمية والمعالجين والاآباء اإلى �س���رورة 1 ))

الاعتم���اد عل���ى تدري���ب الذاك���رة العامل���ة، وا�س���تخدام المنحى المع���رفي في علاج 
ا�س���طراب نق����ص الانتب���اه وف���رط الن�س���اط، وذل���ك باعتبار اأن مدخ���ل تدريب 
الذاك���رة العامل���ة م���ن اأه���م المداخل الت���ي يمكن الاعتم���اد عليه���ا في علاج هذا 

النوع من الا�سطراب، اأو على الاأقل الخف�ص من اأعرا�سه. 
توجي���ه نظ���ر العامل���ين بالمجال واأولي���اء اأم���ور الاأطفال ذوي ا�س���طراب نق�ص 1 ))

الانتباه وفرط الن�س���اط اإلى تلك النوعية من البرامج الحا�س���وبية والم�سممة 
خ�سي�سا لتدريب الذاكرة العاملة، وا�ستغلال انجذاب الاأطفال لهذه الو�سائط 
التكنولوجي���ة الحديث���ة بما يعود عليهم بالنفع، وتوعية اأولياء الاأمور باأهمية 
بع����ص البرام���ج والاألع���اب الحا�س���وبية في تنمية العملي���ات والمه���ارات المعرفية 
لاأطفالهم، واإ�سهام ذلك في خف�ص اأعرا�ص الا�سطراب لديهم ، واإر�سادهم اإلى 

كيفية اختيار الملائم منها. 
تعري���ب البرنام���ج الم�س���تخدم في الدرا�س���ة الحالي���ة من قب���ل المتخ�س�س���ين، اأو 1 ))

الا�ستر�س���اد بالتدريب���ات والمهام المقدمة ب���ه في اإعداد برامج حا�س���وبية مماثلة 
مع���دة لتدري���ب الذاكرة العامل���ة في مراحل نمائية مختلفة، وتوفيرها ب�س���كل 
مجاني �س���واء على �س���بكة المعلومات الدولية، اأو محفوظ���ة على اأقرا�ص مرنة 
بحي���ث تكون متاحة للموؤ�س�س���ات التربوية، والعاملين بالمج���ال، ولاأولياء اأمور 
تلك الفئة من الاأطفال، فقد عانت الباحثة من �س���عوبة بالغة للح�س���ول على 

البرنامج، بالاإ�سافة اإلى اأنه مكلف ماديا. 
تدري���ب المعلم���ات عل���ى كيفية اكت�س���اف وتعرف الاأطفال الم�س���ابين با�س���طراب 1 ))

ADHD والاإلمام بخ�سائ�سهم واأ�ساليب التعامل معهم، مما يي�سر من عملية 
تعلمهم، ويقلل من الم�سكلات ال�سلوكية والاجتماعية التي يعانون منها. 
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