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ملخ�س البحث
��س���تهدف �لبح���ث �لح���الي �لتعرف عل���ى �لعلاقة ب���ين �لوظائ���ف �لتنفيذية 
و�ل�س���لوك �لتكيفي وغير �لتكيفي لدى �لأطفال ذوى ��س���طر�ب طيف �لتوحد وذوى 
���ا �إلى �لتعرف على  �لإعاق���ة �لفكري���ة �لب�س���يطة وذوى متلازم���ة د�ون، كما هدف �أي�سً
�لف���روق بينه���م في �أد�ء �لوظائ���ف �لتنفيذي���ة، وتكون���ت عين���ة �لبحث م���ن )38( طفلًا 
موزع���ين كالت���الى: )12( طف���لا من ذوى ��س���طر�ب طيف �لتوح���د، و)12( طفلًا من 
ذوى �لإعاق���ة �لفكري���ة �لب�س���يطة، و)14( طف���لًا م���ن ذوى متلازم���ة د�ون، وتر�وحت 
�أعماره���م م���ن )6-12( ع���ام. كم���ا تم ��س���تخد�م مقيا����س �لتقدير �ل�س���لوكى للوظائف 
�لتنفيذي���ة )BRIEF(، ومقيا����س فينلاند لل�س���لوك �لتكيفي ومقيا�س �ل�س���لوك غير 
�لتكيفي . وتو�سلت نتائج �لبحث �لحالي �إلى وجود علاقة �رتباطية د�لة بين �لدرجة 
�لكلي���ة للوظائ���ف �لتنفيذية و�لدرجة �لكلية لل�س���لوك �لتكيفي لدى ذوى ��س���طر�ب 
���ا �إلى  طيف �لتوحد وذوى �لإعاقة �لفكرية �لب�س���يطة و�لمتو�س���طة، كما تو�س���لت �أي�سً
وج���ود علاق���ة �رتباطية د�لة بين �لدرجة �لكلية للوظائ���ف �لتنفيذية وجميع �لأبعاد 
و�لدرج���ة �لكلية لل�س���لوك غير �لتكيفي لدى ذوى ��س���طر�ب طي���ف �لتوحد، وعلاقة 
�رتباطي���ة د�لة ب���ين �لدرجة �لكلية للوظائ���ف �لتنفيذية وبُعد �ل�س���لوكيات �لخارجية 
في �ل�س���لوك غير �لتكيفي لدى ذوى �لإعاقة �لفكرية �لب�سيطة و�لمتو�سطة )متلازمة 
د�ون(، بينم���ا كان���ت �لعلاق���ة �س���عيفة بين �لدرجة �لكلي���ة للوظائ���ف �لتنفيذية وبُعد 
�ل�س���لوكيات �لد�خلي���ة لديه���م، كم���ا وج���دت ف���روق د�ل���ة �إح�س���ائيًا في �أد�ء �لوظائ���ف 
�لتنفيذي���ة ل���دى ذوى ��س���طر�ب طي���ف �لتوح���د وذوى �لإعاق���ة �لفكري���ة �لب�س���يطة 
و�لمتو�س���طة )متلازم���ة د�ون( في �أبع���اد �لوظائ���ف �لتنفيذي���ة �لتالي���ة: )�لتحوي���ل- 
و�ل�س���بط �لنفع���الي- و�لتخطيط( و�لمجم���وع �لكلى للوظائ���ف �لتنفيذية، مع وجود 
فروق د�لة �إح�سائيًا في �لتحويل و�لتخطيط ل�سالح ذوى �لإعاقة �لفكرية �لب�سيطة، 
وف���ى بُع���د �ل�س���بط �لنفع���الي ل�س���الح ذوى �لإعاق���ة �لفكري���ة �لمتو�س���طة )متلازم���ة 
د�ون(، ووج���ود فروق د�لة �إح�س���ائيًا في �لمجموع �لكل���ى للوظائف �لتنفيذية بين  ذوى 
��س���طر�ب طي���ف �لتوح���د وذوى �لإعاق���ة �لفكري���ة �لب�س���يطة ل�س���الح ذوى �لإعاق���ة 
�لفكري���ة �لب�س���يطة، وع���دم وج���ود ف���روق في �لمجموع �لكل���ى للوظائ���ف �لتنفيذية بين  

ذوى ��سطر�ب طيف �لتوحد وذوى �لإعاقة �لفكرية �لمتو�سطة )متلازمة د�ون(.

الكلمات المفتاحية: �لوظائف �لتنفيذية- �ل�س���لوك �لتكيفي- �ل�س���لوك غير �لتكيفي- 
��سطر�ب طيف �لتوحد- �لإعاقة �لفكرية �لب�سيطة- متلازمة د�ون.
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Executive functions and their relation to adaptive and 
maladaptive behavior of children with autism spectrum 

disorders and those with intellectual disabilities
Dr.Sara Yousef Abd El- Aziz Ismail

Special Education Department
Suez Canal University

The aim of the research was to identify the relationship between 
executive functions and adaptive and maladaptive behavior in children 
with autism spectrum disorders and those with mild and Down syndrome. 
And to identify the differences between them in the performance of 
executive functions. The sample consisted of (38): 12 children with autism 
spectrum disorder, 12 children with mild intellectual disabilities, and 14 
children with Down syndrome their chronical age ranged from (6-12) 
years, recrutied from the Jamal al-Din and intellectual education schools 
in Ismailia Governorate. The behavioral assessment scale for executive 
functions (BRIEF) (2012), Vineland Adaptive Behavior Scale Translated 
(1995) and the Maladaptive Behavior Scale (Prepared by the Researcher). 
The results of the study showed a significant correlation between the total 
degree of executive functions and the total degree of adaptive behavior 
among children with autism spectrum disorders and those with mild and 
moderate intellectual disabilities. A significant correlation between the 
total degree of executive functions and all the dimensions and the overall 
degree of maladaptive behavior among children with Autism Spectrum 
Disorder , And a significant correlation between the total degree of 
executive functions and externalization behaviors in maladaptive behavior 
among children with mild and moderate intellectual disabilities (Down 
syndrome), while the relationship between the total degree of executive 
functions The differences in the performance of executive functions in 
children with autism spectrum disorders and those with mild and moderate 
intellectual disability (Down syndrome) were found in the dimensions of 
the following executive functions: (shift, emotional control, planning) and 
the total number of executive functions, differences in shift and planning 
for the benefit of children with a mild intellectual disability, and after the 
emotional control for the benefit of children with moderate intellectual 
disability (Down syndrome), and the existence of differences in the 
total number of executive functions among those with autism spectrum 
disorders and those with a mild intellectual disability in favor of children 
with mild intellectual disability, There are differences in the total number 
of executive functions among children with autism spectrum disorders and 
those with moderate intellectual disabilities (Down syndrome).
Keywords: executive functions - adaptive behavior - maladaptive behavior 
- children with autism disorder - those with mild intellectual disabilities 
childrenwith Down syndrome.
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مقدمة البحث:
 �سهدت �ل�سنو�ت �لأخيرة تطورً� كبيًر� في مجال رعاية ذوى �لإعاقة وتاأهيلهم 
ورعايته���م، وو�س���عت �لبر�مج �لتي ت�س���اعدهم على �لم�س���ي في حياته���م و�إعد�دهم لها 
وبه���دف �لتكي���ف م���ع �لمجتم���ع حتى ل ي�س���بحو� طاق���ات معطل���ة وعالة على �أ�س���رهم 

ومجتمعاتهم.

ويع���د ��س���طر�ب طي���ف �لتوح���د �أح���د �ل�س���طر�بات �لنمائي���ة �لع�س���بية �لتي 
لقت �هتمام �لباحثين في �لآونة �لأخيرة، و�لذي يظهر ملامحه في �س���عف �لتو��س���ل 
و�لتفاعل �لجتماعي، وير�فقه ��س���طر�ب في �لحركات �لنمطية و�ل�س���لوكيات �لمتكررة 
بالإ�س���افة �إلى ع���دم تط���ور �للغ���ة ب�س���كل منا�س���ب وظه���ور �أنم���اط م���ن �ل�س���لوكيات 
غ���ير �لتكيفي���ة و�س���عف في �للع���ب �لتخيل���ى، وق�س���ور و��س���ح في �لوظائ���ف �لتنفيذية 
.(Ronconi, Gori, Giorac, Ruffino, Molteni, & Facoetti, 2013)

ول يقت�س���ر �لق�س���ور في �لوظائف �لتنفيذية ل يقت�س���ر على ��سطر�ب طيف �لتوحد 
و�إنم���ا �أك���دت �لعدي���د م���ن �لدر��س���ات عل���ى �س���عف �لوظائ���ف �لتنفيذي���ة في ع���دد من 
�ل�س���طر�بات �لنمائي���ة مثل ��س���طر�ب نق�س �لنتب���اه مع فرط �لحركة، و�س���عوبات 
�لتعل���م، ومتلازمة توري���ت، و�لإعاقة �لفكرية، ويُظهر �لأطفال ذوى �لإعاقة �لفكرية 
�س���لوكيات نمطية وغير تكيفية ون�س���اطًا ز�ئدً� م�سابهًا لذوى ��سطر�ب طيف �لتوحد                                                                                                                                         
 (Elliott, Anjanette, Rose, & Soper, 1994; Clark, Prior, &

. Kinsella, 2002; Skoff, 2004)

وتع���د �لوظائ���ف �لتنفيذية من وظائف �لتحكم في �لدماغ، وهى تمكن �لأفر�د 
من �لتعلم و�لتكيف مع بيئتهم، وتجعلهم يعي�سو� حياة ناجحة ومنتجة وحا�سمة و�أن 
يكونو� ناجحين �جتماعيًا و�أكاديميًا ومهنيًا، كما �أنها و�سف للعمليات �لإدر�كية ذ�تية 
�لتنظي���م �لت���ي تكمل �لإج���ر�ء�ت �لتكيفية �لموجهة نحو �لهدف؛ بم���ا في ذلك �لذ�كرة 
 (Skoff, 2004; Loveall, Conners, لعامل���ة و�لك���ف و�لتح���ول و�لتخطي���ط�

.Tungate, Hahn,& Osso, 2017)

و�أ�س���ارت نتائج �لدر��س���ات �إلى وجود ق�س���ور في �لوظائف �لتنفيذية لدى ذوى 
��س���طر�ب طي���ف �لتوح���د، م���ع عدم وج���ود ف���روق ب���ين �لأف���ر�د ذوى �لأد�ء �لمنخف�س 
وذوى �لأد�ء �لمرتف���ع، ب���ل و��س���طر�ب طي���ف �لتوحد �لم�س���احب باإعاق���ة فكرية في هذ� 
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�لق�س���ور، مما �أ�س���ار �إلى �أن �لق�س���ور في �لوظائف �لتنفيذية هو �س���مة مميزة في جميع 
 (Panerai, Tasca, Ferri, D' فئ���ات ��س���طر�ب طي���ف �لتوح���د وبجمي���ع �لأعم���ار
(Arrigo,& Elia, 2014، بينم���ا تباين���ت نتائج �لدر��س���ات في �أي مكونات �لوظائف 
�لتنفيذي���ة به���ا هذ� �لق�س���ور لدى ذوى ��س���طر�ب طيف �لتوحد فقد �أ�س���ارت در��س���ة 
كل م���ن(Low, 2007; Wallace et al., 2016)  �إلى �أن �س���عف �لمرون���ة �لعقلي���ة 
و�لتخطي���ط م���ن �ل�س���مات �لممي���زة ل���ذوى ��س���طر�ب طي���ف �لتوح���د، بينما في در��س���ة       

Hall (2013) ظهر �ل�سعف في �لتحويل وقدر�ت �لتخطيط.

���ا �إلى �س���عف كب���ير في �لوظائ���ف �لتنفيذية  كم���ا �أ�س���ارت نتائج �لدر��س���ات �أي�سً
ل���دى ذوى �لإعاقة �لفكرية و�أنها �لنم���ط �لظاهري �لمعرفي لديهم، فقد بينت �لنتائج 
�أن �ل�س���بط �لنفع���الي وتنظي���م �لحاج���ات و�لأدو�ت ومهام �لطلاق���ة تمثل نقاط قوة 
ن�س���بية لدى ذوى �لإعاقة �لفكرية، في حين �أن �لذ�كرة �لعاملة و�لمر�قبة و�لتخطيط 
 ،(Loveall et al., 2017)  و�لتنظي���م و�لتحوي���ل كان���ت نق���اط �ل�س���عف لديه���م
كم���ا يتمي���ز ذوى �لإعاق���ة �لفكري���ة بم���ا فيهم متلازم���ة د�ون باأن لديهم �س���عوبات في 
�لتخطي���ط �لحرك���ى و�لتنا�س���ق و�ل�س���رعة و�لذ�ك���رة �لعامل���ة و�لتخطي���ط و�لتنظيم 

. (Pritchard, Kalback,& Capone, 2015) و�لكف

�لم���ز�ج  باأعر�����س  مرتبط���ة  �لتنفيذي���ة  �لوظائ���ف  ق���در�ت  �أن  تب���ين  وق���د 
و�ل�س���لوك في كل م���ن �لأطف���ال �لمعاق���ين و�لعادي���ين، وله���ا �آث���ار مهمة عل���ى �لوظائف 
�لأف���ر�د  �لأكاديم���ي، وه���ى تمك���ن  �لتكيفي���ة و�لتفاع���لات �لجتماعي���ة و�لتح�س���يل 
م���ن �إد�رة �لعملي���ات �لمعرفي���ة �لمعق���دة وه���ى مهم���ة بالن�س���بة لأد�ء �لوظائ���ف �ليومية                                                                  

.(Jacola, 2014; Loveall et al., 2017)

ويمث���ل  �ليومي���ة،  للاأن�س���طة  �لنموذج���ي  �لأد�ء  �لتكيف���ي  �ل�س���لوك  وي�س���ف 
�لق���درة عل���ى ترجم���ة �لق���در�ت �لمعرفية �إلى مه���ار�ت في �لع���الم �لحقيقي، و�أ�س���ار �إلى 
ث���لاث مج���الت كم���ا في مقيا����س فاينلان���د وه���ى �لتو��س���ل و�لتن�س���ئة �لجتماعي���ة 
ومه���ار�ت �لحياة �ليومية، وب�س���كل ع���ام يُظهر �لأطفال ذوى ��س���طر�ب طيف �لتوحد 
وذوى �لإعاق���ة �لفكري���ة �س���عف كب���ير في �ل�س���لوك �لتكيفي، وهناك فجوة و��س���عة بين 
مع���دل �لذكاء و�ل�س���لوك �لتكيف���ي، وكثيًر� ما يتم ظهور �لم�س���كلات �لتي توؤدي دورً� في 
�لعج���ز �لجتماع���ي و�لمعرفي �لملاحظ لدى تلك �لفئات، فمظاهر �س���عوبات �لوظائف 
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�لتنفيذي���ة �رتب���ط ب�س���عوبة �لوظيف���ة �لتكيفية ل���دى �لأطفال ذوى ��س���طر�ب طيف 
 (Pugliese, Anthony, Strang, Dudley, �لفكري���ة  �لإعاق���ة  وذوى  �لتوح���د 

.Wallace,& Kenworthy, 2015)

و�أ�س���ار Pritchard, Kalback,& Capone (2015) �إلى �أن �لق�س���ور في 
�لوظائ���ف �لتنفيذي���ة قد ي���وؤدى �إلى ظهور �ل�س���لوك غير �لتكيفي ل���دى �لأطفال من 
ذوى �لإعاق���ة �لفكري���ة، في ح���ين ل يع���رف �س���وى �لقلي���ل ن�س���بيًا ع���ن �أبع���اد �لوظائف 

�لتنفيذية �لتي ت�سارك في حدوث �ل�سلوك غير �لتكيفي.

و�أ�س���ارت �لعدي���د م���ن �لدر��س���ات �إلى وج���ود علاقة ب���ين �لوظائ���ف �لتنفيذية 
ذوى  �لأطف���ال  ل���دى  �لتكيف���ي  غ���ير  �ل�س���لوك  م���ع  و�أخ���رى  �لتكيف���ي  و�ل�س���لوك 
                         (Jacola, 2014; س���طر�ب طي���ف �لتوح���د �أو ذوى �لإعاق���ة �لفكري���ة مث���ل در��س���ة��
 Loveall et al., 2017; Pritchard, Kalback,& Capone, 2015;
(Pugliese et al., 2015; White et al., 2017 �إل �أنن���ا في حاج���ة �إلى �لتع���رف 
عل���ى طبيع���ة هذه �لعلاق���ة، و�لتعرف عل���ى �أي �أبع���اد �لوظائف �لتنفيذي���ة �لتي توؤثر 
ب�س���كل �أك���بر عل���ى �ل�س���لوك �لتكيفي وغ���ير �لتكيف���ي لم�س���اعدة �لمخت�س���ين للعمل على 
تنميته���ا لتح�س���ين �ل�س���لوك �لتكيف���ي وخف�س �ل�س���لوك غ���ير �لتكيفي ل���دى �لأطفال 
من ذوى ��س���طر�ب طيف �لتوحد وذوى �لإعاقة �لفكرية �لب�س���يطة و�لمتو�سطة )ذوى 
متلازم���ة د�ون(، و�لتع���رف عل���ى �لفروق فيما بينه���م وهذ� ما ي�س���عى �لبحث �لحالي 

�لتو�سل �إليه.

م�سكلة البحث:
�لوظائ���ف �لتنفيذي���ة ه���ي مجموع���ة م���ن �لق���در�ت �لإدر�كية �لت���ي تتحكم في 
�ل�س���لوكيات �لأخ���رى وتعم���ل عل���ى تنظيمها، وهى �س���رورية للتكي���ف �لناجح، ويظهر 
�لنمائي���ة و�لت���ي تتمي���ز  �لتنفيذي���ة و��س���حًا في �ل�س���طر�بات  �لوظائ���ف  �لعج���ز في 
بال�س���لوكيات غ���ير �لتكيفي���ة، كم���ا �أن �لوظائ���ف �لتنفيذي���ة لي�س���ت �لمه���ار�ت �لمعرفي���ة 
و�لقدر�ت مثل �للغة و�إنما هي ت�س���مح بالنجاح في تن�س���يق وتطبيق �لمهار�ت و�لقدر�ت 
 (Costanzo, Varuzza, Deny, Francesca, لمعرفية و�ل�سعي لتحقيق �لهدف�

.Tiziana, & Stefano, 2013; Skoff, 2004)
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وبمر�جع���ة �لأدبي���ات و�لبح���وث �لتربوية وج���دت �لباحثة �أن هن���اك تباين في 
نتائج �لدر��سات �لتي تناولت �لوظائف �لتنفيذية لدى ذوى ��سطر�ب طيف �لتوحد، 
وذوى �لإعاقة �لفكرية �لب�سيطة و�لمتو�سطة )ذوى متلازمة د�ون(. كما �أنها لم تتفق 
في تحدي���د �أي �أبع���اد �لوظائ���ف �لتنفيذي���ة بها ق�س���ور لدى ه���ذه �لفئات، كم���ا تباينت 
���ا حول �أي �أبع���اد �لوظائ���ف �لتنفيذية له علاق���ة قوية ويمكنه  نتائ���ج �لدر��س���ات �أي�سً
�لتنبوؤ بال�سلوكيات �لتكيفية وغير �لتكيفية لدى ذوى ��سطر�ب طيف �لتوحد، وذوى 
�لإعاقة �لفكرية �لب�س���يطة و�لمتو�س���طة )ذوى متلازمة د�ون(، ومن نتائج �لدر��س���ات 
�لتي �ختلفت حول �أبعاد �لوظائف �لتنفيذية �لتي لها دور في �لتنبوؤ بال�سلوك �لتكيفي 
لدى ذوى ��سطر�ب طيف �لتوحد، در��سة Pugliese et al. (2015) �لتي تو�سلت 
�إلى �أن �لمباد�أة و�لذ�كرة �لعاملة �رتبطت ب�سكل كبير مع �لتو��سل و�لمهار�ت �لجتماعية، 
كم���ا لعب���ت �لمرون���ة و�لتح���ول �أدورً� كب���يرة في �ل�س���لوك �لتكيف���ي، في ح���ين �أن نتائ���ج 
Barber, Rhoads, Frye, Wallace, Gerdts,& Bemier (2017) در��س���ة
�أك���دت �أن تنظي���م �ل�س���لوك يتنب���اأ �أك���ثر من �أبع���اد م���ا ور�ء �لمعرفة بال�س���لوك �لتكيفي، 
و�أ�س���ارت �أن هن���اك تباي���ن ب���ين نتائج �لدر��س���ات في قدرة �أبع���اد ما ور�ء �لمعرف���ة للتنبوؤ 
بال�س���لوك �لتكيف���ي رغ���م �أن �لباحث���ين ل يتفق���ون ح���ول ه���ذ� �لتباي���ن، بينم���ا نتائ���ج 
ترتب���ط  و�لتخطي���ط  �لمرون���ة  �أن  �إلى  تو�س���لت   Panerai et al. (2014) در��س���ة 
بانخفا�س �لقدرة على �ل�س���لوك �لتكيفي وخا�س���ة �لتن�س���ئة �لجتماعية، وفى در��س���ة                                            
Low (2007) �أك���دت عل���ى �أن �لمرون���ة �لمعرفي���ة غ���ير مرتبطة بال�س���لوك �لتكيفي في 

حين �أن �لتخطيط مرتبط ب�سكل كبير بال�سلوك �لتكيفي.

و�أ�س���ار Wallace et al. (2016) �إلى وج���ود علاق���ة �رتباطي���ة ب���ين بع����س 
�أبعاد �لوظائف �لتنفيذية و�ل�س���لوك غير �لتكيفي لدى ذوى ��س���طر�ب طيف �لتوحد 
وتو�سلت �لنتائج �إلى �أن �لمرونة وما ور�ء �لمعرفة كانت �أكثر �لأبعاد �رتباطا بال�سلوك 

غير �لتكيفي.

وتو�سلت بع�س �لدر��سات �إلى وجود علاقة بين �لوظائف �لتنفيذية و�ل�سلوك 
�لتكيف���ي وغير �لتكيفي لدى ذوى �لإعاقة �لفكرية �لب�س���يطة و�لمتو�س���طة )متلازمة 
 (Pritchard, Kalback,& Capone, 2015;Gligorovic ومنها در��سة )د�ون
 & Buha Durovic, 2014;  Schuiringa, van Nieuwenhuijzen,
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(Castro, & Matthys, 2017و�أ�س���ارت �إلى قل���ة �لدر��س���ات �لت���ي تو�س���ح �أبع���اد 
�لوظائ���ف �لتنفيذي���ة �لت���ي ترتب���ط بال�س���لوك �لتكيف���ي وغ���ير �لتكيف���ي لديه���م، و�أن 
�ل�سلوكيات غير �لتكيفية �لخارجية �أكثر ظهورً� لدى ذوى �لإعاقة �لفكرية �لب�سيطة، 
و�ل�س���لوكيات غ���ير �لتكيفية �لد�خلية �أكثر ظهورً� ل���دى ذوى متلازمة د�ون، في حين 
تو�س���لت در��س���ة Jacola (2014) �إلى �أن بع�س �أبعاد �لوظائف �لتنفيذية لها علاقة 
بال�س���لوك غير �لتكيفي وهى �لذ�كرة �لعاملة و�لتي تتنباأ بال�س���لوكيات غير �لتكيفية 
�لد�خلي���ة، و�لطلاقة �للفظية تتنباأ بال�س���لوكيات غ���ير �لتكيفية �لخارجية لدى ذوى 

�لإعاقة �لفكرية ومتلازمة د�ون.

وبناءً على ما �س���بق جاءت �لحاجة �إلى مزيد من �لدر��س���ات للتعرف على �أبعاد 
�لوظائف �لتنفيذية �لتي بها ق�سور لدى ذوى ��سطر�ب طيف �لتوحد، وذوى �لإعاقة 
�لفكري���ة �لب�س���يطة و�لمتو�س���طة )ذوى متلازمة د�ون(، و�لتعرف عل���ى �لفروق بينهم، 
وكذل���ك �لتع���رف على �أي �أبعاد �لوظائف �لتنفيذية مرتبط بال�س���لوك �لتكيفي وغير 
�لتكيفي لدى هذه �لفئات، هذ� ولم تجد �لباحثة �أي در��س���ات عربية تناولت �لعلاقة 
ب���ين �أبع���اد �لوظائف �لتنفيذية و�ل�س���لوك �لتكيفي وغير �لتكيفي ل���دى �لأطفال من 
ذوى ��س���طر�ب طي���ف �لتوح���د وذوى �لإعاق���ة �لفكري���ة �لب�س���يطة و�لمتو�س���طة )ذوى 
متلازم���ة د�ون( و�لف���روق بينهم. وتكمن م�س���كلة �لبحث �لحالي في �ل�س���وؤ�ل �لرئي�س 
�لت���الي: ه���ل توجد علاقة �رتباطية د�لة بين �لوظائف �لتنفيذية و�ل�س���لوك �لتكيفي 
وغ���ير �لتكيف���ي ل���دى �لأطفال ذوى ��س���طر�ب طيف �لتوح���د وذوى �لإعاقة �لفكرية 

�لب�سيطة و�لمتو�سطة؟

وينبثق من هذا ال�سوؤال العديد من الأ�سئلة الفرعية التالية:

هل توجد علاقة بين �أبعاد �لوظائف �لتنفيذية و�أبعاد �ل�س���لوك غير �لتكيفي ( 1)
لدى �لأطفال ذوى �لإعاقة �لفكرية �لمتو�سطة )ذوى متلازمة د�ون(؟

ه���ل توجد ف���روق في �لوظائف �لتنفيذية لدى �لأطفال ذوى ��س���طر�ب طيف ( 2)
�لتوحد وذوى �لإعاقة �لفكرية �لب�سيطة و�لمتو�سطة )ذوى متلازمة د�ون(؟

هل توجد علاقة بين �أبعاد �لوظائف �لتنفيذية و�أبعاد �ل�س���لوك �لتكيفي لدى ( 3)
�لأطفال ذوى ��سطر�ب طيف �لتوحد؟
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هل توجد علاقة بين �أبعاد �لوظائف �لتنفيذية و�أبعاد �ل�س���لوك �لتكيفي لدى ( 4)
�لأطفال ذوى �لإعاقة �لفكرية �لب�سيطة؟

هل توجد علاقة بين �أبعاد �لوظائف �لتنفيذية و�أبعاد �ل�س���لوك �لتكيفي لدى ( 5)
�لأطفال ذوى �لإعاقة �لفكرية �لمتو�سطة )ذوى متلازمة د�ون(؟

هل توجد علاقة بين �أبعاد �لوظائف �لتنفيذية و�أبعاد �ل�س���لوك غير �لتكيفي ( 6)
لدى �لأطفال ذوى ��سطر�ب طيف �لتوحد؟

هل توجد علاقة بين �أبعاد �لوظائف �لتنفيذية و�أبعاد �ل�س���لوك غير �لتكيفي ( ))
لدى �لأطفال ذوى �لإعاقة �لفكرية �لب�سيطة؟

اأهداف البحث:
هدف �لبحث �لحالي �إلى:

�لتع���رف عل���ى �لعلاقة بين �أبعاد �لوظائف �لتنفيذية و�أبعاد �ل�س���لوك �لتكيفي ( 1)
وغير �لتكيفي لدى �لأطفال من ذوى ��سطر�ب طيف �لتوحد وذوى �لإعاقة 

�لفكرية �لب�سيطة و�لمتو�سطة )ذوى متلازمة د�ون(.
�لتعرف على درجة �لق�سور في �أد�ء �لوظائف �لتنفيذية لدى �لأطفال من ذوى ( 2)

��س���طر�ب طيف �لتوحد وذوى �لإعاقة �لفكرية �لب�س���يطة و�لمتو�س���طة )ذوى 
متلازمة د�ون(، و�إلى �لتعرف على �لفروق في �أد�ء �لوظائف �لتنفيذية بينهم.

اأهمية البحث:
تكمن �أهمية �لبحث في:

�لوقوف على خ�س���ائ�س �لوظائف �لتنفيذية ل���دى �لأطفال من ذوى �لإعاقة ( 1)
�لفكري���ة وذوى ��س���طر�ب طي���ف �لتوح���د م���ن خ���لال �لمقارن���ة ب���ين �أد�ئهم في 
�لوظائ���ف �لتنفيذي���ة، مما ي�س���اعد �لقائمين عل���ى رعايتهم من �إع���د�د بر�مج 
تربوية منا�سبة لهم للحد من �ل�سعوبات في �أد�ء �لوظائف �لتنفيذية وتح�سين 

قدر�تهم على �لتكيف مع �لمو�قف �لمتنوعة.
ي�سهم في �لتعرف على طبيعة �لعلاقة بين �أد�ء �لوظائف �لتنفيذية و�ل�سلوك ( 2)

�لتكيفي وغير �لتكيفي لدى �لأطفال من ذوى ��سطر�ب طيف �لتوحد وذوى 
�لإعاقة �لفكرية، مما ي�س���اعد في ت�س���ميم �لبر�مج �لتي تح�س���ن من �ل�س���لوك 

�لتكيفي لديهم وخف�س �ل�سلوك غير �لتكيفي.
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م�سطلحات البحث:
الإعاق�ات النمائي�ة  Developmental Disability: �إعاق���ة حادة ومزمنة ترجع 
للاإعاقة �لفكرية، �أو �لج�سدية، �أو مجموعة من هذه �لعلل؛ تحدث قبل �أن يبلغ �لفرد 
عم���ر �لثاني���ة و�لع�س���رين، ويحتمل �أن ت�س���تمر �إلى �أمد غير محدد؛ وت���وؤدي �إلى قيود 
وظيفي���ة موؤث���رة في ثلاث���ة، �أو �أكثر من �لمج���الت �لتالية للن�س���اط �لحياتي �لرئي�س: 
)1( �لعتناء بالذ�ت، )2( �للغة �ل�ستقبالية و�لتعبيرية، )3( �لتعلم، )4( �لقدرة على 
�لحرك���ة، )5( توجي���ه �ل���ذ�ت، )6( �لقدرة على �لمعي�س���ة �لم�س���تقلة، )7( �لكتفاء �لذ�تي 
�لقت�س���ادي؛ وتعك����س حاجة �لف���رد �إلى مجموعة من �لخدمات �لخا�س���ة، �أو �لقائمة 
على تد�خل �لتخ�س�س���ات، �أو �لعامة و�أ�س���كال �لدعم �لفردي، �أو غيرها من �لأ�س���كال 
�لأخ���رى من �لم�س���اعدة م���دى �لحي���اة، �أو طويلة �لم���دى و�لتي تخطط وتن�س���ق فرديًا.

 (Developmental Disabilities and Bill of Rights Act (DD Act) of
2000 (P.L. 106– 402)

ا�س�طراب طيف التوح�د: Autism Spectrum Disorder: هو ��س���طر�ب نمائي 
م�س���احب بق�س���ور في �لتفاع���ل �لجتماع���ي و�لتو��س���ل و�س���لوكيات نمطي���ة تكر�ري���ة 

.(American Psychiatric Association, 2013)

�لأمريكي���ة  �لجمعي���ة  تعرفه���ا   :Intellectual Disability الفكري�ة:  الإعاق�ة 
كل  في  بق�س���ور  يت�س���م  “عج���ز  باأنه���ا   )AAIDD( و�لنمائي���ة  �لفكري���ة  للاإعاق���ات 
م���ن �لأد�ء �لوظيف���ي �لفك���ري و�ل�س���لوك �لتكيف���ي، كم���ا يت���م �لتعبير عن���ه في �لمهار�ت 
�لتكيفي���ة �لمفاهيمية و�لجتماعية و�لعملية، وتظه���ر هذه �لإعاقة قبل عمر 18 عام” 
 (American Association on Intellectual and Developmental

.Disorders, 2010 , p. 6)

الوظائ�ف التنفيذي�ة: Executive Functions: تع���رف باأنه���ا “ق���در�ت معرفية 
علي���ا توج���ه �لف���رد �أثن���اء تعر�س���ه لموق���ف جدي���د، وتت�س���من نوعً���ا م���ن �لتخطي���ط 
�لمع���رفي و�لمب���اد�أة لح���ل م�س���كلة م���ا، ومر�قب���ة �ل���ذ�ت و�لم�س���كلة �أثن���اء �لح���ل، وك���ف �أية 
مث���ير�ت �أو ��س���تجابات م���ن �س���اأنها �إعاق���ة ح���ل ه���ذه �لم�س���كلة، و�لمرون���ة �لعقلي���ة في 
                                                                                         ” تغي���ير تمثي���لات معرفي���ة بالذ�ك���رة �لعامل���ة �أو �لحال���ة �لنفعالية للتو�س���ل للحل

)عبد �لجو�د وحمزة، 2012، �س 266(.
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ال�س�لوك التكيفي Adaptive Behavior: تعرفه �لجمعي���ة �لأمريكية للاإعاقات 
�لفكري���ة و�لنمائي���ة )AAIDD( باأنه “مجموع���ة �لمهار�ت �لمفاهيمي���ة و�لجتماعية 
و�لعملية �لتي تم تعلمها و�أد�ئها من قبل �لأ�س���خا�س في حياتهم �ليومية، وتتمثل في 

�لمهار�ت �لتالية:
المه�ارات المفاهيمي�ة: و�لتي ت�س���تمل على �لتو��س���ل و�لوظائ���ف �لأكاديمية  1 ))

و�لتوجيه �لذ�تى.
المهارات الجتماعية: و�لتي ت�سمل �لمهار�ت �لجتماعية ومهار�ت �لترفيه.1 ))
�لمن���زل 1 )) في  و�لعي����س  �لذ�تي���ة  �لرعاي���ة  ت�س���مل  و�لت���ي  العملي�ة:  المه�ارات 

�لعم���ل                                   ومه���ار�ت  و�ل�س���لامة  و�ل�س���حة  �لمجتم���ع  م���ع  و�لتعام���ل  و�لمدر�س���ة 
.(Ditterline, Oakland,& McGoldrick, 2016, 45)

 Sparrow et al. Maladaptive Behavior: عرف���ه  ال�س�لوك غ�ر التكيف�ي 
 (2005) باأنه �ل�سلوكيات �لد�خلية و�لخارجية غير �لمرغوب فيها و�لتي قد تتد�خل 

مع �أد�ء �لفرد �لتكيفي. 
ال�سلوكيات الخارجية Externalizing �إجر�ئيًا باأنها �ل�سلوكيات غير �لملائمة 1 ))

�لموجه���ة نح���و �لخ���ارج و�لت���ي توؤث���ر عل���ى تكي���ف �لف���رد في بيئته مثلال�س���لوك 
�لعدو�ني و�لتخريب، و�ل�س���لوك غير �لجتماعي، و�ل�سلوك �لنمطي و�لعاد�ت 

�ل�ساذة، و�لن�ساط �لز�ئد.
ال�س�لوكيات الداخلية Internalizing �إجر�ئيًا باأنها �ل�سلوكيات غير �لملائمة 1 ))

�لموجه���ة نح���و �لد�خ���ل و�لتي توؤثر على تكيف �لفرد في بيئته مثل �لن�س���حاب، 
و�لكتئاب، و�لم�سكلات �لج�سدية، و�لقلق.

الاإطار النظري والدرا�سات ال�سابقة
: ا�سطراب طيف التوحد اأولًا

��س���طر�ب �لتوحد هو ��س���طر�ب نمائي يتميز بق�س���ور في �لتو��س���ل و�لتفاعل 
�لجتماع���ي، بالإ�س���افة �إلى وج���ود �س���لوكيات نمطي���ة متك���ررة و�هتمام���ات محدودة، 
و�أ�س���ارت بع�س �لدر��س���ات �إلى �أن �لتوحد يوؤثر على �لأقل بن�س���بة 6‚0% من �لأطفال 
وه���و �أك���ثر �س���يوعًا ل���دى �لذكور م���ن �لإن���اث بن�س���بة 4: 1 تقريبًا وهذ� طبقً���ا للدليل 

.(Hill, 2004) لت�سخي�سي �لإح�سائي �لر�بع�
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وفى �لدليل �لت�سخي�س���ي �لإح�س���ائي �لخام�س DSM –V(2013) قد عدل 
�لت�س���نيفات �لموج���ودة في �لطبع���ة �لر�بع���ة و�لمعدل���ة DSM –IV-TR (2000) وتم 
�س���م كل فئات �ل�س���طر�ب تحت م�س���مى ��س���طر�ب طيف �لتوحد فيما عد� متلازمة 
ريت، �لتي خرجت من ت�س���نيف ��س���طر�ب طيف �لتوحد نظرً� لمعرفة �س���بب حدوثها 
وه���و طف���ر�ت عل���ى ج���ين MeCP2، و�أ�س���بح �ل�س���طر�ب م���وزع عل���ى �س���كل مت�س���ل 
تختلف �أعر��س���ه و�س���دته، كما تم ت�س���نيف ��س���طر�ب طي���ف �لتوحد في ه���ذه �لطبعة 
تح���ت ��س���م �ل�س���طر�بات �لنمائي���ة �لع�س���بية و�لتي ت�س���مل كلا من ��س���طر�ب طيف 
�لتوح���د و�لإعاق���ة �لعقلي���ة و��س���طر�بات �لتو��س���ل وف���رط �لحركة وت�س���تت �لنتباه 
 (American Psychiatric و�س���عوبات �لتعل���م �لنوعي���ة و�ل�س���طر�بات �لحركي���ة

Association, 2013)

ويتمي���ز �لأطف���ال ذوى ��س���طر�ب طي���ف �لتوحد بالق�س���ور في تنمي���ة �للغة �أو 
�لتو��سل مع �لآخرين ب�سكل طبيعي، ولديهم م�سكلات ترتبط بفهم تعبير�ت �لوجه 
و��س���تخد�مها، ولغة �لج�س���م وم�س���كلات ترتبط بدللت �لألفاظ و�لجو�نب �لعملية 
للمعنى، كما �أن معظمهم لديه ق�س���ور في �لتو��س���ل �لب�س���ري، وقدرتهم على �لنتباه 
�س���عيفة، وم���ن �لم�س���كلات �للغوي���ة �لت���ي يعان���ى منه���ا ذوى ��س���طر�ب طي���ف �لتوحد 
�لم�س���اد�ة: وه���ى تردي���د �لطف���ل م���ا قد ي�س���معه وف���ى نف����س �للحظ���ة وكاأنه �س���دى لما 
يقال، و�ل�س���تخد�م �لعك�سي لل�س���مائر: وفيه يتم ��ستخد�م �ل�سمائر ب�سورة م�سو�سة 
فاأ�س���ار �لطف���ل ذوى ��س���طر�ب طي���ف �لتوح���د �إلى �لآخري���ن ب�س���مير �أنا و�إلى نف�س���ه 
ب�سمير هو، ويرجع ذلك �إلى عدم قدرة �لطفل على تحليل �لجملة لجميع مكوناتها                 

)�لعثمان و�لببلاوي وبدوى، 2012(.

و�أ�س���ار Orten (2012) �إلى وجود �س���عف لدى ذوى ��س���طر�ب طيف �لتوحد 
في �لتفاع���لات �لجتماعي���ة و�لت���ي تع���د و�ح���دة م���ن �ل�س���مات �لممي���زة له���م، وخا�س���ة 
�لتو��س���ل غير �للفظي مثل �لتو��س���ل بالعين، و��س���تخد�م تعبير�ت �لوجه، و�س���عوبة 
�لتو��س���ل بالآخرين، وظهور �للامبالة فيما يتعلق بم�س���اعر �لآخرين، كما يف�س���لون 
في �للعب �لمتبادل مع �لآخرين �أو بدء تفاعل معهم، ولديهم ق�سور في �للعب �لتخيلي، 
كما يتميز ذوى ��س���طر�ب طيف �لتوحد بال�س���لوكيات �لنمطية �لتكر�رية و�لأن�س���طة 
�لمح���دودة، كم���ا �أنه���م ل يحب���ون تغي���ير �لروتين، ولديه���م حركات ج�س���م نمطية مثل 
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�لهتز�ز، وحركات �أيدي غربية، �أو �لتركيز �ل�سديد على �سئ متحرك لفترة طويلة، 
وهو يعد �سلوك �إثارة للذ�ت.

ا: الإعاقة الفكرية ثانيًا
تع���رف �لإعاق���ة �لفكري���ة في �لدلي���ل �لت�سخي�س���ي �لإح�س���ائي للا�س���طر�بات 
�لعقلي���ة �لإ�س���د�ر  �لخام����س (DSM–V,2013) �ل�س���ادر ع���ن �لجمعي���ة �لأمريكية 
للط���ب �لنف�س���ي )APA( �لإعاق���ة �لفكري���ة باأنه���ا ��س���طر�ب يبد�أ خلال ف���ترة �لنمو 
مت�سمنًا �لق�سور في �لأد�ء �لفكري و�لتكيفي في مجال �لمفاهيم و�لمجالت �لجتماعية 

و�لعملية،ويجب �أن تتحقق �لمعايير �لثلاثة �لتالية:

�لق�س���ور في �لوظائ���ف �لذهني���ة، مثل �لتفك���ير، وحل �لم�س���كلات، و�لتخطيط، 	. 
و�لتفكير �لمجرد، و�إ�سد�ر �لأحكام، و�لتعلم �لأكاديمي، و�لتعلم من �لخبرة، ويتم 
ت�سخي�س هذ� �لبعد عن طريق �لتقييم �لطبي و�لعيادي عند ��ستخد�م �لمقايي�س 
�لمعيارية �لتي تد�ر ب�سكل فردي، ويحدد �لدليل �نحر�فين معياريين �نخفا�س 
�أو �أكثر عن متو�س���ط �لمجتمع، بما في ذلك هام�س خطاأ معياري قدره 70±5.

�لق�س���ور في وظائف �لتكيف و�لتي توؤدي �إلى �لف�س���ل في تلبية �لمعايير �لنمائية 	. 
و�لجتماعي���ة و�لثقافي���ة م���ن �أج���ل �ل�س���تقلال �لذ�ت���ي وتحم���ل �لم�س���وؤوليات 
�لجتماعي���ة، وب���دون �لدع���م �أو �لم�س���اندة �لم�س���تمرة، فالق�س���ور في �لوظائ���ف 
�لتكيفي���ة يح���د م���ن �لأد�ء في و�حدة �أو �أكثر من �أن�س���طة �لحي���اة �ليومية مثل 
�لتو��س���ل، و�لم�س���اركة �لمجتمعية، و�لحياة �لم�س���تقلة، وعبر بيئات متعددة، مثل 
�لمنزل و�لمدر�س���ة و�لعمل و�لمجتمع. ويت���م تقييم هذ� �لمعيار عن طريق �لتقييم 
�لطب���ي و�لعيادي و�لمقايي�س �لفردية �لمقننة و�لمنا�س���بة ثقافيًا، ويتم ��س���تخد�م 
�لمقايي����س من خلال �أ�س���خا�س لديه���م �لمعرفة �لمطلوبة مث���ل �لو�لدين �أو �أحد 

�أفر�د �لأ�سرة �لآخرين،�أو �لمعلم، �أو مقدم �لرعاية، �أو �لأفر�د �إذ� كان ممكنًا.
 .	 (Americanلنم���و� ف���ترة  خ���لال  و�لتكيف���ي  �لفك���ري  �لق�س���ور  بد�ي���ة 

.Psychiatric Association, 2013)
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كما ي�س���نف �لدليل �لت�سخي�س���ى �لإعاقة �لفكرية ح�س���ب معامل �لذكاء �إلى: 
ب�س���يطة وتتر�وح بين 55-70، ومتو�س���طة من 40-55، و�س���ديدة وتتر�وح من 40-25، 
وحادة وهي �أقل من 25، ومع ذلك فقد تخلىDSM–5  و AAIDDفى �لتحديثات 
�لأخيرة عن ت�س���نيف �س���دة �لإعاقة �لفكرية �لتي كانت تعتمد في �ل�س���ابق على معامل 
�لذكاء �إلى تحديد هذه �لم�ستويات بناءً� على �لوظائف �لتكيفية ولي�س درجات معامل 
�لذكاء، نظرً� لأن �لوظائف �لتكيفية تحدد م�س���توى �لدعم �لمطلوب، كما �أن مقايي�س 
�ل���ذكاء ت�س���بح �أق���ل م�س���د�قية وغير �س���الحة عندما ن�س���ل �إلى �لنهاي���ة �لدنيا لمدى 

.(Schalock et al., 2010; Tassé, 2014) معامل �لذكاء

ويت�س���م ذوى �لإعاق���ة �لفكري���ة ب���اأن لديهم ق�س���ور في �لنتباه عن���د مقارنتهم 
بالأف���ر�د �لعادي���ين م���ن نف����س �لعم���ر �لزمن���ي، كم���ا يو�جهون م�س���كلات على �س���عيد 
�لذ�ك���رة وخا�س���ة �لذ�ك���رة �لعامل���ة فعملي���ة تذك���ر �لمعلوم���ات تتطل���ب �أولً �كت�س���اب 
�لنتباه، لذ� �أجريت �لعديد من �لدر��سات و�لتي تو�سلت �إلى �أن �لأفر�د ذوى �لإعاقة 
�لفكرية يعانون من م�سكلات في �لنتباه للمثير�ت ذ�ت �لعلاقة �أو ما ي�سمى بالنتباه 
�لإنتقائي، كما �أن �نتباههم يت�س���تت ب�س���هولة، ولديهم �س���عوبة في نقل �أثر �لتعلم من 
موق���ف لأخ���ر �أي قدرتهم عل���ى �لتعميم محدودة، و�أ�س���ارت �لعديد من �لدر��س���ات �أن 
�لمعاق���ين فكريً���ا يو�جه���ون �س���عوبات في �لتعلم �للغوي ومن �لم�س���كلات �لأكثر �س���يوعًا 
لديه���م م�س���كلات �لتهج���ي وتاأخ���ر �لنم���و �للغ���وي �لتعب���يري و��س���تخد�م �لقو�ع���د 
�للغوي���ة، كم���ا �أن لديه���م م�س���كلات في �لق���ر�ءة وخا�س���ة �ل�س���تيعاب �لقر�ئ���ي، وهم ل 
يح�س���لون �أكاديميً���ا بم���ا يتو�فق م���ع عمرهم �لزمن���ي، ولديهم خبر�ت ف�س���ل و�إخفاق 
متكررة، ويظهرون �أنماطًا �س���لوكية �جتماعية غير منا�س���بة، ولديهم �س���عوبات بالغة 
في بن���اء �لعلاق���ات �لجتماعية �لمنا�س���بة م���ع �لآخرين )�لخطيب و�لحدي���دي، 2009؛ 

.Pritchard, Kalback, & Capone, 2015)

وبالن�س���بة للاإعاقة �لفكرية �لمتو�س���طة فتمثلت في �لدر��سة �لحالية بالأطفال 
ذوي متلازم���ة د�ون، وتح���دث متلازم���ة د�ون ب�س���بب ت�س���اعف �لكرومو�س���وم رقم 21 
لي�سبح ثلاثة كرومو�سومات بدلً من �أثنين ويحدث نتيجة ف�سل �لكرومو�سومات في 
�لنق�س���ام ب�س���كل �سحيح �أثناء نمو �لجنين، ون�سبة �نت�سارها 1: 1000مولود حى،حيث 
يتعر����س �لأطف���ال ذوى متلازمة د�ون لنوع ظاهري فيزيائي مميز يت�س���من ق�س���ور 
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في �لقدر�ت �لعقلية و�لنمو �لبدني، ويوؤدي �إلى ظهور ملامح وجه مميزة مثل �س���غر 
�لذقن وكبر حجم �لل�س���ان و��س���تد�رة �لوجه،كما تزيد �حتمالية �إ�سابة �لأطفال ذوى 
متلازمة د�ون بعدة �أمر��س مثل م�س���كلات �لغدة �لدرقية، و�أمر��س �لقلب، و�رتجاع 
�لم���ريء، و�س���رطان �ل���دم، و�لته���اب �لأذن،ويمكن �لك�س���ف ع���ن �لمتلازمة �أثن���اء �لحمل 
وع���ن طري���ق فح�س �لكرومو�س���ومات �لجنيني���ة في دم �لأم، كم���ا �أن �لتعليم و�لتدريب 
 (Down syndrome .لم�س���تمر ي�س���هم في تطوي���ر �لنمو �ل�س���امل له���وؤلء �لأطف���ال�

 .association, 2013;Jacola, 2014)

ا: الوظائف التنفيذية: ثالثًا
�أ�س���ار م�سطلح �لوظائف �لتنفيذية �إلى �لعمليات �لمعرفية �لعليا �لتي ينظمها 
�لف����س �لجبه���ي في �لم���خ و�لت���ي تنظم وتوجه �لن�س���اط �لمع���رفي و�ل�س���لوكي و�لعاطفي، 
وت�سمل مهار�ت �لتخطيط و�لذ�كرة �لعاملة و�لمرونة �لعقلية و�لمباد�أة وكف �ل�ستجابة 
و�ل�س���بط �لنفعالي ومر�قبة �لمهمة (Panerai et al., 2014)، بينما يرى كل من 
Lanfranchi et al. (2010) �أن �لوظائ���ف �لتنفيذي���ة ه���ى مجموع���ة من �لقدر�ت 
�لتي قد تكون مرتبطة بالن�س���اط في �لأجز�ء �لأمامية للمخ، وتو�س���ف هذه �لقدر�ت 
بعملي���ات �لتحك���م �لعلي���ا و�لتي ت�س���م ح���ل �لم�س���كلات وت�س���كيل �لمفهوم وتبدي���ل �لمهام 
و�لكف و�لمباد�أة للا�ستجابات �ل�سريعة و�لطلاقة و�لتخطيط، ودلت �لدر��سات على �أن 
�لوظائف �لتنفيذية لي�س���ت وحدة و�حدة  و�إنما هناك �نف�س���ال في �أد�ء مهام �لوظائف 

�لتنفيذية، �أي �لبع�س يف�سل في �أد�ء مهمة وينجح في �أد�ء مهمة �أخرى.

اأهمية الوظائف التنفيذية:
و�أ�سار كل من Skoff, 2004؛ وحمادة، 2016؛ Loveall et al., 2017 �إلى 

�أهمية �لوظائف �لتنفيذية في �أنها لها:
دور مهم في �أن�سطة �لحياة �ليومية، فهي ت�سمح للب�سر بالتوقف و�لتفكير قبل ( 1)

�أن يت�س���رفو�، كم���ا توفر �لذ�ك���رة �لعاملة للفرد �لمعلوم���ات �لحالية و�لخطط 
و�لحتياجات جنبًا �إلى جنب مع �لمعلومات �ل�سابقة من �أجل تحديد �أكثر دقة 

لم�سار �لعمل.
دور مهم في �لتفاعلات �لجتماعية، و�لتقييم �لم�س���تمر للمو�قف و�لأ�س���خا�س ( 2)

�لذين نتفاعل معهم.
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علاق���ة بالوع���ى، كم���ا �أن له���ا �آث���ارً� مهم���ة عل���ى عملي���ة �لتعل���م و�لتح�س���يل ( 3)
�لأكاديمي.

دور يُمكن �لفرد من �إد�رة �لعمليات �لمعرفية �لمعقدة.( 4)
�آثارً� مهمة على �لوظائف �لتكيفية للفرد.( 5)
�لأف���كار للقي���ام بالفع���ل، و�لم�س���اعدة في �لتخطي���ط، و�س���بط ( 6) ت�س���كيل  دور في 

�لنفعالت، و�لتفكير �لمجرد.

اأبعاد الوظائف التنفيذية:

( -Mental Flexibility (Shift) :1المرونة الذهنية )التحويل
�لمرون���ة  تعري���ف  في   Robinson et al. (2009) وHill (2004) يتف���ق 
�لذهني���ة �أو �لتحوي���ل باأنه���ا �لق���درة عل���ى �لتح���ول �إلى مختل���ف �لأف���كار و�لأفع���ال في 
�ل�س���تجابة للمو�ق���ف �لمتغ���يرة، بينم���ا يعرفه���ا Drayer (2008) باأنه���ا �لقدرة على 

�لتحول �أو �لنتقال ذهابًا و�إيابًا بين عدة محفز�ت �أو مجموعات �أو عمليات عقلية.

ويع���د �لتحوي���ل �أح���د �لعملي���ات �لمهم���ة لحل �لم�س���كلة، وه���ى مطلوب���ة لمو�جهة 
�لتحدي���ات �لجدي���دة غير �لمتوقعة و�غتنام �لفر�س عند ظهورها ب�س���كل غير متوقع، 
وه���ى حا�س���مة م���ن �لناحية �لنظرية للا�س���تعد�د للمدر�س���ة �أكثر من معام���ل �لذكاء، 

.  (Diamond & Ling, 2016)وهى تنباأ بالنجاح طو�ل �سنو�ت �لدر��سة

( -Working Memory:الذاكرة العاملة
عرف Garg (2016) �لذ�كرة �لعاملة باأنها �لقدرة على �لحتفاظ بالمعلومات 

في �لعقل �أثناء �أد�ء �لمهام �لمعقدة مثل �ل�ستدلل و�لفهم و�لتعلم. 

وعرفها Baddeley (1986) باأنها نظام ذ�كرة ذ�ت �س���عة محدودة وم�سئولة 
ع���ن �لتخزي���ن �لموؤقت، ومعالج���ة �لمعلومات، كما ق���دم نموذج متعدد �لمكون���ات للذ�كرة 
�لعامل���ة، حي���ث يت�س���من �لنم���وذج ث���لاث مكون���ات و�ح���دة للحف���اظ عل���ى �لمعلوم���ات 
�ل�س���وتية �لم�س���تندة لل���كلام )حلقة �س���وتية(، و�لأخر للمعلوم���ات �لب�س���رية �لمكانية، 
و�لمك���ون �لثال���ث يدع���ى �لمنف���ذ �لمرك���زي وهو �لم�س���وؤول عن �لتحك���م وتنظي���م �لعمليات 
�لمعرفي���ة، و�ل���ذي غالبً���ا م���ا يرتب���ط بوظائ���ف �لف����س �لجبه���ي لذل���ك يمك���ن �عتب���ار 
�لمنف���ذ �لمرك���زي حلق���ة و�س���ل ب���ين �لذ�ك���رة �لعامل���ة و�لك���ف و�لتحوي���ل و�لتخطي���ط، 
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لذل���ك فالوظائ���ف �لتنفيذي���ة مهمة في �لتط���ور �لمبكر وقد ل يكتم���ل �إتقان �لوظائف 
�لتنفيذية حتى �س���ن �لمر�هقة عندما تكون �لمناطق �لأمامية من �لدماغ غير نا�س���جة

.(Lanfranchi et al., 2010)

( -Initiation :المباداأة
�لق���درة  باأنه���ا  �لمب���اد�أة   Osorio, Cruz,& Sampaio (2012) يع���رف 
عل���ى �لب���دء بمهم���ة �أو ن�س���اط ب�س���كل م�س���تقل، و�لعم���ل عل���ى �إنت���اج �لأف���كار، و�إيج���اد 
�ل�س���تر�تيجيات لحل �لم�س���كلات، وتعتبر هذه �لوظيفي مهمة في منع ت�ستيت �لذهن، 
وتعم���ل عل���ى توليد �لأف���كار، و�لعمل على �لتحوي���ل �إلى مهمات جدي���دة عندما يكون 

هناك تاأثير لمتغير �أو محفز خارجي )فى: �لخو�جا، 2016(.

( - planning :التخطيط
ع���رف Hill (2004) �لتخطي���ط باأن���ه عملي���ة معق���دة وديناميكي���ة، تت�س���من 
�سل�س���لة م���ن �لأفع���ال �لمخطط���ة و�لت���ي يجب مر�قبته���ا، و�إع���ادة تقييمه���ا، وتحديثها 
با�ستمر�ر. وهذ� يتطلب و�سع ت�سور للتغير�ت في �لموقف �لحالي، و�لتطلع �إلى �لأمام 
من خلال �تخاذ هدف وطريقة فعالة لتحديد �لبد�ئل، و�ختيار �لفر�س، وبعد ذلك 
تنفي���ذ �لخط���ة ومر�جعته���ا وفقً���ا لذلك.ويع���رف Drayer (2008) �لتخطيط باأنه 

�لقدرة على تنظيم �لخطة وحل �لم�سكلات بطريقة فعالة.

5 -Emotional Control:ال�سبط النفعالي
تنظي���م  عل���ى  �لق���درة  باأن���ه  �لنفع���الي  �ل�س���بط   Wertz (2014) ع���رف 
ا �إلى �لقدرة على �سبط �لنف�س،  �ل�س���تجابات �لنفعالية ب�س���كل ملائم، كما �أ�سار �أي�سً
وتجنب �لتقلبات �لمز�جية �ل�سديدة. و�لق�سور في �ل�سبط �لنفعالي قد يظهر في �سكل 
نوب���ات غ�س���ب �س���ديدة و�س���لوك عدو�ني عني���ف تجاه �لآخري���ن، كما يمي���ل �لفرد �إلى 

�إيذ�ء نف�سه ج�سديًا )فى: �لخو�جا، 2016(.

6 -  Organization of Materials:تنظيم الحاجيات
وه���و �لق���درة عل���ى تنظي���م بيئة �لعم���ل، و�للعب،في �لمدر�س���ة و�لمن���زل و�لحفاظ 

. (Loveall et al., 2017) عليها ب�سكل مرتب
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7 -inhibition :الكف
وه���و �لق���درة على منع �ل�س���تجابات �لتلقائي���ة بطريقة ق�س���دية و�لمبالغ فيها 
عند �ل�سرورة(Drayer, 2008)بينما يعرف Garg(2016) �لكف باأنه �لقدرة على 
�لتحكم في �ل�س���تجابة غير �لمنا�س���بة، وبدلً من ذلك تفعيل ��ستجابة بديلة من �ساأنها 

دعم تحقيق �لأهد�ف. ويتكون �لكف من ثلاثة عنا�سر متر�بطة وهى:
كف �ل�ستجابة �للاحقة.    )	( 
وقف �ل�ستجابة �لم�ستمرة.)	( 
�ل�سيطرة على �لتد�خل.)	( 

وي�س���اعد �لك���ف في حماية �لذ�كرة �لن�س���طة م���ن �لتد�خل، ويعمل على �س���بط 
.(Low, 2007) لنف�س و�لتنمية �لنف�س �جتماعية �لمنا�سبة�

8 -Monitor:المراقبة الذاتية
وتعرف باأنها �لقدرة على مر�قبة �لأفكار و�لأفعال �لخا�سة، وكذلك �لت�سحيح 
�لذ�تى لها.وتكمن �أهمية �لمر�قبة في كونها تمكن �لأفر�د من �تخاذ �أنف�س���هم م�س���درً� 
لمعالجة �لمعلومات، وتوجيه �ل�س���لوك ومن ثم �إحد�ث �لتغيير�ت في �لبيئة �أو �لأهد�ف 

.(Hill, 2004; Drayer, 2008) لم�ستقبلية�

الوظائف التنفيذية لدى الأطفال ذوي ا�سطراب طيف التوحد:
يت�س���م ذوى ��س���طر�ب طي���ف �لتوحد بق�س���ور و��س���ح في �لوظائ���ف �لتنفيذية 
و�لذي يُعد من �ل�سفات �لمميزة لهم، وقد �أرجعت كثير من �لدر��سات ذلك �لق�سور في 
�لأن�س���طة �لع�س���بية في مختلف مناطق �لف�س���و�س �لأمامية مما �أ�سار �إلى وجود خلل 
في �لف����س �لجبه���ي مما �أدى �إلى تطوي���ر نظرية �لخلل �لوظيف���ي، وهذ� �لخلل يمكن 
روؤيته في كثير من �لخ�س���ائ�س �لأ�سا�س���ية لذوى ��سطر�ب طيف �لتوحد �سو�ء كان في 

.(Hill, 2004) لمجالت �لجتماعية وغير �لجتماعية�

كم���ا هدف���ت در��س���ة Drayer (2008) �إلى �لبح���ث في �لوظيف���ة �لتنفيذي���ة 
للاأطف���ال ذوى ��س���طر�ب طي���ف �لتوح���د، حيث تكون���ت �لعينة م���ن )29( طفلًا ذوى 
��س���طر�ب طي���ف �لتوح���د، و)30( طف���لًا ع���ادى م���ن 4-6 �س���نو�ت، ��س���تخدم �لباح���ث 
بطاري���ة لقيا����س �لوظائف �لتنفيذية BRIEF-P، و�أ�س���ارت �لنتائ���ج �إلى وجود فروق 
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ب���ين �أد�ء �لأطف���ال ذوى ��س���طر�ب طي���ف �لتوح���د و�لعاديين في �لوظائ���ف �لتنفيذية 
ل�س���الح �لأطف���ال �لعادي���ين وخا�س���ة في وظائ���ف �لذ�كرة �لعامل���ة، و�لمر�قب���ة �لذ�تية، 

و�لكف، و�لتحويل، و�لتخطيط.

وهدف���ت در��س���ة Robinson et al. (2009) �إلى تحدي���د طبيع���ة �لوظائ���ف 
�لتنفيذي���ة ل���دى �لأطفال ذوى ��س���طر�ب طيف �لتوحد، وتقيي���م �أد�ء �لمرونة �لعقلية 
و�لتخطيط و�لكف، تكونت �لعينة من )108( طفلًا من �إنجلتر� و��س���كتلند� من عمر 
8-17 عامًا، تم تق�س���يمهم �إلى )54( طفلًا ذوى ��سطر�ب طيف �لتوحد ومعامل ذكاء 
)70( وتم ت�سخي�س���هم م���ن خ���لال فريق متعدد �لتخ�س�س���ات، و)54( طفلًا عاديًا، تم 
�لتكافوؤ بين �لمجموعتين في �لعمر و�لجن�س و�لذكاء ومفرد�ت �للغة، كما تم ��ستخد�م 
مقيا����س وك�س���لر للذكاء، وبطاري���ة لقيا�س �لوظائف �لتنفيذية وهى مقيا�س �س���تروب 
للكف، وبرج لندن للتخطيط، ومقيا�س مهمة فرز بطاقة وي�سكون�س���ن لقيا�س �لمرونة 
�لعقلية، ومقيا�س �لطلاقة �للفظية، تو�سلت �لنتائج �إلى وجود ق�سور لدى �لأطفال 
ذوى ��سطر�ب طيف �لتوحد في �أد�ء �لتخطيط وكف �ل�ستجابة و�لمرونة �لعقلية عند 

مقارنتهم بالأطفال �لعاديين، في حين لم توجد فروق بينهم في �لطلاقة �للفظية.

الوظائف التنفيذية لدى الأطفال ذوى الإعاقة الفكرية:
هن���اك در��س���ات قليلة تناولت �لوظائ���ف �لتنفيذية لدى �لأف���ر�د ذوى �لإعاقة 
�لفكري���ة فق���د �أ�س���ارت �إلى وج���ود �س���عف ل���دى �لأطف���ال ذوى �لإعاق���ة �لفكري���ة في 
�لوظائف �لتنفيذية، و�أ�سبح هذ� �ل�سعف هو �لنمط �لظاهري �لمعرفي لديهم، ويمكن 
�عتب���ار �لوظائف �لتنفيذية تتعلق بالتحكم في �لأفكار و�ل�س���لوكيات وت�س���م �لوظائف 
�لمعرفي���ة �لت���ي يعتق���د  �أن تكون مرتبط���ة بالن�س���اط في �لأجز�ء �لأمامي���ة من �لدماغ 

.(Pritchard, Kalback, & Capone, 2015)

وهدفت در��سة Lanfranchi et al. (2010) �إلى تحليل �لوظائف �لتنفيذية 
ل���دى �لمر�هقين ذوى �لإعاقة �لفكرية �لمتو�س���طة )متلازمة د�ون(، تكونت �لعينة من 
)15( مر�ه���ق ذوى متلازم���ة د�ون من �لفئة �لعمري���ة 11-18 عام، و)15( طفل عادى 
م���ن �لفئ���ة �لعمرية من 4-6 �س���نو�ت وله���م نف�س �لعمر �لعقلى، تم ��س���تخد�م مقيا�س 
وك�س���لر لذكاء �لأطف���ال، وبطارية لقيا����س �لوظائف �لتنفيذية و�لت���ي منها �لتحويل 
و�لتخطي���ط وح���ل �لم�س���كلات و�لذ�كرة �لعامل���ة و�لك���ف و�لمثاب���رة و�لطلاقة.�أظهرت 
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�لنتائج �أن مجموعة ذوى متلازمة د�ون كان لديهم �أد�ء �أقل وب�سكل ملحوظ في مهام 
�لتحوي���ل و�لتخطي���ط وحل �لم�س���كلات و�لذ�كرة �لعاملة و�لك���ف و�لمثابرة، ولكن لي�س 
في مهام �لطلاقة، كما �أ�س���ارت �لنتائج �إلى وجود �س���عف كبير في �لوظائف �لتنفيذية 

لدى ذوى متلازمة د�ون.

ف���ى ح���ين هدف���ت در��س���ة Costanzo et al. (2013) �إلى تقيي���م �لوظائ���ف 
�لتنفيذي���ة ل���دى فئت���ين م���ن ذوى �لإعاقة �لفكرية وهم���ا ذوى متلازم���ة د�ون وذوى 
متلازم���ة وليام���ز وذل���ك من خلال �لمقارن���ة بينهم في وظائف �لذ�كرة ق�س���يرة �لمدى 
و�لذ�ك���رة �لعامل���ة و�لتخطيط و�لتحويل و�لكف، تكونت �لعين���ة من )15( طفلًا من 
ذوى متلازم���ة د�ون، و)15( طف���لًا م���ن ذوى متلازم���ة وليام���ز، و)16( طف���لًا عاديًا، 
تم ��س���تخد�م بطاري���ة لقيا����س �لوظائ���ف �لتنفيذي���ة، بين���ت �لنتائج وج���ود فروق بين 
�لم�س���اركين م���ن ذوى �لإعاق���ة �لفكرية و�لعادي���ين في �أد�ء �لوظائف �لتنفيذية ل�س���الح 
���ا �أن ذوى متلازمة د�ون كانو� �أ�س���عف من متلازمة  �لعاديين، كما بينت �لنتائج �أي�سً
وليامز في �أد�ء �لتحويل و�لذ�كرة و�لكف، بينما ذوى متلازمة وليامز كانو� �لأ�سعف 

في �لتخطيط.

وهدفت در��سة Loveall et al. (2017) �إلى �لح�سول على فهم �أو�سع لنقاط 
�لقوة و�ل�سعف في �لوظائف �لتنفيذية لدى ذوى متلازمة د�ون من 2-35 عام، تكونت 
�لعينة من 112 فرد من ذوى متلازمة د�ون، تم ��ستخد�م مقيا�س �لوظائف �لتنفيذية 
)BRIEF( للاأف���ر�د م���ن عمر 6-18 عام  �إع���د�د: Gioia et al. (2000)، ومقيا�س 
 ،Gioia et al. (2003) :لوظائ���ف �لتنفيذي���ة للاأفر�د من عمر 2-5 �س���نو�ت �إعد�د�
تو�سلت �لنتائج بالن�سبة للمجموعة من عمر 2-5 �سنو�ت �إلى وجود �سعف في �لذ�كرة 
�لعاملة ونقاط قوة ن�س���بية في �ل�س���بط �لنفعالي و�لتحويل ونقاط قوة متو�س���طة في 
�لتخطيط و�لتنظيم و�لكف، �أما مجموعة من عمر 6-18 عام كان �ل�سبط �لنفعالي 
وتنظيم �لحاجيات نقاط قوة ن�سبية، و�لكف و�لمباد�أة مهار�ت متو�سطة، وكانت نقاط 
�ل�س���عف في �لذ�كرة �لعاملة و�لمر�قبة و�لتخطيط و�لتنظيم و�لتحويل، كما تو�س���لت 
ا �إلى �أن وظائف �لكف و�لذ�كرة �لعاملة و�لتخطيط و�لتحويل �نخف�ست  �لنتائج �أي�سً

عمومًا في مرحلة �لطفولة �لمتو�سطة قبل �أن تتح�سن في مرحلة �لمر�هقة.
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وبالن�س���بة للفروق بين �لأطفال ذوى ��س���طر�ب طيف �لتوح���د وذوى �لإعاقة 
�لفكري���ة قارنت در��س���ة هوي���دى و�ل�س���اعدى )2016( بين �لأطف���ال �لتوحديين ذوى 
�لأد�ء �لوظيف���ي �لمرتف���ع و�لأطف���ال �لمعاقين فكريً���ا بدرجة ب�س���يطة في �أد�ء �لوظائف 
�لتنفيذي���ة )�لتخطي���ط- �لمرونة �لذهنية- كف �ل�س���تجابة(، تكونت �لعينة من )15( 
طف���ل توح���دى، و)15( مع���اق فكريًا تر�وح���ت �أعمارهم من 11-16 عام، تم ��س���تخد�م 
�ختبار �س���تروب لقيا�س كف �ل�س���تجابة، و�ختبار وي�سكون�سن لقيا�س �لمرونة �لذهنية، 
و�ختبار برج لندن لقيا�س �لتخطيط، تو�سلت �لنتائج �إلى وجود فروق د�لة �إح�سائيًا 
ب���ين �لمجموعت���ين في �لتخطي���ط و�لمرون���ة ل�س���الح ذوى �لإعاق���ة �لفكري���ة �لب�س���يطة، 
ووج���دت ف���روق د�لة �إح�س���ائيًا بين �لمجموعتين في كف �ل�س���تجابة ل�س���الح مجموعة 

�لأطفال ذوي ��سطر�ب �لتوحد.

ا: ال�سلوك التكيفي وغر التكيفي: رابعًا
يعد �ل�سلوك �لتكيفي �أحد محدد�ت �لإعاقة �لفكرية كما ن�ست عليه �لر�بطة 
�لأمريكي���ة للاإعاق���ات �لنمائي���ة و�لفكري���ة )AAIDD(، وه���و بع���د هام م���ن �لملامح 
�لوظيفية للمعاقين فكريًا، كما �نه �رتبط ب�س���كل وثيق بت�س���خي�س �لإعاقة �لفكرية، 
ودر��س���ات �ل�س���لوك �لتكيف���ي ت�س���تخدم �لعم���ر �لمكاف���ئ في مقيا����س فينلان���د لل�س���لوك 
�لتكيف���ي لو�س���ف نم���ط �لعمل، ويق���ارن م�س���توى �ل�س���لوك �لتكيفي للفرد بمتو�س���ط 
 (Tomaszewski, Fidler, أد�ء �ل�س���لوك �لتكيف���ي للاأفر�د في نف�س �لعمر �لمكاف���ئ�
 Gligorovic & Buha(2014) يوؤك���د  كم���ا   .Talapatra,& Riley, 2018)
Durovicعلى �أن �ل�س���لوك �لتكيفي هو و�حد من �لعو�مل �لمحددة للاإعاقة �لفكرية 
و�لمرتبطة بم�س���توى تطور �لوظائف �لفكرية و�لنف�س ع�س���بية و�ل�سخ�س���ية، ويتكون 
�ل�س���لوك �لتكيف���ي من �لمه���ار�ت �لمفاهيمي���ة و�لعملي���ة و�لجتماعية و�لمادي���ة و�لمهنية، 
وتعت���بر �لعو�مل �لثلاثة �لأولى حا�س���مة بالن�س���بة للنمو وللوظائ���ف �لتكيفية لذلك 

يتم ت�سمينها في معظم تعريفات �ل�سلوك �لتكيفي.

ويع���رف Sparrow et al (1984). �ل�س���لوك �لتكيف���ي باأن���ه �أد�ء �لأن�س���طة 
�ليومية �لمطلوبة للتكيف �ل�سخ�س���ي و�لجتماعي، وي�ستمل هذ� �لتعريف على ثلاثة 

عنا�سر وهى:
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�أن �ل�س���لوك �لتكيفي مرتبط بالعمر، �أي �أن �ل�س���لوك �لتكيفي يزد�د، وي�س���بح ( 1)
�أكثر تعقيدً� كلما تقدم �لفرد في �لعمر.

�أن �ل�س���لوك �لتكيف���ي يت���م تحدي���ده م���ن خ���لال �لمعاي���ير �لخا�س���ة باأ�س���خا�س ( 2)
�آخرين.

�أن �ل�س���لوك �لتكيف���ي يت���م قيا�س���ه عن طري���ق �لأد�ء �لفعلي ولي����س عن طريق ( 3)
�لقدرة )�لعتيبى، 2004(. 

كم���ا عرف Low (2007) �ل�س���لوك �لتكيفي باأن���ه مجموعة من �لمهار�ت �لتي 
ت�سرح ب�سكل �سامل مدى كفاءة عمل �لفرد في بيئته، كما �أنها مهار�ت يمكن ملاحظتها 

وقيا�سها، ويمكن �أن تعزز �ل�ستقلال.

غ���ير  �ل�س���لوك  بع���د  عل���ى  �لتكيف���ي  �ل�س���لوك  مقايي����س  معظ���م  و��س���تملت 
                             Nihira, Foster, Shellhass, & �أع���ده  �ل���ذي  �لمقيا����س  �لتكيف���ي كم���ا ج���اء في 
Leland (1974) وطورته �لجمعية �لأمريكية للاإعاقة �لفكرية وتكون من جز�أين 
�أحدهما لل�س���لوك �لتكيفي و�لأخر لل�سلوك غير �لتكيفي، و��ستمل جزء �ل�سلوك غير 
�لتكيف���ي عل���ى )14( بعد وه���م )�لعنف و�لتخريب- �ل�س���لوك �للاجتماع���ي- �لتمرد- 
�ل�س���لوك غ���ير �لجدير بالثقة- �لن�س���حاب- �ل�س���لوك �لنمطي– �لعاد�ت �ل�سخ�س���ية 
�لم�س���تهجنة- �لعاد�ت �لكلامية غير �لمقبولة- �لعاد�ت �ل�س���اذة- �إيذ�ء �لذ�ت- �لن�ساط 

�لز�ئد- �ل�سطر�بات �لنف�سية- �ل�سلوك �لجن�سي �ل�ساذ- ��ستعمال �لأدوية.

كما يقا�س �ل�س���لوك �لتكيفي وغير �لتكيف���ي بمقيا�س فينلاند و�لذي ظهر في 
�س���ورته �لأولي���ة تحت ��س���م مقيا�س فينلاند للن�س���ج �لجتماعي و�ل���ذي �أعده �إدجار 
ع���ام 1935، لكن���ه و�ج���ه �لكث���ير م���ن �لنتق���اد�ت �إلى �أن تم تطويره على ي���د تلامذته 
Sparrowو�آخرون عام 1984 و�أ�سبح في �سورته �لحالية يحتوى على خم�س مجالت 
�لتو��س���ل، ومه���ار�ت �لحي���اة �ليومي���ة، و�لتن�س���ئة �لجتماعي���ة، و�لمه���ار�ت �لحركي���ة، 
و�ل�س���لوك غ���ير �لتكيفي، ث���م تم تطويره مرة �أخ���رى في �لطبعة �لثاني���ة عام )2005(
و��س���تمل بع���د �ل�س���لوك غ���ير �لتكيف���ي عل���ى �ل�س���لوكيات �لخارجي���ة و�لد�خلي���ة غ���ير 
�لمرغوب���ة، كم���ا تم ��س���تخد�م مقيا����س فينلان���د لقيا����س �ل�س���لوك �لتكيفي ل���دى ذوى 
�لإعاق���ات �لفكرية و��س���طر�بات �لنم���و �لمختلفة ومنها ذوى ��س���طر�ب طيف �لتوحد 

.)Sparrow et al., 2005 لعتيبى، 2004؛�(
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و�أظهرت �لدر��س���ات �أن �لأطفال ذوى ��س���طر�ب طيف �لتوحد لديهم ق�س���ور 
�لحي���اة  مه���ار�ت  �لتكيف���ي  �ل�س���لوك  �لتكيفي،وي�س���مل  وغ���ير  �لتكيف���ي  �ل�س���لوك  في 
�ليومي���ة �لت���ي ي�س���تخدمها �ل�س���خ�س للتكي���ف م���ع �ل�س���لوكيات �أو �لمو�ق���ف في بيئت���ه، 
وه���ذه �ل�س���لوكيات تع���زز �ل�س���تقلالية، و�لتكي���ف �لجتماع���ي، وج���ودة �لحي���اة، كم���ا 
�أ�س���ارت �لبح���وث �إلى وج���ود علاق���ة ب���ين �لق���در�ت �لمعرفي���ة و�ل�س���لوك �لتكيفي لدى 
�لأطف���ال يختل���ف تبعً���ا لعمرهم، وم�س���توى �أد�ئه���م، وبالرغم من ذلك ف���اإن �لأطفال 
ذوى ��س���طر�ب طيف �لتوحد لديهم ق�س���ور م�س���تمر في �ل�سلوك �لتكيفي بما يتجاوز 
�لق�س���ور �لمع���رفي و�لذي يوؤثر عل���ى تفاعلاتهم �ليومية (Low, 2007)، كما �أ�س���ارت 
���ا �أن �ل�سلوكيات غير �لتكيفية و�لنمطية ترتبط غالبًا بالأطفال ذوى  �لدر��س���ات �أي�سً
��س���طر�ب طي���ف �لتوحد وذوى �لإعاقة �لفكري���ة و�لتي تخلق حاج���زً� �أمام تعليمهم، 
وتت�س���من �ل�س���لوكيات غير �لتكيفية مثل �لعدو�ن، و�إيذ�ء �ل���ذ�ت، وتدمير �لممتلكات، 
بينم���ا تت�س���من �ل�س���لوكيات �لنمطي���ة �لهت���ز�ز، وتدوي���ر �لأ�س���ياء، و�لرفرف���ة و�لت���ي 
تتد�خ���ل م���ع تعلم �لمه���ار�ت �للازمة للنجاح في �لبيئات �لأقل تقيي���دً�، كما بينت نتائج 
�لدر��س���ات �أن �لذك���ور ي�س���جلون درج���ات مرتفع���ة في �ل�س���لوكيات �لخارجي���ة، في ح���ين 
�س���جلت �لإن���اث درج���ات مرتفع���ة في �ل�س���لوكيات �لد�خلية،وقيا����س �ل�س���لوكيات غ���ير 
�لتكيفي���ة م���ن �لق�س���ايا �لمهمة �لتي لم تتلق���ى �لهتمام �لكافي من �لباحثين وخا�س���ة 
 (Elliott, Anjanette, Rose, & Soper, 1994;ل���دى ذوى �لإعاق���ة �لفكري���ة

.Weiss, Perry, & Wells, 2010)

الوظائف التنفيذية وعلقتها بال�سلوك التكيفي وغر التكيفي:

: لدى ذوى ا�سطراب طيف التوحد اأولًا
تو�س���لت در��س���ة Low (2007) �إلى �أن �لوظائف �لتنفيذية تتنباأ ب�سكل كبير 
بال�س���لوك �لتكيفي لدى �لأطفال ذوى ��س���طر�ب طيف �لتوح���د، و�أن �لمرونة �لمعرفية 
كانت غير مرتبطة بال�سلوك �لتكيفي، بينما �لتخطيط مرتبط ب�سكل كبير بمهار�ت 
���ا �إلى �أن �لق�س���ور في �لوظائ���ف �لتنفيذية  �لحي���اة �ليومي���ة، كم���ا �أ�س���ارت �لنتائج �أي�سً
ظه���ر �أك���ثر في �لمرون���ة و�لتخطيط،وتكونت �لعينة �لم�س���تخدمة في �لدر��س���ة من )16( 
طفل توحدى و)17( طفل عادى، و��ستخدم �لباحث �ختبار وك�سلر للاأطفال �لطبعة 
�لر�بع���ة (WTSC- IV) ومعام���ل �ل���ذكاء ت���ر�وح م���ن 70 فاأك���ثر، وقائمة �س���لوكيات 

�لطفل )CBCL(، وبطارية لقيا�س �لوظائف �لتنفيذية.
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كم���ا هدف���ت در��س���ة Panerai et al. (2014)  �إلى �لك�س���ف ع���ن مكون���ات 
�لوظائف �لتنفيذية �ل�س���ائعة لدى منخف�س���ي ومرتفعي �لأد�ء لدى ذوى ��س���طر�ب 
طيف �لتوحد مع �أو بدون �إعاقة فكرية، كما هدفت �إلى �لعثور على مكونات �لوظائف 
�لتنفيذية �لتي ترتبط بالمهار�ت �لتكيفية، تكونت �لعينة من )61( طفل، منهم )34( 
طف���ل ع���ادى و)27( طف���ل توح���د م���ع �أو ب���دون �إعاق���ة فكري���ة،وتم ��س���تخد�م بطارية 
لقيا����س �لوظائف �لتنفيذية، ومقيا�س فينلاند لل�س���لوك �لتكيفي، وتو�س���لت �لنتائج 
�إلى �أن ذوى ��س���طر�ب طيف �لتوحد لديهم ق�س���ور في �أبعاد �لمرونة و�لتخطيط وهما 
يرتبط���ان باأبع���اد �ل�س���لوك �لتكيفي وخا�س���ة �لتن�س���ئة �لجتماعية ل���دى جميع فئات 

�ل�سطر�ب مع �أو بدون �إعاقة فكرية، لهذ� يعتقد �أنها ميز�ت محددة في �لتوحد.

وهدفت در��سةPugliese et al. (2015) �إلى �لتعرف على �لعو�مل �لمعرفية 
و�لديموجر�في���ة �لت���ي له���ا علاق���ة بال�س���لوك �لتكيفي م���ع �لهتمام ب���دور �لوظائف 
�لتنفيذي���ة لدى �لأطفال و�ل�س���باب ذوى ��س���طر�ب طيف �لتوح���د، تكونت �لعينة من 
)447( فرد من ذوى ��سطر�ب طيف �لتوحد تتر�وح �أعمارهم من 4-23 عام، و)354( 
 DSM فرد عادى من نف�س �لفئة �لعمرية، تم ت�س���خي�س �لتوحد با�س���تخد�م معايير
�لطبع���ة �لر�بع���ة )2000(، ومعام���ل ذكاء �لأفر�د �لتوحدي���ين )70( فاأكثر، بينما ذكاء 
�لعاديين )102( على مقيا�س وك�س���لر للاأطفال وللكبار �لطبعة �لر�بعة، تم ��س���تخد�م 
مقيا����س �لوظائ���ف �لتنفيذي���ة )BRIEF( للاأف���ر�د م���ن عم���ر 6-18 ع���ام  �إع���د�د: 
Gioia et al. (2000) نم���وذج �أولي���اء �لأمور، ومقيا�س �ل�س���لوك �لتكيفي �لإ�س���د�ر 
�لأول و�لث���اني لفينلاند (Sparrow et al., 1984, 2005). تو�س���لت �لنتائج �إلى 
وجود علاقة بين �لوظائف �لتنفيذية و�ل�س���لوك �لتكيفي لدى ذوى ��س���طر�ب طيف 
�لتوحد، و�أن مظاهر �سعوبات �لوظائف �لتنفيذية لديهم مرتبط ب�سعوبة �لوظيفة 
�لتكيفي���ة، كم���ا وج���د �أن �أبع���اد م���ا ور�ء �لمعرفة على �س���بيل �لمث���ال �لمباد�أة في �لأن�س���طة 
و�لذ�ك���رة �لعامل���ة، و�لتخطي���ط، و�لتنظي���م، و�لمر�قب���ة �لذ�تية يمكن �أن تتنباأ ب�س���كل 
كبير بال�س���لوك �لتكيفي وخا�س���ة �لتو��س���ل و�لمهار�ت �لجتماعية �أكثر من �لذكاء في 

�أعر��س �لتوحد.

كم���ا هدف���ت در��س���ة White et al. (2017) �إلى �لتع���رف عل���ى �لف���روق ب���ين 
�لذك���ور و�لإناث من ذوى ��س���طر�ب طي���ف �لتوحد في �لوظائ���ف �لتنفيذية و�لمهار�ت 
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�لتكيفي���ة، وتم مقارن���ة )79( �أنث���ى و)158( ذك���ر ت���تر�وح �أعماره���م م���ن 7-18 ع���ام، 
ومتكافئ���ين في �لعم���ر و�لذكاء و��س���طر�ب طيف �لتوحد، ��س���تخدم �لباحثين مقيا�س 
)BRIEF(�إع���د�د: Gioia et al. (2000)لقيا����س �لوظائ���ف �لتنفيذي���ة، ومقيا�س 
�لإن���اث  �أن  �لنتائ���ج  و�لثانى.�أظه���رت  �لأول  �لإ�س���د�ر  �لتكيف���ي  لل�س���لوك  فاينلان���د 
يو�جه���ون م�س���كلات �أك���بر م���ن �لذك���ور على نطاق مه���ار�ت �لحي���اة �ليومي���ة، وهناك 
علاق���ة بين زي���ادة �ل�س���عوبة في �لوظائف �لتنفيذي���ة و�نخفا�س �لق���درة على �لتكيف 
ل���دى كلًا م���ن �لذك���ور و�لإناث، كم���ا وجدت فروق بينه���م في مهار�ت �لحي���اة �ليومية 

و�لوظائف �لتنفيذية ل�سالح �لذكور.

وهدف���ت در��س���ة Barber et al. (2017) �إلى �لتع���رف عل���ى �لعلاق���ة ب���ين 
�لوظائ���ف �لتنفيذية و�ل�س���لوك �لتكيفي لدى �لأطفال ذوى ��س���طر�ب طيف �لتوحد 
م���ع �أو ب���دون �إعاق���ة فكري���ة، تكون���ت �لعينة من )82( طف���ل منه���م )46( طفل معامل 
ذكاءه �أكثر من 70، و)36( طفل معامل ذكاءه �أقل من 70، تم قيا�س �لذكاء با�ستخد�م 
جد�ول �لقدرة �لتفا�سلية �لطبعة �لثانية )BEST( كما تم �لتكافوؤ بين �لمجموعتين 
)BRIEF( في �لعمر �لمكافئ، تم ��ستخد�م مقيا�س فينلاند �لطبعة �لثانية، ومقيا�س
�إعد�د: Gioia et al. (2000)لقيا�س �لوظائف �لتنفيذية ن�سخة �لو�لدين، تو�سلت 
�لنتائج �إلى �أن �لوظائف �لتنفيذية تتنباأ ب�سكل كبير بالوظيفة �لتكيفية لدى �لأفر�د 
ذوى ��س���طر�ب طي���ف �لتوحد وخا�س���ة �لذي���ن لديهم معامل ذكاء �أعل���ى من 70، و�أن 
�لوظائف �لتنفيذية وخا�س���ة �أبعاد تنظيم �ل�س���لوك مثل �لكف، و�لتحويل، و�ل�س���بط 
�لنفعالي تتنباأ بالوظائف �لتكيفية مثل �لتو��سل، ومهار�ت �لحياة �ليومية، ومهار�ت 

�لتن�سئة �لجتماعية �أكثر من �أبعاد ما ور�ء �لمعرفة.

بينما هدفت در��سة Wallace et al. (2016) �إلى �لتعرف على �لعلاقة بين 
�لوظائ���ف �لتنفيذية و�ل�س���لوك �لتكيف���ي وغير �لتكيفي لدى �لأفر�د ذوى ��س���طر�ب 
طي���ف �لتوح���د، تم تق�س���يم �لوظائف �لتنفيذي���ة �إلى بعدين م���ا ور�ء �لمعرفة، وتنظيم 
�ل�س���لوك، وتم �ختي���ار �ل�س���لوكيات �لد�خلية ومنه���ا �لقلق و�لكتئاب في �ل�س���لوك غير 
�لتكيف���ي، تكون���ت �لعين���ة م���ن )35( ف���رد ذوى ��س���طر�ب طي���ف �لتوحد ب���دون �إعاقة 
فكري���ة، تم ��س���تخد�م مقيا����س (BRIEF-A)�إع���د�د: Roth et al. (2005)لقيا�س 
�إع���د�د:   (ABAS-II) �لتكيف���ي  �ل�س���لوك  تقيي���م  ومقيا����س  �لتنفيذي���ة،  �لوظائ���ف 
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 )ABCL( ومقيا����س قائم���ة �س���لوك �لبالغ���ين ،Harrison & Oakland (2003)
�إعد�د: Achenbach &Rescorla (2003)لقيا�س �ل�سلوكيات �لد�خلية، تو�سلت 
�لنتائج �إلى وجود �سعوبات في �لوظائف �لتنفيذية لدى �لأفر�د ذوى ��سطر�ب طيف 
�لتوح���د وخا�س���ة في �أبع���اد م���ا ور�ء �لمعرفة عن تنظيم �ل�س���لوك، كما تنب���اأت �لوظائف 
�لتنفيذي���ة بال�س���لوك �لتكيف���ي، كم���ا وج���دت علاق���ة �رتباطي���ة ب���ين تنظيم �ل�س���لوك 

و�لقلق، وبين ما ور�ء �لمعرفة و�لكتئاب.

ا: لدى ذوى الإعاقة الفكرية ثانيًا
ب���ين �لوظائ���ف  Hall (2013) �إلى �لتع���رف عل���ى �لعلاق���ة  هدف���ت در��س���ة 
�لتنفيذي���ة و�ل�س���لوك �لتكيف���ي لدى �لأطف���ال ذوى �لإعاق���ة �لفكرية، تكون���ت �لعينة 
 )BRIEF( طف���لًا، تر�وحت �أعمارهم من 5-18 عام، تم ��س���تخد�م مقيا�س )م���ن )62
�إع���د�د: Gioia et al. (2000)لقيا����س �لوظائ���ف �لتنفيذي���ة، ومقيا����س �ل�س���لوك 
�لتكيف���ي لفينلان���د، تو�س���لت �لنتائ���ج �إلى وج���ود علاق���ة �رتباطي���ة ب���ين �لوظائ���ف 
�لتنفيذي���ة و�ل�س���لوك �لتكيفي لدى ذوى �لإعاقة �لفكرية، كم���ا بينت �لنتائج �أن �أبعاد 
�لتحوي���ل و�لمباد�أة تتنباأ ب�س���كل قوى بال�س���لوك �لتكيفي، كما وج���دت علاقة �رتباطية 

قوية بين �لمباد�أة و�ل�سلوك �لتكيفي.

كما هدفت در��سة Gligorovic & Buha Durovic(2014) �إلى �لتعرف 
عل���ى �لعلاق���ة ب���ين �لك���ف كاأح���د �لوظائ���ف �لتفيذي���ة و�ل�س���لوك �لتكيفي ل���دى ذوى 
�لإعاق���ة �لفكري���ة �لب�س���يطة، تكون���ت �لعين���ة من )53( طف���لًا تر�وح���ت �أعمارهم من 
10-14 ع���ام، ومعام���ل ذكاء من 50-70، تم ��س���تخد�م مقيا����س Stroop لتقييم �لكف، 
ومقيا�س (ABS-S:2) لقيا�س �ل�س���لوك �لتكيفي، تو�س���لت �لنتائج �إلى وجود علاقة 
بين �لكف و�ل�سلوك �لتكيفي، و�أن �لكف عامل تطور مهم في مختلف مجالت �ل�سلوك 

�لتكيفي لدى �لأطفال ذوى �لإعاقة �لفكرية �لب�سيطة.

 Tomaszewski, Fidler, Talapatra,& Riley (2018) وهدفت در��سة
�إلى �لتعرف على �لعلاقة بين �لوظائف �لتنفيذية و�ل�سلوك �لتكيفي لدى �لأطفال ذوى 
�لإعاقة �لفكرية �لمتو�س���طة )متلازمة د�ون(، حيث تكونت �لعينة من )31( فرد ذوى 
متلازمة د�ون تر�وح معامل �لذكاء من 40-68 على مقيا�س �ستانفورد بينيه �ل�سورة 
Roth et al. (2005) :إع���د�د� (BRIEF-A)لخام�س���ة، كم���ا تم ��س���تخد�م مقيا�س�
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لقيا�س �لوظائف �لتنفيذية، ومقيا�س فينلاند لل�س���لوك �لتكيفي �لطبعة �لثانية، تم 
تق�س���يم �لوظائف �لتنفيذية �إلى بعدين تنظيم �ل�س���لوك وي�س���مل )�لكف- �لتحويل- 
�ل�س���بط �لنفع���الي- مر�قب���ة �ل���ذ�ت(، وم���ا ور�ء �لمعرف���ة وت�س���مل )�لمب���اد�أة- �لذ�كرة 
�لعامل���ة- �لتخطي���ط- مر�قب���ة �لمهمة- تنظي���م �لحاجيات(، تو�س���لت �لنتائ���ج �إلى �أن 
�أبع���اد م���ا ور�ء �لمعرف���ة كان���ت �أ�س���عف من تنظيم �ل�س���لوك ل���دى ذوى متلازم���ة د�ون 
وخا�س���ة في �أبعاد �لتحويل و�لذ�كرة �لعامل���ة و�لتخطيط ومر�قبة �لمهمة، وكانت �أقل 
�ل�س���عوبات في �لكف و�ل�س���بط �لنفعالي ومر�قبة �لذ�ت و�لمباد�أة وتنظيم �لحاجيات، 
كم���ا وجدت لديهم �س���عوبات في �لتو��س���ل ومهار�ت �لحياة �ليومي���ة، ونقاط �لقوة في 
�لتن�سئة �لجتماعية، كما وجدت علاقة �رتباطية بين �لوظائف �لتنفيذية و�ل�سلوك 

�لتكيفي لدى ذوى متلازمة د�ون.

كم���ا هدف���ت در��س���ة Jacola (2014) �إلى ��ستك�س���اف �لعلاقة ب���ين �لوظائف 
�لتنفيذي���ة و�ل�س���لوك غ���ير �لتكيف���ي في �لمر�هق���ين ذوى �لإعاق���ة �لفكري���ة �لمتو�س���طة 
)متلازم���ة د�ون(، وتكون���ت �لعين���ة م���ن )52( مر�ه���ق ذوى متلازم���ة د�ون، ت���تر�وح 
�أعماره���م من 12-18 عام، تم ��س���تخد�م بطارية لقيا�س �لوظائ���ف �لتنفيذية، وقائمة 
�س���لوك �لطف���ل )CBCL( �إع���د�د: Achenbach (1991)، �لمه���ام �لتي تم قيا�س���ها 
كان���ت �لذ�كرة �لعاملة، و�لكف، وحل �لم�س���كلات، و�لنتب���اه، و�لطلاقة �للفظية، بينما 
تم قيا�س �ل�س���لوكيات �لد�خلية و�لخارجية في �ل�س���لوك غير �لتكيفي، تو�سلت �لنتائج 
�إلى �نخفا����س �ل�س���لوكيات غ���ير �لتكيفي���ة �لخارجي���ة وزي���ادة في �أعر�����س �ل�س���لوكيات 
���ا  �لد�خلي���ة، ووج���ود �س���عف في �لوظائ���ف �لتنفيذي���ة لديهم، كما �أ�س���ارت �لنتائج �أي�سً
�إلى �أن �لذ�كرة �لعاملة تتنباأ بال�س���لوك �لخارجي، و�لطلاقة �للفظية تتنباأ بال�س���لوك 
�لد�خلي، و�إلى وجود علاقة �إيجابية بين �لأد�ء على مهمة �لكف و�ل�س���لوك �لخارجي 

و�لد�خلي للاأفر�د ذوى متلازمة د�ون. 

 Schuiringa, van Nieuwenhuijzen, Castro, & وهدف���ت در��س���ة 
Matthys, (2017) �إلى �لتع���رف على �لعلاقة بين �لوظائف �لتنفيذية وم�س���كلات 
�ل�س���لوك �لخارج���ي للاأطف���ال ذوى �لإعاق���ة �لفكري���ة �لب�س���يطة ومتو�س���طي �لذكاء، 
تكون���ت �لعين���ة من )71( طفل لديه م�س���كلات �ل�س���لوك �لخارج���ي، و)70( طفل لي�س 
لدي���ه م�س���كلات �ل�س���لوك �لخارج���ي، وتر�وح���ت �أعماره���م م���ن 9-16 عام، ومتو�س���ط 
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 Achenbach& :إع���د�د� (CBCL) ذكاء )71(، تم ��س���تخد�م قائم���ة �س���لوك �لطفل
Rescorla, (2001)�لن�سخة �لهولندية وتم �لتركيز على �ل�سلوك �لعدو�ني وك�سر 
�لقو�عد، ومقيا�س وك�سلر للذكاء �لطبعة �لثالثة، وتم تنفيذ مهام �لوظائف �لتنفيذية 
من خلال كمبيوتر محمول تم توفيره، كما تم تقييم ثلاث مكونات )�لكف- �لمرونة 
�لمعرفي���ة- �لذ�ك���رة �لعامل���ة(، تو�س���لت �لنتائ���ج �إلى وج���ود ق�س���ور في �لك���ف و�لمرون���ة 
�لمعرفية و�لذ�كرة �لعاملة لدى �لأطفال ذوى �لإعاقة �لفكرية �لب�س���يطة و�لم�س���احبة 
بم�س���كلات �س���لوكية خارجية، كما �أكدت �لدر��س���ة على �أن �س���عف �لذ�كرة �لعاملة �أدى 
�إلى ظه���ور �لم�س���كلات �ل�س���لوكية �لخارجي���ة، كم���ا وجدت علاق���ة بين �لك���ف و�لذ�كرة 
�لعاملة وم�سكلات �ل�سلوك �لخارجي، بينما كانت �لعلاقة �سعيفة وغير و��سحة بين 

�لمرونة �لمعرفية وم�سكلات �ل�سلوك �لخارجي.

فرو�س البحث:
توج���د علاق���ة �رتباطي���ة د�لة بين �أبع���اد �لوظائ���ف �لتنفيذية و�أبعاد �ل�س���لوك ( 1)

�لتكيفي لدى �لأطفال ذوى ��سطر�ب طيف �لتوحد.
توج���د علاق���ة �رتباطي���ة د�لة بين �أبع���اد �لوظائ���ف �لتنفيذية و�أبعاد �ل�س���لوك ( 2)

�لتكيفي لدى �لأطفال ذوى �لإعاقة �لفكرية �لب�سيطة.
توج���د علاق���ة �رتباطي���ة د�لة بين �أبع���اد �لوظائ���ف �لتنفيذية و�أبعاد �ل�س���لوك ( 3)

�لتكيفي لدى �لأطفال ذوى �لإعاقة �لفكرية �لمتو�سطة )متلازمة د�ون(.
توج���د علاق���ة �رتباطي���ة د�لة بين �أبع���اد �لوظائ���ف �لتنفيذية و�أبعاد �ل�س���لوك ( 4)

غير �لتكيفي لدى �لأطفال ذوى ��سطر�ب طيف �لتوحد.
توج���د علاق���ة �رتباطي���ة د�لة بين �أبع���اد �لوظائ���ف �لتنفيذية و�أبعاد �ل�س���لوك ( 5)

غير �لتكيفي لدى �لأطفال ذوى �لإعاقة �لفكرية �لب�سيطة.
توج���د علاق���ة �رتباطي���ة د�لة بين �أبع���اد �لوظائ���ف �لتنفيذية و�أبعاد �ل�س���لوك ( 6)

غير �لتكيفي لدى �لأطفال ذوى �لإعاقة �لفكرية �لمتو�سطة )متلازمة د�ون(.
توج���د ف���روق د�لة �إح�س���ائيًا بين متو�س���طات درجات �لأطفال ذوى ��س���طر�ب ( ))

طيف �لتوحد وذوى �لإعاقة �لفكرية �لب�س���يطة و�لمتو�س���طة )متلازمة د�ون( 
في �أد�ء �لوظائف �لتنفيذية.
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اإجراءات البحث:
منهج البحث:

�لمنه���ج �لو�س���في �لرتباط���ى و�لذي يهت���م بتحديد حجم �لعلاق���ة �لرتباطية ( 1)
ب���ين �أبع���اد �لوظائ���ف �لتنفيذية و�أبعاد �ل�س���لوك �لتكيفي وغ���ير �لتكيفي لدى 
د�ون(  )متلازم���ة  و�لمتو�س���طة  �لب�س���يطة  �لفكري���ة  �لإعاق���ة  ذوى  �لأطف���ال 

و�لأطفال ذوى ��سطر�ب طيف �لتوحد.
�لمنه���ج �لو�س���في �لمق���ارن حي���ث طبيع���ة �لبح���ث ت�س���تلزم و�س���ف ومقارن���ة �أد�ء ( 2)

�لأطف���ال طي���ف �لتوح���د في �لوظائ���ف �لتنفيذي���ة، و�ل�س���لوك �لتكيف���ي وغ���ير 
�لتكيفي.

ا: عينة البحث: ثانيًا
تكون���ت عين���ة �لبح���ث م���ن )38( طف���لًا حي���ث تر�وح���ت �أعماره���م �لزمني���ة 
م���ن )6-12( ع���ام وتم تق�س���يمهم �إلى ث���لاث مجموع���ات، �لمجموع���ة �لأولى: �لأطفال 
ذوى ��س���طر�ب طي���ف �لتوح���د وعددهم )12( طف���لًا )10 ذك���ور- 2 �إناث(،و�لمجموعة 
طف���لًا                       )12( م���ن  وتكون���ت  �لب�س���يطة  �لفكري���ة  �لإعاق���ة  ذوى  �لثانية:�لأطف���ال 
 )3 ذك���ور- 9 �إناث(،و�لمجموع���ة �لثالث���ة: �لأطفال ذوى متلازم���ة د�ون وعددهم )14( 
طف���لًا)8 ذك���ور- 6 �إن���اث(،وتم �ختي���ار �لعينة من مدر�س���ة �لتربية �لفكرية ومدر�س���ة 
جمال �لدين �لأفغاني بمحافظة �لإ�سماعيلية. ولقد تر�وح معامل ذكاء عينة �لإعاقة 
�لفكرية ما بين )50-70( على مقيا�س �ستانفورد- بينية �ل�سورة �لر�بعة طبقًا لبيانات 
�لتاأمين �ل�سحي. كما تم ت�سخي�س �لأطفال ذوى ��سطر�ب طيف �لتوحد عن طريق 
�لعيادة �لنف�س���ية بالتاأمين �ل�س���حي بمحافظة �لإ�س���ماعيلية، ول يعان���ى �أفر�د �لعينة 

من �أي �إعاقات �أخرى. 

وللتاأك���د م���ن �لتكاف���وؤ ب���ين �لث���لاث مجموع���ات في �لعم���ر �لزمن���ي و�لعم���ر 
�لمكاف���ئ قام���ت �لباحثة بح�س���اب �لفروق با�س���تخد�م �ختب���ار تحليل �لتباي���ن �لأحادى                               

One Way ANOVA، ويو�سح جدول )1( �لنتائج �لتي تم �لتو�سل �إليها:
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جدول )1(
نتائج تحليل التباين الأحادى للفروق بين الثلاث مجموعات في العمر الزمنى والعمر المكافئ

ذوى �لإعاقة 
�لفكرية �لب�سيطة 

)ن=12(
ذوى متلازمة د�ون

)ن=14(
ذوى ��سطر�ب 
طيف �لتوحد 

قيمة )ن=12(
�لدللةف

�لنحر�ف �لمتو�سط
�لنحر�ف �لمتو�سطمعيارى

�لنحر�ف �لمتو�سطمعيارى
معيارى

غير د�لة42‚082‚581‚82810‚920‚8010‚831‚9�لعمر �لزمنى

غير د�لة28‚052‚341‚7305‚920‚164‚411‚5�لعمر �لمكافئ

�أ�س���ار ج���دول )1( �إلى ع���دم وج���ود ف���روق ذ�ت دلل���ة �إح�س���ائية ب���ين �لث���لاث 
مجموع���ات ذوى �لإعاقة �لفكرية �لب�س���يطة و�لمتو�س���طة )متلازم���ة د�ون( و�لأطفال 
ذوى ��س���طر�ب طي���ف �لتوح���د، مم���ا يوؤكد على تكاف���وؤ �أفر�د �لعين���ة في �لعمر �لزمنى 

و�لعمر �لمكافئ.

ا: اأدوات البحث: ثالثًا

 Gioia et al. :1 اإع�دادBRIEF( مقيا��س التقدي�ر ال�س�لوكى للوظائ�ف التنفيذي�ة-(
(2000) ترجمة: محمد وحمزة )))0)1

ويهدف �إلى قيا�س مهام �لوظائف �لتنفيذية وتقييمها وذلك من منظور �لآباء 
و�لمعلمين، وي�سمل �لمقيا�س �لفئة �لعمرية من )5-18( عام، وي�سمل �سورتان �إحد�هما 
للاآب���اء و�لأخ���رى للمعلم���ين، وتم ��س���تخد�م ن�س���خة �لمعلمين في �لبح���ث �لحالى حيث 
وج���ه �لعدي���د م���ن �لباحثين �لنقد لن�س���خة �لو�لدي���ن نظرً� لأنهم يبالغون في و�س���ف 
�س���لوكيات �أبنائهم على عك�س �لمعلمين �لذين تكون نتائجهم �أكثر �س���دقًا ومو�سوعية 

من خلال ملاحظة ومتابعة �سلوكيات طلابهم في مدة ل تقل عن ثلاثة �أ�سهر.

وه���ى                 تنفيذي���ة  وظائ���ف  ثم���ان  تقي����س  عب���ارة   )78( م���ن  �لمقيا����س  يتك���ون 
)�لكف- �لتحويل- �ل�سبط �لنفعالي- �لمباد�أة- �لذ�كرة �لعاملة- �لتخطيط- تنظيم 
�لحاجي���ات- �لمر�قب���ة( بع���د �إع���ادة فح�س �لبني���ة �لعاملي���ة لمقيا�س �لتقدير �ل�س���لوكي 
للوظائ���ف �لتنفيذي���ة عل���ى عين���ات ت���تر�وح �أعمارهم م���ن 4-16 عام في در��س���ة محمد 

وحمزة )2012(.
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مقيا����س �لتحويلShift: ويقي�س �لمرون���ة في �لتفكير، و�لقدرة على تغييره في . 1
�لوقت �لمنا�سب،و�لقدرة على عمل تغيير�ت، من �سيء ل�سيء �آخر.

مقيا����س �ل�س���بط �لنفع���الي Emotional Control: ويقي����س �لق���درة على . 2
�ل�سبط و�لتحكم و�لتعديل في �ل�ستجابات �لنفعالية ب�سكل ملائم.

مقيا����س �لمب���اد�أةinitiate: ويقي����س �لقدرة على �لبدء في مهمة، �أوحل م�س���كلة . 3
ما ب�سكل م�ستقل.

بالمعلوم���ات، . 4 �لحتف���اظ  عل���ى  �لق���درة  ويقي����س  �لعامل���ة:  �لذ�ك���رة  مقيا����س 
ومعالجتها بهدف �إكمال ن�ساطهم.

مقيا����س �لك���ف inhibition: ويقي�س �لقدرة على وقف �أو تاأجيل �ل�س���لوك في . 5
�لوقت �لمنا�سب،و�لتحكم في �لدو�فع.

مقيا����س �لتخطي���ط: ويقي�س �لق���درة على و�س���ع �أهد�ف، وتطوي���ر �لخطو�ت . 6
لتحقيق �لهدف.

( . :Organization of Materials �لل���و�زم  �أو  مقيا����س تنظي���م �لحاجي���ات 
و�أ�سار �إلى �لقدرة على تنظيم بيئة �لطفل في �لمدر�سة، وحجرة �لنوم، و�لمكتب، 

و�لحفاظ عليها ب�سكل مرتب.
مقيا����س �لمر�قب���ةMonitor : ويقي����س �لق���درة عل���ى مر�قبة �ل���ذ�ت، ومر�قبة . 8

�لمه���ام، و�أ�س���ارت مر�قب���ة �لذ�ت �إلى �لقدرة على �إدر�ك تاأثير �س���لوك �ل�س���خ�س 
في �لآخري���ن. و�أ�س���ارت مر�قبة �لمهمة �إلى �لقدرة عل���ى فح�س �أد�ئه للتاأكد من 

�إنجاز �لهدف.

ت�سحيح المقيا�س:
يت���م تقدي���ر �ل�س���لوكيات م���ن خلال ثلاث تقدي���ر�ت )غالبً���ا- �أحيانًا- ن���ادرً�(، 
وتح�س���ب �لدرج���ة عل���ى �لترتي���ب )3- 2- 1( ونظ���رً� لأن �لمقيا�س عبار�ته �س���لبية فاإن 
�لدرجة �لمرتفعة تدل على �نخفا�س م�ستوى �لوظائف �لتنفيذية، بينما تدل �لدرجة 

�لمنخف�سة على �رتفاع م�ستوى �لوظائف �لتنفيذية.

الخ�سائ�س ال�سيكومترية للمقيا�س:
قام���ت �لباحثت���ان بالتحقق من �س���دق وثبات �لمقيا�س عل���ى عينة من �لعاديين 

وكانت �لنتائج كالتالى:
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: �سدق المقيا�س: اأولًا
�ل�سدق �لتلازمى: وذلك مع محكات خارجية وهى �سورة مترجمة ل�ستبانة 
�لذ�كرة �لعاملة �إعد�د  Alloway, Gathercole & Kirkood (2008)ومقيا�س 

تقدير �لمعلم لكونر، وكانت معاملات �لرتباط هى )79‚0، 72‚0( على �لتو�لى.

ا: ثبات المقيا�س: ثانيًا
تم ح�س���اب �لثب���ات بطريقة �لتجزئة �لن�س���فية وكان معام���ل �لثبات للمقيا�س 
ككل )89‚0(، كما تم ح�ساب ثبات �لتقدير للمقيا�س وكان معامل �لثبات )88‚0( وهى 

معاملات ثبات جيدة.
وف���ى �لبح���ث �لح���الي تم ح�س���اب �لخ�س���ائ�س �ل�س���يكومترية للمقيا����س عل���ى 
عين���ة م���ن �لأطفال ذوى �لإعاقة �لفكرية وذوى ��س���طر�ب طي���ف �لتوحد للتاأكد من 
�س���لاحية �لمقيا����س لتل���ك �لفئات م���ن ذوى �لحتياجات �لخا�س���ة في �لبيئة �لم�س���رية.

وللتحقق من �سدق وثبات �لمقيا�س تم تطبيقه على عينة قو�مها )20( طفل من ذوى 
�لإعاقة �لفكرية، و)10( �أطفال من ذوى ��سطر�ب طيف �لتوحد من مدر�سة �لتربية 

�لفكرية ومدر�سة جمال �لدين �لأفغاني بمحافظة �لإ�سماعيلية.

: �سدق المقيا�س: اأولًا

�س�دق التكوين الفر�سي )ال�سدق البنائي1:وذلك من خلال �إيجاد معامل �لرتباط بين 
كل مف���ردة ودرج���ة �لبعد �لخا�س بها، ومعامل �لرتب���اط بين درجة كل بعد و�لدرجة 

�لكلية للمقيا�س، وجدول )2( و)3( يو�سح ذلك كالتالي: 
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جدول )2( 
معاملات الرتباط بين كل مفردة من مفردات المقيا�س ودرجة البعد 

الذي تنتمي اإليه المفردة
رقم 

�لمفردة
معامل 
�لرتباط

رقم 
�لمفردة

معامل 
�لرتباط

رقم 
�لمفردة

معامل 
�لرتباط

رقم 
�لمفردة

معامل 
�لرتباط

1*0.0421*0.0441*0.5361**0.66
2**0.8522*0.9342*0.8362**0.16
3*0.0423*0.8343*0.0463**0.05
4*0.2424*0.6344*0.6364**0.75
5*0.5325*0.9345*0.8365*0.14
6*0.6326*0.6346*0.9366**0.84
7*0.6327*0.3447*0.0467**0.94
8*0.5328*0.0448**0.1568**0.55
9**0.6529*0.6349**0.7469*0.34

10**0.2630**0.6550*0.3470*0.63
11*0.5431**0.3551*0.7371*0.83
12*0.5332**0.8552**0.2672*0.04
13*0.2433**0.9553**0.0673*0.63
14*0.6334*0.4454*0.5474**0.84
15*0.5335*0.2455**0.8475**0.05
16*0.8336*0.8356**0.2576*0.14
17*0.0437*0.2457**0.0577*0.44
18*0.9338*0.8358*0.6378*0.83
19*0.0439*0.6359**0.35
20*0.8340*0.6360*0.63

** د�لة عند 0.01 و* د�لة عند 0.05
ويت�س���ح م���ن ج���دول )2( �أن قي���م معام���لات �لرتب���اط ب���ين كل مف���ردة من 

مفرد�ت �لمقيا�س ودرجة �لبعد �لذي تنتمي �إليه �لمفردة هي قيم د�لة �إح�سائيًا.
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جدول)3(
معاملات الرتباط بين درجة كل بعد من اأبعاد المقيا�س والدرجة الكلية

رقم 
�لبعد

�لبعد 
�لأول

�لبعد 
�لثاني

�لبعد 
�لثالث

�لبعد 
�لر�بع

�لبعد 
�لخام�س

�لبعد 
�ل�ساد�س

�لبعد 
�ل�سابع

�لبعد 
�لثامن

معامل 
0.95**0.37**0.66**0.14*0.85**0.93*0.84**0.56**�لرتباط

** د�لة عند 0.01 و* د�لة عند 0.05
 ويت�س���ح م���ن جدول )3( �أن قيم معاملات �لرتب���اط بين درجة كل بعد من 
�أبعاد �لمقيا�س و�لدرجة �لكلية هي قيم د�لة �إح�س���ائيًا مما يدل على �أن �لمقيا�س يتمتع 

بدرجة مقبولة من �ل�سدق.

ا: ثبات المقيا�س: ثانيًا
تم ح�ساب �لثبات عن طريق ح�ساب معاملات �ألفا كرونباخ للاأبعاد و�لدرجة 

�لكلية للمقيا�س وجدول )4( يو�سح ذلك: 
جدول )4(

معاملات ثبات مقيا�س التقدير ال�سلوكى للوظائف التنفيذية )BRIEF(باأبعاده والدرجة 
الكلية للمقيا�س

�أبعاد 
�لمقيا�س

�لبعد 
�لأول

�لبعد 
�لثاني

�لبعد 
�لثالث

�لبعد 
�لر�بع

�لبعد 
�لخام�س

�لبعد 
�ل�ساد�س

�لبعد 
�ل�سابع

�لبعد 
�لثامن

�لمقيا�س 
ككل

معاملات 
0.960.170.270.960.270.070.670.070.37�لثبات

يت�سح من �لجدول )4( �أن قيم معاملات �لثبات تر�وحت من )0.69�إلى 0.76( 
بينما ثبات �لمقيا�س ككل كان )0.73(وهى قيم ثبات مقبولة.

Vineland Adaptive Behavior Scale )-مقيا�س فينلند لل�سلوك التكيفي 
 Vineland Adaptive �لتكيف���ي  لل�س���لوك  فينلان���د  مقيا����س  تطبي���ق  تم 
behavior، ترجمة فادية علو�ن )1995(، �لن�س���خة �لم�س���تخدمة في �لتاأمين �ل�س���حي 

ومد�ر�س �لتربية �لفكرية لت�سخي�س �لإعاقة �لفكرية.
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 ويتكون من ثلاثة �أبعاد هي )بعد �لتو��سل، ومهار�ت �لحياة �ليومية و�لتن�سئة 
�لجتماعي���ة(، بينم���ا ل يحتوي عل���ى �لبعدين �لأخيري���ن من �لمقيا�س وهم���ا �لمهار�ت 
�لحركية و�ل�س���لوك غير �لتكيفي، حيث �أنهما ي�س���تخدمان مع �لأطفال �لأ�س���غر �سنًا، 
�أي في �س���ن �أقل من �س���ن �للتحاق بمدر��س �لتربية �لفكرية ومد�ر�س �لتعليم �لعام، 
ويعد مقيا�س فينلاند لل�سلوك �لتكيفي مقيا�سًا �سادقًا وثابتًا، حيث �أنه من �لمقايي�س 
�لو��سعة �ل�ستخد�م في ت�سخي�س �لإعاقة �لفكرية ولقد تم ح�ساب �ل�سدق بعدة طرق 
مختلفة منها �س���دق �لمحكمين، و�ل�س���دق �لذ�تي و�ل�س���دق �لد�خلي وتر�وحت درجة 
�ل�سدق بين )0.95 و 0.99( �أما �لثبات فح�سب بطريقة �ألفا كرونباخ وكانت قيمة �ألفا 

)0.97( مما يدل على �أن �لمقيا�س �سادق وثابت.

)-مقيا�س ال�سلوك غر التكيفي  )�إعد�د: �لباحثة(
تم بن���اء �لمقيا����س بع���د �لإط���لاع على �لعدي���د من �لدر��س���ات �ل�س���ابقة �لعربية 
و�لأجنبية �لتي تناولت �ل�سلوك غير �لتكيفي للاأطفال ب�سكل عام، و�ل�سلوك غير �لتكيفي 
لذوى �لإعاقة �لفكرية وذي ��سطر�ب طيف �لتوحد ومنها در��سة كل من: �لخطيب، 
. Wallace et al., 2016و Jacola, 2014و؛Orten, 20121988؛ ودر��س���ة  ؛

كم���ا ��س���تفادت �لباحثة م���ن بع�س �لمقايي�س �لم�س���تخدمة منه���ا: مقيا�س نهير� 
 Nihira, Foster, Shellhass & Leland, 1974و�آخرون لل�سلوك غير �لتكيفي؛
 Achenbach, 1991إعد�د:؛� )CBCL(وقائمة �سلوكيات �لطفل من �سن 4-18 عام
Sparrow, Cicchetti & Balla, 2005ومقيا�س فاينلاند بُعد �ل�سلوك غير �لتكيفي

في �إعد�د بنود �لمقيا�س و�لذي �أ�س���بح في �س���ورته �لأولية مكونًا من )70( عبارة موزعة 
عل���ى بعدي���ن وه���م: �س���لوكيات خارجي���ة وت�س���مل �ل�س���لوك �لع���دو�ني- �ل�س���لوك غ���ير 
�لجتماعي- �ل�س���لوك �لنمطي و�لعاد�ت �ل�س���اذة– �لن�ساط �لز�ئد، و�سلوكيات د�خلية 

وت�سمل �لن�سحاب – �لكتئاب- �لم�سكلات �لج�سدية- �لقلق.

الخ�سائ�س ال�سيكومترية لمقيا�س ال�سلوك غر التكيفي:
للتحق���ق م���ن �س���دق وثب���ات �لمقيا����س تم تطبيق���ه عل���ى عين���ة تقن���ين قو�مه���ا 
)30( طف���لًا منه���م )20( طف���لًا ذي �إعاق���ة فكري���ة، و)10( �أطفال من ذوى ��س���طر�ب 
طي���ف �لتوح���د م���ن مدر�س���تي �لتربي���ة �لفكري���ة وجمال �لدي���ن �لأفغ���اني بمحافظة 

�لإ�سماعيلية.
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�سدق المقيا�س: اأ1 
�س�دق المحت�وى الظاهري )المحكم�ين1: تم عر�س �لمقيا�س في �س���ورته �لأولية - )

عل���ى مجموع���ة م���ن �ل�س���ادة �لمحكم���ين م���ن �أع�س���اء هيئ���ة �لتدري����س بق�س���م �لتربية 
�لخا�س���ة وعل���م �لنف�س و�ل�س���حة �لنف�س���ية ل�س���تطلاع ر�أيهم في عب���ار�ت �لمقيا�س من 
حي���ث ملائم���ة كل عب���ارة للاأبع���اد �لفرعي���ة �لت���ي ي�س���تهدف قيا�س���ها، وتحديد مدى 
منا�سبة �سياغة �لعبارة وقد �أ�سفر �آر�ء �ل�سادة �لمحكمين على تعديل بع�س �ل�سياغات 

�للغوية لبع�س �لمفرد�ت وحذف عبارة و�حدة.
�س�دق التكوين الفر�س�ى )ال�س�دق البنائى1: يق�س���د ب���ه مدى قيا����س �لختبار - )

للتكوين �لفر�س���ى �أو �ل�س���مة �لتي يهدف قيا�س���ها ويطلق �لبع�س على هذ� �لنوع من 
�ل�سدق بال�سدق �لبنائى )خطاب، 2000(، وتم ذلك من خلال �إيجاد معامل �لرتباط 
ب���ين كل مف���ردة ودرج���ة �لبع���د �لخا�س بها للتاأك���د من مدى تجان�س عب���ار�ت كل بعد 
فيم���ا بينه���ا، ومعام���ل �لرتباط بين درجة كل بع���د و�لدرجة �لكلي���ة للمقيا�س للتاأكد 

من تجان�س �لأبعاد فيما بينها، كما هو مو�سح بجدول )5( و)6(:
جدول )5( 

معاملات �لرتباط بين كل مفردة من مفرد�ت �لمقيا�س ودرجة �لبعد 
�لذي تنتمي �إليه �لمفردة

رقم 
�لمفردة

معامل 
�لرتباط

رقم 
�لمفردة

معامل 
�لرتباط

رقم 
�لمفردة

معامل 
�لرتباط

رقم 
�لمفردة

معامل 
�لرتباط

1**0.5619**0.6437*0.9355*0.34
2**0.5720**0.6538**0.7556*0.63
3**0.8621**0.2539**0.1557**0.15
4**0.0722*0.1440**0.5458*0.53
5**0.6623**0.6541**0.3659**0.84
6*0.3424**0.3642*0.2460*0.24
7*0.2425**0.6643*0.9361**0.15
8**0.1526**0.4644*0.6362**0.94
9**0.5627**0.5545*0.8363**0.86

10**0.3528**0.4646**0.7464*0.63
11**0.9429*0.6347**0.4665**0.75
12**0.8630**0.9448**0.3666**0.84
13**0.8431**0.0649**0.3667*0.34
14**0.5632**0.2550*0.6368*0.63
15**0.0733*0.6351**0.6669*0.83
16**0.8634**0.2652**0.35
17**0.2735**0.6553*0.44
18*0.4436**0.3654**0.74

** د�لة عند 0.01 و* د�لة عند 0.05
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ويت�س���ح م���ن ج���دول )5( �أن قي���م معام���لات �لرتب���اط ب���ين كل مف���ردة من 
مف���رد�ت �لمقيا����س ودرجة �لبعد �لذي تنتمي �إليه �لمفردة هي قيم د�لة �إح�س���ائيًا وبناءً 

على ذلك يت�سح �سلامة �لتما�سك �لد�خلي لمفرد�ت �لمقيا�س. 
جدول)6(

معاملات الرتباط بين درجة كل بعد من اأبعاد المقيا�س والدرجة الكلية
�لبعد �لثاني�لبعد �لأولرقم �لبعد

0.08**0.79**معامل �لرتباط

 ويت�س���ح م���ن �لج���دول )6( �أن قيم معاملات �لرتباط ب���ين درجة كل بعد من 
�أبعاد �لمقيا�س و�لدرجة �لكلية هي قيم د�لة �إح�سائيًا عند م�ستوى دللة )0.01( وبناء 
على ذلك يت�سح �سلامة �لتما�سك �لد�خلي للمقيا�س مما يدل على �أن �لمقيا�س يتمتع 

بدرجة مرتفعة من �ل�سدق بما ي�سمح با�ستخد�مه في �لبحث �لحالي.
)ب1 ثبات المقيا�س:

 تم ح�س���اب �لثبات عن طريق ح�س���اب معاملات �ألفا كرونباخ للاأبعاد و�لدرجة 
�لكلية للمقيا�س وجدول )7( يو�سح ذلك: 

جدول )7(
معاملات ثبات مقيا�س ال�سلوك غير التكيفي باأبعاده والدرجة الكلية للمقيا�س

�لمقيا�س ككل�لبعد �لثاني�لبعد �لأول�أبعاد �لمقيا�س
0.470.68 0.39معاملات �لثبات

يت�س���ح م���ن �لج���دول )2( �أن قيم معام���لات �لثبات تر�وحت م���ن )0.74�إلى 
0.93( بينم���ا ثب���ات �لمقيا����س ككل كان )0.86(وه���ى قي���م ثب���ات مقبول���ة. ويت�س���ح م���ن 
�لنتائ���ج �ل�س���ابقة �أن �لمقيا����س يتمت���ع بدرجة مقبولة من �ل�س���دق و�لثبات بما ي�س���مح 

با�ستخد�مه في �لبحث �لحالى.
ال�سورة النهائية للمقيا�س وكيفية ت�سحيحه:

��س���تمل �لمقيا����س في �س���ورته �لنهائي���ة عل���ى )69( عب���ارة تقي����س �ل�س���لوك غير 
�لتكيفي للاأطفال من ذوى �لإعاقة �لفكرية وذوى ��سطر�ب طيف �لتوحد، وموزعة 
على بعدين وهما �ل�س���لوكيات �لخارجية و�ل�س���لوكيات �لد�خلية، ويجيب على �لمقيا�س 
�لمعل���م �أو �لمعلم���ة عل���ى تدري���ج ثلاث���ي )غالبً���ا- �أحيانً���ا- ن���ادرً�( وت�س���حح بالترتي���ب                    
)3- 2- 1(، كم���ا �أ�س���ارت �لدرج���ة �لمرتفع���ة على �رتفاع �ل�س���لوك غ���ير �لتكيفي للطفل 

و�أ�سارت �لدرجة �لمنخف�سة على �نخفا�س �ل�سلوك غير �لتكيفي لدى �لطفل.
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رابعًا: الاأ�ساليب الاإح�سائية:
 با�س���تخد�م حزم���ة �لبر�م���ج �لإح�س���ائية للعل���وم �لنف�س���ية)SPSS( �إ�س���د�ر 
16 في تحلي���ل �لبيانات، كما تم ��س���تخد�م �لمتو�س���طات و�لنحر�ف���ات �لمعيارية، و�ختبار 
تحليل �لتباين �لأحادى One Way ANOVA، و�ختبار �سيفيه للمقارنات �لبعدية 

لتحديد طبيعة و�تجاهات �لفروق، ومعامل �رتباط بير�سون.

نتائج البحث ومناق�ستها:
نتائج الفر�س الأول:

ين����س �لفر����س عل���ى �أن���ه »توجد علاق���ة �رتباطي���ة د�لة ب���ين �أبع���اد �لوظائف 
�لتنفيذي���ة و�أبع���اد �ل�س���لوك �لتكيف���ي ل���دى �لأطفال ذوى ��س���طر�ب طي���ف �لتوحد«. 
وللتاأكد من �س���حة �لفر�س قامت �لباحثة بح�س���اب معامل �رتباط بير�سون، ويو�سح 

جدول )10( �لنتائج �لتي تم �لتو�سل �إليها:
جدول )10(

 معاملات الرتباط بين اأبعاد الوظائف التنفيذية واأبعاد ال�سلوك التكيفي للاأطفال ذوى ا�سطراب 
طيف التوحد

مهار�ت �لحياة �لتو��سل�لبعد
�ليومية

�لتن�سئة 
�لجتماعية

�لدرجة �لكلية 
لل�سلوك �لتكيفي

586‚0*621‚0*592‚0*598‚0*�لتحويل
698‚0**582‚0*603‚0*289‚0�لذ�كرة �لعاملة

312‚0610‚2820‚0230‚0�لمباد�أة
390‚6010‚0*632‚0*593‚0*�ل�سبط �لنفعالي

579‚0*623‚0*596‚0*049‚0�لتخطيط
818‚0**760‚0**599‚0*597‚0*تنظيم �لحاجيات

624‚0*619‚0*173‚8910‚0**�لكف
823‚0**593‚0*188‚6220‚0*مر�قبة �لمهمة

�لدرجة �لكلية 
825‚0**809‚0**624‚0*762‚0**للوظائف �لتنفيذية

** د�لة عند 0.01 و* د�لة عند 0.05
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ويت�س���ح م���ن جدول )10( �أن هن���اك علاقة �رتباطية د�لة ب���ين �لدرجة �لكلية 
للوظائف �لتنفيذية و�لدرجة �لكلية لل�س���لوك �لتكيفي لدى �لأطفال ذوى ��سطر�ب 
طي���ف �لتوح���د حي���ث بلغ���ت قيم���ة معام���ل �لرتب���اط )825‚0( وه���ى قيم���ة مرتفع���ة 
ود�ل���ة عن���د م�س���توى دلل���ة )01‚0(، وتتف���ق ه���ذه �لنتائ���ج م���ع نتائ���ج در��س���ة كلًا من               
 (Low, 2007;Hall, 2013; Panerai et al.2014;Pugliese et al.,
 2015 ; Peterson, Noggle, Thompson, & Davis, 2015;White et
al., 2017) Barber et al., 2017 و�لت���ي �أك���دت عل���ى وجود علاقة بين �لوظائف 
�لتنفيذية و�ل�سلوك �لتكيفي لدى ذوى ��سطر�ب طيف �لتوحد، و�أن مظاهر �سعوبات 
�لوظائ���ف �لتنفيذي���ة لديه���م مرتب���ط ب�س���عوبة �لوظيف���ة �لتكيفي���ة،و�أن �لوظائ���ف 
�لتنفيذية تتنباأ ب�س���كل كبير بال�س���لوك �لتكيفي لديهم وخا�س���ة �لذين لديهم معامل 
ذكاء �أعل���ى م���ن 70، و�أك���دت على �أن تح�س���ين �لوظائف �لتنفيذية يح�س���ن من مهار�ت 
�لتكي���ف ويزي���د م���ن �لق���درة �لوظيفي���ة لتلك �لأف���ر�د، كما وج���دت علاق���ة �رتباطية 
مرتفع���ة ب���ين �لدرج���ة �لكلي���ة للوظائ���ف �لتنفيذي���ة وجميع �أبع���اد �ل�س���لوك �لتكيفي 
وبلغت قيم معاملات �لرتباط من )624‚0- 809‚0(، وتتفق هذه �لنتيجة مع در��سة 
Peterson et al.  (2015) و�لت���ي �أك���دت عل���ى �أن جميع �أبع���اد �لوظائف �لتنفيذية 
مرتبطة بكل �أبعاد �ل�سلوك �لتكيفي و�أن �لوظائف �لتنفيذية تح�سن من �أد�ء �لأفر�د 
في �ل�سلوك �لتكيفي بجميع �أبعاده، بينما وجدت علاقة �رتباطية متو�سطة بين بُعدى 
�لتحوي���ل و�لتخطي���ط و�لدرج���ة �لكلي���ة لل�س���لوك �لتكيف���ي وتتفق ه���ذه �لنتيجة مع 
در��سة Hall (2013) و�لتي تو�سلت �إلى �أن بُعدى �لتحويل و�لتخطيط لهما علاقة 
بال�س���لوك �لتكيفي ويمكنهما �لتنبوؤ ب���ه، وعلاقة �رتباطية مرتفعة بين �أبعاد �لذ�كرة 
�لعاملة و�لكف وتنظيم �لحاجيات ومر�قبة �لمهمة و�لدرجة �لكلية لل�س���لوك �لتكيفي 
وتر�وح���ت قي���م معاملات �لرتباط من )624‚0- 823‚0( وهى قيم د�لة �إح�س���ائيًا، في 
ح���ين كان���ت �لعلاقة �س���عيفة بين بُعدى �لمباد�أة و�ل�س���بط �لنفع���الي و�لدرجة �لكلية 
لل�س���لوك �لتكيف���ي وبلغ���ت قي���م معام���لات �لرتب���اط )312‚0- 390‚0( وهى قيم غير 

د�لة �إح�سائيًا.
���ا �إلى وج���ود علاقة �رتباطية متو�س���طة تر�وحت من  كما �أ�س���ارت �لنتائج �أي�سً
)593‚0- 622‚0( بين �أبعاد �لتحويل و�ل�سبط �لنفعالي وتنظيم �لحاجيات ومر�قبة 
�لمهم���ة وبُعد �لتو��س���ل في �ل�س���لوك �لتكيفي، ووجود علاقة �رتباطي���ة مرتفعة وبلغت 
قي���م معاملات �لرتب���اط )762‚0- 891‚0( بين بُعد �لك���ف و�لدرجة �لكلية للوظائف 
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وبُع���د �لتو��س���ل لل�س���لوك �لتكيف���ي بينم���ا ج���اءت �لعلاقة �س���عيفة بين �أبع���اد �لذ�كرة 
�لعامل���ة و�لمب���اد�أة و�لتخطي���ط وبُعد �لتو��س���ل حي���ث بلغت قيمة معام���لات �لرتباط 
م���ن )023‚0- 289‚0( وه���ى قي���م غ���ير د�لة �إح�س���ائيًا، وتتفق هذه �لنتائج مع در��س���ة 
Barber et al. (2017) و�لتي تو�سلت �إلى وجود علاقة بين �أبعاد �لكف، و�لتحويل، 
و�ل�س���بط �لنفع���الي وبُعد �لتو��س���ل في �ل�س���لوك �لتكيف���ي �أكثر من باق���ى �لأبعاد، في 
حين �ختلفت هذه �لنتائج مع در��سة Pugliese et al. (2015) و�لتي تو�سلت �إلى 
وجود علاقة بين �أبعاد �لمباد�أة في �لأن�سطة و�لذ�كرة �لعاملة، و�لتخطيط، و�لتنظيم، 
و�لمر�قب���ة �لذ�تية، وبُعد �لتو��س���ل و�أن ه���ذه �لأبعاد يمكن �أن تتنباأ به �أكثر من �لذكاء 

في �أعر��س �لتوحد.

ا �إلى وجود علاقة �رتباطية متو�سطة بين �أبعاد �لتحويل  و�أ�سارت �لنتائج �أي�سً
و�لذ�ك���رة �لعامل���ة و�ل�س���بط �لنفع���الي و�لتخطي���ط وتنظي���م �لحاجي���ات و�لدرج���ة 
�لكلي���ة للوظائ���ف وبُع���د مهار�ت �لحي���اة �ليومية في �ل�س���لوك �لتكيف���ي حيث تر�وحت 
قي���م معام���لات �لرتب���اط م���ن )592‚0- 632‚0(، وتتف���ق ه���ذه �لنتيج���ة م���ع در��س���ة                      
Low (2007) في �أن بُع���د �لتخطي���ط يرتب���ط ببُع���د مه���ار�ت �لحي���اة �ليومية، بينما 
في در��س���ة Pugliese et al. (2015) تو�س���لت �إلى وج���ود علاق���ة ب���ين �أبع���اد �لمباد�أة 
في �لأن�س���طة و�لذ�ك���رة �لعامل���ة، و�لتخطي���ط، و�لتنظي���م، و�لمر�قب���ة �لذ�تي���ة وبُع���د 
مه���ار�ت �لحي���اة �ليومية و�تفق���ت مع نتائج �لبح���ث �لحالى في �أبعاد �لذ�ك���رة �لعاملة 
و�لتخطي���ط و�لتنظي���م فقط و�ختلفت معها في بُعدي �لمباد�أة و�لمر�قبة، في حين جاءت 
�لنتائ���ج متفق���ة مع در��س���ة Barber et al.  (2017) في وج���ود علاقة بين �لتحويل 
و�ل�س���بط �لنفعالي وبُعد مهار�ت �لحياة �ليومي���ة، كما �أظهرت �لنتائج وجود علاقة 
�س���عيفة بين �أبعاد �لمباد�أة و�لكف ومر�قبة �لمهمة وبُعد مهار�ت �لحياة �ليومية وبلغت 

قيم معاملات �لرتباط من )173‚0- 282‚0( وهى قيم غير د�لة �إح�سائيًا.

وتو�سلت نتائج �لبحث �لحالي �إلى وجود علاقة �رتباطية متو�سطة بين �أبعاد 
�لتحوي���ل و�لذ�ك���رة �لعاملة و�ل�س���بط �لنفعالي و�لتخطيط و�لك���ف ومر�قبة �لمهمة 
وبُعد �لتن�سئة �لجتماعية في �ل�سلوك �لتكيفي وتر�وحت قيم معاملات �لرتباط من 
 Panerai et al. (2014) 582‚0- 623‚0( وتتف���ق ه���ذه �لنتيجة م���ع نتائج در��س���ة(
ودر��س���ة Barber et al. (2017) في وج���ود علاق���ة بين �أبع���اد �لتحويل و�لتخطيط 
و�لك���ف و�ل�س���بط �لنفعالي وبُعد �لتن�س���ئة �لجتماعية في �ل�س���لوك �لتكيفي، ووجود 
علاق���ة �رتباطي���ة مرتفعة بين بُعد تنظيم �لحاجيات و�لدرجة �لكلية للوظائف وبُعد 
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�لتن�س���ئة �لجتماعية، بينما جاءتالعلاقة �س���عيفة جدً� بين بُعد �لمباد�أة وبُعد �لتن�سئة 
�لجتماعي���ة وبلغ���ت قيم���ة معامل �لرتب���اط )061‚0( وهى قيمة غير د�لة �إح�س���ائيًا 
وه���ذه �لنتيج���ة تختل���ف م���ع نتائ���ج  در��س���ة Panerai et al. (2014) في بُعد �لمباد�أة 

�لتي وجدت علاقة بينه وبين بُعد �لتن�سئة �لجتماعية.

و�أ�س���ارت �لعدي���د م���ن �لدر��س���ات �أن �ل�س���لوك �لتكيف���ي ق���د يو�س���ح �لق�س���ور 
�لوظيف���ي للاأطف���ال ذوى ��س���طر�ب طي���ف �لتوحد، كما �أن �ل�س���لوك �لتكيفي يُ�س���هل 
تحدي���د م�س���تويات �لوظيف���ة �لذهني���ة وي�س���اعد في تحدي���د �إمكاني���ة �لف���رد للعم���ل 
ب�س���كل م�س���تقل �أو �س���يتطلب �لإ�س���ر�ف، كما �أكدت �لدر��س���ات على �أن ذوى ��س���طر�ب 
طي���ف �لتوح���د �أكثر عجزً� في مهار�ت �ل�س���لوك �لتكيفي م���ن ذوى �لإعاقة �لفكرية في 
�لتو��س���ل ومه���ار�ت �لحي���اة �ليومي���ة و�لتن�س���ئة �لجتماعية عند �لت�س���اوي في معامل 

.(Low, 2007) لذكاء�
نتائج الفر�س الثاني:

ن����س �لفر����س عل���ى �أن���ه: »توجد علاق���ة �رتباطي���ة د�لة ب���ين �أبع���اد �لوظائف 
�لتنفيذي���ة و�أبعاد �ل�س���لوك �لتكيفي لدى �لأطفال ذوى �لإعاقة �لفكرية �لب�س���يطة«. 
وللتاأكد من �س���حة �لفر�س قامت �لباحثة بح�س���اب معامل �رتباط بير�سون، ويو�سح 

جدول )11( �لنتائج �لتي تم �لتو�سل �إليها:
جدول )11( 

معاملات الرتباط بين اأبعاد الوظائف التنفيذية واأبعاد ال�سلوك التكيفي للاأطفال ذوى الإعاقة 
الفكرية الب�سيطة

مهار�ت �لحياة �لتو��سل�لبعد
�ليومية

�لتن�سئة 
�لجتماعية

�لدرجة �لكلية 
لل�سلوك �لتكيفي

591‚0*645‚0*564‚0*621‚0*�لتحويل
164‚2220‚2530‚2830‚0�لذ�كرة �لعاملة

454‚1020‚2490‚5770‚0*�لمباد�أة
877‚0**834‚0**840‚0**761‚0**�ل�سبط �لنفعالي

613‚0*663‚0*666‚0*603‚0*�لتخطيط
622‚0*604‚0*612‚0*635‚0*تنظيم �لحاجيات

899‚0**830‚0**861‚0**807‚0**�لكف
187‚0310‚1700‚3220‚0مر�قبة �لمهمة

�لدرجة �لكلية 
919‚0**904‚0**937‚0**947‚0**للوظائف �لتنفيذية

** د�لة عند 0.01 و* د�لة عند 0.05
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يت�س���ح م���ن ج���دول )11( �أن هن���اك علاقة �رتباطي���ة د�لة ب���ين �لدرجة �لكلية 
للوظائ���ف �لتنفيذي���ة و�لدرجة �لكلية لل�س���لوك �لتكيفي لدى �لأطف���ال ذوى �لإعاقة 
�لفكري���ة �لب�س���يطة حي���ث بلغت قيمة معام���ل �لرتباط )919‚0( وه���ى قيمة مرتفعة 
ود�ل���ة عند م�س���توى دللة )01‚0(، كما وجدت علاق���ة �رتباطية مرتفعة بين �لدرجة 
�لكلي���ة للوظائ���ف �لتنفيذي���ة وجمي���ع �أبعاد �ل�س���لوك �لتكيف���ي وبلغت قي���م معاملات 
�لرتب���اط م���ن )904‚0- 937‚0(، كم���ا وج���دت علاق���ة �رتباطية متو�س���طة ب���ين �أبعاد 
�لتكيف���ي،  لل�س���لوك  �لكلي���ة  و�لدرج���ة  �لحاجي���ات  وتنظي���م  و�لتخطي���ط  �لتحوي���ل 
وعلاق���ة �رتباطي���ة مرتفع���ة بين بُع���دى �ل�س���بط �لنفع���الي و�لكف و�لدرج���ة �لكلية 
لل�س���لوك �لتكيف���ي وتر�وح���ت قي���م معام���لات �لرتب���اط )877‚0- 899‚0( وه���ى قي���م 
د�ل���ة �إح�س���ائيًا، في ح���ين كان���ت �لعلاقة �س���عيفة ب���ين �أبعاد �لذ�ك���رة �لعامل���ة و�لمباد�أة 
ومر�قب���ة �لمهم���ة و�لدرج���ة �لكلية لل�س���لوك �لتكيف���ي وبلغت قيم معام���لات �لرتباط 
���ا �إلى  م���ن )164‚0- 454‚0( وه���ى قي���م غ���ير د�لة �إح�س���ائيًا. كما �أ�س���ارت �لنتائج �أي�سً
وج���ود علاق���ة �رتباطية متو�س���طة تر�وحت من )577‚0- 635‚0( ب���ين �أبعاد �لتحويل 
و�لمباد�أة و�لتخطيط وتنظيم �لحاجيات وبُعد �لتو��س���ل في �ل�س���لوك �لتكيفي، ووجود 
علاق���ة �رتباطي���ة مرتفع���ة تر�وحت قي���م معام���لات �لرتب���اط )761‚0- 947‚0( بين 
�أبع���اد �ل�س���بط �لنفع���الي و�لك���ف و�لدرج���ة �لكلي���ة للوظائ���ف وبُعد �لتو��س���ل، بينما 
ج���اءت �لعلاق���ة �س���عيفة بين بُع���دى �لذ�كرة �لعامل���ة ومر�قبة �لمهمة وبُعد �لتو��س���ل 
حيث بلغت قيمة معاملات �لرتباط )283‚0- 322‚0( وهى قيم غير د�لة �إح�سائيًا.

���ا وج���ود علاق���ة �رتباطية متو�س���طة بين �أبع���اد �لتحويل  وبين���ت �لنتائ���ج �أي�سً
و�لتخطي���ط وتنظي���م �لحاجي���ات وبُعد مه���ار�ت �لحي���اة �ليومية في �ل�س���لوك �لتكيفي 
حي���ث تر�وح���ت قيم معام���لات �لرتباط م���ن )564‚0- 666‚0(، بينم���ا وجدت علاقة 
�رتباطي���ة مرتفع���ة بين بُعدى �ل�س���بط �لنفع���الي و�لكف و�لدرج���ة �لكلية للوظائف 
وبُعد مهار�ت �لحياة �ليومية وتر�وحت قيم معاملات �لرتباط من )840‚0- 937‚0( 
وه���ى قي���م د�لة �إح�س���ائيًا، في حين جاءت �لعلاقة �س���عيفة بين �أبع���اد �لذ�كرة �لعاملة 
و�لمباد�أة ومر�قبة �لمهمة وبُعد مهار�ت �لحياة �ليومية في �ل�سلوك �لتكيفي وبلغت قيم 

معاملات �لرتباط من )170‚0- 253‚0( وهى قيم غير د�لة �إح�سائيًا.
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كما تو�س���لت �لنتائج �إلى وجود علاقة �رتباطية متو�س���طة بين �أبعاد �لتحويل 
و�لتخطي���ط وتنظي���م �لحاجي���ات وبُع���د �لتن�س���ئة �لجتماعي���ة في �ل�س���لوك �لتكيف���ي 
وتر�وح���ت قي���م معاملات �لرتب���اط م���ن )604‚0- 663‚0(، ووجود علاق���ة �رتباطية 
مرتفع���ة ب���ين بُع���دى �ل�س���بط �لنفع���الي و�لك���ف و�لدرج���ة �لكلي���ة للوظائ���ف وبُع���د 
�لتن�س���ئة �لجتماعي���ة وبلغ���ت قيم معام���لات �لرتب���اط م���ن )830‚0- 904‚0(، بينما 
ج���اءت �لعلاق���ة �س���عيفة ج���دً� ب���ين �أبع���اد �لذ�ك���رة �لعامل���ة و�لمب���اد�أة ومر�قب���ة �لمهمة 
وبُع���د �لتن�س���ئة �لجتماعي���ة في �ل�س���لوك �لتكيف���ي وبلغ���ت قي���م معام���لات �لرتب���اط                                         

)031‚0- 222‚0( وهى قيمة غير د�لة �إح�سائيًا.

و�أ�سارت �لنتائج �إلى وجود علاقة �رتباطية بين �لوظائف �لتنفيذية و�ل�سلوك 
�لتكيفي لدى ذوى �لإعاقة �لفكرية �لب�سيطة، و�تفقت هذه �لنتيجة مع نتائج  در��سة 
Pritchard, Kalback, & Capone (2015) و�لت���ي �أ�س���ارت �إلى وج���ود علاق���ة 
�رتباطية بين �لوظائف �لتنفيذية و�ل�سلوك �لتكيفي لدى ذوى �لإعاقة �لفكرية و�ن 
�لوظائ���ف �لتنفيذي���ة لها �آثار مهمة على �لوظائف �لتكيفية و�لتفاعلات �لجتماعية 
و�لتح�س���يل �لدر��س���ي وه���ى تمك���ن �لفرد م���ن �إد�رة �لعملي���ات �لمعقدة �لهام���ة لمهار�ت 
���ا م���ع در��س���ة Hall (2013) في وجود علاقة  �لحي���اة �ليومي���ة. و�تفق���ت �لنتائج �أي�سً
ب���ين بُع���د �لتحويل و�ل�س���لوك �لتكيفي و�ختلفت معها في علاقة بُعد �لمباد�أة بال�س���لوك 
�لتكيف���ي، و�أ�س���ارت �لدر��س���ة باأن �لأطفال �لذين لديهم ق�س���ور في بُع���د �لتحويل يقل 
لديه���م فر�س �لتعلم �لجديدة، ويعوق قدرتهم على �إنجاز �لمهام �لمنا�س���بة للنمو بهذه 

�لطريقة، بينما �لمباد�أة مهمة لل�سروع في �لبدء بجميع �لأن�سطة تقريبًا.

 Gligorovic & Buha كم���ا تتف���ق نتائ���ج �لبحث �لحالي م���ع نتائج در��س���ة 
Durovic (2014) و�لت���ي �أك���دت عل���ى وج���ود علاق���ة مرتفعة بين �لكف و�ل�س���لوك 
�لتكيف���ي وخا�س���ة بُع���د مه���ار�ت �لحي���اة �ليومية، و�أك���د �أن �لكف عامل تط���ور مهم في 
مختل���ف مج���الت �ل�س���لوك �لتكيفي ل���دى �لأطف���ال ذوى �لإعاقة �لفكرية �لب�س���يطة 
وخا�س���ةً في مرحل���ة �لطفول���ة ويمكن �عتباره موؤ�س���ر ق���وى لتطورها، كم���ا �أنه �لآلية 

�لتي تن�سط عندما تتناف�س �لأن�سطة �لأخرى مع �لن�ساط �لمختار.
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نتائج الفر�س الثالث:
وين����س �لفر����س عل���ى �أن���ه »توجد علاق���ة �رتباطية د�ل���ة بين �أبع���اد �لوظائف 
�لتنفيذي���ة و�أبع���اد �ل�س���لوك �لتكيف���ي لدى �لأطف���ال ذوى �لإعاقة �لفكرية �لمتو�س���طة 
)متلازمة د�ون(«. وللتاأكد من �سحة �لفر�س قامت �لباحثة بح�ساب معامل �رتباط 

بير�سون، ويو�سح جدول )12( �لنتائج �لتي تم �لتو�سل �إليها:

جدول )12(
 معاملات �لرتباط بين �أبعاد �لوظائف �لتنفيذية و�أبعاد �ل�سلوك �لتكيفي للاأطفال 

ذوى �لإعاقة �لفكرية �لمتو�سطة )متلازمة د�ون(

مهار�ت �لحياة �لتو��سل�لبعد
�ليومية

�لتن�سئة 
�لجتماعية

�لدرجة �لكلية 
لل�سلوك �لتكيفي

653‚0*625‚0*671‚0**615‚0*�لتحويل
464‚1570‚2680‚5510‚0*�لذ�كرة �لعاملة

176‚0190‚1220‚2270‚0�لمباد�أة
642‚0*601‚0*641‚0*551‚0*�ل�سبط �لنفعالي

714‚0**796‚0**658‚0*705‚0**�لتخطيط
560‚0*655‚0*562‚0*563‚0*تنظيم �لحاجيات

674‚0**690‚0**596‚0*584‚0**�لكف
576‚0*548‚0*560‚0*554‚0*مر�قبة �لمهمة

�لدرجة �لكلية 
854‚0**885‚0**862‚0**874‚0**للوظائف �لتنفيذية

** د�لة عند 0.01 و* د�لة عند 0.05
ويت�س���ح م���ن جدول )12( �أن هن���اك علاقة �رتباطية د�لة ب���ين �لدرجة �لكلية 
للوظائ���ف �لتنفيذي���ة و�لدرجة �لكلية لل�س���لوك �لتكيفي لدى �لأطف���ال ذوى �لإعاقة 
�لفكرية �لمتو�سطة )ذوى متلازمة د�ون( حيث بلغت قيمة معامل �لرتباط )854‚0( 
وه���ى قيم���ة مرتفعة ود�لة عند م�س���توى دلل���ة )01‚0(، كما وج���دت علاقة �رتباطية 
مرتفع���ة ب���ين �لدرج���ة �لكلي���ة للوظائ���ف �لتنفيذي���ة وجميع �أبع���اد �ل�س���لوك �لتكيفي 
وبلغ���ت قي���م معام���لات �لرتباط م���ن )862‚0- 885‚0(، كما وج���دت علاقة �رتباطية 
متو�سطة بين �أبعاد �لتحويل و�ل�سبط �لنفعالي وتنظيم �لحاجيات و�لكف ومر�قبة 
�لمهم���ة و�لدرج���ة �لكلي���ة لل�س���لوك �لتكيف���ي حيث بلغت قي���م معام���لات �لرتباط من 
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)560‚0- 674‚0(، وعلاق���ة �رتباطي���ة مرتفع���ة ب���ين بُعد �لتخطي���ط  و�لدرجة �لكلية 
لل�سلوك �لتكيفي وتر�وحت قيمة معامل �لرتباط )714‚0( وهى قيمة د�لة �إح�سائيًا، 
في ح���ين كانت �لعلاقة �س���عيفة بين بُعدى �لذ�ك���رة �لعاملة و�لمب���اد�أة و�لدرجة �لكلية 
لل�سلوك �لتكيفي وبلغت قيم معاملات �لرتباط )176‚0- 464‚0( وهى قيم غير د�لة 
ا �إلى وجود علاقة �رتباطية متو�سطة تر�وحت من  �إح�سائيًا. كما �أ�سارت �لنتائج �أي�سً
)5177‚0- 615‚0( بين �أبعاد �لتحويل و�لذ�كرة �لعاملة و�ل�س���بط �لنفعالي وتنظيم 
�لحاجيات و�لكف ومر�قبة �لمهمة وبُعد �لتو��س���ل في �ل�س���لوك �لتكيفي، ووجود علاقة 
�رتباطي���ة مرتفعة بلغت قيمة معامل �لرتباط )705‚0- 874‚0( بين بُعد �لتخطيط 
و�لدرج���ة �لكلي���ة للوظائ���ف وبُع���د �لتو��س���ل، بينما ج���اءت �لعلاقة �س���عيفة بين بُعد 
�لمباد�أة وبُعد �لتو��سل في �ل�سلوك �لتكيفي حيث بلغت قيمة معامل �لرتباط )227‚0( 

وهى قيمة غير د�لة �إح�سائيًا.

���ا وجود علاقة �رتباطية متو�س���طة بين �أبعاد �لتحويل  و�أو�س���حت �لنتائج �أي�سً
و�ل�س���بط �لنفع���الي و�لتخطي���ط وتنظي���م �لحاجي���ات و�لك���ف ومر�قبة �لمهم���ة وبُعد 
مه���ار�ت �لحياة �ليومية في �ل�س���لوك �لتكيفي حيث تر�وحت قي���م معاملات �لرتباط 
م���ن )560‚0- 671‚0(، بينم���ا وج���دت علاق���ة �رتباطي���ة مرتفع���ة بين �لدرج���ة �لكلية 
للوظائ���ف وبُعد مه���ار�ت �لحياة �ليومي���ة وتر�وحت قيمة معام���ل �لرتباط )862‚0( 
وهى قيمة د�لة �إح�سائيًا، في حين وجدت �لعلاقة �سعيفة بين بُعدى �لذ�كرة �لعاملة 
و�لمب���اد�أة وبُع���د مه���ار�ت �لحي���اة �ليومي���ة في �ل�س���لوك �لتكيف���ي وبلغت قي���م معاملات 

�لرتباط )268‚0- 122‚0( وهى قيم غير د�لة �إح�سائيًا. 

�أبع���اد  ب���ين  متو�س���طة  �رتباطي���ة  علاق���ة  وج���ود  �إلى  �لنتائ���ج  تو�س���لت  كم���ا 
�لتحوي���ل و�ل�س���بط �لنفع���الي وتنظي���م �لحاجي���ات و�لك���ف ومر�قب���ة �لمهم���ة وبُع���د 
�لتن�س���ئة �لجتماعي���ة في �ل�س���لوك �لتكيف���ي وتر�وح���ت قي���م معام���لات �لرتباط من 
)548‚0- 690‚0(، ووج���ود علاق���ة �رتباطي���ة مرتفع���ة ب���ين بُعد �لتخطي���ط و�لدرجة 
�لرتب���اط  معام���لات  قي���م  وبلغ���ت  �لجتماعي���ة  �لتن�س���ئة  وبُع���د  للوظائ���ف  �لكلي���ة 
)796‚0- 885‚0(، بينم���ا ج���اءت �لعلاق���ة �س���عيفة ج���دً� ب���ين بُع���دى �لذ�ك���رة �لعاملة 
و�لمباد�أة وبُعد �لتن�سئة �لجتماعية في �ل�سلوك �لتكيفي وبلغت قيم معاملات �لرتباط 

)019‚0- 157‚0( وهى قيم غير د�لة �إح�سائيًا.
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و�أ�سارت �لنتائج �إلى وجود علاقة �رتباطية بين �لوظائف �لتنفيذية و�ل�سلوك 
�لتكيفي لدى ذوى �لإعاقة �لفكرية �لمتو�سطة )متلازمة د�ون(، وهى نتيجة منطقية 
حي���ث �أن م���ن مه���ام �لوظائ���ف �لتنفيذي���ة ه���ي �إد�رة �لعملي���ات �لمعرفية �لمعق���دة، وهى 
ت�س���مح للاأف���ر�د بالتوق���ف و�لتفكير قب���ل �أن يقوم���و� بالعمل، كما �أنه���ا مهمة في قيام 

.(Skoff, 2004) لفرد باأن�سطة �لحياة �ليومية�

 (Clark, Prior, & Kinsella,وتتفق هذه �لنتائج مع نتائج در��سة كلًا من
(Tomaszewski et al., 2018 ;2002 و�لت���ي تو�س���لت �إلى وج���ود علاق���ة ب���ين 
�لوظائف �لتنفيذية و�ل�سلوك �لتكيفي لدى ذوى متلازمة د�ون، و�أن جو�نب �لق�سور 
في �ل�سلوك �لتكيفي كانت في بُعد �لتو��سل �أكثر من مهار�ت �لحياة �ليومية و�لتن�سئة 
�لجتماعية، و�س���اهمت �لوظائف �لتنفيذية ب�س���كل كبير في �لتنبوؤ بال�س���لوك �لتكيفي 

وخا�سة بُعد �لتو��سل و�لتن�سئة �لجتماعية. 

و�أ�س���ارت در��س���ة  Daunhauer et al. (2015) �إلى �أن �لنم���ط �لظاه���رى 
�لع�س���بى ل���دى ذوى متلازم���ة د�ون �أ�س���ار �إلى نق����س في حج���م �لف�س���و�س �لأمامي���ة 
في منطق���ة �لدم���اغ و�لمرتبط���ة بالوظائ���ف �لتنفيذي���ة و�لتي ت�س���بب لديهم ق�س���ور في 

�ل�سلوكيات �لتكيفية �لموجهة نحو �لهدف.

نتائج الفر�س الرابع:
وين����س �لفر����س عل���ى �أن���ه »توجد علاق���ة �رتباطية د�ل���ة بين �أبع���اد �لوظائف 
�لتنفيذية و�أبعاد �ل�سلوك غير �لتكيفي لدى �لأطفال ذوى ��سطر�ب طيف �لتوحد«. 
وللتاأكد من �س���حة �لفر�س قامت �لباحثة بح�س���اب معامل �رتباط بير�سون، ويو�سح 

جدول )13( �لنتائج �لتي تم �لتو�سل �إليها:
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جدول )13(
 معاملات الرتباط بين اأبعاد الوظائف التنفيذية واأبعاد ال�سلوك غير التكيفي للاأطفال ذوى 

ا�سطراب طيف التوحد

�ل�سلوكيات �ل�سلوكيات �لخارجية�لبعد
�لد�خلية

�لدرجة �لكلية لل�سلوك 
غير �لتكيفي

453‚1710‚6110‚0*�لتحويل
591‚0*719‚0**209‚0�لذ�كرة �لعاملة

465‚1500‚5830‚0*�لمباد�أة
603‚0*597‚0*586‚0*�ل�سبط �لنفعالي

592‚0*613‚0*110‚0�لتخطيط
621‚0*871‚0**601‚0*تنظيم �لحاجيات

831‚0**612‚0*824‚0**�لكف
731‚0**774‚0**636‚0*مر�قبة �لمهمة

�لدرجة �لكلية 
715‚0**870‚0**579‚0*للوظائف �لتنفيذية

** د�لة عند 0.01 و* د�لة عند 0.05
ويت�س���ح م���ن ج���دول )13( وج���ود علاق���ة �رتباطي���ة د�لة ب���ين �لدرج���ة �لكلية 
للوظائ���ف �لتنفيذي���ة و�لدرج���ة �لكلي���ة لل�س���لوك غ���ير �لتكيف���ي لدى �لأطف���ال ذوى 
��س���طر�ب طي���ف �لتوح���د حي���ث بلغ���ت قيم���ة معام���ل �لرتب���اط )715‚0( وه���ى قيمة 
مرتفع���ة ود�ل���ة عند م�س���توى دلل���ة )01‚0(، كم���ا وجدت علاق���ة �رتباطي���ة د�لة بين 
�لدرج���ة �لكلي���ة للوظائ���ف �لتنفيذي���ة و�أبع���اد �ل�س���لوك غ���ير �لتكيف���ي وبلغ���ت قي���م 
معام���لات �لرتب���اط )579‚0- 870‚0(، كم���ا وج���دت علاق���ة �رتباطية متو�س���طة بين 
�أبع���اد �لذ�ك���رة �لعاملة و�ل�س���بط �لنفع���الي �لتخطيط وتنظيم �لحاجي���ات و�لدرجة 
�لكلي���ة لل�س���لوك غير �لتكيف���ي، وعلاقة �رتباطية مرتفعة بين بُع���دى �لكف ومر�قبة 
�لمهم���ة و�لدرج���ة �لكلي���ة لل�س���لوك غير �لتكيف���ي وتر�وح���ت قيم معام���لات �لرتباط                                             
)831‚0- 731‚0( وه���ى قي���م د�لة �إح�س���ائيًا، في حين كانت �لعلاقة �س���عيفة بين �أبعاد 
�لتحويل و�لمباد�أة و�لدرجة �لكلية لل�سلوك غير �لتكيفي وبلغت قيم معاملات �لرتباط 

)453‚0- 465‚0( وهى قيم غير د�لة �إح�سائيًا.
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���ا �إلى وج���ود علاق���ة �رتباطية متو�س���طة ب���ين �أبعاد   كم���ا �أ�س���ارت �لنتائ���ج �أي�سً
�لتحوي���ل و�لمباد�أة و�ل�س���بط �لنفع���الي وتنظيم �لحاجيات ومر�قب���ة �لمهمة و�لدرجة 
�لكلي���ة للوظائ���ف وبُع���د �ل�س���لوكيات �لخارجي���ة في �ل�س���لوك غ���ير �لتكيف���ي وتر�وحت 
معام���لات �لرتب���اط م���ن )579‚0- 636‚0( وه���ى قيم د�ل���ة �إح�س���ائيًا، ووجود علاقة 
�رتباطي���ة مرتفع���ة ب���ين بُع���د �لكف وبُع���د �ل�س���لوكيات �لخارجية وبلغ���ت قيمة معامل 
�لرتب���اط )824‚0(، بينم���ا ج���اءت �لعلاق���ة �س���عيفة ب���ين �أبع���اد و�لذ�ك���رة �لعامل���ة 
و�لتخطي���ط وبُع���د �ل�س���لوكيات �لخارجي���ة حي���ث بلغ���ت قي���م معام���لات �لرتباط من 

)110‚0- 209‚0( وهى قيم غير د�لة �إح�سائيًا.

���ا وجود علاقة �رتباطية متو�س���طة بين �أبعاد و�ل�س���بط  كما بينت �لنتائج �أي�سً
�لنفع���الي و�لتخطي���ط و�لكف وبُع���د �ل�س���لوكيات �لد�خلية في �ل�س���لوك غير �لتكيفي 
وبلغ���ت معام���لات �لرتب���اط م���ن )597‚0- 613‚0( وهى قي���م د�لة �إح�س���ائيًا، ووجود 
علاقة �رتباطية مرتفعة بين �أبعاد �لذ�كرة �لعاملة وتنظيم �لحاجيات ومر�قبة �لمهمة 
و�لدرجة �لكلية للوظائف وبُعد �ل�س���لوكيات �لد�خلية وبلغت قيم معاملات �لرتباط 
م���ن )719‚0- 871‚0(، بينما جاءت �لعلاقة �س���عيفة بين بُع���د �لتحويل و�لمباد�أة وبُعد 
�ل�س���لوكيات �لد�خلية حي���ث بلغت قيمة معامل �لرتب���اط )150‚0- 171‚0( وهى قيم 

غير د�لة �إح�سائيًا.

و�أ�سارت �لنتائج �إلى وجود علاقة �رتباطية بين �لوظائف �لتنفيذية و�ل�سلوك 
غ���ير �لتكيف���ي لدى �لأطفال ذوى ��س���طر�ب طيف �لتوحد، وتتفق ه���ذه �لنتيجة مع 
نتائج در��سة Visser et al. (2015) و�لتي �أ�سارت �رتفاع �ل�سلوكيات غير �لتكيفية 
�لخارجي���ة ل���دى ذوى ��س���طر�ب طي���ف �لتوح���د، و�أن وظيفة �لتحويل تنبئ بتح�س���ن 
�لوظائف �لجتماعية، كما �أن �لأفر�د ذوى ��سطر�ب طيف �لتوحد يعانون من �سعف 
�لقدرة على �لتحويل �لمعرفي لذلك فهم معر�س���ون ب�س���كل خا�س لظهور �ل�سلوك غير 

�لتكيفي �لخارجي بغ�س �لنظر عن �أعر��س �لتوحد.

كما �تفقت �لنتائج مع نتائج در��سة Wallace et al. (2016) و�لتي وجدت 
علاق���ة ب���ين �أبعاد م���ا ور�ء �لمعرف���ة )�لمب���اد�أة و�لذ�ك���رة �لعاملة و�لتخطي���ط ومر�قبة 
�لمهمة وتنظيم �لحاجيات( مع �ل�سلوكيات غير �لتكيفية �لد�خلية لدى ذوى ��سطر�ب 
�لتوحد، ولكن �ختلفت مع �لبحث �لحالي في بُعد �لمباد�أة فقط، بينما تو�س���لت در��س���ة 
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Weiss, Perry, & Wells (2010) �إلى وج���ود علاق���ة ب���ين �لق���در�ت �لمعرفي���ة 
و�ل�سلوكيات غير �لتكيفية �لخارجية، كما وجدت علاقة بين �ل�سلوك �لخارجي وجميع 
�أبعاد �ل�س���لوك �لتكيفي، كما �أ�س���ارت �لدر��س���ة �إلى �أن �لذكور �س���جلو� درجات مرتفعة 
عل���ى �ل�س���لوك �لخارجي بينما �س���جل �لإن���اث درجات مرتفعة على �ل�س���لوك �لد�خلي.

نتائج الفر�س الخام�س:
ن����س �لفر����س عل���ى �أن���ه: »توجد علاق���ة �رتباطي���ة د�لة ب���ين �أبع���اد �لوظائف 
ل���دى �لأطف���ال ذوى �لإعاق���ة �لفكري���ة  �لتنفيذي���ة و�أبع���اد �ل�س���لوك غ���ير �لتكيف���ي 
�لب�س���يطة«. وللتاأك���د م���ن �س���حة �لفر����س قام���ت �لباحث���ة بح�س���اب معام���ل �رتب���اط 

بير�سون، ويو�سح جدول )14( �لنتائج �لتي تم �لتو�سل �إليها:
جدول )14(

 معاملات الرتباط بين اأبعاد الوظائف التنفيذية واأبعاد ال�سلوك غير التكيفي للاأطفال ذوى 
الإعاقة الفكرية الب�سيطة

�لدرجة �لكلية �ل�سلوكيات �لد�خلية�ل�سلوكيات �لخارجية�لبعد
لل�سلوك غير �لتكيفي

203‚0720‚2250‚0�لتحويل
292‚0260‚5450‚0*�لذ�كرة �لعاملة

498‚1880‚5950‚0*�لمباد�أة
593‚0*135‚6170‚0*�ل�سبط �لنفعالي

619‚0*594‚0*681‚0*�لتخطيط
443‚1190‚5940‚0*تنظيم �لحاجيات

589‚0*161‚6340‚0*�لكف
479‚6010‚0*138‚0مر�قبة �لمهمة

�لدرجة �لكلية 
681‚0*195‚7720‚0**للوظائف �لتنفيذية

** د�لة عند 0.01 و* د�لة عند 0.05
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ويت�س���ح م���ن ج���دول )14( وج���ود علاق���ة �رتباطي���ة د�لة ب���ين �لدرج���ة �لكلية 
للوظائ���ف �لتنفيذي���ة و�لدرج���ة �لكلي���ة لل�س���لوك غ���ير �لتكيف���ي لدى �لأطف���ال ذوى 
�لإعاق���ة �لفكري���ة �لب�س���يطة حيث بلغت قيمة معام���ل �لرتب���اط )681‚0( وهى قيمة 
متو�س���طة ود�ل���ة عند م�س���توى دلل���ة )05‚0(، كما وج���دت علاقة �رتباطي���ة د�لة بين 
�لدرج���ة �لكلي���ة للوظائ���ف �لتنفيذي���ة وبُع���د �ل�س���لوكيات �لخارجي���ة في �ل�س���لوك غير 
�لتكيف���ي وبلغ���ت قيمة معام���ل �لرتب���اط )772‚0(، بينما كانت �لعلاقة �س���عيفة بين 
�لدرج���ة �لكلية للوظائف �لتنفيذية وبُعد �ل�س���لوكيات �لد�خلي���ة وبلغت قيمة معامل 
�لرتب���اط )195‚0( وه���ى قيم���ة غ���ير د�ل���ة �إح�س���ائيًا، كم���ا وج���دت علاق���ة �رتباطية 
متو�س���طة بين �أبعاد �ل�س���بط �لنفعالي و�لتخطيط و�لكف و�لدرجة �لكلية لل�س���لوك 
غ���ير �لتكيف���ي وبلغ���ت قيم معام���لات �لرتباط م���ن )589‚0- 619‚0( وه���ى قيم د�لة 
�إح�سائيًا، في حين كانت �لعلاقة �سعيفة بين �أبعاد �لتحويل و�لذ�كرة �لعاملة و�لمباد�أة 
وتنظيم �لحاجيات ومر�قبة �لمهمة و�لدرجة �لكلية لل�سلوك غير �لتكيفي وبلغت قيم 

معاملات �لرتباط من )203‚0- 498‚0( وهى قيم غير د�لة �إح�سائيًا.

���ا �إلى وج���ود علاق���ة �رتباطية متو�س���طة ب���ين �أبعاد   كم���ا �أ�س���ارت �لنتائ���ج �أي�سً
�لمباد�أة و�لذ�كرة �لعاملة و�ل�س���بط �لنفع���الي و�لتخطيط وتنظيم �لحاجيات و�لكف 
وبُع���د �ل�س���لوكيات �لخارجية في �ل�س���لوك غير �لتكيفي وتر�وح���ت معاملات �لرتباط 
م���ن )545‚0- 681‚0( وه���ى قي���م د�ل���ة �إح�س���ائيًا،، بينما ج���اءت �لعلاقة �س���عيفة بين 
�أبعاد �لتحويل ومر�قبة �لمهمة وبُعد �ل�س���لوكيات �لخارجية حيث بلغت قيم معاملات 

�لرتباط من )138‚0- 245‚0( وهى قيم غير د�لة �إح�سائيًا.

���ا �إلى وجود علاق���ة �رتباطية متو�س���طة بين بُعدى  كم���ا تو�س���لت �لنتائج �أي�سً
�لتخطيط ومر�قبة �لمهمة وبُعد �ل�سلوكيات �لد�خلية في �ل�سلوك غير �لتكيفي وبلغت 
معاملات �لرتباط )594‚0- 601‚0( وهى قيم د�لة �إح�س���ائيًا، بينما وجدت �لعلاقة 
�س���عيفة ج���دً� ب���ين �أبع���اد �لتحوي���ل و�لذ�ك���رة �لعامل���ة و�لمب���اد�أة و�ل�س���بط �لنفع���الي 
وتنظي���م �لحاجي���ات و�لكف و�لدرجة �لكلي���ة للوظائف وبُعد �ل�س���لوكيات �لد�خلية في 
�ل�سلوك غير �لتكيفي حيث بلغت قيم معاملات �لرتباط من )026‚0- 195‚0( وهى 

قيم غير د�لة �إح�سائيًا.
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و�أ�س���ارت �لنتائ���ج �إلى وج���ود علاقة ب���ين �لوظائ���ف �لتنفيذية و�ل�س���لوك غير 
�لتكيف���ي ل���دى ذوى �لإعاقة �لفكرية �لب�س���يطة، وتتفق هذه �لنتائج مع نتائج در��س���ة 
Visser et al. (2015) و�لت���ي �أك���دت عل���ى وج���ود علاق���ة ب���ين وظيف���ة �لتحوي���ل 
وم�س���كلات �ل�س���لوك �لخارجي لدى ذوى �لإعاقة �لفكرية �لب�سيطة، كما وجد لديهم 

ق�سور في �لتحويل ولكنه كان �أف�سل من ذوى ��سطر�ب طيف �لتوحد.

�ل�سخ�س���ي  �لنم���و  �أم���ام  خط���يرة  حو�ج���ز  ي�س���كل  �لتكيف���ي  غ���ير  فال�س���لوك 
و�لجتماع���ي للاأطف���ال �لمعاق���ين فكريً���ا، ويح���د م���ن فر����س �لتفاع���ل �لجتماع���ي 
ومه���ار�ت �لتكي���ف و�لندم���اج في مد�ر�س���هم و�أ�س���رهم وبيئته���م �لجتماعي���ة �لمختلفة    

.(Bruininks, Hill, & Morreau, 1988)

 Schuiringa, van Nieuwenhuijzen, كما تتفق هذه �لنتائج مع در��سة
Castro, & Matthys, (2017) و�لت���ي �أك���دت عل���ى وج���ود علاق���ة ب���ين �لوظائف 
�لتنفيذي���ة وم�س���كلات �ل�س���لوك �لخارج���ي ل���دى ذوى �لإعاق���ة �لفكري���ة �لب�س���يطة، 
وخا�س���ة في بُع���د �لك���ف و�لذ�كرة �لعاملة، ولم تجد علاقة و��س���حة بين بُعد �لتحويل                 
)�لمرونة �لمعرفية( وم�س���كلات �ل�س���لوك �لخارجي، و�أ�س���ارت �لدر��س���ة �أن ذوى �لإعاقة 
�لفكري���ة �لب�س���يطة لديهم ق�س���ور في �لكف مقارنة بالأطفال متو�س���طى �ل���ذكاء، و�أن 
�لق�س���ور في �لك���ف ي���وؤدى �إلى ردود فع���ل غ���ير لئق���ة ومندفع���ة تاأخ���ذ �س���كل �ل�س���لوك 
�لعدو�ن���ى وظه���ور �س���لوكيات تخريبي���ة لديه���م، كما وجد ق�س���ور في �لمرون���ة �لمعرفية 
لديهم و�لتي يمكن �أن توؤدى �إلى �لتو�س���ل لحلول غير منا�س���بة للم�سكلات، كما وجد 
���ا في �لذ�كرة �لعاملة، و�لتي يمكن �أن ت�س���بب قدرة محدودة على معالجة  ق�س���ور �أي�سً
�لمعلوم���ات و�س���نع �لق���ر�ر و�لتي تع���وق �لوظيفة �لجتماعي���ة �لكافية لديه���م، كما �أن 

�لذ�كرة �لعاملة ترتبط ب�سكل كبير بم�سكلات �ل�سلوك �لخارجي لديهم.

نتائج الفر�س ال�ساد�س:
ين����س �لفر����س عل���ى �أن���ه: »توجد علاق���ة �رتباطية د�ل���ة بين �أبع���اد �لوظائف 
�لتنفيذية و�أبعاد �ل�سلوك غير �لتكيفي لدى �لأطفال ذوى �لإعاقة �لفكرية �لمتو�سطة 
)متلازمة د�ون(«. وللتاأكد من �سحة �لفر�س قامت �لباحثة بح�ساب معامل �رتباط 

بير�سون، ويو�سح جدول )15( �لنتائج �لتي تم �لتو�سل �إليها:
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جدول )15( 
معاملات الرتباط بين اأبعاد الوظائف التنفيذية واأبعاد ال�سلوك غير التكيفي للاأطفال ذوى 

الإعاقة الفكرية المتو�سطة )متلازمة داون(

�ل�سلوكيات �لبعد
�لدرجة �لكلية لل�سلوك �ل�سلوكيات �لد�خلية�لخارجية

غير �لتكيفي
579‚0*578‚0*246‚0�لتحويل

592‚0*245‚5960‚0*�لذ�كرة �لعاملة
211‚1210‚2130‚0�لمباد�أة

105‚1650‚0270‚0�ل�سبط �لنفعالي
497‚2530‚6320‚0*�لتخطيط

106‚1340‚0620‚0تنظيم �لحاجيات
576‚0*596‚0*155‚0�لكف

498‚3320‚5790‚0*مر�قبة �لمهمة
�لدرجة �لكلية 

591‚0*149‚5820‚0*للوظائف �لتنفيذية

** د�لة عند 0.01 و* د�لة عند 0.05
ويت�س���ح م���ن ج���دول )15( وج���ود علاق���ة �رتباطي���ة د�لة ب���ين �لدرج���ة �لكلية 
للوظائ���ف �لتنفيذي���ة و�لدرج���ة �لكلي���ة لل�س���لوك غ���ير �لتكيف���ي لدى �لأطف���ال ذوى 
�لإعاقة �لفكرية �لمتو�س���طة )ذوى متلازم���ة د�ون( حيث بلغت قيمة معامل �لرتباط 
)591‚0( وه���ى قيمة متو�س���طة ود�لة عند م�س���توى دلل���ة )05‚0(، كما وجدت علاقة 
�رتباطية د�لة بين �لدرجة �لكلية للوظائف �لتنفيذية وبُعد �ل�سلوكيات �لخارجية في 
�ل�س���لوك غ���ير �لتكيفي وبلغت قيم���ة معامل �لرتب���اط )582‚0(، بينما كانت �لعلاقة 
�س���عيفة ب���ين �لدرجة �لكلي���ة للوظائف �لتنفيذي���ة وبُعد �ل�س���لوكيات �لد�خلية وبلغت 
قيم���ة معام���ل �لرتب���اط )149‚0( وهى قيمة غير د�لة �إح�س���ائيًا، كم���ا وجدت علاقة 
�رتباطي���ة متو�س���طة ب���ين �أبع���اد �لتحويل و�لذ�ك���رة �لعامل���ة و�لكف و�لدرج���ة �لكلية 
لل�سلوك غير �لتكيفي وبلغت قيم معاملات �لرتباط من )576‚0- 592‚0( وهى قيم 
د�ل���ة �إح�س���ائيًا، في ح���ين كانت �لعلاقة �س���عيفة بين �أبعاد �لمباد�أة و�ل�س���بط �لنفعالي 
و�لتخطيط وتنظيم �لحاجيات ومر�قبة �لمهمة و�لدرجة �لكلية لل�سلوك غير �لتكيفي 

وبلغت قيم معاملات �لرتباط من )105‚0- 498‚0( وهى قيم غير د�لة �إح�سائيًا.
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���ا �إلى وج���ود علاق���ة �رتباطية متو�س���طة ب���ين �أبعاد   كم���ا �أ�س���ارت �لنتائ���ج �أي�سً
�لذ�ك���رة �لعامل���ة و�لتخطي���ط ومر�قب���ة �لمهم���ة و�لدرج���ة �لكلي���ة للوظائ���ف وبُع���د 
�ل�س���لوكيات �لخارجي���ة في �ل�س���لوك غ���ير �لتكيف���ي وتر�وحت معام���لات �لرتباط من 
)579‚0- 632‚0( وه���ى قي���م د�لة �إح�س���ائيًا،، بينم���ا جاءت �لعلاقة �س���عيفة بين �أبعاد 
�لتحوي���ل و�لمب���اد�أة و�ل�س���بط �لنفع���الي وتنظيم �لحاجي���ات و�لكف وبُعد �ل�س���لوكيات 
�لخارجي���ة حي���ث بلغت قيم معام���لات �لرتباط م���ن )027‚0- 246‚0( وهى قيم غير 

د�لة �إح�سائيًا.

كما تو�سلت �لنتائج �إلى وجود علاقة �رتباطية متو�سطة بين بُعدى �لتحويل 
و�لكف وبُعد �ل�سلوكيات �لد�خلية في �ل�سلوك غير �لتكيفي وبلغت معاملات �لرتباط 
)578‚0- 596‚0( وه���ى قي���م د�ل���ة �إح�س���ائيًا، بينما ج���اءت �لعلاقة �س���عيفة بين �أبعاد 
�لذ�كرة �لعاملة و�لمباد�أة و�ل�سبط �لنفعالي و�لتخطيط وتنظيم �لحاجيات ومر�قبة 
�لمهمة و�لدرجة �لكلية للوظائف وبُعد �ل�سلوكيات �لد�خلية في �ل�سلوك غير �لتكيفي 
حيث بلغت قيم معاملات �لرتباط من )121‚0-332‚0( وهى قيم غير د�لة �إح�سائيًا.

و�أ�س���ارت ه���ذه �لنتائ���ج �إلى وج���ود علاق���ة �رتباطية ب���ين �لوظائ���ف �لتنفيذية 
و�ل�س���لوك غير �لتكيفي لدى ذوى �لإعاقة �لفكرية �لمتو�س���طة )ذوى متلازمة د�ون(، 
 Pritchard, Kalback, & Capone (2015) وتتف���ق ه���ذه �لنتائ���ج م���ع در��س���ة
و�لت���ي �أك���دت عل���ى وجود علاق���ة ب���ين �لوظائ���ف �لتنفيذية و�ل�س���لوك غ���ير �لتكيفي 
ل���دى ذوى متلازم���ة د�ون،كم���ا تتفق مع در��س���ة Jacola (2014) و�لتي �أ�س���ارت �إلى 
�نخفا����س �ل�س���لوكيات غ���ير �لتكيفي���ة �لخارجية ل���دى ذوى متلازم���ة د�ون وزيادة في 
�أعر�����س �ل�س���لوكيات �لد�خلي���ة لديه���م و�أن �ل�س���لوكيات �لد�خلية تزيد م���ع �لتقدم في 
�لعمر و�ل�سلوكيات �لخارجية تقل مع �لتقدم في �لعمر، كما وجدت �سعف في �لوظائف 
���ا �إلى �ن �لذ�كرة �لعاملة تتنباأ بال�س���لوك  �لتنفيذي���ة لديه���م، كما �أ�س���ارت �لنتائج �أي�سً
�لخارجي، و�لطلاقة �للفظية تتنباأ بال�سلوك �لد�خلىل، ووجدت علاقة �إيجابية بين 
�لأد�ء عل���ى مهم���ة �لكف و�ل�س���لوك �لخارجي و�لد�خلى للاأف���ر�د ذوى متلازمة د�ون، 

ا �أنهم �أكثر عر�سة للاإكتئاب من ذوى �لإعاقة �لفكرية �لب�سيطة.  و�أ�سارت �أي�سً
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 Will, McDonald, Fidler, & Daunhauer (2016) و�أظهرت در��سة
�رتفاع �لعدو�ن وم�سكلات �لنتباه و�إتمام �لمهمة لدى ذوى متلازمة د�ون، كما �أ�سارت 
�أنه���م في خطر متز�يد لل�س���لوكيات غير �لتكيفية و�أنها توؤثر على وظائفهم �لمدر�س���ية 

ب�سكل كبير.

ومم���ا �س���بق يمكنن���ا �لق���ول �أن �لأطف���ال ذوى ��س���طر�ب طيف �لتوح���د وذوى 
�لإعاق���ة �لفكري���ة لديهم ق�س���ور و��س���ح في �لوظائ���ف �لتنفيذية، و�أن ذوى ��س���طر�ب 
طيف �لتوحد �لأكثر �سعفًا من ذوى �لإعاقة �لفكرية، كما �أن هناك علاقة �رتباطية 

بين �لوظائف �لتنفيذية و�ل�سلوك �لتكيفي وغير �لتكيفي لدى هذه �لفئات.

نتائج الفر�س ال�سابع:
ين����س �لفر�س �ل�س���ابع على �أنه: »توجد فروق د�لة �إح�س���ائيًا بين متو�س���طات 
درج���ات �لأطف���ال ذوى ��س���طر�ب طي���ف �لتوح���د وذوى �لإعاق���ة �لفكري���ة �لب�س���يطة 
و�لمتو�س���طة )ذوى متلازم���ة د�ون( في �أد�ء �لوظائ���ف �لتنفيذية«. وللتاأكد من �س���حة 
�لفر����س قام���ت �لباحثة بح�س���اب �لفروق با�س���تخد�م �ختبار تحلي���ل �لتباين �لأحادى 

One Way ANOVA، ويو�سح جدول )8( �لنتائج �لتي تم �لتو�سل �إليها:

جدول )8(
نتائج تحليل التباين الأحادي للفروق بين الأطفال ذوى ا�سطراب طيف التوحد وذوى الإعاقة 
الفكرية الب�سيطة والمتو�سطة )ذوى متلازمة داون( على مقيا�س الوظائف التنفيذية باأبعاده 

والدرجة الكلية
متو�سط مجموع �لمربعاتم�سدر �لتباين�لبعد

�لمربعات
قيمة 
�لدللة)ف(

�لبعد �لأول: 
�لتحويل

40‚81260‚520بين �لمجموعات
15‚950‚00

د�لة 32‚1916‚571د�خل �لمجموعات
0‚1092�لمجموع �لكلى

�لبعد �لثانى: 
�لذ�كرة �لعاملة

63‚2631‚63بين �لمجموعات
2‚450‚100

غير د�لة 87‚5412‚450د�خل �لمجموعات
81‚513�لمجموع �لكلى

�لبعد �لثالث: 
�لمباد�أة

24‚487‚14بين �لمجموعات
1‚740‚190

غير د�لة 15‚334‚145د�خل �لمجموعات
81‚159�لمجموع �لكلى
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متو�سط مجموع �لمربعاتم�سدر �لتباين�لبعد
�لمربعات

قيمة 
�لدللة)ف(

�لبعد �لر�بع: 
�ل�سبط 
�لنفعالي

35‚70179‚358بين �لمجموعات
5‚850‚006

د�لة 66‚1030‚1073د�خل �لمجموعات
81‚1431�لمجموع �لكلى

�لبعد �لخام�س: 
�لتخطيط

05‚10111‚222بين �لمجموعات
4‚060‚026

د�لة 30‚7127‚955د�خل �لمجموعات
81‚1177�لمجموع �لكلى

�لبعد �ل�ساد�س: 
تنظيم �لحاجات

85‚7019‚39بين �لمجموعات
1‚920‚160

غير د�لة 29‚1910‚360د�خل �لمجموعات
89‚399�لمجموع �لكلى

�لبعد �ل�سابع: 
�لكف

81‚6277‚155بين �لمجموعات
1‚800‚179

غير د�لة 01‚3443‚1505د�خل �لمجموعات
97‚1660�لمجموع �لكلى

�لبعد �لثامن: 
مر�قبة �لمهمة

74‚4813‚27بين �لمجموعات
1‚500‚235

غير د�لة 11‚859‚318د�خل �لمجموعات
3‚346�لمجموع �لكلى

8‚73443‚6887بين �لمجموعات�لمجموع �لكلى
8‚310‚001

د�لة 3‚5414‚14503د�خل �لمجموعات
2‚21391�لمجموع �لكلى

يت�س���ح م���ن ج���دول )8( �أن �لقي���م بع�س���ها د�ل �إح�س���ائيًا مث���ل بُع���د �لتحوي���ل 
و�ل�سبط �لنفعالي و�لتخطيط و�لمجموع �لكلى، وبع�سها غير د�ل �إح�سائيًا مثل بُعد 
�لذ�ك���رة �لعامل���ة و�لمب���اد�أة وتنظيم �لحاجي���ات و�لكف ومر�قبة �لمهم���ة، مما يدل على 
وج���ود ف���روق في �أد�ء �لوظائ���ف �لتنفيذي���ة لدى ذوى ��س���طر�ب طي���ف �لتوحد وذوى 
�لإعاقة �لفكرية �لب�س���يطة و�لمتو�س���طة )متلازمة د�ون( في �أبعاد �لوظائف �لتنفيذية 
�لتالي���ة: )�لتحوي���ل- و�ل�س���بط �لنفع���الي- و�لتخطيط( و�لمجم���وع �لكلى للوظائف 
�لتنفيذي���ة، وع���دم وج���ود ف���روق بينه���م في باق���ي �أبع���اد �لوظائ���ف �لتنفيذي���ة �لذ�كرة 
�لعامل���ة و�لمب���اد�أة وتنظي���م �لحاجي���ات و�لك���ف ومر�قب���ة �لمهمة،ولبد م���ن �لتاأكيد �أن 

�لدرجة �لمرتفعة على مقيا�س �لوظائف تدل على �نخفا�س �لوظائف �لتنفيذية.

وللتع���رف عل���ى طبيعة و�تجاه���ات �لفروق بين �لأطفال ذوى ��س���طر�ب طيف 
�لتوحد وذوى �لإعاقة �لفكرية �لب�سيطة و�لمتو�سطة )متلازمة د�ون( تم عمل �ختبار 

�سيفيه للمقارنات �لبعدية وجدول )9( يو�سح ذلك:



المجلد ال�سابع - العدد )25( ج1 اأكتوبر 2018 مجلة التربية الخا�سة

 94 

جدول )9( 
المقارنات البعدية بطريقة �سيفية لتحديد الفروق بين الأطفال ذوى ا�سطراب طيف التوحدوذوى 

الإعاقة الفكرية الب�سيطة والمتو�سطة )ذوى متلازمة داون( في الوظائف التنفيذية

ذوى ��سطر�ب �لمتو�سط�لعينة�لأبعاد
طيف �لتوحد

ذوى �لإعاقة 
�لفكرية �لب�سيطة

ذوى متلازمة 
د�ون

�لبعد �لأول: 
�لتحويل

431‚0000‚0**-83‚25ذوى ��سطر�ب طيف �لتوحد
001‚0**-000‚0**28‚17ذوى �لإعاقة �لفكرية �لب�سيطة

-001‚0**431‚660‚23ذوى متلازمة د�ون
�لبعد 

�لثانى: 
�لذ�كرة 
�لعاملة

217‚1380‚0-16‚26ذوى ��سطر�ب طيف �لتوحد
945‚0-138‚160‚23ذوى �لإعاقة �لفكرية �لب�سيطة

-945‚2170‚640‚24ذوى متلازمة د�ون
�لبعد 

�لثالث: 
�لمباد�أة

923‚4110‚0-58‚16ذوى ��سطر�ب طيف �لتوحد
224‚0-411‚500‚15ذوى �لإعاقة �لفكرية �لب�سيطة

-224‚9230‚910‚16ذوى متلازمة د�ون
�لبعد 

�لر�بع: 
�ل�سبط 
�لنفعالي

033‚9470‚0-25‚20ذوى ��سطر�ب طيف �لتوحد
015‚0**-947‚000‚21ذوى �لإعاقة �لفكرية �لب�سيطة

-015‚0**033‚280‚14ذوى متلازمة د�ون
�لبعد 

�لخام�س: 
�لتخطيط

072‚0480‚0*-25‚35ذوى ��سطر�ب طيف �لتوحد
957‚0-048‚0*75‚29ذوى �لإعاقة �لفكرية �لب�سيطة

-957‚0720‚350‚30ذوى متلازمة د�ون
�لبعد 

�ل�ساد�س: 
تنظيم 
�لحاجات

749‚1660‚0-16‚12ذوى ��سطر�ب طيف �لتوحد
522‚0-166‚710‚9ذوى �لإعاقة �لفكرية �لب�سيطة

-522‚7490‚160‚11ذوى متلازمة د�ون
�لبعد 

�ل�سابع: 
�لكف

186‚7750‚0-41‚30ذوى ��سطر�ب طيف �لتوحد
531‚0-775‚500‚28ذوى �لإعاقة �لفكرية �لب�سيطة

-531‚1860‚570‚25ذوى متلازمة د�ون
�لبعد 

�لثامن: 
مر�قبة 

�لمهمة

921‚2680‚0-75‚23ذوى ��سطر�ب طيف �لتوحد
475‚0-268‚780‚21ذوى �لإعاقة �لفكرية �لب�سيطة

-475‚9210‚250‚23ذوى متلازمة د�ون

�لمجموع 
�لكلى

306‚0010‚0**-41‚190ذوى ��سطر�ب طيف �لتوحد
069‚0-001‚0**68‚166ذوى �لإعاقة �لفكرية �لب�سيطة

-069‚3060‚320‚170ذوى متلازمة د�ون
** د�لة عند 0.01 و* د�لة عند 0.05
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ويت�سح من جدول )9( ما يلى:
وج���ود ف���روق ب���ين ذوى �لإعاق���ة �لفكري���ة �لب�س���يطة ومتلازم���ة د�ون في بُع���د 
�لتحوي���ل ل�س���الح ذوى �لإعاق���ة �لفكري���ة �لب�س���يطة، و�تفقت هذه �لنتيج���ة مع نتائج 
 Pritchard, Kalback, & ودر��س���ة   Lanfranchi et al. (2010) در��س���ة 
Capone ( 2015)فى �أن ذوى متلازمة د�ون كانو� �أ�س���عف في وظيفة �لتحويل من 
�أقر�نه���م �لمعاق���ين فكريً���ا، ويرجع ذلك ل�س���عف �لذ�كرة �لعاملة وحل �لم�س���كلات لدى 
ذوى متلازمة د�ون و�لتي توؤثر على كثير من �لوظائف �لتنفيذية لديهم، وتو�س���لت 
���ا �إلى وج���ود ف���روق في �لتحوي���ل ب���ين �لأطف���ال ذوى �لإعاق���ة �لفكري���ة  �لنتائ���ج �أي�سً
�لب�س���يطة وذوى ��س���طر�ب طي���ف �لتوح���د ل�س���الح ذوى �لإعاقة �لفكرية �لب�س���يطة، 
وتتف���ق ه���ذه �لنتيج���ة م���ع نتائ���ج در��س���ة Robinson et al. (2009)، وهوي���دى 
و�ل�س���اعدى )2016( و�لت���ي �أك���دت عل���ى وج���ود ف���روق في بُع���د �لتحويل ل�س���الح ذوى 
�لإعاق���ة �لفكرية �لب�س���يطة، ويرجع �س���عف ذوى ��س���طر�ب طي���ف �لتوحد في وظيفة 
�لتحويل �إلى �نخفا�س قدرتهم على تكوين مفاهيم جديدة لحل الم�ش���كلات، حيث �أن 
تفكيرهم محافظًا �إلى حدً� كبير، لذلك فهم يبذلون �لمحاولت �لمتكررة دون �لتفكير 
في حل���ول بديل���ة، كما تو�س���لت �لنتائ���ج �إلى عدم وجود فروق ب���ين ذوى متلازمة د�ون 
وذوى ��س���طر�ب طيف �لتوحد في بُعد �لتحويل، كما يت�س���ح من �لمتو�س���طات �أن ذوى 
�لإعاقة �لفكرية �لب�س���يطة �أف�س���ل في وظيفة �لتحويل وذوى ��سطر�ب طيف �لتوحد 

�لأكثر �سعفًا فيها. 

ويت�س���ح وج���ود ف���روق د�ل���ة �إح�س���ائيًا ب���ين ذوى �لإعاق���ة �لفكري���ة �لب�س���يطة 
ومتلازم���ة د�ون في بُع���د �ل�س���بط �لنفعالي ل�س���الح ذوى متلازم���ة د�ون، كما وجدت 
���ا ب���ين ذوى متلازم���ة د�ون وذوى ��س���طر�ب طي���ف �لتوح���د ل�س���الح ذوى  ف���روق �أي�سً
متلازم���ة د�ون، في ح���ين لم توج���د فروق ب���ين ذوى �لإعاقة �لفكرية �لب�س���يطة وذوى 
��س���طر�ب طي���ف �لتوح���د في بُع���د �ل�س���بط �لنفع���الي كما يت�س���ح من �لمتو�س���طات �أن 
ذوى متلازم���ة د�ون �أف�س���ل في وظيف���ة �ل�س���بط �لنفع���الي وذوى �لإعاق���ة �لفكري���ة 
�لب�س���يطة �لأك���ثر �س���عفًا فيه���ا، وتتف���ق ه���ذه �لنتيج���ة م���ع نتائ���ج در��س���ة كل م���ن                                            
 (Tomaszewsk et ؛ ودر��س���ة يون����س، 2017؛ ودر��س���ة Loveall et al., 2017)
al., 2018 �لتي �أكدت على �أن �ل�سبط �لنفعالي لدى ذوى متلازمة د�ون من نقاط 

�لقوة لديهم، و�أنهم �أف�سل من ذوى ��سطر�ب طيف �لتوحد في �ل�سبط �لنفعالي.
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���ا في �لبح���ث �لح���الى وج���ود ف���روق ب���ين ذوى �لإعاقة  كم���ا بين���ت �لنتائ���ج �أي�سً
�لفكرية �لب�س���يطة ومتلازمة د�ون في بُعد �لتخطيط  ل�س���الح ذوى �لإعاقة �لفكرية 
 Lanfranchi et al. (2010) لب�س���يطة،و�تفقت ه���ذه �لنتيج���ة م���ع نتائ���ج در��س���ة�
ودر��س���ةLoveall et al. (2017) في �أن ذوى متلازمة د�ون كانو� �أ�س���عف في وظيفة 
�لتخطي���ط م���ن �أقر�نه���م �لمعاقين فكريًا، ويرجع ذلك ل�س���عف �لذ�ك���رة �لعاملة لدى 
ذوى متلازم���ة د�ون و�لت���ي توؤث���ر على �لوظائف �لتنفيذي���ة لديهم، كما وجدت فروق 
���ا في �لتخطي���ط ب���ين ذوى �لإعاق���ة �لفكري���ة �لب�س���يطة وذوى ��س���طر�ب طي���ف  �أي�سً
�لتوح���د ل�س���الح ذوى �لإعاق���ة �لفكرية �لب�س���يطة، في حين لم توجد ف���روق بين ذوى 
متلازم���ة د�ون وذوى ��س���طر�ب طي���ف �لتوحد في وظيفة �لتخطيط، كما يت�س���ح من 
�لمتو�س���طات �أن ذوى �لإعاق���ة �لفكري���ة �لب�س���يطة �أف�س���ل في وظيف���ة �لتخطيط وذوى 
��س���طر�ب طي���ف �لتوح���د �لأك���ثر �س���عفًا فيها، وتتف���ق ه���ذه �لنتائج مع نتائج در��س���ة                                        
 Hill (2004)ودر��س���ة Robinson et al. (2009) في �أن ذوى ��س���طر�ب طي���ف 
�لتوح���د �أ�س���عف في وظيف���ة �لتخطيط من �أقر�نهم �لمعاقين فكريً���ا و�لذين لهم نف�س 
�لعمر و�لذكاء، كما �أ�س���ارو� �أن �س���عف �لتخطيط لدى ذوى ��س���طر�ب طيف �لتوحد 
يرج���ع �إلى زي���ادة �ل�س���لوكيات �لنمطي���ة �لتكر�ري���ة لديه���م مقارن���ة بالمعاق���ين فكريً���ا، 

و�سعف قدرتهم على �لمر�قبة �لذ�تية.

���ا �إلى وجود فروق بين ذوى �لإعاقة �لفكرية �لب�س���يطة  وتو�س���لت �لنتائج �أي�سً
وذوى ��س���طر�ب طي���ف �لتوح���د في �لمجموع �لكل���ى للوظائف �لتنفيذية ل�س���الح ذوى 
�لإعاق���ة �لفكري���ة �لب�س���يطة، في ح���ين لم توج���د ف���روق ب���ين ذوى �لإعاق���ة �لفكري���ة 
�لب�س���يطة وذوى متلازم���ة د�ون، وب���ين ذوى متلازم���ة د�ون وذوى ��س���طر�ب طي���ف 
�لتوح���د في �لمجم���وع �لكل���ى للوظائف �لتنفيذية، كما يت�س���ح من �لمتو�س���طات �أن ذوى 
�لإعاق���ة �لفكرية �لب�س���يطة �لأف�س���ل في �لوظائ���ف �لتنفيذية وذوى ��س���طر�ب طيف 
 Drayer (2008) لتوحد �لأكثر �س���عفًا فيها، وهذه �لنتائج تتفق مع نتائج در��س���ة�
ودر��س���ة يون����س )2017( �لت���ي �أك���دت عل���ى �أن ذوى ��س���طر�ب طي���ف �لتوح���د �أك���ثر 
���ا في مهام �لوظائ���ف �لتنفيذية مقارنة باأقر�نهم م���ن ذوى �لإعاقة �لفكرية،  �نخفا�سً
كم���ا �أ�س���ارت در��س���ة Panerai et al. (2014) �أن �لق�س���ور في �لوظائ���ف �لتنفيذي���ة 
ل���دى ذوى ��س���طر�ب طيف �لتوح���د قد يرجع �إلى خلل �لف����س �لجبهي و�لذي ينظم 
�لعملي���ات �لمعرفي���ة �لعلي���ا �لت���ي تعم���ل في �لح���الت �لمعق���دة �ليومية و�ل�س���ياقات غير 
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�لعادية، كما �ختلفت هذه �لنتائج مع در��سة Roelofs et al. (2015) و�لتي �أ�سارت 
�إلى ع���دم وج���ود ف���روق في �أد�ء �لوظائف �لتنفيذية بين ذوى ��س���طر�ب طيف �لتوحد 
وذوى �لإعاقة �لفكرية �لب�سيطة و�لمتو�سطة على �لرغم من وجود �أدلة كثيرة على �أن 

�لأفر�د ذوى ��سطر�ب طيف �لتوحد يتعر�سون لم�سكلات �أكثر.

كم���ا بين���ت نتائ���ج ه���ذ� �لبح���ث �أن ذوى �لإعاق���ة �لفكرية �لب�س���يطة �أف�س���ل في 
وظائ���ف )�لتحوي���ل- �لذ�ك���رة �لعامل���ة- �لمب���اد�أة- �لتخطي���ط- تنظي���م �لحاجي���ات- 
ومر�قب���ة �لمهم���ة( من ذوى متلازمة د�ون وذوى ��س���طر�ب طيف �لتوحد وتتفق هذه 
�لنتيجة مع در��س���ة هويدى و�ل�س���اعدى )2016(، و�أن ذوى ��س���طر�ب طيف �لتوحد 
�لأ�س���عف في �لوظائ���ف �لتنفيذي���ة وخا�س���ة في �أبع���اد )�لتحوي���ل و�لذ�ك���رة �لعامل���ة 
 (Hill, 2004; وتتف���ق ه���ذه �لنتيجة مع نتائج در��س���ة كل م���ن )و�لتخطي���ط و�لك���ف
(Drayer,2008; Robinson et al., 2009; Hall, 2013 و�لت���ي تو�س���لت �إلى 
�أن �لق�سور في �لوظائف �لتنفيذية لديهم يرجع �إلى خلل �لف�س �لجبهي �لذي يقوم 
ب���دور �أ�سا�س���ي في تنفي���ذ �لوظائ���ف �لمعقدة �لتي تتو�س���ط �لمهام �لتنفيذي���ة، بينما ذوى 
متلازم���ة د�ون كان���و� �لأف�س���ل في �ل�س���بط �لنفع���الي و�لكف ولديهم �س���عف كبير في 
)�لتحوي���ل و�لذ�ك���رة �لعامل���ة و�لتخطيط و�لمر�قب���ة( وتتفق هذه �لنتيج���ة مع نتائج 
 (Rowe, Lavender, &Turk , 2006; Pritchard, Kalback, در��سة كل من
 &Capone,  2015;  Loveall et al., 2017;  Tomaszewsk et al., 2018)
و�أك���دت هذه �لدر��س���ات �أن �لتطور غير �لطبيعي لق�س���رة �لف�س �لجبهي في متلازمة 
د�ون �ل�س���بب �لرئي�س في �س���عف �لوظائف �لتنفيذية لديهم، كما قد يرجع �إلى �سعف 

ا.  �لذ�كرة �لعاملة وحل �لم�سكلات �أي�سً

و�أ�س���ارت �لعدي���د م���ن �لدر��س���ات �أن �لوظائ���ف �لتنفيذي���ة ل���دى �لأف���ر�د ذوى 
�ل�س���طر�بات �لنمائي���ة ترتبط بق���در�ت مهمة مث���ل معالجة �لمعلوم���ات �لجتماعية، 
و�لق���درة �للغوي���ة، ونظرية �لعقل، و�لتح�س���يل �لأكاديمى، كما بينت �لدر��س���ات �أنهم 
يو�جه���ون تحدي���ات و�س���عوبات كب���يرة تتعل���ق بالوظائ���ف �لتنفيذية و�لت���ي قد تكون 
مي���ز�ت ل���دى ذى ��س���طر�ب طي���ف �لتوح���د وذوى �لإعاق���ة �لفكري���ة ومتلازمة د�ون 

 .(Heyman & Hauser-Cram, 2015)
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التو�سيات:
من خلال �لنتائج �ل�سابقة يمكن �لتو�سل للتو�سيات �لتالية:

ل���دى �لأطف���ال ذوى ( 1) �أهمي���ة ت�س���ميم بر�م���ج لتنمي���ة �لوظائ���ف �لتنفيذي���ة 
��س���طر�ب طي���ف �لتوح���د وذوى �لإعاق���ة �لفكري���ة، نظ���رً� لأهميته���ا في تنمية 

�ل�سلوك �لتكيفي وخف�س �ل�سلوك غير �لتكيفي لديهم.
�لتركي���ز عل���ى تنمي���ة �لوظائف �لأكثر ق�س���ورً� ل���دى كل فئة وخا�س���ة �لمرونة ( 2)

�لمعرفية و�لتخطيط و�لذ�كرة �لعاملة و�لكف و�لمباد�أة.
�إع���د�د بر�م���ج لخف����س �ل�س���لوك غ���ير �لتكيفي لتنمي���ة �لتح�س���يل و�لوظائف ( 3)

�لمدر�سية لدى ذوى ��سطر�ب طيف �لتوحد وذوى �لإعاقة �لفكرية.
�أهمي���ة تدري���ب �لمعلم���ين عل���ى كيفي���ة قيا����س �لوظائ���ف �لتنفيذية ل���دى هذه ( 4)

�لفئ���ات، وت�س���ميم بر�م���ج منا�س���بة لكل فئة على ح�س���ب درجة �لق�س���ور في كل 
وظيفة.

البحوث المقترحة:
يو�سى �لبحث �لحالي في �سوء �لنتائج �ل�سابقة باإجر�ء �لبحوث �لتالية:

 فعالية برنامج تدريبي في تنمية �لوظائف �لتنفيذية لتنمية �ل�سلوك �لتكيفي ( 1)
لدى ذوى ��سطر�ب طيف �لتوحد.

فعالية برنامج تدريبي في تنمية �لوظائف �لتنفيذية لتنمية �ل�سلوك �لتكيفي ( 2)
لدى ذوى �لإعاقة �لفكرية.

فعالي���ة برنام���ج تدريبي في تنمي���ة �لوظائف �لتنفيذية لخف�س �ل�س���لوك غير ( 3)
�لتكيفي لدى ذوى ��سطر�ب طيف �لتوحد.

فعالي���ة برنام���ج تدريبي في تنمي���ة �لوظائف �لتنفيذية لخف�س �ل�س���لوك غير ( 4)
�لتكيفي لدى ذوى �لإعاقة �لفكرية.

�لفروق في �أد�ء �لوظائف �لتنفيذية لدى ذوى ��س���طر�ب طيف �لتوحد وذوى ( 5)
��سطر�ب ت�ستت �لنتباه مع فرط �لحركة.
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