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م�ستخل�س البحث
ه���دف �لبح���ث �لح���الي لبن���اء برنامج �إر�س���ادي وفقً���ا لروؤي���ة ثورن في �لإر�س���اد 
�لنتقائ���ي، وتع���رف فعاليته في خف�س ��س���طر�ب نق�س �لنتباه �لم�س���حوب بالن�س���اط 
�لز�ئد، وتكونت عينة �لبحث �لأ�سا�س���ية من )20( تلميذ وتلميذة من تلاميذ �ل�س���ف 
�لر�بع و�لخام�س و�ل�س���اد�س �لبتد�ئي بمدر�س���ة بني �أحمد �لغربية �لبتد�ئية، منهم 
)13( ذكور و )7( �إناث من ذوي �س���عوبات �لتعلم ولديهم نق�س في �لنتباه �لم�س���حوب 
بالن�ساط �لز�ئد، وتم تق�سيمهم �إلى مجموعتين �أحد�هما �سابطة و�لأخرى تجريبية 
وق���و�م كل منهم���ا )10( تلاميذ، وقد بلغ متو�س���ط �أعمارهم )10.43( �س���نة و�نحر�ف 
معي���اري)0.75(، وبتطبي���ق �أدو�ت �لبح���ث، �أظهرت �لنتائج فعالية �لإر�س���اد �لنتقائي 
في خف�س ��س���طر�ب نق�س �لنتباه �لم�س���حوب بالن�ساط �لز�ئد مو�سع �لبحث، �إ�سافة 
�إلى وج���ود ف���روق ذ�ت دللة �إح�س���ائية بين متو�س���طي رتب درج���ات كلًا من �لمجموعة 
�ل�س���ابطة و�لتجريبية في �لقيا�س �لبعدي لمقيا�س ق�سور �لنتباه �لم�سحوب بالن�ساط 
�لز�ئد و�أبعاده في �تجاه �لمجموعة �لتجريبية، و��س���تمر�ر فعالية �لبرنامج �لإر�س���ادي 

�لنتقائي بعد فترة �لمتابعة.

الكلمات المفتاحية: �لإر�س���اد �لنتقائي - ��س���طر�ب نق�س �لنتباه �لم�س���حوب بالن�ساط 
�لز�ئد - �سعوبات �لتعلم.
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The Effectiveness of eclectic counseling in reducing 
attention deficit hyperactivity disorder of primary 

school Students with learning disabilities
By

Dr. Ahmed Samir Sedik Abo Bakr
Lecturer of Mental Health
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Abstract:
The present study aimed at designing a counseling program 

according to Thorn’s vision in eclectic counseling, and being 
familiar with the program effectiveness in reducing attention deficit 
hyperactivity disorder. The main sample of the study consisted of 
(20) students from the fourth, fifth and sixth grades of primary school 
in Bani Ahmed Gharbia primary school, 13 males and 7 females 
with learning disabilities and attention deficit with hyperactivity. 
They were divided into two groups, one control and the other 
experimental group, each with 10 students. The average age was 
(10,43) years and the standard deviation was (0, 75), Applying the 
tools of the study, the results showed that the eclectic counseling 
program is effective in reducing attention deficit hyperactivity 
disorder under the study, in addition to the presence of significant 
difference between the averages order degrees for both the control 
and experimental group in the the post application of attention deficit 
hyperactivity disorder scale in favor of the experimental group, and 
the continued effectiveness of the eclectic counseling program after 
the follow-up period.

Key words: Eclectic counseling, Attention deficit hyperactivity 
disorder, Learning disabilities
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مقدمة البحث:
تُع���د مرحل���ة �لطفولة من �أهم �لمر�حل �لعمرية �لتي يمر بها �لفرد في حياته، 
عل���ى �عتب���ار �أن �أطف���ال �ليوم هم �س���باب �لغد وثروة �لمجتمع فبه���م يتقدم ويرتقي �أي 
مجتم���ع، وبالت���الي فاإع���د�د طف���ل ه���ذه �لمرحلة �إع���د�دً� �س���حيحًا من �لق�س���ايا �لمهمة 
�لتي �س���غلت بال كثير من �لمهتمين بهذه �لمرحلة فعكفو� على در��س���ة م�سكلات مرحلة 
�لطفول���ة وتحليله���ا و�لتع���رف على �أ�س���بابها لتقديم �لحلول �لمنا�س���بة، ومن �أهم هذه 
�لم�س���كلات ه���ي م�س���كلة �س���عوبات �لتعل���م Learning Disabilities �لت���ي تُع���د من 
���ا  �لم�س���كلات �لتربوي���ة �لخا�س���ة لم���ا لها م���ن �أبعاد تربوي���ة ونف�س���ية و�جتماعية، و�أي�سً
نظ���ر� لتز�ي���د �أع���د�د �لتلامي���ذ �لذين يعانون من �س���عوبات �لتعلم في م���ادة �أو معظم 
�لمو�د �لدر��س���ية، كما تُعد �لم�سكلات �ل�س���لوكية غير �لتكيفية �لم�ساحبة للتلاميذ ذوي 
�س���عوبات �لتعل���م م�س���در قلق �أ�سا�س���ي للاأ�س���رة، وللاأ�س���خا�س �لذين يعملون ب�س���كل 

مبا�سر مع �لتلاميذ ذوي �سعوبات �لتعلم في �لمد�ر�س �لعادية. 

وم���ن �أبرز �لم�س���كلات �ل�س���لوكية في مرحل���ة �لطفولة ��س���طر�ب نق�س �لنتباه 
 Attention Deficit Hyperactivity Disorder لم�س���حوب بالن�س���اط �لز�ئ���د�
(ADHD)  لدى �لأطفال، وتتفاوت ن�سبة �نت�ساره من بلد لآخر ون�سبته بين �لذكور 
�أعلى من ن�سبته بين �لإناث، وقد بلغت ن�سبة �نت�ساره بين �أطفال �لعالم )10%( وذلك 

نقلًا عن وكالة �ل�سحة �لعقلية �لأمريكية )�إبر�هيم، �أبو ها�سم، 2002، �س 137(.

وذك���ر �لد�س���وقي )2004، ����س 211( �أن كث���ير م���ن �لعلماء و�لباحث���ين يهتمون 
بدر��س���ة مرحل���ة �لطفول���ة؛ و�لهتم���ام بالم�س���كلات �لت���ي تظه���ر في ه���ذه �لمرحل���ة في 
محاولة لتفادي �آثار تلك �لم�س���كلات على م�س���تقبل هوؤلء �لأطفال؛ حيث يظهر عدد 
لي����س بالقلي���ل م���ن �لأطفال �أنماطًا مختلفة من �ل�س���لوك �لم�س���طرب �لت���ي من بينها 
��س���طر�ب نق����س �لنتب���اه �لم�س���حوب بالن�س���اط �لز�ئ���د �ل���ذي يعد من �ل�س���طر�بات 
�ل�س���لوكية �لهامة �لتي يعاني منها �لأطفال، ويترتب عليها كثير من �لم�س���اعب �لتي 

تو�جه �لآباء و�لمعلمين خلال تفاعلهم مع هوؤلء �لأطفال.

�أه���م  �أح���د  �لز�ئ���د  بالن�س���اط  �لم�س���حوب  �لنتب���اه  نق����س  ��س���طر�ب  في�س���كل 
�ل�س���طر�بات �لت���ي ت�س���خ�س ع���ادة في مرحل���ة �لطفول���ة، ويب���دو هذ� �ل�س���طر�ب في 
متلازم���ة م���ن �لمع���الم �لأ�سا�س���ية �لممي���زة له �لتي تظه���ر في وجود نمط م�س���تديم من 
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نق�س �لنتباه / �لن�ساط �لز�ئد- �لندفاعية، ويكون �أكثر تكر�ر و�سدة ملاحظة عن 
نظائرهم من �لأطفال في م�ستو�هم �لعمري، وتكون هناك دلئل و��سحة من �لق�سور 
في �أد�ء �لطف���ل لوظائف���ه في مج���الت مهمة من حياته �لجتماعي���ة �أو �لأكاديمية وفي 

(American Psychiatric Association,2000,85) غيرها من �لمجالت

وتذك���ر هلالهان، كوفمان، لوي���د، وي�س، مارتنيز )2007، �س 303( �أن حو�لي 
30% من �لتلاميذ ذوي �سعوبات �لتعلم يتم ت�سخي�سهم ب�سكل ر�سمي على �أنهم يعانون 
م���ن �لكتئ���اب �أو �لن�س���اط �لحرك���ي �لز�ئ���د �أو �أي ��س���طر�ب �آخر �إلي جانب �س���عوبات 
�لتعلم حيث �إن عديد من �لدر��سات �لتي �أجريت على �لتلاميذ ذوي �سعوبات �لتعلم 
�أ�س���فرت نتائجها عن �أن هوؤلء �لتلاميذ تو�جههم م�س���كلات في تن�سئتهم �لجتماعية 

مع �أقر�نهم، �أو يعانون من ��سطر�بات �نفعالية �أو �سلوكية.

 Burden & Mitchell (2005) و�أ�س���ارت بع����س �لدر��س���ات مث���ل در��س���ة
ودر��س���ة Klingberg., Forssberg & Westerbeg (2007) �إلى �رتباط نق�س 
�لنتباه �لم�سحوب بالن�ساط �لز�ئد بمجموعة من �سعوبات �لتعلم تتمثل في: �سعوبات 
�لفهم �لقر�ئي، و�سعوبات في �لكتابة �سو�ء في �لدقة �أو �ل�سرعة �أو �لتنظيم، وم�سكلات 

تتعلق بفهم �لم�سائل �لح�سابية، وم�سكلات تتعلق ب�سعف �لذ�كرة �لعاملة.

وذكر �سليمان )2008، �س 235( �أن ��سطر�ب نق�س �لنتباه �لم�سحوب بالن�ساط 
�لز�ئ���د لدى �لأطفال ذوي �س���عوبات �لتعلم ينت�س���ر بن�س���بة تتر�وح م���ن 25% �إلى %33 
تقريبًا، كما �أن ن�سبة �نت�سار هذ� �ل�سطر�ب لدى �لأولد �أكثر مقارنة بن�سبة �نت�ساره 
ل���دى �لبن���ات، حي���ث تبلغ هذه �لن�س���بة �أربع���ة �أولد مقابل بنت، وفيما يخ�س �س���هولة 

�لفرز و�لتحديد فاإن �لأولد ي�سهل �لتعرف عليهم �أكثر من �لبنات.

ويظه���ر �لتاأث���ير �ل�س���لبي للن�س���اط �لز�ئ���د �لم�س���احب ل�س���عوبات �لتعل���م عل���ى 
�لعمليات �لعقلية و�لمعرفية ب�س���كل �أكثر و�س���وحا �إذ� عرف تاأثيره �ل�س���لبي على �نتباه 
�لف���رد و�إدر�ك���ه وتذكره وتخيله لما حوله من مثير�ت، وجمي���ع �لعمليات �لعقلية �لتي 
ت�سكل محتوى �لبناء �لمعرفي للفرد كمًا وكيفًا وفي �أ�سلوب تناوله للمعلومات، فالأطفال 
ذوى �لن�س���اط �لز�ئ���د يعان���ون م���ن بع����س �ل�س���عوبات �لت���ي ق���د ت���وؤدى �إلي �نخفا�س 
تح�س���يلهم �لدر��س���ي، فه���م �أقل قدرة عل���ى �لإدر�ك و�أقل ��س���تخد�مًا لإ�س���تر�تيجيات 
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�لذ�ك���رة، وم�س���توى �ليقظ���ة �لعقلي���ة لديهم �س���عيف، كم���ا �أن عملية �لتعل���م ذ�تها ما 
ه���ي �إل نتيج���ة للتغ���ير في �لبناء �لمعرفي للفرد م���ن حيث كم وكي���ف �لمعلومات وكيفية 
تنظيمها، وهذه �لمكونات تعمل معًا في علاقة ديناميكية تفاعلية، وهذ� ما يفتقر �إليه 
�لأطفال ذوى �س���عوبات �لتعلم خا�س���ة �لذين يعانون من �لن�س���اط �لز�ئد مما يوؤدى 
�إلي ع���دم �لقدرة على مو��س���لة �لتح�س���يل �لدر��س���ي في �لمج���الت �لأكاديمية �لمختلفة 

)عبد�لله و�سعيد ،2015، �س 29(.

 و�أ�س���ارت بع�س �لدر��س���ات �إلي �أن ��سطر�ب نق�س �لنتباه �لم�سحوب بالن�ساط 
�لز�ئد هو ��س���طر�ب متعدد �لعو�مل حيث يوؤثر على �لأطفال في جميع �أنحاء �لعالم 
بن�س���بة تتر�وح بين )8%: 12%( وله �أثر عميق على م�س���توى �لفرد، و�لأ�سرة و�لمدر�سة 

.(Liesveld,2007, p. 12)

كم���ا ذك���ر عم���ر )2010، ����س 270( �أن ��س���طر�ب نق����س �لنتب���اه �لم�س���حوب   
بالن�س���اط �لز�ئد يعد من �ل�س���طر�بات متعددة �لأبعاد و�لمظاهر، فمنها ما هو معرفي 
عقلي كنق�س �لنتباه بما ي�سمله من عدم �لقدرة على �لتركيز لفترة طويلة، و�سهولة 
�لت�س���تت، و�س���عف �لذ�كرة �لعاملة و�ل�س���منية، و�نخفا�س م�س���توى �لأد�ء �لأكاديمي، 
ومنه���ا م���ا هو �س���لوكي كالن�س���اط �لز�ئ���د و�لندفاعية غ���ير �لهادفة، ونق����س �لمهار�ت 

�لجتماعية، ومنها ما هو �سخ�سي كال�سعور بالإحباط و�نخفا�س تقدير �لذ�ت.

بالن�س���اط  �لم�س���حوب  �لنتب���اه  نق����س  ��س���طر�ب  ت�س���خي�س  عملي���ة  وتُع���د   
�لز�ئ���د عملي���ة ذ�ت �أهمي���ة كب���يرة م���ن �أج���ل تحدي���د �لحتياج���ات �لفردي���ة، و�إع���د�د 
�لبر�م���ج �لإر�س���ادية و�لعلاجي���ة �لمنا�س���بة، وتحت���اج عملي���ة �لت�س���خي�س �إلى ت�س���افر 
ع���دة �أ�س���خا�س و�إلى تو�ف���ر معلوم���ات عدي���دة تتعل���ق بالطفل و�أ�س���رته حي���ث تتطلب 
عملية �لت�س���خي�س �إجر�ء مقابلة مع �لو�لدين تت�س���من قيام �لو�لدين ب�س���رح م�سكلة 
�لطف���ل، وتاري���خ نمو وتط���ور �لجو�نب �لمختلف���ة، و�لتاريخ �لأ�س���ري، و�لأو�س���اع �لتي 
ا �لح�سول  يظهر فيهما �لطفل �ل�س���لوك غير �لملائم، وتحتاج عملية �لت�س���خي�س �أي�سً
عل���ى معلوم���ات تتعل���ق ب�س���لوك �لطفل د�خل بيئة �لمدر�س���ة مثل �ل�س���فوف �لدر��س���ية 
ودرجات �ختبار�ت �لتح�س���يل، وكذلك معلومات تتعلق بالفح�س �لج�س���مي و�لع�سبي                           

.(Kelly,2009, p.86)
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وبالت���الي ي�س���تنتج �لباح���ث مما �س���بق �أن فئة ذوي �س���عوبات �لتعل���م يو�جهون 
كثيًر� من �لم�س���كلات و�ل�س���طر�بات تختلف عن غيرها من �لفئات، كما �أن ��س���طر�ب 
نق����س �لنتباه �لم�س���حوب بالن�س���اط �لز�ئد يمثل ��س���طر�ب متعدد �لأبع���اد و�لمظاهر، 
لذ� يجب �أن تتنوع �لإ�ستر�تيجيات و�لفنيات لتتناول جو�نب �سخ�سية �لتلاميذ ذوي 
�سعوبات �لتعلم، وكيفية تاأثير تلك �ل�سعوبات عليهم، و�أن يتنقل �لمر�سد �لنف�سي بين 
هذه �لإ�س���تر�تيجيات م�س���تخدمًا �لأدو�ت و�لتقنيات �لأكثر كف���اءة و�أن يوظف جميع 

�لم�سادر لم�ساعده �لم�ستر�سد على حل م�سكلاته.

فالبح���ث �لح���الي م���ا هو �إل محاول���ة لتفعيل �لأطر �لنظري���ة في هذ� �لمجال   
لبن���اء برنام���ج �إر�س���ادي لتل���ك �لفئة �لعري�س���ة م���ن تلامي���ذ �لمرحل���ة �لبتد�ئية ذوي 
�س���عوبات �لتعل���م �لذي���ن لديهم �أعر�����س نق�س �لنتباه �لم�س���حوب بالن�س���اط �لز�ئد؛ 
بحيث يكون قائم على �نتقاء �لأ�س���اليب و�لفنيات �لتي �أثبتت فعاليتها مع تلك �لفئة 
و�لتكام���ل بينه���ا للو�س���ول لأف�س���ل �لنتائ���ج من خ���لال ��س���تخد�م برنام���ج قائم على 

�لإر�ساد �لنتقائي.

م�سكلة البحث:
لقد نبع �س���عور �لباحث بم�س���كلة �لبحث من ملاحظته لزيادة �نت�سار �أعر��س 
��س���طر�ب نق�س �لنتباه �لم�سحوب بالن�س���اط �لز�ئد لدى تلاميذ �لمرحلة �لبتد�ئية 
���ا من  م���ن خلال �لإ�س���ر�ف عل���ى �لتربية �لعملية في بع����س �لمد�ر�س �لبتد�ئية، و�أي�سً
�سكوى �أغلب �لمعلمين لوجود �سعوبة في �لتعامل مع هوؤلء �لتلاميذ �إذ ي�سكلون عائقا 
�أمام �س���ير �لعملية �لتعليمية د�خل غرفة �ل�س���ف، �إذ �أنهم يهدرون �لوقت ب�س���بب عدم 
�نتباههم وحركتهم �لمفرطة، مما يجعل �لمعلم يق�س���ي معظم وقت �لح�س���ة في �س���بط 
�لتلامي���ذ مم���ا يقل���ل من د�فعيت���ه وعطاءه للتعليم وي�س���بب ل���ه �ل�س���جر و�لإحباط، 
وي�س���بح هدف���ه �لأ�سا�س���ي خ���لال �لح�س���ة �س���بط �لتلامي���ذ و�لحفاظ عل���ى هدوئهم 
ل تعليمه���م، كم���ا �أن �لآب���اء يجهل���ون �لطريق���ة �ل�س���حيحة للتعام���ل م���ع �لطف���ل ذي 
��س���طر�ب نق�س �لنتباه �لم�س���حوب بالن�س���اط �لز�ئد �إذ غالبا ما يلجاأون �إلي �لعقاب 
ب�س���بب عدم قدرتهم في �ل�س���يطرة على �لطفل فهو ل يطيع �أو�مر و�لديه ويكون غير 

منظم بل د�ئمًا في حالة فو�سى ويعتدي ب�سكل م�ستمر على �لأطفال �لآخرين.
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في   APA (2000, p.90) �لنف�س���ي  للط���ب  �لأمريكي���ة  �لر�بط���ة  وتو�س���ح 
�لدلي���ل �لت�سخي�س���ي و�لإح�س���ائي للا�س���طر�بات �لعقلي���ة �لطبع���ة �لر�بع���ة �لمعدل���ة                   
(DSM IV-TR) �إلى وج���ود مع���دلت عالي���ة لنت�س���ار ��س���طر�ب نق����س �لنتب���اه 
�لم�س���حوب بالن�س���اط �لز�ئ���د، ت���تر�وح بين 3% -7% لدى �لأطفال في �س���نو�ت �لمدر�س���ة، 
وتختل���ف ه���ذه �لمع���دلت تبعً���ا لطبيع���ة �لمجتم���ع �لذي ت�س���حب من���ه عينات �لدر��س���ة، 

و�لطريقة �لتي يتم بها �لتحقق من �لبيانات �لمجمعة.

وتتز�ي���د ن�س���بة �نت�س���ار ��س���طر�ب نق����س �لنتباه �لم�س���حوب بالن�س���اط �لز�ئد 
           National Institute Health ب���ين �لأطف���ال، فق���د �أورد معه���د �ل�س���حة �لعالم���ي
(pp.16- 18 ,1998) تقري���رً� يفي���د بوج���ود ن�س���بة ت���تر�وح ب���ين 3-5% م���ن ط���لاب 
�لمد�ر�س �لم�س���ابون بهذ� �ل�س���طر�ب، كما �أو�سح �أن ن�س���ب �نت�ساره ومعدلته في �لأ�سر 
ذ�ت �لم�ستوى �لقت�سادي و�لجتماعي �لمنخف�س قد ت�سل �إلى 20%، و�أن ن�سبة �نت�ساره 
ت�س���ل �إلى 6 للذك���ور مقاب���ل 1 للاإن���اث، كم���ا تفيد بع�س �لدر��س���ات �إلى �أن ن�س���بته قد 
ت�س���ل �إلى 6.5% في �لولي���ات �لمتح���دة �لأمريكي���ة، وفي كن���د� ت�س���ل �إلى 9.5% للذك���ور                            
و 3.3% للاإناث، وقد و�سلت في �ل�سين �إلى 7%، �أما في م�سر فو�سلت �إلى 6.2%، بينما 

بلغت في �لمملكة �ل�سعودية �إلى %13.

وز�د �لهتمام با�س���طر�ب نق�س �لنتباه �لم�سحوب بالن�ساط �لز�ئد نظرً� لأنه 
�لأك���ثر �س���يوعًا ب���ين �لم�س���كلات �ل�س���لوكية، وفي �أحدى �لتقدي���ر�ت لنت�س���اره في جميع 
�أنح���اء �لع���الم بم���ا يق���ارب 5% في حين �أنه في تقاري���ر �أخرى يع���ادل 9.5% من �لأطفال 
�لذي���ن ت���تر�وح �أعمارهم بين )4-7( �س���نو�ت في �لوليات �لمتح���دة �لأمريكية، وعلاوة 
عل���ى ذل���ك فاإن ت�س���خي�س �ل�س���طر�ب في تز�يد حيث �س���جلت زي���ادة 66% في �لوليات 

.(Imre & Ilina,2013, p.5) )2010-2000( لمتحدة بين عامي�

و��س���طر�ب نق����س �لنتب���اه �لم�س���حوب بالن�س���اط �لز�ئ���د ل���ه �آث���ار �س���لبية على 
�لطفل في معظم جو�نب حياته بح�س���ب نتائج �لدر��س���ات �لتي �أجريت في هذ� �ل�سدد، 
فقد تو�سلت در��سة �لدردير )1999( �إلي �نخفا�س م�ستوى �لتح�سيل �لدر��سي لذوي 
��سطر�بات نق�س �لنتباه �لم�سحوب بالن�ساط �لز�ئد، كما يعانون من نق�س �لد�فعية 
للدر��س���ة ونق����س �لمه���ار�ت �لجتماعية وعدم �لق���درة على تكوين علاق���ات �جتماعية 
جي���دة، ودر��س���ة عجلان )2002( �لتي �أو�س���حت �رتباط �س���عوبات �لتعل���م �لأكاديمية 
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با�س���طر�ب نق�س �لنتباه و�لن�س���اط �لمفرط لدى تلاميذ �لمرحلة �لبتد�ئية ودر��س���ة 
�إبر�هيم و�أبو ها�س���م )2002( ودر��س���ة زيادة )2011( �لتي �أو�س���حت �رتباط ��س���طر�ب 
نق����س �لنتباه �لم�س���حوب بالن�س���اط �لز�ئد بعديد من �لم�س���كلات �ل�س���لوكية، ودر��س���ة 
عم���ر )2010( �أ�س���ارت �إلى �نخفا�س مفه���وم �لذ�ت عند ذوي ��س���طر�ب نق�س �لنتباه 
�لم�س���حوب بالن�س���اط �لز�ئ���د و�رتف���اع �لعدو�ني���ة لديهم، كما �أ�س���ارت در��س���ة بون وهو 
Poon & Ho (2016) �لتى �أو�سحت �أن �لتلاميذ ذوي ��سطر�ب �لنتباه و�سعوبات 
�لتعلم ح�س���لو� على �أكبر درجة في �لجنوح، وكانو� �أكثر عر�س���ه للانحر�ف كما �أنهم 

�أقل ح�سا�سية للعقاب.

و�أك���د �لمط���يري )2005، ����س ����س 84-85( �أن �لتلامي���ذ ذوى �لن�س���اط �لز�ئ���د 
يعانون من �س���عوبات تعلم في كثير من �لمو�د �لدر��س���ية، و�سعف �لأد�ء �لمدر�سي ب�سكل 
عام، وقد يعود ذلك �إلى �لحركات �لز�ئدة غير �لهادفة، و�للامبالة، و�ل�سرود �لذهني، 
و�لعدو�نية �لتي يت�س���ف بها هوؤلء �لتلاميذ، ويكت�سب �لطفل �سلوك �لن�ساط �لز�ئد 

من خلال ملاحظة �ل�سلوك �لحركي لأحد �لو�لدين �أو �لأخوة �أو �لزملاء.

مم���ا �س���بق ي���برز �لجان���ب �لأول م���ن م�س���كلة �لبحث متمث���لًا في مدى �نت�س���ار 
وخطورة ��س���طر�ب نق�س �لنتباه �لم�س���حوب بالن�س���اط �لز�ئد، وما يترتب عليه من 

�آثار �سلبية على �لطفل نف�سه وكل �لمحيطين به من �أولياء �أمور ومعلمين.

كم���ا تت�س���ح م�س���كلة �لبح���ث �لح���الي من خ���لال ��س���تمر�رية ��س���طر�ب نق�س 
�لنتباه �لم�سحوب بالن�ساط �لز�ئد في حالة عدم تقديم �لبر�مج �لمنا�سبة لذلك، فقد 
�أظه���رت نتائ���ج در��س���ة Fisher & Barkley (2007) �أن 25-26% من حالت نق�س 
�لنتب���اه �لم�س���حوب بالن�س���اط �لز�ئد ��س���تمرت معاناته���م حتى عمر 27 �س���نة، وتعتمد 
��س���تمر�رية هذ� �ل�س���طر�ب على �لتعريف �لم�ستخدم لت�سخي�س���ه، وم�سدر �لمعلومات 
 Barkely (2000) ع���ن �لفرد �لذي يعاني من هذ� �ل�س���طر�ب، كما وجدت در��س���ة
�أن ثلث���ي عين���ة تكونت من )158( طفلًا من ذوي ��س���طر�ب نق�س �لنتباه �لم�س���حوب 

بالن�ساط �لز�ئد ظلو� يعانو� من هذ� �ل�سطر�ب.

و��س���طر�ب نق�س �لنتباه �لم�س���حوب بالن�س���اط �لز�ئد له �آثار �س���لبية خطيرة 
توؤث���ر في �س���لوك �لطف���ل ب�س���كل ع���ام، و�أن قابلي���ة هذه �لفئة م���ن �لأطفال لإح���ر�ز �أي 
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تق���دم �أو نجاح تربوي تت�س���اءل بن�س���بة كبيرة مع تاأخر �لك�س���ف عنه���م، كما يوؤثر هذ� 
�لتاأخ���ير تاأث���يًر� �س���لبيًا عل���ى فعالية �لبر�م���ج و�لأن�س���طة �لمعدة لعلاجه���م، كما يقود 
بال�س���رورة �إلي �س���عوبات تعل���م �أكاديمي���ة لحق���ة، حيث وج���د كثير م���ن �لباحثين �أن 
هن���اك علاق���ات �رتباطي���ة، وعلاق���ات �س���ببية د�لت���ين ب���ين م�س���توى كف���اءة �لعملي���ات 
�لمعرفية �لنمائية �لمتعلقة بالنتباه و�لإدر�ك و�لذ�كرة و�لتفكير من ناحية، وم�ستوى 
�لتح�س���يل �لأكاديمي على �ختلاف م�ستوياته، ومكوناته، ومر�حله من ناحية �أخرى 
وقد �رتبطت هذه �لأعر��س بذوي �سعوبات �لتعلم، �إلي درجة �أن عديد من �لدر��سات 
نظ���رت �إلي �لعلاق���ة بين ��س���طر�ب نق����س �لنتباه �لم�س���حوب بالن�س���اط �لز�ئد وبين 

�سعوبات �لتعلم، كوجهين لعملة و�حدة )�لزيات ،1998، �س �س 251-250(. 

و�لجانب �لآخر من م�س���كلة �لبحث يتمثل في كيفية ت�س���خي�س �أعر��س نق�س 
�لنتباه �لم�س���حوب بالن�س���اط �لز�ئد ومن ثم يمكننا �لوقوف على �لأ�س���اليب �لفعالة 
 Barkley(2000) ،American في �لتخفي���ف منه���ا، فعدي���د م���ن �لدر��س���ات مث���ل
                ،Academy of Pediatrics(2000)، Pastor and Reuben (2008)
�س���لبي )2009( �عتمدت على �لمنحى �ل�س���لوكي في ت�س���خي�س نق�س �لنتباه �لم�س���حوب 
بالن�س���اط �لز�ئد، وقد تو�س���لت تلك �لدر��س���ات �إلى �أن �لنمط �لذي يغلب عليه نق�س 
�لنتب���اه �لم�س���حوب بالن�س���اط �لز�ئ���د ل يع���اني �لم�س���ابون ب���ه م���ن عي���وب في منظومة 
�لتجهيز �لمركزي، و�أن م�سكلاتهم ترجع �إلى عيوب تنظيمية تتعلق بعمليات �لتنظيم 
�لذ�تي �لمت�سمنة في �لعمليات �ل�سابطة �لعليا، و�لتي يمكن تقديم �لبر�مج �لعلاجية 
�لمنا�س���بة لها �عتمادً� على فنيات و�إ�س���تر�تيجيات متنوعة في �إطار �لتكامل بين �لبيئة 

�لمدر�سية و�لبيئة �لأ�سرية.

و�أك���د �لد�س���وقي )2006، ����س ����س 317-318( عل���ى �أن ط���رق �لع���لاج �لف���ردي 
با�س���تخد�م طريقة و�حدة للعلاج �س���و�ء كانت علاجًا بالأدوية، �أو علاجًا �س���لوكيًا، �أو 
علاجًا معرفيًا �سلوكيًا، ل ت�سكل في حد ذ�تها علاجًا كافيًا للوفاء بجميع �لحتياجات 
�لعلاجية للاأطفال ذوى ��س���طر�ب نق�س �لنتباه �لم�س���حوب بالن�س���اط �لز�ئد، وكرد 
فعل لهذ� �لو�س���ع بد�أ �لعتماد على �لعلاجات متعددة �لأ�س���اليب للا�س���طر�ب وذلك 

بدمجها معًا في مجموعة و�حدة.
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و�أي كان �لمنحى �لم�س���تخدم في در��س���ة نق�س �لنتباه �لم�سحوب بالن�ساط �لز�ئد 
فاأن �لتحدي �لذي يقابلنا �ليوم هو تقديم �لحلول لهذه �لفئة من �لأطفال لن�ستطيع 
م�ساعدتهم على �لتعلم خلال �إمكانيات تعليمهم �لخا�سة وكيف نجعلهم ي�سلون �إلي 
�لم�س���توى �لمقب���ول من خلال �لممار�س���ات �لتربوية �لمنا�س���بة لهم حيث م���از�ل مجتمعنا 
�لعرب���ي يفتق���ر لآليات بر�مج وخط���ط علاجية تربوية منظمة ومح���ددة في �لتعامل 

مع هوؤلء �لأطفال.

ويمثل �لتجاه �لنتقائي في �لإر�س���اد �لنف�س���ي موقف تنظيري منظم متكامل، 
يح���اول �إقامة تركيب �أو تكامل من �لعنا�س���ر �ل�س���ادقة �أو �لت���ي تم تطبيقها من هذه 
�لنظري���ات �لأك���ثر تحدي���دً� �أو محدودي���ة في موق���ف تنظ���يري مفتوح �لط���رق، مرن، 
وغ���ير نهائ���ي يح���اول �أن يك���ون �س���املًا، وقد حاول “ث���ورن” �أن يجم���ع كل �لنظريات 
�لعلمي���ة  �لإ�س���افات  م���ن  م�س���تفيدً�  عام���ة  طريق���ة  د�خ���ل  �لأ�سا�س���ية  �لأ�س���اليب  �أو 
ل���كل �لمد�ر����س و�لأنظم���ة في عل���م �لنف����س تبعً���ا لدللته���ا �أو لع���دم دللته���ا �لعلاجي���ة                                                         

)باتر�سون، 1990، �س �س 498-497(. 

وق���د ج���اءت فكرة هذه �لبح���ث �نطلاقا من حاج���ة �لميد�ن �لترب���وي لمثل هذ� 
�لن���وع م���ن �لأبحاث �لت���ي تعنى بالتعامل م���ع �لأطفال ذوي ��س���طر�ب نق�س �لنتباه 
�لم�سحوب بالن�ساط �لز�ئد �لذين يعانون من �سعوبات تعليمية، فهم بلا �سك بحاجة 
�إلي رعاية خا�سة لكت�ساب �لمهار�ت �لمدر�سية د�خل غرفة �ل�سف ،لذلك ياأمل �لباحث 
�أن ت�سهم هذه �لدر��سة في ت�سليط �ل�سوء على ��سطر�ب �سلوكي منت�سر بين �لأطفال 

و�إمكانية �لتخفيف منه �عتمادً� على �لبرنامج �لذي تم �إعد�ده.

وبن���اء على ما �س���بق فاإن م�س���كلة �لبح���ث �لحالي يمكن �أن تث���ير مجموعة من 
�لأ�سئلة كما يلي:

ه���ل لتطبي���ق برنام���ج �لإر�س���اد �لنتقائ���ي فعالي���ة في خف�س ��س���طر�ب نق�س ( 1)
�لنتباه �لم�سحوب بالن�ساط �لز�ئد لدى �أفر�د �لمجموعة �لتجريبية ؟

هل يوجد �ختلاف في درجات �أفر�د �لمجموعة �لتجريبية و�لمجموعة �ل�سابطة ( 2)
على مقيا�س ��س���طر�ب نق�س �لنتباه �لم�س���حوب بالن�ساط �لز�ئد و�أبعاده بعد 

تطبيق �لبرنامج؟
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ه���ل ت�س���تمر فعالي���ة برنام���ج �لإر�س���اد �لنتقائ���ي في خف����س ��س���طر�ب نق����س ( 3)
�لنتب���اه �لم�س���حوب بالن�س���اط �لز�ئ���د ل���دى �أف���ر�د �لمجموع���ة �لتجريبي���ة بعد              

فترة �لمتابعة ؟

اأهداف البحث: 
يهدف �لبحث �إلى �لتعرف على:

فعالي���ة تطبيق برنامج �لإر�س���اد �لنتقائي في خف�س ��س���طر�ب نق�س �لنتباه ( 1)
�لم�سحوب بالن�ساط �لز�ئد لدى �أفر�د �لمجموعة �لتجريبية.

�لختلاف بين �لمجموعة �لتجريبية و�لمجموعة �ل�س���ابطة في ��سطر�ب نق�س ( 2)
�لنتباه �لم�سحوب بالن�ساط �لز�ئد بعد تطبيق �لبرنامج.

��س���تمر�رية فعالي���ة برنام���ج �لإر�س���اد �لنتقائ���ي في خف����س ��س���طر�ب نق����س ( 3)
�لنتباه �لم�سحوب بالن�ساط �لز�ئد لدى �أفر�د �لمجموعة �لتجريبية بعد فترة 

�لمتابعة.

اأهمية البحث: 
يمكن �أن تت�سح �أهمية �لبحث من خلال ما يلي:

�إلقاء �ل�س���وء على متغير نق�س �لنتباه �لم�س���حوب بالن�ساط �لز�ئد وتاأثير�ته ( 1)
�ل�س���لبية عل���ى جو�ن���ب �لنمو �لمختلف���ة لدى تلامي���ذ �لمرحل���ة �لبتد�ئية ذوي 

�سعوبات �لتعلم.
�كت�س���بت ه���ذه �لدر��س���ة �أهميته���ا م���ن خ�سو�س���ية �لعين���ة �لت���ي تتناولها وهم ( 2)

تلامي���ذ �لمرحل���ة �لبتد�ئي���ة ذوي �س���عوبات �لتعلم، ولما لهذه �لفئ���ة من تاأثير 
مبا�س���ر عل���ى �لأ�س���رة و�لمجتم���ع باعتباره���م فئ���ة ل ي�س���تهان بها، وه���م جزء ل 

يتجز�أ من �أفر�د �لمجتمع.
�عتم���اد �لبرنام���ج �لحالي عل���ى �لإر�س���اد �لنتقائي �لذي يق���وم على مجموعة ( 3)

متنوع���ة م���ن �لفني���ات �لتي ت�س���تند �إلى �أطر نظري���ة متنوعة، فمنه���ا ما يهتم 
بتح�س���ين جو�ن���ب �س���لوكية و�جتماعي���ة، ومنه���ا م���ا يهت���م بتح�س���ين جو�ن���ب 
در��س���ية، ي�س���اعد �لتلاميذ ذوي ��س���طر�ب نق�س �لنتباه �لم�س���حوب بالن�ساط 
�لز�ئ���د م���ن ذوي �س���عوبات �لتعلم على تح�س���ين �لعملية �لتعليمية، وتح�س���ين 

م�ستوى �لتح�سيل �لأكاديمي لديهم.



فعالية الإر�ساد النتقائي في خف�س ا�سطراب نق�س النتباه د . اأحمد �سمير �سديق اأبوبكر

 181 

توفير �لمعرفة �لكافية للاآباء و�لأمهات ومعلمين �لمرحلة �لبتد�ئية حول هذ� ( 4)
�ل�س���طر�ب، يوؤدي �إلى �لتخل�س من �لطرق �لخاطئة �لتي كانو� يتعاملو� بها 
مع تلك �لفئة من �لأطفال من ��ستر�تجيات تدري�س، �أ�ساليب تعزيز، ��ستثارة 

�لد�فعية، و�لتعامل مع �لم�ستوى �ل�سخ�سي لهوؤلء �لأطفال.
ي�سهم هذ� �لبحث في م�ساعدة �لمعلمين و�لأخ�سائيين �لنف�سيين و�لجتماعيين ( 5)

في و�س���ع خطة منظمة في خف�س ��س���طر�ب نق�س �لنتباه �لم�سحوب بالن�ساط 
�لز�ئد لدى �لتلاميذ.

م�سطلحات البحث الاإجرائية:

Eclectic Counseling الإر�سادي النتقائي -
برنامج �إر�سادي يعتمد على �نتقاء فنيات من مد�ر�س �إر�سادية متنوعة طبقًا   
لمنا�س���بة تلك �لفنيات لأهد�ف �لبرنامج، و�إنه مدخل علمي يحاول �لمر�سد من خلاله 

تفادي �لت�سادم بين �لأو�ساع �لنظرية �لمتناف�سة )�أبو �لنور ،2000، �س 252(.
وم���ن خلال نظرية ث���ورن �لنتقائية وعلم �لنف����س �لتكاملي، عرف �لباحث   
�لإر�س���اد �لنتقائي في �لبحث �لحالي “ باأنه نوع من �أنو�ع �لإر�س���اد �لنف�س���ي �لمختلفة، 
�لذي يقوم على �لنظرية �لنتقائية في �لإر�س���اد �لنف�س���ي لثورن، فهو �إر�س���اد �ختياري 
متكامل مرن و�س���امل يقوم على تحديد �لمبادئ و�لإ�س���تر�تيجيات و�لأ�ساليب �لفعالة 
في �لإر�س���اد�ت �لنف�س���ية �لأخ���رى، خا�س���ة تل���ك �لتي ثب���ت فعاليتها في حل �لم�س���كلات، 

و�لملائمة لحاجات �لم�ستر�سد”.
 Attention Deficit Hyperactivity نق�س النتباه الم�سحوب بالن�ساط الزائد -

 Disorder
يتبن���ى �لباحث تعريف �س���لبي )2009، �س 212( و�لت���ي تعرف نق�س �لنتباه   
�لم�سحوب بالن�ساط �لز�ئد على �أنه “نمط د�ئم لق�سور �أو �سعوبة في �لنتباه �أو فرط 
�لحرك���ة و�لندفاعية يوجد لدي بع����س �لأفر�د يكون �أكثر تو�ترً� وتكر�رً� وحدة عما 
يلاحظ لدى �لأفر�د �لعاديين من �أقر�نهم في نف�س م�ستوى �لنمو، وهذ� �ل�سطر�ب 
يع���بر عن���ه زملة م���ن �لأعر��س ه���ي ق�س���ور في تركيز �لنتب���اه ومو��س���لته وتنظيمه، 
�لعجز عن كف �ل�ستجابات �لندفاعية، وهذه �لأعر��س قد تكون م�سحوبة بنوع من 
�لحركة �لمفرطة �لتي تت�س���ف بالع�س���و�ئية و�لفتقار �إلى �لهدف، كما تظهر قبل �س���ن 

�ل�سابعة في جميع �لبيئات �لتي يتو�جد فيها �لطفل”.
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وع���رف ��س���طر�ب نق����س �لنتب���اه �لم�س���حوب بالن�س���اط �لز�ئ���د �إجر�ئيً���ا:   
بالدرج���ة �لت���ي يح�س���ل عليه���ا �لتلمي���ذ عل���ى مقيا����س �س���لبى )2009(؛ بحي���ث تك���ون 
درجت���ه �أعل���ى م���ن )30( عل���ى بع���د “ �س���عوبات �لنتب���اه” و�أعل���ى م���ن )30( على بعد 
“فرط �لن�ساط و�لندفاعية ”، �أي �أعلى من )60 / 100( على مقيا�س نق�س �لنتباه 
�لم�سحوب بالن�ساط �لز�ئد ككل، وظهور هذه �لأعر��س على �لطفل قبل �سن �ل�سابعة، 
و��ستمر�ر هذه �لأعر��س لمدة 6 �سهور على �لأقل، وظهورها في عدة �أماكن مثل �لمنزل 

و�ل�سف و�لمدر�سة.

Learning Disability سعوبات التعلم� -
 (NJCLD,1994) تعري���ف �للجن���ة �لقومية �لم�س���تركة ل�س���عوبات �لتعل���م  
باأنها م�س���طلح عام �أ�س���ار �إلى مجموعة غ���ير متكافوؤة من �ل�س���طر�بات، و�لتي تعبر 
عن نف�سها من خلال �سعوبات د�لة في �كت�ساب و��ستخد�م قدر�ت �ل�ستماع �أو �لحديث 
�أو �لقر�ءة �أو �لكتابة �أو �ل�س���تدلل �أو �لقدر�ت �لريا�س���ية، وهذه �ل�سطر�بات ذ�تية/
د�خلية �لمن�س���اأ ويفتر�س �أن تكون ر�جعة �إلى خلل في �لجهاز �لع�س���بي �لمركزي، ويمكن 
�أن تح���دث خ���لال حي���اة �لف���رد، كم���ا يمكن �أن تك���ون متلازمة مع م�س���كلات �ل�س���بط 
�لذ�ت���ي، وم�س���كلات �لإدر�ك و�لتفاع���ل �لجتماعي، لكن هذه �لم�س���كلات ل تكون �أو ل 
تن�س���ئ بذ�ته���ا �س���عوبات �لتعل���م، ومع �أن �س���عوبات �لتعل���م يمكن �أن تح���دث متز�منة 
مع بع�س ظروف �لإعاقة �لأخرى )مثل: ق�س���ور حا�س���ي �أو تاأخر عقلي �أو ��س���طر�ب 
�نفع���الي جوه���ري( �أو موؤثر�ت خارجي���ة )مثل فروق ثقافي���ة �أو تدري�س / تعليم غير 
كافي �أو غ���ير ملائ���م( �إل �أنه���ا – �س���عوبات �لتعل���م – لي�س���ت نتيجة له���ذه �لظروف �أو 

�لموؤثر�ت )في �لزيات ،1998، �س �س 122-121(.

وع���رف �لتلامي���ذ ذوي �س���عوبات �لتعل���م �إجر�ئيً���ا في �لبح���ث �لح���الي باأنهم   
مجموعة من �لتلاميذ لديهم م�س���توى ذكاء متو�س���ط �أو فوق �لمتو�سط، ويكون هناك 
تباعدً� و��سحًا بين �أد�ئهم �لمتوقع )يُقا�س من خلال �ختبار ذكاء( وبين �أد�ئهم �لفعلي 
)يُقا�س من خلال �ختبار�ت تح�س���يلية( بالن�سبة لأقر�نهم في نف�س �لم�ستوى �لعمري، 
كما �إنهم ل يعانون من م�سكلات ح�سية �سو�ء كانت )ج�سدية �أو ب�سرية �أو �سمعية(، كما 
�إنهم لي�س �سمن فئة �لتخلف �لعقلي ول يعانون من حرمان بيئي �أو �عتلال �سحي. 
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الاإطار النظري:
اأ- الإر�ساد النتقائي:

�أ�س���ار Thorne (1989, p.451) �إلى �أن �لنظري���ة �لنتقائي���ة في �لإر�س���اد   
و�لع���لاج �لنف�س���ي ل تق���وم عل���ى نظري���ة بعينه���ا؛ بل تعم���ل على �نتق���اء مجموعة من 
�لنظري���ات �لعلاجي���ة �لت���ي ثب���ت فعاليته���ا وكفاءته���ا لتتكام���ل معًا د�خل نظ���ام كلي، 
وتعتم���د عل���ى قي���ام �لمعالج �لمر�س���د بانتق���اء ودمج مجموع���ة من �لأ�س���اليب �لعلاجية 
�لمتنوع���ة، لتنا�س���ب طبيع���ة �لم�س���كلة وحدته���ا وخ�س���ائ�س �لعمي���ل، بم���ا يحقق �أف�س���ل 

�لنتائج �لممكنة

ويرى �أبو �سيف )2012، �س 309( �أن �لنتقائية لم تعد مجرد نظرية �إر�سادية 
بل �أنها �أ�س���بحت �تجاهًا من �لتجاهات �لرئي�س���ية للاإر�س���اد �لنف�سي ي�سم عديد من 
�لنظري���ات، و�لت���ي ج���اءت �عتم���ادً� على فكرة �أن���ه ل يوجد �تج���اه �إر�س���ادي، �أو نظرية 
�إر�س���ادية و�ح���دة ق���ادرة بمفردها على �لتعام���ل بنف�س �لدرجة من �لكف���اءة و�لفعالية 
مع �لجو�نب �لمتعددة لم�س���كلات �لم�ستر�سدين و�سخ�سياتهم، فالإر�ساد �لنتقائي يمثل 
�لإر�ساد في ثوبه �لجديد �لمتكامل �لنا�سج، و�لتيار �لإر�سادي �لمرن و�لمنفتح لكل �إ�سافة 
ولكل �إ�س���هام جاد في �لإر�س���اد �لنف�سي ليكون �لنظام �لمتنا�سق �لذي يقوم بانتقاء ودمج 

�لأ�ساليب و�لفنيات �لإر�سادية لتحقيق �أف�سل �لنتائج.

و�لنتقائية هي تطبيق لفنيات علاجية متعددة دون �لنظر لملائمة �لأ�سباب   
�لمنطقية ور�ء ذلك، و�أدى توكيد هذه �ل�س���تفادة �لنفعية –ولي�س �لتطابق �لنظري- 
�إلى �س���وء فه���م �لنتقائي���ة، باعتباره���ا خليطً���ا م���ن �لفني���ات غ���ير محكومة بنظ���ام �أو 
منط���ق، وبالت���الي فالحاج���ة ملح���ة للتفري���ق ب���ين �لنتقائي���ة و�لتو�فقي���ة، ويتمث���ل 
�لف���رق في �أن �لنتقائي���ة تعن���ي �ختيارً� ن�س���قيًا للفني���ات بناء على حاج���ة �لفرد ونتائج 
�لدر��س���ات، �أم���ا �لتو�فقي���ة فتعك����س مزيجًا من �لفنيات لي�س���ت ن�س���قية وغير محددة 
.(Castonguay., Reid., Halperin & Goldfried ,2003, p.327) لمعالم�

كم���ا ع���رف ع���زب )2002، ����س 5( �لإر�س���اد �لنتقائ���ي باأنه منظوم���ة ذ�ت طابع 
مت�س���ق من �لفنيات �لإر�س���ادية و�لعلاجية، تنتمي فيها كل فنية �إلى نظرية علاجية 
خا�س���ة به���ا، �إل �أن �نتق���اء ه���ذه �لفني���ات يتم ب�س���كل تكاملي بحيث ت�س���هم كل منها في 
علاج جانب من جو�نب ��سطر�ب �سخ�سية �لعميل، ويتم �نتقاء هذه �لفنيات لت�سكل 



المجلد ال�سابع - العدد )25( ج1 اأكتوبر 2018 مجلة التربية الخا�سة 

 184 

منظومة تكاملية بالرجوع �إلى ت�سخي�س دقيق لحالة �لعميل لتحديد �أف�سل �لفنيات 
ومدى ملاءمتها للخطة �لعلاجية ولطبيعة �ل�سطر�ب �أو �لم�سكلة �ل�سلوكية .

وو�س���ف باتر�س���ون )1990، �س 574( �لإر�س���اد �لنتقائي �لتكاملي باأنه �إر�ساد   
�لع�س���ر، كم���ا ي���رى �أن عقد �لخم�س���ينيات م���ن �لقرن �لما�س���ي يمثل عق���د �لوجد�ن �أو 
�لنفع���الت و�لم�س���اعر و�لع���لاج �لمتمركز ح���ول �لحال���ة �أو �لمري�س، كما يعد �ل�س���تينات 
عقد �ل�سلوكية )�لعلاج �ل�سلوكي(، و�ل�سبعينيات عقد �لمعرفة )�لعلاج �لمعرفي(، ويبدو 

�أن �لثمانينيات وما بعدها �ستمثل �لنتقائية )�لعلاج �لنتقائي(.

وع���رف Capuzzi & Gross(2011, p.460) �لإر�س���اد �لنتقائ���ي باأن���ه   
�تجاه ينتقي �أف�س���ل �س���ئ من كل نظرية، وبالتالي يتطلب من �لمر�س���د معرفة دقيقة 
بالنظريات �لإر�س���ادية، وم�س���در قوة و�س���عف كل نظرية وعنا�س���ر بناء نظرية فعالة، 
فاأف�س���ل عمل �إر�س���ادي ه���و �لذي يوؤث���ر وينجح، فالإر�س���اد �لنتقائ���ي �لتكاملي �تجاه 

عملي يرف�س �لنظرة �لأحادية.

كم���ا يُع���د �لع���لاج �لنتقائ���ي �ت�س���ال نظريًا بين �لع���لاج �ل�س���لوكي، و�لعلاج   
�لوج���ودي، و�لع���لاج �لتحليل���ي، و�لع���لاج �لمع���رفي، وم���ن �لفني���ات �لت���ي ي�س���تخدمها: 
�لتدري���ب عل���ى �لمه���ار�ت �لجتماعي���ة، �لحتف���اظ باليومي���ات، �ل�س���ترخاء، �لتخي���ل 
�لموج���ه، لع���ب �ل���دور...، وعليه فهذ� �لع���لاج ل ياأتي بفنيات جديدة خا�س���ة به، ولكنه 
يدم���ج ب���ين مجموعة من �لفني���ات �لعلاجية �لمنتقاة و�لتي يتم ممار�س���تها من خلال 
مختل���ف �لعلاج���ات �لنف�س���ية، فه���و ل يتقيد بفنية �أو �إ�س���تر�تيجية مح���ددة )محمد 

وعبد �ل�سمد و�أبو �لنور،2010، �س 275(.

عل���ى  يق���وم  �لنتقائ���ي  �لإر�س���اد  �أن   Gladding (2013, p.393) �أ�س���ار   
مجموعة من �لمبادئ �لأ�سا�سية، وهى:

�لتركي���ز عل���ى مب���د�أ �لفردي���ة فل���كل �س���خ�س فرديت���ه وبالت���الي يج���ب تن���وع . 1
�لأ�ساليب �لإر�سادية �لم�ستخدمة في �لعملية �لإر�سادية.

هن���اك عدي���د من �لط���رق و�لإ�س���تر�تيجيات �لإر�س���ادية �لمتاح���ة لتكوين فكرة . 2
ع���ن م�س���كلة �لفرد وكيفية �لتعامل معه���ا، ول يمكن �عتبار طريقة بعينها هى 

�لأف�سل.
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هناك عديد من �لمبادئ �لعلاجية لكل م�سكلة يعاني منها �لعميل، ولكن هناك . 3
بد�ئل �أف�سل و�أن�سب للعميل دون غيرها.

�لدمج بين �لأ�ساليب و�لفنيات �لعلاجية �لمختلفة بحيث ي�سبح �سكلها جديدً�، . 4
وتكون قائمة على �لتناغم و�لن�سجام فيما بينها.

ذك���ر محم���د و�آخ���رون )2010، ����س ����س 278-280( �أن �لعملي���ة �لإر�س���ادية في 
�لتج���اه �لنتقائ���ي تتك���ون من ت�س���كيلات متكاف���وؤة في جميع �لمر�حل، وينتقل �لمر�س���د 

بين هذه �لمر�حل خلال �لبرنامج �لإر�سادي على ح�سب �لحاجة، وهذه �لمر�حل هى:
��ستك�ساف �لم�سكلة: ويقوم فيها �لمر�سد �لنف�سي بدور مهم لزيادة رغبة �لعميل . 1

في �لإقبال على �لإر�س���اد و�إقامة علاقة ي�سودها �لود و�لعطف لتحقيق �أهد�ف 
�لإر�ساد.

تعريف �لم�س���كلة: وهى من خطو�ت عملية �لإر�س���اد �لتي توؤدي �إلى �لإح�س���ا�س . 2
بال�س���عور �لحقيقي للم�س���كلة، ويتفق كل من �لمر�س���د و�لم�ستر�س���د على تعريف 
�لم�س���كلة ب�س���روط محتملة وقوية لتاأكيد �لجو�نب �لتي ت�س���مل عليها �لم�س���كلة 
وتحديد جو�نبها �لنفعالية و�لمعرفية و�ل�س���لوكية، وهذ� ما ي�س���مي بالتحديد 

�لثلاثي للم�سكلة.
تحدي���د �لبد�ئ���ل: وفيها يقوم �لمر�س���د بفح����س �لبد�ئل �لمتوف���رة حاليًا بما في . 3

ذلك �ل�سلامة �لج�سدية و�لعاطفية، وتحديد و�قتر�ح بع�س �لبد�ئل �لملائمة 
و�لو�قعية كحلول للم�سكلة.

�لتخطيط: وتهدف هذه �لمرحلة �إلى و�س���ول �لمر�سد �إلى تطوير خطة ناجحة . 4
وقابل���ة للتنفي���ذ، كما يجب �أن تكون و�قعية ويقتنع بها �لم�ستر�س���د، من خلال 

�أ�ساليب علاجية منتقاة.
�للتز�م و�لإجر�ء�ت: من خلال �لتز�م �لم�ستر�س���د بالخطو�ت �لأكثر منا�س���بة . 5

له، وعليه �أن يقرر �أي �لخطو�ت �لإجر�ئية �لتي يجب �أن يتعهد بها بخ�سو�س 
حل �لم�سكلة، لكن ل يتم �أخذ ر�أيه في �أي �لخطو�ت يبد�أ �لمر�سد.

�لتقييم و�لتغذية �لر�جعة: وتهدف �إلى تقييم ما تحقق من �أهد�ف على �سوء . 6
�حتياجات �لم�ستر�س���د �أثناء �لعملية �لإر�س���ادية، حيث يلخ����س �لتقدم �لحادث 
وهذ� يعد �تجاه تحقيق هدف مرتكز على �لإجر�ء و�للتز�م في جل�سة �سابقة.
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ب- ا�سطراب نق�س النتباه الم�سحوب بالن�ساط الزائد
يع���د ��س���طر�ب نق�س �لنتباه �لم�س���حوب بالن�س���اط �لز�ئد و�ح���دً� من �أكثر   
�ل�س���طر�بات �نت�س���ارً� ب���ين �لأطف���ال؛ حي���ث يُظه���ر �لأطف���ال ذوى ��س���طر�ب نق����س 
�لنتباه �لم�سحوب بالن�ساط �لز�ئد م�سكلات متعددة في �لنتباه، �أو م�سكلات �لن�ساط 
�لز�ئ���د و�لندفاعي���ة �أو �لثن���ان معً���ا �أك���ثر م���ن �أقر�نهم، كم���ا يظهر ه���وؤلء �لأطفال 
م�سكلات في �لنتباه طويل �لأمد )�لحتفاظ بانتباههم لمدة طويلة �أثناء �أد�ء �لمهام(، 
�أو �لنتب���اه �لنتقائي )تمييز �لعنا�س���ر �لجوهرية �لتي ترتبط بالمهمة عن �لعنا�س���ر 
غ���ير �لجوهري���ة(، كما يظه���رو� حركة ز�ئدة و�س���لوكيات غير ملائمة ل تتنا�س���ب مع 

.(Barkely,2005,p.20) متطلبات �لموقف �لموجودين فيه

و�أ�سار �لدليل �لت�سخي�سي و�لإح�سائي للا�سطر�بات �لعقلية �لطبعة �لر�بعة 
�لمعدلة (DSM IV-TR) �إلى ��س���طر�ب نق�س �لنتباه �لم�س���حوب بالن�س���اط �لز�ئد 
باأنه �أحد �ل�سطر�بات �لنمائية �لتي تظهر في مرحلة �لطفولة، ويعبر عن نف�سه من 
خ���لال م�س���تويات غ���ير ملائمة من �لنم���و في جو�نب معينة وهى: �لنتباه و�لن�س���اط 
�لحركي �لز�ئد و�لندفاعية، وتوؤثر هذه �ل�س���لوكيات تاأثيًر� �س���لبيًا في و�حدة �أو �أكثر 
م���ن ن�س���اطات �لحي���اة �ليومي���ة مث���ل �لعلاق���ات �لجتماعي���ة و�لجو�ن���ب �لأكاديمي���ة 
و�لتوظيف �لمعرفي، و�أن ن�س���بة �نت�س���ار هذ� �ل�س���طر�ب بين �لأطفال في �س���ن �لمدر�س���ة 
تتر�وح بين 3-7%، و�أن �لبيانات �لمتاحة عن ن�سبة �نت�سار هذ� �ل�سطر�ب بين �لمر�هقين 
 (American Psychiatric Association,2000) و�لر��سدين محدودة للغاية

�لطبع���ة  �لعقلي���ة  و�لإح�س���ائي للا�س���طر�بات  �لت�سخي�س���ي  �لدلي���ل  �أم���ا في 
�لخام�س���ة (DSM-5,2013) فق���د تم تق�س���يم �ل�س���طر�ب �إلى نوع���ين فق���ط هم���ا 
نم���ط عج���ز �أو نق����س �لنتب���اه ونم���ط ف���رط �لحرك���ة و�لندفاعي���ة، و�ل���ذي يوج���د 
ل���دى بع����س �لأطف���ال، ويكون �أك���ثر تكر�رً� وتو�ت���رً� وحدة عما يلاحظ ل���دى �لأفر�د 
�لذي���ن ينطبق عليهم �ل�س���فات �ل�س���ائدة م���ن �أقر�نهم في نف�س �لمرحل���ة �لعمرية، كما 
��س���ترط وج���ود �ل�س���طر�ب ل���دى �لم�س���ابين به قبل �س���ن �لثانية ع�س���ر م���ن �لعمر – 
ب���دلً م���ن �س���ن �ل�س���ابعة – كم���ا �أ�س���ار �إلى وجود �ل�س���طر�ب ل���دى �لبالغ���ين و�لكبار                                            

.(American Psychiatric Association,2013,99)
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وعرف �لنوبي )2018، 208( ��س���طر�ب �لنتباه �لم�س���حوب بالن�س���اط �لحركي 
�لز�ئ���د ل���دى �لأطف���ال باأن���ه ��س���طر�ب يظهر في �س���ورة �س���لوكيات ممار�س���ة بطريقة 
منتظمة وت�سخي�س���ات يت�س���ح من خلاله���ا غياب �أو فقد كلي للتركيز في مو�س���وعات 
معين���ة تتطل���ب �س���رورة �لتركي���ز بحيث يت�س���م ه���وؤلء �لأطف���ال بحالة من �لت�س���تت، 
ولذ� ل ي�س���تطيعون �كت�س���اب مهارة �أو تعلم �س���يء ما دون �لنتباه، بالإ�سافة لت�سامه 
بالن�س���اط �لز�ئ���د و�لندفاعية ومن ثم تتمثل �أعر��س���ه في: نق�س �لنتباه و�لن�س���اط 

�لز�ئد– �لندفاعية.

وع���رف Rapport & Bolden(2009, p.522) ��س���طر�ب نق����س �لنتب���اه 
�لم�س���حوب بالن�س���اط �لز�ئد باأنه ��سطر�ب نمائي ع�س���بي يتعلق بالم�سكلات �ل�سلوكية 
ويظهر في �سعوبات �لتعلم حيث �إنه يرتبط ب�سكل قوى بانخفا�س في معدلت �لإنجاز 

�لأكاديمي، ويظهر بالمر�حل �لأولى بالمدر�سة.

ويح���دد �لدلي���ل �لت�سخي�س���ي و�لإح�س���ائي للا�س���طر�بات �لعقلي���ة �لطبعة   
�لخام�س���ة (DSM-5,2013)، �لمعاي���ير �لت���ي يج���ب تو�فره���ا لت�س���خي�س ��س���طر�ب 

نق�س �لنتباه �لم�سحوب بالن�ساط �لز�ئد فيما يلي:
ي�س���مل ه���ذ� �ل�س���طر�ب عل���ى نم���ط نق����س �لنتب���اه و)�أو( �لن�س���اط �لز�ئ���د 	. 

و�لندفاعي���ة؛ مم���ا يتعار�س مع �لأد�ء �لوظيف���ي �أو �لمرحلة �لنمائية، وهو �أما 
)1( و/ �أو )2(:

))1 نق�س النتباه: وهو �أن ينطبق على �لفرد �س���تة �أعر��س على �لأقل من �لأعر��س 
�لتالي���ة �لد�ل���ة عل���ى نق�س �لنتباه، و�أن ت�س���تمر هذه �لأعر��س مدة ل تقل عن �س���تة 
�أ�س���هر، و�أن تكون ب�س���كل ل يتفق مع م�س���تو�ه �لنمائي؛ مما يوؤدي �إلى �س���وء تو�فقه في 

�لجو�نب �لجتماعية و�لأكاديمية و�لمهنية ،وهى:
�س���عوبة �لنتباه للتفا�سيل في �لعمل �أو �لدر��سة، مع كثرة �لأخطاء و�لإهمال  -

في �لو�جبات.
عدم �ل�ستمر�ر في �لتركيز و�لنتباه للكثير من �لمهام �لمطلوبة. -
كثيًر� ما يبدو غير م�سغ عندما يتحدث �إليه �أحد ب�سكل مبا�سر. -
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غالبً���ا ل يو��س���ل �إتباع �لتعليم���ات ويعجز عن �إكمال �لعمل �لمدر�س���ي �أو �لعمل  -
�ليومي )لي�س ب�سبب �لعناد �أو �لعجز عن فهم �لتعليمات(.

كثيًر� ما يجد �سعوبة في تنظيم �أعماله �أو ن�ساطاته. -
كث���يًر� م���ا يتجنب �أو يكره �أو ينفر من �ل�س���تر�ك في �لمه���ام �لتي تتطلب جهدً�  -

ذهنيًا. 
كثيًر� ما ي�سيع �لأ�سياء �لخا�سة باأعماله �أو �أن�سطته. -
�س���هولة ت�س���تت �لنتب���اه و�لتركي���ز ب�س���بب مث���ير�ت ل علاق���ة له���ا بالمه���ام �أو  -

�لأن�سطة �لمطلوبة.
كثير �لن�سيان في حياته �ليومية. -

))1 الن�ساط الزائد )فرط الحركة والندفاعية1: وهو �أن ينطبق على �لفرد �ستة �أعر��س 
على �لأقل من �لأعر��س �لتالية �لد�لة فرط �لحركة و�لندفاعية، و�أن ت�س���تمر هذه 
�لأعر��س مدة ل تقل عن �س���تة �أ�س���هر، و�أن تكون ب�س���كل ل يتفق مع م�ستو�ه �لنمائي؛ 

مما يوؤدي �إلى �سوء تو�فقه في �لجو�نب �لجتماعية و�لأكاديمية و�لمهنية، وهى:
غالبًا ل يتوقف عن حركة �ليدين �أو �لقدمين �أثناء جلو�سه على �لمقعد. -
كثيًر� ما يترك مقعده في �لف�سل �أو في مو�قف �أخرى تتطلب �أن يبقى جال�سًا. -
كثيًر� ما يفرط في �لجري �أو �لت�سلق في مو�قف غير ملائمة. -
غالبً���ا لدي���ه �س���عوبة في �أن يلع���ب �أو يمار����س �أن�س���طة وق���ت �لفر�غ �أو �لت�س���لية  -

بهدوء.
كث���ير �لن�س���اط و�لحرك���ة و�لحيوية في �لبد�ي���ة فقط، وكاأنه يحم���ل موتورً� في  -

قدميه.
غالبًا ما يتحدث ب�سكل مفرط. -
غالبًا ما يندفع في �لإجابة قبل �كتمال �لأ�سئلة. -
كثيًر� ما يجد �سعوبة في �نتظار دوره. -
كثير �لتدخل في �سوؤون �لغير و�لتطفل عليهم. -

�أن تح���دث �لأعر�����س �لد�لة عل���ى نق�س �لنتباه وفرط �لحرك���ة و�لندفاعية 	. 
�لتي ت�سبب عجزً� �أو ق�سورً� لدى �لفرد قبل عمر 12 �سنة.
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�أن ت�سبب هذه �لأعر��س خللًا �أو ق�سورً� ذ� دللة �إكلينيكية في �لأد�ء �لوظيفي 	. 
�ليومي للفرد في موقفين �أو �أكثر فالمنزل �أو �لمدر�سة �أو �لعمل، �أو مع �لأ�سدقاء، 

�أو مع �لأقارب وغيرها من �لأن�سطة �ليومية.
�أن توجد �أدلة و��س���حة وقاطعة ذ�ت دللة �إكلينيكية توؤكد حدوث �ل�س���طر�ب 	. 

في �لجانب �لجتماعي �أو �لأكاديمي �أو �لمهني.
�أل تُع���زى ه���ذه �لأعر�����س �إلى ��س���طر�ب نمائ���ي عام منت�س���ر كالف�س���ام �أو �أي 	. 

��سطر�ب نف�س���ي �آخر)مثال: ��سطر�ب �لمز�ج، و��سطر�ب �لقلق، و�ل�سطر�ب 
 (American �لمخ���درة(  �لم���و�د  وتعاط���ي  �ل�سخ�س���ية،  و��س���طر�ب  �لتفكك���ي، 

Psychiatric Association,2013, pp.97-98)

ول تز�ل �لأ�سباب �لمبا�سرة ل�سطر�ب نق�س �لنتباه �لم�سحوب بالن�ساط �لز�ئد 
غ���ير مفهوم���ة تمامًا وغير مح���ددة ومتنوعة ومتد�خل���ة، فهناك �لعو�م���ل �لور�ثية، 
وهن���اك �أدل���ة على وج���ود عو�مل ع�س���بية دماغية، وهن���اك عو�مل متعلق���ة بالكيمياء 
�لحيوية للمخ وهناك �لعو�مل �لبيئية �لمتعلقة بظروف �لحمل و�لولدة �أو �لإ�س���ابات 
�لت���ي يتعر����س له���ا �لأطف���ال فيم���ا بع���د �ل���ولدة، وهن���اك �لعو�م���ل �لبيئي���ة �لمتعلق���ة 
بالتل���وث �لهو�ئ���ي و�لغذ�ئ���ي، و�أخ���يًر� توج���د بع����س وجه���ات �لنظر �لت���ي ترجع هذ� 
�ل�س���طر�ب لعو�مل نف�سية و�جتماعية وبخا�سة �أ�ساليب �لتربية �لأ�سرية و�لمدر�سية 

)عمر ،2010، �س 282( .

(- علقة ا�سطراب نق�س النتباه الم�سحوب بالن�ساط الزائد ب�سعوبات التعلم: 
�لطبع���ة  �لعقلي���ة  للا�س���طر�بات  و�لإح�س���ائي  �لت�سخي�س���ي  �لدلي���ل  ذك���ر   
�لخام�س���ة (DSM-5,2013)، باأن �سعوبات �لتعلم تت�سح بظهور و�حدة �أو �أكثر من 
هذه �لأعر��س لمدة �ستة �أ�سهر على �لأقل وفق هذه �لأعر��س )نطق غير دقيق للكلمة 
�أو ب�سكل بطئ وبذل جهد �أثناء قر�ءة �لكلمات، �سعوبة فهم �لمتعلم لما يقر�أه من كلمات 
�أو ن�س���و�س، �س���عوبة �لهجاء، �سعوبة في �لأعمال �لكتابية، �سعوبة في �إجر�ء �لعمليات 
�لح�سابية، �سعوبات �لتفكير �لريا�سي، وتظهر �سعوبات �لتعلم في �ل�سنو�ت �لدر��سية 
�لمبكرة ولكنها ل تت�سح ب�سكل كامل حتى تتخطى �لمهار�ت �لأكاديمية �إمكانيات �لمتعلم 
�لمحدودة، ول تندرج �لإعاقة �لفكرية �أو �ل�سمعية �أو �لب�سرية �أو �ل�سطر�بات �لنف�سية 
(American Psychiatric Association,2013, pp.66-67) و�لع�سبية �سمنها
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وعن���د تن���اول علاق���ة ��س���طر�ب نق����س �لنتب���اه �لم�س���حوب بالن�س���اط �لز�ئ���د 
ب�س���عوبات �لتعل���م، نج���د تباي���ن ب���ين كل منهم���ا �إلى ح���د م���ا في �لنظ���رة �إلى �لنتباه، 
فاأحد هذه �لتوجهات �لبحثية في در��س���ة �لنتباه تتعلق بالأطفال ذوي نق�س �لنتباه 
�لم�س���حوب بالن�س���اط �لز�ئ���د، و�ل���ذي يتميز بثلاث���ة �أعر��س تتمثل في نق����س �لنتباه 
 ،(Chuang, Lee &Chen,2010, p.100) �لز�ئ���د  و�لن�س���اط  و�لندفاعي���ة 
و�لتوجه �لآخر يقوم على �فتر��س �أن �سعوبات �لتعلم هي نتيجة نق�س �أو ��سطر�ب 
في و�ح���د �أو �أك���ثر م���ن مكون���ات �لنتباه )�ليقظ���ة �لعقلي���ة، �لنتقاء، �لجهد، �ل�س���عة، 
�لم���دى، �لديموم���ة(، وبالتالي تكون هناك فروق جوهرية في �لأد�ء بين ذوي �س���عوبات 
�لتعل���م �لنمائي���ة و�لأكاديمية وب���ين �أقر�نهم �لعاديين على مختل���ف مقايي�س �لنتباه 

.(Pastor & Reuben,2008, p.3) لنتقائي�

وق���د �رتب���ط ��س���طر�ب نق�س �لنتباه �لم�س���حوب بالن�س���اط �لز�ئد ب�س���عوبات 
�لتعل���م �إلى ح���د �أن عديد من �لدر��س���ات تنظ���ر �إليهما كوجهين لعمل���ة و�حدة، مع �أن 
كلا منهما ن�س���اأ في ظل نظم ت�س���نيفية مختلفة، فا�س���طر�ب نق�س �لنتباه �لم�سحوب 
بالن�س���اط �لز�ئد وجد في �لدليل �لت�سخي�س���ي و�لإح�س���ائي للا�سطر�بات �لعقلية في 
�لطبعات �لثالثة و�لر�بعة و�لمعدلة، �ل�س���ادرة عن �لجمعية �لأمريكية للطب �لنف�س���ي 
�أعو�م 1987 و 1994 و 2000، بينما ظهر مفهوم �سعوبات �لتعلم على �لم�ستوى �لر�سمي 
بموج���ب �لقان���ون )142-94(، ولم يظه���ر �س���من فئات ه���ذ� �لقانون ��س���طر�ب نق�س 
�لنتباه مع فرط �لن�س���اط، ومع ذلك فقد ك�س���فت �لممار�س���ات �لفعلية ونتائج �لبحوث 
و�لدر��س���ات ع���ن �لرتباط �لوثيق بين مختلف �أنماط �س���عوبات �لتعلم و��س���طر�بات 

عمليات �لنتباه مع فرط �لن�ساط )�لزيات ،2006، �س �س 5-4(.

وذك���ر �لد�س���وقي )2006، 52( �أن مظاه���ر �س���عوبات �لتعل���م تتد�خ���ل تد�خ���لًا 
كب���يًر� م���ع مظاه���ر ��س���طر�ب نق�س �لنتب���اه �لم�س���حوب بالن�س���اط �لز�ئ���د، فتتر�وح 
ن�س���بة �لأفر�د �لذين يعانون من ��س���طر�ب نق�س �لنتباه �لم�س���حوب بالن�ساط �لز�ئد 
وفي نف����س �لوق���ت يعان���ون من �س���عوبات �لتعلم ما ب���ين 15%-45% م���ن �لمجموع �لكلي 

للاأطفال ذوي ��سطر�ب نق�س �لنتباه �لم�سحوب بالن�ساط �لز�ئد.
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و�لنتباه كغيره من �لعمليات �لمعرفية ل يمكن ملاحظته ب�سكل مبا�سر، ولكن 
يمك���ن تعريف���ه وتحدي���د م�س���تو�ه، من خ���لال ملاحظة �س���لوك �لطفل فم���ن مظاهر 
�س���لوك �لنتب���اه �ل�س���تمر�ر في �أد�ء �لمهمة و�للمام بعنا�س���رها وتنفي���ذ �لتعليمات �لتي 
بها، ومن ثم �لنجاح في �أد�ئها، وعلى �لعك�س يظهر نق�س �لنتباه حين يف�س���ل �لطفل 
في عملية �لتركيز، فقد �تفقت �لآر�ء على �أن �لنجاح �لأكاديمي يتطلب �لتركيز على 
�لمهام �لدر��سية ب�سكل منا�سب، و�لقدرة على تحويل �لنتباه �إلي مهام جديدة، فكثيًر� 
م���ا تجذب���ه �لمثير�ت �لخارجية، كما �أن �س���عوبات �لتعلم تن�س���اأ ب�س���فة �أ�سا�س���ية لعيوب 
�لنتباه، �إذ يوؤدى �سعف �لنتباه �إلي نق�س �لتح�سيل وبالتالي ي�سبب للطفل �سعوبة 

تعليمية )�سالم و�ل�سحات وعا�سور، 2006، �س 45(.

ب���ين �س���عوبات �لتعل���م وق�س���ور �لنتب���اه  ومم���ا يزي���د �لخت���لاط و�لت�س���ابة 
�لم�س���حوب بالن�س���اط �لز�ئد �أن �لفئة �لأخيرة يت�س���م �أد�وؤها بعدم �لت�ساق من يوم �إلى 
ي���وم، وه���و �لعر�س �ل�س���ائد نف�س���ه لدى معظم �لأطف���ال ذوي �س���عوبات �لتعلم؛ حيث 
يب���دي �لأطف���ال ذوو �لق�س���ور في �لنتباه �لم�س���حوب بالن�س���اط �لز�ئ���د �أد�ءً مرتفعًا في 
بع�س �لمهام في وقت ما ثم في وقت �آخر يت�س���م �أد�وؤهم بال�س���عف �أو �لق�س���ور �ل�س���ديد 
في �لمه���ام ذ�ته���ا �أو في مه���ام مطابقة �أو م�س���ابهة، وبالت���الي يكون من �ل�س���عب �لتمييز 
بطريق���ة ناجح���ة بين ق�س���ور �لنتباه �لم�س���حوب بالن�س���اط �لز�ئد و�س���عوبات �لتعلم، 
ومن هنا لجاأت بع�س فنيات ت�س���خي�س �س���عوبات �لتعلم �إلى ��ستخد�م �أدو�ت ت�ستخدم 
في ت�س���خي�س ق�س���ور �لنتباه، باعتبارها من �أهم �لفنيات و�لو�س���ائل �لت�سخي�سية ذ�ت 

�لقيمة في مجال �سعوبات �لتعلم )�سليمان ،2008، �س �س 229-228(.

وذك���ر Schirduan & Case (2004, p. 87) �أن �لتلامي���ذ ذوى �س���عوبات 
�لتعل���م يظه���رون ��س���طر�ب �لنتب���اه �لم�س���حوب بالن�س���اط �لحرك���ي �لز�ئ���د وت�س���تت 
�لنتب���اه، �لندفاعي���ة، وعدم �لق���درة على �س���بط �لنف�س وكثرة �لحرك���ة، وبالتالي ل 

ي�ستطيعون �كت�ساف �لمهار�ت �لتي تحتاج �إلي �لتركيز و�لنتباه. 

 Halprin., Gittelman., Klien & Ruddle (1984) كما �أ�سارت در��سة
�إلي �أن هن���اك علاق���ة وثيق���ة بين �س���عوبات �لتعلم و��س���طر�بات �لنتباه مع �لن�س���اط 
�لز�ئد؛ حيث يعاني ما بين 15 -20% من �لتلاميذ ذوي �سعوبات �لتعلم من ��سطر�ب 
نق�س �لنتباه �لم�س���حوب بالن�س���اط �لز�ئد، و�أن ذلك يرجع �إلى �لأ�سا�س �لع�سبي لكل 
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منهم، ف�س���عوبات �لتعلم هي ��س���طر�بات في �لوظائف �لع�س���بية، و�لذي يوؤثر بدوره 
عل���ى �لعملي���ات �لأ�سا�س���ية �لمت�س���منة في فه���م �للغ���ة �لمنطوق���ة �أو �لمكتوبة، وت���وؤدي �إلى 

�سعوبات في �لقر�ءة و�لكتابة و�لح�ساب و�لتهجي.

درا�سات �سابقة:
تم تق�سيم �لدر��سات �ل�سابقة �إلى محورين هما:

اأ- درا�س�ات �س�ابقة مت�س�لة با�س�طراب نق�س النتباه الم�س�حوب بالن�ساط الزائد 
لذوى �سعوبات التعلم 

ب���ين  Cantwell & Baker (1991) بح���ث �لعلاق���ة  ��س���تهدفت  در��س���ة 
��س���طر�ب نق�س �لنتباه �لم�س���حوب بالن�س���اط �لز�ئد و�س���عوبات �لتعلم، وكانت عينة 
�لدر��سة )600( طفلًا من ذوي �لإعاقات �لمبكرة في �للغة، و�أ�سفرت �لنتائج عن �رتباط 
�س���عوبات �لتعلم بقوة مع ��س���طر�ب نق�س �لنتباه �لم�س���حوب بالن�ساط �لز�ئد في كلا 
�لعينت���ين �لأولي���ة و�لتتبعي���ة، و�أن �لأطف���ال ذوي �س���عوبات �لتعلم يظه���رون معدلت 
مرتفع���ة من �ل�س���طر�بات �لنف�س���ية كالقل���ق و��س���طر�ب �لحالة �لمز�جي���ة )35% من 

�لأطفال ذوي �سعوبات �لتعلم في مقابل 17% من �لعاديين(.

�أما  در��سة عو�د )1992( فقد هدفت �لتعرف على �لعو�مل �لمرتبطة ب�سعوبات 
تعلم �لح�س���اب لدى )30( تلميذً� بال�سف �لثالث �لبتد�ئي من ذوى �سعوبات �لتعلم، 
وقد تو�سلت �لدر��سة �إلى وجود مجموعة من �لعو�مل �لم�ساحبة و�لمرتبطة ب�سعوبات 
�لتعلم، وهي عو�مل بيئية مثل �لأ�سرة، وعو�مل �سحية، وعو�مل نف�سية مثل �لت�سرع 

و�لتوتر، ونق�س �لنتباه.

 Marshall, Hynd & Handwerk (1997) در��س���ة  ��س���تهدفت  بينم���ا 
�لمقارنة �لأد�ء �لأكاديمي للتلاميذ ذوي ��س���طر�ب نق�س �لنتباه �لم�س���حوب بالن�ساط 
�لز�ئ���د )�لن���وع �لمزدوج( �أي م���ن لديهم �أعر��س �لن�س���اط �لز�ئد و�لندفاعية �إ�س���افة 
لنق����س �لنتب���اه، و�لتلامي���ذ ذوي ��س���طر�ب نق����س �لنتب���اه دون �لن�س���اط �لز�ئ���د، 
وتكون���ت عين���ة �لدر��س���ة م���ن )24( تلمي���ذ وتلمي���ذة بو�قع )20 ذك���ور، 4 �إن���اث( للنوع 
�لم���زدوج، )20( تلمي���ذ وتلميذة بو�قع )15 ذكور، 5 �إناث( من �لنوع �لأحادي، و�أ�س���فرت 
�لنتائ���ج ع���ن �أن �ل�س���عوبات �لمرتبطة بالنوع �لمزدوج كانت �أكثر م���ن تلك �لتي تتو�جد 



فعالية الإر�ساد النتقائي في خف�س ا�سطراب نق�س النتباه د . اأحمد �سمير �سديق اأبوبكر

 193 

ل���دى �لتلامي���ذ �لذي���ن لديهم م�س���كلات �نتب���اه فقط، وذل���ك فيما يتعلق بالم�س���كلات 
�ل�س���لوكية، �إل �أن �لتلاميذ �لذين لديهم ق�س���ور في �لنتباه فقط كانو� �أكثر عر�س���ه 

للم�سكلات �لمرتبطة بالوظائف �لأكاديمية.

فيما ��س���تهدفت در��س���ة عجلان )2002( �لتعرف على مدى �نت�س���ار �س���عوبات 
�لتعل���م �لأكاديمي���ة  �لمرحل���ة �لبتد�ئي���ة، وعلاق���ة �س���عوبات  ل���دى تلامي���ذ  �لتعل���م 
با�س���طر�ب نق����س �لنتباه و�لن�س���اط �لمف���رط، وتكونت عينة �لدر��س���ة �لأ�سا�س���ية من 
)24 تلمي���ذً� وتلمي���ذة( م���ن ذوي �س���عوبات �لتعل���م، وتو�س���لت �لنتائ���ج �إلى �أن مع���دل 
�نت�س���ار �س���عوبات �لتعل���م ب���ين �أفر�د عين���ة �لدر��س���ة �لأولية يمثل ح���و�لي 6.42%، �أما 
عن �ل�س���عوبة �لأكثر �نت�س���ارً� فهي �سعوبة �لقر�ءة تليها �سعوبة �لكتابة، كما �أ�سفرت 
عن وجود فروق ذ�ت دللة �إح�س���ائية بين �لتلاميذ ذوي �س���عوبات �لتعلم و�لأ�س���وياء 
في �لدرج���ة �لكلي���ة ل�س���طر�ب نق����س �لنتب���اه و�لن�س���اط �لمف���رط ومكونات���ه عن���د 
م�س���توى 0.01، حيث كان �لأطفال ذوي �س���عوبات �لتعلم �أكثر ��سطر�بًا با�ستثناء بعد

“نق����س �لنتب���اه ” �ل���ذي لم ت�س���ل في���ه �لف���روق لدرج���ة �لدلل���ة، وتوج���د علاق���ة 
�رتباطية موجبة ود�لة بين ��س���طر�ب �ل�س���لوك لدى ذوي �س���عوبات �لتعلم و�لدرجة 
�لكلي���ة ل�س���طر�ب نق�س �لنتباه وبعد“�لن�س���اط �لمفرط” عند م�س���توى 0.01، وكان 
�لرتباط بين ��س���طر�ب �ل�س���لوك وبعد “�لت�سرع” د�ل عند م�ستوى 0.05، ولم ي�سل 

�لرتباط بين هذ� �ل�سطر�ب وبين “نق�س �لنتباه” لدرجة �لدللة.

و��ستهدفت در��سة �سيف )2016( معرفة �لعلاقة بين نق�س �لنتباه �لم�سحوب 
بالن�س���اط �لز�ئد و�س���عوبات تعلم �لقر�ءة لتلاميذ �لمرحل���ة �لبتد�ئية، وتكونت عينة 
�لدر��سة من )82( من تلاميذ �ل�سف �لثالث و�لر�بع �لبتد�ئي لديهم �سعوبات تعلم 
�لق���ر�ءة، بم���دى عمري )10-12( �س���نة، و�أ�س���فرت �لنتائج عن وج���ود علاقة �رتباطية 
ب���ين �لإفر�ط �لحركي �لم�س���احب لعجز �لنتباه و�س���عوبات تعلم �لقر�ءة، كما �أ�س���ارت 
�لنتائ���ج �إلى تدني م�س���توى �لقر�ءة بن�س���بة 76% لدى �لتلامي���ذ �لذين ظهرت لديهم 

��سطر�ب عجز �لنتباه، ويوؤدى عجز �لنتباه �إلي ظهور �أنو�ع من �أخطاء �لقر�ءة.

في حين ��س���تهدفت در��س���ة Poon & Ho (2016) �لتعرف على �لح�سا�س���ية 
و�لمي���ل للعق���اب ل���دى �لط���لاب ذوي ��س���طر�ب �لنتب���اه �لم�س���حوب بالن�س���اط �لز�ئ���د 
و�س���عوبات �لتعلم في �ل�سين،وقُ�س���مت عينة �لدر��س���ة �إلي �أربع مجموعات: �لمجموعة 
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�لأولى تتكون من )37( طالبًا من ذوي ��س���طر�ب �لنتباه �لم�س���حوب بالن�ساط �لز�ئد 
و�لمجموع���ة �لثاني���ة ذوى �س���عوبات تعل���م �لق���ر�ءة وعدده���م )35( طالبً���ا، و�لمجموعة 
�لثالث���ة ذوي ��س���طر�ب �لنتب���اه و�س���عوبات �لتعلم وعدده���م )35( طالبً���ا و�لمجموعة 
�لر�بع���ة تكون���ت من )36( طالبًا من �لطلاب �لعاديين، وتو�س���لت نتائج �لدر��س���ة �إلى 
�أن �لمجموعة �لثالثة ذوى ��سطر�ب �لنتباه و�سعوبات �لتعلم ح�سلو� على �أكبر درجة 
في �لجنوح، وكانو� �أكثر عر�سه للانحر�ف كما �أنهم �أقل ح�سا�سية للعقاب، و�قترحت 
�لدر��سة �إجر�ء مزيد من �لدر��سات و�لهتمام بفئة ذوى ��سطر�ب �لنتباه �لم�سحوب 

بالن�ساط �لز�ئد و�سعوبات �لتعلم لأنهم �أكثر عر�سه للم�سكلات.

ب- درا�س�ات �سابقة مت�سلة ببع�س برامج خف�س ا�سطراب نق�س النتباه الم�سحوب 
بالن�ساط الزائد لتلميذ المرحلة البتدائية

  Mehrinezhad., Mansour., Ezhehei &  Kiamanesh ستهدفت در��سة��
(2000) �لمقارنة فعالية كلًا من �لعلاج �لمعرفي �ل�سلوكي و�لعلاج �لنتقائى للاأطفال 
ذوي نق�س �لنتباه �لم�س���حوب بالن�ساط �لز�ئد، وتكونت عينة �لدر��سة من )20طفلًا 
من ذوي �لذكاء �لمنخف�س، 20 طفلا من ذوي �لذكاء �لمتو�سط(، و�لمجموعة �ل�سابطة 
تتك���ون م���ن )50( طف���لًا من �لعاديين، و�أ�س���فرت �لنتائج عل���ى �أن فعالية �لنموذجيين 
�لعلاجيين ل ترتبط ب�س���كل كبير بم�س���تويات �لذكاء، و�أظهر �لعلاج �لمعرفي �ل�سلوكي 
فعالي���ة �أك���ثر من �لعلاج �لنتقائ���ي، وتوجد فروق ذ�ت دللة �إح�س���ائية بين �لأطفال 
ذوى نق����س �لنتب���اه �لم�س���حوب بالن�س���اط �لز�ئ���د و�لأطف���ال �لعادي���ين بع���د تطبي���ق 

�لبرنامج في �تجاه �لأطفال ذوي نق�س �لنتباه �لم�سحوب بالن�ساط �لز�ئد.

ع���لاج  فاعلي���ة  �لتع���رف   Bonnev(2001) بوني���ف  در��س���ة  و��س���تهدفت 
�س���عوبات �لتعل���م و��س���طر�ب نق����س �لنتباه �لم�س���حوب بالن�س���اط �لز�ئ���د، و�عتمدت 
�لدر��س���ة عل���ى خط���ة علاجي���ة متكاملة؛ ولي����س �لتركيز عل���ى �لنتب���اه و�لندفاعية 
و�لن�س���اط �لز�ئد،و�إنما على �لأد�ء �لأكاديمي و�لتفاعلات �لجتماعية،ودور �لأ�س���رة، 
وق���ام برنام���ج �لدر��س���ة على �لمنح���ى �لمقارن لأربع ط���رق علاجية لهذه �ل�س���طر�بات 
تمثل���ت في:�لع���لاج �لطب���ي ،و�لع���لاج �ل�س���لوكي، ودم���ج �لع���لاج �لطب���ي م���ع �لع���لاج 
�ل�س���لوكي ،و�لرعاي���ة �لجتماعي���ة، وتمثل���ت عين���ة �لدر��س���ة في در��س���ة حال���ة طف���ل، 
ث���م �لتدخل مع���ه �جتماعيًا،مع ��س���تخد�م �لمع���زز�ت بالإ�س���افة �إلى �لتدخل �ل�س���لوكي

�لترب���وي  �لملائم(،و�لتدخ���ل  غ���ير  �ل�س���لوك  وخف����س  �لملائ���م  �ل�س���لوك  )لت�س���جيع 
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)لتخطي �ل�س���عوبات �لتعليمية(، و�لتدخل �لطبي، و�أ�س���فرت �لنتائج عن �أن �لتدخل 
�لطب���ي لم يُح�س���ن �لأعر��س �لرئي�س���ية لنق�س �لنتباه �لم�س���حوب بالن�س���اط �لز�ئد، 
و�لع���لاج �ل�س���لوكي �لمرك���ز كان تقريبًا م�س���اويًا في �لتاأث���ير للرعاي���ة �لجتماعية، كما 
�أكدت �لدر��س���ة على قابيلة نجاح �لإر�س���اد �ل�سلوكي �لمتخ�س����س لتح�سين �لتعامل مع 
ذوى نق����س �لنتب���اه �لم�س���حوب بالن�س���اط �لز�ئد، كما �أن �لتدخ���ل �لتربوي عمل على 

تح�سين �لأد�ء �لأكاديمي و�لتخفيف من حدة �ل�سعوبات �لتعليمية.

   Miranda., Presentacion & Soriano (2002) بينما ��ستهدفت در��سة
�لتعرف على مدى فاعلية برنامج متعدد �لمحاور لمعالجة ��س���طر�ب �لن�س���اط �لز�ئد، 
حي���ث تكون���ت عينة �لدر��س���ة م���ن )50( طالبً���ا و طالب���ة، تم تق�س���يمهم �إلى مجموعة 
تجريبي���ة وعدده���ا )29( طالبً���ا و طالب���ة، ومجموع���ة �س���ابطة وعدده���ا )21( طالبً���ا 
وطالب���ة، وتم تدري���ب معلم���ي �لمجموع���ة �لتجريبي���ة عل���ى ع���دة �أ�س���اليب كالتعزي���ز 
�لإيجابي وتكلفة �ل�س���تجابة و�لتعزيز �لتفا�س���لي و �ل�س���بط �لذ�تي و�أ�س���ارت �لنتائج 
�إلى �نخفا����س ح���دة �لأعر�����س م���ع �لأقر�ن وتح�س���ن م�س���توى �لتح�س���يل �لأكاديمي 

لأفر�د �لمجموعة �لتجريبية.

�أما در��س���ة �لناطور و�لقرعان )2008( ��س���تهدفت معرفة �أثر برنامج تدريبي 
�س���لوكي معرفي في معالجة �لأعر��س �لأ�سا�س���ية ل�س���طر�ب نق�س �لنتباه �لم�س���حوب 
بالن�س���اط �لز�ئ���د، وق���د ��س���تملت عين���ة �لدر��س���ة عل���ى )100( تلمي���ذ م���ن �ل�س���فين 
�لر�بع و�لخام�س تر�وحت �أعمارهم بين )10-11( �س���نة، تم تق�س���يمهم بالت�س���اوي �إلى 
مجموعتين �سابطة وتجريبية، و�أ�سارت �لنتائج �إلى وجود فروق ذ�ت دللة �إح�سائية 
بين �لمجموعتين على �لأبعاد �لفرعية و�لكلية للمقيا�س ب�س���ورتيه �لمنزلية و�لمدر�سية 
ول�س���الح �لمجموع���ة �لتجريبي���ة، وذلك �أ�س���ار �إلي �أن �لبرنامج �لتدريب���ي كان فعالً في 

خف�س �لأعر��س �لأ�سا�سية ل�سطر�ب �سعف �لنتباه �لم�سحوب بالن�ساط �لز�ئد.

و��س���تهدفت در��س���ة �س���لبي )2009( بن���اء برنامج علاجي ترب���وي فردي لذوي 
�س���عوبات �لنتب���اه م���ع ف���رط �لحرك���ة ل���دى تلامي���ذ �لحلق���ة �لثاني���ة م���ن �لمرحل���ة 
�لبتد�ئي���ة، وتكون���ت عين���ة �لدر��س���ة �لأولي���ة م���ن )101( تلمي���ذ من خم�س���ة مد�ر�س 
�بتد�ئي���ة تقل�س���ت بعد �لت�س���خي�س �لدقي���ق �إلى 9 تلاميذ من ذوي �س���عوبات �لنتباه 
وفرط �لحركة، تم تق�سيمهم �إلى )4 تلاميذ( في �لمجموعة �لتجريبية، )5 تلاميذ في 
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�لمجموعة �ل�سابطة(، وتو�سلت نتائج �لدر��سة �إلى فاعلية �لبرنامج في �لتخفيف من 
�لأعر��س �ل�س���لوكية ل�س���عوبات �لنتباه وفرط �لحركة لأفر�د �لمجموعة �لتجريبية، 
وتوجد فروق ذ�ت دللة �إح�سائية بين متو�سطي درجات �أفر�د �لمجموعتين �لتجريبية 
�لبع���دي  �لنتب���اه وف���رط �لحرك���ة عل���ى �لختب���ار  م���ن ذوي �س���عوبات  و�ل�س���ابطة 
�لتح�س���يلي في كفاي���ات �للغ���ة �لعربي���ة، مم���ا �أك���د فاعلي���ة �لبرنام���ج في �لتخفيف من 

�لأعر��س �ل�سلوكية �لم�ساحبة للا�سطر�ب وتح�سين �لم�ستوى �لدر��سي لهذه �لفئة.

فيم���ا ��س���تهدفت در��س���ة عم���ر )2010( �لتع���رف عل���ى فاعلية برنام���ج تدريبي 
�نتقائي تكاملي في خف�س حدة �أعر��س ��س���طر�ب �لنتباه �لم�س���حوب بفرط �لن�س���اط 
ورفع م�ستوى تقدير �لذ�ت لدى عينة من )20( تلميذ وتلميذة مق�سمين لمجموعتين 
�س���ابطة وتجريبية من تلاميذ �لمرحلة �لبتد�ئية بال�سف �لثالث و�لر�بع و�لخام�س 
،و�أ�س���فرت �لنتائ���ج ع���ن فاعلي���ة �لبرنام���ج في خف����س ��س���طر�ب �لنتب���اه �لم�س���حوب 
بالن�س���اط �لز�ئ���د للمجموع���ة �لتجريبية في �لقيا����س �لبعدي، و��س���تمر�ر �لفاعلية في 

�لقيا�س �لتتبعي.

وقد ��س���تهدفت در��س���ة غر�ب )2010( �لتعرف فعالية برنامج �إر�سادي مقترح 
للتخفي���ف من حدة ��س���طر�ب �لت�س���تت ونق�س �لنتباه لدى �لأطفال ذوي �س���عوبات 
�لتعل���م، وتكون���ت عينة �لدر��س���ة م���ن )20( طفلًا م���ن �لأطفال ذوي �س���عوبات �لتعلم 
م���ن �ل�س���ف �لخام�س �لبتد�ئ���ي، وتم تق�س���يمهم لمجموعتين )10 �أطف���ال للمجموعة 
�لتجريبية، 10 �أطفال للمجموعة �ل�س���ابطة(، و�أ�سفرت �لنتائج عن فعالية �لبرنامج 

�لإر�سادي �لمقترح، و��ستمر�ر فعاليته في �لقيا�س �لتتبعي.

بينم���ا ��س���تهدفت در��س���ة بيوم���ي ويو�س���ف )2013( خف����س ��س���طر�ب نق����س 
�لنتباه وعلاقته بم�ستوى �لقلق �لجتماعي لدى �لأطفال ذوي �سعوبات �لتعلم من 
خ���لال برنام���ج قائ���م على �ل�س���يكودر�ما، وتكونت عينة �لدر��س���ة �لأ�سا�س���ية من )20( 
تلميذ من تلاميذ �ل�س���ف �لخام�س �لبتد�ئي، تم تق�س���يمهم لمجموعتين مت�س���اويتين 
�أحد�هما �س���ابطة و�لأخرى تجريبية، و�أ�س���فرت �لنتائج ع���ن �أن �لتدريب �لقائم على 
�ل�سيكودر�ما �أدى لخف�س ��سطر�ب نق�س �لنتباه و�لقلق �لجتماعي لذوي �سعوبات 

�لتعلم بالمرحلة �لبتد�ئية.
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فيما ��س���تهدفت در��س���ة �لبهدل و�أحمد )2015( بحث فاعلية برنامج �إر�س���ادي 
�نتقائي للحد من �لم�س���كلات �ل�س���لوكية و�لنف�س���ية و�لجتماعية �لم�س���احبة للتلاميذ 
ذوي �س���عوبات �لتعل���م بالمرحل���ة �لبتد�ئي���ة، وتكونت عينة �لدر��س���ة م���ن )20( تلميذ 
�إلى مجموعت���ين  �لر�ب���ع �لبتد�ئ���ي، تم توزيعه���م بالت�س���اوي  �ل�س���ف  م���ن تلامي���ذ 
تجريبي���ة و�س���ابطة، و�أ�س���فرت �لنتائ���ج عن فاعلي���ة �لبرنامج �لم�س���تخدم في �لتخفيف 
من حدة �لندفاعية و�ل�س���لوك �لعدو�ني ونق�س �لنتباه و�لن�س���اط �لز�ئد و�ل�س���لوك 
�لن�س���حابي، وزيادة �لمهار�ت �لجتماعية �لإيجابية و�لثقة بالنف�س، و��ستمر�ر فاعلية 

�لبرنامج حتى بعد �سهر من تطبيقه.

�أما در��س���ة �لزعبي و�لقحطاني )2015(  ��س���تهدفت �لتعرف على �أثر �لتعزيز 
�لرم���زي في خف����س مظاه���ر ��س���طر�ب عج���ز �لنتب���اه �لم�س���حوب بالن�س���اط �لحركي 
�لز�ئ���د ل���دى �لطلاب ذوي �س���عوبات �لتعلم، وتكونت عينة �لدر��س���ة م���ن )17( طالبًا 
من ذوي �س���عوبات �لتعلم، قُ�س���مو� ع�سو�ئيًا �إلى مجموعتين �سابطة وتجريبية، تلقى 
�أفر�د �لمجموعة �لتجريبية �لتدري�س باأ�س���لوب �لتعزيز �لرمزي لمدة �س���بعة �أ�س���ابيع، في 
ح���ين تلقى �أفر�د �لمجموعة �ل�س���ابطة �لتدري�س بالطريقة �لعادية، و�أ�س���فرت �لنتائج 
عن وجود فروق ذ�ت دللة �إح�سائية بين متو�سطات رتب �أفر�د �لمجموعتين �ل�سابطة 
و�لتجريبية على �لقيا�س �لبعدي و�لتتبعي، في �تجاه �لمجموعة �لتجريبية، كما �أ�سارت 
�لنتائ���ج �إلى ع���دم وجود فروق بين متو�س���طات رتب �أف���ر�د �لمجموعتين تعزى لمتغيري 

�ل�سف �لدر��سي ونوع �ل�سعوبة.

في حين ��س���تهدفت در��سة عا�س���ور )2017( �لك�سف عن فاعلية برنامج �إر�سادي 
لخف�س ��سطر�ب �لنتباه وتح�سين �لكفاءة �لجتماعية لدى �لأطفال ذوي �سعوبات 
�لتعل���م وتكونت عينة �لبحث من )40( تلميذ وتلميذة من تلاميذ �لمرحلة �لبتد�ئية 
بال�س���فين �لر�بع و�لخام�س �لبتد�ئي، مُق�س���مين لمجموعتين �س���ابطة وتجريبية كلًا 
منهما )20( تلميذ وتلميذة، و�أ�س���فرت �لنتائج عن فاعلية �لبرنامج �لإر�س���ادي �لمعرفي 
�ل�س���لوكي في خف����س ��س���طر�ب �لنتباه وتح�س���ين �لكفاءة �لجتماعية ل���دى �لأطفال 

ذوي �سعوبات �لتعلم، و��ستمر�ر فاعلية �لبرنامج �لإر�سادي بعد فترة �لمتابعة.
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فيما ��س���تهدفت در��سة عبد �لحي )2017( �لك�سف عن فاعلية برنامج �إر�سادي 
مع���رفي �س���لوكي في خف����س �لن�س���اط �لز�ئ���د وتح�س���ين �لنتب���اه ل���دى �لأطف���ال ذوى 
�سعوبات �لتعلم، وتكونت �لعينة من )20( طفلًا وطفلة من �أطفال �لمرحلة �لبتد�ئية 
من �ل�س���فين �لثالث و�لر�بع، وقد تر�وحت �أعمارهم ما بين )8 - 11( �س���نة، وقُ�س���مت 
�لعين���ة �إلى مجموعتين بالت�س���اوي �س���ابطة وتجريبية، و�أ�س���فرت �لنتائ���ج عن فاعلية 
�لبرنامج �لإر�سادي �لمعرفي �ل�سلوكي في خف�س �لن�ساط �لز�ئد وتح�سين �لنتباه لدى 
�لأطف���ال ذوي �س���عوبات �لتعل���م و�لتاأكد من ��س���تمر�رية فاعلية �لبرنامج �لإر�س���ادي 
�لمعرفي �ل�س���لوكي بعد �لتطبيق ب�س���هرين في خف�س �لن�س���اط �لز�ئد وتح�س���ين �لنتباه 

لدى �لأطفال ذوى �سعوبات �لتعلم.

- تعقيب على الدرا�سات ال�سابقة:
بالن�سبة لدرا�سات المحور الأول:

�تفقت �لدر��سة �لحالية مع ما �سبق عر�سه من در��سات في تناول متغير ��سطر�ب 	. 
�لنتباه �لم�سحوب بالن�ساط �لز�ئد لذوي �سعوبات �لتعلم بالمرحلة �لبتد�ئية، 
بينم���ا تختل���ف عنه���ا �لدر��س���ة �لحالي���ة في تناولها لبرنام���ج �إر�س���ادي �نتقائي 
لخف�س ��س���طر�ب �لنتباه �لم�سحوب بالن�ساط �لز�ئد لذوي �سعوبات �لتعلم.

تمثلت �أوجه �ل�ستفادة من در��سات هذ� �لمحور في �لنقاط �لتالية:	. 
�إ�س���ارة تلك �لدر��س���ات �إلى طبيعة ونوع �لعلاقة بين ��س���طر�ب نق�س �لنتباه  -

�لم�س���حوب بالن�س���اط �لز�ئد و�س���عوبات �لتعلم؛ حيث �أ�س���ارت �إلى �أن �لتلاميذ 
ذوي �س���عوبات �لتعلم �س���جلو� م�ستويات �أعلي من �لعاديين في ��سطر�ب نق�س 
�لنتباه �لم�س���حوب بالن�س���اط �لز�ئد، وهو ما و�س���عه �لباحث في �لح�سبان عند 
�ختي���اره لعين���ة �لبح���ث �لح���الي دون غيره���ا ،وه���ي �لفئ���ة �لم�س���تهدفة في هذه 
�لدر��سة )فئة �سعوبات �لتعلم(،للتعرف على �لخ�سائ�س �لنف�سية و�ل�سلوكية 

ا دقيقًا. لديهم ،وللوقوف على طرق و�أ�ساليب ت�سخي�س هذه �لفئة ت�سخي�سً
معظم �لدر��س���ات �لتي تناولت ��س���طر�ب نق�س �لنتباه �لم�س���حوب بالن�س���اط  -

�لز�ئ���د �أُجري���ت عل���ى تلاميذ �لمرحل���ة �لبتد�ئية، وه���ذ� ما �أكد �أهمية در��س���ة 
ه���ذه �لظو�هر �ل�س���لوكية ل���دى �لتلاميذ في ه���ذه �لمرحلة �لعمرية، و�س���رورة 

�لتخفيف من �ل�سطر�بات �لتي يعانون منها.



فعالية الإر�ساد النتقائي في خف�س ا�سطراب نق�س النتباه د . اأحمد �سمير �سديق اأبوبكر

 199 

بالن�سبة لدرا�سات المحور الثاني:
و�لقرع���ان)2008(، 	.  �لناط���ور   ،Bonnev(2001) م���ن:  در��س���ات كل  �تفق���ت 

�س���لبي )2009(، غ���ر�ب)2010(، بيومي ويو�س���ف )2013(، �لزعبي و�لقحطاني 
)2015(، عا�س���ور)2017(، عبد �لحي)2017(، مع �لدر��س���ة �لحالية في تناولهم 
لمتغير نق�س �لنتباه �لم�سحوب بالن�ساط �لز�ئد من خلال �إعد�د بر�مج تهدف 
�إلى خف�س���ه، بينم���ا تختل���ف تلك �لدر��س���ات عنه���ا في طبيعة �لبرنامج نف�س���ه؛ 

حيث ركزت �لدر��سة �لحالية على برنامج قائم على �لإر�ساد �لنتقائي .
 .	 Mehrinezhad et al(2000)، تفقت �لدر��سة �لحالية مع در��سة كلًا من�

Miranda et al (2002)، عم���ر )2010(، في تناولهم���ا لبرنام���ج �إر�س���ادي 
�نتقائي تكاملي في خف�س ��سطر�ب نق�س �لنتباه �لم�سحوب بالن�ساط �لز�ئد، 
بينما �ختلفت معها في �لفئة �لم�س���تهدفة �لتي يقدم لها �لبرنامج؛ حيث ركزت 
تل���ك �لدر��س���ات على �لتلامي���ذ �لعاديين، بينما �لدر��س���ة �لحالي���ة ركزت على 
�لتلاميذ ذوي �س���عوبات �لتعلم بالمرحل���ة �لبتد�ئية،وبالتالي �ختلف محتوى 
�لبرنامج وما ت�س���منه من فنيات و�أن�س���طة وتدريبات تتنا�سب وطبيعة �لعينة 

من ناحية ،و�أهد�ف �لبرنامج من ناحية �أخرى.
�تفق���ت �لدر��س���ة �لحالي���ة م���ع در��س���ة �لبه���دل و�أحم���د )2015(، في تناولهم���ا 	. 

لبرنام���ج �إر�س���ادي �نتقائ���ي لعين���ة من �لتلامي���ذ ذوي �س���عوبات �لتعلم، بينما 
�ختلفت معها في متغير �لدر��سة؛ حيث تناولت هذه �لدر��سة متغير �لم�سكلات 
�ل�سلوكية و�لنف�سية و�لجتماعية باأبعادها “ �سعف �لثقة بالنف�س – �ل�سلوك 
�لعدو�ني - نق�س �لنتباه – �لن�ساط �لز�ئد- �ل�سلوك �لن�سحابي – �لم�سكلات 
�لأكاديمي���ة ”، بينم���ا �لدر��س���ة �لحالي���ة رك���زت على ��س���طر�ب نق����س �لنتباه 

�لم�سحوب بالن�ساط �لز�ئد.
تمثلت �أوجه �ل�ستفادة من در��سات هذ� �لمحور في �لنقاط �لتالية:	. 

تحديد �أهم و�أن�س���ب �لفنيات و�لإ�س���تر�تيجيات �لإر�س���ادية �لم�س���تخدمة؛ حيث  -
�أكد Castonguay et al. (2003,327) على �أن �لإر�س���اد �لنتقائي ي�س���عى 
لتطبي���ق فني���ات متعددة،وه���ذه �لفنيات يتم �ختيارها بن���اء على حاجات �لفرد 

وطبيعة �لم�سكلة ونتائج �لدر��سات �ل�سابقة.
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عند و�س���ع برنامج �إر�س���ادي لفئة ما – ذوي �س���عوبات �لتعلم– يجب �أن ن�س���ع  -
ن�س���ب �أعيننا �س���ماتهم �ل�سخ�سية و�ل�س���يكولوجية، و�لتى ت�س���اعدنا في �ختيار 

�أن�سب �لأ�سكال �لتى يمكن �أن يظهر فيها �لبرنامج �لإر�سادي.
�لتاأكي���د عل���ى �حتي���اج �أف���ر�د �لعين���ة م���ن ذوى �س���عوبات �لتعل���م �إلى خف����س  -

��س���طر�ب نق�س �لنتباه �لم�سحوب بالن�س���اط �لز�ئد لديهم، وبالتالي ينعك�س 
على مدى م�سايرتهم للعملية �لتعليمية.

فرو�س البحث:
  في �س���وء �لإط���ار �لنظري و�لدر��س���ات �ل�س���ابقة ذ�ت �ل�س���لة، يمكن �س���ياغة 

فرو�س �لبحث كما يلي:

توجد فروق ذ�ت دللة �إح�س���ائية بين متو�س���طي رتب درجات �أفر�د �لمجموعة 	. 
�لتجريبي���ة في �لقيا�س���ين �لقبل���ي و�لبع���دي عل���ى مقيا����س ��س���طر�ب نق����س 
�لنتب���اه �لم�س���حوب بالن�س���اط �لز�ئ���د و�أبع���اده )في �لتجاه �لأف�س���ل( ل�س���الح                        

�لقيا�س �لبعدي.
توجد فروق ذ�ت دللة �إح�سائية بين متو�سطي رتب درجات �أفر�د �لمجموعتين 	. 

�ل�س���ابطة و�لتجريبي���ة في �لقيا����س �لبع���دي عل���ى مقيا����س ��س���طر�ب نق����س 
�لنتب���اه �لم�س���حوب بالن�س���اط �لز�ئ���د و�أبع���اده )في �لتجاه �لأف�س���ل( ل�س���الح 

�لمجموعة �لتجريبية.
ل توجد فروق ذ�ت دللة �إح�سائية بين متو�سطي رتب درجات �أفر�د �لمجموعة 	. 

�لتجريبي���ة في �لقيا�س���ين �لبعدي )بعد تطبيق �لبرنامج مبا�س���رة(، و�لتتبعي 
)بع���د �س���هرين م���ن �لقيا����س �لبعدي( عل���ى مقيا�س ��س���طر�ب نق����س �لنتباه 

�لم�سحوب بالن�ساط �لز�ئد و�أبعاده.

اإجراءات البحث:

اأ- منهج البحث: �عتمد �لبحث �لحالي على �لمنهج �لتجريبي �لقائم على �لت�س���ميم 
�س���بة �لتجريبي، بهدف �لتعرف على فعالية �لإر�س���اد �لنتقائي )كمتغير م�س���تقل( في 
خف�س ��س���طر�ب نق�س �لنتباه �لم�س���حوب بالن�س���اط �لز�ئد )كمتغير تابع( لتلاميذ 
�لمرحلة �لبتد�ئية ذوي �سعوبات �لتعلم، وتم �لعتماد على �لت�سميم ذي �لمجموعتين 

�لمتكافوؤتين �ل�سابطة و�لتجريبية.
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ب-     عينة البحث:تم �إتباع �لخطو�ت �لتالية لفرز �لعينة �لنهائية للبحث:

تم تطبيق �ختبار كاتل للعامل �لعام » مقيا�س �لذكاء �لمتحرر من �أثر �لثقافة  -
»– �لمقيا����س �لثاني �ل�س���ورة )�أ(، لقيا�س �ل���ذكاء على عينة �أولية )477( تلميذ 
وتلمي���ذة م���ن تلاميذ �ل�س���ف �لر�بع و�لخام����س و�ل�س���اد�س �لبتد�ئي تتر�وح 
�أعمارهم من )9-12( �س���نة، بمدر�س���ة بنى �أحمد �لغربية �لبتد�ئية بمحافظة 

�لمنيا بفترتيها �ل�سباحية و�لم�سائية.
ر�س���د درجات �لتح�س���يل �لدر��س���ي للاختبار�ت �ل�س���هرية في �لف�سل �لدر��سي  -

�لأول لع���ام 2017-2018 م لجمي���ع تلامي���ذ �لعين���ة �لأولية، في �لمو�د �لدر��س���ية 
)�للغة �لعربية، �للغة �لإنجليزية، �لريا�سيات، �لعلوم(.

ح�ساب متو�سطات ن�سب �لذكاء ومتو�سطات درجات �لتح�سيل �لدر��سي لعينة  -
�لبحث وتحديد �لتباعد بينهما؛ حيث تم ��ستبعاد بع�س �لحالت �لتي ح�سلت 
عل���ى ن�س���ب ذكاء ودرج���ات تح�س���يل مرتفع���ة جدً� �أو منخف�س���ة ج���دً� )درجات 
متطرف���ة(، ك���ي ل توؤث���ر عل���ى �لمتو�س���ط �لع���ام لمتو�س���طات �لذكاء و�لتح�س���يل 

�لدر��سي، وبالتالي �أ�سبحت �لعينة )153( تلميذ وتلميذة.
�ل�س���تناد �إلى مح���ك �ل�س���تبعاد ل�س���تبعاد �أي تلمي���ذ يعان���ى م���ن �أي �إعاق���ة  -

)ج�س���دية، ب�س���رية، �س���معية( و��س���حة من خلال مقابلة �لتلامي���ذ كل تلميذ 
���ا على �س���وؤ�ل �لأخ�س���ائي  عل���ى ح���دة، كما �عتم���د �لباحث في هذ� �لإجر�ء �أي�سً
�لنف�س���ي و�لجتماع���ي بالمدر�س���ة و�لمعلمين مم���ن يقومو� بالتدري�س للف�س���ول 
عين���ة �لبح���ث، وفى �س���وء هذ� �لإج���ر�ء تم ��س���تبعاد )8( حالت، لي�س���بح عدد 

�لعينة )145( تلميذ وتلميذة.
 ��س���تنادً� �إلى محك �لخ�س���ائ�س �ل�س���لوكية �لمميزة لذوي �س���عوبات �لتعلم، تم  -

تطبيق مقيا�س �سعوبات �لتعلم لتلاميذ �لمرحلة �لبتد�ئية �إعد�د �ل�سرطاوي 
)1995(، وم���ن خ���لال تطبي���ق �لمقيا����س تم �لإبق���اء عل���ى )97( تلمي���ذ وتلميذة 
ح�س���لو� عل���ى درج���ة تائي���ة )45( فاأك���ثر وهى �لدرج���ة �لتي �أ�س���ارت �إلى وجود 

�حتمال �سعوبات تعلم لهوؤلء �لتلاميذ.
وتم �ل�ستناد �إلى محك �لموؤ�سر�ت �لع�سبية �لنيورولوجية، فتم تطبيق �ختبار  -

�لف���رز �لع�س���بي �ل�س���ريع �إع���د�د كام���ل )2008(، وذل���ك بطريق���ة فردي���ة عل���ى 
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)97( تلمي���ذ وتلمي���ذة، وفي �س���وء �لنتائج �لتي تم �لح�س���ول عليها من تطبيق 
�لختبار تم ��ستبعاد )33( حالة لح�سولهم على درجة كلية على �لختبار تقع 
في نطاق �لدرجة �لعادية و�لتي تتر�وح بين )0- 25(، مما �أ�سار �إلى �أنهم لي�س 
لديهم �س���عوبات تعلم و�أنهم �أ�س���وياء من �لناحية �لع�س���بية، وتم �لإبقاء على 
�أف���ر�د �لعينة �لذين ح�س���لو� عل���ى درجة كلية �أعلى من 25 وهى درجة �ل�س���ك، 
مم���ا �أ�س���ار �إلى �أن ه���وؤلء �لتلاميذ لديهم عر�س ع�س���بي �أو �أكثر ويعانون من 
�سعوبات تعلم، وبذلك �أ�سبح عدد تلاميذ �لعينة )64( تلميذ وتلميذة لديهم          

�سعوبات تعلم.
لختي���ار �لتلامي���ذ �لذين لديهم �أعر��س نق�س �لنتباه �لم�س���حوب بالن�س���اط  -

�لز�ئد من عينة �لتلاميذ )64( من ذوي �س���عوبات �لتعلم، تم تطبيق مقيا�س 
تقدير �لخ�سائ�س �ل�سلوكية لذوي �سعوبات �لنتباه وفرط �لن�ساط لتلاميذ 
�لحلق���ة �لثانية م���ن �لمرحلة �لبتد�ئية �إعد�د �س���لبي )2009( بم�س���اعدة معلم 
�لف�س���ل، و�عتم���ادً� عل���ى مجموعة من �ل�س���روط تتمث���ل في: ح�س���ول �لتلميذ 
عل���ى درج���ة �أعل���ى م���ن )30( على بعد �س���عوبات �لنتب���اه وبعد فرط �لن�س���اط 
و�لندفاعي���ة، �أي درج���ة �أك���ثر م���ن 60 / 100 عل���ى مقيا����س نق����س �لنتب���اه 
�لم�س���حوب بالن�س���اط �لز�ئ���د، وظه���ور ه���ذه �لأعر�����س عل���ى �لطفل قبل �س���ن 
�ل�س���ابعة، و��س���تمر�ر ه���ذه �لأعر�����س لم���دة 6 �س���هور عل���ى �لأق���ل، وظهوره���ا في 
ع���دة �أماك���ن مث���ل �لمنزل و�ل�س���ف و�لمدر�س���ة، وبناء عل���ى ذلك �أ�س���بحت �لعينة 
�لأ�سا�س���ية )20( تلمي���ذ وتلميذة تم تق�س���يمهم لمجموعتين مجموعة �س���ابطة 
)7 ذكور و3 �إناث( ومجموعة تجريبية )6 ذكور و4 �إناث( من تلاميذ �ل�س���ف 
�لر�بع و�لخام�س و�ل�ساد�س بالمرحلة �لبتد�ئية بمتو�سط عمري)10.43( �سنة 
و�نحر�ف معياري)0.75(، و�لجدول �لتالي يو�سح تكافوؤ �لمجوعتين �ل�سابطة 

و�لتجريبية في �لمتغير�ت �لخا�سة بالتكافوؤ.
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جدول )1(
تكافوؤ المجموعتين ال�سابطة والتجريبية في القيا�س القبلي لمتغيرات الدرا�سة )ن=20(

�لمتغير�ت
متو�سط �لرتب

 �لمجموعة
�ل�سابطة

ن=10

 �لمجموعة
�لتجريبية

قيمةن=10
U

قيمة
W

قيمة
Zم�ستوى 

�لدللة  مجموع
�لرتب

 متو�سط
�لرتب

 مجموع
�لرتب

 متو�سط
�لرتب

غير د�لة-10.15101.510.85108.546.5101.50.265�لعمر �لزمني

غير د�لة-10.15101.510.85108.546.5101.50.266�لذكاء

 �ختبار�ت
�لتح�سيل

 �للغة
غير د�لة-9.99911.111144990.459�لعربية

 �للغة
غير د�لة-12.31238.78732871.38�لإنجليزية

غير د�لة-11.61169.49439940.844�لريا�سيات

غير د�لة-11.41149.69641960.695�لعلوم
 نق�س �لنتباه

 �لم�سحوب بالن�ساط
�لز�ئد

غير د�لة-9.69611.411441960.684

يت�سح من �لجدول �ل�سابق عدم وجود فروق ذ�ت دللة �إح�سائية بين متو�سطي 
رت���ب درج���ات �لمجموع���ة �ل�س���ابطة و�لتجريبي���ة في كل م���ن )�لعمر �لزمن���ي، �لذكاء، 
�ختبار�ت �لتح�س���يل �لمختلفة، ��س���طر�ب نق�س �لنتباه �لم�س���حوب بالن�ساط �لز�ئد(، 
مما يدل على �لتكافوؤ بين �لمجموعتين �ل�سابطة و�لتجريبية قبل تطبيق �لبرنامج.

ج�- اأدوات البحث:

وتقن���ين                           تعري���ب  )اأ1  ال�س�ورة  الث�اني  المقيا��س   – الع�ام  للعام�ل  كات�ل  اختب�ار   -(
�أبوحطب و�سادق وعبد�لعزيز)2004(:

�أع���د ه���ذ� �لختبار كات���ل Cattel وهو من �أك���ثر مقايي�س �لذكاء �س���يوعًا في   
قيا�س���ه للق���درة �لعقلية �لعامة، وي�س���مل �لختب���ار �أربعة �ختب���ار�ت فرعية هى �ختبار 
�ل�سلا�س���ل، و�ختبار �لت�س���نيف، و�ختبار �لم�س���فوفات، و�ختبار �ل�س���روط، ويطلق على 
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ه���ذ� �لن���وع من �لختبار�ت بالمتح���ررة من �أثر �لثقافة وهى �لختب���ار�ت غير �لمتحيزة 
ثقافيً���ا Culture Free، و�لت���ي ت�س���عى �إلى �لتحك���م في بع����س �لأبع���اد �لثقافي���ة بين 
�لأقطار �لمختلفة ومنها م�س���كلة �ختلاف �للغة، وي�س���تخدم �لمقيا�س �لثاني ب�س���ورتيه            

�أ، ب للاأعمار من 8- 13 �سنة )�أبوحطب و�آخرون، 2004، 6-1(.

وق���ام كاتل بح�س���اب ثب���ات �لختبار با�س���تخد�م �لتجزئة �لن�س���فية ووجد �أن   
معامل �لثبات يتر�وح بين )0.7- 0.92( لل�سورتين �أ، ب مجتمعتين، وقد �ختلفت هذه 
�لمعاملات عندما ح�سب �لثبات عند عدم تقييد زمن �لأد�ء مع ملاحظة �أنه ل توجد 
بيانات عن عينات �لتقنين، وكذلك ح�سب �لثبات بطريقة �إعادة �لتطبيق وبلغ معامل 
�لثب���ات 0.8 عندم���ا يكون �لفا�س���ل �لزمني ق�س���يًر�، بينما عندما تط���ول هذه �لفترة 
�لزمنية تنخف�س قيمة معامل �لثبات �إلى 0.53 )فوؤ�د �أبوحطب و�آخرون، 2004: 7(.
وق���د ق���ام ف���وؤ�د �أب���و حط���ب و�آخ���رون )2004( بتقن���ين �لختب���ار عل���ى �لبيئة   
�لم�س���رية، وتم ح�س���اب معام���ل �لثب���ات بطريقة �ل�س���ور �لمتكافئة وبلغ���ت قيمة معامل 
�لثبات 0.797، وهو معامل د�ل عند م�س���توى 0.01، وكذلك تم ح�س���اب معامل �لثبات 
بطريقة �لتجزئة �لن�سفية وبلغ معامل �لثبات بعد ت�سحيحه من �أثر �لتجزئة 0.943 

وهو معامل د�ل عند م�ستوى 0.01
�أم���ا ع���ن ثبات الختبار في البحث الحالي، تم ح�س���ابه عن طري���ق �إعادة �لتطبيق   
بفا�س���ل زمن���ي )�أ�س���بوعين( عل���ى عين���ة ��س���تطلاعية )30( تلمي���ذ وتلمي���ذة من ذوي 
�س���عوبات �لتعل���م، وبل���غ معام���ل �لرتباط ب���ين �لتطبي���ق �لأول و�لثان���ى )0.77( وهو 

معامل �رتباط عالى يدل على ثبات مرتفع للاختبار.

)- مقيا�س �سعوبات التعلم لتلميذ المرحلة البتدائية �إعد�د: �ل�سرطاوي )1995(:
ق���ام مع���د �لمقيا����س بتطوي���ر �أد�ة م�س���حية للتع���رف عل���ى �س���عوبات �لتعل���م   
لتلاميذ �لمرحلة �لبتد�ئية، ولح�ساب �ل�سدق تم ��ستخد�م �لتحليل �لعاملي ل)826( 
تلمي���ذ وتلمي���ذة وذل���ك للتعرف عل���ى �أهم �لعو�مل �لتي ت�س���بعت بها فق���ر�ت �لمقيا�س، 
وتم ��س���تخد�م طريق���ة �لتدوي���ر �لمتعام���د، وتم ��س���تخر�ج ث���لاث عو�مل )�ل�س���عوبات 
�لأكاديمي���ة ،�لخ�س���ائ�س �ل�س���لوكية، �ل�س���عوبات �لإدر�كي���ة �لحركي���ة( ت�س���بعت عليها 
خم�س���ون فق���رة، وق���د �عتم���دت ن�س���بة �لت�س���بع 0.3 و�أك���ثر لت�س���نيف �لفقر�ت �س���من 
�لعو�م���ل �لت���ي �أ�س���فر عنه���ا �لتحلي���ل �لعامل���ي، وق���د تحق���ق للمقيا�س دللت �س���دق 
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مرتفع���ة؛ حي���ث �عتمد مُع���د �لمقيا�س في تقدي���ر �لتكوين �لفر�س���ي للمقيا�س على كل 
من �ل�س���دق �لعاملي، و�لت�س���اق �لد�خلي حيث كانت جمي���ع معاملات �لرتباط د�لة 
عن���د 0.01، وعل���ى �ل�س���دق �لتلازمي بل���غ معامل �رتباط بير�س���ون ب���ين درجات عينة 
�لتلامي���ذ عل���ى �لمقيا�س من جهة ومقيا�س مايكل ب�س���ت لت�س���خي�س �س���عوبات �لتعلم 
)0.74(، وتم ح�س���اب �لثبات بطريقة �ألفا كرونباخ و�لتجزئة �لن�س���فية، فكانت جميع 
معام���لات �لثب���ات لكل م���ن �لأبعاد �لثلاث���ة و�لدرج���ة �لكلية مرتفع���ة وتر�وحت بين 

.)0.98 -0.9(

�أما عن ثبات المقيا�س في البحث الحالي، تم ح�سابه عن طريق �ألفا كرونباخ على عينة 
��ستطلاعية )30( تلميذ وتلميذة من ذوى �سعوبات �لتعلم، وبلغ معامل �ألفا كرونباخ 
للمقيا����س ككل )0.81( وه���و معام���ل �رتب���اط عالي يدل على ثب���ات مرتفع للاختبار.

التعل�م1،                                            �س�عوبات  ذوي  التلمي�ذ  )لف�رز  ال�س�ريع  الع�س�بي  الف�رز  اختب�ار   -(
�إعد�د موتي و�آخرون (Mutti et al ,1978)، ترجمة كامل )2008(:

يتك���ون �لختب���ار من 15 مهمة للتع���رف على ذوي �س���عوبات �لتعلم، ويطبق   
بطريقة فردية وي�ستغرق تطبيقه حو�لي ع�سرون دقيقة ،وت�سنف �لدرجة �إلى ثلاثة 
م�ستويات، هى: من )0 -25( وهى �لدرجة �لعادية و�أ�سارت �إلى حالة �ل�سو�ء �لع�سبي 
وعدم وجود �سعوبات تعلم، من )26-50( وهى درجة �ل�سك لوجود �حتمال ل�سعوبات 
�لتعلم، )50( فاأعلى تمثل درجة مرتفعة وتو�سح معاناة �لتلميذ من �سعوبات �لتعلم.

)كامل ،2008، 7-6(.

�س�دق الختب�ار: قام معرب �لختبار بح�س���اب معامل �لرتباط ب���ين درجات )161( من 
تلامي���ذ �ل�س���ف �لر�ب���ع �لبتد�ئي على هذ� �لختب���ار ودرجاتهم عل���ى مقيا�س تقدير 
�س���لوك �لتلمي���ذ �ل���ذي عربه كامل )1990(، ف���كان مق���د�ره )0.674 – 0.874( بدللة 

�إح�سائية 0.01.

ثبات الختبار: قام معرب �لختبار بح�س���اب �لثب���ات بطريقة �إعادة �لتطبيق على )29( 
تلميذ من تلاميذ �ل�سف �لر�بع �لبتد�ئي بفا�سل زمني قدره 41 يومًا، وبلغ معامل 
�لثبات )0.52(، وفي البحث الحالي تم ح�ساب ثبات �لختبار بتطبيق معادلة �ألفا كرونباخ 

على �أفرد �لعينة �ل�ستطلاعية، وبلغ معامل �لثبات )0.78( وهو معامل مرتفع.
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)- مقيا��س تقدير الخ�س�ائ�س ال�س�لوكية لذوي �س�عوبات النتباه وفرط الن�س�اط، 
�إعد�د: �سلبي )2009(

يع���د �لمقيا�س �أد�ة ت�سخي�س���ية ته���دف �إلى تقدير مدى تو�ت���ر وحدة �لأعر��س 
�ل�س���لوكية ل�س���عوبات �لنتباه وف���رط �لحركة لدى �أفر�د �لعين���ة �لأولية من تلاميذ 
�لحلقة �لثانية من �لتعليم �لبتد�ئي من خلال �لدرجة �لتي يح�سل عليها �لمفحو�س 
عل���ى كل من �لمقايي�س �لفرعية و�لدرج���ة �لكلية للمقيا�س، ويتكون �لمقيا�س من )20( 
مف���ردة ذ�ت �تج���اه موج���ب نحو �لإ�س���ابة بال�س���طر�ب وت���دل �لدرج���ة �لمرتفعة على 
�لإ�س���ابة ب���ه، بينم���ا ت���دل �لدرجة �لمنخف�س���ة على عك�س ذل���ك فيما يتعل���ق بالدرجات 
�لفرعي���ة ل���كل من �س���عوبات �لنتباه وف���رط �لحرك���ة و�لندفاعية و�لدرج���ة �لكلية، 
ويتم تطبيق �لمقيا�س بو��س���طة معلم �لف�سل �لأكثر در�ية بالتلاميذ مو�سع �لدر��سة 

،ويمكن �لتعاون مع ولى �لأمر في بع�س �لمفرد�ت. 

ت�س�حيح المقيا��س: يتك���ون �لمقيا�س من )20( مفردة ت�س���ف �لأعر��س �ل�س���لوكية لكل 
من �سعوبات �لنتباه وفرط �لحركة في مو�قف �لتعلم و�لبيئة �لأ�سرية و�لجتماعية 
مق�سمة على �أ�سا�س )10( مفرد�ت لأعر��س �سعوبات �لنتباه و)10( مفرد�ت لأعر��س 
فرط �لحركة و�لندفاعية ويقوم �لقائم بالتطبيق على �لتلميذ من خلال �ل�ستجابة 
بعلام���ة )�س���ح( �أم���ام �أح���د �لبد�ئ���ل �لمتاح���ة و�لتي تع���بر عن م���دى تو�تر �لخا�س���ية 
�ل�س���لوكية لدى �لتلميذ من وجهة نظر �لمقدر وتمثل �لبد�ئل على كل مفردة خم�س���ة 
بد�ئ���ل ه���ي )د�ئمً���ا، غالبً���ا، �أحيانًا، قلي���لا، نادرً�( وتق���در بدرج���ات )5- 4 – 3- 2- 1( 
على �لتو�لي لكل ��س���تجابة من �ل�س���تجابات �ل�سابقة بالن�سبة لكل بند وبذلك ت�سبح 
�لدرج���ة �لكلي���ة للمقيا�س )100( درجة تمثل �أعلى �س���قف للمقيا�س، )20( درجة �أدنى 

�سقف للمقيا�س.

تف�س���ر �لدرج���ة عل���ى �لمقيا����س عن���د �نطب���اق )6( مف���رد�ت م���ن مجم���وع )10( 
مف���رد�ت �لت���ي يحتويه���ا كل بعد فرعى يمكن �عتب���ار �لتلميذ يعانى من �س���عوبات في 
ه���ذ� �لبع���د بمعنى ح�س���ول �لتلميذ عل���ى )30( درجة فاأكثر من مجم���وع )50( درجة 
���ا على بعد ف���رط �لحركة  عل���ى �لبع���د �لخا����س ب�س���عوبة �لنتب���اه وينطبق ذل���ك �أي�سً
و�لندفاعي���ة، وعن���د جم���ع درج���ات �لبعدي���ين)60( درج���ة فم���ا �أكثر م���ن )100( فاأنه 

يعانى من ��سطر�ب �سعوبات �لنتباه مع فرط �لحركة معًا.
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�س�دق المقيا��س: قامت معدة �لمقيا�س بعر�س���ه على مجموعة م���ن �لمحكمين في �لمجال 
وبعد ح�ساب ن�سب �لتفاق تمت �ل�سياغة �لنهائية للمفرد�ت، وبالن�سبة لثبات �لمقيا�س 
فقد تم ح�س���اب معامل �ل�س���تقر�ر باإعادة �لتطبيق بفارق زمني قدره �أ�س���بوعين على 

عينة من ذوى �سعوبات �لتعلم و�لعاديين وح�سلت على معامل ��ستقر�ر )0.894(.

�أم���ا ع���ن ثبات المقيا�س في البحث الحالي، تم ح�س���ابه عن طري���ق �إعادة �لتطبيق 
بفا�س���ل زمن���ي )�أ�س���بوعين( عل���ى �لعين���ة ��س���تطلاعية، وبل���غ معام���ل �لرتب���اط ب���ين 
�لتطبي���ق �لأول و�لث���اني )0.86( وه���و معام���ل �رتب���اط ع���الي يدل على ثب���ات مرتفع 

للاختبار.

5- البرنامج الإر�سادي اإعداد:الباحث
��س���تندت �لدر��س���ة �لحالية لبرنامج �إر�س���ادي قائم على �س���وء نظرية »ثورن« 

Thorneفي �لإر�ساد �لنتقائي، ولقد مر �لبرنامج بعدة خطو�ت:

)اأ1 تحديد اأهداف البرنامج الإر�سادي:

))1 الهدف العام: يهدف �لبرنامج �لإر�سادي �لحالي لخف�س ��سطر�ب نق�س �لنتباه 
�لم�سحوب بالن�ساط �لز�ئد لتلاميذ �لمرحلة �لبتد�ئية ذوى �سعوبات �لتعلم بطريقة 

�لإر�ساد �لنتقائي.

))1 الأهداف الإجرائية، ومنها: 
جعل تلاميذ �لمجموعة �لتجريبية يركزون مع �لمدر�س �أثناء �ل�سرح. -
�لعم���ل عل���ى تقلي���ل �ل�س���لوكيات غ���ير �لمرغ���وب فيه���ا مث���ل: �لحرك���ة �لز�ئدة،  -

�لتملم���ل في �لقع���دة، �لت�س���رع في �لإجاب���ة على �لأ�س���ئلة، �لتح���دث مع �لزملاء 
�أثناء �ل�سرح... �إلخ.

 �لحد من �ندفاعية تلاميذ �لمجموعة �لتجريبية وجعلهم �أكثر هدوءً وثباتًا. -
تدري���ب تلاميذ �لمجموعة �لتجريبي���ة على بع�س �لمهار�ت �لجتماعية ككيفية  -

بدء �لحديث و�إنهائه، و�لتقبل، و�ل�س���تئذ�ن و�لعتذ�ر في �لمو�قف �لجتماعية 
�لمختلفة.

تدري���ب تلامي���ذ �لمجموع���ة �لتجريبية عل���ى تنظيم �أعماله���م وو�جباتهم دون  -
تعجل.
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جع���ل تلامي���ذ �لمجموع���ة �لتجريبي���ة يتعاون���ون م���ع زملائه���م د�خ���ل حج���رة  -
�لدر��سة وخارجها.

يلتزم تلاميذ �لمجموعة �لتجريبية بتعليمات معلميهم وينفذوها. -
تدري���ب �أف���ر�د �لمجموع���ة �لتجريبي���ة عل���ى تنظي���م �أوقاتهم من خ���لال جدول  -

للمذ�كرة.

 )ب1 خطوات بناء البرنامج: 

))1 م�سادر بناء البرنامج الإر�سادي:
�لط���لاع عل���ى عدي���د م���ن �لم�س���ادر و�لبر�م���ج �لمتعلق���ة بالإر�س���اد �لنتقائ���ي،  -

للا�س���تفاده منها في معرفة �أهم �لفنيات �لتي تم ��س���تخد�مها في هذه �لبر�مج 
و�أكثرها فعالية، مثل Thorne(1989)، باتر�سون )1990(، �أبو�لنور)2000(، 
 Castonguay et al (2003) ،)2002( عزب،Mehrinezhd et al(2000)
 Capuzzi & Gross(2011)، ،)2010( محم���د و�آخ���رون ،)عم���ر )2010 ،

Gladding(2013)، بهدل و�أحمد)2015(

�لطلاع على عديد من �لكتابات و�لدر��س���ات �ل�س���ابقة �لتي تناولت ��س���طر�ب  -
نق����س �لنتب���اه �لم�س���حوب بالن�س���اط �لز�ئ���د منف���ردً�، مثل:�لدردي���ر )1999(، 
 ،Barkley (2005) ،)2006( لد�سوقي�، )لد�سوقي )2004� ،Bonnev(2001)
Liesveld(2007)، Pastor & Reuben(2008) �لمط���يري)2005(، 
 American psychiatric  ،)2009( �س���لبي   ، Kelly (2009)
نق����س  ��س���طر�ب  تناول���ت  �لت���ي  ���ا  و�أي�سً  ،Association(2013)
مث���ل: �لتعل���م،  �س���عوبات  ل���ذوي  �لز�ئ���د  بالن�س���اط  �لم�س���حوب  �لنتب���اه 
 Cantwell & Baker(1991)، عجلان )2002( ،بيومي ويو�س���ف)2013(، 
 ،Poon & Ho(2016) ،)2015( عبد�لله و�سعيد ،)لزعبي و�لقحطاني )2015�

عا�سور )2017(، عبد�لحي )2017(.

))1 النظرية الإر�سادية التي يقوم عليها البرنامج الإر�سادي:
ي�س���تند �لبرنامج �لإر�س���ادي في بناءه �إلى مجموعة من �لأ�س����س و�لمنطلقات   
�لنظري���ة �لم�س���تمدة من نظرية »ثورن« Thorne في �لإر�س���اد �لنتقائ���ي وعلم �لنف�س 

�لتكاملي، و�لتي منها:
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ي�س���تمل �لإر�س���اد �لنتقائ���ي عل���ى تكامل �لأف���كار و�لإ�س���تر�تيجيات من جميع  -
�لطرق و�لو�سائل �لمتوفرة لم�ساعدة �لعميل.

�لتعرف على �لعنا�س���ر �ل�س���الحة في جميع �أنظمة �ل�سخ�س���ية ودمجها في كل  -
متما�سك وتتمثل في �ل�سلوك من �أجل تف�سيرها.

�عتب���ار �أن جمي���ع �لنظري���ات و�أ�س���اليب �لقيا����س و�لتقيي���م م���ن �لعو�م���ل �لتي  -
ت�ساعد في �إر�ساد وعلاج �لعميل.

ع���دم �لتركي���ز على نظري���ة و�حدة بل يجب �أن ي�س���تند �لإر�س���اد �لنتقائي �إلى  -
ثلاث نظريات على �لأقل.

)3( الفنيات الم�ستخدمة في البرنامج: 
�عتم���د �لباح���ث في بن���اءه لجل�س���ات �لبرنام���ج على ع���دد من �لفني���ات �لتي تم 

�نتقائها من مجموعة من �أ�ساليب �لإر�ساد �لنف�سي �لمتنوعة، مثل:

اأ1 اإ�ستراتيجية ال�سبط الذاتي: وتتكون من ثلاث فنيات فرعية:
فنية ملاحظة �لذ�ت: حيث يتعلم �لفرد كيف ير�قب نف�سه وي�سجل �سلوكه في  -

كل من �لمنزل و�لمدر�سة.
فنية تقييم �لذ�ت: وفيها يتعلم �لفرد مقارنة �سلوكياته بالمعايير �لجتماعية  -

�لمتعارف عليها وتحديد درجة �قتر�به من تلك �لمعايير �أو �بتعاده عنها.
فنية تدعيم �لذ�ت: وتعني تحديد �لفرد لنوع �لمكافاأة �أو �لعقاب �لذي ي�ستحقه  -

.(Neill & Dias,2001,pp.35-36) على �سلوكه �ل�سوي �أو غير �ل�سوي

ب1 اإ�ستراتيجية التدريب على المهارات الجتماعية:  ذكر عمر )2010، 309( �أن �لأطفال 
ذوي ��س���طر�ب نق����س �لنتب���اه �لم�س���حوب بالن�س���اط �لز�ئ���د يت�س���مون بالن�س���حاب 
�لجتماع���ي و�لنب���ذ م���ن قب���ل �لأق���ر�ن ول ي�س���تطيعون �إقام���ة علاق���ات �س���د�قة مع 
�لأقر�ن �إلى غير ذلك من �لخ�سائ�س �ل�سلبية. لذلك كان لبد �أن يت�سمن �لبرنامج 
�لإر�س���ادي �لنتقائ���ي �لحالي علي بع�س �ل�س���تر�تيجيات �لتي تعل���م �لتلاميذ بع�س 
�لمه���ار�ت �لجتماعي���ة مث���ل مه���ارة ب���دء �لحدي���ث و�ل�س���تمر�ر في���ه، و�إنه���اء �لحديث، 

ومهار�ت �ل�ستئذ�ن و�لعتذ�ر للاآخرين، ومهارة �لتقبل.
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(1 فني�ة ا�س�تخدام بطاق�ة المتابعة اليومية: ه���ذه �لفنية توزع عل���ى �لمعلمين و�أولياء 
�لأمور، ويتم ت�س���جيل فيها �س���لوكيات �لتلميذ �ل�س���لبية؛ ومن ثم يتم ��س���تهد�ف هذه 

�ل�سلوكيات لتعديلها بالتعاون بين �لأ�سرة و�لمعلم )بتوجيه من �لباحث(.

 Pisecco., Huzinec and Curtis ويعرفها بي�سكو وهيوزنك وكيورت�س  
(2001,414) عل���ى �إنه���ا بطاق���ة يق���وم �لمعل���م باإعطاءه���ا للتلاميذ في نهاي���ة كل يوم 
در��س���ي، تو�س���ح كيف كان �أد�ئه في ذلك �ليوم ليقوم بت�س���ليمها للاأ�سرة؛ حيث يح�سل 
�لتلمي���ذ على �لتعزيز�ت و�لحو�فز �إذ� كانت �س���لوكياته ملائمة، ويحرم منها �إذ� كانت 

عك�س ذلك.

د1 فني�ة ح�ل الم�س�كلة: تهدف ه���ذه �لفني���ة �إلى م�س���اعدة �لعميل على تنمي���ة مهار�ت 
و�س���لوكيات فعال���ة لح���ل �لم�س���كلة، وتق���وم بتوظي���ف ط���رق تعليمي���ة مبا�س���رة مث���ل: 
�ل���ذي  �ل�س���قر�طي  �لأ�س���لوب  و��س���تخد�م  �لمكتوب���ة،  و�لم���و�د  �ل�س���فوية،  �لتعليم���ات 
�أك���د عل���ى �لأ�س���ئلة و�لمناق�س���ة، وه���ذ� م���ن �س���اأنه ت�س���جيع �لعمي���ل عل���ى �لتفك���ير في 
نف�س���ه وتكوي���ن ��س���تنتاجاته �لنهائي���ة وتف�س���ير�ته للم�س���كلات باأ�س���لوب �أك���ثر تكيفً���ا                                                                               

)محمد و�آخرون ،2010، 172(.

ه1 فنية الكر�س�ي الخالي: فنية �لكر�س���ي �لخالي تعد من �أو�س���ع �لأ�ساليب �لج�سطالتية 
��س���تخد�مًا، فه���ى �أ�س���لوب لت�س���هيل �لمحاورة ب���ين �لعمي���ل و�لآخرين وب���ين �أجز�ء من 
�سخ�س���يته، وع���ادة ف���اإن ه���ذ� �لأ�س���لوب ي�س���تخدم في �لع���لاج �لجماع���ي حي���ث يو�س���ع 
���ا �آخر،  مقع���د�ن كل منهما يو�ج���ه �لآخر، �أحدهما يمثل �لعميل و�لثاني يمثل �سخ�سً
ويق���وم �لمر�س���د بمر�قب���ة �لح���و�ر وهو يم�س���ي �أو قد ير�س���د �لعميل �إلى تغي���ير �لمقعد 
عن���د �لحاج���ة لذلك )زكي،�ل�س���افعي ،محمود، �ل�س���ريف، �س���ديق، 2019، 44(، و�أ�س���ار 
باتر�س���ون )1990، 354( �أن تكنيك �لكر�س���ي �لخالي ي�س���تخدم في موقف جماعي حيث 
يعمل �لمر�س���د مع فرد من �لمجموعة على �أ�س���ا�س و�حد بعد �لآخر، و�لفرد �لذي يعمل 
معه �لمر�سد يجل�س على �لكر�سي �ل�ساخن ويو�جه �لكر�سي �لخالي �أمامه على م�سهد 

من �لجماعة كلها.

و1 فني�ة تدري��س الأق�ران: في ه���ذه �لفني���ة يعم���ل �إثن���ان م���ن �لأطف���ال معً���ا، �أحد�هم���ا 
طف���ل ع���ادي �أو متفوق در��س���يًا يختاره �لمعل���م، و�لأخر طفل يعاني م���ن نق�س �لنتباه 
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�لم�س���حوب بالن�س���اط �لز�ئد، وذلك لأد�ء ن�س���اط در��س���ي معين كحل م�س���األة معينة �أو 
تنظي���م �لو�ج���ب؛ حيث يقوم �لطف���ل �لمتفوق بتقديم �لم�س���اعدة و�لتوجي���ه، و�لتغذية 

�لمرتدة للطفل �لآخر )عمر ،2010، 309(.

ز1 فني�ة لع�ب الدور: �أ�س���ارت تلك �لفني���ة �إلى �لقي���ام بتمثيل دور �س���خ�س �آخر يتحدث 
بل�س���انه ويت�س���رف بالنياب���ة عن���ه، ول يُع���د �لدور م�س���بقًا �أو يُبل���غ به �لأف���ر�د، بل تتاح 
�لفر�سة فيه لكي يوؤدي �لأفر�د �لدور بالطريقة �لتي يرونها منا�سبة، ويمكنهم �أثناء 
�لجل�س���ات �لتنق���ل م���ن دور �إلى �آخ���ر، وربم���ا يك���ون �لدور خياليً���ا �أي ل يل���زم �أن يكون 

.(Leveton,1992,112) و�قعيًا، �أو يتوقع حدوثه في �لم�ستقبل

ح1 النمذجة: �أحد �لفنيات �لمهمة �لتي ت�س���تند �إلى نظرية �لتعلم �لجتماعي لباندور�، 
حي���ث يح���دث تغيير �لأد�ء نتيجة ملاحظة �س���لوك يقوم به �س���خ�س �آخ���ر، وهى تقوم 
عل���ى �أ�س���ا�س �إتاح���ة نموذج �س���لوكي مبا�س���ر �أو �س���مني )تخيل���ي( للعمي���ل، حيث يكون 
�له���دف تو�س���يل معلوم���ات ح���ول نم���وذج �ل�س���لوك �لمعرو����س للعمي���ل بق�س���د �إحد�ث 
تغيير ما في �س���لوكه �س���و�ء باإك�سابه �س���لوكًا جديدً�، �أو �إنقا�س �سلوك غير مرغوب فيه                     

)محمد و�آخرون ،2010، �س 96(.

ط1 فني�ة ال�س�ترخاء: يع���د �لتدري���ب عل���ى �ل�س���ترخاء م���ن �لفنيات �لمهم���ة في مختلف 
�لعلاجات �لنف�سية، بل �أن هناك نمط من �لعلاج �لنف�سي قائم على �ل�سترخاء ي�سمى 
بالع���لاج �ل�س���ترخائي، فعندم���ا يك���ون �لعميل في حالة ��س���ترخاء تام، فاأنه ي�س���تطيع 
ا �لتركيز بدرجة كبيرة مع  �س���ماع و�س���ف �لمعالج للم�سهد �لمقدم خلال �لجل�سة، و�أي�سً

�لمعالج، وعليه يمكن معاي�سة �لم�سهد بدرجة �أكبر)زكي و�آخرون ،2019 ،91(.

ي1 تكلف�ة ال�س�تجابة: يق�س���د بها �لج���ز�ء �أو �لغر�م���ة �لتي توقع نتيجة �س���لوك معين 
يق���وم ب���ه �لف���رد، وتدخل هذه �لفنية �س���من �أ�س���لوب �قت�س���اديات �لبونات )�لقت�س���اد 
�لمنا�س���ب فيكافئ���ه بمن���ح بون���ات  �ل�س���لوك  �لمعال���ج ير�ق���ب  �أن كان  �لرم���زي(، فبع���د 
���ا �ل�س���لوك غير �لمنا�سب في�س���حب بونات من �لعميل  )رموز(، �أ�س���بح �لآن ير�قب �أي�سً

)محمد و�آخرون، 2010، 158(.

ك1 بالإ�سافة ل�ستخدام مجموعة من الفنيات العامة الم�ساعدة، مثل: �لتعزيز، �لمحا�سرة 
و�لمناق�سة، �لتغذية �لر�جعة ،�لو�جبات �لمنزلية.
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))1 جل�سات البرنامج: 
في �س���وء م���ا �س���بق ق���ام �لباحث باإع���د�د )24( جل�س���ة تدريبي���ة بمعدل ثلاث   
جل�س���ات �أ�س���بوعيًا، لمدة )8( �أ�س���ابيع، تتر�وح مدة �لجل�س���ات من )40- 60( دقيقة، وتم 
�لتطبيق في حجرة �لآخ�سائيين �لنف�سيين و�لجتماعيين بمدر�سة بني �أحمد �لغربية 

�لبتد�ئية، وفيما يلي ملخ�س لتلك �لجل�سات:
جدول )2(

ملخ�س جل�سات البرنامج الإر�سادي

 زمن�لجل�سة
�لفنيات �لم�ستخدمةعنو�ن �لجل�سة �لجل�سة

 �لتعارف على �لمعلمين60 دقيقة1
�لمحا�سرة ،�لمناق�سة و�لحو�رو�أولياء �لأمور

�لمحا�سرة، �لمناق�سة و�لحو�ر، �لو�جب �لمنزليتعارف وتمهيد للبرنامج45 دقيقة2

 ق�سة طفل لديه ��سطر�ب40 دقيقة3
نق�س �لنتباه ون�ساط ز�ئد

 �إعادة �لبنية �لمعرفية– �لتعزيز- �لمناق�سة –
�لق�س�س- تكلفة �ل�ستجابة-�لو�جب �لمنزلي

 �لتدريب على مهارة بدء 45 دقيقة4
و�إنهاء �لحديث

 �لمحا�سرة، �لمناق�سة، �لنمذجة، لعب �لدور،
�لتغذية �لر�جعة، �لو�جب �لمنزلي

 �لتدريب على مهارة45 دقيقة5
�ل�ستئذ�ن و�لعتذ�ر

 �لمحا�سرة، �لمناق�سة ،�لكر�سي �لخالي، لعب
�لدور، �لنمذجة، �لتغذية �لر�جعة

 �لتدريب على مهارة45 دقيقة6
�لتقبل

 �لمحا�سرة و�لمناق�سة، �لنمذجة، لعب �لدور،
�لتغذية �لر�جعة، �لو�جب �لمنزلي

 خطو�ت حل �لم�سكلة لخف�س50 دقيقة7
نق�س �لنتباه

 �إعادة �لبنية �لمعرفية– �لتعزيز- �أ�سلوب حل
.�لم�سكلات – لعب �لدور –�لو�جب �لمنزلي

 �لتعزيز- لعب �لدور- تكلفة �ل�ستجابة –تنمية مهارة �لنتباه50 دقيقة8
�إعادة �لبنية �لمعرفية - �لو�جب �لمنزلي

 مهارة �ل�سبط �لذ�تي50 دقيقة9
 لتح�سين م�ستوى �لنتباه

 �لمناق�سة و�لحو�ر - �لكر�سي �لخالي –
�لتعزيز – لعب �لدور– �ل�سبط �لذ�تي–

.�لو�جب �لمنزلي

 تنمية �لنتباه �لنتقائي45 دقيقة10
 �ل�سمعي و�لب�سري

                     �لتعزيز– تكلفة �ل�ستجابة–
�لو�جب �لمنزلي

 زيادة مدة �لنتباه50 دقيقة11
 و�لتركيز

                       �لتعزيز– تكلفة �ل�ستجابة–
�لو�جب �لمنزلي

 تابع زيادة مدة �لنتباه45 دقيقة12
لعب �لدور – �لتعزيز -�لو�جب �لمنزلي و�لتركيز
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 زمن�لجل�سة
�لفنيات �لم�ستخدمةعنو�ن �لجل�سة �لجل�سة

                   �لتعزيز– تكلفة �ل�ستجابة–�لدقة و�لنظام40 دقيقة13
�لو�جب �لمنزلي

 خطو�ت حل �لم�سكلة لخف�س50 دقيقة14
�لن�ساط �لز�ئد

 �إعادة �لبنية �لمعرفية- �أ�سلوب حل �لم�سكلات
�لمنزلي �لدور– �لو�جب  – لعب  – �لتعزيز 

 �لتدريب على مهارة45 دقيقة15
�ل�سترخاء

 �ل�سترخاء –�لنمذجة –�لتعزيز
                    -لعب �لدور- �لمحا�سرة و�لمناق�سة–

�لو�جب �لمنزلي

 تابع �لتدريب على مهارة45 دقيقة16
�ل�سترخاء

 �ل�سترخاء –�لنمذجة –لعب �لدور-
�لمحا�سرة و�لمناق�سة– �لو�جب �لمنزلي

 مهارة �ل�سبط �لذ�تي45دقيقة17
لخف�س �لن�ساط �لز�ئد

 �لمناق�سة و�لحو�ر - �لكر�سي �لخالي –
�لتعزيز – لعب �لدور– �ل�سبط �لذ�تي–

�لو�جب �لمنزلي

 تابع مهارة �ل�سبط �لذ�تي50 دقيقة18
لخف�س �لن�ساط �لز�ئد

 �لمناق�سة و�لحو�ر– �لتعزيز– لعب �لدور–
�لتقييم �لذ�تي–�لو�جب �لمنزلي

�لتعزيز - لعب �لدورخف�س �لندفاعية40 دقيقة19

 خطو�ت حل �لم�سكلة لخف�س45 دقيقة20
�لندفاعية

 �إعادة �لبنية �لمعرفية- تكلفة �ل�ستجابة–
�لتعزيز – �لو�جب �لمنزلي

 مهارة �ل�سبط �لذ�تي45 دقيقة21
لخف�س �لندفاعية

 �لمناق�سة و�لحو�ر - �لكر�سي �لخالي –
�لتعزيز – لعب �لدور– �ل�سبط �لذ�تي–

�لو�جب �لمنزلي

 �لتعزيز – تكلفة �ل�ستجابة - لعب �لدور -�ل�سبر و�لتمهل45 دقيقة22
.�لو�جب �لمنزلي

                    �لتعزيز– تكلفة �ل�ستجابة–تنظيم �حتفالية60 دقيقة23
�لو�جب �لمنزلي

�إنهاء وتقييم �لبرنامج45 دقيقة24

�سدق البرنامج الإر�سادي النتقائي:
تم عر����س �لبرنام���ج عل���ى )4( م���ن �ل�س���ادة �لمحكم���ين بق�س���مي عل���م �لنف�س    
و�ل�سحة �لنف�سية بكلية �لتربية جامعة �لمنيا، وذلك للتاأكد من مدى ملائمة فنيات 
وجل�س���ات �لبرنامج لتحقيق �أهد�فه في خف�س �لأعر��س �لأ�سا�س���ية ل�سطر�ب نق�س 
�لنتباه �لم�س���حوب بالن�س���اط �لز�ئد لدى عينة �لدر��س���ة و�إبد�ء �آر�ئهم وملاحظاتهم 
حول �لجل�سات من حيث عددها ومدة كل جل�سة و�لفنيات �لم�ستخدمة فيها وترتيبها، 
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و�إ�س���افة �أي���ة مقترح���ات يرونها منا�س���بة للبرنامج، وذلك من �أج���ل تعديل �لبرنامج 
وتح�س���ينه وق���د �أخ���ذ �لباحث بملاحظات �ل�س���ادة �لمحكم���ين مثل تعديل بع���د �أهد�ف 

�لجل�سات، وقت �لجل�سات، تقويم �لجل�سات، ملائمة �لفنيات �لم�ستخدمة.

نتائج البحث ومناق�ستها:
نتائج الفر�س الأول ومناق�ستها:

 ين����س �لفر����س عل���ى �أنه: » توج���د فروق ذ�ت دللة �إح�س���ائية بين متو�س���طي 
رت���ب درجات �أف���ر�د �لمجموعة �لتجريبية في �لقيا�س���ين �لقبلي و�لبع���دي على مقيا�س 
��س���طر�ب نق����س �لنتباه �لم�س���حوب بالن�س���اط �لز�ئ���د و�أبعاده )في �لتجاه �لأف�س���ل( 
ل�س���الح �لقيا����س �لبع���دي«، وللتحق���ق م���ن �س���حة ه���ذ� �لفر����س تم ��س���تخد�م �ختبار 
ويلكوك�سون Wilcoxon Test لح�ساب دللة �لفروق بين �لعينات �لمرتبطة، ويو�سح 

جدول )3( �لنتائج �لتي تم �لح�سول عليها عند معالجة �لفر�س �لأول �إح�سائيًا:
جدول)3(

دللة الفروق بين متو�سطي رتب درجات اأفراد المجموعة التجريبية في القيا�سين القبلي والبعدي 
على مقيا�س ا�سطراب نق�س النتباه الم�سحوب بالن�ساط الزائد واأبعاده )ن=10(

نوع �لأبعاد
متو�سط �لعددتوزيع �لرتب�لقيا�س

�لرتب
مجموع 

م�ستوى قيمة Z�لرتب
�لدللة

قبلينق�س �لنتباه
بعدى

�لرتب �ل�سالبة
�لرتب �لموجبة

�لرتب �لمت�ساوية

10
�سفر
�سفر

5.5
�سفر

55
0.01-2.807�سفر

 �لن�ساط �لز�ئد
و�لندفاعية

قبلي
بعدى

�لرتب �ل�سالبة
�لرتب �لموجبة

�لرتب �لمت�ساوية

10
�سفر
�سفر

5.5
�سفر

55
0.01-2.814�سفر

قبلي�لمقيا�س ككل
بعدى

�لرتب �ل�سالبة
�لرتب �لموجبة

�لرتب �لمت�ساوية

10
�سفر
�سفر

5.5
�سفر

55
0.01-2.805�سفر

يت�س���ح من �لجدول )3( وجود فروق ذ�ت دللة �إح�س���ائية عند م�س���توى 0.01 
بين متو�س���طي رتب درجات �أفر�د �لمجموعة �لتجريبية في �لقيا�س���ين �لقبلي و�لبعدي 
على مقيا�س ��سطر�ب نق�س �لنتباه �لم�سحوب بالن�ساط �لز�ئد ككل و�أبعاده في �تجاه 
�لقيا����س �لبعدي؛ مما �أ�س���ار �إلى تح�س���ن �لمجموع���ة �لتجريبية بع���د تطبيق �لبرنامج 
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،�لأمر �لذي يدعم فعالية برنامج �لإر�ساد �لنتقائي في خف�س �أعر��س نق�س �لنتباه 
�لم�سحوب بالن�ساط �لز�ئد لدى �أفر�د �لمجموعة �لتجريبية، و�ل�سكل )1( يو�سح �لر�سم 
�لبيانى للفروق بين متو�سطي درجات �أفر�د �لمجموعة �لتجريبية في �لقيا�سين �لقبلي 
و�لبعدي على مقيا�س ��سطر�ب نق�س �لنتباه �لم�سحوب بالن�ساط �لز�ئد ككل و�أبعاده.

�سكل )1(
الر�سم البياني للفروق بين متو�سطي درجات اأفراد المجموعة التجريبية في القيا�سين القبلي 

والبعدي على مقيا�س ا�سطراب نق�س النتباه الم�سحوب بالن�ساط الزائد ككل واأبعاده 

وق���د ذك���ر �لدردير )2006، �س 154( �إنه �إذ� كانت �لفروق د�لة �إح�س���ائيًا فتدل 
على وجود علاقة بين �لمتغير �لم�س���تقل و�لمتغير �لتابع، لذ� يجب �أن تح�س���ب قوة هذه 
�لعلاقة بين �لمتغيرين، فعندما ي�س���تخدم �لباحث �ختبار “ ويلكوك�س���ون ” في معرفة 
�لف���روق وكان���ت �لف���روق د�ل���ة �إح�س���ائيًا فاإنه ي�س���تطيع �أن يح�س���ب ق���وة �لعلاقة بين 
�لمتغيرين �لم�ستقل و�لتابع با�ستخد�م معامل �لرتباط �لثنائي لرتب �لأزو�ج �لمرتبطة.

وللتاأك���د م���ن �لدلل���ة �لعلمي���ة للنتائج �لتي تم �لح�س���ول عليه���ا من معالجة 
�لفر�س �لأول �إح�س���ائيًا، تم ح�س���اب حج���م تاأثير برنامج �لإر�س���اد �لنتقائي )�لمتغير 
�لم�س���تقل( على ��س���طر�ب نق�س �لنتباه �لم�س���حوب بالن�س���اط �لز�ئ���د )�لمتغير �لتابع( 
با�س���تخد�م معادل���ة ق���وة �لعلاقة ب���ين �لمتغيري���ن �لم�س���تقل و�لتابع با�س���تخد�م معامل 

�لرتباط �لثنائى لرتب �لأزو�ج �لمرتبطة، و�لذى يتم ح�سابه من �لمعادلة �لتالية:
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(T2) 4                
1 -              ����������������������������������������������       = )Tقوة �لعلاقة )ق

                               ن )ن- 1(
حيث )قT( = قوة �لعلاقة )معامل �لرتباط �لثنائي لرتب �لأزو�ج �لمرتبطة(، 

T2 = مجموع �لرتب ذ�ت �لإ�سار�ت �ل�سالبة، ن = عدد �أزو�ج �لدرجات . 

ويتم تف�س���ير ق���وة �لعلاقة )قT( كما يلى: �إذ� كان���ت )قT( > 0.4 فتدل على 
علاقة �سعيفة وحجم تاأثير �سعيف؛ و�إذ� كانت 0.4≥ )قT( > 0.7 فتدل على علاقة 
متو�س���طة وحج���م تاأثير متو�س���ط؛ و�إذ� كان���ت 0.7≥ )قT( > 0.9 فتدل على علاقة 
قوية وحجم تاأثير قوى؛ و�إذ� كانت )قT( ≤0.9 فتدل على علاقة قوية جدً� وحجم 

تاأثير قوى جدً� )ح�سن، 2010: 283(. 

ل���ذ� ق���د تم ح�س���اب حج���م �لتاأث���ير بالمتغ���ير �لم�س���تقل عل���ى �لمتغ���ير �لتاب���ع   
با�ستخد�م معادلة قوة �لعلاقة )قT(، وكانت )قT( = 1.44 لبعدي مقيا�س ��سطر�ب 
نق�س �لنتباه �لم�سحوب بالن�ساط �لز�ئد و�لمقيا�س ككل، �أي �أكبر من 0.9؛ ويدل ذلك 
عل���ى علاق���ة قوية ج���دً� وتاأثير قوى جدً�، ومن هن���ا يتاأكد لنا تمتع برنامج �لإر�س���اد 
�لنتقائي )�لمتغير �لم�ستقل( بدرجة عالية من �لتاأثير في �لمتغير �لتابع )نق�س �لنتباه 

�لم�سحوب بالن�ساط �لز�ئد(.

وهذه �لنتيجة في مجملها تت�س���ق مع نتائج �لدر��س���ات �ل�س���ابقة �لتي �أ�س���ارت   
�إلى �أن���ه م���ن خ���لال �لبر�م���ج �لإر�س���ادية و�لتدريب���ة �لمتمثل���ة في �لإر�س���اد �لنتقائ���ي 
�لتكامل���ي �أمك���ن خف����س �أعر��س نق�س �لنتباه �لم�س���حوب بالن�س���اط �لز�ئد كدر��س���ة 
 ،Mehrinezhad et al (2000)، Bonnev (2001)، Miranda et al (2002)

عمر )2010(، �لبهدل و�أحمد )2015(.

ويف�س���ر �لباح���ث هذه �لنتيجة في �س���وء عدي���د من �لجو�نب، ومنه���ا ما يتعلق 
باأ�س�س وفل�سفة ومبادئ ومفاهيم �لإر�ساد �لنتقائي �لتي تقوم على �لختيار و�لتوفيق 
و�لجمع بين عدة �أ�ساليب �إر�سادية وذلك بدلً من �لعتماد على �أ�سلوب و�حد ونظرية 
و�ح���دة، ويع���د ذلك منا�س���بًا في خف�س ��س���طر�ب نق�س �لنتباه �لم�س���حوب بالن�س���اط 
�لز�ئ���د، فه���ذ� �ل�س���طر�ب متعدد �لجو�نب من حيث �آثاره عل���ى �لفرد فهو يوؤثر على 
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�لوظائ���ف �لوجد�ني���ة، و�ل�س���لوكية �لظاه���رة، و�أ�س���اليب �لتفك���ير، و�أ�س���اليب �لتفاعل 
�لجتماع���ي، وه���ذ� ما �أك���ده �أبو�س���يف )2012، �س 339( عل���ى �أن �لبرنامج �لإر�س���ادي 
�لمعتمد على �لتجاه �لنتقائي، يمثل �لممار�س���ة �لإر�س���ادية في �س���ورتها �لنا�سجة �لتي 
ت�س���تفيد م���ن كاف���ة �لإ�س���هامات �لج���ادة و�لفعال���ة، و�لت���ي م���ن خلالها يمك���ن تحقيق 

�لأهد�ف باأف�سل نتيجة ممكنة.

كما �س���اهم �لتكامل بين �لأ�س���اليب و�لفنيات �لمعرفية مع �لأ�س���اليب و�لفنيات 
�ل�س���لوكية في تحقي���ق �أه���د�ف �لبرنامج؛ حيث �س���اعدت �لفنيات �لمعرفي���ة على تعديل 
�لبن���اء �لمع���رفي و��س���تعاده �أفر�د �لمجموع���ة �لتجريبية قدرتهم عل���ى �لتركيز و�لنتباه 
لما يدور حولهم من �أحد�ث، و�س���اعدت �لفنيات �ل�س���لوكية على �إك�ساب �أفر�د �لمجموعة 
�لتجريبي���ة �لق���درة عل���ى �لتحكم في ت�س���رفاتهم وعملية �ل�س���بط �لذ�ت���ي لحركاتهم 
�لمختلف���ة ،كما ظهر ذلك من خلال تنوع �لفنيات �لم�س���تخدمة في �لبرنامج �لإر�س���ادي 
مث���ل: �لنمذج���ة، لع���ب �لدور، �لكر�س���ي �لخالي ،�ل�س���ترخاء، �ل�س���بط �لذ�ت���ي، �إعادة 
�لبنية �لمعرفية، حل �لم�س���كلات، تكلفة �ل�ستجابة، وغيرها من �لفنيات �لم�ساعدة، وقد 
�س���اعدت تلك �لفنيات �أفر�د �لمجموعة �لتجريبية في خف�س ��س���طر�ب نق�س �لنتباه 

�لم�سحوب بالن�ساط �لز�ئد.

و�إن �لتدري���ب عل���ى �إ�س���تر�تيجية �ل�س���بط �لذ�ت���ي وفنياته���ا �لمختلف���ة م���ن   
ملاحظ���ة �ل���ذ�ت وتقيي���م �ل���ذ�ت وتدعي���م �ل���ذ�ت، �س���اعدت �لتلامي���ذ عل���ى �لتنظي���م 
�لذ�ت���ي، و�أك�س���بتهم �لق���درة عل���ى �لترتي���ب و�لتنظي���م، و�لح���د م���ن �س���لوكيات نق�س 
�لنتب���اه �لم�س���حوب بالن�س���اط �لز�ئ���د، وه���ذ� م���ا �أكدت���ه در��س���ات دبي�س و�ل�س���مادوني 
Miranda et al (2002)، �لناط���ور و�لقرع���ان )2008(، عم���ر )2010(،   ،)1998(
عا�س���ور )2017(، عل���ى �أن �إ�س���تر�تيجية �ل�س���بط �لذ�ت���ي وفنياته���ا ت�س���اعد �لتلاميذ 
في تعدي���ل �س���لوكياتهم د�خ���ل �لف�س���ل �لدر��س���ي، ولها فائ���دة كب���يرة في �لتخفيف من 

��سطر�ب نق�س �لنتباه �لم�سحوب بالن�ساط �لز�ئد.

وفني���ة تدري����س �لأق���ر�ن �لتي ق���ام بها �لمعلم���ون �لم�س���اركون في �لبرنامج وتم   
�س���رحها في �لجل�س���ة �لفتتاحية للبرنامج، �إدت �إلى تح�س���ن و��سح في �ل�سلوك �ل�سفي 
للتلامي���ذ ذوي ��س���طر�ب �لنتب���اه �لم�س���حوب بالن�س���اط �لز�ئ���د، متمث���لًا في عم���ل 
�لو�جب���ات �لمدر�س���ية و�إتمامها، �لن�س���باط د�خل حجرة �لدر��س���ة، �لعمل على تنظيم 
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حج���رة �لدر��س���ة بم�س���اعدة �لزم���لاء، وتنظي���م �أدو�ته���م وحقائبه���م، وهذ� م���ا �أكدته 
در��سة Dupaul., Ervin., Hook &  McGoey (1998) على �أن فنية تدري�س 
�لأقر�ن �أدت �إلى تح�س���ن و��س���ح في �ل�سلوك �ل�س���في و�لأد�ء �لأكاديمي للاأطفال ذوي 
���ا �لذين  ��س���طر�ب نق����س �لنتب���اه �لم�س���حوب بالن�س���اط �لز�ئد ول���دى �لعاديين �أي�سً

�ساركو� كمدربين لزملائهم.

و��ستخد�م فنية لعب �لدور �ساعدت تلاميذ �لمجموعة �لتجريبية في �لتدريب 
���ا ممار�س���ة فني���ة �لنمذجة كان لها  باللت���ز�م بالقو�ع���د �لمحددة للدور �لمطلوب، و�أي�سً
دورً� فع���الً في تعدي���ل �ل�س���لوك فهي ت�س���تند �إلى �أن �لفرد قادر عل���ى �لتعلم عن طريق 
ملاحظ���ة �س���لوك �لآخري���ن وتعر�س���هم ب�س���ورة منتظم���ة للنم���اذج، و�أُعط���ى لأف���ر�د 
�لمجموع���ة �لتجريبية فر�س���ة لملاحظة �لنم���وذج وطلب منهم �أد�ء نف����س �لعمل �لذي 
يقوم به �لنموذج، ف�ساعد ذلك في �إك�سابهم �سلوكيات مرغوبة �أ�سهمت في خف�س نق�س 
كم���ا تم توظيف �أن�س���طة “ �لق�س����س، و�لتغذية  �لنتباه �لم�سحوب بالن�ساط �لز�ئد ، 
�لر�جع���ة ” في �لتخفي���ف م���ن �لحرك���ة �لز�ئ���دة، و�لحف���اظ عل���ى �لممتل���كات �لعام���ة 

وممتلكات �لغير، وظهر ذلك و��سحًا في �ليوم �لذي تم تنظيم حفلة فيه.

كم���ا ي�س���تنتج �لباح���ث �إنه م���ن خلال ��س���تخد�م بطاق���ة �لمتابع���ة �ليومية �لتي 
وزعت على �لمعلمين و�أولياء �لأمور في �لجل�س���ة �لفتتاحية للبرنامج كان لها �لأثر في 
متابعة �سلوكيات هوؤلء �لتلاميذ �سو�ء د�خل �لبيئة �لمدر�سية �أو �لأ�سرية ؛، حيث �آخذ 
تلامي���ذ �لمجموعة �لتجريبي���ة في �لهتمام بما يطلب منهم وتنفيذه، وذلك لمعرفتهم 
ب���اأن هن���اك متابع���ة ومر�قبة وعقاب وثو�ب على ما يقومو� به من ت�س���رفات �س���و�ء في 
���ا مع ��س���تخد�م فنية �لتغذية �لر�جعة؛ حيث �تفق  �لمنزل �أو �لمدر�س���ة، وجاء ذلك �أي�سً
�لباح���ث م���ع �لمعلم���ين على �س���رورة تق���ديم �لت�س���جيع و�لتعزي���ز لتلامي���ذ �لمجموعة 
�لتجريبية على �أقل �أد�ء �أكاديمي يوؤدونه مثل كلمات �س���اطر، ممتاز، بر�فو�؛ ومن ثم 

�أدى �لعمل على ذلك �إلى تعديل بع�س �ل�سلوكيات غير �لمرغوبة. 

كم���ا �عتم���د �لبرنام���ج �لح���الي عل���ى ��س���تخد�م �إ�س���تر�تيجية �لتدريب على   
�لمهار�ت �لجتماعية، لتنمية �ل�س���لوك �لجتماعي لدى �أفر�د �لمجموعة �لتجريبية لما 
له���ا م���ن فعالية في خف�س بع�س �ل�س���لوكيات غير �لمرغوب فيها ل���ذوي نق�س �لنتباه 
�لم�س���حوب بالن�س���اط �لز�ئد، و�لمتمثل���ة في �لتدريب على مهار�ت ب���دء �لحديث، و�إنهاء 
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�لحديث، و�لعتذ�ر، و�ل�س���تئذ�ن، و�لتقبل، و�لتعاون بين �أفر�د �لمجموعة �لتجريبية 
بع�س���هم �لبع����س، حي���ث �أك���د هلاله���ان و�آخ���رون )2007( عل���ى �أن �لتلامي���ذ ذوي 
�س���عوبات �لتعلم �لذين يعانون من �لم�س���كلات �ل�س���لوكية و�لجتماعية يحتاجون �إلى 
بر�م���ج علاجي���ة في مج���ال �لتو��س���ل و�لتفاع���ل �لجتماعي من خ���لال �لتدريب على 
�لمهار�ت �لجتماعية �لمختلفة؛ ومن �لدر��سات �لتي ��ستخدمت �لتدريب على �لمهار�ت 
�لجتماعي���ة في خف����س ��س���طر�ب نق�س �لنتباه �لم�س���حوب بالن�س���اط �لز�ئد در��س���ة 
،عم���ر )2010(،  �س���لبي )2009(   ،Bonnev (2001)، دبي����س و�ل�س���مادوني )1998( 

�لبهدل و�أحمد )2015(.

كم���ا كان للتدري���ب على �أ�س���لوب ح���ل �لم�س���كلات )للانتباه- �لن�س���اط �لز�ئد   
�أث���ر كبير على �أفر�د �لمجموع���ة �لتجريبية من خلال �لعتماد على  –�لندفاعي���ة( 
مجموعة من �لخطو�ت ت�س���اعدهم على مو�جهة ما يعتر�س���هم من م�سكلات و�لعمل 
عل���ى تق���ديم �لحلول �لملائم���ة لذلك؛ حيث ذكر �لد�س���وقي )2006، 244( على �أنه من 
�ل�س���روري تعلي���م �لأطف���ال �لذي���ن يعان���ون من ��س���طر�ب نق����س �لنتباه �لم�س���حوب 
بالن�س���اط �لز�ئ���د كيفية �أو طريقة حل �لم�س���كلات بطريقة منظم���ة، و�لمبرر �لعقلاني 
ور�ء هذ� �لتدريب هو �أن �لأطفال �لذين يعانون من �ل�س���طر�ب ل يق�س���ون وقتًا في 

�لتفكير في �لحلول �لختيارية لم�سكلاتهم ب�سبب �لتحكم �لردئ في �ندفاعهم .

وهك���ذ� ف���اإن �لبرنام���ج �لإر�س���ادي �لنتقائ���ي �لح���الي �عتم���د عل���ى فني���ات   
و�إ�س���تر�تيجيات متنوع���ة للتعام���ل م���ع �لتلاميذ ذوي �س���عوبات �لتعلم مم���ن يعانون 
من ��سطر�ب نق�س �لنتباه �لم�سحوب بالن�ساط �لز�ئد، و�سارك في تطبيقه �أكثر من 
جه���ة )�لباح���ث- �أف���رد �لمجموعة �لتجريبي���ة – �أولياء �لأمور - �لمعلم���ون(، و�لتي قد 
�أدت للتكامل بين �لمدر�س���ة و�لمنزل للت�س���دى لل�سلوكيات غير �لمرغوبة �لتي قد ت�سدر 
منهم، ولعل كل ما �س���بق كان �س���ببًا في وجود فروق ذ�ت دللة �إح�سائية بين متو�سطي 
رت���ب درجات �أف���ر�د �لمجموعة �لتجريبية في �لقيا�س���ين �لقبلي و�لبع���دي على مقيا�س 
��س���طر�ب نق����س �لنتباه �لم�س���حوب بالن�س���اط �لز�ئ���د ككل و�أبعاده في �تج���اه �لقيا�س 

�لبعدي، وبذلك يتم قبول �لفر�س �لأول.
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نتائج الفر�س الثاني ومناق�ستها:
ين����س �لفر����س �لث���اني عل���ى �أن���ه: » توج���د ف���روق ذ�ت دلل���ة �إح�س���ائية ب���ين 
�لقيا����س  في  و�لتجريبي���ة  �ل�س���ابطة  �لمجموعت���ين  �أف���ر�د  درج���ات  رت���ب  متو�س���طي 
�لبع���دي عل���ى مقيا����س ��س���طر�ب نق�س �لنتباه �لم�س���حوب بالن�س���اط �لز�ئ���د و�أبعاده                                                       
)في �لتج���اه �لأف�س���ل( ل�س���الح �لمجموع���ة �لتجريبي���ة.«، وللتحق���ق م���ن �س���حة ه���ذ� 
�لفر�س تم ��س���تخد�م �ختبار مان – ويتنى Mann-Whitney لح�س���اب �لفروق بين 
متو�س���طي رت���ب درجات �لمجموعة �ل�س���ابطة و�لتجريبية في �لقيا����س �لبعدى لمقيا�س 
نق�س �لنتباه �لم�س���حوب بالن�س���اط �لز�ئد و�أبعاده، ويو�سح جدول )4( نتيجة �ختبار 

مان وتنى لدللة �لفروق بين �لعينات �لم�ستقلة.

جدول )4(
دللة الفروق بين متو�سطي رتب درجات المجموعة ال�سابطة والتجريبية في القيا�س البعدي 

لمقيا�س نق�س النتباه الم�سحوب بالن�ساط الزائد واأبعاده

�لأبعاد
�لتجريبية )ن=10(�ل�سابطة )ن=10(

قيمة 
"  U"

قيمة
W

قيمة
z م�ستوى

�لدللة
متو�سط 

�لرتب
مجموع 

�لرتب
متو�سط 

�لرتب
مجموع 

�لرتب
نق�س �لنتباه

 �لن�ساط �لز�ئد
و�لندفاعية

15.5
15.5

155
155

5.5
5.5

55
55

0
0

55
55

3.795-
3.798-

0.01
0.01

 �لدرجة �لكلية
0.01-15.51555.5550553.804للمقيا�س

يت�س���ح لنا من جدول )4( وجود فروق ذ�ت دللة �إح�س���ائية بين متو�س���طي 
رت���ب درج���ات كلًا م���ن �لمجموع���ة �ل�س���ابطة و�لتجريبي���ة في �لقيا�س �لبع���دي لمقيا�س 
نق����س �لنتب���اه �لم�س���حوب بالن�س���اط �لز�ئ���د و�أبع���اده في �تج���اه �لمجموع���ة �لتجريبية 
)بالن�س���بة لنخفا�س م�س���توى ��سطر�ب نق�س �لنتباه �لم�س���حوب بالن�ساط �لز�ئد(، 
بعد �لتعر�س للبرنامج �لإر�سادي، مما يدل على تحقق �لفر�س �لثاني نتيجة لتاأثير 
�لفنيات و�لخبر�ت و�لأن�س���طة �لمت�س���منة في جل�سات �لبرنامج، و�لتي ت�سعي للتخفيف 
م���ن )نق�س �لنتباه- �لن�س���اط �لز�ئد –�لندفاعي���ة(، وهو ما يمكن �لتعبير عنه من 

خلال �لر�سم �لبياني �لتالي:
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�ســكل )2(  
الر�سم البيانى للفروق بين متو�سطي درجات المجموعة ال�سابطة والتجريبية في القيا�س البعدي 

لمقيا�س نق�س النتباه الم�سحوب بالن�ساط الزائد واأبعاده

وه���ذه �لنتيج���ة توؤكد ما ج���اء في �لفر�س �لأول و�أ�س���ارت �إلى فعالية �لبرنامج 
وج���دو�ه، فيمك���ن تف�س���ير ذل���ك ب���اأن �أف���ر�د �لمجموعت���ين �ل�س���ابطة و�لتجريبي���ة كان 
بينه���م تكافوؤ وتكاف���وؤ قبل تطبيق �لبرنامج، ولكن تعر�س �أفر�د �لمجموعة �لتجريبية 
للبرنام���ج �لإر�س���ادي ق���د �س���اعدهم عل���ى زي���ادة د�فعيته���م للتعل���م وزي���ادة �لنتب���اه، 
وتح�س���ين قدرته���م على �نتق���اء �لمثير�ت، كم���ا تم تدريبهم على حل �لم�س���كلات وتنمية 
مه���ارة �لتو�س���ل �إلى �لحل���ول �لبديل���ة من خ���لال تقديم بع�س �لم�س���كلات، ومناق�س���ة 
خط���و�ت حل كل م�س���كلة م���ع باقي �أفر�د �لمجموع���ة �لتجريبية، وتت�س���ق هذه �لنتيجة 
                      ،Mehrinezhad et al (2000)، Miranda et al (2002) مع در��س���ات كل من

عمر )2010(، �لبهدل و�أحمد )2015(.

ويف�س���ر �لباح���ث ه���ذه �لنتيج���ة في �س���وء �لأث���ر �لإيجاب���ي لمحت���وى �لبرنام���ج 
�لنتقائ���ي و�ل���ذي عم���ل عل���ى توف���ير وتهيئ���ة �لج���و �لنف�س���ي �لملائ���م و�لآم���ن لأفر�د 
�لمجموع���ة �لتجريبي���ة، ف���كان هن���اك ترحي���ب و�إقب���ال منهم عل���ى �لعملية �لإر�س���ادية 
و�لم�س���اركة و�لتفاعل باإيجابية، كما �أعطى �لبرنامج م�س���احة نف�سية �جتماعية لأفر�د 
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�لمجموع���ة �لتجريبي���ة لروؤي���ة �أنم���اط �س���لوكهم �لت���ي تت�س���ف بالندفاعي���ة و�لحركة 
�لمفرط���ة، فعم���ل �لبرنام���ج عل���ى تدريبهم عل���ى مهار�ت �ل�س���ترخاء وحل �لم�س���كلات، 
و�لتعام���ل باإيجابي���ة م���ع �لآخرين من خ���لال مهار�ت ب���دء و�إنهاء �لحدي���ث، وتقديم 

ا مهار�ت �ل�سبط �لذ�تي. �لعتذ�ر، وطلب �ل�ستئذ�ن، ومهارة �لتقبل ،و�أي�سً

كما يف�سر �لباحث عدم وجود تح�سن لدى �أفر�د �لمجموعة �ل�سابطة �إلى عدم 
تعر�س���هم للبرنامج �لإر�س���ادي �لنتقائي لخف�س ��س���طر�ب نق�س �لنتباه �لم�سحوب 
بالن�ساط �لز�ئد لديهم، وعدم تو�فر �أجو�ء نف�سية �آمنه تقدم لهم خبر�ت وممار�سات 
ومو�ق���ف تتي���ح لهم فر�س �لح���و�ر وتبادل �لآر�ء، وعدم تعر�س���هم لمو�قف ي�س���تطيعو� 
فيها �لتخل�س مما يعتريهم من �س���لوكيات غير مرغوبة، وبالتالي فاإن عدم �لتدخل 
�لإر�س���ادي له���ذه �لمجموعة وعدم تدعيمهم بفنيات �لإر�س���اد �لنتقائي في �لتعامل مع 
ممار�س���تهم ل�س���لوكيات نق�س �لنتباه �لم�سحوب بالن�س���اط �لز�ئد يوؤدي �إلى بقاء هذه 

�لممار�سات دون حدوث �أي تح�سن بها.

كم���ا يمك���ن تف�س���ير ذلك في �س���وء فعالي���ة �لإر�س���اد �لجماعي عند ��س���تخد�مه 
في برنامج �لإر�س���اد �لنتقائي مع �أفر�د �لمجموعة �لتجريبية؛ حيث �س���اعد ��س���تخد�م 
�لإر�س���اد �لجماع���ي في �إز�ل���ة �لإح�س���ا�س بالتف���رد في �لم�س���كلة، و�أت���اح تقا�س���م �لم�س���كلة 
و�لتفاعل بين �أفر�د �لمجموعة �لتجريبية، ويت�س���ح ذلك من خلال ما �أكده �لد�سوقي             
)2006، 315( عل���ى �أن �لأف���ر�د �لذين يعانون من ��س���طر�ب نق�س �لنتباه �لم�س���حوب 
بالن�س���اط �لز�ئ���د ي�س���عرون باأنه���م معزول���ون �جتماعيً���ا، وي�س���اء فهمه���م م���ن جان���ب 
�لآخرين، وبالتالي فالعلاج �لجماعي يمنح �لفر�سة للالتقاء بالأفر�د �لذين يعانون 
من نف�س �لم�سكلات، وتكون �لتدخلات �لعلاجية �ل�سيكولوجية ذ�ت كفاءة عالية عند 
تقديمه���ا في �س���يغة جماعية، حيث يوف���ر �لعلاج �لجماعي بيئ���ة تاأييدية �أو تدعيمية 
ت�س���اعد هوؤلء �لأفر�د على �كت�س���اب مهار�ت �لتفاعل �لأ�سا�س���ية، ويجب �أن يكون عدد 

�أفر�د �لمجموعة �سغيًر� ل يتعدى 10 �أفر�د. وذلك تم مر�عاته في �لبرنامج �لحالي.

كما يف�س���ر �لباحث هذه �لنتيجة في �س���وء تعدد �لفنيات �لإر�س���ادية �لتي تم   
��س���تخد�مها في �لبرنام���ج �لح���الي فتلك �لفني���ات تم �ختيارها عن طري���ق �إنها �أثبتت 
فعاليته���ا في �لتعام���ل م���ع ��س���طر�ب نق����س �لنتب���اه �لم�س���حوب بالن�س���اط �لز�ئ���د في 
�لدر��س���ات �ل�سابقة، وهذه �لفنيات تم ��ستخد�مها في �سكل منظومة �إر�سادية متكاملة 
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ومتر�بط���ة تتنا�س���ب م���ع تعقد وت�س���ابك ظاه���رة نق�س �لنتباه �لم�س���حوب بالن�س���اط 
�لز�ئد فهي ظاهرة متعددة �لجو�نب ويختلف حجمها من بيئة لأخرى.

ويتف���ق ذل���ك م���ع م���ا ذك���ره Capuzzi & Gross(2011,460) باأن �أف�س���ل 
عمل �إر�س���ادي هو �لذي يوؤثر ويثبت فعاليته، و�لإر�ساد �لنتقائي �تجاه عملي يرف�س 
�لنظ���رة �لأحادي���ة، وي���رى �أن تع���دد فني���ات �أي برنامج �إر�س���ادي توؤتي بثمارها خا�س���ة 
م���ع �لأطف���ال، لم���ا تحتاج���ه ه���ذه �لفئ���ة �لعمرية م���ن تن���وع في �أ�س���اليب �لتعام���ل وفقًا 

لخ�سائ�سها.

ولذل���ك ف���اإن �لظروف �لت���ي تعر�س له���ا �أف���ر�د �لمجموعة �لتجريبي���ة تختلف 
كلي���ةً عن �لمجموعة �ل�س���ابطة، ففي �لمجموعة �لتجريبي���ة تكونت �لألفة بين �لباحث 
و�أفر�د �لمجموعة �لتجريبية نتيجة �لم�س���اركة �لفعالة في جل�س���ات �لبرنامج �لإر�سادي، 
فق���د �ندم���ج معهم جميعًا و�س���عرو� باأنه �أخ �أكبر لهم، فقد �س���اركو� باإيجابية ون�س���اط 
في كل محت���وى �لبرنام���ج �لإر�س���ادي من���ذ جل�س���ة �لتع���ارف �إلى نهاية �لجل�س���ات، فكل 
ما �س���بق �أدى �إلى وجود فروق ذ�ت دللة �إح�س���ائية بين متو�س���طي رتب درجات �أفر�د 
�لمجموعتين �ل�س���ابطة و�لتجريبية في �لقيا�س �لبعدي على مقيا�س ��س���طر�ب نق�س 
�لنتباه �لم�س���حوب بالن�س���اط �لز�ئد و�أبعاده )في �لتجاه �لأف�س���ل( ل�س���الح �لمجموعة 

�لتجريبية، وبذلك يتم قبول �لفر�س �لثاني.

نتائج الفر�س الثالث ومناق�ستها:
 ين�س �لفر�س على �أنه: » ل توجد فروق ذ�ت دللة �إح�س���ائية بين متو�س���طي 
رتب درجات �أفر�د �لمجموعة �لتجريبية في �لقيا�س���ين �لبعدي )بعد تطبيق �لبرنامج 
مبا�سرة(، و�لتتبعي )بعد �سهرين من �لقيا�س �لبعدي( على مقيا�س ��سطر�ب نق�س 
�لنتب���اه �لم�س���حوب بالن�س���اط �لز�ئد و�أبعاده.«، وللتحقق من �س���حة ه���ذ� �لفر�س تم 
��س���تخد�م �ختبار ويلكوك�س���ون Wilcoxon Test لح�ساب دللة �لفروق بين �لعينات 
�لمرتبطة، ويو�س���ح جدول )5( �لنتائج �لتى تم �لح�س���ول عليها عند معالجة �لفر�س 

�لثالث �إح�سائيًا:
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جدول )5(
دللة �لفروق بين متو�سطي رتب درجات �أفر�د �لمجموعة �لتجريبية في �لقيا�سين �لبعدي 
و�لتتبعي على مقيا�س ��س���طر�ب �لنتباه �لم�س���حوب بالن�ساط �لز�ئد و�أبعاده )ن=10(

نوع �لأبعاد
متو�سط �لعددتوزيع �لرتب�لقيا�س

�لرتب
مجموع 

م�ستوى قيمة Z�لرتب
�لدللة

بعدينق�س �لنتباه
تتبعي

�لرتب �ل�سالبة
�لرتب �لموجبة

�لرتب �لمت�ساوية

2
5
3

3
4.4

6
221.406-0.160

 �لن�ساط �لز�ئد
و�لندفاعية

بعدي
تتبعي

�لرتب �ل�سالبة
�لرتب �لموجبة

�لرتب �لمت�ساوية

3
5
2

4
4.8

12
240.846-0.397

بعدي�لمقيا�س ككل
تتبعي

�لرتب �ل�سالبة
�لرتب �لموجبة

�لرتب �لمت�ساوية

3
7
0

5.5
5.5

16.5
38.51.130-0.258

ويت�س���ح من جدول )5( عدم وجود فروق ذ�ت دللة �إح�س���ائية بين متو�س���طي 
رتب درجات �أفر�د �لمجموعة �لتجريبية في �لقيا�س���ين �لبعدي و�لتتبعى لمقيا�س نق�س 
�لنتباه �لم�سحوب بالن�ساط �لز�ئد و�أبعاده؛ حيث �أ�سارت هذه �لنتيجة �إلى �أن برنامج 
�لإر�س���اد �لنتقائ���ي ق���د ��س���تمرت فاعليت���ه خلال ف���ترة �لمتابعة وهى �لف���ترة �لزمنية 
�لم�ساوية لفترة تطبيق �لبرنامج )حو�لى �سهرين( منذ �نتهاء جل�ساته، ويت�سح ذلك 

من خلال �لر�سم �لبياني �لتالي:

�سكل )3( 
الر�سم البيانى للفروق بين متو�سطي درجات اأفراد المجموعة التجريبية في القيا�سين البعدي 

والتتبعي على مقيا�س ا�سطراب نق�س النتباه الم�سحوب بالن�ساط الزائد واأبعاده
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وتدع���م هذه �لنتيجة در��س���ة Bonnev(2001) �لت���ي �أكدت على �أنه لحدوث 
��س���تمر�رية في فعالي���ة �لبرنام���ج، لب���د م���ن تق���ديم خط���ة �إر�س���ادية متكامل���ة ولي�س 
�لتركي���ز فق���ط على تح�س���ين �لنتب���اه وخف����س �لندفاعية و�لن�س���اط �لز�ئ���د؛ و�إنما 
���ا على �لأد�ء �لأكاديمي ودور �لأ�س���رة و�لتفاعلات �لجتماعية؛ وهذ� ما  �لتركيز �أي�سً
تم و�سعه في �لعتبار عند �إعد�د وتطبيق �لبرنامج �لحالي فلم يقت�سر تطبيقه على 
تلامي���ذ �لمجموع���ة �لتجريبي���ة فقط، �إنم���ا �هتم في �إ�س���ر�ك �أولياء �لأم���ور من خلال 
��ستخد�م بطاقة �لمتابعة �ليومية، و�لمعلمين �لذين يقومن بالتدري�س لهم عن طريق 
���ا بطاق���ة �لمتابعة �ليومي���ة وفنية تدري�س �لأق���ر�ن، وتم مقابلتهم وتدريبهم على  �أي�سً
ذلك في �لجل�سة �لفتتاحية للبرنامج، وعمل �لباحث على ت�سجيعهم على �لم�ساركة في 
�لبرنامج من خلال مر�قبتهم وت�سجيل كل ما ي�سدر عن �أفر�د �لمجموعة �لتجريبية 
�س���و�ء في �لبيئة �لمدر�س���ية �أو �لأ�س���رية، مما كان له �لأثر في نقل ما يتعلمه �إلى مو�قف 

حياتية �أخرى.

وتت�سق هذه �لنتيجة مع در��سات كل من عمر )2010(، غر�ب )2010( ،بيومي 
ويو�سف )2013(، �لبهدل و�أحمد )2015(، عا�سور )2017(، عبد�لحي )2017(.

��س���تمر�رية فعالي���ة �لبرنام���ج �لإر�س���ادي �إلى م���دى  كم���ا يرج���ع �لباح���ث   
�لتاأث���ير�ت �لإيجابي���ة للتدري���ب عل���ى �إ�س���تر�تيجية �ل�س���بط �لذ�ت���ي و�لتدريب على 
�لمهار�ت �لجتماعية، �لتي �إدت �إلى �س���عور �لتلاميذ باأنهم �أ�س���بحو� مقبولين من قبل 
ا نتيجة لنجاح �لبرنامج �لإر�سادي �لم�ستخدم  زملائهم، فدعمت من �س���د�قاته، و�أي�سً
في نق���ل �لخ���بر�ت و�لمهار�ت �لعقلية و�لنف�س���ية و�لجتماعية �لتي عا�س���وها وتعاي�س���و� 
معها في �لجل�سات �لإر�سادية �إلى مو�قف �لحياة �لمختلفة؛ حيث تك�سف �لنتائج بو�سوح 
نقل �لأثر �لإيجابي للممار�س���ة �لإر�س���ادية �لتي �س���اركو� فيها وتعلمو� منها وتعميمه 

على حياتهم �لأ�سرية و�لمدر�سية و�لجتماعية.

وتتف���ق ه���ذه �لنتيج���ة م���ع م���ا ذك���ره كف���افي )2003، 261( عل���ى �أن �لإر�س���اد   
�لنتقائ���ي طريق���ة له���ا جاذبيتها �لتي تجذب كثير من �لمر�س���دين �إليه���ا وهم يفعلون 
ذلك للنتائج �لإيجابية �لتي يحققونها من ور�ء تطبيقها �إ�س���افة �إلى �س���عور �لمر�س���د 
بالحرية و�لنفتاح على كل ما هو في �لميد�ن و�سعوره باأنه ل يحرم نف�سه من �أي ميزة 

تكون موجودة في �أحدى �لطرق.
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كما قد يرجع بقاء �أثر �لبرنامج �لإر�سادي على �أفر�د �لمجموعة �لتجريبية �إلى   
فعالية هذ� �لبرنامج �لقائم على �لنظرية �لنتقائية، و�رتباط �لبرنامج بمجموعة من 
ا ببع�س �لفنيات �لتي من �ساأنها  �لأن�سطة و�لتمارين �لمحببة للاأطفال، و�رتباطه �أي�سً
تثبيت �لتعلم: كاأ�سلوب حل �لم�سكلات، و�إ�ستر�تيجيات �ل�سبط �لذ�تي، و�لنمذجة، فتم 
تدريب �أفر�د �لمجموعة �لتجريبية على تلك �لفنيات و�لإ�س���تر�تيجيات في كل مر�حل 
�لبرنام���ج �لإر�س���ادي �لخا�س���ة ب)بنق����س �لنتب���اه- �لن�س���اط �لز�ئ���د – �لندفاعية(

كما كان ل�ستخد�م �لو�جبات �لمنزلية دور كبير في تدريب تلاميذ �لمجموعة   
�لتجريبي���ة عل���ى �لمه���ار�ت و�ل�س���لوكيات �لجدي���دة �لت���ي �كت�س���بوها د�خ���ل �لجل�س���ات 
���ا م�س���اركة �أولي���اء �لأمور و�لمعلم���ين �أدى �إلى  �لإر�س���ادية وتطبيقه���ا في حياتهم، و�أي�سً

وجود متابعة على �سلوكياتهم في �لبيئة �لأ�سرية و�لمدر�سية.

ونظ���رً� لما �أ�س���فرت عنه نتائ���ج �لفر�س �لثالث من عدم وج���ود فروق ذ�ت دللة 
�إح�سائية بين متو�سطي رتب درجات �أفر�د �لمجموعة �لتجريبية في �لقيا�سين �لبعدي 
و�لتتبعي لمقيا�س نق�س �لنتباه �لم�سحوب بالن�ساط �لز�ئد و�أبعاده، فبذلك يتم قبول 

�لفر�س �لثالث.

تو�سيات البحث:
�أهمي���ة توعي���ة �لقائم���ين عل���ى �لعملي���ة �لتعليمية ب�س���رورة �إج���ر�ء �ختبار�ت ( 1)

ت�سخي�س���ية ل���ذوي �س���عوبات �لتعل���م للتعرف عليه���م مبكرً�، م���ن �أجل تحديد 
�لتدخل �لإر�سادي �لمطلوب.

�س���رورة عمل بر�مج �إر�س���ادية �أ�س���رية لتوعية �لآباء و�لأمهات بكيفية �لتعامل ( 2)
مع �أبنائهم ذوي ��سطر�ب نق�س �لنتباه �لم�سحوب بالن�ساط �لز�ئد.

�إن�ساء خدمات �أو مر�كز يتو�فر فيها مدربين موؤهلين للم�ساهمة في �لتخفيف ( 3)
من ��سطر�ب نق�س �لنتباه �لم�سحوب بالن�ساط �لز�ئد لذوي �سعوبات �لتعلم.

�س���رورة قيام �لأخ�س���ائيين �لنف�س���يين باإعد�د ملفات خا�س���ة بكل تلميذ، تُقدم ( 4)
فيها �سورة تف�سيلية عن حالة �لتلميذ �لخا�سة بالم�ستوى �لتح�سيلي و�لحالة 
�ل�س���حية و�لبدني���ة، و�س���لوكياته د�خ���ل حجرة �لدر��س���ة وخارجه���ا، ومتابعته 

ب�سورة دورية.
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