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م�ستخل�س البحث
ه���دف �لبح���ث �إلى �لتحق���ق من فعالي���ة برنامج تدريب���ي با�س���تخد�م �إجر�ء�ت 
�إد�رة �ل���ذ�ت لتعدي���ل بع����س �ل�س���لوكيات �للاتو�فقي���ة ل���دى عينة م���ن �لتلاميذ ذوي 
��سطر�ب �لتوحد بمنطقة �لق�سيم، ت�سمنت عينة �لبحث )12( تلميذً� ذي ��سطر�ب 
مجموعت���ين  �إلى  تق�س���يمهم  وتم  �س���نة   )12-9( ب���ين  �أعماره���م  وت���تر�وح  �لتوح���د، 
مت�س���اويتين تجريبي���ة و�س���ابطة، عدد كل مجموع���ة )6( تلامي���ذ، وتم تطبيق �أدو�ت 
�لبح���ث �لمتمثل���ة في مقيا����س �ل�س���لوكيات �للاتو�فقية ل���دى �لتلاميذ ذوي ��س���طر�ب 
�لتوحد )�إعد�د �لباحث(، و�لبرنامج �لتدريبي �لمقترح �لقائم على ��ستخد�م �إجر�ء�ت 
�إد�رة �ل���ذ�ت ل���دى �لتلامي���ذ ذوي ��س���طر�ب �لتوح���د )�إعد�د �لباح���ث( وقد تبين من 
�لنتائ���ج فعالي���ة �لبرنامج �لتدريبي �لقائم على ��س���تخد�م �إج���ر�ء�ت �إد�رة �لذ�ت لدى 
�لتلاميذ ذوي ��سطر�ب �لتوحد بمنطقة �لق�سيم، كما تبين �أنه ل توجد فروق د�لة 
�إح�س���ائيًا بين متو�س���طي رتب درجات �لقيا�س �لبعدي �لأول و�لقيا�س �لبعدي �لثاني 
لل�س���لوكيات �للاتو�فقي���ة ل���دى �لمجموع���ة �لتجريبية، وهو م���ا يوؤكد ��س���تمر�ر تاأثير 
�لبرنامج ومدى تاأثيره في خف�س �ل�سلوكيات �للاتو�فقية لدى �لمجموعة �لتجريبية 

في �لقيا�س �لبعدي. 

كلمــات مفتاحيــة: �إد�رة �لذ�ت - �ل�س���لوكيات �للاتو�فقي���ة - �لتلاميذ ذوي ��س���طر�ب 
�لتوحد.
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Abstract
 The research aims to verify The effectiveness of a training 

program using self-management procedures to modify some 
inconsistent behaviors In a sample of autistic students in Qassim 
region. The sample of the study has included (12) pupils with 
autism , aged 9-12 years, who have been divided into two groups: 
experimental and control group, each of which contained 6 pupils. 
The research tools, The research tools, including of the inconsistent 
behavior of autistic students (designed by the researcher), were 
administered among students with autism. The proposed Training 
Program based on Incompatibility behaviors(prepared by the 
researcher) to reduce introvert behavior has also been applied among 
students with autism. The results have shown the effectiveness of 
the training program based on Incompatibility behaviors among 
students with autism in Al-Qassim region. It also turns out that there 
are no statistically significant differences between the average of the 
mark ranks for first telemetric measurement and second telemetric 
measurement related the introvert behavior among the experimental 
group. , which confirms the continual impact of the program and 
its impact in reducing the Incompatibility behaviors among the 
experimental group in the posttest measurement

Keywords: Self-management - Incompatibility behaviors - students 
with autism.
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مقدمة البحث:
 Autism Spectrum Disorders (ASDS) يعد ��سطر�ب طيف �لتوحد
م���ن �لإعاق���ات �لت���ي ماز�لت ت�س���غل �هتم���ام كثير من �لمخت�س���ين في �لتربية �لخا�س���ة 
و�لقائمين برعايتهم وتعليمهم؛ لمتد�د �أثره على م�ستوى �لتو�فق �لنف�س-�جتماعي 
لذوى ��س���طر�ب طيف �لتوحد، حيث تظهر �سروب �لفتقار للقدرة على �لتو�فق مع 
�لمو�قف و�لمتغير�ت �لتي يو�جهونها مهما كانت ب�س���يطة، �لأمر �لذي يوؤثر �س���لبًا على 
م�س���توى �لتو�ف���ق لديهم �س���و�ء كان ذل���ك على �لم�س���توى �لنف�س���ي �أم �لجتماعي؛ مما 

ينعك�س على عملية تعلمهم )عبد �لمح�سن، ومحمد،2013(. 

��س���طر�ب �لتوحد ي�س���تخدم لو�سف �إعاقة من �إعاقات �لنمو، تت�سم بق�سور في 
�لإدر�ك، وتاأخر �أو توقف في �لنمو، ونزعة �ن�سحابية تعزل �لطفل عن �لو�سط �لمحيط 
ب���ه حي���ث ي�س���بح منغلقً���ا على نف�س���ه ويت�س���م �س���لوكه بالنمطي���ة و�لتكر�رية و�س���لوك                 

(Cervantes & Matson, 2015; Rosseti, 2015) إيذ�ء �لذ�ت�

كم���ا يع���د ت�س���خي�س �لتوح���د م���ن �لم�س���كلات �ل�س���عبة �لت���ي تو�ج���ه �لباحثين 
و�لمهتم���ين ب���ه في ميد�ن �لتربية �لخا�س���ة، ويع���ود ذلك �إلى �أمري���ن �لأول: �أن �لتوحد 
لي�س ��س���طر�با و�حد� و�إنما يبدو� عدة �أ�س���كال، مما �أدى بالبع�س �إلى ت�س���ميته طيف 
�لتوح���د، �لثان���ى: �أن مفه���وم �لتوحد يتد�خل م���ع مفاهيم �أخرى، كف�س���ام �لطفولة، 
�لتخل���ف �لعقل���ي و��س���طر�بات �لتو��س���ل، تمرك���ز �لطف���ل ح���ول �ل���ذ�ت، ��س���طر�بات 

�لحو��س )ن�سر،2002( 

�أن ��س���طر�ب �لتوح���د م���ن �ل�س���طر�بات ذ�ت �لتاأث���ير �ل�س���لبي �لنم���و  كم���ا 
�لج�س���مي و�لعقلى، ويوؤدى بالمتعلم �لتعر�س للعديد لبع�س �لم�سكلات �لغير تو�فقية، 
و�لن�س���حاب م���ن د�ئ���رة �لتفاع���ل �لجتماع���ي و�لنغ���لاق عل���ى �ل���ذ�ت، مم���ا ي�س���عف 

�لتو��سل ويوؤدى �إلى �لعزلة �لجتماعية. 

ي���رى Buckman (2000) �أن �لطريق���ة �لمعت���ادة للتعامل م���ع �لأطفال ذوي 
�لإعاق���ة ل �أن يت���م �لتركي���ز على تعليمه���م كل �لمهار�ت و�ل�س���لوكيات �لتي يحتاجونها 
في مو�ق���ف �لتعل���م �لمختلفة، وف���ى �لوقت �لذي يو�جه فيه هوؤلء �لأطفال �س���عوبة في 
تعمي���م �لمه���ار�ت و�ل�س���لوكيات في �لأماك���ن �لمختلفة، تك���ون هذه �لطريقة �لم�س���تخدمة 
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معه���م غ���ير ملائم���ة، وف���ى مقابل ذل���ك يكون �لأك���ثر نفع���ا نعلمهم �س���لوكيات يمكن 
تعميمها ونقلها من مكان �إلى �آخر، وتعد �إد�رة �لذ�ت و�حدة من �أهم هذه �ل�سلوكيات، 
فعندم���ا يت���درب �لأطف���ال على �أ�س���اليب �إد�رة �ل���ذ�ت يمكن �أن ي�س���بحو� �أكثر توجيهًا 
لأنف�س���هم و�أقل �عتماد� على �لرقابة و�لإ�س���ر�ف �لم�س���تمر، وبدل من �أن يتم تدريبهم 
عل���ى �س���لوكيات في ح���الت معينة، ف���اإن �إد�رة �ل���ذ�ت تدربهم على مه���ار�ت عامة يمكن 

��ستخد�مها في �لعديد من �لبيئات و�لمو�قف. 

وتتن���اول �لدر��س���ة �لحالي���ة تعديل بع����س �ل�س���لوكيات �للاتو�فقية من خلال 
برنام���ج تدريبي قائم على �إجر�ء�ت �إد�رة �لذ�ت، وفنياتها �لتي تت�س���من على مر�قبة 

�لذ�ت-ملاحظة �لذ�ت-تعزيز �لذ�ت..وغيرها. 

وبن���اءً عل���ى ذل���ك ف���اإن نج���اح �لطف���ل ذي ��س���طر�ب �لتوح���د في �إد�رة �ل���ذ�ت 
ي�س���اعده على �كت�س���اب �لعديد من �لمهار�ت �ل�سلوكية، و�لتي تمكنه من تعديل �سلوكه 

�للاتو�فقي. 

م�سكلة البحث:
 �إن �لطف���ل ذي ��س���طر�ب �لتوح���د يُظهر تباينا و��س���عًا في �س���لوكياته ومهار�ته 
وقدر�ته �لوظيفية وحاجاته �لتعليمية و�لتي تتغير مع نموه وتطوره، كما �أن �لطفل 
ذي ��س���طر�ب �لتوحد يعاني من فقد�نه لعن�س���ر �لزمن لي�س باعتباره �أحد عنا�س���ر 
�لو�ق���ع �لمحي���ط بالطف���ل ولكن لأن���ه يعاني من �س���عف �نتباهه للمث���ير�ت �لخارجية، 
وت�س���ير �لدر��س���ات في مجال �لمعاقين �إلى �نت�سار عدد من �لم�سكلات �ل�سلوكية و�أنماط 
�ل�س���لوكيات �للاتو�فقي���ة مم���ا يع���وق تقدمهم في بر�م���ج �لتعلم و�لتدري���ب و�لتاأهيل، 
ومن ثم يحول دون نموهم �ل�سخ�سي و�لتربوي و�لجتماعي )عبد �لحميد،2013(.

 يعانى �لطفل ذي ��سطر�ب �لتوحد من ظهور �سلوكيات غير �سوية تتمثل في: 
�إيذ�ء �لذ�ت ونوبات �لغ�س���ب، و�ل�س���حك �لغير معروف �ل�سبب، و�ل�سلوك �لتخريبي، 
ومقاومة �لتغيير، و�ل�سلوك �لنمطي و�لتي تت�سبب في م�سكلات �لتو�فق �لجتماعي، 
حيث تعد �ل�س���لوكيات �للاتو�فقية من �لمو�س���وعات �لهامة �لموؤثرة على �سلوك �لطفل 
ذي ��س���طر�ب �لتوحد ويزد�د هذ� �لأمر �أهمية لدى ذي ��س���طر�ب �لتوحد لتاأخره في 
�كت�س���اب �لخبر�ت �لح�س���ية ب�س���كل غير متنا�س���ق مع �لمثير�ت �لبيئية؛ مما يوؤدى �إلى 
 Burton,et, 2013،Mechling, et al., 2015، مزي���د من �لعزل���ة �لجتماعي���ة
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وو�س���ع �ليدي���ن و�لأ�س���ياء �ل�س���اذة في �لف���م، وتكر�ر غير منا�س���ب لكلمة ما، و�ل�س���ر�خ 
Pierce,2013., Doveal, 2014., Norbert,2015.

 كم���ا �أ�س���ار Macpherson et al., (2015) �إلى �أن �أطف���ال ��س���طر�ب طيف 
�لتوح���د يعان���ون م���ن �لعج���ز في مه���ار�ت �لتو��س���ل و �لم�س���اركة �لجتماعي���ة ونق����س 
�لتفاع���لات �لجتماعية،وظه���ور �ل�س���لوكيات �ل�س���اذة.هذ� وق���د �أ�س���ارت �لعدي���د م���ن 
 Engelhardt& Mazurek, (2014); Buggey, & در��س���ة  مث���ل  �لدر��س���ات 
Ogle, (2013) �إلى ظهور �سلوكيات لتو�فقية لدى �أطفال ��سطر�ب �لتوحد مثل: 

�ل�سر�خ، و�لعدو�ن، و�لبكاء، و�لتخريب و�ل�سلوك �لفو�سوي، و�لتدميرى.
 Knight et al, (2013); :وه���ذ� يتف���ق م���ع ما �أ�س���ارت �إلي���ه در��س���ة كل م���ن
وج���ود  �إلى   Weiss& Burnham, (2015);  Wolff& Symons, (2013)
�رتباط كبير بين ��س���طر�ب �لتوحد وظهور �ل�س���لوك �لتدميري، و�لعجز في �لتفاعل 

و�لتو��سل �لجتماعي.

�إن �أ�سلوب �إد�رة �لذ�ت من �لأ�ساليب �لحديثة ن�سبيا في ميد�ن �لتربية �لخا�سة 
و�لتى لها درجة جيدة من �لفاعلية في تعديل �لعديد من جو�نب �لق�س���ور لدى ذوي 

.(Lienemann & Reid, 2006) لإعاقة�

تنب���ع �أهمي���ة ��س���تر�تيجية �إد�رة �ل���ذ�ت م���ن �إمكاني���ة ��س���تخد�مها م���ع �أنماط 
مختلف���ة م���ن �لتلامي���ذ ومع �أعم���ار مختلف���ة وم�س���تويات متباينة م���ن �لإعاقة.رغم 
�أن �أ�س���لوب �إد�رة �ل���ذ�ت يمك���ن �أن يُمك���ن �لتلامي���ذ م���ن �س���بط �س���لوكهم �إل �أن �لأمر 
يقت�س���ى تدخ���لًا م���ن �لكب���ار في عملية �لتدري���ب على �س���بط ومر�قبة �ل�س���لوك حتى 
يمك���ن �لتحق���ق م���ن ح���دوث �لتح�س���ن �لمرتقب.ي�س���هم �لتدري���ب عل���ى �إد�رة �ل���ذ�ت في 
تنمي���ة �لمه���ار�ت �ل�سخ�س���ية ل���دى ذوي �لإعاق���ة، حي���ث ي�س���اعدهم في �أن يتمكن���و� من 
تحديد �لجو�نب �لتي يرغبون في تح�س���ينها �أو تطويرها كما �أن حاجتهم في �لعتماد 
عل���ى �لر��س���دين لم�س���اعدتهم في �س���بط �س���لوكهم تق���ل ق���در �لإم���كان وه���ذ� م���ا �أكدته 
King-Sears (2008) �أن �أ�سلوب �إد�رة �لذ�ت يمكن �أن ي�ستخدمه �لمعلمون كبرنامج 
تدخل���ي لتنمي���ة �ل�س���لوكيات، كم���ا �أنه يركز في �لمق���ام �لأول على تعلي���م �لتلاميذ كيف 
ي�س���بطون �سلوكهم �ل�سخ�س���ى.و�أكدت �أي�س���ا �أن �لتلاميذ ذوى �لحتياجات �لمختلفة 

و�لأعمار �لمختلفة تمكنو� من ��ستخد�م فنيات �إد�رة �لذ�ت بنجاح. 
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 ين�س���ح �لكثير من �لمربين ب�س���رورة ��ستخد�م �ل�س���تر�تيجيات �لحديثة منها 
�إد�رة �ل���ذ�ت في خف����س بع�س �ل�س���لوكيات �للاتو�فقي���ة و�لتي منها �إي���ذ�ء �لذ�ت لدى 
�لأطفال ذوى ��س���طر�ب �لتوحد، حيث �أن عدم فاعلية �ل�س���بط �لذ�تي لدى �لأطفال 
 (Carr Moore, & ذوي ��س���طر�ب �لتوح���د ه���و �أه���م �س���بب للم�س���كلات �ل�س���لوكية

Anderson, 2015; Boettcher, 2014; Koegel,2014; Low,2014)

يع���د �أ�س���لوب �إد�رة �لذ�ت من بين �لطرق و�لأ�س���اليب �لتي لج���اأ �إليها كثير من 
�لباحثين بغر�س تعديل �س���لوك �لأطفال ذوي �لحتياجات �لخا�س���ة، ويهدف �لبحث 

�لحالي �إلى با�ستخد�م �إجر�ء�ت �إد�رة �لذ�ت لتعديل بع�س �ل�سلوكيات �للاتو�فقية 

لدى عينة من �لتلاميذ ذوي ��سطر�ب �لتوحد من خلال مر�جعة مجموعة من 
�لدر��سات �لتي تناولت مو�سوع �إد�رة �لذ�ت لدى فئة ذوي ��سطر�ب �لتوحد مثل در��سة 
،(Encher,2001 2005 Moony et al,،Mclin,2002،Stephen,2008)
 Cynthia Boyle ,Matthew Sanders & John Lutzker (2010) تذكر در��سة
�أن و�سع �لأهد�ف و�لإعد�د و�لتدريب على خف�س �ل�سلوكيات �للاتو�فقية من خلال 
�لتدخلات �ل�سلوكية لها دور فعال. فقد ��ستخدمت �إد�رة �لذ�ت في در��سات عديدة مثل 
Carr et al., 2015., Boettcher, 2014., Robyn, 2015., :در��س���ة كلا م���ن
.Liu et al., 2015., Schenkoske, 2012., Southern2004 ي���ري �لباح���ث 
�أن���ه يمك���ن �ل�س���تعانة باإج���ر�ء�ت �إد�رة �لذ�ت لتعدي���ل بع�س �ل�س���لوكيات �للاتو�فقية 
كمحاول���ة للم�س���اهمة ب�س���كل �يجاب���ي وفع���ال في خف����س درج���ة بع����س �ل�س���لوكيات 
�للاتو�فقي���ة بالإ�س���افة �إلى تلبي���ة �حتياجاته���م، وه���ذ� مادف���ع �لباح���ث �إلى �لتفك���ير 
في و�س���ع برنام���ج تدريبي با�س���تخد�م �إج���ر�ء�ت �إد�رة �ل���ذ�ت يه���دف �إلى تعديل بع�س 
�ل�س���لوكيات �للاتو�فقي���ة ل���دى عينة من �لتلامي���ذ ذوي ��س���طر�ب �لتوحد، ومن ثم 
ف���اإن �لبح���ث �لحالي يحاول �لإجابة على �ل�س���وؤ�ل �لتالي: ما فعالي���ة برنامج تدريبي 
با�ستخد�م �إجر�ء�ت �إد�رة �لذ�ت لتعديل بع�س �ل�سلوكيات �للاتو�فقية لدى عينة من 

�لتلاميذ ذوي ��سطر�ب �لتوحد بمنطقة �لق�سيم ؟

ويتفرع من هذا ال�سوؤال الأ�سئلة الفرعية التالية:
ه���ل توجد فروق بين متو�س���طي رتب درجات تلامي���ذ �لمجموعة �لتجريبية في ( 1)

�لقيا�سين �لقبلي و�لبعدي لل�سلوكيات �للاتو�فقية؟
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ه���ل توجد فروق بين متو�س���طي رتب درجات تلامي���ذ �لمجموعتين �لتجريبية ( 2)
و�ل�سابطة في �لقيا�س �لبعدي لل�سلوكيات �للاتو�فقية؟ 

ه���ل توجد فروق بين متو�س���طي رتب درجات تلامي���ذ �لمجموعة �لتجريبية في ( 3)
�لقيا�سين �لبعدي �لأول و�لبعدي �لثاني )�لمتابعة( لل�سلوكيات �للاتو�فقية؟

اأهدف البحث:
 يهدف �لبحث �إلى:

�لتحق���ق م���ن فعالية برنامج تدريبي قائم علي �إجر�ء�ت �إد�رة �لذ�ت في خف�س ( 1)
�ل�س���لوكيات �للاتو�فقي���ة ل���دى عين���ة م���ن �لتلامي���ذ ذوي ��س���طر�ب �لتوح���د 

بمنطقة �لق�سيم.
�لتعرف على مدى �إ�سهام �لبرنامج �لتدريبي في خف�س �ل�سلوكيات �للاتو�فقية ( 2)

لدى عينة �لبحث.
�لتعرف على مدى �لتح�سن في خف�س �ل�سلوكيات �للاتو�فقية لدى �لتلاميذ ( 3)

ذوي ��سطر�ب �لتوحد بعد تطبيق �لبرنامج.

اأهمية البحث: 
�إ�س���هام �لبح���ث في توف���ير بع����س �لحقائ���ق و�لمعلوم���ات ح���ول �إمكاني���ة خف����س ( 1)

�ل�س���لوكيات �للاتو�فقي���ة وتنمي���ة مه���ارة �إد�رة �ل���ذ�ت با�س���تخد�م �لبرنام���ج 
�لتدريبي.

�لتوح���د ( 2) �ل�س���لوكيات �للاتو�فقي���ة �لتلامي���ذ ذوي ��س���طر�ب  ي�س���اعدخف�س 
عل���ى �لنخر�ط �لجتماعي مع �لآخرين وتح�س���ين �س���لوكهم �لجتماعي قدر 

�لإمكان.
تق���ديم مجموع���ة م���ن �لفني���ات �لتدريبية ع���بر �لبرنام���ج �لتدريبي لخف�س ( 3)

بع����س �ل�س���لوكيات �للاتو�فقي���ة ل���دى عين���ة م���ن �لتلامي���ذ ذوي ��س���طر�ب 
�لتوحد.

ت�سميم برنامج لخف�س �ل�سلوكيات �للاتو�فقية لدى �لتلاميذ ذوي ��سطر�ب ( 4)
�لتوحد بالمرحلة �لبتد�ئية يمكن �ل�ستفادة منه مع عينات مماثلة.

ي�س���اعد �لبرنامج �لتدريبي في خف�س �ل�سلوكيات �للاتو�فقية لدى �لتلاميذ ( 5)
ذوي ��س���طر�ب �لتوح���د؛ وم���ن ثم تطبيق���ه على تلاميذ �لفئ���ات �لأخرى من 

ذوي �لإعاقة.
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م�سطلحات البحث: :
) - البرنام�ج التدريب�ي: Program Training: ه���و عملي���ة مخطط���ة ومنظم���ة 
قائمة على ��ستخد�م فنيات �لتعزيز، و�لت�سكيل، و�لت�سل�سل، و�لحث، بجانب ��ستخد�م 
فني���ات و�إج���ر�ء�ت �إد�رة �ل���ذ�ت، و�لت���ي منه���ا )مر�قب���ة �لذ�ت-تق���ويم �لذ�ت-تعزي���ز 
�لذ�ت-توجيه �لذ�ت( و�لمحدد لها جدول زمني، و�لتي توؤدى �إلى �لحد من �ل�سلوكيات 

�للاتو�فقية لدى �لتلاميذ ذوي ��سطر�ب �لتوحد.

)-اإج�راءات اإدارة ال�ذات: Self-Management Procedures: يعرفه���ا �لباحث 
�إجر�ئيً���ا باأنه���ا: »مجموع���ة من �لإجر�ء�ت تتمث���ل في تلق���ين �لذ�ت-�لتغذية �لر�جعة 
�لذ�تية-تق���ويم �لذ�ت-تلق���ين �ل���ذ�ت، على �أن يك���ون لها فتره زمني���ة محددة بهدف 

خف�س بع�س �ل�سلوكيات �للاتو�فقية لدى �لتلاميذ ذوي ��سطر�ب �لتوحد«. 

)-ال�س�لوكيات اللتوافقي�ة :Mal-Adjustable Behaviors: ع���رف �لباح���ث 
�ل�س���لوكيات �للاتو�فقي���ة �إجر�ئيا باأنها مجموعه من �ل�س���لوكيات �لغير �س���وية و�لتي 
توؤثر على �لفرد وعلى �لمحيطين به و�لتي تتمثل في �ل�س���لوك �لنمطي و �إيذ�ء �لذ�ت، 
�ل�سلوك �لفو�سوي ويقا�س �إجر�ئيًا بالدرجة �لتي يح�سل عليها �لتلميذ ذي ��سطر�ب 

�لتوحد في مقيا�س �ل�سلوكيات �للاتو�فقية في �لبحث.

�ل�س���طر�بات  �أح���د  ه���و   :Autism Disorder (AD)التوح�د ا�س�طراب   -(
�لرتقائية)�لنمائية( �لمنت�س���رة، و�لتي تظهر خلال �ل�س���نو�ت �لثلاث �لأولى من عمر 
�لطف���ل، ومن �س���مات هذ� �ل�س���طر�ب �لعجز عن �لتو��س���ل مع �لآخري���ن، و�لندماج 
في �أن�س���طة نمطي���ة متك���ررة و�لرف����س لأي تغ���ير�ت في �لبيئ���ة �لمحيط���ة �أو في روت���ين 
���ا ب�س���ذوذ في �لتفاعل �لجتماعي وينت�س���ر هذ� �ل�س���طر�ب �أكثر  �لحياة، ويتميز �أي�سً
بين �لذكور عن �لإناث بن�سبة )4-1( وي�ستمر هذ� �لنوع من �ل�سطر�ب مدى �لحياة، 
ولكن تتح�سن �لحالة �سو�ء في �لجانب �لجتماعي �أو �لتو��سلي �أو �ل�سلوكي �أو �لمعرفي 

وذلك من خلال �لتدريبات �لعلاجية �لمقدمة للحالة )خطاب،2006( .

محددات البحث :
تتحدد نتائج �لبحث �لحالي بالتالي: 

�لمحدد�ت �لمنهجية: ��ستخدم �لبحث �لمنهج �لتجريبي.( 1)
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�لمح���دد�ت �لب�س���رية و�لمكاني���ة : �قت�س���ر �لبح���ث �لح���الي عل���ى عينة م���ن )12( ( 2)
تلمي���ذً� ذك���رً� م���ن ذوي ��س���طر�ب �لتوح���د، تر�وح���ت �أعماره���م ب���ين )12-9( 
�س���نة وتم تق�س���يمهم �إلى مجموعتين مت�س���اويتين تجريبية و�سابطة، عدد كل 

مجموعة )6( تلاميذ بمنطقة �لق�سيم«.
�لمحدد�ت �لزمنية: ��ستغرقت �لدر��سة �لتجريبية ثلاثة �أ�سهر ون�سف، و�سهر ( 3)

ون�سف لتطبيق جل�سات �لبرنامج، و�سهرين للمتابعة.

الاإطار النظري والدرا�سات ال�سابقة:
: مفهوم ال�سلوكيات اللتوافقية:  اأولًا

يعد �ل�س���لوك هو كل ما ي�س���در عن �ل�س���خ�س من تغيير�ت في م�ستوى ن�ساطه 
في لحظ���ة معين���ة، ويت�س���ع �ل�س���لوك لي�س���مل كل �أنو�ع �لن�س���اط �لتي ت�س���در عن �لفرد 

)علي، 2001(

يري �لبع�س �أن �ل�سلوك �للاتو�فقي هو ذلك �ل�سلوك �لذي تكون له �نعكا�سات 
�س���لبية بالن�س���بة �إلى �لف���رد و�لمجتم���ع؛ ح���دده Ekstrand & Bourn �أن���ه عجز عن 
�ل�سلوك �لمقبول �جتماعيا، مما يوؤدى �إلى �نعكا�سات �سلبية على �لفرد و�لمجتمع، فقد 
يك���ون ذلك �لعجز �نعكا�س���ا لخلل ع�س���وي »في �لدماغ مثلا« �أو لخل���ل وظيفي »�نعد�م 
�لمعرف���ة و�لق���درة �أو �لد�فعي���ة«، وبذلك يمكن �لقول باأن تعديل �ل�س���لوك �للاتو�فقي 
ي�س���ير �إلى كيفي���ة م�س���اعدة �لف���رد لي�س���تخدم �إمكانات���ه وقدر�ت���ه ��س���تخد�مًا �س���ليمًا 

لتحقيق �لتو�فق مع �لمجتمع )في �لجيز�وي، 2015(. 

 �لبع����س ي���رى �أن �ل�س���لوك �للاتو�فق���ي ه���و ع���دم ق���درة �لف���رد عل���ى تحقي���ق 
�لإنجاز�ت �لمتوقعة منه بالن�سبة لأد�ئه و�لمرتبطة ب�سلوكه، كما يعرف باأنه عد تفاعل 
�لف���رد م���ع �لآخري���ن نتيج���ة لنفوره���م وع���دم تقبلهم ل���ه كم�س���در ل�س���لوك في �لبيئة 

�لمحيطة به )علي،2001(. 
 Beukelman & Mirenda, (2005);  :وف���ى هذ� �ل�س���دد يذك���ر كل م���ن
 Bilias-Lolis, (2006); Gaab, (2004); Kuhn, (2004); Wright,
(2006) �أن ذوي �لإعاق���ة يعان���ون م���ن ق�س���ور و��س���ح في �لتكي���ف �لجتماع���ي، مم���ا 
يترتب عليه �لكثير من �لم�سكلات و�ل�سلوكيات �لغير �سوية و�للاتو�فقية �لتي تحول 
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بين هوؤلء �لأطفال وبين �إمكانية تعاي�س���هم ب�سكل مقبول مع �لآخرين؛ مما يجعلهم 
يلجاأون �إلى �أ�ساليب �ل�سلوك �للاتو�فقية نتيجة ما يلاقونه من �إحباط في حياتهم. 

ه���ذ� ويتن���اول �لباح���ث �أبع���اد �ل�س���لوكيات �للاتو�فقي���ة ل���دى ذوي ��س���طر�ب 
�لتوحد من حيث �سلوك �إيذ�ء �لذ�ت، و�ل�سلوك �لفو�سوى، و�ل�سلوك �لنمطي

اأ-�سلوك اإيذاء الذات:
 عرفه عبد �لله )2002( باأنه �سلوكيات د�له على �لتحدي تظهر �أثناء ��ستثارتهم 
�نفعاليا �أو �لغ�س���ب مثل �لإلقاء ببع�س �لأ�س���ياء بعيد� �أو قذف ما يكون باأيديهم وما 
�إلى ذل���ك م���ن �ل�س���لوكيات �لعدو�نية، وهو ما يعد تعبير� ع���ن رغبتهم في جذب �نتباه 
�لمحيطين بهم �إلى �أحد�ث �أو �أفكار معينة ل ي�س���تطيعون �لتعبير �ل�س���حيح عنها، وقد 
تعتبر تعبير� عن �إحباطات معينة يمرون بها، وقد ي�سل �لحال بهم نتيجة لذلك �إلى 

جانب عدم قدرتهم �لمنا�سبة للتعبير عن �أنف�سهم �إلى �إيذ�ء �لذ�ت.

كم���ا عرف���ه �س���ليمان )2004( باأن���ه �س���لوك ع���دو�ني يتمي���ز بالبد�ئي���ة كالع�س 
و�لخد����س و�لرف����س، وقد ت�س���كل عدو�نيته �إزعاجا م�س���تمر� لو�لديه بال�س���ر�خ وعمل 
�سجة م�ستمرة �أو عدم �لنوم ليلا لفتر�ت طويلة مع �إ�سد�ر �أ�سو�ت مزعجه �أو في �سكل 
تدمير �أدو�ت �أو �أثاث �أو تمزيق كتب �أو �سحف �أو ملاب�س �أو بعثرة �أ�سياء على �لأر�س.

كم���ا �أن �س���لوكيات �إي���ذ�ء �لذ�ت هي �أفعال نمطية تكر�رية د�ئم���ة لعقاب �لذ�ت، وغالبًا 
ما توؤدى �إلى تلف بع�س �لأع�س���اء �أو �لأن�س���جة. وهى نوع من �ل�سلوك �لعدو�ني يقوم 
به �لطفل تجاه نف�س���ه وياأخذ �أ�س���كال عديدة منها فقد�ن �ل�س���هية �لع�ساب متمثلًا في 
معاقبة �لذ�ت و�لج�س���م برف�س تناول �لطعام، وكذلك تعذيب �لج�س���د بخلع �لأظافر 
ب�سورة ه�ستيريه و�سرب �لر�أ�س في �لجد�ر �أو �لمن�سدة ب�سورة نمطية، �أو ي�سوه ع�سو 

من �أع�ساء ج�سمه.

 يعد �س���لوك �إيذ�ء �لذ�ت من �أكثر �ل�س���لوكيات �إزعاجًا وخطورة لدى �لمعاقين، 
وبخا�سة �لأطفال ذوى ��سطر�ب �لتوحد فهو ي�سمل �إيذ�ء �لفرد لذ�ته ج�سديًا ب�سكل 

 (Schenkoske, 2012) متعمد وم�ستمر

يعد �س���كل من �أ�س���كال �ل�سلوك �لم�سطرب وهذ� �لم�س���طلح ي�سير �إلى ��ستجابات 
حركية مختلفة تنتهي بالإيذ�ء �أو �لتلف �لج�سدي لل�سخ�س �لذي ت�سدر عنه، وغالبا 
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ما يكون �ل�سرر �لناجم عن هذ� �لنوع من �ل�ستجابات فوريا وتتر�وح في درجتها وفى 
�سدتها ومد�ها؛ مما يوؤثر تاأثيًر� �سيئًا على �لطفل وعلى �لمحيطين حوله؛ بالإ�سافة 
�إلى �لنتائج �لمترتبة عليها من حيث عدم �ل�ستفادة من �لبر�مج �لتاأهيلية و�لتعليمية 

و�لتدريبية و�لعلاجية )خطاب، 2004(.

ويتكون �س���لوك �إيذ�ء �لذ�ت لدى ذوى ��س���طر�ب �لتوحد من �سل�سلة من ردود 
�لفعل �أو �ل�س���تجابات �لمتكررة تلحق �لأذى باأنف�س���هم مثل �س���رب �لر�أ�س بالحائط �أو 
�أن ي�س���رب نف�س���ه في �أماكن مختلفة من ج�سمه �أو �أن يع�س نف�سه، �أو �أن ي�سرب نف�سه 
باآلة حادة، �أو �إيذ�ء ج�سده و�لتي تتمثل في خد�س �لجلد بالأظافر، و�سد �ل�سعر، �سفع 

 (Williamson et al., 2013) لوجه ب�سدة، �أو �سرب و�إيذ�ء �لآخرين�

اأ�سكال �سلوك اإيذاء الذات:
هو و�حد� من �أكثر �ل�سطر�بات �ل�سلوكية �إزعاجا وخطورة وذلك لتعدد �سوره 
و�أ�س���كاله و�س���عوبة و�س���عها تحت فئة و�حدة من فئات �لت�سنيف لذلك يلاحظ مدى 
�ختلاف �لباحثين فيما بينهم حول �أ�س���كال هذ� �ل�س���لوك تتمثل �أكثر �لأ�سكال �سلوك 
�لإيذ�ء في )�لخد�س-�س���فع �لوجه – �س���فع �لر�أ�س في �لحائط- �إيذ�ء �أجز�ء �لج�س���م 
(Doveal, 2014., Norbert, 2015))و�سع �أ�سياء غير �سالحة للاأكل في �لفم –

خ�سائ�س �سلوك اإيذاء الذات لدى ذوى الإعاقات النمائية:
حركات تكر�رية للاأع�ساء مثل )�ل�ساق و�لر�أ�س( �أو �أى جزء من �أجز�ء �لج�سم 	( 

ينتج عنه �إ�سر�ر� �أو �حتمال وجود �أ�سر�ر لو تكررت مر�ر�.
 يح���دث �س���لوك �إي���ذ�ء �ل���ذ�ت في مر�ت منف�س���لة ومتقطع���ة غالبًا وف���ى �أوقات 	( 

كثيرة خلال �ليوم، مع تكر�ر نف�س �لحركات �أو �لحركات �لم�سابهة جدً� وتتكرر 
هذه �لحركات في معظم �لأوقات.

�س���لوك �إي���ذ�ء �ل���ذ�ت ربم���ا يبد�أ حدوث���ه عن طري���ق �لنتائج �لبيئية �لبغي�س���ة 	( 
مث���ل طلب���ات �لو�لدين و�لمعلمين ولكن ربما ي�س���تمر بعد ذلك م�س���تقلا بذ�ته 

وتلقائيا منذ بد�يته.
ربما يوؤذى �لأ�سخا�س �أنف�سهم في �لأو�ساع �لج�سدية �لخا�سة، وهذه �لأو�ساع 	( 

تب���دو مرتبط���ة م���ع م�س���ادر للاإعاقة وربم���ا ترتبط �أي�س���ا مع �أ�س���باب حدوث 
.(Thompson&Caruso,2002) سلوك �إيذ�ء �لذ�ت�
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الملمح المميزة ل�سلوك اإيذاء الذات:
يحدث بمعدلت كبيرة بين �لذكور �أكثر من �لإناث.	( 
يحدث بمعدلت كبيرة كا�ستجابة للم�سايقات �لنف�سية و�لجتماعية.	( 
يحدث بمعدلت كبيرة مع بد�ية ظهور �لأمر��س �لنف�سية.	( 
يرتبط �رتباطًا وثيقًا بالم�س���كلات �ل�س���حية خا�سة هذه �لم�سكلات �لتي ترتبط 	( 

(Russell&Shah,2003) باإح�سا�س �لألم

ب- ال�سلوك الفو�سوى:
 يعد مفهوم �ل�س���لوك �لفو�س���وى مفهوم حديث ن�س���بيًا، على �لرغم من ذكره 
في �أدبيات علم �لنف�س و�لتربية �لخا�سة �إل �أنه ماز�ل مفهومًا جديدً�، وهو مجموعة 
م���ن �ل�س���طر�بات �ل�س���لوكية �لت���ي يعانى منه���ا �لمعاقين ب�س���كل عام وذوي ��س���طر�ب 
�لتوحد ب�س���كل خا�س و�س���اأنه �س���اأن �لعديد من �ل�سطر�بات �ل�س���لوكية �لأخرى �لتي 

لقت �لعديد من �لخلافات حول تحديد �لمفهوم )�أبو زيد، وعبد �لحميد،2015(
 يعرف �لخطيب )2001( �ل�س���لوك �لفو�س���وى باأنه«مجموعة من �ل�ستجابات 
�لتي ت�سترك في كونها ت�سبب ��سطر�با في مجريات �لأمور �أو تحول دون تاأدية �سخ�س 

�آخر لوظائفه ب�سكل،�أو باأخر«.
كما يعرف �ل�س���لوك �لفو�س���وى باأنه: �ل�س���لوك �لذي يعيق �لعملية �لتعليمية 
مث���ال: �لإزعاج �للفظي �إ�س���د�ر �أ�س���و�ت غ���ير ملائمة، �لخروج ع���ن �لمقعد �أو تحريك 

 (Bilias-Lolis,2006) لمقعد بطريقة مزعجة، �إلقاء �لأ�سياء على �لأر�س�
 ويذكر �لق�سا�س )2002( �أن �ل�سلوك �لفو�سوى يت�سمن �لم�سكلات �لتي تتمثل 
في حالة من �لفو�س���ى، و�لإزعاج و�لت�س���وي�س و�لتى توؤثر �سلبًا على �لمحيطين كالآباء، 
و�لمعلم���ين، و�أنها ت�س���بب للفرد �س���عفًا جوهريًا في �لوظائ���ف �لجتماعية و�لأكاديمية 
و�لمهنية، وهذه �لم�س���كلات تت�سمن: �لت�ستت، و�لحركة �لز�ئدة، و�لعدو�ن، و�لتخريب، 

و�إزعاج �لآخرين، و�ل�سغب، وعدم �للتز�م بالمعايير �لجتماعية و�لتربوية. 
ومن ثم فاإن ��س���طر�ب �ل�س���لوك �لفو�س���وى لدى فئة ذوي ��س���طر�ب �لتوحد 
يزي���د م���ن �لعقب���ات �لت���ي ت�س���ادفهم، وكذل���ك يكون���ون �أق���ل ق���درة على �لت�س���رف في 
 (Allen,2000;Emerson,2003;لمو�قف �لجتماعية وفى �لتفاعل مع �لآخرين�

.Lolis,2006)
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يوؤدى �ل�سلوك �لفو�سوى �لمزمن �إلى �لجنوح �لحاد و�لذى يظهر �أثناء �لطفولة 
�لمبكرة، ويقاوم هوؤلء �لأطفال �لجهود �لعلاجية من �أجل تعديل �ل�سلوك، فيُظهرون 
�لكث���ير م���ن �ل�س���لوكيات �لفو�س���وية مثل �لتح���دى، و�لعناد، وع���دم �إتب���اع �لتعليمات، 

. (Bernazzani & Tremblay,2011)و�لإهمال، و�لعبث باأدو�ت �لمدر�سة

كم���ا �أن �لق�س���ور في �لتفاع���ل �لجتماع���ي ل���دى تل���ك �لفئ���ة ي���وؤدى �إلى ظهور 
�لم�س���كلات �ل�س���لوكية د�خ���ل غرف���ة �ل�س���ف و�لت���ى ت���وؤدى بدوره���ا �إلى �نخفا����س في 
 (Kasari,Locke,Gulsrud&Rotheram-Fuller,2011)لتح�سيل �لدر��سي�

�أجرى  Walker (2000)��ستطلاع ر�أى للمعلمين كانت نتيجته قرر )%17( 
منهم �أنهم يفقدون حو�لي )4( �س���اعات كحد �أدنى من وقت �لتدري�س من كل �أ�س���بوع 
در��سي ب�سبب �ل�سلوكيات �لغير �سوية من �لتلاميذ، وقرر )19%( منهم �أنهم يفقدون 
م���ن )2-3(�س���اعات �أ�س���بوعيًا في �لمد�ر�س، كما ذكر )24%( من �لمعلم���ين �إلى معدل )4( 
�س���اعات �أو �أكثر في كل �أ�س���بوع تهدر، مما يوؤثر على �لأد�ء �لأكاديمي في بيئة ت�س���ودها 

مثل هذه �ل�سلوكيات �لفو�سوية.

م�ستويات ال�سلوك الفو�سوى:
�ل�س���لوك �لفو�س���وي كم���ا ج���اء في �لدلي���ل �لت�سخي�س���ي   تتح���دد م�س���تويات 

و�لإح�سائي على �لنحو �لتالي:
�لم�س���توى �لخفيف: ل توجد �إل م�س���كلات �س���لوكية قليلة، وهى �لتي ل ت�س���بب 	( 

للاآخرين �سوى قليل من �لأذى مثل )�لكذب، �لهروب من �لمدر�سة(
�لم�ستوى �لمتو�سط: حيث يكون عدد �لم�سكلات �ل�سلوكية وتاأثيرها على �لآخرين 	( 

و�س���طًا ب���ين �لخفيف و�ل�س���ديد وذل���ك مثل )تخري���ب �لممتلكات، �ل�س���رقة دون 
مو�جهة �ل�سحية(.

�لم�س���توى �ل�س���ديد: توج���د م�س���كلات �س���لوكية كث���يرة تزي���د عم���ا ه���و مطلوب 	( 
لت�س���خي�س �ل�س���طر�ب، و�أن �لم�س���كلات �ل�س���لوكية ت�س���بب �أذى بليغ للاآخرين 
وذلك مثل)�لقوة �لج�سمانية، ��ستخد�م �لأ�سلحة، �ل�سرقة بمو�جهة �ل�سحية 

و�لنتقام )�ل�سليمي،2010(
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(-ال�سلوك النمطي:
ه���و مظه���ر �س���لوكي �س���اذ يب���دو عل���ى هيئ���ة ��س���تجابات متباين���ة م���ن �لناحي���ة 
�ل�س���كلية؛ �إل �أنها تت�س���ابه من حيث كونها غير وظيفية �أى لي�س لها هدف، �أو وظيفة 

توؤديها، وهو �سلوك �سائع لدى �لأطفال ذوي �لإعاقة« )�لخطيب،2004(. 

 يمكن تف�س���ير �ل�س���لوك �لنمطي من وجهة نظر �لنمو �لطبيعي، على �أ�س���ا�س 
�أن �ل�س���لوك �لنمطي يحدث �أثناء عملية �لنمو �لطبيعية ويزول لدى �لطفل �لعادي 
في مر�ح���ل عمري���ة مح���ددة؛ �إل �أن���ه يبقى موجودً� ل���دى �لأطف���ال ذوي �لإعاقة حتى 
بع���د دخوله���م تلك �لمر�ح���ل، بمعنى �أن �لأطف���ال �لعاديين عندما ين�س���جون يطورون 
�أنماطا �سلوكية �أكثر ن�سجًا و�أكثر تعقيدً�، �أما �لأطفال ذوي �لإعاقة فاإنهم ي�ستمرون 
باإظهار �ل�س���لوك �لنمط���ي لأنهم غير قادرين على تعلم �لأنماط �ل�س���لوكية �لتكيفية 

)�لخطيب،2009(

�أما Mchugh & Liberman,(2003) فيف�سر�ن �ل�سلوك �لنمطي تف�سيًر� 
ع�س���ويا يق���وم عل���ى �فتر�����س �أن �ل�س���لوك �لنمط���ي ينج���م ع���ن ��س���طر�ب �لعملي���ات 

�لف�سيولوجية خا�سة في �لجهاز �لع�سبي.

�أ�سار (Schultz & Berkson, 1995) �إلى وجود �ل�سلوك �لنمطي لدى غالبية 
(Berkson & Devenport, 1962;  لأ�سخا�س ذوي �لإعاقة �لعقلية. وقد �أ�سار�

(Kaufman & Levitt,1965  �إلى �أن �أكثر من ثلثي �لأطفال ذوي �لإعاقة �لعقلية 
�لملتحقين بموؤ�س�سات �لتربية �لخا�سة يوؤدون �سلوكيات نمطية غير تكيفية، كما �أنها 
له���ا �آث���ار �س���لبية على �لف���رد، فهي تحد م���ن تفاعل �لفرد �لمع���وق مع بيئت���ه مما يوؤثر 
 Sands, Knowlton, Kozleski & سلبًا في قدرته على �لتعلم )�لخطيب،2009؛�

.Wehmeyer, 2002)

�ل�سلوك �لنمطي �سلوك متكرر لي�س له هدف و��سح، ويطلق على هذ� �لنوع من 
�ل�س���لوك ت�س���ميات مختلفة منها �لإثارة �لذ�تية، �ل�سلوك �لموجه نحو �لذ�ت، �ل�سلوك 
غير �لوظيفى، �ل�س���لوك �لطقو�س���ى، وقد ياأخذ �ل�س���لوك �لنمطي لدى �لأطفال ذوي 
�لإعاق���ة �أ�س���كالً مختلف���ة، ويبين �لخطي���ب �أكثر �ل�س���تجابات �لنمطية �س���يوعًا لدى 
هوؤلء �لأطفال وهى: »هز �لج�س���م، وحركات �لأ�س���ابع، وم�س �لإبهام و�س���ع �لأ�س���ياء 
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في �لفم، و�لتلويح باليد، �لتربيت على �لوجه، وهز �لرجلين، ولف �ل�س���عر، و�لفرقعة 
بالأ�س���ابع، و�ل�س���ر�خ، �أو �لقهقه���ة، و�س���رب �لقدم���ين بالأر����س، و�لتحدي���ق بالفر�غ، 
و�لإبق���اء عل���ى �أح���د �أط���ر�ف �لج�س���م في و�س���ع غ���ير طبيع���ى، و�لتحدي���ق في �ل�س���وء« 

)�لخطيب، 2009(.

ق�س���م لم (Lamm 2004) �ل�س���لوكيات �لنمطية �إلى ق�س���مين هما: م�س���توى 
منخف�س من �ل�س���لوكيات �لنمطية ويتميز بحركات متكررة وي�س���مل حركات نمطية، 
ولع���ب متك���رر بالأ�س���ياء، و�س���لوك �إي���ذ�ء �لذ�ت، وم�س���توى عالي ويت�س���من �س���لوكيات 

معقدة كاللت�ساق بالأ�سياء، و�للغة �لمتكررة، و�لهتمامات �لثابتة. 

:Self-Management ا: : اإدارة الذات ثانيًا
 تُع���د من �أ�س���اليب تعديل �ل�س���لوك �لحديثة، وهناك �لعديد من �لم�س���طلحات 
�ل���ذ�ت                                       �إد�رة  مثل:��س���تر�تيجيات  �إليه���ا  للاإ�س���ارة  �لباحث���ين  ي�س���تخدمها  �لت���ي 
�ل���ذ�ت  �إد�رة  و�إج���ر�ء�ت   ،Self-Management Strategies (Tseng,2005)
Self-Management Procedures )جاد �لمولى،2009؛�ل�سخ�س و�آخرون،2010(، 
�ل���ذ�ت                             �إد�رة  ونظ���ام   ،Self-Management Skills �ل���ذ�ت  �إد�رة  مه���ار�ت  و 
Self-Management system، ومع �ختلاف �لأ�سماء فاإنها ت�سير �إلى �سيء و�حد 

تقريبًا؛ مما يمكن ��ستخد�مها على نحو متبادل.

ل�س���تر�تيجيات  �لف���رد  قب���ل  م���ن  �لمنظ���م  �لتطبي���ق  �ل���ذ�ت  �إد�رة  وتعن���ى 
تعدي���ل �ل�س���لوك عل���ى نف�س���ه، بم���ا ي���وؤدى �إلى �إح���د�ث �لتعدي���ل �لمطل���وب في �س���لوكه                               

 (Cooper.et all.,2007)

 تُعرف �إد�رة �لذ�ت باأنها مجموعة من �لإجر�ء�ت �لتي ت�ستخدم لتوجيه �سلوك 
�لأطف���ال خارجيً���ا، ثم �لنتقال �إلى �إد�رة �لأطفال ل�س���لوكهم د�خليًا، حيث تجعل هذه 
�لإجر�ء�ت �لأطفال على وعى بال�سلوكيات �لتي يقومون بها، وعلى وعى بال�سلوكيات 

.(Barry & Messer, 2003) لملائمة، و�لتي عليهم �لقيام بها�

 �إد�رة �لذ�ت عبارة عن: توجيه �لقدر�ت، و�ل�س���لوكيات �ل�سخ�س���ية للفرد نحو 
تحقيق �لهدف، وذلك من خلال �إدر�ك قيمة �لوقت، و�لتخطيط، و�لتنفيذ، و�لتقويم، 
و�لتعام���ل م���ع �لتاأجيل.ف���ى حين يعرفه���ا �لز�كى، و�ل�س���امى )2011( باأنها ��س���تغلال 
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�لف���رد ل���كل ما يملكه م���ن م�س���اعر، و�أف���كار، و�إمكانيات، �ل�س���تغلال �لأمث���ل لتحقيق 
�لأهد�ف.كما عرفها جون�س���ون Johnson (2012) باأنها تدخل فردى يت�سمن قيام 
�لتلامي���ذ بمر�قبة �أد�ئهم لل�س���لوكيات، �أو �لمهام �لمطلوبة، وت�س���جيل تقييمهم لها من 
وجه���ة نظره���م. وعليه تع���د �إد�رة �لذ�ت مجموع���ة من �لإجر�ء�ت �لمتقدمة لتح�س���ين 
�س���لوك �ل�س���ف �لدر��سي، تت�س���من توجيه �لذ�ت للقيام بالن�س���اطات �لتي تتطلب من 

�لأطفال مر�قبة وتقييم �سلوكهم خلال فترة زمنية محددة )�سحاتة، 2010(.

 كم���ا �أنه���ا عب���ارة ع���ن �إج���ر�ء�ت ت�س���تخدم �أثن���اء �لتدري���ب عل���ى �إد�رة �ل���ذ�ت 
وتت�س���من مر�قب���ة �ل���ذ�ت، تق���ويم �ل���ذ�ت، تعزي���ز �لذ�ت...وغيره���ا م���ن �لإج���ر�ء�ت 
�لت���ي ت�س���هم في تحقي���ق �إد�رة �ل���ذ�ت مع �لمعاق���ين. وهناك �لعدي���د من �إج���ر�ء�ت �إد�رة 
�ل���ذ�ت �لت���ي تم ��س���تخد�مها في �لبر�م���ج �لمختلفة بغر�س �لو�س���ول �إلى قدر منا�س���ب 
من �ل�ستقلالية لدى �لأطفال ذوي ��سطر�ب �لتوحد ومع بع�س فئات ذوي �لإعاقة                            

)�ل�سخ�س، وعثمان،2010(.

يمكن و�سف هذ� �لإجر�ء على �لنحو �لتالي:
( -:Self-Management الإجراء الأول: مراقبة الذات

 Mooney, Joseph, Uhing, Brad, م���ن خ���لال �لمر�جع���ة �لت���ي ق���ام به���ا
Ried, & Michal (2005) لع���دد كب���ير م���ن �لدر��س���ات �لت���ي تناول���ت �إد�رة �لذ�ت         
)22 در��سة(، خل�س �إلى �أن مر�قبة �لذ�ت هي �لنوع �ل�سائد للتدخلات من بين �إجر�ء�ت 
�إد�رة �لذ�ت �لم�ستخدمة من قبل �لباحثين في تلك �لدر��سات، وتتفق هذه �لنتيجة مع 
ما ذكره King-Searrs, & Carpenter (1997) حيث ذكر �أن �إجر�ء�ت �إد�رة �لذ�ت 
�لأكثر ��ستخد�مًا مع فئات ذوى �لإعاقات �لنمائية في �لف�سول �لدر��سية هي مر�قبة 
�ل���ذ�ت Self-monitoring ثم تق���ويم �ل���ذ�ت Self-evaluation ثم تعزيز �لذ�ت 
Self-reinforcement. قدم )2007( تعريفًا لمر�قبة �لذ�ت على �أنها:ت�سجيل �لفرد 
ل�س���لوكه �لخا����س بهدف تغيير هذ� �ل�س���لوك. وتت�س���من مر�قبة �ل���ذ�ت- في �لبد�ية-

�لإقر�ر بالحاجة �إلى تنظيم �أو تغيير �س���لوك معين مثل )�لتعليقات �ل�س���لبية؛�لوقت 
�ل�سائع من �لعمل؛ و�لتعبير عن �لم�سكلات و�لتحدث عنها مع �لمعالج( ويتطلب ذلك 
تحديد �ل�سلوك وح�سر مر�ت تكر�ره، ومن ثم فاإن �لفرد يحتفظ ب�سجل حول تو�تر 
�سلوكه �لم�ستهدف.ومر�قبة �لذ�ت. ومر�قبة �لذ�ت قد ت�ستخدم بالتز�من مع �لتقرير 
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�لذ�تي.وم���ع ذل���ك ففي بع�س �لح���الت قد يكون �لحتفاظ بال�س���جل �لذي يت�س���من 
ت�سجيلا لنتائج مر�قبة �لذ�ت كافيًا في حد ذ�ته.

 يع���رف مون���ى و�آخ���رون Mony, et al. (2005) مر�قبة �ل���ذ�ت �أنها »عملية 
متعددة �لمر�حل من �لملاحظة وت�سجيل �سلوك �لفرد.ففى �لمرحلة �لأولى يميز �لطفل 
بين حدوث �أو عدم حدوث �ل�سلوك �لم�ستهدف، بعدها في �لمرحلة �لثانية ي�سجل �لطفل 
بع�س �لموؤ�سر�ت �لد�لة على حدوث �ل�سلوك �لم�ستهدف عند �لنتهاء من �أد�ئه، �أو ي�سع 

�إ�سارة على �أحد �لنماذج �لمعدة لذلك«.

ويتكون �إجر�ء مر�قبة �لذ�ت من مكونين رئي�سيين هما:
ملاحظ���ة �لذ�ت Self-Observation : تع���د من �لمهار�ت �لأولي �لتي يجب 	- 

تعلمها للو�سول �إلى مر�قبة �لذ�ت ومن ثم �إد�رة �لذ�ت.
�لتقاري���ر �لذ�تي���ة �أو �لت�س���جيل �لذ�ت���ي Self-Reports/Recording: ه���و 	- 

ر�أى �أو تقرير يعطيه �لفرد عن نف�س���ه، �س���و�ء كان ذلك في �سورة �إجابة عن �أي 
ت�ساوؤلت متعلقة به، �أم كان �سبه تاريخ يكتبه �أو يحكيه عن ق�سة حياته.

( -: Self-Feedback الإجراء الثاني: التعليقات والتغذية الراجعة الذاتية
 �إن �أب�س���ط �ل�س���ور له���ذ� �لإج���ر�ء ه���ي �لتعليق���ات �لت���ي يتلقاه���ا �لطف���ل على 
�ل�س���لوك �ل���ذي ي�س���در عن���ه، �س���و�ء كان���ت ه���ذه �لتعليق���ات عب���ارة ع���ن م���دح وثن���اء 
�أو توجي���ه �أو لف���ت نظ���ر لأح���د �لأخط���اء �س���و�ء م���ن �لآخري���ن �أو م���ن نف�س���ه �أحيانً���ا                                                                         

(Carr et al., 2015., Robyn, 2015)

ومن �ل�سور �لحديثة لهذ� �لإجر�ء ��ستخد�م �سر�ئط �لفيديو كو�سيلة للتغذية 
ا لهذ�  �لر�جعة، حيث يتم ت�س���وير �س���لوك �لأطفال من خلال كامير�ت معدة خ�سي�سً
�لغر����س، ث���م يت���م عر�س �س���ر�ئط �لفيدي���و على �لأطفال، حيث ي�س���اهدون باأنف�س���هم 
بال�س���ورة و�ل�س���وت ما �رتكبوه من �أخطاء، مع �إعطائهم �لتغذية �لر�جعة �ل�سحيحة 
له���ذه �لأخط���اء م���ن جان���ب �لقائمين عل���ى تدريب ه���وؤلء �لأطفال، وبع���د تكر�ر هذه 

�لتدريبات يتعلم �لأطفال �أنماط �ل�سلوك �ل�سوي.
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( -: Self Evaluation الإجراء الثالث: تقويم الذات
 تاأت���ى عملي���ة تق���ويم �ل���ذ�ت في مرحل���ة مبك���رة م���ن مر�ح���ل تدري���ب �لطف���ل 
عل���ى �إد�رة �ل���ذ�ت حي���ث يج���ب �أن يك���ون �لطف���ل )قب���ل �لو�س���ول لتل���ك �لمرحل���ة( �أن 
يك���ون تم تدريب���ه على �إجر�ء�ت �أخ���رى مثل مر�قبة �ل���ذ�ت و�لتعليق���ات �لذ�تية.فاإذ� 
ت���درب �لطف���ل هذه �لإجر�ء�ت �أ�س���بح موؤه���لًا لتقييم ذ�ته.يت�س���من تقيي���م �لأطفال 
لأنف�س���هم لتحدي���د م���ا �إذ� كان �لطف���ل ملتزمً���ا �أو غ���ير ملت���زم بال�س���لوك �لم�س���تهدف                                                           

.(Low, 2014., Koegel, 2014)

( -:Self-Reinforcement  الإجراء الرابع: تعزيز الذات
 ي�س���ير تعزيز �لذ�ت �إلى مكافاأة �لطفل لذ�ته بعد �لو�س���ول �إلى �لأهد�ف �لتي 
تم و�س���عها.على �س���بيل �لمث���ال �إذ� كان �له���دف هو �لمتناع عن �ل�س���لوك �لعدو�ني لمدة 
ثلاثين دقيقة )ثلاث فتر�ت مر�قبة ذ�ت مدة كل منها ع�سر دقائق( فاإذ� حقق �لطفل 

.(Stephen, 2008) هذ� �لهدف عندها يكافئ نف�سه

5 -: Self-Instruction الإجراء الخام�س: توجيه الذات
 �إن توجي���ه �ل���ذ�ت هو �أح���د �إجر�ء�ت �إد�رة �لذ�ت �لتي تت�س���من قي���ام �لأطفال 
بتق���ديم عب���ار�ت �أو تعليم���ات و��س���حة لأنف�س���هم به���دف توجيه �س���لوكهم �ل�سخ�س���ي 
(Mooney, et al., 2005)، ونق�س���د بتوجيه �لذ�ت في تلك �لدر��س���ة �لحالية قيام 
�لطفل ذي ��س���طر�ب �لتوحد ذو �لأد�ء �لوظيفي �لمرتفع بتقديم بع�س �لتعليمات �أو 
�لتوجيهات لنف�سه بغر�س �سبط �سلوكه، وتقليل �لعتماد على توجيهات �لآخرين في 

�لمو�قف �لتي يتم تدريبه عليها.

6 -:Self-instruction الإجراء ال�ساد�س: تلقين الذات
 ه���ي عب���ارة عن غر�س �لمو�ق���ف و�لأفكار و�ل�س���تر�تيجيات �لمعرفية، باأن يوجه 
�لطفل �سلوكه �ل�سخ�سي ب�سورة لفظية فيقوم �لطفل بعمل تعليمات و��سحة لنف�سه 
 (Schenkoske, 2012., Boettcher, 2014., بهدف توجيه �س���لوكه �ل�سخ�س���ي

Carr et al., 2015)
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7 - Self-instruction or الإج�راء ال�س�ابع: توجي�ه الذات اأو ال�كلم ع�ن ال�ذات
: Self-speech

 حي���ث ينف���ذون �لأطف���ال �ل�س���لوك �لمطلوب وه���م يتكلمون ب�س���وت مرتفع، ثم 
ينتقلون �إلى �لحديث لأنف�س���هم �س���ر� كما يمكن ��س���تخد�م �لتعليمات �للفظية للذ�ت، 
كاأن يق���ول لنف�س���ه يمك���ن �أن تكافئ نف�س���ك بم�س���اهدة �لتلفاز لحقًا، �أو ي�س���األ نف�س���ه 
�أ�س���ئلة تدور حول �لعمل �لمطلوب كاأن يقول لنف�س���ه ما �أف�سل �أ�سلوب لفعل ذلك، فهي 

تعنى توجيه �لفرد �سلوكه �ل�سخ�سي ب�سورة لفظية )�ل�سخ�س، 2010( 

الأدوات الم�ستخدمة في اإدارة الذات: 
�إن �له���دف �لأ�سا�س���ي م���ن تل���ك �لأدو�ت تزويد �لطف���ل ذي ��س���طر�ب �لتوحد 
بو�س���ائل و��س���حة ومحددة لت�س���جيل حدوث �ل�س���لوك، وقد ت�س���تلزم ه���ذه �لإجر�ء�ت 
تدريب �لطفل ذي ��سطر�ب �لتوحد على بع�س �لمهار�ت مثل و�سع بع�س �لمل�سقات في 
�س���جل ملاحظة �لذ�ت، �أو و�س���ع علامة على ��ستمارة معدة م�سبقًا، �أو ��ستعمال عد�د 
يدوى �أو �س���اعة يد ت�س���در �إ�س���ار�ت �س���وتية م�س���بقًا على فتر�ت محددة، وهناك عدة 

�عتبار�ت لختيار �أد�ة �إد�رة �لذ�ت منها:
م�ستوى �لأد�ء �لحالي للطفل �لذي �سوف ي�ستخدم �لأد�ة.. 1
�سهولة ��ستخد�م �لأد�ة ونقلها، وذلك لإمكانية تعميمها.. 2
�أن تكون �لأد�ة منا�سبة لعمر �لطفل �لذي ي�ستخدمها. 3
4 ..(Buckmann,2000) أن تكون �لأد�ة منا�سبة لل�سلوك �لم�ستهدف�

ا: ا�سطراب التوحد: ثالثًا
ا  يعد ��س���طر�ب �لتوحد )Autism( من �أكثر �ل�س���طر�بات �لنمائية غمو�سً
لعدم �لو�سول �إلى �أ�سبابه �لحقيقية.فهو حالة تتميز بمجموعة �أعر��س يغلب عليها 
ع���دم �لك���تر�ث بم���ن حول���ه، فيوؤث���ر �لنعز�ل و�لن�س���حاب م���ن �لمو�ق���ف �لجتماعية 
و�لن�س���غال بذ�ته، بالإ�س���افة �إلى �لعج���ز في �لمهار�ت �لجتماعية، و�لتو��س���ل �للفظي 
و�لغ���ير لفظ���ي، �لذي يح���ول بينه وبين �لتفاع���ل �لجتماعي �لبناء م���ع �لمحيطين به 

(Strasberger, 2013., Sanguino, 2014)

 تع���رف �لجمعي���ة �لأمريكي���ة ��س���طر�ب �لتوح���د باأن���ه ن���وع من �ل�س���طر�بات 
�لتطوري���ة �لت���ي تظه���ر خلال �لث���لاث �س���نو�ت �لأولى من عم���ر �لطفل، وتك���ون نتاج 
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��س���طر�بات نيرولوجي���ة توؤثر على وظائ���ف �لمخ، وبالتالي توؤثر عل���ى مختلف نو�حي 
�لنمو فتجعل �لت�سال �لجتماعي �سعب عند هوؤلء �لأطفال من فئة ذوي ��سطر�ب 
�لتوح���د، وتجع���ل لديهم �س���عوبة في �لت�س���ال �س���و�ء �أكان لفظي �أو غ���ير لفظي. وقد 
�ختل���ف �لباحث���ون في تحدي���د م�س���مى �لطف���ل ذي ��س���طر�ب �لتوحد فمثلًا �س���مى �ل

Autism بالطف���ل ذي ��س���طر�ب �لتوح���د لأن���ه منغل���ق على ذ�ته، ول يُح���ب �لتفاعل 
���ا �لطف���ل �لإج���تر�رى؛ لكونه يك���رر نف�س �ل�س���لوك  م���ع �لآخري���ن و�أطل���ق علي���ه �أي�سً
(Lauderdale,2013, لج�س���مي، �أو نف����س �ل���كلام بنف�س �لطريق���ة �لآلية �لمتك���ررة�

.Kang et al.,2013., Funahashi et al.,2014)

كما �أنه يتميز بزملة �أعر��س تمثل ثلاثة ��سطر�بات �سلوكية يمكن تحديدها 
فيما يلى: ��سطر�بات عامة في �لتفاعل �لجتماعي، و��سطر�بات في �لن�ساط �لتخيلي 
و�لق���درة عل���ى �لتو��س���ل، و�نغلاق عل���ى �لذ�ت و�س���عف �لنتب���اه �لمتو��س���ل للاأحد�ث 

�لخارجية )بطر�س، 2005(. 

 عرفته �س���هير)2002( �أنه نوع من �ل�س���طر�بات �لرتقائية �لمعقدة �لتي تظل 
متز�من���ة م���ع �لطفل من���ذ ظهورها و�إلى مدى حياته، توؤث���ر على جميع جو�نب نموه 
وتبع���ده ع���ن �لنم���و �لطبيع���ي، ويوؤثر ه���ذ� �لن���وع م���ن �ل�س���طر�بات �لرتقائية على 
�لتو��س���ل Communication �س���و�ء �أكان تو��س���لًا لفظيً���ا �أم تو��س���لا غ���ير لفظي 
���ا عل���ى �لعلاق���ات �لجتماعي���ة وعلى �أغل���ب �لق���در�ت �لعقلية له���وؤلء �لأطفال  و�أي�سً
�لم�سابين با�سطر�ب �لتوحد، ويظهر في خلال �لثلاث �سنو�ت �لأولى من عمر �لطفل 
ويفقده �لت�س���ال و�ل�س���تفادة ممن حوله، وهذ� �لنوع من �ل�س���طر�ب ل �س���فاء منه 

وقد يتح�سن بالتدخل �لعلاجي �لمبكر.

 هو نوع من �أنو�ع �لإعاقة �لذي ي�س���يب �لإن�س���ان في �ل�سغر ويعنى �لنعز�ل �أو 
�ل�ستر�س���ال في �لتخيل تهربًا من �لو�قع، ومن �أعر��س���ه فقد�ن �لنطق، عدم �هتمامه 
بالأ�سخا�س و�أفر�د �لمجتمع من حوله، ل توجد لدى �لم�ساب �أي عاطفة تجاه و�لديه 
و�لمحيط���ين ب���ه، �إ�س���افة �إلى فقد �لإح�س���ا�س بالألم، كم���ا �أنه يهتم بالأ�س���ياء �أكثر من 
�هتمامه بالأ�س���خا�س ويف�س���ل �لنظر د�ئمًا �إلى �لف�س���اء ويرف�س �لنظر �إلى �لأفر�د 
وب�سبب فقد�نه �لت�سال مع �لمجتمع يفقد مهارة �لتقليد مما ي�سبب تاأخرً� في �لح�س 

و�لإدر�ك لذلك ي�سنف �سمن فئة �لمتخلفين )كامل،2005(. 
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وعرفه كل من مورين �أرونز وتي�سا جيتن�س )2005، 7( �أنه عبارة عن ��سطر�ب 
في �لقدرة �لمعرفية م�سحوب ببع�س �ل�سطر�بات في �لناحية �لنف�سية و�لحيوية، مما 

يجعل له عظيم �لأثر على جميع نو�حي تطور �لجانب �لجتماعي للفرد 

�سمات وخ�سائ�س الم�سابين با�سطراب التوحد:
 وفقً���ا للاإ�س���د�ر �لر�ب���ع من دليل ت�س���خي�س و�إح�س���اء �ل�س���طر�بات �لعقلية 
              (Diagnostic and Statistical Manuel of Mental Desordes)
�لنف����س  لعل���م  �لأمريكي���ة  ع���ن �لجمعي���ة  ع���ام )2000(  �ل�س���ادر   (DSM-IV-TR)
�إعاق���ات  باأن���ه  يو�س���ف  �لتوح���د  ف���اإن   American Psychiatric Association
�س���ديدة منت�س���رة في ع���دد من مج���الت �لنمو: مهار�ت �ل�س���لوك �لجتماع���ي، مهار�ت 
(DSM-IV- لتو��س���ل، وج���ود نمطية وثب���ات في �ل�س���لوك و�لهتمامات و�لأن�س���طة�

(TR,2000,p65 ويقترح �لدليل مجموعة محكات لت�سخي�س �لتوحد بما يلى:

اأول: تو�فر )6( �أو �أكثر من �س���مات �لعنا�س���ر )�أ(،)ب(،)ج( �أو على �لأقل �س���مة و�حدة 
من )ب( :

��سطر�ب نوعى في �لتو��سل �لجتماعي ويتوفر �ثنين على �لأقل من �ل�سمات 	- 
�لتالية:

��س���طر�ب ملح���وظ في ف���ى ��س���تخد�م �ل�س���لوكيات غ���ير �للفظي���ة مث���ل نظر�ت . 1
�لعيون، تعبير�ت �لوجه، لغة �لج�س���د، �لإيحاء�ت و�لإيماء�ت لتحقيق �لتفاعل 

�لجتماعي.
ف�سل في تنمية علاقات مع �لأقر�ن ملائمة لم�ستوى �لنمو.. 2
عج���ز في م�س���توى عفوي���ة م�س���اركة �لهتمام���ات و�لمت���ع و�لإنجاز م���ع �لآخرين . 3

)مثل �لعجز عن �إظهار �أو عد �لعنا�سر �لتي يهتم بها(
عجز في �لمعاملة بالمثل عاطفيًا و�جتماعيًا.. 4

��سطر�ب نوعى في �لتو��سل كما يظهر في و�حد على �لأقل مما ياتى:	- 
تاأخر �أو عجز كامل عن تنمية لغة �لحديث )لي�س م�سحوبًا بمحاولة تعوي�س . 1

باأنماط بديلة مثل �لإيحاء�ت �أو �لإيماء�ت(.
يك���ون ل���دى �لأطفال ذوى �لقدرة على �لكلام؛ ��س���طر�ب ملح���وظ في �لقدرة . 2

على بدء حو�ر �أو محادثة مع �لآخرين.
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��ستخد�م متكرر ونمطي للغة �لكلام �أو �للغة �لخا�سة.. 3
عجز عن �إيجاد �ألعاب عفوية متنوعة �أو �ألعاب �جتماعية ملائمة لم�ستوى �لنمو.. 4

تكر�ر مقيد و�أنماط متكررة من �ل�س���لوك و�لهتمامات و�لأن�س���طة كما يظهر 	- 
في و�حد على �لأقل مما يلى:

�لن�سغال �أو �لتقيد بنمط متكرر )و�حد �أو �أكثر( من �لهتمامات غير �لعادية - 1
�سو�ء في �ل�سدة �أو �لتركيز.

و�سوح �لتز�م لروتين �أو طقو�س محددة وغير وظيفية.- 2
تكر�ر �أ�س���اليب حركية محددة)مثل �إ�سار�ت �ليد �أو �لأ�سابع، �أو حركة �لج�سم - 3

ككل( 
�لن�سغال �لم�ستمر باأجز�ء �لج�سم �أو �أجز�ء �لألعاب.- 4

�لتالي���ة                                         �لمج���الت  م���ن  �لأق���ل  عل���ى  و�ح���د  في  طبيع���ى  غ���ير  �أد�ء  �أو  تاأخ���ر  �ا:  ثانيًا
)من �سن عام �إلى ثلاثة �أعو�م( :

�لتفاعل �لجتماعي - 1
�للغة �لم�ستخدمة في �لتو��سل �لجتماعي- 2
�لألعاب �لخيالية �أو �لرمزية.- 3

و��س���طر�ب   ،(Rett syndrome) ري���ت  �ل�س���طر�بات متلازم���ة  �ا: ل تمث���ل  ثالثًا
(Childhood Disntegrative Disorder) (DSM-IV-لنف�س���ال �لطف���ولي�
(TR,2000,p65-75؛ وت�س���يف در��س���ات متع���ددة �س���مات وخ�س���ائ�س للم�س���ابين 
بطيف �لتوحد في جانب �لخ�سائ�س �لبدنية و�لجتماعية وخ�سائ�س �للغة و�لتو��سل 
�للفظي وغير �للفظي، و�لخ�سائ�س �لنفعالية و�لمعرفية مثل در��سة )�لكردى،2005(، 
ودر��س���ة )ف���ر�ج،2002(، ودر��س���ة )خط���اب، 2005(، ودر��س���ة )محمد، 2002(، ودر��س���ة 
)مو�س���ى،2007(، ودر��س���ة )�ل�س���امى،2004(، ودر��سة )�ل�س���رطاوى،2003(. ورغم هذ� 
كله فالم�س���هد لي�س ماأ�س���اويًا بدرجة كبيرة، حيث ت�س���ير �لمو�س���وعة �لحرة ويكبيديا �أن 
هناك بع�س �لأطفال ذوي ��س���طر�ب �لتوحد لهم قدر�ت خارقة ومعدل �لذكاء �أعلى 
م���ن �لطبيع���ى وي�س���بحو� نابغ���ة في مجالت در��س���ية عدة، وبع�س���هم �أ�س���بح مخترعًا 
وعلم���اء �س���جلهم حاف���ل في �لتاري���خ منه���م على �س���بيل �لمثال:�أل���برت �إين�س���تاين، وبيل 

جيت�س، وتوما�س �إيدي�سون، وبرنارد �سو )ويكبيديا �لمو�سوعة �لحرة على �لنترنت( 
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درا�سات �سابقة:
تم تق�سيم �لدر��سات �ل�سابقة �إلى محورين هما:

المحور الأول: درا�سات تناولت ال�سلوكيات اللتوافقية:
��ستهدفت در��سةLarry (2000)   Mark  �لتعرف على �أثر برنامج تدريبيي 
في خف�س �ل�س���لوك �لنمطي لدى �لطفل ذي ��سطر�ب �لتوحد، تكونت عينة �لدر��سة 
من )8( �أطفال تتر�وح �أعمارهم من )7-11( �سنة، تو�سلت نتائج �لدر��سة �إلى فاعلية 

�لبرنامج �لتدريبي في خف�س �ل�سلوك �لنمطي لدى ذوي ��سطر�ب �لتوحد. 

�أما در��سة بخ�س )2002( هدفت �لدر��سة �إلى ت�سخي�س �لأد�ء �لفارق للاأطفال 
ذوي ��سطر�ب �لتوحد و�أقر�نهم �لمتخلفين عقليًا فيما يتعلق بالن�سحاب �لجتماعي، 
وكان���ت عين���ة �لدر��س���ة )46( طف���لًا 23 ل���كل مجموعة م���ن مجموعتي �لدر��س���ة ذوي 
��س���طر�ب �لتوح���د و�لمتخلف���ين عقليً���ا، وتر�وح���ت �أعمارهم بين 8-14 �س���نة، تو�س���لت 
�لدر��سة �إلى وجود فروق د�لة بين �لمجموعتين في �لن�سحاب من �لمو�قف و�لتفاعلات 
�لجتماعي���ة وف���ى �لدرج���ة �لكلية لل�س���لوك �لن�س���حابي وذلك ل�س���الح �لأطفال ذوي 

��سطر�ب �لتوحد حيث كانو� هم �لأكثر �ن�سحابًا من �أقر�نهم �لمتخلفين عقليًا.

در��سة  Escalona, Field, Nodel & Lundy (2002) هدفت �لدر��سة 
�إلى معرف���ة تاأثير�ت �لتقليد على �ل�س���لوك �لجتماعي لأطفال �لتوحد، تكونت عينة 
�لدر��س���ة من )20( طفل ذي ��س���طر�ب �لتوحد تر�وحت �أعمارهم بين )3-7(�س���نو�ت 
تم تق�س���يمهم �إلى مجموعتين تجريبية و�سابطة، تو�سلت نتائج �لدر��سة �إلى فاعلية 
�لبرنام���ج �لتدريب���ي في تنمي���ة مهارة �لتقلي���د لدى �لأطفال ذوي ��س���طر�ب �لتوحد، 
حي���ث �أظه���رو� �أن �لتقلي���د يعد طريقة فعالة لت�س���هيل �لقيام ببع�س �أنماط �ل�س���لوك 
�لجتماع���ي كالق���تر�ب م���ن �لأ�س���خا�س �لآخرين، ومحاولة لم�س���هم، و�لنظ���ر �إليهم، 

و�لتحرك �تجاههم. 
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در��س���ة جارح���ى )2004( هدف���ت �لدر��س���ة �إلى تقيي���م فاعلية برنام���ج تدريبي 
في خف�س �ل�س���لوكيات �لم�س���طربة لدى عينة تكونت من )10(. �أطفال ذوي ��س���طر�ب 
مجموعت���ين  �إلى  تق�س���يمهم  تم  �س���نو�ت   )8-5( ب���ين  �أعماره���م  تر�وح���ت  �لتوح���د، 
مت�س���اويتين)تجريبية و�سابطة(، ��ستخدم �لباحث �لأدو�ت �لتالية: مقيا�س �ل�سلوك 
�لتكيفي، �لبرنامج �لتدريبي، تو�سلت نتائج �لدر��سة �إلى فاعلية �لبرنامج �لتدريبي 
�لم�س���تخدم حيث �نخف�س���ت �ل�س���لوكيات �لم�س���طربة لدى �أطفال �لمجموعة �لتجريبية 

ب�سكل د�ل. 

در��سة ربيع)2004(.هدفت �لدر��سة �إلى معرفة �أثر برنامج �إر�سادي في خف�س 
�س���لوك �إيذ�ء �لذ�ت لدى �لأطفال ذوي ��س���طر�ب �لتوحد، تكونت عينة �لدر��س���ة من 
)12( طفلًا ذي ��س���طر�ب �لتوحد تم تق�س���يمهم �إلى مجموعتين مجموعة تجريبية 
و�أخ���رى �س���ابطة، ��س���تخدمت �لدر��س���ة �لأدو�ت �لتالية:مقيا�س �س���لوك �إي���ذ�ء �لذ�ت 
ل���دى �لطف���ل ذي ��س���طر�ب �لتوحد، �لبرنامج �لتدريبي، �أ�س���ارت نتائج �لدر��س���ة �إلى 

فاعلية �لبرنامج �لإر�سادي �لم�ستخدم. 

در��س���ة  Salazar (2004)هدفت �لدر��س���ة �إلى معرفة �أثر �لنماذج �لم�س���ورة 
ل���دى  �ل�س���لوكيات �للاتو�فقي���ة  �لأدو�ر في تح�س���ين  و�لق�س����س �لجتماعي���ة ولع���ب 
�لأطفال ذوي ��سطر�ب �لتوحد، تكونت عينة �لدر��سة من )3( �أطفال، تو�سلت نتائج 
�لدر��سة �إلى �نخفا�س �ل�سلوكيات �للاتو�فقية لدى �لأطفال ذوي ��سطر�ب �لتوحد. 

در��س���ة فرج)2006(.هدف���ت �إلى �لتعرف على �لعلاقة بين ��س���طر�ب �لتكامل 
�لح�س���ي و�س���دة �أعر�����س ��س���طر�ب �لتوحد و�ل�س���لوك �لتو�فق���ي عند �لأطف���ال �ذوي 
��س���طر�ب �لتوح���د، تكون���ت عين���ة �لدر��س���ة من )30(طف���لًا ت���تر�وح �أعمارهم ما بين          
)6-12( عام، ��س���تخدمت �لدر��س���ة �أدو�ت منها: مقيا�س �ل�س���لوك �لتو�فقي، ومقيا�س 
تقيي���م �لأعر��س �ل�س���لوكية �لم�س���احبة ل�س���طر�ب ��س���طر�ب �لتوحد، �أ�س���فرت نتائج 
�لدر��س���ة �إلى وجود علاقة �رتباطية �س���البة بين ��س���طر�ب �لتكامل �لح�سي و�ل�سلوك 

�لتو�فقي عند هوؤلء �لأطفال. 

در��س���ة غ���ز�ل )2007( هدف���ت �لدر��س���ة �إلى معرف���ة فعالي���ة برنام���ج تدريب���ي 
لتطوي���ر �لمه���ار�ت �لجتماعية لدى عينة من �أطفال �لتوحد، تكونت �لعينة من )10( 
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�أطف���ال ذك���ور ذوي ��س���طر�ب �لتوح���د تر�وح���ت �أعمارهم ب���ين )5-9( �س���نو�ت، تاألفت 
�لعينة من مجموعتين )تجريبية، �س���ابطة(، تو�س���لت �لدر��س���ة �إلى وجود فروق ذ�ت 
دلل���ة �إح�س���ائية في �لمهار�ت �لجتماعية ب���ين �أفر�د �لمجموعة �لتجريبية و�ل�س���ابطة 

على �لقيا�س �لبعدي وقيا�س �لمتابعة ل�سالح �أفر�د �لمجموعة �لتجريبية. 

در��س���ة �أحمد)2009( هدفت �لدر��سة �إلى �لتحقق من فاعلية برنامج تدريبي 
لتنمية بع�س �لمهار�ت �لجتماعية وخف�س �س���لوك �إيذ�ء �لذ�ت، تكونت عينة �لدر��س���ة 
من )12( طفلا توحديًا تم تق�سيمهم �إلى مجموعتين مت�ساويتين مجموعة تجريبية 
ومجموعة �س���ابطة، ��س���تخدم �لأدو�ت �لتالية:مقيا�س �س���لوك �إيذ�ء �لذ�ت، �لبرنامج 
�لتدريب���ي، تو�س���لت نتائج �لدر��س���ة �إلى فاعلية �لبرنامج �لتدريبي في خف�س �س���لوك 

�إيذ�ء �لذ�ت لدى �لأطفال ذوي ��سطر�ب �لتوحد. 

در��سة محمد )2011( هدفت �لدر��سة �إلى معرفة �أثر برنامج تدريبي في تقليل 
�ل�س���لوكيات �لنمطية، تكونت عينة �لدر��س���ة من )10( �أطفال ذوي ��سطر�ب �لتوحد، 
تر�وحت �أعمارهم مابين )7-13( عام، ��س���تخدمت �لدر��س���ة مقيا�س خف�س �ل�س���لوك 
�لنمطي، و�لبرنامج �لتدريبي، �أ�سفرت نتائج �لدر��سة �إلى فاعلية �لبرنامج �لم�ستخدم 

في خف�س �ل�سلوك �لنمطي، وكذلك تنمية مهار�ت �لتو��سل �للفظي و�لغير لفظي.

در��س���ة Singh e t al., (2011) هدف���ت �لدر��س���ة �إلى �لتع���رف عل���ى فاعلية 
برنامج تدريبي في خف�س �ل�س���لوك �لعدو�ني با�س���تخد�م �إد�رة �لذ�ت، طبقت �لدر��سة 
على عينة قو�مها )3(طلاب ذوى ��سطر�ب توحد، �أ�سفرت نتائج �لدر��سة �إلى فعالية 

�لبرنامج �لتدريبي في خف�س �ل�سلوك �لعدو�ني من خلال ��ستخد�م �إد�رة �لذ�ت.

در��س���ة قطب )2012( هدفت �لدر��س���ة تعديل بع�س �ل�س���لوكيات �لغير تكيفية 
وتنمي���ة �لمه���ار�ت �لجتماعي���ة، تكون���ت عينة �لدر��س���ة من )8( �أطفال ذوي ��س���طر�ب 
�لتوح���د تر�وح���ت �أعماره���م ب���ين )8-14( �س���نة، حي���ث تم تق�س���يمهم �إلى مجموعتين 
مجموع���ة تجريبية و�أخرى �س���ابطة، ��س���تخدمت �لدر��س���ة ت�س���ميم برنامج لخف�س 
�أنم���اط �ل�س���لوكيات غ���ير �لتكيفي���ة، حت���ى ي�س���تطيع �لطف���ل ذي ��س���طر�ب �لتوح���د 
�أن يتو�ف���ق م���ع نف�س���ه وم���ع �لآخرين، تو�س���لت نتائج �لدر��س���ة �إلى فعالي���ة �لبرنامج 

�لتدريبي في تعديل �ل�سلوكيات غير �لتكيفية للاأطفال ذوي ��سطر�ب �لتوحد. 
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در��سة عبد �لحميد، )2016( هدفت �لدر��سة �إلى �لتعرف على فعالية برنامج 
تدريب���ي قائ���م عل���ى مه���ار�ت �إد�رة �ل���ذ�ت في �لح���د من �س���لوك �إي���ذ�ء �ل���ذ�ت و�أثره في 
تح�س���ين �ل�س���لوك �لجتماعي لدى �أطفال ذوى ��سطر�ب طيف �لتوحد، تكونت عينة 
�لدر��س���ة من )16( طفلًا ذي ��س���طر�ب �لتوحد، تتر�وح �أعمارهم بين )8-18( �س���نة، 
حيث تم تق�سيمهم �إلى مجموعتين مجموعة تجريبية و�أخرى �سابطة، �أ�سفرت نتائج 
�لدر��س���ة عن �نخفا�س �س���لوك �إيذ�ء �لذ�ت، وتح�س���ين �ل�س���لوك �لجتماعي �ليجابي 
ل���دى �لمجموع���ة �لتجريبية بعد تطبيق �لبرنامج، و��س���تمر �لأثر �لإيجابي للبرنامج 

على �لمجموعة �لتجريبية خلال فترة �لمتابعة.  

المحور الثاني: درا�سات تناولت اإجراءات اإدارة الذات 
�لتع���رف عل���ى فاعلي���ة  �إلى  �لدر��س���ة  Copeland (2000) هدف���ت  در��س���ة 
��س���تخد�م �إج���ر�ء�ت �إد�رة �ل���ذ�ت لتح�س���ين �لأد�ء في مه���ار�ت �لدر��س���ة، تكون���ت عين���ة 
�لدر��س���ة م���ن )4( ط���لاب معاق���ين مدمج���ين في ف�س���ول �لتعلي���م �لعام، م���ن �لأدو�ت 
�لتي ��س���تخدمت في �لدر��س���ة �إجر�ء�ت �إد�رة �لذ�ت �لتي منها )مر�قبة �لذ�ت-تقويم 
�ل���ذ�ت(، تو�س���لت نتائج �لدر��س���ة �إلى زيادة مع���دل �أد�ء مهار�ت �لدر��س���ة على جد�ول 

�لعمل �لمعدلة با�ستخد�م �لطلاب ل�ستر�تيجيات �إد�رة �لذ�ت. 
در��س���ة Mincina;et al(2000) هدف���ت �لدر��س���ة �إلى �ل�س���تفادة م���ن �أح���د 
بر�مج �إد�رة �لذ�ت في خف�س �لمعدلت �لمرتفعة من �ل�سلوكيات �ل�سوتية غير �لملائمة، 
وتمثل���ت تل���ك �ل�س���لوكيات في �إ�س���د�ر �أ�س���و�ت عن طري���ق �لل�س���ان و�لهمهمة من غير 
�إف�س���اح، و�لم�س���اد�ة تكونت عينة �لدر��سة من فتاة ذ�ت ��سطر�ب �لتوحد عمرها )12( 
عام، تو�س���لت نتائج �لدر��س���ة �إلى فعالية �لتدريب با�ستخد�م �إجر�ء�ت �إد�رة �لذ�ت �إلى 

خف�س معدل حدوث هذه �ل�سلوكيات �أثناء �لقر�ءة �أو �لحديث �لعادي.
در��س���ةReineck,Dana (2000) هدف���ت �لدر��س���ة �إلى زي���ادة �ل�س���تجابات 
�لمتع���ددة �أي �لأن�س���طة �لتخيلي���ة و�أن�س���طة �لر�س���م م���ن خ���لال �إج���ر�ء�ت �إد�رة �لذ�ت، 
تكونت عينة �لدر��س���ة من )3( �أطفال ذوي ��س���طر�ب �لتوح���د ممن تتر�وح �أعمارهم 
مابين )6-8( �س���نو�ت، ��ستخدمت �لدر��س���ة �لأدو�ت �لتالية �إجر�ء�ت �إد�رة �لذ�ت �لتي 
ت�س���منت �لتلق���ين �للفظ���ي و�لحرك���ي ومر�قبة �ل���ذ�ت، وتعزيز �لذ�ت، تو�س���لت نتائج 
�لدر��س���ة �إلى ظه���ور زي���ادة في تن���وع كل �س���لوك م���ن �ل�س���لوكيات من خلال ��س���تخد�م 

�إجر�ء�ت �إد�رة �لذ�ت.
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در��سة Kern(2001) هدفت �لدر��سة �إلى م�ساعدة �لأطفال ذوى �لم�سطربين 
�س���لوكيا با�س���تخد�م �إجر�ء�ت �إد�رة �لذ�ت، تكونت عينة �لدر��س���ة من )3( �أطفال ذكور، 
تر�وحت �أعمارهم مابين )5-7( �سنو�ت، تم ت�سنيفهم �سمن فئة �لم�سطربين �سلوكيًا، 
على �إد�رة بع�س �أنماط �س���لوكياتهم غير �لملائمة، تو�س���لت نتائج �لدر��سة �إلى فاعلية 
��س���تخد�م �إج���ر�ء�ت �إد�رة �ل���ذ�ت في تعل���م ه���وؤلء �لأطف���ال في �إد�رة �س���لوكياتهم غ���ير 

�لملائمة بنجاح 

�أث���ر  معرف���ة  �إلى  �لدر��س���ة  هدف���ت   Wilkinson,Lee2(2005) در��س���ة 
�إجر�ء�ت �إد�رة �لذ�ت بالم�ساحبة مع �أ�سلوب �لإر�ساد �ل�سلوكي على عينة من �لتلاميذ 
ذوي ��س���طر�ب �لتوحد فئة متلازمة �إ�سبيرجر  Asperger Syndromeللو�سول 
لدمجه���م م���ع �لعادي���ين، تو�س���لت نتائ���ج �لدر��س���ة �إلى �إمكاني���ة ��س���تخد�م �إج���ر�ء�ت 
�لتلامي���ذ ذوي  �لم�س���ترك في م�س���اعدة  �ل�س���لوكي  �لإر�س���اد  �أ�س���لوب  م���ع  �ل���ذ�ت  �إد�رة 
��س���طر�ب �لتوحد متلازمة ��س���بيرجر على �لنخر�ط في بع�س �لأن�سطة �لأكاديمية 

و�لجتماعية مع �أقر�نهم من �لعاديين. 

در��س���ة Gureasko;et al((2007) هدفت �لدر��س���ة �إلى تقليل معدل بع�س 
�ل�س���لوكيات غير �لملائمة وزيادة �ل�س���لوكيات �لمرغوبة با�ستخد�م �إجر�ء�ت �إد�رة �لذ�ت 
ل���دى مجموع���ة من �لط���لاب ذوى نق����س �لنتب���اه و�لن�س���اط �لز�ئد، تو�س���لت نتائج 

�لدر��سة �إلى فاعلية ��ستخد�م �إجر�ء�ت �إد�رة �لذ�ت في خف�س معدل �لن�ساط �لز�ئد 

در��س���ة  Palmen et al.,(2008)هدف���ت �لدر��س���ة �إلى تح�س���ين مهارة طرح 
�ل�سوؤ�ل لدى عينة تكونت من )9( مر�هقين ذوي ��سطر�ب �لتوحد، ت�سمن �إجر�ء�ت 
�لدر��س���ة �لتدريب با�س���تخد�م �لتغذية �لر�جعة و�إد�رة �لذ�ت، تو�س���لت نتائج �لدر��سة 
�إلى حدوث تح�سن ملحوظ في �لن�سبة �لمئوية للاأ�سئلة �ل�سحيحة �لتي يطرحها ذوي 
��س���طر�ب �لتوح���د �أثناء �لمحادثات �لتعليمية، وذلك بع���د �نتهاء فترة �لتدريبات، كما 
ذ�دت ن�سبة ردودهم، وتبين مما �سبق �أنه يمكن �ل�ستفادة من �جر�ء�ت �إد�رة �لذ�ت مع 
�لأطفال �ذوي ��س���طر�ب �لتوحد في تحقيق م�س���توى مرتفع من �لتح�س���ن في �لعديد 

من جو�نب �لق�سور في �سلوكياتهم ومهار�تهم.
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در��س���ة  Labbe(2009)هدفت �لدر��س���ة �لك�سف عن فاعلية برنامج تدريبي 
قائم على �إد�رة �لذ�ت في تح�س���ين �لتو��س���ل و�لمحادثة �لجتماعية لدى �لأطفال ذوي 
��س���طر�ب �لتوحد، طبقت �لدر��س���ة عل���ى عينة من �لأطفال ذوي ��س���طر�ب �لتوحد، 
تو�س���لت نتائ���ج �لدر��س���ة �إلى فاعلي���ة �لبرنامج بو�س���اطة �لأقر�ن جنب���ا �إلى جنب مع 

�إجر�ء�ت �لإدر�ة �لذ�تية زيادة �ل�سلوكيات �لجتماعية. 

در��س���ة �س���عيد)2010( هدف���ت �لدر��س���ة �إلى تدري���ب �لأطفال �ذوي ��س���طر�ب 
�لتوحد على �إد�رة �لذ�ت وتح�س���ين �ل�س���لوك �لتكيفى و�لحد من م�سكلاتهم �ل�سلوكية 
با�س���تخد�م برنام���ج تدريب���ي، تكونت عينة �لدر��س���ة م���ن )10( �أطفال ذوي ��س���طر�ب 
�لتوح���د م���ن �لذك���ور مم���ن ت���تر�وح �أعماره���م ماب���ين )8-12(ع���ام، �أ�س���فرت نتائ���ج 
�لدر��س���ة �إلى فاعلي���ة �لبرنام���ج �لتدريب���ي عل���ى �إد�رة �لذ�ت �لم�س���تخدمة في �لحد من                      

�لم�سكلات �ل�سلوكية.

در��س���ة Low(2014) هدفت �لدر��س���ة �لك�س���ف ع���ن فعالية برنام���ج تدريبي 
قائم على �إد�رة �لذ�ت من ��س���تخد�م جهاز �أى باد لتعليم �لطلاب �لم�س���ابين بالتوحد، 
�أ�س���فرت نتائ���ج �لدر��س���ة ع���ن فاعلي���ة �لبرنام���ج �لتدريب���ي في تعلي���م مه���ار�ت �لحياة 

�ليومية للطلاب �لم�سابين بالتوحد.

 در��س���ة Post et al,(2014) هدف���ت �لدر��س���ة �إلى �لك�س���ف ع���ن فاعلية �إد�رة 
�ل���ذ�ت م���ن خ���لال �لفيديو في خف�س �ل�س���لوكيات �لغير �س���وية وتح�س���ين �ل�س���لوكيات 
�لإيجابي���ة ل���دى �أطفال ذوى ��س���طر�ب �لتوحد، تو�س���لت نتائج �لدر��س���ة �إلى فاعلية 

�لبرنامج في خف�س �ل�سلوكيات غير �ل�سوية وتح�سين �ل�سلوكيات �لإيجابية.

تعقيب على الدرا�سات ال�سابقة:
�أجريت �لدر��سات �ل�سابقة �إما على �أطفال �أو مر�هقين ذوي ��سطر�ب �لتوحد 
تر�وحت �أعمارهم بين )5-14( �س���نة،تكاد تجمع تلك �لدر��س���ات على �أن �لأطفال ذوي 
��سطر�ب �لتوحد لديهم �أنماط �سلوكيات غير �لتكيفية كما في در��سة جارحى،2004، 
ودر��سة بخ�س،2002، در��سة ربيع،2004، كما �أظهرت �لدر��سات عن مدى فاعلية �لبر�مج 
�سو�ء �لتدريبية �أو �لإر�سادية في خف�س �ل�سلوكيات �للاتو�فقية لدى �لأطفال كما في 
در��سة در��سة فرج،2006، در��سة �أحمد،2009، در��سة محمد،2011،كما �أو�سحت �لدر��سات 
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 Self-Management Procedures ل�سابقة فاعلية ��ستخد�م �إجر�ء�ت �إد�رة �لذ�ت�
              ،Copeland (2000) در��س���ة  مث���ل  �ل�س���ابقة  �لدر��س���ات  �أو�س���حت  كم���ا  وفنياته���ا 
تل���ك  �أو�س���حت  حي���ث   Kern (2001) در��س���ة   ،Mincina;etal(2000) در��س���ة 
�لدر��س���ات �لتع���رف على فاعلية ��س���تخد�م �إجر�ء�ت �إد�رة �ل���ذ�ت وفنياتها على تعديل 

بع�س �ل�سلوكيات �للاتو�فقية.

 ��س���تفاد �لباحث من ��س���تعر��س �لدر��سات �ل�س���ابقة ملاحظة وجود ��ستخد�م 
بر�مج تدريبية و�ر�سادية في تخفيف �ل�سلوكيات �للاتو�فقية مما �أفاد �لباحث في بناء 
�لمقيا�س و�لبرنامج.�أي�سا تم �ل�ستفادة من �لدر��سات �ل�سابقة في تحديد �لإطار �لعام 
للدر��سة، كدر��سة Salazar(2004)، Wilkinson,Lee2(2005)، ودر��سة در��سة 
غز�ل )2007(، ودر��سة در��سة قطب)2012(،،تفاوت حجم �لعينة في �لدر��سات �ل�سابقة، 
 Escalona, Field, Nodel & مابين كبيرة مثل در��سة مثل بخ�س )2002(، در��سة
Lundy (2002، در��سة در��سة فرج )2006(.ومتو�سطة مثل در��سة جارحى)2004(، 
ودر��س���ة در��س���ة ربيع)2004(، ودر��س���ة غز�ل )2007(، در��س���ة �أحمد)2009(، و در��س���ة 
محمد)2011(، و در��س���ة �س���عيد)2010( و�سغيرة مثل در��سة Kern (2001)، در��سة 
قط���ب)2012(،  Copeland (2000)،در��س���ة  Reineck, Dana(2000)،در��س���ة 
Mark و��ستفاد �لباحث من   Larry (2000)  در��سة ،Salazar (2004) در��سة

هذ� �لإطار في تحديد حجم عينة �لدر��سة �لحالية. 

دلل���ة  - ذ�ت  ف���روق  وج���ود  هن���اك  �أن  ع���ن  �ل�س���ابقة  �لدر��س���ات  �أو�س���حت 
�إح�س���ائية ب���ين �لمجموع���ة �لتجريبي���ة �لمعتم���دة عل���ى �إج���ر�ء�ت �إد�رة �ل���ذ�ت :
ل�س���الح  �ل�س���ابطة  و�لمجموع���ة   Self-Management Procedures
 ،Kern(2001) در��س���ة ،Reineck, Dana(2000) لتجريبية مثل در��س���ة�
فاعلي���ة  �إلى  �لدر��س���ات  �أظه���رت  Gureasko;et al((2007)كم���ا  در��س���ة 
ل���دى  �ل�س���لوكية  �لمظاه���ر  بع����س  تعدي���ل  في  �ل���ذ�ت  �إد�رة  فني���ات  �إ�س���تخد�م 
  Palmen et لأطفال ذوي ��س���طر�ب �لتوحد در��س���ة �س���عيد)2010(، در��س���ة�
al.,(2008)��س���تفاد �لباح���ث م���ن ��س���تعر��س �لدر��س���ات �ل�س���ابقة في تحديد 
�لإط���ار �لع���ام للدر��س���ة، حيث �هتم���ت بفعالية برنامج �إر�س���ادي لتخفيف حدة 

�ل�سلوكيات �للاتو�فقية. 
 -
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كما �أ�س���ارت نتائج در��س���ة Gureasko;et al (2007)، در��س���ة �س���عيد)2010(  -
�إلى فعالية ��س���تخد�م �إد�رة �لذ�ت من حيث �ل�س���رعة و�ل�ستمر�رية في تح�سين 
�ل�سلوكيات �لغير �سوية لدى ذوي ��سطر�ب �لتوحد �أف�سل من �ل�ستر�تيجيات 

�لأخرى.
طبق���ت �إج���ر�ء�ت �إد�رة �ل���ذ�ت في �لعدي���د م���ن �لدر��س���ات عل���ى �أطف���ال في عمر  -

�لمدر�س���ة عمر عينة �لدر��س���ة �لحالية مما يوؤكد منا�س���بة تلك �ل�س���تر�تيجية 
 ،Mincina;etal(2000) له���ذه �لفئ���ة �لعمرية، مثل در��س���ة كلا من در��س���ة

در��سة Reineck, Dana(2000)، در��سة �سعيد)2010(.
��س���تفاد �لباح���ث م���ن �لدر��س���ات �ل�س���ابقة في �س���ياغة فرو�س �لبح���ث، و�إعد�د  -

�لبرنامج �لتدريبي، و�إعد�د �أدو�ت �لبحث. 
يوح���د تنوع���ا و��س���حًا في كل م���ن �لأهد�ف �لت���ي تم ��س���تخد�م �إد�رة �لذ�ت من  -

�أج���ل تحقيقه���ا، و�إج���ر�ء�ت �إد�رة �لذ�ت �لم�س���تخدمة في تحقيق ه���ذه �لأهد�ف، 
و�لأعمار �لزمنية لأفر�د �لعينة

فرو�س البحث:
توجد فروق د�لة �إح�س���ائيًا بين متو�س���طي رتب درج���ات �لمجموعة �لتجريبية ( 1)

في �لقيا�سين �لقبلي و�لبعدي لبع�س �ل�سلوكيات �للاتو�فقية، ل�سالح �لقيا�س 
�لقبلي.

توجد فروق د�لة �إح�س���ائيًا بين متو�س���طي رتب درجات �لمجموعتين �ل�سابطة ( 2)
و�لتجريبي���ة في �لقيا����س �لبعدي لبع�س �ل�س���لوكيات �للاتو�فقي���ة �لتو�فقية، 

ل�سالح �لمجموعة �ل�سابطة.
ل توجد فروق د�لة �إح�سائيًا بين متو�سطي رتب درجات �لمجموعة �لتجريبية ( 3)

في �لقيا�س���ين �لبعدي �لأول و�لبعدي �لثاني )�لمتابعة( بعد فترة �س���هرين من 
�لقيا�س �لبعدي �لأول على مقيا�س �ل�سلوكيات �للاتو�فقية.
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اإجراءات البحث:
: عينة البحث:  اأولًا

العين�ة ال�س�يكومترية: تكون���ت م���ن )43( تلميذً� م���ن �لذكور ذوي ��س���طر�ب  -
�لتوح���د تم �ختياره���م بطريق���ه ع�س���و�ئية م���ن �لبر�م���ج و�لمعاهد �لتي ت�س���م 

�لتلاميذ ذوى ��سطر�ب �لتوحد.
العين�ة الأ�سا�س�ية: تكون���ت م���ن )12( تلمي���ذً� ذك���رً� ذي ��س���طر�ب �لتوح���د،  -

وتتر�وح �أعمارهم بين )9-12( �سنة وتم تق�سيمهم �إلى مجموعتين مت�ساويتين 
تجريبية و�سابطة، عدد كل مجموعة )6( تلاميذ.

�إليه���ا بتطبي���ق مقيا����س �ل�س���لوكيات   عين���ة �لبح���ث �لأ�سا�س���ية تم �لتو�س���ل 
�للاتو�فقية �لم�س���تخدم في �لبحث �لحالي على )43( تلميذ ذي ��س���طر�ب �لتوحد وتم 
ح�س���اب درج���ة �لإرباع���ي �لأعل���ى فبلغ���ت 81.00 درجة وبلغ ع���دد من تع���دت درجاتهم 
ه���ذه �لدرج���ة ح���و�لي 13 تلمي���ذ، تم �ختيار 12 تلمي���ذ منهم ق�س���مو� �إلى مجموعتين 
تجريبي���ة و�س���ابطة وتم �لتاأكد م���ن تكافوؤ �لمجموعتين با�س���تخد�م �ختب���ار مان وتني                    

Mann-Whitney كما هو مبين بجدول )1(:

جدول )1( 
دللة الفروق بين متو�سطي رتب درجات المجموعتين التجريبية وال�سابطة في القيا�س القبلي 

لل�سلوكيات اللا توافقية

 متو�سط�لمجموعة
م�ستوى �لدللةUZمجموع �لرتب�لرتب

6.7540.50�لتجريبية
غير د�لة16.500.243

6.2537.50�ل�سابطة
6.6740.00�لتجريبية

غير د�لة17.000.162
6.3338.00�ل�سابطة
6.8341.00�لتجريبية

غير د�لة16.000.323
6.1737.00�ل�سابطة
7.3344.00�لتجريبية

غير د�لة13.000.805
5.6734.00�ل�سابطة
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يت�س���ح من �لجدول �ل�س���ابق �أنه ل توجد فروق د�لة �إح�سائيًا بين متو�سطي   
رت���ب درج���ات �لمجموعت���ين �لتجريبي���ة و�ل�س���ابطة في �لقيا����س �لقبل���ي لل�س���لوكيات 
�للاتو�فقية )�لدرجة �لكلية و�لأبعاد �لفرعية(، وهو ما يوؤكد �لتكافوؤ بين �لمجموعتين 

في �لقيا�س �لقبلي. 

- اأدوات البحث:
��ستخدم �لباحث �لأدو�ت �لتالية:

�لتوح���د.                   ��س���طر�ب  ذوي  �لتلامي���ذ  ل���دى  �للاتو�فقي���ة  �ل�س���لوكيات  )�أ(-مقيا����س 
)�إعد�د �لباحث(

- و�سف المقيا�س:
 يتك���ون م���ن )40( عب���ارة، ويق���وم بالإجاب���ة ع���ن ه���ذه �لعب���ار�ت �أك���ثر �لأفر�د 
تعاملًا وتو�جدً� مع �لتلاميذ ذوي ��س���طر�ب �لتوحد »�لمعلمين« د�خل �لمدر�سة وذلك 
لتقدي���ر م�س���توى بع�س �ل�س���لوكيات �للاتو�فقية لديهم، ولكل عب���ارة 5 �ختيار�ت هي 
يح���دث بدرج���ة كبيرة ج���دً� )5(، يحدث بدرج���ة كبير )4(، يحدث بدرجة متو�س���طة 

)3(، يحدث بدرجة �سعيفة )2( منعدم )1(.

- �سدق المقيا�س:
 تم �لتاأك���د م���ن �س���دق �لمقيا����س �لحالي با�س���تخد�م �س���دق �لمحكم���ين حيث تم 
عر����س �لمقيا����س في �س���ورته �لأولي���ة و�لمكون���ة م���ن )47( عب���ارة عل���ى )14( محكم من 
�أ�س���اتذة �ل�س���حة �لنف�س���ية و�لتربي���ة �لخا�س���ة وعلم �لنف����س لإبد�ء �ل���ر�أي في عبار�ت 
�لمقيا����س م���ن حيث م���دى منا�س���بتها لقيا�س �ل�س���لوكيات �للاتو�فقية ل���دى �لتلاميذ 
ذوي ��س���طر�ب �لتوحد وقد �أ�س���فر ر�أى �لمحكمين عن حذف 7 عبار�ت �تفق �لمحكمين 
عل���ى ع���دم منا�س���بتها للهدف م���ن �لمقيا�س �لح���الي و�أن �لبع�س منها يت�س���من معاني 

مكررة، وبذلك �أ�سبح عدد عبار�ت �لمقيا�س )40( عبارة.

كذل���ك تم �لتاأكد من �س���دق �لمقيا�س �لحالي بح�س���اب معاملات �لرتباط بين 
درج���ة كل عب���ارة و�لدرج���ة �لكلية للبعد �لمنتمية له �لعبارة وذل���ك للتاأكد من تجان�س 
وتما�س���ك عب���ار�ت كل بع���د فيم���ا بينه���ا فكانت معام���لات �لرتباط كما هي مو�س���حة 

بالجدول �لتالي:
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جدول )2( 
معاملات الرتباط بين درجات عبارات المقيا�س والدرجة الكلية للبعد المنتمية اإليه العبارة

�ل�سلوك �لفو�سويتابع �سلوك �إيذ�ء �لذ�تتابع �ل�سلوك �لنمطي�ل�سلوك �لنمطي

�لرتباط�لعبارة�لرتباط�لعبارة�لرتباط�لعبارة�لرتباط�لعبارة
10.420**110.632**200.668**310.684**
20.739**120.693**210.619**320.614**
30.673**130.509**220.452**330.421**
**340.619**230.513�سلوك �إيذ�ء �لذ�ت**40.431
50.570**140.777**240.522**350.766**
60.617**150.701**250.479**360.672**
70.542**160.699**260.604**370.543**
80.631**170.493**270.666**380.429**
90.633**180.613**280.728**390.457**

100.641**190.468**
290.685**

400.633**
300.618**

يت�سح من �لجدول �ل�سابق �أن معاملات �لرتباط بين درجات عبار�ت �لمقيا�س 
و�لدرجة �لكلية للبعد �لمنتمية �إليه �لعبارة معاملات �رتباط د�لة �إح�سائيًا عند م�ستوى 
0.01 وه���و ما يوؤكد �س���دق تجان�س وتما�س���ك عب���ار�ت �لمقيا�س وتجان�س���ها فيما بينها.

كذلك تم ح�س���اب معاملات �لرتباط ب���ين �أبعاد �لمقيا�س �لثلاث وبين �لدرجة 
�لكلي���ة للتاأك���د م���ن تجان����س وتما�س���ك �أبع���اد �لمقيا����س فيم���ا بينه���ا، فكان���ت معاملات 

�لرتباط كما هي مو�سحة بالجدول �لتالي:

جدول )3(
 معاملات الرتباط بين اأبعاد المقيا�س والدرجة الكلية للمقيا�س

 �ل�سلوك�أبعاد �لمقيا�س
�لنمطي

 �سلوك �إيذ�ء
�ل�سلوك �لفو�سوي�لذ�ت

**0.414**0.572**0.743�لدرجة �لكلية للمقيا�س
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يت�سح من �لجدول �ل�سابق �أن معاملات �لرتباط بين �أبعاد �لمقيا�س و�لدرجة 
�لكلي���ة للمقيا����س معام���لات �رتباط د�لة �إح�س���ائيًا عند م�س���توى 0.01 وه���و ما يوؤكد 

تما�سك وتجان�س �أبعاد �لمقيا�س فيما بينها.

كذلك تم �لتاأكد من �سدق �لمقيا�س �لحالي با�ستخد�م �سدق �لمقارنة �لطرفية 
باتخ���اذ �لدرج���ة �لكلية للمقيا�س كمحك للحكم على قدرة �لعبار�ت على �لتمييز بين 
مرتفعي ومنخف�س���ي �ل�سلوكيات �للاتو�فقيه، حيث تم ترتيب درجات �لتلاميذ على 
�لمقيا����س وتم تحدي���د �أعل���ى و�أدن���ى 27 % من �لدرج���ات باعتباره���م �لتلاميذ مرتفعي 
ومنخف�س���ي �ل�س���وك �للاتو�فقي وبلغ عدد �لتلاميذ في كل مجموعة 12 تلميذ، وتم 
ح�ساب �لن�سبة �لحرجة بين مجموعتي �أعلى و�أدنى فكانت كما هي مو�سحة بالجدول 

)4( �لتالي:
جدول )4( 

�سدق المقارنة الطرفية مقيا�س ال�سلوكيات اللاتوافقية لدى التلاميذ ذوي ا�سطراب التوحد

�لعبارة 
مرتفعي �ل�سلوك �للاتو�فقيمنخف�سي �ل�سلوك �للاتو�فقي

�لن�سبة �لحرجة
�لنحر�ف �لمعياري�لمتو�سط�لنحر�ف �لمعياري�لمتو�سط

13.221.014.080.902.84**
22.431.084.000.854.82**
32.351.083.921.164.81**
42.251.364.670.495.93**
52.501.093.500.903.06**
63.420.674.500.675.38**
72.831.274.251.223.72**
83.021.244.080.792.85**
92.330.893.331.153.75**

101.921.003.081.243.90**
112.921.244.671.234.71**
122.421.003.851.164.79**
133.250.924.250.973.62**
141.750.973.331.155.45**
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�لعبارة 
مرتفعي �ل�سلوك �للاتو�فقيمنخف�سي �ل�سلوك �للاتو�فقي

�لن�سبة �لحرجة
�لنحر�ف �لمعياري�لمتو�سط�لنحر�ف �لمعياري�لمتو�سط

152.171.034.170.946.45**
161.330.493.250.4512.96**
173.331.074.251.142.84**
182.001.044.081.006.63**
193.250.974.500.674.31**
202.750.823.581.243.38**
213.170.784.250.874.62**
222.831.193.981.243.20**
231.500.672.330.984.11**
242.670.983.751.543.65**
253.171.034.420.514.03**
262.421.313.921.623.82**
272.500.524.420.6712.21**
281.420.512.830.729.13**
292.671.154.080.904.07**
303.001.044.501.514.78**
313.520.514.750.447.95**
322.831.273.850.722.68**
332.750.973.920.904.02**
343.170.584.420.517.19**
353.251.144.170.942.68**
362.841.454.330.653.44**
372.580.663.500.454.64**
382.751.144.121.044.01**
392.750.874.250.625.76**
403.500.854.251.062.94**

** د�لة عند م�س���توى 0.01 )قيمة Z �لمعيارية عند م�س���توى 0.05، 0.01 ت�س���اوي على 
�لترتيب 1.96، 2.58(
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يت�س���ح م���ن �لجدول �ل�س���ابق �أن عب���ار�ت �لمقيا�س تميز تمييزً� د�لً وو��س���حًا   
ب���ين �لمرتفع���ين و�لمنخف�س���ين في �ل�س���لوكي �للاتو�فق���ي وه���و م���ا يوؤك���د �س���دق تمييز 

عبار�ت �لمقيا�س. 

- ثبات المقيا�س:
تم �لتاأكد من ثبات �لمقيا�س �لحالي و�أبعاده �لفرعية با�س���تخد�م طريقة �إعادة 
�لتطبي���ق بع���د فا�س���ل زمن���ي ق���دره 3 �أ�س���ابيع، وكذل���ك با�س���تخد�م معامل ثب���ات �ألفا 

كرونباخ فكانت معاملات ثبات �لمقيا�س كما هي مو�سحة بالجدول �لتالي:

جدول )5(
 معاملات ثبات المقيا�س الحالي واأبعاده الفرعية

 �ل�سلوك�ل�سلوك �للاتو�فقي
�لنمطي

 �سلوك �إيذ�ء
�لذ�ت

 �ل�سلوك
�لفو�سوي

 �لمقيا�س
ككل

 معامل ثبات �إعادة
0.7640.8120.7900.781�لتطبيق

 معامل ثبات �ألفا
0.7350.7830.7420.777كرونباخ

يت�س���ح من �لج���دول �ل�س���ابق �أن للمقيا�س �لحالي و�أبع���اده �لفرعية معاملات 
ثب���ات جيدة ومقبولة �إح�س���ائيًا وهو م���ا يوؤكد �أن �لمقيا�س على ق���در عالي من �لثبات، 

ومما �سبق تتاأكد �سلاحية ��ستخد�م �لمقيا�س في �لبحث �لحالي.
)ب(     برنام���ج تدريب���ي قائ���م عل���ى �إج���ر�ء�ت �إد�رة �ل���ذ�ت لتعديل بع�س �ل�س���لوكيات 

�للاتو�فقية لدى �لتلاميذ ذوي ��سطر�ب �لتوحد )�إعد�د �لباحث(
ي�سمل بناء �لبرنامج على �لمحاور �لتالية:

: هدف البرنامج: اأولًا
 يه���دف �لبرنام���ج �إلى خف����س بع�س �ل�س���لوكيات �للاتو�فقية ل���دى �لتلاميذ 

ذوي ��سطر�ب �لتوحد من خلال ��ستخد�م فنيات �إجر�ء�ت �إد�رة �لذ�ت 
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ا: الفنيات الم�ستخدمة: ثانيًا
�ل���ذ�ت-                             )مر�قب���ة  فني���ات  عل���ى  تطبيق���ه  في  �لتدريب���ي  �لبرنام���ج  يعتم���د   

تقييم �لذ�ت-تعزيز �لذ�ت –توجيه �لذ�ت(.

                – بجان���ب ��س���تخد�م فني���ات تعدي���ل �ل�س���لوك )�لتعزي���ز – �لح���ث و�لتلق���ين 
لعب �لدور-�لنمذجة-�لتعديل �لبيئي-�لمناق�سة و�لحو�ر(

ا: م�سادر بناء البرنامج: ثالثًا
 �عتمد �لباحث في بناء محتوى �لبرنامج على م�سادر عديدة منها:

�لإط���ار �لنظري للبحث: و�لذي تناول متغير�ت �لبحث )�لبر�مج �لإر�س���ادية  -
و�لتدريبي���ة –�إجر�ء�ت �إد�رة �ل���ذ�ت- بع�س �ل�س���لوكيات �للاتو�فقية)�لعناد-

�ل�سلوك �لنمطي-�إيذ�ء �لذ�ت( - �لتلاميذ ذوي ��سطر�ب �لتوحد«(.
�لدر��س���ات و�لبح���وث �لمرتبط���ة �لت���ي تناول���ت متغ���ير�ت �لبح���ث مث���ل در��س���ة  -

محم���د،2010(،  �لله،ع���ادل  و)عب���د  حم���دى،2017(،  )محمود،مي�س���رة 
در��س���ة                  محم���د،2017(،  )�س���بري،�إيمان  در��س���ة  )محمود،�س���لوى،2015(، 
)عب���د �لحميد،�س���عيد كمال،2016(كم���ا تم عر����س �لبرنامج ب�س���يغته �لأولية 
عل���ى مجموع���ة م���ن �لأ�س���اتذة �لمخت�س���ين بالتربي���ة �لخا�س���ة وعل���م �لنف����س 
وعدده���م )10 �أع�س���اء من هيئ���ة �لتدري�س( ثم قام �لباح���ث بالتعديلات �لتي 

�أو�سى بها �لمخت�سين حتى خرج ب�سورته �لنهائية.

ا الفئة الم�ستهدفة: رابعًا
تم تطبي���ق برنام���ج �لبح���ث �لح���الى عل���ى عينة تجريبي���ة م���ن �لتلاميذ ذوي 
��س���طر�ب �لتوحد )6( و�لذين يعانون من ق�س���ور في بع�س �ل�س���لوكيات �للاتو�فقية، 

وممن تتر�وح �أعمارهم بين)9-12( �سنة.

ا الأ�س�س النف�سية والتربوية والجتماعية التي ي�ستند اإليها البرنامج: خام�سًا
تم بناء �لبرنامج في �سوء بع�س �لأ�س�س منها:

�لعتماد على �لتعزيز باأنو�عه �لمختلفة لإثابة �ل�سلوك �لمرغوب فيه. -
تهيئة �لظروف �لمحيطة �أثناء تنفيذ �لبرنامج و�لتى تتنا�سب مع تلك �لفئة. -
�أن يكون �لوقت كافي �أثناء �لتدريب لنجاز �لتلميذ �لمهمة �لمطلوبة منه. -
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�أن تكون �لتدريبات منا�سبة لقدر�ت �لتلميذ ذي ��سطر�ب �لتوحد. -
��ستمر�ر �لبرنامج لفترة زمنية كافية للتدريب.  -

ا: التحقق من �سلحية البرنامج: �ساد�سًا
تم عر����س �لبرنام���ج بع���د �إعد�ده عل���ى مجموعة من �أع�س���اء هيئ���ة �لتدري�س 
�لمتخ�س�س���ين بجامعة �لق�س���يم في مجال �لتربية �لخا�س���ة و�ل�سحة �لنف�سية ، وذلك 
للتحق���ق م���ن م���دى ملائم���ة �لبرنام���ج لله���دف �لذي و�س���ع م���ن �أجل���ه و�حتياجاته 
وخ�س���ائ�س �لفئ���ة �لمطبق عليه���ا �لبرنامج وفي �س���وء �آر�ء �لمحكمين تم �إعادة �س���ياغة 
بع�س �لمو�قف و�لجل�سات، وقد تم تطبيق �لبرنامج على �أفر�د �لمجموعة �لتجريبية.

ا: اعتبارات يجب مراعاتها قبل البدء في الجل�سات التدريبية: �سابعًا
فيما يلى مجموعة من �لعتبار�ت �لو�جب مر�عاتها �أثناء �لجل�سات �لتدريبية 

حتى تتحقق �أكبر فائدة من هذه �لجل�سات:

بيئة التدريب : 
بد�ي���ة يت���م �لتدري���ب بم�س���رح �لمدر�س���ة بعيدً� ع���ن �ل�سو�س���اء و�س���جيج �لمارة، 
مر�ع���اة وج���ود �إ�س���اءة منا�س���بة بالم�س���رح و�أن يكون لون ط���لاء �لحو�ئط �أل���و�ن هادئة 

ومريحة للعين ل تثير �لتلاميذ ذوي ��سطر�ب �لتوحد.

ا: محتوى البرنامج: ثامنًا
��س���تمل �لبرنام���ج عل���ى )22( جل�س���ة تدريبية ، بو�قع )3( جل�س���ات كل �أ�س���بوع 
بالإ�س���افة �إلى جل�س���ة تمهيدي���ة وجل�س���ة نهائية للقيا����س �لبعدي لمقيا�س �ل�س���لوكيات 
�للاتو�فقي���ة ل���دى �لتلامي���ذ ذوي ��س���طر�ب �لتوح���د، وق���د ��س���تغرقت م���دة تنفي���ذ 
�لبرنامج �س���هر ون�س���ف تقريبًا، بو�قع ثلاثة جل�س���ات �أ�س���بوعيًا، مدة كل جل�سة )45( 

دقيقة.وتمت �لجل�سات على �لنحو �لتالي
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جدول )6(
جل�سات البرنامج

عدد بيان �لجل�سة
�أ�سلوب �لتنفيذهدف �لجل�سة�لجل�سات

1�لجل�سة �لأولى
�لتهيئة ، �لتعارف وتنمية 

�لتو��سل �ليجابي بين �لأطفال 
وتهيئة �لتلاميذ ذوي ��سطر�ب 

�لتوحد لباقي �لجل�سات.

لقاء مع �أفر�د �لعينة،و��ستخد�م فنيات �لمحا�سرة، 
و�لتعزيز وتهيئة �لتلاميذ، وت�سجيعهم.

1�لجل�سة �لثانية

�لتعريف باإد�رة �لذ�ت-�إك�ساب 
�لتلاميذ مهار�ت عملية �إد�رة 

و�سبط �لذ�ت من خلال 
�لنمذجة، و�لق�س�س، لعب �لدور، 
و�لحو�ر.تدريب �أفر�د �لعينة على 
��ستر�تيجيات �إد�رة �لذ�ت وكيفية 

��ستخد�مها.

قام �لباحث ب�سرح مب�سط يتنا�سب مع خ�سائ�س 
ذوى ��سطر�ب �لتوحد عن ��ستر�تيجيات 
�إد�رة �لذ�ت وفنياتها، بما يمكنهم من فهم 

و�إدر�ك �أهمية �لإد�رة �لذ�تية �لفعالة في خف�س 
�ل�سلوكيات �للاتو�فقية مثل)�ل�سلوكيات 

�لنمطية-�إيذ�ء �لذ�ت-�ل�سلوك �لفو�سوى(، 
وكيفية تدريب �لتبميذ ذي ��سطر�ب �لتوحد 
على تدبير �سلوكه وتحديد�هد�فه، وكيفية �أن 

يكون هو �لمر�قب و�لمقيم لنف�سه، ثم قام �لباحث 
ب�سكرهم في نهاية �لجل�سة وتعزيزهم.

�لجل�سات من 
)�لثالثة �إلى 

�لخام�سة(
3

تهدف تلك �لجل�سات �إلى خف�س 
�ل�سلوك �للاتكيفى )�ل�سلوك 

�لنمطي( : 
هز كف �ليدين بطريقه غير 
هادفه، و حركة �ليد بطريقة 

غير هادفة ب�سكل متكرر، و هز 
�لر�أ�س للاأمام و�لخلف ب�سكل 
متكرر، و هز �لأكتاف بطريقة 

غير هادفه ب�سكل متكرر.
با�ستخد�م فنيات )�لتعزيز-

�لنمذجة-فنيات مر�قبة �لذ�ت(

قام �لباحث ب�سرح هدف كل جل�سة على حدة، 
ثم قام �لباحث بتدريب �لتلاميذ على و�سف 
�ل�سلوكيات �لنمطية �لموجودة لدى �أقر�نهم 
�لموجودين معهم �أثناء �لجل�سة، ثم و�سف 

�سلوكهم �أنف�سهم من خلال ملاحظة �أنف�سهم 
وهم يقومون بتبك �ل�سلوكيات �لنمطية، وكيفية 
�لتعبير عن �سلوكهم �لنمطي، ثم �ختار �لباحث 

تلميذ ذي ��سطر�ب �لتوحد من �لمجموعة 
كنموذج لمر�قبة �سلوكه �لنمطي �أمام عينة �لبحث، 

ثم بد�أ �لتلاميذ من خلال لعب �لدور �لقيام 
بمر�قبة �سلوكهم �لم�ستهدف، و��ستمر �لباحث 

بتدريب �لتلاميذ حتى �أيقن من قدرة �لتلاميذ 
على مر�قبة وت�سجيل �سلوكهم 

�لجل�سات من 
)�ل�ساد�سة �إلى 

�لثامنة(
3

تهدف تلك �لجل�سات �إلى تح�سين 
بع�س �ل�سلوكيات �للاتو�فقية 

مثل �إزعاج زملائه د�خل �لف�سل 
دون �سبب، و�لت�سفق بيديه ب�سكل 
متكرر، ولف �سعر ر�أ�سه بطريقه 

غير هادفه ب�سكل متكرر، و 
فرك �أحد �أذنيه ب�سكل متكرر، 

و��ستخدم �لباحث �أ�ساليب تعديل 
�ل�سلوك )�لتعزيز-�لحث-لعب 

�لدور بجانب مر�قبة �لذ�ت.

قام �لباحث بتعريف هدف كل جل�سة،ثم قام 
�لباحث بتدريب عينة �لبحث على تنفيذ 

�لتعليمات �أثناء �لجل�سة �أكثر من مرة حيث ر�عى 
�لباحث خ�سائ�س تلك �لعينة، وطلب �لباحث 

بع�س �لتدريبات �لتي تهدف �إلى تح�سين بع�س 
�ل�سلوكيات �للاتو�فقية مع �أقر�نهم �أكثر من 
مرة، يقوم �لباحث بتعزيز عينة �لبحث عند 

�لقيام بال�سلوك �لم�ستهدف.
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عدد بيان �لجل�سة
�أ�سلوب �لتنفيذهدف �لجل�سة�لجل�سات

�لجل�سات من 
)�لتا�سعة �إلى 
�لحادية ع�سر(

3

تهدف تلك �لجل�سات �إلى خف�س 
بع�س �ل�سلوكيات �للاتو�فقية 

مثل مقاطعة زملائه �أثناء 
حديثهم، و ��ستخدم �ألفاظ 
خارجة عن حدود �لأدب، و 

�لغ�سب و�ل�سر�خ دون �سبب، و 
�لكتابة على �لمقاعد و�لجدر�ن، 

و��ستخدم �لباحث �أ�ساليب تعديل 
�ل�سلوك )�لتعزيز-�سرد بع�س 
�لق�س�س �لهادفة-�لحث-لعب 
�لدور بجانب مر�قبة �لذ�ت-

تعزيز �لذ�ت.

قام �لباحث بعر�س مجموعة من �ل�سور �لتي 
تدل على �لمحافظة على �لممتلكات وعدم �لكتابة 
على �لجدر�ن، وعدم مقاطعة �لآخرين، وكان 

�لباحث ي�سرح دللة تلك �ل�سور، ثم �سجع 
�لباحث عينة �لبحث �أن يكونو� كنموذج لمر�قبة 

�سلوكهم �لغير �سوى، ثم طلب �لباحث من 
�لتلاميذ �لقيام بلعب �لدور للقيام بمر�قبة 

�سلوكهم �لم�ستهدف �أكثر من مرة.

�لجل�سات من 
)�لثانية ع�سر 
�إلى �لر�بعة 

ع�سر(
3

تهدف تلك �لجل�سات �إلى خف�س 
�سلوك �إيذ�ء �لذ�ت و�لتى منها 
�ل�سر�ر على تكر�ر �لخطاأ، و 

�إخر�ج �أ�سو�ت مزعجة من خلال 
�لفنيات )مهار�ت �إد�رة و�سبط 
�لذ�ت، �لنمذجة،، لعب �لدور، 

و�لحو�ر.(

قام �لباحث بمر�جعة �لجل�سة �ل�سابقة مع عينة 
�لبحث، ثم و�سح هدف كل جل�سة، ومن خلال 
�لمناق�سات مع �لأطفال ومع بع�سهم �لبع�س 
تم تدريب �لطفال على تجنب �ل�سلوكيات 

�للاتو�فقية "�إيذ�ء �لذ�ت"، وتم �لدخول في 
نقا�سات وحو�ر�ت مع عينة �لبحث، ثم طلب 

�لباحث من كل طفل ��ستخد�م مر�قبة �لذ�ت 
و�لقيام بمر�قبة �سلوكه �ل�سخ�سى و�لتحدث عما 

ي�سعر به �أمام زملائه. 

�لجل�سات 
�لخام�سة 

ع�سر،��ل�سابعة 
ع�سر

3

تهدف تلك �لجل�سات �إلى 
خف�س �سلوك �إيذ�ء �لذ�ت مثل 
�لقفز ب�سرعة على �سلم �لمدر�سة 
)�لدرج(، و �للقاء بنف�سه على 
�لأر�س، و �ل�سغط )�لع�س( 

ل�سانه. خلال �لفنيات )مهار�ت 
�إد�رة و�سبط �لذ�ت، �لنمذجة، 

و�لق�س�س، لعب �لدور، و�لحو�ر.(

قام �لباحث بمر�جعة �لجل�سة �ل�سابقة مع عينة 
�لبحث، ثم عر�س �لباحث مجموعة من �ل�سور 
�لتي تحث على خف�س �سلوك �إيذ�ء �لذ�ت، و�سرح 

بع�س �لق�س�س �لب�سيطة �لمنا�سبة لخ�سائ�س 
تلك �لعينة،ثم وجه �لباحث قيام �لبع�س بلعب 
�لدور ثم طلب �لباحث من كل طفل ��ستخد�م 

مر�قبة �لذ�ت و�لقيام بمر�قبة �سلوكه �ل�سخ�سى 
و�لتحدث عما ي�سعر به �أمام زملائه. 

�لجل�سات 
�لثامنة ع�سر، 

�لع�سرون(
3

تهدف تلك �لجل�سات �إلى خف�س 
حدة �ل�سلوك �لفو�سوى و�لتى 

منها �لتحرك د�خل �لف�سل بدون 
�إذن �لمعلم، و �لقيام باأعمال غير 
مقبولة لجذب �نتباه �لمعلم، و 
�لقيام بنوبات غ�سب )يبكى-
ي�سرخ-يرمى بالأ�سياء على 
�لر�س( من خلال ��ستخد�م 

�لفنيات )مر�قبة �لذ�ت-
�لتعزيز-�لمناق�سة-�لنمذجة(

قام �لباحث بمر�جعة �لجل�سة �ل�سابقة مع عينة 
�لبحث، ثم قام �لباحث ب�سرح خطورة �ل�سلوك 
�لفو�سوى و�أثره علينا، قام �لباحث بنمذجة 
بع�س �لأدو�ر �لتي تهدف �إلى خف�س بع�س 
�ل�سلوكيات �للاتو�فقية و�لتى منها �ل�سلوك 

�لفو�سوى د�خل �لف�سل �لدر��سى، ثم طلب �لمعلم 
من عينة �لبحث �لقيام بتقليده، �أي�سا ومر�قبة 
كل طفل لذ�ته با�ستخد�م مر�قبة �لذ�ت و�لقيام 
بمر�قبة �سلوكه �ل�سخ�سى و�لتحدث عما ي�سعر 

به �أمام زملائه.ثم يقوم �لباحث بتعزيز كل 
تلميذ. 
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عدد بيان �لجل�سة
�أ�سلوب �لتنفيذهدف �لجل�سة�لجل�سات

�لجل�سات 
�لو�حدة 
و�لع�سرون
�لثالثة 

و�لع�سرون.

3

 تهدف تلك �لجل�سات �إلى معالجة 
يع�س �ل�سلوكيات �للاتو�فقية 

مثل: �لعبث بالأ�سياء �أثناء 
�لدر�س، و �إ�سد�ر �أ�سو�تًا تربك 

زملائه د�خل �لف�سل، و �لتحرك 
د�خل �لف�سل بدون �إذن �لمعلم 
من خلال ��ستخد�م �لفنيات 

)�لنمذجة-�لق�س�س-�لتعزيز-
مر�قبة �لذ�ت-ت�سجيع �لذ�ت(

قام �لباحث بمر�جعة �لجل�سة �ل�سابقة مع عينة 
�لبحث، ثم طلب �لباحث من عينة �لبحث بعر�س 

�سور ويتم و�سع علامة �أمامهاتو�سح �لخطوة 
�لتي ينفذها �لتلميذ ذي ��سطر�ب �لتوحد وهو 

ما يطلق عليه �لت�سجيل �لذ�تى حيث ت�سمل 
�ل�سور بع�س �ل�سلوكيات �لتو�فقية مثل �لمحافظة 
على �لأ�سياء، و�لتحدث باإذن د�خل قاعة �لدر�س، 

في نهاية �لجل�سات منح �لباحث بع�س �لمعزز�ت 
�لمادية للتلاميذ.

�لر�بعة 
1و�لع�سرون

تطبيق لمقيا�س �ل�سلوكيات 
�للاتو�فقية لدى �لتلاميذ ذوي 
��سطر�ب �لتوحد �لبعدي لدى 
�لتلاميذ ذوي ��سطر�ب �لتوحد

فى نهاية تلك �لجل�سة يوجه �لباحث �ل�سكر 
للمجموعة �لتجريبية، وتوزيع بع�س �لهد�يا 
�لرمزية للاأطفال، و�سكر �إد�رة �لمدر�سة على 

تعاونها. 

ا: و�سائل تقويم البرنامج: تا�سعًا
روعي في تقويم �لبرنامج �أن يكون كالتالي:

تقويم بنائى مرحلي �أثناء تطبيق جل�سات �لبرنامج للتاأكد من تح�سين بع�س  -
�ل�س���لوكيات �للاتو�فقية ل���دى �لتلاميذ ذوي ��س���طر�ب �لتوحد �لمطلوب من 

خلال �لبرنامج.
تقويم نهائي حيث يتم تطبيق مقيا�س �ل�سلوك على عينة �لبحث. -
تقويم �لمتابعة �لأولى بتطبيق �لمقيا�س على �لمجموعتين بعد �سهر ون�سف من  -

تطبيق �لبرنامج لبيان بقاء �لأثر.
تق���ويم �لمتابع���ة �لثانية بتطبي���ق �لمقيا�س على �لمجموعتين بعد مرور �س���هرين  -

من تطبيق �لبرنامج لبيان �نتقال �أثر �لتدريب.

الاأ�ساليب الاإح�سائية الم�ستخدمة:
تم ��ستخد�م �لأ�ساليب �لإح�سائية �لتالية في �لدر��سة �لحالية وذلك با�ستخد�م 

 :SPSS لبرنامج �لإح�سائى�
�أ(     معامل �ألفا-كرونباخ. 

ب(   معاملات �لرتباط.
ج(    �ختبار مان وتني، و�ختبار ويلكوك�سون..



فعالية برنامج تدريبي با�ستخدام اإجراءات اإدارة الذاتد. مكي محمد مغربي

 278 

نتائج البحث:
نتائج الفر�س الأول:

ين����س �لفر����س �لأول للبح���ث �لحالي عل���ى: » توجد فروق د�لة �إح�س���ائيًا بين 
متو�س���طي رت���ب درجات �لمجموع���ة �لتجريبية في �لقيا�س���ين �لقبل���ي و�لبعدي لبع�س 
�ل�س���لوكيات �للاتو�فقي���ة، ل�س���الح �لقيا����س �لقبل���ي. وللتاأك���د م���ن م���دى �س���حة هذ� 
�لفر�س تم ��ستخد�م �ختبار ويلكك�سون للمقارنة بين متو�سطي رتب درجات �لمجموعة 
�لتجريبية في �لقيا�سين �لقبلي و�لبعدى لل�سلوك �للاتو�فقي فكانت �لنتائج كما هي 

مو�سحة بالجدول �لتالي:

جدول )7(
 دللة الفروق بين متو�سطي رتب درجات المجموعة التجريبية في القيا�سين 

القبلي والبعدي لل�سلوك اللاتوافقي

 متو�سط�لعدد�لرتب�ل�سلوك �للاتو�فقي
�لرتب

 مجموع
�لدللةZ�لرتب

�ل�سلوك �لنمطي
6.03.5021.00�ل�سالبة

2.2070.05
0.00.00.0�لموجبة

�سلوك �إيذ�ء �لذ�ت
6.03.5021.00�ل�سالبة

2.2070.05
0.00.00.0�لموجبة

�ل�سلوك �لفو�سوي
6.03.5021.00�ل�سالبة

2.2070.05
0.00.00.0�لموجبة

�لدرجة �لكلية
6.03.5021.00�ل�سالبة

2.2070.05
0.00.00.0�لموجبة

يت�س���ح م���ن �لج���دول �ل�س���ابق �أن���ه توجد ف���روق د�ل���ة �إح�س���ائيًا عند م�س���توى 
0.05 بين متو�س���طي رتب درجات �لمجموعة �لتجريبية في �لقيا�س���ين �لقبلي و�لبعدي 
لل�سلوك �للاتو�فقي ل�سالح �لقيا�س �لقبلي، مما يعنى �نخفا�س �ل�سلوك �للاتو�فقي 

لدى �أفر�د �لمجموعة �لتجريبية في �لقيا�س �لبعدي. 
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نتائج الفر�س الثاني:
ين����س �لفر����س �لث���اني للبح���ث �لح���الي عل���ى: » توج���د ف���روق د�لة �إح�س���ائيًا 
ب���ين متو�س���طي رتب درج���ات �لمجموعتين �ل�س���ابطة و�لتجريبي���ة في �لقيا�س �لبعدي 
لبع����س �ل�س���لوكيات �للاتو�فقي���ة، ل�س���الح �لمجموع���ة �ل�س���ابطة. وللتاأك���د م���ن مدى 
�س���حة ه���ذ� �لفر����س تم ��س���تخد�م �ختب���ار م���ان وتن���ي للمقارن���ة بين متو�س���طي رتب 
درجات �لمجموعتين �ل�سابطة و�لتجريبية في �لقيا�س �لبعدي فكانت �لنتائج كما هي 

مو�سحة بالجدول �لتالي:
جدول )8(

 دللة الفروق بين متو�سطي رتب درجات المجموعتين ال�سابطة والتجريبية في القيا�س البعدى 
لل�سلوكيات اللاتوافقية

 متو�سط�لرتب�ل�سلوك �للاتو�فقي
�لرتب

 مجموع
�لدللةUZ�لرتب

�ل�سلوك �لنمطي
3.5021.00�لتجريبية

0.002.8920.01
9.5057.00�ل�سابطة

�سلوك �إيذ�ء �لذ�ت
3.5021.00�لتجريبية

0.002.9030.01
9.5057.00�ل�سابطة

�ل�سلوك �لفو�سوي
3.5021.00�لتجريبية

0.002.8920.01
9.5057.00�ل�سابطة

�لدرجة �لكلية
3.5021.00�لتجريبية

0.000.28920.01
9.5057.00�ل�سابطة

يت�س���ح من �لجدول �ل�س���ابق �أنه توجد فروق د�لة �إح�سائيًا عند م�ستوى 0.01 
ب���ين متو�س���طي رتب درج���ات �لمجموعتين �ل�س���ابطة و�لتجريبي���ة في �لقيا�س �لبعدي 
لل�س���لوك �للاتو�فق���ي ل�س���الح �لمجموعة �ل�س���ابطة، وهو ما يعني �نخفا�س �ل�س���لوك 
�للاتو�فق���ي في �لقيا����س �لبع���دي ل���دى �أف���ر�د �لمجموع���ة �لتجريبي���ة عنه ل���دى �أفر�د 

�لمجموعة �ل�سابطة.
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نتائج الفر�س الثالث:
 ين����س �لفر����س �لثال���ث للبحث �لح���الي على » ل توج���د فروق د�لة �إح�س���ائيًا 
بين متو�سطي رتب درجات �لمجموعة �لتجريبية في �لقيا�سين �لبعدي �لأول و�لبعدي 
�لثاني )�لمتابعة( بعد فترة �سهرين من �لقيا�س �لبعدي �لأول على مقيا�س �ل�سلوكيات 

�للاتو�فقية.

وللتحق���ق م���ن م���دى �س���حة ه���ذ� �لفر����س تم ��س���تخد�م �ختب���ار ويلكك�س���ون 
للمقارنة بين متو�سطي رتب درجات �لمجموعة �لتجريبية في �لقيا�سين �لبعدى �لأول 

و�لبعدي �لثاني فكانت �لنتائج كما هي مو�سحة بالجدول �لتالي:
جدول )9(

دللة الفروق بين متو�سطي رتب درجات المجموعة التجريبية في القيا�سين البعدي والتتبعي 
لل�سلوك اللاتوافقي

 متو�سط�لعدد�لرتب�ل�سلوك �للاتو�فقي
�لرتب

 مجموع
�لدللةZ�لرتب

�ل�سلوك �لنمطي
00.000.00�ل�سالبة

غير د�لة1.414 21.503.00�لموجبة
4�ل�سفرية

�سلوك �إيذ�ء �لذ�ت
22.505.00�ل�سالبة

غير د�لة1.0569 11.001.00�لموجبة
3�ل�سفرية

�ل�سلوك �لفو�سوي
11.501.50�ل�سالبة

غير د�لة0.816 22.254.50�لموجبة
3�ل�سفرية

�لدرجة �لكلية
22.505.00�ل�سالبة

غير د�لة0.00 22.505.00�لموجبة
2�ل�سفرية
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يت�س���ح من �لجدول �ل�س���ابق �أنه ل توجد فروق د�لة �إح�س���ائيًا بين متو�س���طي 
رتب درجات �لقيا�س �لبعدي �لأول و�لبعدي �لثاني )�لمتابعة( بعد فترة �س���هرين من 
�لقيا�س �لبعدي �لأول على مقيا�س �ل�س���لوك �للاتو�فقي لدى �لمجموعة �لتجريبية؛ 
مما يعني ��ستمر�ر فاعلية �لبرنامج وتاأثيره على خف�س حدة �ل�سلوك �للاتو�فقي.

وم���ن �لنتائ���ج �ل�س���ابقة تتاأك���د فعالي���ة �لبرنامج �لمق���ترح في تخفيف �ل�س���لوك 
�للاتو�فقي لدى �لتلاميذ ذوي ��سطر�ب �لتوحد. 

مناق�سة وتف�سير النتائج:
تاأك���د م���ن نتائ���ج �لدر��س���ة �أن �نخفا����س �ل�س���لوكيات �للاتو�فقية ل���دى �أفر�د 
�لمجموع���ة �لتجريبية مقارنة باأفر�د �لمجموعة �ل�س���ابطة، وبما �أن �أفر�د �لمجموعتين 
�لبرنام���ج  قب���ل تطبي���ق  �لبح���ث  و�ل�س���ابطة متجان�س���ين في متغ���ير�ت  �لتجريبي���ة 
�لتدريب���ي، ف���اإن هذه �لنتيج���ة ترجع �إلى �أنه لم يتم تدريب �لمجموعة �ل�س���ابطة على 
جل�س���ات �لبرنامج ولم يتعر�س���و� لفنيات �إد�رة �لذ�ت �لم�س���تخدمة في �لبرنامج لذلك 

ظلت �سلوكياتهم �للاتو�فقية كما هي لم يتم تعديلها.

�نخفا����س �ل�س���لوكيات �للاتو�فقي���ة في �لقيا����س �لبعدي لدى �أف���ر�د �لمجموعة 
�لتجريبي���ة عن���ه ل���دى �أف���ر�د �لمجموع���ة �ل�س���ابطة. يمكن تف�س���يره في �س���وء تعر�س 
�لمجموعة �لتجريبية �إلى جل�سات �لبرنامج ومن ثم يمكن �إرجاع �نخفا�س �ل�سلوكيات 
�للاتو�فقة لدى �لمجموعة �لتجريبية �إلى �لبرنامج �لتدريبي �لقائم على ��س���تخد�م 
فنيات �إد�رة �لذ�ت �لم�ستخدمة في �لبرنامج وهو ما يوؤكد تح�سن �ل�سلوكيات �للاتو�فقية 
لدى �أفر�د �لمجموعة �لتجريبية في �لقيا�س �لبعدي. وهذ� يدل على فعالية �لبرنامج 
و�أثره على خف�س تلك �ل�س���لوكيات لدى �لتلاميذ ذوي ��س���طر�ب �لتوحد مما يوؤكد 
���ا يمكن  �لأثر �لإيجابي للبرنامج وتاأثيره على خف�س �ل�س���لوكيات �للاتو�فقية، �أي�سً
تف�س���ير تلك �لنتيجة و�إرجاعها �إلى ��س���تخد�م فنيات �لتدريب على مهارة �إد�رة �لذ�ت 
في خف����س �ل�س���لوكيات �للاتو�فقية،ويرجع �لباحث فعالية �لبرنامج ما ت�س���منه من 
�لتدري���ب عل���ى مه���ار�ت �إد�رة �لذ�ت من خلال تدريب وتعليم �أفر�د �لعينة �أن ي�س���فو� 
�س���لوكهم �لم�س���تهدف و�أن ي�س���جلو� حدوث �أو عدم حدوث هذ� �ل�س���لوك �لم�ستهدف، من 
خلال تطبيق �لتلميذ بنف�سه �لفنيات �لتي ت�ساعده على �أن يعدل �سلوكه �للاتو�فقي 

مع توجيهه نحو �لأهد�ف �لمطلوب تحقيقها.
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فقد ر�عى �لباحث �أهمية ��س���تخد�م ��ستر�تيجية �إجر�ء�ت �إد�رة �لذ�ت ك�سرط 
للتدريب على �ل�س���لوك �لإيجابي وفى �س���وء تلك �لروؤية يمكن تف�سير �لتح�سن �لذي 
ا �لتعزيز ب�سفة متعاقبة �ساعد كثيًر�  طر�أ على �لحالت �لم�ساركة في هذ� �لبحث، �أي�سً
في خف�س �ل�س���لوكيات �للاتو�فقية لدى �لتلاميذ، وبذلك فاإن فنيات �إجر�ء�ت �لذ�ت 
ه���ى محاول���ة جي���دة يمكن �أن تفي���د �لتلامي���ذ ذوي ��س���طر�ب �لتوحد. تل���ك �لنتائج 
تتفق مع در��س���ة كلا من Low(2014) هدفت �لدر��س���ة �لك�س���ف عن فعالية برنامج 
تدريب���ي قائ���م عل���ى �إد�رة �لذ�ت من ��س���تخد�م جهاز �أى باد لتعليم �لطلاب �لم�س���ابين 
بالتوح���د، �أ�س���فرت نتائ���ج �لدر��س���ة عن فاعلية �لبرنام���ج �لتدريب���ي في تعليم مهار�ت 
�لحي���اة �ليومية للطلاب �لم�س���ابين بالتوحد، ودر��س���ة �س���عيد)2010( �لتي هدفت �إلى 
تدريب �لتلاميذ �ذوي ��سطر�ب �لتوحد على �إد�رة �لذ�ت وتح�سين �ل�سلوك �لتكيفى 
و�لحد من م�س���كلاتهم �ل�س���لوكية با�س���تخد�م برنامج تدريبي، تكونت عينة �لدر��س���ة 
م���ن )10( �أطف���ال ذوي ��س���طر�ب �لتوح���د من �لذك���ور ممن ت���تر�وح �أعمارهم مابين 
)8-12(عام، �أ�س���فرت نتائج �لدر��س���ة �إلى فاعلية �لبرنامج �لتدريبي على �إد�رة �لذ�ت 

�لم�ستخدمة في �لحد من �لم�سكلات �ل�سلوكية.

در��سة Post et al,(2014) و�لتى هدفت �إلى �لك�سف عن فاعلية �إد�رة �لذ�ت 
من خلال �لفيديو في خف�س �ل�س���لوكيات �لغير �سوية وتح�سين �ل�سلوكيات �لإيجابية 
لدى �أطفال ذوى ��س���طر�ب �لتوحد، تو�س���لت نتائج �لدر��سة �إلى فاعلية �لبرنامج في 

خف�س �ل�سلوكيات غير �ل�سوية وتح�سين �ل�سلوكيات �لإيجابية

تاأك���د من �لفر�س �لثالث للبحث �لحالي ��س���تمر�ر تاأثير �لبرنامج �لتدريبي. 
و�لذي يمكن تف�سيره بان للبرنامج فاعليته في ��ستمر�ر تاأثيره، حيث ��ستمر تح�سين 
�ل�س���لوكيات �للاتو�فقية لدى �لتلاميذ ذوي ��س���طر�ب �لتوحد �لمجموعة �لتجريبية 
�أف�س���ل م���ن ذي قبل بدرج���ة مقبولة حتى بعد �نتهاء �لبرنام���ج، و�أثناء فترة �لمتابعة، 
ا يمكن تف�سير ذلك ل�ستخد�م �لفنيات  وقد ��ستمر هذ� �لتح�سن ولم يكن وقتيًا، �أي�سً
�لم�ستخدمة �لتي لها �ثر فعال في تح�سين تلك �ل�سلوكيات لدى �لمجموعة �لتجريبية.

�إن �جر�ء�ت �إد�رت �لذ�ت تعد و�س���يلة �س���يقة وجذ�بة للتلاميذ ذوي ��سطر�ب �لتوحد 
في نف�س �لوقت جيدة لدعم �ل�سلوك �لإيجابي حيث يمكن من خلالها تنمية �لعديد 
من �ل�سلوكيات و�لمهار�ت للتلاميذ ذوي ��سطر�ب �لتوحد، فاإنها غنية بالفنيات �لتي 



المجلد ال�سابع - العدد )25( ج1 اأكتوبر 2018 مجلة التربية الخا�سة

 283 

تلائ���م جمي���ع �لم�س���تويات �لتعليمي���ة و�لثقافية و�س���لاحيتها لعلاج تلك �ل�س���لوكيات، 
ا لعتماد �لبرنامج على �أكثر من فنية مثل فنية تعزيز �لذ�ت و�لتى تعنى مكافاأة  �أي�سً
�لفرد لذ�ته بعد �لو�س���ول �إلى �ل�س���لوكيات �لمن�س���ودة فتعزيز �ل�س���لوك يدعمه ويثبته، 
كم���ا �أن ��س���تخد�م فنيات توجيه �لذ�ت ومر�قبة �ل���ذ�ت، وتلقين �لذ�ت �لأثر �لإيجابي 
في تح�س���ين �ل�س���لوكيات �للاتو�فقية �لم�س���تهدفة بالبرنامج وهذ� ما �أكدته در��سة كلا 
من: در��سة ،Palmen et al., 2008 و در��سة Gureasko;etal ,2007، و در��سة 

.Loo,2014 و در��سة ،Wilkinson,Lee,2005 و در��سة ،Kern,2001

التو�سيات:
يمكن �سياغة �لتو�سيات في �سوء ما �أ�سفر عنه �لبحث �لحالي من نتائج كما يلى:

�لت�س���خي�س �لمبك���ر لل�س���لوك �للاتو�فقي���ة �لت���ي ت�س���در ع���ن ذوي ��س���طر�ب ( 1)
�لتوحد.

�إجر�ء �لمزيد من �لدر��س���ات حول ��س���تخد�م �إد�رة �لذ�ت لدى فئات �أخرى من ( 2)
ذوي �لإعاقة.

�ل�س���لوكيات ( 3) تعدي���ل  في  جوه���ري  عن�س���ر  �ل���ذ�ت  �إد�رة  ��س���تر�تيجية  �عتب���ار 
�للاتو�فقية ب�سكل عام.

�إع���د�د بر�م���ج تدريبي���ة خا�س���ة بمعلم���ي ذوي �لإعاق���ة عل���ى ��س���تخد�م فنيات ( 4)
و��س���تر�تيجيات تعديل �ل�س���لوكيات �للاتو�فقية لدى ذوي ��س���طر�ب �لتوحد 

للا�ستفادة منها في خف�س �ل�سلوكيات �لغير مرغوبة.
�سرورة وجود تنوع في �لبر�مج �سو�ء تدريبية، �إر�سادية �لتى تعمل على �إك�ساب ( 5)

ذوي ��سطر�ب �لتوحد �سلوكيات مقبولة.
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