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ملخ�س البحث
هدف �لبحث �لتحقق من فعالية برنامج �إر�سادي لتعديل بع�س �ل�سطر�بات 
�ل�س���لوكية لدى �لأطفال ذوي �لإعاقة �لفكرية �لب�س���يطة �لم�ساء �إليهم. وتخفيف �آثار 
�لإ�س���اءة �لت���ي وقع���ت على ه���وؤلء �لأطفال. و�إلقاء �ل�س���وء على بع�س �س���ور �لإ�س���اءة 
�لت���ي يتعر����س لها �لأطف���ال ذوي �لإعاقة �لفكري���ة. تكونت عين���ة �لبحث �لحالي من 
)20( م���ن �لأطف���ال ذوي �لإعاقة �لفكرية �لب�س���يطة، وت���تر�وح �أعمارهم �لزمنية بين 
5-8 �س���نو�ت، حي���ث تتر�وح معام���ل ذكائهم بين)60-69(، وتم �ختي���ار �لعينة بطريقة 
عمدية من مركز �لتعليم �لخا�س للاإعاقات �لذهنية و�لج�سمانية بمحافظة �أ�سيوط 
. و�لذين تعر�س���و� لخبر�ت �لإ�س���اءة باأ�س���كالها �لمختلفة. �قت�س���ر �لبحث �لحالي على 
�لأطف���ال ذوي �لإعاق���ة �لفكرية �لب�س���يطة مركز �لتعليم �لخا����س للاإعاقات �لذهنية 
و�لج�س���مانية بمحافظ���ة �أ�س���يوط. وتناول���ت �لباحث���ة �أدو�ت �لبح���ث �لتالي���ة �ختب���ار 
�لم�س���فوفات �لمتتابعة �لملونة لقيا�س �لذكاء، و مقيا�س �ل�س���طر�بات �ل�س���لوكية �لم�سور 
للاأطف���ال ذوي �لإعاق���ة �لفكرية �لب�س���يطة.وتم تطبيق �لبرنامج �لإر�س���ادي لتعديل 
�ل�س���طر�بات �ل�س���لوكية لدى �لأطفال ذوي �لإعاقة �لفكرية �لب�س���يطة �لم�س���اء �إليهم 
. وق���د ��س���ار نتائ���ج �لبح���ث عل���ى وج���ود ف���روق ذ�ت دلل���ة �إح�س���ائية ب���ين �لقيا�س���ين 
�لقبلى و�لبعدي في �إجمالى مقيا�س �ل�س���طربات �ل�س���لوكية �لم�سور. كما �ت�سح وجود 
ف���روق ذ�ت دلل���ة �إح�س���ائية ب���ين �لقيا�س���ين �لقبلى و�لبع���دي في جميع �أبع���اد مقيا�س 
�ل�س���طربات �ل�س���لوكية �لم�س���ور )�ل�س���لوك �لعدو�ني، �إيذ�ء �لذ�ت(. وكما يت�سح عدم 
وج���ود فروق ذ�ت دللة �إح�س���ائية ب���ين �لقيا�س �لبعدي و�لقيا����س �لتتبعى في �إجمالى 
مقيا����س �ل�س���طربات �ل�س���لوكية �لم�س���ور. كم���ا يت�س���ح ع���دم وج���ود ف���روق ذ�ت دلل���ة 
�إح�سائية بين متو�سطات �لرتب بين �لقيا�س �لبعدي و�لقيا�س �لتتبعي في جميع �أبعاد 
مقيا�س �ل�س���طربات �ل�سلوكية �لم�س���ور )�ل�سلوك �لعدو�ني، �إيذ�ء �لذ�ت(. ، مما يدل 

على عدم وجود فروق في �إجمالى �لمقيا�س.  

الكلمــات المفتاحية  : �لبرنامج �لر�س���ادى - �ل�س���طر�بات �ل�س���لوكية -  �لأطفال ذوي 
�لإعاقة �لفكرية �لب�سيطة �لم�ساء �إليهم.
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The effectiveness of a counseling program in reducing  Some behavioral 
disorders in abused mentally disabled Children who are able to learn

   PhD. Noha Abdelhameed Mahmoud Hussein

The research aims to check the effectiveness of a counseling program in 
modifying some behavior disorders in abused mentally disabled children, reduce 
some behavioral disorders and the effect of abuse on those children, and review 
some forms of abuse suffered by mentally disabled children. The sample of the 
study consisted from (20) males and females mentally disabled children who are 
able to learn. Their ages varied from 6-8 years old and suffered different forms 
of abuse. Their IQ varied from (60- 69). The sample was selected deliberately 
from children attending the special education center for mental and physical 
disability in Asiout Governorate. Those children have been exposed to different 
experiences of abuse in different forms. The sample was limited to mentally 
disabled children who are able to learn and attended the special education center 
for mental and physical disability in Asiout Governorate. The researcher used the 
quasi experimental method. The research tools used were:  Raven colored Metrics 
IQ Test (Hussein, 2015), Pictorial behavior disorders scale for mentally disabled 
children who are able to learn (prepared by researcher), and the counseling 
program for modifying behavior disorders in mentally disabled children who are 
able to learn (prepared by researcher). The results of the research indicated that: 
There are statistically recognized differences between the average ranks in pre 
and post measure in the total score on Pictorial behavior disorders scale. Through 
checking the table of averages, we find that the difference is in favor of post 
measure which indicates differences in the total score on scale in favor of post 
measure. There are statistically recognized differences between the average ranks 
in pre and post measure in all dimensions on Pictorial behavior disorders scale 
(aggressive behavior – self harm). Through checking the table of averages, we 
find that the difference is in favor of post measure which indicates differences 
in the total score on scale in favor of post measure in all dimensions. There are 
statistically recognized differences between the average ranks of abused children 
before and after program application on Pictorial behavior disorders scale in favor 
of post measure. Results indicate statistically recognized differences in favor of 
post application in all dimensions on scale which verifies the hypothesis. There 
are no statistically recognized differences between the average ranks in post and 
follow up measure in the total score on Pictorial behavior disorders scale which 
indicate lack of difference on the total score of measure.

Keywords: Counseling program – behavioral disorders - abused mentally 

disabled Children
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مقدمة البحث:
حظي���ت �لإعاق���ة �لفكرية �ليوم باهتم���ام بالغ على �لم�س���تويين �لعالمي و�لمحلي، 
وذل���ك في محاول���ة لدمجه���م في �لمجتم���ع �لذي يعي�س���ون فيه بما يحقق له���م �لتو�فق 

�لنف�سي و�لجتماعي.

و�لطف���ل ذي �لإعاق���ة ق���د يك���ون عاج���زً� �أحيان���ا ع���ن فه���م بع����س �ل�س���و�بط 
�لمجتمعي���ة، ولع���ل �أخطر م���ا يعاني منه �لطف���ل ذي �لإعاقة �لفكري���ة في حياته هو �أن 
تت�سم معظم �أ�ساليبه �ل�سلوكية بالعنف و�إلحاق �ل�سرر بالذ�ت و�لآخرين و�لت�سرفات 
�لمزعجة؛ وعدم مقدرته على �إقامة علاقات �جتماعية مقبولة مع �أقر�نه؛ لأنه يوجه 
كل ن�س���اطه وطاقته نحو �أ�س���اليب �ل�س���لوك �لمدمر للطاقة؛ مما يجعله �أكثر عر�س���ة 
لتجنب �لمو�قف �لتي تكون لها تاأثير في �لتفاعل �لإيجابي من قبل �لأقر�ن و�لو�لدين 
و�لإخ���وة؛ مم���ا يعج���زه ع���ن �لم�س���اركة و�لتاأث���ير في مجتمع���ه وي�س���بح �أكثر ��س���تهد�فًا 
للاإحب���اط؛ وكث���يًر� م���ا يظهر لديه عج���ز في �لمهار�ت �للازمة للتفاع���ل مع �لآخرين.

ولقد تز�يد �لهتمام بال�سطر�بات �ل�سلوكية، �لتي توؤثر على �لأطفال وعلى 
نموهم ب�سكل طبيعي وعلى م�ستقبلهم في �لحياة، و�نطلق من هذ� �لهتمام �فتر��س 
مف���ادة �أن �س���رعة �لتدخل و�إيجاد �لحلول و�لأ�س���اليب �لمنا�س���بة و�لفعال���ة لرفع كفاءة 

هوؤلء �لأطفال وهم في �سن مبكرة، تمكنهم من مو�جهة �لحياة ب�سورة �أف�سل. 

وتنعك����س �آث���ار �لإعاق���ة �لفكري���ة ب�س���كل مبا�س���ر عل���ى مختلف مظاهر �س���لوك 
�لطف���ل بدرجات ون�س���ب متفاوت���ة �إذ تنعك�س عل���ى �آد�ئه في �لمه���ار�ت �لعقلية و�لمعرفية 
وعل���ى قدرت���ه عل���ى �لتكي���ف �لجتماعي، حي���ث يع���اني ذي �لإعاقة �لفكرية من �س���وء 
�لتكي���ف مع نف�س���ه ومع �لمو�قف �لجديدة، وبالتالي عل���ى تو�فقه �لنفعالي و�لعاطفي 

وعلى �سماته �ل�سخ�سية ككل )عطية، 2008، 4(. 

فيغل���ب على �س���لوك �لطف���ل ذي �لإعاقة �لتبل���د �لنفعالي و�للامب���الة وعدم 
�لكتر�ث بما يدور حوله و�لندفاعية، كما يتميز �سلوكه بالنعز�لية و�لن�سحاب من 
�لمو�قف �لجتماعية و�لنزعة �لعدو�نية و�ل�س���لوك �لم�ساد للمجتمع، ومن �أبرز �سماته 
�ل�سخ�س���ية �س���هولة �لنقي���اد و�ل�س���عور بالدوني���ة و�س���عف �لثق���ة بالنف����س و�لإحباط 

و�لقلق )�سليمان، 2001، 183(.
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وعل���ى �لرغ���م م���ن هذ� �لهتم���ام �لذي حظيت ب���ه �لطفولة م���ن قبل مختلف 
�لجهات وبكل م�س���توياتها؛ نجد �أن �لطفل قد �أ�س���بح هدفًا توجه �إليه �لإ�س���اءة باأنو�ع 

و�سور �ستى، ولأ�سباب غير تربوية وغير �أخلاقية. 

فالأطف���ال �لأ�س���غر عم���رً� ه���م عر�س���ة للاإهم���ال �لج�س���دي، في ح���ين يك���ون 
�لأك���بر منه���م عر�س���ة للاإهمال �لعاطف���ي، �أما �لمر�هقون فيتعر�س���ون �أكثر للاإ�س���اءة 
�لج�س���دية، فيما تبد�أ �لإ�س���اءة �لجن�سية على �لأغلب من �س���ن ثلاث �سنو�ت فما فوق، 
كذلك فاإن وجود �إعاقة ما لدى �لأطفال يعد عاملا م�س���جعًا لوقوع �لإ�س���اءة عليهم، 
حي���ث يتعر����س ه���وؤلء �لأطف���ال نتيجة �إ�س���ابتهم باإعاقة ج�س���دية �أو عقلية للاإ�س���اءة 
وخا�س���ة �لإ�س���اءة �لج�س���دية و�للفظية و�لإهمال، نتيجة عدم معرفة طريقة �لتعامل 
م���ع ه���وؤلء �لأطفال، فقد وجد بع�س �لباحث���ين �أن �لإعاقة �لفكرية من �أهم �لعو�مل 
�لتي ت�ساعد على �لإيذ�ء، ووجود هذ� �لطفل ي�سكل �سغطا غير طبيعي على �لأ�سرة، 
كذل���ك ف���اإن ترتي���ب �لطف���ل في �لأ�س���رة يك���ون عاملًا م�س���همًا في وق���وع �لإ�س���اءة عليه                                   

)�لزيود وفوزي، 2007، 4(. 

م�سكلة البحث:
تنبثق م�س���كلة �لبحث من �طلاع �لباحثة على نتائج �لدر��س���ات �ل�س���ابقة �لتي 
تناول���ت �لإ�س���اءة بمختل���ف �س���ورها ومظاهره���ا لدى �لأطفال ب�س���فة عام���ة و�أطفال 
ذوي �لإعاق���ة ب�س���فة خا�س���ة، فالأطف���ال ذوي �لإعاق���ة �لفكري���ة عاج���زون �أحيانا عن 
فهم �ل�س���و�بط �لمجتمعية؛ لذلك فهم يتعر�س���ون ويعانون �لعديد من �س���ور �لإ�ساءة 
�لبدني���ة و�لنف�س���ية و�لنفعالية و�لجن�س���ية، ومن �لإهمال و�لعنف �لموج���ه �إليهم، لذ� 
فه���م يت�س���مون بالعن���ف و�لعدو�نية و�لقل���ق و�إيذ�ء �ل���ذ�ت، كما �أنهم يتعر�س���ون د�ئمًا 

ل�سوء �ل�ستغلال.

وم���ن خ���لال ملاحظة �لباحثة �أثن���اء تطبيق بر�مج �لإعاق���ة بالجمعيات �لتي 
تعمل في مجال �لإعاقة، و�إن �إحدى �لم�س���كلات �لرئي�س���ية �لتي يعاني منها �لطفل ذي 
�لإعاقة �لفكرية؛ وهي ظاهرة �لإ�س���اءة �إليه وظهور �ل�س���طر�بات �ل�س���لوكية لديهم، 

يمكن تلخي�س م�سكلة �لبحث في �ل�سوؤ�ل �لرئي�س �لتالي: 
ما فعالية �لبرنامج �لإر�س���ادي لتعديل بع�س �ل�س���طر�بات �ل�س���لوكية لدى 	•

�لأطفال ذوي �لإعاقة �لفكرية �لب�سيطة �لم�ساء �إليهم؟
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اأهداف البحث:
�لتحق���ق م���ن فعالية برنامج �إر�س���ادي لتعديل بع�س �ل�س���طر�بات �ل�س���لوكية 1 ))

لدى �لأطفال ذوي �لإعاقة �لفكرية �لب�سيطة �لم�ساء �إليهم.
�لتحق���ق م���ن فعالي���ة �لبرنام���ج �لإر�س���ادي في خف����س بع����س �ل�س���طر�بات 1 ))

�ل�سلوكية وتخفيف �آثار �لإ�ساءة �لتي وقعت على هوؤلء �لأطفال.
�إلقاء �ل�سوء على بع�س �سور �لإ�ساءة �لتي يتعر�س لها �لأطفال ذوي �لإعاقة 1 ))

�لفكرية.

اأهمية البحث: 
من الناحية النظرية والتطبيقية:

تتمثل اأهمية البحث من الناحية النظرية فيما يلي: 
تن���اول فئ���ة من فئ���ات �لإعاقة �لفكري���ة وهي �لإعاق���ة �لفكرية �لب�س���يطة مما 1 ))

ي�ساير �لتجاه �لعالمي في �لهتمام بالأطفال ذوي �لإعاقة �لفكرية.
تن���اول �إح���دى �ل�س���طر�بات �ل�س���لوكية �ل�س���ائعة ب���ين �لأطف���ال ذوي �لإعاق���ة 1 ))

�لفكرية و�لذي يرتبط بالعديد من �ل�سطر�بات �لنف�سية �لأخرى.
حاج���ة مج���ال در��س���ة �لأطف���ال ذوي �لإعاق���ة �إلى �إج���ر�ء كث���ير م���ن �لبر�م���ج 1 ))

�لتدخلية �لإر�سادية �لتي تتناولها من زو�يا وجو�نب متعددة.
ينف���رد �لبح���ث باأ�س���بقية خا�س���ة حيث لم تتن���اول �أي من �لدر��س���ات �ل�س���ابقة 1 ))

�لمحلية بر�مج �إر�س���ادية لتعديل بع�س �ل�س���طر�بات �ل�س���لوكية لدى �لأطفال 
ذوي �لإعاقة �لفكرية �لب�سيطة �لم�ساء �إليهم.

وتتمثل اأهمية البحث من الناحية التطبيقية فيما يلي: 
ت�س���ميم برنامج �إر�سادي لتعديل بع�س �ل�سطر�بات �ل�سلوكية لدى �لأطفال 1 ))

ذوي �لإعاق���ة �لفكري���ة �لب�س���يطة �لم�س���اء �إليه���م، مم���ا يفي���د كل �لقائمين على 
تربية �لأطفال ذوي �لإعاقة �لفكرية.

�لم�ساهمة في تعديل بع�س �ل�سطر�بات �ل�سلوكية لدى ذوي �لإعاقة �لفكرية.1 ))
�لخ���روج ببع�س �لتو�س���يات و�لمقترح���ات و�لتي قد تفي���د �لعاملين و�لباحثين 1 ))

بمجال �لإعاقة �لفكرية.
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تُع���د در��س���ة مو�س���وع �ل�س���طر�بات �ل�س���لوكية باأ�س���كالها �لمختلف���ة �لمرتبط���ة 1 ))
بالإ�ساءة للاأطفال من �لدر��سات �لقليلة في ميد�ن �لطفل �لمعاق.

قد ي�س���هم �لبحث �لحالي في بيان خطورة �ل�س���طر�بات �ل�سلوكية على تو�فق 1 ))
�لأطفال ذوي �لإعاقة مع ذو�تهم وبيئاتهم، وخا�سة �لمرتبطة باأ�سكال �لإ�ساءة 
�إليه���م مم���ا ق���د يدفع �لمهتم���ين بهم لو�س���ع �آلي���ات للتغلب عليه���ا وعلاجها �أو 

�لتقليل من �أثارها �ل�سلبية.
�إن محاولة مو�جهة بع�س �سور �لإ�ساءة �لتي يتعر�س لها �لطفل ذي �لإعاقة 1 6)

و�لتخفي���ف م���ن حدته���ا تع���د عاملًا ي�س���اعد على تحقيق �ل�س���تقر�ر �لنف�س���ي 
و�لجتماعي لديهم.

تقديم بر�مج �لتدخل �لمبا�س���ر لتمكين �لطفل ذي �لإعاقة من مو�جهة �س���ور 1 7)
�لإ�س���اءة، ي�س���هم في �إع���ادة تاأهي���ل ودم���ج ه���وؤلء �لأطف���ال في �لمجتم���ع وجعلهم 

عنا�سر �إيجابية.
محاول���ة �إ�س���هام �لبح���ث �لح���الي في تطوي���ر خط���ط وبر�م���ج ونم���اذج �لعم���ل 1 ))

بالموؤ�س�سات �لحكومية و�لجمعيات �لأهلية �لمعنية بالأطفال ذوي �لإعاقة.

م�سطلحات البحث الاإجرائية: 
يت�سمن �لبحث �لمفاهيم �لإجر�ئية �لآتية:

برنامج اإر�سادي: تعرفه �لباحثة باأنه: »مجموعة جل�سات �إر�سادية مخططة ومنظمة 
في �س���وء �أ�س����س علمية تت�سمن كل من فنية �لنمذجة ولعب �لدور و�لتعزيز و�لمناق�سة 
�لجماعي���ة و�لح���ور؛ وذلك بهدف تعديل بع�س �ل�س���طر�بات �ل�س���لوكية �لناتجة عن 

�أ�سكال �لإ�ساءة لدى �لأطفال ذوي �لإعاقة �لفكرية �لب�سيطة.

ذوي الإعاق�ة الفكرية الب�سيطة: تع���رف �لباحثة �لطفل ذي �لإعاقة �لفكرية باأنه هو 
�ل���ذي ت���تر�وح معامل ذكائه ب���ين )55-70( على �ختبار �لم�س���فوفات �لمتتابعة �لملونة ل 
Raven و�لملتحق���ين بمرك���ز روؤية لذوي �لحتياجات �لخا�س���ة بمحافظة �لقليوبية؛ 
على �أن يكون �لطفل ذي �لإعاقة �لفكرية قابلًا للتعليم ليلتحق بالبرنامج �لإر�سادي.
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مفه�وم الإ�ساءة للطفل: تعرفه �لباحثة �أنه �لأذى �لذي يقع على �لطفل �س���و�ء �أكان 
ج�س���ديًا �أو نف�س���يًا �أو ��ستغلال �لطفل لأغر��س جن�سية قد تت�سبب في حدوث عاهة �أو 

�إ�سابة نف�سية لديه.
ال�سطراب�ات ال�سلوكي�ة: تعرفها �لباحثة باأنه���ا �لدرجة �لتي يح�س���ل عليها �لطفل 
على مقيا�س �ل�س���طر�بات �ل�س���لوكية مو�س���وع �لبحث باأبعاده )�ل�س���لوك �لعدو�ني- 

�إيذ�ء �لذ�ت(.

محددات البحث:
طبق �لبحث �لحالي �سمن حدود معينة ��ستملت على ما ياأتي:

• المحددات الب�سرية: �قت�س���رت عينة �لبحث �لحالي على)20( طفلًا من ذوي 	
�لإعاقة �لفكرية �لب�سيطة من �لبنين و�لبنات، وتتر�وح �أعمارهم �لزمنية بين 

5-8 �سنو�ت، و�لذين تعر�سو� لخبر�ت �لإ�ساءة باأ�سكالها �لمختلفة.
• المح�ددات المكاني�ة: �قت�س���ر �لبح���ث �لح���الي عل���ى �لأطف���ال ذوي �لإعاق���ة 	

�لفكرية �لب�سيطة بمركز للتخاطب وتنمية �لمهار�ت ببور�سعيد.
• المح�ددات الزمنية: تمثلت في فترة تطبي���ق �أدو�ت �لبحث على �لأطفال ذوي 	

�لإعاقة �لفكرية خلال �لفترة من )2017/5/8- 2017/8/8م(.

الاإطار النظري والدرا�سات ال�سابقة:
اأولً- الإعاقة الفكرية:

• تعريف الإعاقة الفكرية:	
هناك �لعديد من �لتعريفات �لتي تناولت ذوي �لإعاقة وقد �ختلف �لباحثون 
في �لزو�ي���ا �لت���ي تناول���و� منه���ا معن���ى �لإعاق���ة وذوى �لحتياج���ات �لخا�س���ة ح�س���ب 
تخ�س�ساتهم، فمنهم من تناولها من ز�وية ج�سمية وح�سية و�هتم بالجو�نب �لطبية 
�لمرتبطة بها، وبع�س���هم �هتم بها من ز�وية نف�س���ية و�جتماعية، ومنهم من نظر �إليها 
من وجهة نظر �ساملة للجو�نب �لج�سمية و�لنف�سية و�لجتماعية، وهناك من تناول 
تعريف ذي �لإعاقة بناءً على �أ�س���ا�س طبيعة �لعجز، وما هو على �أ�س���ا�س �س���بب �لعجز، 

وما هو على �أ�سا�س �أثاره، وما هو على �أ�سا�س ن�سبته )عامر، وعامر، 2006، 13(.



فعالية برنامج اإر�صادي لخف�س بع�س ال�صطرابات ال�صلوكية د. نهى عبد الحميد محمود ح�صين 

 248 

1– التعريفات الطبية: 
ترك���ز ه���ذه �لتعريف���ات عل���ى �لإ�س���ابة �لمخي���ة بو�س���فها �خت���لال ع�س���وي في 
�لج�س���م �أو خلل في وظائف �لجهاز �لع�س���بي �لمركزي يوؤدى �إلى ق�س���ور في �لآد�ء للفرد 
ذى �لإعاق���ة وبذل���ك ت�س���بح �لإعاقة �لفكرية حالة من �لعجز للو�س���ول �إلى م�س���توى 
�لنم���و �ل�س���وي للف���رد نتيج���ة عدم �كتم���ال �لنم���و �لعقلي ويع���رف على �أن���ه حالة من 
�ل�س���عف في �لوظيفي���ة �لعقلية نتيجة عو�مل د�خلية ت���وؤدى �إلى تدهور كفاءة �لجهاز 
�لع�س���بي؛ مم���ا ينت���ج عنه نق�س في �لق���درة �لعامة للنم���و و�لتكام���ل �لإدر�كي و�لفهم 
يوؤدي ب�سكل مبا�سر �إلى ظهور �لكثير من مظاهر �سوء �لتكيف مع �لبيئة. يت�سح مما 
�س���بق �أن �لتعاريف �لع�س���وية و�لطبية تركز على �أهمية �لعو�مل �لور�ثية و�لإ�سابات 
�لع�سوية ومالها من تاأثير على �لذكاء و�لقدر�ت �لعامة و�لإدر�ك لدى �لأفر�د ذوى                

�لإعاقة �لفكرية. 

2- التعريفات التربوية: 
توؤك���د �لتعاري���ف �لتربوي���ة عل���ى ع���دم ق���درة �لف���رد ذي �لإعاق���ة �لفكرية على 
�لتعل���م، ويع���د ه���ذ� �لق�س���ور من وجه���ة نظر هذه �لمدر�س���ة �لمعي���ار �لأ�سا�س���ي للتعرف 
على �لإعاقة �لفكرية وت�س���نيفها حيث ت�س���ير هذه �لتعاريف �إلى �أن �لطفل ذ� �لإعاقة 
�لفكري���ة ل ي�س���تطيع �لتح�س���يل ب�س���ورة طبيعي���ة وبنف�س م�س���توى زم���لاءه غير ذى 
�لإعاق���ة في �ل�س���ف �لدر��س���ي �لو�حد، وكثيًر� م���ا تركز هذه �لتعاري���ف �لتربوية على 
�لهتم���ام بفئة ذوي �لإعاقة �لفكري���ة �لذين تتر�وح معامل ذكائهم ما بين )55–70( 

حيث تعد هذه �لفئة؛ فئة �لقابلين للتعليم.

3- التعريفات الجتماعية: 
ركزت هذه �لتعاريف على �لكفاءة �لجتماعية، �لتكيف �لجتماعي لدى �لفرد 
ذى �لإعاق���ة وتع���د �لتعاريف �لجتماعية ج���زءً� مكملًا للتعاريف �لطبية و�لع�س���وية 
حيث ت�سير �لأخيرة �إلى �لق�سور في �لقدر�ت �لعقلية للفرد، في حين توؤكد �لأولى على 

ق�سور كفاءته �لجتماعية.

4- التعريفات القانونية: 
يعنى هذ� �لمفهوم بتحديد م�سئولية �ل�سخ�س ذى �لإعاقة �لفكرية وم�سئولية 

�لمجتمع نحوه وهى �لم�سئوليات �لمدنية و�لجنائية �لمختلفة )�لكيلانى، 2010، 7-2(.
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خ�سائ�س الأ�سخا�س ذوي الإعاقة الفكرية:

1– الخ�سائ�س الج�سمية:
 يكون �لنمو �لج�سمي بطيئًا بالن�سبة لتطور �لأطفال غير ذوى �لإعاقة و�أكثر 
ا للاأمر��س و�أحيانًا ي�ساحب �ل�سعف �لعقلي ��سطر�ب في �لمهار�ت �لحركية �أو  تعر�سً

�ل�سعف �لب�سري �أو �ل�سمع �أو عدم تكامل نمو �لأ�سنان و�لع�سلات.
2– الخ�سائ�س العقلية: 

يع���د �نخفا����س معامل �لذكاء من �أهم �س���مات �لأطف���ال ذوى �لإعاقة �لفكرية 
�لم�س���ببة لم���ا يعتريهم م���ن �أوج���ه �لتاأخر و�لق�س���ور مثل تاأخ���ر �لنمو �للغ���وي و�لمعرفي 
و�لعملي���ات �لعقلي���ة �لمعرفي���ة، كم���ا يعان���ى �لأطف���ال ذوو �لإعاقة �لفكرية من �س���عف 

�لقدرة على �لنتباه، �لتذكر، �لتمييز، �لتخيل و�لتفكير.
3- الخ�سائ�س النف�سية: 

يغلب على �سلوك �لأطفال ذوى �لإعاقة �لفكرية �لتبلد �لنفعالي و�للامبالة 
وع���دم �لك���تر�ث بما يدور حوله���م و�لندفاعية وعدم �لتحك���م في �لنفعالت، كذلك 
يتميز �سلوكهم بالنعز�ل و�لن�سحاب من �لمو�قف �لجتماعية؛ و�لنزعة �لعدو�نية في 
بع�س �لأحيان، و�ل�س���لوك �لم�ساد للمجتمع وتدنى م�ستوى �لد�فعية �لد�خلية وتوقع 
�لف�س���ل، �س���هولة �لنقي���اد و�س���رعة �ل�س���تهو�ء، �لجمود و�لت�س���لب، �ل�س���عور بالدونية 
و�لإحباط، و�نخفا�س تقدير �لذ�ت و�سعف �لثقة بالنف�س، �لرتابة و�لت�ستت و�لتردد 

وبطء �ل�ستجابة و�لقلق و�ل�سرحان و�لوجوم.
4- الخ�سائ�س الجتماعية: 

ع���رف �لبع����س �لإعاقة �لفكرية باأنها حالة عدم �كتم���ال �لنمو �لعقلي بدرجة 
تجع���ل �لف���رد عاج���زً� ع���ن مو�ئمة نف�س���ه م���ع �لبيئ���ة ومع �لأف���ر�د غ���ير ذوى �لإعاقة 
ب�س���ورة تجعله د�ئمًا في حاجة �إلى رعاية وحماية خارجية، ولهذ� فقد و�سفو� �لطفل 

ذ� �لإعاقة باأنه غير كفء �جتماعيا ومهنيًا )�لكيلانى، 2010، 30- 39(.
ثانيًا- مفهوم الإ�ساءة للاأطفال:

تعد �لإ�ساءة �إلى �لطفل �لمعوق و�حدة من �أخطر �لظو�هر �لتي قد يتعر�س لها 
�لأطفال ذوي �لإعاقة �لفكرية حيث توؤثر في نموهم �ل�س���حي و�لنف�سي و�لجتماعي، 
ف�س���لًا عما تحمله من مظاهر غير �إن�س���انية وغير متح�سرة، وقد �هتمت �لمجتمعات 

بكافة �أ�سكالها بهذ� �لمو�سوع لما يمثله من عدو�ن خطير على �لطفل.
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يتعر����س �لطف���ل ذي �لإعاق���ة �لفكرية للاإ�س���اءة في �لعديد م���ن �لأماكن منها 
�لمن���زل م���ن خلال �لو�لدين و�لإخوة، ثم في �لمدر�س���ة على �أي���دي �لمعلمين و�لزملاء في 
�ل�سف �لدر��سي، ثم يتعر�س �لأطفال �إلى �لإ�ساءة في �لمجتمع �لكبير من خلال عامة 
�لنا�س، �أو من خلال �لإهمال �لذي قد تتعر�س له تلك �لفئة و�لمتمثل في نق�س بر�مج 

�لرعاية و�لهتمام.

تعريف الإ�ساءة:
عرف Albeniz, Joaquin, (2004, 289-300) �لإ�س���اءة باأنها: “�أي فعل 
يق���وم ب���ه �لو�ل���د�ن �أو �لقائم���ون على رعاية �لطف���ل، �أو يمتنعون عن تق���ديم �لرعاية 
ل���ه و�ل���ذي ي�س���بب له �لم���وت �أو �لإيذ�ء �لج�س���دي �أو �لنفعالي �أو �لإ�س���اءة �لجن�س���ية �أو 
�ل�ستغلال وبذلك يت�سمن مفهوم �لإ�ساءة �لعديد من �ل�سور و�لمظاهر للاإ�ساءة مثل 

�لإهمال و�لتعدي �لج�سدي و�لإ�ساءة �لنفعالية و�لعتد�ء �أو �لتحر�س �لجن�سي”. 

وعرفته���ا فهي���م )2007، 25( باأنه: “هو �س���لوك من جان���ب �لو�لدين �أو �لقائم 
عل���ى رعايته و�لذي ينجم عنه �أذى بدني ونف�س���ي و�نف�س���ال حقيق���ي وربما ينتج عنه 

وفاة �لطفل ”.

يعرف �لخد�لدي )2008، 65( �لإ�ساءة للطفل باأنها : “ت�سرف �أو �سوء ت�سرف 
ي�س���در م���ن قب���ل �لو�لدي���ن �أو من يق���وم برعاي���ة �لطفل، بحي���ث يت�س���بب في: �لوفاة، 
�إلحاق �أذى حقيقي ج�س���دي �أو �نفعالي، �إ�س���اءة جن�س���ية �أو ��س���تغلال جن�سي للطفل �أو 

�أي ت�سرف �أو �سوء ت�سرف ينتج عنه خطر �أو �أذى متوقع على �لطفل”.

حجم ظاهرة اإ�ساءة الأطفال: 
ي�س���عب تحدي���د حج���م �إ�س���اءة �لأطفال ب�س���كل دقي���ق، لع���دم وجود �إح�س���اء�ت 
ودر��س���ات كافية حول حجم هذه �لظاهرة، �إ�س���افة �إلى عدم دقة �لإح�ساء�ت �لمتي�سرة، 

وذلك يرجع �إلى عدة �أ�سباب منها: 
�سعوبة �لإبلاغ عن و�قعة �لإ�ساءة من قبل �لأطفال �لمتعر�سين لها.1 ))
�سعوبة تحديد �لمظاهر �لعامة للاإ�ساءة وخ�سو�ساَ �لإ�ساءة �لنف�سية.1 ))
مح���اولت �لت�س���تر عل���ى تعر����س �لطف���ل للاإ�ساءة،خا�س���ة م���ن �أفر�د �أ�س���رته. 1 ))

)بوقري، 2010، 93(.
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وتتن���وع �لتقدي���ر�ت بخ�س���و�س �أع���د�د �لأطف���ال �لذي���ن يو�جه���ون �لإ�س���اءة   
باأنو�عه���ا �س���نويًا. على �س���بيل �لمثال، ت�س���ير �أحدث �لإح�س���ائيات �إلى �أن ع���دد �لأطفال 
�لذين يو�جهون حالت �لإ�س���اءة �رتفع حول �لعالم �إلى ما يو�زي 244 ملايين طفل، 
 .(Akrami, & Davudi, 2014, 2) من بينهم 35% �أطفال ما دون �س���ن �لمدر�س���ة
وتختلف هذه �لن�سبة عن تقارير منظمة �ليوني�سيف و�لتي قدرت فيها �أعد�د �لأطفال 
 (UNICEF, لذين يو�جهون �لإ�س���اءة �س���نويًا يتر�وح ما بين 133-275 مليون طفل�
(2014، ووفقًا ل�ستطلاع قومي في كند� بعنو�ن “�إح�سائيات �لإ�ساءة �سد �لطفل في 
28 مقاطعة”، بلغت معدلت �لإ�س���اءة �لمبا�س���رة �س���د �لطفل في �سن ما قبل �لمدر�سة 
81.7% م���ن �إجم���الي ح���الت �لإ�س���اءة عمومً���ا �س���د �لأطف���ال، في ح���ين بلغ���ت معدلت 
 ،(Akrami, Davudi, 2014, 8)%62،2 لإ�س���اءة �لجن�س���ية غ���ير �لمبا�س���رة ن�س���بة�
ا ت�سير وز�رة �ل�سحة و�لخدمات �لب�سرية �لأمريكية في �أحدث تقاريرها لعام )2014(  �أي�سً
�أن ن�سبة �أقل من 20% من �لأطفال �لمعُر�سين للاإ�ساءة بالوليات �لمتحدة يح�سلون على 
خدمات �لرعاية �لملائمة ب�سبب �سعف معدلت �لإبلاغ عن �أحد�ث �لإ�ساءة �أو تاأخر �لإبلاغ، 
 .(U.S.A,2014) ف�سلًا عن جهل بع�س �لأ�سر بالآثار �لناجمة عنها �سد �أطفالهم

و�أ�س���ارت در��س���ة �أبو نو��س )2003( و�لتي هدفت �إلى �لتعرف على �لخ�س���ائ�س 
�لنف�س���ية و�لجتماعي���ة للاأطف���ال �لذي���ن تعر�س���و� للاإ�س���اءة و�لأطف���ال �لذي���ن لم 
يتعر�س���و� للاإ�س���اءة، وكانت �لنتائج �أن �أكثر �أ�س���كال �لإ�ساءة �سيوعًا �لإ�ساءة �لج�سدية، 
وهي �أعلى من ن�س���بة �لإ�س���اءة �لجن�سية، و�لإ�س���اءة �لنف�سية حيث بلغت ن�سبتها %44.8 
بين �لأطفال �لذين تعر�س���و� للاإ�س���اءة، و�ن �أكثر �أربعة خ�س���ائ�س نف�سية و�جتماعية 
�س���ائعة ل���دى �لأطف���ال �لذي���ن تعر�س���و� للاإ�س���اءة ه���ي �لعدو�ني���ة، نق����س �لمه���ار�ت 

�لجتماعية، و�لعتمادية، و�لعزلة.

يو�س���ح �لمكتب �لأمريكي لرعاية �لأطفال �س���حايا �لإ�س���اءة �لجن�س���ية )2013( 
�أن نتائج �لإ�س���اءة �لجن�س���ية تتر�وح ما بين نمو �ل�سلوكيات �لعدو�نية، �لقلق/�لخوف، 
�س���عف �لمه���ار�ت �للفظي���ة، �لم�س���كلات �لنف�س���ية �لج�س���مية، �نع���د�م �ل�س���عور بالأم���ن 
�لنف�س���ي، �س���عف �لثق���ة بالنف����س، �حتمالت نمو �س���عوبات �لتعل���م و�لتاأخ���ر �لنمائي، 
وفي بع����س �لح���الت يمك���ن �أن يتطور �لأمر �إلى ظهور �لعديد من م�س���كلات �ل�س���حة 
 American Office for Children Victims of Abuse and �لعقلي���ة 

.(Violence,2013)
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نتيجة لذلك، �أ�سدرت �لجمعية �لقومية للاأخ�سائيين �لنف�سيين في تقريرها 
لعام 2013 تو�سية ب�سرورة ق�ساء �لأخ�سائيين �لنف�سيين في �لمد�ر�س وريا�س �لأطفال 
80% من �أوقاتهم في �لتو��س���ل مع �لآباء لتوعيتهم و�إر�س���ادهم باأ�س���ر�ر �لإ�س���اءة على 

(American School Counselor Association, 2013) .أطفالهم�

وت�س���جل بع�س �لبحوث �أن ما بين 25-85% من ذوي �لإعاقة �لفكرية �س���حايا 
للاإ�س���اءة �لجن�س���ية (Saunders, 2012; 717-721) وعل���ى �لرغ���م من �أن معظم 
�لباحثين يعترفون بخطورة �لإ�ساءة �لجن�سية على �لأطفال غير �أن هذه �لم�سكلة تبقى 
في حيز �لمناق�سة، وقد �أ�سارت تقدير�ت لنت�سار معدلت �لإ�ساءة �لجن�سية على �لأطفال 
في �لوليات �لمتحدة �أنها تختلف �ختلافًا كبيًر� في معدلتها وحجم وخ�سائ�س �لعينة 
ومناهجها �لمختلفة عبر در��سات �لم�سح مما عليه من مناطق �أخرى، وت�سير �لتقدير�ت 
�إلى �نت�سار �لإ�ساءة �لجن�سية على �لأطفال من )2%-62%( في �لإناث، ومن )%3-%62( 
في �لذك���ور في �لولي���ات �لمتحدة وكند�، ومن �أف�س���ل �لتقدير�ت �لتي نح�س���ل عليها في 
معدلت �نت�سار �لإ�ساءة �لجن�سية على �لأطفال تاأتى من خلال �لدر��سات �لتي تعتمد 
على ��س���تخد�م �أثر رجعى لعينة كبيرة، وربما يكون �أف�س���ل تقدير�ت لمعدلت �لإ�س���اءة 
في �لوليات �لمتحدة هو �لتقرير �لإح�سائي �لذي ين�سر �سنويا من قبل �لمركز �لوطني 
للاإ�س���اءة و�لإهم���ال للاأطف���ال )NCCAN( وي�س���ير في تقدير�ت���ه �إلى وجود حو�لي 
)86.656( من حالت �لإ�س���اءة �لجن�س���ية للاأطفال في عام )2002( وهذ� ما يقرب �إلى 
)1.2%( م���ن ع���دد �س���كان في �س���ن �لطفول���ة في �لوليات �لمتح���دة تبعا ل���وكالت حماية 

.(Tackett, Williams, Finkelhor, 2008, 383-384) لطفل�

ت�سنيفات الإ�ساءة واأبعادها:
م���ن خ���لال مر�جعة ت�س���نيفات �لإ�س���اءة و�أبعاده���ا، يمكن �لقول بوج���ود �أربعة 

�أبعاد للاإ�ساءة يجمع عليها �لباحثون هي:
 .).Emotional Abuse لإ�ساءة �لنفعالية�
 .).Sexual Abuse لإ�ساءة �لج�سدية�
 .).Sexual Abuse لإ�ساءة �لجن�سية�
 .).Neglec لإهمال�
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 :Emotional Abuse اأ- الإ�ساءة النفعالية
تعد �لإ�ساءة �لنفعالية من �أخطر �أنو�ع �لإ�ساءة �لتي يتعر�س لها �لطفل ومن 
�أ�سعبها تحديدً�، وعلى �لرغم من ذلك فمن �لو��سح �أن هذه �ل�سورة من �لإ�ساءة لها 
�أ�سر�ر كبيرة يمكن �أن توؤثر على تقدير �لطفل لذ�ته وعلى حياة �لطفل �لنفعالية، 
وتت�سمن �لإ�ساءة �لعاطفية هجمات متطرفة مثل: �ل�سر�خ و�ل�ستخفاف و�لتهديد، 
كم���ا يت�س���من كذل���ك �لمتطلبات غير �لمنطقية �أو �أ�س���ياء �أخرى من �لإ�س���اءة �لتي تقلل 
م���ن تقدي���ر �لطف���ل لذ�ت���ه، كم���ا تت�س���من تجاه���ل �لطف���ل وع���دم �لتعبير ع���ن �لحب 
تجاه �لطفل و�لرف�س وعدم �لقبول، وبذلك فاإن �لإ�س���اءة �لنفعالية ت�س���مل �لإ�س���اءة 
�لنف�س���ية، و�لإ�س���اءة �للفظي���ة، كما تظه���ر �لإ�س���اءة �لنفعالية غالبًا م�س���احبة لأنو�ع 

�أخرى من �لإ�ساءة )جوهرجي، 2012، 35(.

وقد عرف �لعقرباوي )2003، 49( �لإ�ساءة �لنفعالية باأنها: “متطلبات �أبوية 
ز�ئ���دة وغ���ير معقولة تفر����س على �لطفل توقع���ات �أكبر من قدر�ت���ه، وقد تظهر عن 
طريق �ل�ستخفاف بالطفل، �أو �لف�سل في توفير �لحب و�لرعاية و�لإر�ساد �لكافي له”. 

وعرف قا�سم )2004( �لإ�ساءة �لنفعالية باأنها: “�لممار�سات �لم�ستمرة للو�لدين 
و�لتي ت�س���بب دمار� عنيفا �أو �أ�س���ر�ر� بالغة لقدرة �لطفل، فالإ�س���اءة �لنفعالية توؤدي 
�إلى حدوث �ل�سطر�بات �لنف�سية و�ل�سلوكية �لخطيرة، وت�سعف كلا من �لقدرة على 
�لنج���اح، و�لقدرة على تكوين علاقات �س���وية م���ع �لآخرين، كما �أنها توؤدي �إلى حدوث 
تغير�ت في تفكير �لطفل و�سخ�سيته، وبالتالي تغيير في �سلوكه وتفاعله مع �لآخرين”.

ويرى �ل�س���روري )2005( �أن �إ�س���اءة �لمعاملة �لنفعالية "هي ت�سرفات �أو �أفعال 
ت�س���بب في فقد�ن �لحتر�م �لنف�س���ي، وياأتي هذ� �لإح�س���ا�س بعدم �لحتر�م من �ل�سب، 

و�للعن، و�لذم، و�لمناد�ة باألفاظ جارحة نابية". 

وعرفت بوقري )2010، 87( �لإ�ساءة �لنفعالية باأنها: "�لنمط �ل�سلوكي �لذي 
يهاجم �لنمو �لعاطفي للطفل و�سحته �لنف�سية و�إح�سا�سه بقيمته �لذ�تية وهو ي�سمل 
�ل�س���تم و�لتحقير و�لترهيب و�لعزل و�لإذلل و�لرف�س و�لتدليل �لمفرط و�ل�سخرية 
و�لنقد �للاذع و�لتجاهل و�لإ�ساءة �لنفعالية تتجاوز مجرد �لتطاول �للفظي وتعتبر 
هجومً���ا كا�س���حًا على �لنم���و �لعاطفي �أو �لنفع���الي و�لجتماعي للطف���ل وهو تهديد 

خطر لل�سحة �لنف�سية للطفل”. 
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وتاأخذ �لإ�ساءة �لنفعالية عدة �أ�سكال يمكن �إجمالها على �لنحو �لآتي:
اأولً- ال�ستغ�لال: ويك���ون ذل���ك من خلال �لح�س���ول على �س���يء ما م���ن �لطفل نتيجة 
ل�س���عفه، ومث���ال ذل���ك �لإ�س���اءة �لجن�س���ية �لت���ي يتعر����س له���ا �لطف���ل م���ن �لكب���ار                               

)�أبو عليا، 2000(.

ثانيً�ا- ع�دم قبول الطفل من قبل والدي�ه: ويتمثل ذلك برف����س مطالب �لطفل وعدم 
ا عندما يكون �لطفل يعاني من �لإعاقة �لذهنية، �أو  تلبية حاجاته �لأ�سا�سية خ�سو�سً

�لإهمال في تقديم �لرعاية �لمنا�سبة و�ل�ساملة للطفل.

ثالثًا- الإرهاب: ويتطلب ذلك �إجبار �لطفل على م�ساهدة �لإيذ�ء �لمحبب لدى �لكبار، 
مثال ذلك �لإيذ�ء �لجن�سي، �أو �لتهديد بالعتد�ء على �لطفل من قبل �أفر�د لإجباره 

على �آد�ء �سلوك ما. 

ولوم���ه  �لطف���ل  تحق���ير  طري���ق  ع���ن  ذل���ك  ويك���ون  واإهانت�ه:  الطف�ل  ل�وم  رابعً�ا- 
مع���ه �لتفاع���ل  وع���دم  وتجاهل���ه  مع���ه  �لحدي���ث  وتجن���ب  ب�س���خرية،  �إلي���ه  و�لنظ���ر 

 .(Vig, & Kaminer, 2002, 371-386)

وهن���اك �لعديد من �لموؤ�س���ر�ت �ل�س���لوكية �لت���ي تميز �لأطفال �لذين تعر�س���و� 
 (Molnar, Buka, Brennan, Holton, للاإ�س���اءة �لنفعالي���ة عن غيرهم، وه���ي

:& Earls, 2003, 84-97)

�لعتمادية وتجنب �لتفاعل مع �لآخرين.1 ))
 تقدير للذ�ت متدني.1 ))
 �ل�سعور باأنه غير محبوب، وغير مرغوب فيه.1 ))
 �سلوك غير �سوي يت�سمن �لخوف و�لقلق و�لعدو�ن.1 ))
 �لت�ساوؤم من �لحياة ل يتنا�سب مع عمره �لزمني.1 ))
 �ل�سعور بعدم �لكفاية و�لدونية و�سعف �لد�فعية. 1 6)

�إن �لأطفال �لذين يتعر�س���ون �إلى �لإ�س���اءة �لنفعالية من قبل �لمحيطين بهم 
�أو �لقائمين على رعايتهم �أو �لم�س���رفين عليهم يجدون �س���عوبة في �سرح ما يحدث لهم 
���ا  لنظر�ئه���م �أو لغيره���م؛ لأنه���م يتعر�س���ون �إلى �أن���و�ع ب�س���عة من �لإ�س���اءة، وخ�سو�سً
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�لطف���ل ذي �لإعاق���ة ذهنيًا، فلا يجد �أي عناية خا�س���ة به، وعلى �لعك�س من ذلك فكل 
ما يح�س���ل عليه؛ �إجابات مقت�س���بة مثل �أن هذ� �ل�سلوك )منا�سب- غير منا�سب( لك 

.(Vig, & Kaminer, 2002, 371-386) لأنك ل تفهم �سيئًا

ولقد �أ�س���ارت �ل�س���روري )2005( �إلى �ل�س���طر�بات �لنف�س���ية �لتي يعاني منها 
�لأطفال �لم�ساء �إليهم مقارنة بالأطفال غير �لم�ساء �إليهم، وكذلك معرفة �ل�سطر�بات 

�لنف�سية �لتي ترتبط بكل �سكل من �أ�سكال �لإ�ساءة، و�لتي تو�سلت �إلى: 

وج���ود ف���روق ب���ين متو�س���طات �لأطف���ال �لم�س���اء �إليه���م و�لأطف���ال غير �لم�س���اء 
�إليهم ل�س���الح �لأطفال �لم�س���اء �إليهم في �أبعاء �لقلق و�لكتئاب و�لن�س���حاب و�لم�سكلات 
ا �أن �لإ�ساءة �لنفعالية ت�سهم بن�سبة  �لجتماعية و�ل�سلوك �لعدو�ني،- كما تبين �أي�سً
كب���يرة م���ن �لتباي���ن في �أبعاء �لن�س���حاب و�لكتئاب و�لم�س���كلات �لجتماعي���ة و�لنتباه 

لدى �لأطفال �لم�ساء �إليهم مقارنة بالأطفال �لعاديين.

ودر��س���ة �لزغ���ل )2004( و�لتي هدفت �إلى �لتعرف على �إ�س���اءة معاملة �لطفل 
ذي �لإعاقة �لفكرية من �لدرجة �لب�سيطة وعلاقته ببع�س �لم�سكلات �لنف�سية، و�لتي 
�أ�س���فرت عن: وجود علاقة ذ�ت دللة �إح�س���ائيا بين �لإ�ساءة �لنف�سية و�لدرجة �لكلية 
لبع�س �لم�س���كلات �لنف�س���ية �لتي تتمثل في: �لعنف، �ل�سلوك �لم�س���اد للمجتمع، �لعناد، 
�ل�س���رقة، �لعاد�ت �ل�س���وتية غ���ير �لمقبولة، فرط �لحركة لدى �لأطف���ال ذوي �لإعاقة 
�لفكرية، وتوجد علاقة ذ�ت دللة �إح�س���ائيا بين �لإ�س���اءة �لج�س���مية و�لدرجة �لكلية 

لبع�س �لم�سكلات �لنف�سية لدى �لأطفال ذوي �لإعاقة �لفكرية.

 :Physical Abuse ب-- الإ�ساءة الج�سدية
ع���رف قاروني )2004، 52( �لإ�س���اءة �لج�س���دية: هي �أي �أذى ج�س���دي مق�س���ود 
يمار����س عل���ى �لطف���ل، ي�س���مل ه���ذ� �ل�س���رب، �لرف����س، �لخ����س، ج���ر �ل�س���عر، �لع����س، 
�لقر�س، �لخنق، �لحذف �أو غيره من �لعتد�ء�ت �سو�ء تركت �أثارً� على ج�سم �لطفل 

�أم لم تترك.

عرفها �آل �س���عود ) 2005، 46( باأنها" هي �لأذى �لفعلي �أو �لمحتمل وقوعه على 
�لطفل، �أو �لتهاون في منع حدوث �لأذى �لبدني �أو �لألم عنه، بالإ�س���افة �إلى ت�س���ميم 

�لطفل �لمتعمد �أو خنقه”.
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في حين يرى عبد �لرحمن )2006، 24( �أنه: "��ستخد�م ق�سدي ولي�س م�سادفة 
للقوة كجزء من تعامل �لآباء �أو من يقوم مقامهما مع �لطفل بغر�س �لأذى”. وترى 
)بوقري، 2010، 87( �لإ�س���اءة �لج�س���دية هي: �سلوك �لتدخل �لمق�سود �أو عدم �لتدخل 
�لمق�س���ود من قبل �لو�لدين �أو �لقائمين على رعاية �لأطفال و�لذي يوؤدي �إلى حدوث 
�إ�س���ابات وجروح ج�س���مية �أو يترك �آثار� نف�س���ية و�جتماعية �سيئة على �لأطفال تعوق 

نموهم �لنف�سي و�لجتماعي وتوؤثر على �سخ�سيتهم تاأثيًر� �سلبيًا بليغًا”.

وت�س���ير �لعديد من �لدر��سات �إلى �أن �لإ�ساءة �لج�سدية تنت�سر بين �لكثير من 
�لأ�سر وخا�سة �لأ�سر ذ�ت �لم�ستوى �لجتماعي و�لقت�سادي و�لثقافي �لمنخف�س، حيث 
تعتق���د هذه �لأ�س���ر �أن �لعقاب �لب���دني هو �أحد �لطرق �لأ�سا�س���ية للتربية متجاهلين 
�لآث���ار �ل�س���يئة �لت���ي تح���دث للاأطف���ال م���ن ور�ء �لعق���اب �لب���دني، حي���ث ت���ترك على 
�لأطف���ال �لكث���ير م���ن �لآثار �لنف�س���ية و�لبدنية، وهذ� م���ا �أكدته نتائج �لدر��س���ة �لتي 
�أجر�ه���ا Freisthler, Bruce, & Needell, (2007, 7-16) و�لت���ي ق���ارن فيه���ا 
ب���ين مجموع���ة م���ن �لأطف���ال )�لبي����س، و�ل�س���ود، و�لأ�س���يويون( و�أثر �لحي �ل�س���كني 
على ممار�س���ة �لعنف �س���دهم، فتو�س���لت نتائج �لدر��سة �إلى �أن هناك فروقًا ذ�ت دللة 
�إح�س���ائية ب���ين �لإ�س���اءة ومكان �ل�س���كن و�لطبق���ة �لجتماعية و�لع���رق، حيث تبين �أن 
���ا للاإ�س���اءة يليهم �لأ�س���يويون، ثم �لأطفال  �لأطف���ال �ل�س���ود هم �أكثر �لأطفال تعر�سً
�لبي����س؛ مم���ا يعني �أن هن���اك �أثرً� للم�س���توى �لجتماعي و�لقت�س���ادي لأ�س���ر هوؤلء 

�لأطفال بالتعر�س للاإ�ساءة.

  Blacher, & McIntyre, 2006, كما �أ�س���ارت نتائج �لدر��س���ة �لتي �أجر�ها
(198–184) و�لت���ي تق�س���ت دور �لثقاف���ة في خف����س �لإ�س���اءة ل���دى �لأطف���ال ذوي 
�لإعاقة ذهنيًا لدى �لأمهات �للو�تي ينتمون �إلى �أ�س���ول عرقية مختلفة)من �أ�س���ول 
�إنجليزي���ة، م���ن �أ�س���ول �أمريكا �للاتينية( و�للو�تي تعر�س���ن لبرنامج �إر�س���ادي، تبين 
�أن �لتح�س���ن ظهر لدى �لأطفال ذوي �لإعاق���ة ذهنيًا من �لأمهات �لإنجليزيات، حيث 

�أظهرن �سلوكًا تكيفيًا �أف�سل من �لأمهات من �أمريكا �للاتينية.

وفي در��س���ة �أخ���رى �أجر�ه���ا  Vig & Kaminer, (2002, 371-386)فق���د 
وجد بعد مر�جعته لأكثر من )50،000( حالة �إ�ساءة تعر�س لها �لأطفال في �لوليات 
�لمتح���دة �لأمريكية م���ن خلال �ل�س���جلات �لقانونية و�لحالت �لجتماعية، �أن ن�س���بة 
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م���ن يتعر����س للاإ�س���اءة م���ن �لأطف���ال ذوي �لإعاقة بلغ���ت 31%، في حين �أن ن�س���بة من 
يتعر����س للاإ�س���اءة من �لأطفال �لعاديين بلغت 9% فقط، وف�س���ر ه���ذ� �لعتد�ء �لموجه 
نحو �لأطفال ذوي �لإعاقة ب�س���بب �ل�س���غوط �لنف�س���ية �لتي تتعر�س لها �لأ�س���ر �لتي 
لديها طفل معاق نتيجة للعزلة �لجتماعية �لتي ي�س���عرون بها، �إ�س���افة �إلى �لإ�س���ابة 
بالإحباط و�لإجهاد �لناتج من تقديم �لرعاية �لم�ستمرة لهوؤلء �لأطفال، علاوة على 

خ�سائ�س �لطفل ذي �لإعاقة �لذي يتميز بال�سلوك �لعدو�ني.

ال�سلوكيات التي ت�سف الأطفال الم�ساء اإليهم ج�سديًا:
و�س���ع بع�س �لباحثين قائمة من �ل�سلوكيات �لتي ت�سف �لأطفال �لم�ساء �إليهم 

ج�سديًا، وهي: 
قلق م�ستمر وتوقع حدوث �لخطر.1 ))
عجز عن �لتعلم، وعدم �لقيام بالتجريب.1 ))
�سلوك متقلب من موقف �إلى �آخر.1 ))
�لخوف و�لإحجام من �لت�سال �لج�سدي مع �لآخرين.1 ))
�لميل بالهتمام بحاجات و�لديه �لنفعالية.1 ))
�ل�ستثارة �ل�سديدة ب�سلوكيات �لآخرين.1 6)
�سعف �لتفاعل �لجتماعي مع �لآخرين )�لعجمي، 2007، 65(.1 7)

بع�س �سور الإ�ساءة الج�سدية لدى الأطفال: 
تع���د �إ�س���اءة �لمعامل���ة �لج�س���دية من �أكثر �أنو�ع �لإ�س���اءة �نت�س���ارً� و�س���يوعًا، كما 
�أنه���ا �أك���ثر �س���هولة م���ن حي���ث �لتع���رف عليه���ا، وذلك لأن���ه تظه���ر على �لطف���ل �لذي                        

�أ�سيئت معاملته.

ولق���د ��س���ار �س���ليمان )2011، 43( �إلى �أن �لإ�س���اءة �لج�س���دية تتمي���ز بال�س���رر 
�لبدني مثل �لكدمات و�لك�سور �لناتجة عن �للكمات، �أو �ل�سرب �أو �لركل، �أو �لقر�س، 
�أو �لح���رق، �أو �إي���ذ�ء �لطف���ل باأي���ة طريق���ة �أخ���رى، وذل���ك عل���ى �لرغم م���ن �أن حدوث 
�لإ�س���ابات لي����س عر�س���يًا، فالآب���اء �أو مق���دم �لرعاي���ة ربما ينتج �ل�س���رر م���ن �لتاأديب 

�لز�ئد، �أو �لعقاب �لبدني غير �لملائم لعمر �لطفل وحالته. 
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وتناول Change, (2006, 881- 891) “�أنماط �لإ�ساءة �لج�سدية �لموجهة 
�إلى �لأطفال، و�أ�س���ار �إلى �أن �لإ�س���اءة �لج�س���دية تكون على قمة هرم �لإ�س���اءة ثم تليها 
�لإهمال، و�أو�سح �أن عملية �لإ�ساءة �لج�سدية من جانب �لو�لدين هي نوع من �لعقاب 

لحفظ �لتربية و�لنظام”.

وت�س���ير در��س���ة Angelo, (2004, 25) �أن �لإ�س���اءة �لج�س���دية تك���ون عل���ى 
هيئ���ة كدم���ات، �أو تجمع���ات دموي���ة، �أو ح���روق، وخدو����س، �أو ج���روح في �أماكن مختلفة 
من �لج�س���م، �أو �إ�س���ابات، وتمثل �إ�سابة �لجهاز �لع�سبي 24%، كما تمثل ك�سور �لعظام 
باأنو�عها �لمختلفة 30%، وتمثل �لحروق ن�سبة10% من �إ�سابات �لطفل، ويعتبر �لر�أ�س 

هو �لمكان �لرئي�س للاإ�سابة في حالت �لإ�ساءة �لج�سدية.

ج- الإ�ساءة الجن�سية: 
تع���رف Naik, Spinks, & Australia, (2006, 3) )�لإ�س���اءة �لجن�س���ية( 
على نطاق و��س���ع هو �لت�س���ال �لجن�س���ي غير �لمرغوب فيه مع �س���خ�س �آخر، وب�سوره 
�أخرى هي �لتحر�س �لجن�سي بالأطفال، ويختلف تعريف �لإ�ساءة �لجن�سية بالأطفال 

باختلاف قو�نين كل دولة.

وع���رف Sanderson, (2006, 31-35) ه���ي كل عمل ي���وؤدى لإجبار �لطفل 
�أو �لحتيال عليه وخد�عة لكي ي�سترك في علاقات جن�سية مع �لكبار، وهو ل يفهمها 
ول م�س���تعد له���ا تدخ���ل في د�ئ���رة �لعت���د�ء �لجن�س���ي )�لإ�س���اءة و�لغت�س���اب( وتدخل 
�لملام�س���ات �لمبا�سرة وغير �لمبا�س���رة في ذلك �لعتد�ء، كما في ��ستر�كهم في م�ساهدة �أو 
ت�س���وير �لأف���لام �لممنوعة، وكذلك تعليمهم كيفية �لت�س���رف بطريق���ة فيها �إيحاء�ت 
جن�س���ية مرفو�س���ة )ومنها خل���ع �لملاب�س( وعلى �لرغم من وجود ه���ذه �لفئات �لأربع 
منف�س���لة غ���ير �أن �لإ�س���اءة �لجن�س���ية عل���ى �لطف���ل قد ي�س���مل ع���دد منه���ا �أو جميعها، 
فالعتد�ء عبارة عن �إيقاع �لأذى و�ل�س���رر بالطفل جن�س���يا، ولكن �لنتيجة ت�سيب كل 

�لدو�ئر �لأخرى.

وعرف Friedrich, & Luecke, (2010, 396–409) �لإ�س���اءة �لجن�س���ية 
كعملية ��س���تغلال لل�س���لطة، في �إجبار �لطفل على �أن�سطة جن�سية �إما من �سخ�س بالغ 

�أو �سخ�س �أكبر منه”.
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ع���رف Telljohann, Everett, & Price, (2011, 149-153) �لإ�س���اءة 
�لجن�س���ية �أي�س���اً على �أنها “عملية �لت�س���ال �لج�س���دي غير �لتو�فقي مع �لقا�س���رين 

بغر�س �لإمتاع �لجن�سي”.

وعرف Kinard, (2013, 1043) �لإ�ساءة �لجن�سية باأنها “��ستغلال جن�سي 
يت�س���من �لت�س���ال �لب���دني بين طف���ل و�س���خ�س �آخر. ينط���وي ذلك �ل�س���تغلال على 
تف���اوت �لق���وة �لج�س���مية و�ل�س���ن وطبيعة �لعلاق���ات �لوجد�نية ب���ين �لطفل ومرتكب 

�لإ�ساءة �لجن�سية”.

وعرف Hunter, Goodwin, & Wilson, (2014, 75) �لإ�ساءة �لجن�سية 
كمحاولت �أو نجاح في �رتكاب �ت�سال جن�سي بالإكر�ه.

وعرفPohl, & Hazzard, (2014, 337-344)  �لإ�س���اءة �لجن�س���ية على 
�أنه���ا “تح���دث عندم���ا يجعلك �س���خ�س ت�س���عر بالرف�س م���ن خلال لم����س �أو �لنظر �إلى 

�أع�سائك �لخا�سة �أو يجعلك �أنت تلم�س �أو تنظر �إلى �أع�سائه �لخا�سة لج�سده”. 

عرف���ت �لإ�س���اءة �لجن�س���ية عل���ى �أنها “ح���الت تعدي �أو �غت�س���اب يت���م خلالها 
�للج���وء �إلى �لعن���ف و�لإ�س���اءة لل�س���حية من جانب �لمعتدي لإ�س���باع رغبته �لجن�س���ية، 
 (Gilson, DePoy, & ”ويتم خلالها عادةً ��س���تغلال �س���لطة �لمرتكب على �ل�سحية

.Cramer, 2015, 220-235)

ال�سطراب�ات ال�سلوكية المرتبطة بالإ�ساءة الجن�سية للاأطفال ذوي الإعاقة الفكرية: 
يرتب���ط �لتعر����س للاإ�س���اءة �لجن�س���ية ب���ين �لأطف���ال ذوي �لإعاقة بالعديد من �س���ور 
�ل�س���طر�بات �ل�سلوكية، ومن بينها بع�س �ل�سلوكيات �لخطرة مثل �لعدو�نية و�إيذ�ء 
 (Crocker, Mercier, Allaire, & Roy, 2011, �ل���ذ�ت و�لمي���ول �لتدميري���ة 
(801–786، وتتف���اوت مع���دلت �نت�س���ار كل من هذه �ل�س���لوكيات ب���ين �لأطفال ذوي 
�لإعاقة �لفكرية، على �سبيل �لمثال، يبلغ معدل �نت�سار �لعدو�نية �لناجم عن �لتعر�س 
للاإ�س���اءة �لجن�س���ية بين �لأطفال ذوي �لإعاقة �لفكرية ما بين 10 - 45%، يوجد �تفاق 
كبير على �أن �ل�سطر�بات �ل�سلوكية توؤثر بال�سلب على حياة �لكثير من �لأطفال ذوي 
 (Gustafsson, لإعاقات �لفكرية وتخلق تحديات كبيرة �أمام مقدمي �لرعاية لهم�

.Ojehagen, &Others, 2014, 281–290)
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مقارن�ة بين ال�سطراب�ات ال�سلوكية الناتجة عن الإ�س�اءة الجن�سية بين الأطفال ذوي 
الإعاقة الفكرية والعاديين:

- يرتب���ط �لتعر����س للاإ�س���اءة �لجن�س���ية ب���ين �لأطف���ال ذوي �لإعاق���ة �لفكرية 
 (Bradley, Summers, Wood, ب�س���لوكيات �لقل���ق و�لفوبي���ا و�لعدو�ني���ة، يب���ين
(Bryson, 2014, 61 �أن معدل �ل�س���طر�بات �ل�سلوكية بين �لأطفال ذوي �لإعاقة 
�لفكري���ة يزي���د على �ل�س���طر�بات �لتي يو�جهه���ا �أقر�نهم �لعادي���ون نتيجة للتعر�س 

للاإ�ساءة �لجن�سية بمعدل ما بين %50-35.

يُظه���ر �لأطف���ال ذوو �لإعاق���ات �لفكري���ة غير �للفظيين ��س���طر�بات �س���لوكية 
�أعلى من �أقر�نهم �للفظين عند �لتعر�س للاإ�س���اءة �لجن�سية، فالأطفال ذوي �لإعاقة 
�لفكرية �لذين ل يمكنهم �لتعبير عن �لتعر�س للاإ�ساءة �لجن�سية تتطور ردود �أفعال 
��سطر�باتهم �ل�سلوكية، لأن �لآخرين من حولهم ل يفهمونهم �أو مجرد ي�سكون �أنها من 
.(Goldberg, Willamette, 2015) لأعر��س �لم�ساحبة لحالة �لإعاقة �لفكرية�

وهناك مظاهر للاإ�ساءة �لجن�سية للطفل هي )محمد، 2008، 56(:
�لإيذ�ء �لجن�سي للمناطق �لتنا�سلية للطفل.1 ))
�نتقال بع�س �لأمر��س �لجن�سية.1 ))
�ل�سكاوى �لج�سدية.1 ))
�سعوبة في �لتبول.1 ))
�لحمل �لمبكر.1 ))
�سلوك عدو�ني تجاه �لبالغين.1 6)
عدم �لقدرة على تاأ�سي�س علاقات �جتماعية �سليمة مع �لآخرين.1 7)
�سلوك �رتد�دي متاأخر.1 ))
�لكو�بي����س- 1 )) “�لخ���وف-  �لم�س���طرب مث���ل  �ل�س���لوك  و�أ�س���كال  �أعر�����س  ظه���ور 

�لنكو�س- �إيذ�ء �لذ�ت”.
تظه���ر عليهم �أعر��س �س���وء �لتو�فق �لدر��س���ي مثل “�لقلق- تاأخر �لتح�س���يل 1 1))

�لدر��س���ي- ع���دم �إقام���ة علاق���ات مع �لأق���ر�ن- �لرغب���ة في �لجلو����س منفردً�- 
�لرغبة في �لجلو�س مع �لأطفال �لمنحرفين- ظهور �سلوك جن�سي غير ملائم 

مع �لأقر�ن- ظهور م�ساعر �كتئابية �سديدة”.



المجلد الثامن - العدد )26( يناير 2019 مجلة التربية الخا�صة 

 261 

ح���دوث �س���دمة و��س���مئز�ز م���ن �أنف�س���هم وق���د ي�س���عرون �أنه���م ه���م �ل�س���بب في 1 )))
تعر�سهم لهذه �لإ�ساءة و��سمئز�ز لأنهم �أقذ�ر مثلًا، وذلك لأن هوؤلء �لأطفال 
قد تعر�س���و� لعدو�ن جن�س���ي فقد جربو� نوعًا من �لإثارة غير م�س���تعدين لها 

فيزيقيًا �أو عاطفيًا.
�ل�س���عور بالعزل���ة و�لهجر ع���ن �لآخرين لأنه���م يعتبرون �أن �لحافز �لأ�سا�س���ي 1 )))

لأي �س���د�قة �أو علاقة من �لآخرين هو �لحافز �لجن�س���ي فقط بدلً من حافز 
�لحب و�لمودة و�لعطف و�ل�سد�قة و�لنتماء.

ي�س���عرون �أنه���م مخدوع���ون- خائفون- معر�س���ون د�ئمًا للهج���وم- خجولون- 1 )))
م�سللون. 

�للجوء للاأعمال غير �ل�سرعية مثل "�ل�سرقة- �لهروب من �لمنزل �أو �لمدر�سة- 1 )))
�سرب �لمخدر�ت و�لكحوليات".

�ل�سلوك �لنتحاري و�لخوف د�ئمًا من �سخ�س ما.1 )))

تاأثير الإ�ساءة الجن�سية على الطفل:
ت�س���تمر معاناة �لأطفال �لذين تعر�س���و� للاإ�س���اءة �لجن�س���ية لف���تر�ت طويلة. 
�أحيانًا، يمكن �أن تظهر تلك �لمعاناة في �س���ورة ��سطر�بات وم�سكلات نف�سية يلاحظها 

�لمحيطون بالطفل، ولكن �لبع�س �لآخر قد ل يكون و��سحًا. 

 (Brown, Dibiasio, :تاأخذ تاأثير�ت �لإ�س���اءة �لجن�س���ية �لأعر��س �لتالية
2014, 280–303)

الرتب�اك: يك���ون لدى �لأطف���ال �لعديد من �لم�س���اعر �لمختلطة ح���ول ما حدث ( 1)
لهم، ويعتمد ذلك على ردود �أفعال �لأ�سرة و�لأ�سدقاء. 

ال�سعور بالذنب: ي�س���عر �لأطفال �لم�س���اء لهم جن�س���يًا باأنهم مذنبون، معتقدون ( 2)
�أن هناك بع�س �لم�سوؤولية �لتي تقع عليهم حول �لتحر�س.

الخزي: �ل�سعور بعدم �لقيمة. ( 3)
الح�زن: ق���د يتوقف �لأطف���ال عن روؤي���ة �لعالم على �أن���ه مكان �آمن، وي�س���عرون ( 4)

بالوح�سة. 
العجز: ي�سعر �لطفل بالعجز �أثناء �لإ�ساءة �لجن�سية، قد ي�سعرون بعدم �لقدرة ( 5)

على مو�جهتها �إن تكرر حدوثها في �لم�ستقبل.
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الإحب�اط: يمكن �أن يبدو على �لطفل �لمعُر�س للاإ�س���اءة �لجن�س���ية رغبة �أقل في ( 6)
�للعب و�لحزن، و�لعزلة عن �لأقر�ن و�لبتعاد عن �لأن�سطة.

ثالثًا: ال�سطرابات ال�سلوكية
�إن �لطف���ل ذي �لإعاق���ة له بناء نف�س���ي خا�س به نتيجة لم���ا لحق به من �لإعاقة 
و�إح�سا�س���ه بالختلاف عن غ���يره من �لأطفال �لآخرين، وت���وؤدى �لإعاقة بالطفل �إذ� 
لم ت�س���اعده وتق���دم له �لعون �إلى ��س���طر�ب �س���ورته ع���ن ذ�ته وهى حج���ر �لز�وية في 
�لبن���اء �لنف�س���ي، ويترت���ب عل���ى ذلك عدم تحقي���ق �لتو�فق مع نف�س���ه وم���ع �لآخرين، 
ولذل���ك تظهر بع�س �ل�س���طر�بات ل���دى �أولئك �لأطفال مثل �لعدو�نية، �أو �لن�س���اط 
�لز�ئد، �أو �لنطو�ء و�لن�سحاب، �أو �لتبول �للا�إر�دي... �أو غيرها من �أ�سكال �ل�سلوك 

�لم�سطرب )عبد �لمعطى، و�أبو قلة، 2010، 14-13(.

ومما ل�س���ك فيه �أن ظهور �لأعر��س �لم�س���احبة للا�سطر�ب �ل�سلوكي، تت�سح 
ب�س���ورة قوية حين يبدى �لطفل نمطًا متكررً� ومتو��س���لًا من �ل�سلوك �ل�ساذ، و�لذي 
ينت���ج عنه �إ�س���اعة �لفو�س���ى و�ل�س���طر�ب في �س���لوك �لأطفال �لآخري���ن، و�لذي يوؤدى 
ب���دوره �إلى �إعاق���ة مهام �لأنظمة �لتعليمية و�لجتماعي���ة، ومن هذ� كان �لتعرف على 
تل���ك �لفئ���ة �أم���رً� مهمً���ا لم�س���اعدتهم �أو �إن �س���ئت قلت: تروي�س���هم من خلال �أ�س���اليب 

تمكنهم من �لتكيف مع �لبيئة و�ل�ستجابة للتعليم )زيتون، 2003، 188(.

ال�سطرابات ال�سلوكية للاأطفال ذوي الإعاقة الفكرية الب�سيطة والم�ساء اإليهم:

اأ�سباب ا�سطراب ال�سلوك لدى ذوي الإعاقة الفكرية:
تختل���ف �لم�س���كلات �ل�س���لوكية ل���دى فئ���ة ذوي �لإعاق���ة �لفكري���ة عنه���ا ل���دى 
�لأطف���ال �لعادي���ين، وي���رى �لعامل���ون في مج���ال �لعناي���ة ب���ذوي �لإعاق���ة �لفكري���ة �أن 
��س���طر�ب �ل�س���لوك ل يرجع �إلى �ل�س���طر�بات �لع�س���وية �لم�س���احبة لحالت �لإعاقة 
�لفكري���ة بق���در م���ا يع���ود �إلى �لظ���روف �لجتماعية و�لبيئي���ة �لمحيط���ة بالطفل ومن                                         

�أهمها )�سناري، 2002، 29- 30(:
�لحماية �لز�ئدة: حيث يحرم �لطفل من �لتمتع بالحرية �لمنا�سبة لنموه �لنف�سي 1 ))

و�لنفع���الي، وم���ن ممار�س���ة �لن�س���اطات �لت���ي توؤدى �إلى �ل�س���عور بال�س���تقلال 
و�لمب���ادرة و�تخ���اذ �لق���ر�ر�ت، وه���و م���ا ي���وؤدى �إلى �ل�س���عور بالنق����س و�لتبعية.
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تحديد �لأهل لأهد�ف �أعلى من قدر�ت و�إمكانات �لطفل �لحقيقية وم�س���تو�ه 1 ))
�لآد�ئ���ي �لح���الي و��س���تعد�د�ته �لعقلية �لمعرفي���ة، حيث قد يعان���ى بع�س �لآباء 
�أحيانا في تحديد م�س���تويات �أبنائهم وبالدفع باأطفالهم ذوي �لإعاقة �لفكرية 
�إلى ممار�سة ن�ساطات �أعلى مما توؤهله لهم قدر�تهم، ظنا منهم �أن ذلك يوؤدى 
�إلى تقوية �لد�فع �إلى �لتح�سيل �لدر��سي، وعلى �لعك�س مما يتوقعه �لآباء، فاإن 
مثل هذه �لممار�س���ات �لخاطئة غالبا ما تقود �إلى �ل�س���عور بالف�س���ل و�لإحباط.

�إنه على �لرغم من تقبل كثير من �لأ�س���ر لم�س���كلة وجود طفل ذي �إعاقة فكرية 1 ))
بينه���م ور�س���اهم بق�س���اء �لله وق���دره، ف���اإن �أ�س���ر �أخ���رى قد ترف����س تقبل هذ� 
�لطفل، مما يوؤدى �إلى �إظهار م�ساعر �لرف�س و�لكر�هية، ويبدو هذ� �ل�سلوك 
في �س���كل تقيي���د حرية �لطفل، وعزله ع���ن �لآخرين، وغير ذلك من �أمور تثير 

حفيظة �لطفل وتدفعه �إلى مبادلة �لطفل نف�س �ل�سعور.
ل�س���ك �إن ع���دم رغب���ة �لأ�س���رة في تحمل م�س���وؤولية �أعب���اء �لعناي���ة بالطفل ذي 1 ))

�لإعاق���ة �لفكري���ة �أحيان���ا ق���د تدف���ع بالأه���ل �إلى �لعم���ل عل���ى �إيو�ئ���ه باإح���دى 
�لموؤ�س�س���ات، ونظر� لبقاء ذي �لإعاقة �لفكرية فترة طويلة بموؤ�س�س���ات ي�سودها 
�لإهمال و�لزدحام بنزلئها، فذلك يوؤدى بدوره �إلى �لتاأثير �سلبا على قدرته 
عل���ى �لرتب���اط بالآخرين و�لرغب���ة في �إقامة علاقات د�ئمة معه���م، كما يوؤثر 

ب�سكل �سار على عمليات �لنمو �لعقلي و�لتفاعل �لجتماعي.

اأ�سكال ال�سطرابات ال�سلوكية لدى ذوي الإعاقة الفكرية: 
لق���د �أوردت �لجمعي���ة �لأمريكية للاإعاقة �لعقلي���ة في دليلها �لخا�س بمقيا�س 
�لكف���اءة  تقدي���ر  عنه���ا  تك�س���ف  �لت���ي  �ل�س���لوكية  �لنحر�ف���ات  �أن  �لتكيف���ى  �ل�س���لوك 

�لجتماعية لذوي �لإعاقة �لفكرية تت�سمن �أربعة ع�سر مجال وهى:
�ل�س���لوك �لمدم���ر و�لعني���ف: يت�س���من هذ� �ل�س���لوك �لدفع �لبدني، �أو �ل�س���د �أو 1 ))

�لب�س���ق �أو �لرف����س �أو �إلقاء �لأ�س���ياء عل���ى �لآخرين، �أو �لع����س، �أو �لإيماءة، �أو 
�إي���ذ�ء �لحيو�ن���ات، �أو تدم���ير �لممتل���كات �ل�سخ�س���ية �أو ممتل���كات �لآخري���ن، �أو 

�لممتلكات �لعامة، ونوبات �لغ�سب �لنفعالية.
�ل�س���لوك �لم�ساد للمجتمع: يت�س���من م�سايقة �لآخرين و�لإيقاع بهم، و�لتاآمر 1 ))

عليه���م، و�إف�س���اد ن�س���اطاتهم، �أو �ألعابه���م ب���ل و�إزعجاه���م، ول ي�س���تاأمن عل���ى 
ممتلكات �لآخرين لعدم حفاظهم عليها عن ق�سد، ��ستخد�م �ألفاظ نابية.
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�س���لوك �لتمرد و�لع�س���يان: يت�س���من مخالف���ات �لنظام و�لتعليم���ات و�لقو�عد 1 ))
�لمنظمة للعلاقات د�خل �لموؤ�س�سة �أو �لمعهد ويتمرد كثير�، ول يلتزم بالو�جبات، 

�لهروب من �لمنزل �أو �لمدر�سة، و�سوء �لت�سرف في �لمجال�س �لعامة.
�سلوك ل يوثق به: يت�سمن �لكذب، و�لغ�س، و�ل�سرقة.1 ))
�لن�سحاب: يت�سمن �ل�سلبية و�لجمود و�لخجل، وعدم �لندماج مع �لجماعة.1 ))
�ل�س���لوك �لنمط���ي و�للزمات: يت�س���من �س���لوك �لمدو�مة و�لأو�س���اع �لج�س���مية 1 6)

�ل�ساذة في �لوقوف و�لجلو�س و�لم�سي و�ل�ستلقاء.
عاد�ت �جتماعية غير مقبولة: �سو�ء لم�س �لآخرين و�لقتر�ب منهم كثير�، �أو 1 7)

تعلقه بهم، �أو �لحديث معهم.
ع���اد�ت �س���وتية غ���ير مقبول���ة: �س���و�ء كان بال�س���وت �لع���الي �أو �لمنخف����س �أو 1 ))

�لتحدث عن نف�سه �أو تقليد �سوت وكلام �لآخرين... �لخ.
ع���اد�ت غ���ير مقبولة �أو �س���اذة: تت�س���من: �ل�س���باب و�للع���ب بالملاب����س و�لأزر�ر 1 ))

و�لحتفاظ بالأ�سياء �ل�سغيرة من �لدبابي�س و�لأز�ر، وربما �بتلاعها، وقد يلعب 
بلعابه �أو ب�ساقه �أو �لب�سق و�سيل �للعاب من �لفم، وع�س �لأ�سابع �أو �لملاب�س 
وتمزيقها، و�لخوف من �ل�سلم، و�ل�سر�خ �إذ� لم�سه �أحد.... وكل ما هو غير مقبول.

�س���لوك �إيذ�ء �لذ�ت: وي�س���مل �أي ن���وع من �لإيذ�ء �لبدني بال�س���رب �لخبط �أو 1 1))
�ل�س���د �أو �لع����س، �أو �لتلطي���خ، وو�س���ع �لي���د في بع�س �لأماك���ن و�أوجاعها، وقد 

ي�سع �أ�سياء معينة في عينيه �أو �أذنيه �أو �أنفه، وكثير� ما ي�سعها في فمه.
�لمي���ل �إلى �لحرك���ة �لز�ئ���دة: �س���و�ء كان ذل���ك في �ل���كلام �أو �لحركة في �لم�س���ي �أو 1 )))

�لقفز، �أي �أنه ل يهد�أ.
�ل�س���لوك �ل�س���اذ جن�سيا: وي�سمل �ل�س���تنماء �أو �ل�ستعر��سية و�لميول �لجن�سية 1 )))

�لمثيرة و�ل�سلوك �لجن�سي غير �لمقبول �جتماعيا.
�ل�سطر�بات �لنف�سية و�لنفعالية: وت�سمل ��سطر�بات �لذ�ت وعدم �ل�ستجابة 1 )))

�لمنا�سبة في وقت �لنقد �أو �لف�سل �أو �لإحباط �أو �لمحاولة لجذب �نتباه �لآخرين 
ب�س���دة، و�دع���اء �لمر�س كث���ير�، مع كثير م���ن مظاهر �ل�س���طر�ب �لنفعالي في 

�لمز�ج، وفى �لأحلام،وفى �لنوم، وفى �لمخاوف �لمر�سية وربما �لكتئاب.
��س���تعمال �لأدوي���ة: مثل ��س���تخد�م مهدئات و�أدوية وعقاقير �س���د �لت�س���نجات 1 )))

بدون ��ست�سارة �لطبيب )كمال، 2008، 61(.



المجلد الثامن - العدد )26( يناير 2019 مجلة التربية الخا�صة 

 265 

ولقد �أ�سارت در��سة �لحارثي )2015( و�لتي هدفت �إلى �لتعرف على �لم�سكلات 
�ل�س���لوكية �ل�س���ائعة ل���دى �لط���لاب ذوي �لإعاق���ة �لفكري���ة م���ن وجهة نظ���ر �لمعلمين، 
وتحديد طبيعة �لعلاقة بين �لم�سكلات �ل�سلوكية لدى �لطلاب ذوي �لإعاقة �لفكرية 
�لب�س���يطة و�لمتو�س���طة، وتو�س���لت �لدر��س���ة �إلى �أن م�س���كلة �لحرك���ة �لز�ئ���دة هي �أكثر 
�لم�س���كلات �ل�س���لوكية �س���يوعًا ل���دى �لط���لاب ذوي �لإعاق���ة �لفكري���ة، ويليه���ا م�س���كلة 
�لن�س���حاب �لجتماع���ي، يليه���ا �لكذب، ثم �لخوف، ثم �لعدو�ن، ثم �ل�س���لوك �لنمطي، 
ثم �ل�سرقة، بينما جاءت م�سكلة �إيذ�ء �لذ�ت �أقل �لم�سكلات �سيوعًا لدى �لطلاب ذوي 
�لإعاق���ة �لفكري���ة، ودر��س���ة ف���رج )2009( و�لتي تو�س���لت نتائج �لدر��س���ة �إلى: فعالية 
�أ�سلوب �لدمج في خف�س بع�س ��سطر�بات �ل�سلوك، ومنها �ل�سلوك �لعدو�ني و�سلوك 
�إيذ�ء �لذ�ت و�ل�س���لوك �لن�سحاب و�لتو��س���ل �لجتماعي وتدمير ممتلكات �لآخرين، 
حيث كانت جميع �لفروق في هذه �لأنماط �ل�س���لوكية د�لة ل�س���الح �لمدمجين، ودر��سة 
�لع�سرج )2006( و�لتي �أ�سفرت �لنتائج عن ما يلي: وجود فروق بين �لقيا�سين �لقبلي 
و�لبعدي ل�سالح �لقيا�س �لبعدي،- �لأثر �لو��سح لفعالية برنامج �لتعزيز �لرمزي في 

خف�س بع�س �ل�سلوكيات بعد تطبيق �لبرنامج وفي �لقيا�س �لتتبعي.

ودر��س���ة �لمولى )2014( و�لتي هدفت �إلى خف�س بع�س �ل�س���لوكيات �لم�س���طربة 
ل���دى عينة م���ن �لأطف���ال ذوي �لإعاقة �لفكرية �لمتو�س���طة )وتتمثل تلك �ل�س���لوكيات 
�إي���ذ�ء �ل���ذ�ت، و�لن�س���اط �لز�ئ���د(، و�أظه���رت  في �ل�س���لوكيات �لعدو�ني���ة، و�س���لوكيات 
نتائ���ج �لدر��س���ة: فعالية �لبرنامج �لتدريبي �لم�س���تخدم في خف�س كل من �ل�س���لوكيات 
�لعدو�نية و�سلوكيات �إيذ�ء �لذ�ت و�لن�ساط �لز�ئد لدى �أطفال �لمجموعة �لتجريبية، 

��ستمر�ر �أثر �لبرنامج �لإيجابي خلال فترة �لمتابعة بعد �سهر من �نتهاء �لبرنامج.

ودر��س���ة �لزه���ر�ني )2011( هدفت �إلى �لتعرف عل���ى قدرة �لبر�مج �لملحقة في 
مد�ر�س �لتعليم �لعام على خف�س كثير من �لم�سكلات �ل�سلوكية �لتي يظهرها �لأطفال 
�لمدموج���ون من ذوي �لإعاقة �لفكرية بدرجة ب�س���يطة ومقارنتها بالملتحقين بمعاهد 
�لتربي���ة �لفكري���ة، وبينت نتائج �لدر��س���ة: وجود فروق ذ�ت دللة �إح�س���ائية و��س���حة 
بين �لأطفال ذوي �لإعاقة �لفكرية �لملتحقين بمعاهد �لتربية �لخا�سة وبين �لأطفال 
ذوي �لإعاق���ة �لفكرية �لملتحقين ببر�مج �لدم���ج بمد�ر�س �لتعليم �لعام �لبتد�ئية في 

�لم�سكلات �ل�سلوكية، وذلك في �أربعة �أبعاد �أ�سا�سية في �لمقيا�س هي: 
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�ل�س���لوك �لع���دو�ني، و�لن�س���اط �لز�ئ���د، و�ل�س���طر�بات �ل�س���لوكية، و�ل�س���لوك 
�لجتماع���ي، كم���ا ظه���رت ف���روق ذ�ت دلل���ة �إح�س���ائية في �لم�س���كلات �ل�س���لوكية ب���ين 
�لأطف���ال ذوي �لحتياج���ات �لخا�س���ة �لملتحق���ين بمعاهد �لتربية �لخا�س���ة و�لأطفال 
ذوي �لحتياجات �لخا�س���ة �لمدموجين د�خل مد�ر�س �لتعليم �لبتد�ئية بين �لف�سول 
�لمتناظ���رة في جمي���ع �أبع���اد �لمقيا����س وذل���ك ل�س���الح �لأطف���ال �لمدموج���ين م���ن ذوي 
�لحتياج���ات �لخا�س���ة، كم���ا �أظه���رت �لدر��س���ة �أن �لم�س���كلات �لأك���ثر ب���روزً� لدى ذوي 
�لحتياجات �لخا�س���ة تكون في �أربعة �أبعاد �أ�سا�س���ية هي)�ل�س���لوك �لعدو�ني، �لن�س���اط 
�لز�ئد، �لن�س���باط �ل�سلوكي و�ل�س���لوك �لجتماعي(، ودر��سة )مختار،2011( وتهدف 
�إلى �لتحق���ق م���ن فعالية فنية �أو �أ�س���لوب �لتعزيز في خف�س �أو تخفيف حدة �لم�س���كلات 
�ل�سلوكية )�سلوك �لن�ساط �لز�ئد، �لعناد، �لتبول �للار�دى( لدى هوؤلء �لأطفال ذوو 
�لإعاقة �لفكرية�لب�س���يطةة، وتمثلت نتائج �لدر��س���ة في: �أن �لبرنامج �لذي تعر�س���ت 
له �لمجموعة �لتجريبية يعتبر موؤثرً� فعال... وذلك لأن �أطفال �لمجموعة �لتجريبية 
�أظهرو� تح�س���نا ملحوظًا في �نخفا�س �لم�س���كلات �ل�س���لوكية لديهم وتح�س���ن �ل�س���لوك 
�لتكيفى لديهم عن �لمجموعة �ل�سابطة �لتي لم تتلق �لبرنامج ولم تخ�سع لأن�سطة 
���ا �إلى ��س���تمر�ر �أثر فعالية �لبرنامج �لم�س���تخدم لدى  �لبرنامج، و�أ�س���ارت �لنتائج �أي�سً
�أطف���ال �لمجموع���ة �لتجريبي���ة بعد �نتهاء ف���ترة �لمتابعة و�لتي قدرت ب�س���هر، ودر��س���ة 
�سعبان )2002( وهدفت �إلى �لتعرف على �ل�سطر�بات �ل�سلوكية و�لأكثر �سيوعا لدى 
�لأطف���ال ذوى �لإعاق���ة �لفكري���ة فئ���ة �لقابلين للتعليم، وقد تو�س���لت نتائج �لدر��س���ة 
�إلى: �أن �لأطفال ذوى �لإعاقة �لفكرية فئة �لقابلين للتعليم لديهم م�س���كلات تتمثل 
في: �ل�س���لوك �لعنيف �أو �لتدميرى- �ل�س���لوك �لنمطي و�لت�س���رفات �ل�ساذة- �لن�ساط 
�لز�ئد- نق�س �لنتباه- �إيذ�ء �لذ�ت- �لن�س���حاب- �لتمرد(، ودر��س���ة )�لنجار، 2000( 
و�لتي هدفت للتعرف على �لم�س���كلات �ل�س���لوكية لدى �لأطف���ال ذوي �لإعاقة �لفكرية 
�لب�س���يطة ومدى فعالية برنامج لخف�س �ل�سلوك �للاتو�فقى لديهم، و�أ�سفرت نتائج 
�لدر��سة: �أن �لم�سكلات �ل�سلوكية �لأكثر �سيوعا بين �لأطفال ذوي �لإعاقة �لفكرية )فئة 
�لقابلين للتعليم( هي �ل�سلوك �لعدو�ني و�لحكة �لز�ئدة- و�ل�سلوك �لجتماعي غير 
�لمقبول و�لعاد�ت �ل�س���اذة و�ل�سلوك �لن�سحابى و�لتمرد و�لع�سيان و�ل�سلوك �لنمطي، 
وك�س���ف �لنتائج عن وجود فروق د�لة �إح�س���ائيا بين درجات �لمجموعة �لتجريبية قبل 
�لبرنامج وبعده ل�س���الح �لتطبيق �لبعدي في قيا�س �لم�س���كلات �ل�سلوكية، وجود فروق 
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د�لة بين �أفر�د �لمجموعة �لتجريبية و�لمجموعة �ل�سابطة في جميع مجالت �لأن�سطة 
ومهار�ت �ل�سلوك �لتو�فقي ل�سالح �لمجموعة �لتجريبية.

تعر�س الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية للاإ�ساءة الجن�سية: 
تمثل �لإ�س���اءة �لجن�س���ية م�س���كلة �س���ائعة بين �لأطفال ذوي �لإعاقات �لفكرية، 
وذك���ر كل م���ن Sumarah, Maksym, & Goudge, (2011, 169–175) �أن 
عي���وب �لتقدير و�لمه���ار�ت �لجتماعية لدى �لأطفال ذوي �لإعاق���ة �لفكرية تزيد من 
ا، تت�س���من عو�مل زيادة �لإ�ساءة �لجن�سية  خطورة تعر�س���هم للاإ�س���اءة �لجن�سية. �أي�سً
بين ذوي �لإعاقة �لفكرية وجود عيوب في �لت�س���ال وعدم �لقدرة على طلب �لم�س���اعدة 
�أو �لإبلاغ عن �لإ�س���اءة، وغياب �لمعرفة حول كيفية �لدفاع عن �لنف�س �س���د �لتحر�س 
 Lumley, Miltenberger,( لملائ���م� �ل�س���لوك �لجن�س���ي  ح���ول  �لتربي���ة  وغي���اب 
(Long, Rapp, & Roberts, 2013, 169–175، �أخ���يًر�، يعتم���د �لأطفال ذوي 
�لإعاق���ة �لفكري���ة عادةً على �لآخرين. في تلك �لحالت، يتم ت�س���جيع وتعزيز �لطاعة، 
وهو ما يمكن �أن يوؤدي �إلى طلبات تنتمي �إلى ت�س���نيف �لإ�س���اءة �لجن�س���ية. يتفق ذلك 
مع حقيقة �أن مرتكبي �لإ�س���اءة �لجن�سية �سد ذوي �لإعاقة �لفكرية يكونون ماألوفين 

 .(Senn, 2012) لل�سحية في ن�سبة 92% من �لحالت

وتوؤث���ر �لإ�س���اءة �لجن�س���ية على �لنمو �لجن�س���ي �لطبيعي للطف���ل وتجبره باأن 
يتعام���ل م���ع �أف���كار ح���ادة وم�س���اعر وخ���بر�ت ل يك���ون جاه���ز� له���ا وع���ادة ما ت�س���حقه 
عاطفيا، ونف�س���يًا وج�س���ديًا. في حال���ة �لأطفال ذوي �لإعاقة �لفكرية، يكون �ل�س���حايا 
لي����س لديه���م �لق���وة �لبدني���ة �أو �لت�س���الية �أو حت���ى �لإدر�كي���ة �لكافية �لت���ي تجعلهم 
يتفادون �لإ�س���اءة �لجن�س���ية، وهو ما قد ي�س���بب لهم �س���ررً� �سلوكيًا ونف�س���يًا بالإ�سافة 
�إلى �ل�س���رر �لج�س���مي. من �لممكن �أن يحدث �لتحر�س �لجن�س���ي بدون �ت�س���ال �أو لم�س 
جن�س���ي (Brown, & Dibiasio, 2014, 280–303)، ويع���اني ه���وؤلء �لأطف���ال 
نتيج���ة للتعر����س للاإ�س���اءة �لجن�س���ية �إلى توت���ر م���ا بع���د �ل�س���دمة و�لت���ي ترتب���ط 
بج�س���امة م���ا ح���دث له���م م���ن �إ�س���اءة وم�س���تويات �إدر�كه���م له���ا وتكر�ره���ا م���ن عدمه                                                                

.(Baggerly, 2008, 31-51)
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ويج���ب �أن يلع���ب مقدمو �لرعاية �لعلاجية �لأ�سا�س���ية للاأطفال ذوي �لإعاقة 
�لفكري���ة دورً� محوريً���ا في ت�س���جيل ومن���ع �لإ�س���اءة �لجن�س���ية لهم. يُع���د �لأطفال ذوي 
�لإعاقة �لفكرية ب�س���فة خا�س���ة �أكثر عر�س���ة للاإ�ساءة و�ل�س���تغلال �لجن�سي. ت�سجل 
بع����س �لبح���وث �أن م���ا ب���ين 25-85% م���ن ذوي �لإعاق���ة �لفكري���ة �س���حايا للاإ�س���اءة 
�لجن�س���ية (Saunders, 2012, 717-721)، توج���د مجموع���ة م���ن �لأ�س���باب �لت���ي 
تجع���ل �لأطف���ال ذوي �لإعاق���ة �لفكري���ة �أكثر عُر�س���ة للاإ�س���اءة �لجن�س���ية م���ن �أهمها 
�لعتم���اد �لكام���ل عل���ى �سخ�س���ية مق���دم �لرعاي���ة �ل���ذي يفر����س و�س���ايته و�س���لطته 
���ا، تمثل عو�مل ع���دم �لأمان �لوجد�ني  علي���ه(Morano, 2014, 319-323)، �أي�سً
و�لجتماعي، وتجاهل �لإ�س���اءة �لجن�س���ية و�لمكانة �ل�سعيفة لذوي �لإعاقة �لفكرية في 

 .(Denno, 2007, 315-434)لمجتمع من �أ�سباب تكر�ر تعر�سهم للاإ�ساءة�
تو�س���ح بع����س �لم�س���ادر �لبحثي���ة �أن �لأطف���ال ذوي �لإعاق���ة �لفكري���ة يمثل���ون 
�س���حايا للاإ�س���اءة عمومًا ب�س���بب رغبته���م �لد�خلية في قبول �لأق���ر�ن لهم. تكون تلك 
�لإ�س���اءة عادةً مو�س���عة وم�س���تمرة. يو�س���ح كر�ف���ت �أن �لأطفال ذوي �لإعاق���ة �لفكرية 
يميل���ون �إلى تقب���ل �لإ�س���اءة �لجن�س���ية في حالة توجيهه���م �إليها، و�أن لديه���م تقدير�ت 

 .(Craft, 2008, 494-505) سعيفة لدو�فع �لآخرين�
ويمكن �أن يقع �لأطفال ذوي �لإعاقة �لفكرية فري�سة للتفاعلات �لجتماعية 
�ل�س���ارة مث���ل �لإ�س���اءة �لجن�س���ية. وت�س���ير �لتقدي���ر�ت �إلى وج���ود ح���و�لي 1: 3 بن���ات 
وح���و�لي 1: 10 �أولد م���ن ذوي �لإعاق���ة �لفكري���ة يتعر�س���ون لإح���دى �س���ور �لإ�س���اءة 
 ،(Burn, & Brown, 2011, 225-236)لجن�س���ية قب���ل بلوغ �س���ن �لثامن���ة ع�س���ر�
نظرً� للطبيعة �لخا�س���ة للاإ�س���اءة �لجن�س���ية و�ل���تردد من جانب �لآب���اء للاإبلاغ عنها                         
(Johnson, 2012, 83-105)، ماز�ل���ت �لتقدي���ر�ت �لفعلي���ة لحتم���الت �لحدوث 
غ���ير دقيقة. ف�س���لًا عن ذلك، عند وقوع �لإ�س���اءة �لجن�س���ية �س���د �لطف���ل ذي �لإعاقة 
للطف���ل                    �لثق���ة  وذوي  �لمعروف���ين  �لأ�س���خا�س  �أح���د  ع���ادة  �لمرتك���ب  يك���ون  �لفكري���ة، 
 (Mansell, ا كل م���ن��� (Goldberg, & Willamette, 2015, 11)، �أ�س���ار �أي�سً
(Sobsey, & Moskal, 2013, 12-22 �أن معدلت �لتعر�س للاإ�س���اءة �لجن�س���ية 
ب���ين �لأطف���ال ذوي �لإعاق���ة �لفكري���ة تزي���د بمق���د�ر �ل�س���عف بالمقارن���ة م���ع �أقر�نهم 
�لعاديين، ف�س���لا عن ذلك، �أ�س���ار (Koller, 2010, 125-135) �أن تاأثير�ت �لإ�ساءة 

�لجن�سية بين �لأطفال ذوي �لإعاقة �لفكرية تتفاقم نتيجة لعزلتهم �لجتماعية. 
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و�أ�سارت در��سة �لعجمي )2007( �أن م�ستوى �لإ�ساءة �لمحتملة لدى �لذكور من 
كلا �لمجموعت���ين �أعل���ى من���ه لدى �لإناث، وتع���زي �لباحثة �لرتفاع ل���دى �لذكور عنه 
ل���دى �لإن���اث في عينة �لبحث �إلى �لعو�م���ل �لثقافية و�لجتماعية، فقد �أ�س���ارت نتائج 
�لدر��س���ة �إلى وجود فروق ذ�ت دللة �إح�س���ائية عند م�س���توى دللة �أقل من 0.001 في 
مقيا�س �لإ�ساءة بين )�لمعلمين و�أولياء �لأمور( بح�سب عمر �لطفل ذي �لإعاقة ذهنيًا، 
�لأمر �لذي ي�سير �إلى �أن عمر �لطفل ذي �لإعاقة يوؤثر على م�ستوى �لإ�ساءة �لمحتملة 
ل���دى �أف���ر�د �لعين���ة، وهذه �لف���روق كانت من خلال �لنتائج ل�س���الح �لمعلم���ين و�أولياء 
�لأم���ور مم���ن لديه���م �أطفال م���ن �لفئة �لعمري���ة )9-12( كانو� �أكثر �إ�س���اءة. ودر��س���ة 
Lumley, Miltenberger, Long, Rapp, & Roberts (2013) و�لتي �أظهر 
تحلي���ل درج���ات �لأطف���ال على مقيا����س �لتعر�س للاإ�س���اءة �لجن�س���ية ومقيا����س �لبناء 
�لنف�س���ي �ل�س���لوكي للطفل وج���ود فروق ذ�ت دللة �إح�س���ائية عند م�س���توى 01‚0 بين 
متو�س���ط درجات �لأطفال �لإناث و�لذكور، حيث �س���جلت �لإناث متو�سط درجات �أعلى 
من �لذكور على مقيا�س �لتعر�س للاإ�ساءة �لجن�سية، و�أقل من �لذكور بمقيا�س �لبناء 

�لنف�سي �ل�سلوكي للطفل. 

وفي حال���ة وجود �س���كوك تتعلق بتعر�س �لطفل لحالت �إ�س���اءة جن�س���ية، توجد 
مجموع���ة م���ن �لبروتوك���ولت �لمتبع���ة لتقيي���م �لحال���ة. يتم ع���ادةً �للج���وء �إلى مر�كز 
حقوق �لطفل �أو مر�كز تقييم �لإ�ساءة �لجن�سية للطفل �لتي تقدم �لفحو�س �لطبية 
للاأطفال، بالإ�س���افة �إلى �إجر�ء مقابلات مع متخ�س�س���ين في مجال �لطب �ل�س���رعي 

.(Goldberg, & Willamette, 2015, 111-118) لتحديد �لإ�ساءة �لجن�سية

تعتم���د تل���ك �لتحديد�ت عل���ى �لأدلة �لطبي���ة �لتي يتم جمعه���ا، وهي نادرة في 
 (Cross, Jones, Walsh, Simone, & Kolko, 2007,حالة �لإ�ساءة �لجن�سية
(1052-1031، و�لتاري���خ �ل�س���ابق لحالت �لإ�س���اءة تقدمها �لأ�س���رة، و�لعبار�ت �لتي 
يمك���ن �أن يتلفظه���ا �لطفل خ���لال �لتقويم. يحتاج تحديد حدوث �لإ�س���اءة �لجن�س���ية 
للطف���ل م���ن عدمها �إلى �لقدرة على م�س���اركة �لطفل �لفعالة خ���لال عملية �لتقويم. 
يمك���ن �أن يو�ج���ه �لأطف���ال ذوي �لإعاق���ة �لفكري���ة �س���عوبات في طرق تقويم �لإ�س���اءة 
�لجن�سية ب�سبب �لمقابلات �لمطولة و�لحاجة �إلى �لتو��سل �لم�ستمر خلال تلك �لمقابلات 
و�لتبادل �للفظي، لذلك، من �ل�سروري تطوير بروتوكولت ل�ستخد�مها مع �لأطفال 



فعالية برنامج اإر�صادي لخف�س بع�س ال�صطرابات ال�صلوكية د. نهى عبد الحميد محمود ح�صين 

 270 

ذوي �لإعاقة �لفكرية تت�س���م بالح�سا�س���ية لأ�سلوب تو��سل وتفاعل �لطفل ذي �لإعاقة 
.(Dennis, Lockyer, & Lazenby, 2010, 370-381) لفكرية مع �لآخرين�

م�سكلات تقييم الإ�ساءة الجن�سية للاأطفال ذوي الإعاقة الفكرية: 
اأولً- يعاني �لأطفال ذوي �لإعاقة �لفكرية من �س���عوبات في معالجة م�ساعر �لآخرين 
�لمحيطين بهم. تو�سح �أدبيات �لكفاءة �لوجد�نية لدى �لأطفال ذوي �لإعاقة �لفكرية 
�أن ه���وؤلء �لأطف���ال يو�جه���ون �س���عوبات في �لمج���الت �لأربع���ة �للازم���ة للتفاع���لات 
�لجتماعي���ة وه���ي: )�أ( فه���م �لوج���د�ن، )ب( �ل�س���تقبال �لوجد�ني، )ج( �ل�س���تجابة 
�لوجد�نية، )د( فهم �لوجد�ن. بالتالي، ي�س���بح هوؤلء �لأطفال �أكثر عُر�س���ة للاإ�ساءة 
�لجن�س���ية لأنه���م يو�جه���ون �س���عوبات في �لتع���رف �لوج���د�ني و�ل�س���تجابة �لملائم���ة 
���ا م���ن  للاآخري���ن (Edelson, 2009, 66-83)، يع���اني ذوي �لإعاق���ة �لفكري���ة �أي�سً
�س���عوبات في فه���م م�س���اعر �لآخري���ن عندم���ا تكون تعب���ير�ت وجوههم خادع���ة، كما ل 
يمكنهم تف�سير �ل�سبب ور�ء محاولة �أحد �لأ�سخا�س �إظهار تعبير�ت وجه خادعة لهم 

.(Gabriels, & Bourgondien, 2009, 58-72)

ثانيً�ا- يو�ج���ه �لأطف���ال ذوي �لإعاق���ة �لفكرية �س���عوبات في �لتو��س���ل، مم���ا يجعلهم 
ل���ن  �لأطف���ال  �أن  معرفته���م  ب�س���بب  �لجن�س���ية  �لإ�س���اءة  لمرتكب���ي  �س���ائغة  �أهد�فً���ا 
ي�س���تطيعو� و�س���ف وك�س���ف يجعله���م �أه���د�ف �س���ائغة ب�س���بب معرفته���م �أن �لأطف���ال 
�لجن�س���ية                                                                                                                                           �لإ�س���اءة  لمرتكب���ي  �لجن�س���ية  �لإ�س���اءة  وك�س���ف  و�س���ف  ي�س���تطيعو�  ل���ن 
 (Goldman, 2013, 89-102)، وت�س���ير �لأدبي���ات �أن م���ا يق���رب من 50% من ذوي 
�لإعاق���ة �لفكرية غ���ير لفظيين وظيفيًا (Irvine, 2011, 5-20)، وقد وجد كل من 
(Kendall, Williams, Finkelhor, 2008, 164-180) �أن �لأطفال ذوي �لإعاقة 
�لفكري���ة �أو �لذ�توي���ين يو�جهون �س���عوبات �أكبر في �لتعب���ير بمعلومات ملائمة حول 
مو�سوع معين بالتالي �أقل كفاءة في �لتو��سل بالمقارنة مع �أقر�نهم �لعاديين. بالتالي، 
عندما يحاول �لأطفال ذوو �لإعاقة �لفكرية �لك�سف عن �لتعر�س للاإ�ساءة �لجن�سية، 
فاإنهم ل يجدون لديهم �لمهار�ت �للازمة للتو��سل �لفعال بطريقة يفهمها �لآخرون. 

ثالثً�ا- تمث���ل �س���عوبات �لتو��س���ل �لجتماع���ي �لوج���د�ني مجرد ج���زء من �لأ�س���باب 
ور�ء خط���ورة تعر����س �لأطفال ذوي �لإعاقة �لفكرية ل�س���ور �لإ�س���اءة �لجن�س���ية. ففي 
در��س���ة تحليلي���ة، ح���دد (Stevens, 2009, 421-433) تقني���ات �ختي���ار مرتكب���ي 
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�لإ�س���اءة �لجن�س���ية ل�سحاياهم وهي تنطبق �إلى حد كبير على �لأطفال ذوي �لإعاقة: 
)�أ( �س���هولة �ل�س���حية )مث���ل �ل�س���حايا �لأ�س���هل في �لإ�س���اءة لهم مثل �لأطف���ال وذوي 
�ل�س���حية )مث���ل جاذبيته���م �لجن�س���ية(، )ج( خ�س���ائ�س  �لإعاق���ة(، )ب( خ�س���ائ�س 
�لموق���ف )مث���ل تو�ف���ر �لفر�س���ة للاإ�س���اءة �لجن�س���ية(، )د( �لظ���روف �أو �لتحك���م )مثل 
�لتحك���م في �ل�س���حية بو�س���ائل كالعن���ف �أو �لتخوي���ف قب���ل �لإ�س���اءة �لجن�س���ية له���م(.

  (Buchanan, Wilkins, 2013; 51)

فرو�س البحث:
توج���د فروق ذ�ت دللة �إح�س���ائية بين متو�س���طات رتب درج���ات �لأطفال ذوي 1 ))

�لإعاق���ة �لفكري���ة �لم�س���اء �إليه���م في �لقيا�س���ين �لقبل���ي و�لبع���دي بع���د تطبي���ق 
�لبرنام���ج �لإر�س���ادي وذل���ك عل���ى مقيا����س �ل�س���طر�بات �ل�س���لوكية في �تج���اه 

�لقيا�س �لبعدي.
ل توج���د ف���روق ذ�ت دلل���ة �إح�س���ائية ب���ين متو�س���طات رت���ب درج���ات �لأطفال 1 ))

ذوي �لإعاقة �لفكرية �لم�س���اء �إليهم في �لقيا�س���ين �لبعدي و�لتتبعي بعد تطبيق 
�لبرنامج �لإر�سادي وذلك على مقيا�س �ل�سطر�بات �ل�سلوكية.

اإجراءات البجث:
اأولً- منهج البجث:

��س���تخد�مات �لباحث���ة �لمنه���ج �س���به �لتجريب���ي ذ� �لمجموع���ة �لو�ح���دة، ويع���د 
�لت�سميم �سبه �لتجريبي ذ� �لمجموعة �لو�حدة من �أكثر �لت�سميمات �لمنا�سبة لطبيعة 
�لبحث �لحالي وعينتها، كما �أن من �أهم مز�يا �لت�س���ميم �أن �لمجموعة �لتجريبية هي 
نف�س �لمجموعة �ل�سابطة مما يوؤدي �إلى تكافوؤهما، فالفرد في �لمجموعة يناظر نف�سه 
قب���ل �إدخ���ال �لعام���ل �لتجريبي وبعده، ما يجعل هذ� �لت�س���ميم يمت���از بتوفير �لوقت 

و�لجهد و�لتكافوؤ �سبه �لكامل بين �لأفر�د قبل وبعد �لتجربة.

ثانيًا- عينة البجث:
تكونت عينة �لبجث �لحالي من )20( طفل من �لأطفال ذوي �لإعاقة �لفكرية 
�لب�س���يطة، حي���ث تتر�وح معامل ذكائهم ما ب���ين)60-69(، وتم �ختيار �لعينة بطريقة 
عمدية من مركز روؤية للاأطفال ذوي �لحتياجات �لخا�س���ة ب�س���بر� �لخيمة محافظة 

�لقليوبية.
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جدول )3(
و�سف العينة النهائية للدرا�سة

اسم الجمعيةالعمر الزمنيإناثذكورالعدد

2010108-5

�مركز الأطفال 

�ذوي الاحتياجات الخاصة 

ببورسعيد

وقد ر�عت �لباحثة بع�س �ل�سروط عند �ختيار عينة �لبحث وهي:
• �أن يكون م�ستوى �لذكاء لديهم في �لمدى من 60-69 وتم عمل تكافوؤ بينهم من 	

حيث معامل �لذكاء.
• ر�عت �لباحثة �أن تتر�وح �أعمارهم ما بين)5-8( �سنو�ت.	
• �سروري �نتظام �أفر�د �لعينة في �لح�سور للمركز، وذلك لأن تطبيق �لبرنامج 	

��ستغرق )13( �أ�سبوعًا مابين)2017/10/1م( �إلى )12/29/ 2017م(
• �أن يكون �لأطفال عينة �لبحث من �لأطفال ذوي �لإعاقة �لفكرية �لب�سيطة.	
• قام���ت �لباحث���ة بالرجوع �إلى ملف���ات �لأطفال للتحقق و�لتاأك���د من �أن �أطفال 	

�لعينة تعر�س���و� للاإ�س���اءة من �لو�لدي���ن �أو �لأقارب، وتم �ختي���ار عينة �لبحث 
بالرجوع �إلى �لأخ�سائيين �لنف�سيين كمحك ثانٍ لحدوث �لإ�ساءة للاأطفال.

تكافوؤ العينة:
قام���ت �لباحث���ة باإيج���اد �لتكاف���وؤ ب���ين �أف���ر�د �لعينة م���ن حيث �لعم���ر �لزمني 

ومعامل �لذكاء و�ل�سطر�بات �ل�سلوكية.

التكافوؤ في الذكاء:
قام���ت �لباحث���ة باإيج���اد �لتكاف���وؤ ب���ين متو�س���ط رت���ب درج���ات �أطف���ال عين���ة 
�لبحث من حيث �لذكاء، با�س���تخد�م �ختبار كولموجروف- �س���ميرنوف كما هو مو�س���ح                  

بالجدول �لتالي:
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جدول )4(
للتحقق من تكافوؤ وتكافوؤ المجموعة قبل تطبيق برنامج البحث، وتم ح�ساب اللتواء واختبار 

كولموجروف– �سميرنوف (Kolmogorov-Smirnov) على عينة من الطلاب 

الالتواء
 الخطأ المعياري

للالتواء
التفرطح

 الخطأ المعياري

للتفرطح

اختبار كولموجروف- سميرنوف

Kolmogorov-Smirnov
الدلالةالقيمة

0.1880.4270.4070.8330.1470.105

ويت�س���ح من �لجدول �أن درجة �للتو�ء 0.188 وهى درجة منا�س���بة حيث يمتد 
�للت���و�ء ب���ين +3 �إلى-3. وكلما �قتر�ب �للتو�ء لل�س���فر �ق���ترب �لتوزيع للاعتد�لية، 
وي���دل عل���ى تكاف���وؤ �لعين���ة، كما �أن نتيج���ة �ختب���ار كولموجروف- �س���ميرنوف غير د�ل 

�إح�سائيًا مما يدل على �عتد�لية �لتوزيع وتكافوؤ �لمجموعة في �لذكاء.

التكافوؤ في العمر الزمني:
تطبي���ق  قب���ل  �لزمن���ي  �لعم���ر  في  �لمجموع���ة  وتكاف���وؤ  تكاف���وؤ  م���ن  للتحق���ق 
برنام���ج �لبح���ث، قامت �لباحثة بح�س���اب �للت���و�ء و�ختبار كولموجروف- �س���ميرنوف 

(Kolmogorov-Smirnov) على عينة من �لطلاب: 

جدول )5(
تكافوؤ وتكافوؤ المجموعة في العمر الزمني

الالتواء
 الخطأ المعياري

للالتواء
التفرطح

 الخطأ المعياري

للتفرطح

اختبار كولموجروف- سميرنوف

Kolmogorov-Smirnov

الدلالةالقيمة

0,258-0,4270,0630,8330,1400,141

ويت�سح من �لجدول �أن درجة �للتو�ء-0.258 وهى درجة منا�سبة حيث يمتد 
�للتو�ء بين )+3( - )-3(، وكلما �قتر�ب �للتو�ء لل�سفر �قترب �لتوزيع للاعتد�لية 
وي���دل عل���ى تكاف���وؤ �لعين���ة، كما �أن نتيج���ة �ختب���ار كولموجروف- �س���ميرنوف غير د�ل 

�إح�سائيًا مما يدل على �عتد�لية �لتوزيع وتكافوؤ �لمجموعة في �لعمر �لزمني.
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ج- التكافوؤ في مقيا�س ال�سطرابات ال�سلوكية:

جدول )6(
تكافوؤ وتكافوؤ المجموعة في ال�سطرابات ال�سلوكية

مستوى الدلالةكا2المتغيرات

20,572إيذاء الذات

20,572السلوك العدواني

30,558الدرجة الكلية

يت�س���ح م���ن �لجدول عدم وج���ود فروق د�لة �إح�س���ائيًا في جميع �أًبع���اد �لمقيا�س 
و�لمجم���وع �لكل���ى في كا2 مما يدل عل���ى وجود تكافوؤ بين �أف���ر�د �لمجموعة، وعدم وجود 

تباينات و�ختلافات د�لة بينهم.

ثالثًا- اأدوات البجث:

اأولً- اختبار الم�سفوفات المتتابعة الملونة لقيا�س الذكاء )ح�سين، 2015(:

و�سف الختبار: ظهر هذ� �لختبار لأول مرة عام )1947( وتم تعديله عام )1956( حيث 
��س���تغرق �إع���د�د وتطوير هذ� �لختبار حو�لي )30( عامًا م���ن عمر �لعالم �لإنجليزي 
ج���ون ر�ف���ن (John Raven) ويعتبر ه���ذ� �لختبار من �لختبار�ت �لعبر ح�س���ارية 
)Cros Cultural) �ل�س���الحة للتطبي���ق في مختلف �لبيئ���ات و�لثقافات؛ فهو �ختبار 
ل توؤث���ر في���ه �لعو�م���ل �لح�س���ارية، �أي عندم���ا يكون �له���دف من �لتطبي���ق �لبعد عن 
�أثر �للغة و�لثقافة على �لمفحو�س للو�س���ول �إلى �س���ورة كاملة للن�ساط �لعقلي للفرد، 
وخا�س���ة ه���ذ� �لختبار يه���دف �إلى قيا�س �لقدرة على �إدر�ك �لعلاق���ات �لمكانية للفرد، 
ويقوم هذ� �لختبار على نظرية �لعاملين ل�س���بيرمان”"Spearmanحيث وجد من 

خلال �لعديد من �لأبحاث �لتي طبقت هذ� �لختبار �أنه مت�سبع بالعامل �لعام.

المرحلة العمرية التي يطبق عليها هذا الختبار: من )4- 11( �سنوات.

مكونات الختبار:
تحت���وى بطاق���ات �ختب���ار �لم�س���فوفات �لملونة على ع���دد )36( م�س���فوفة، حيث 

يتكون هذ� �لختبار من ثلاث مجموعات، وهي: 
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• المجموع�ة (A): و�لنج���اح فيه���ا يعتم���د عل���ى ق���درة �لطفل عل���ى �إكمال نمط 	
م�ستمر، وعند نهاية �لمجموعة يتغير هذ� �لنمط من �تجاه و�حد �إلى �تجاهين 

في نف�سه �لوقت.
• المجموعة )AB(: و�لنجاح فيها يعتمد على قدرة �لطفل على �إدر�ك �لأ�سكال 	

�لمنف�سلة في نمط كلي على �أ�سا�س �لرتباط �لمكاني. 
• المجموعة )B(: و�لنجاح فيها على فهم �لطفل للقاعدة �لتي تحكم �لتغير�ت 	

في �لأ�س���كال �لمرتبط���ة منطقيً���ا �أو مكانيً���ا، وه���ي تطل���ب ق���درة �لطف���ل عل���ى               
�لتفكير �لمجرد.

وكل مجموع���ة م���ن �لمجموع���ات �ل�س���ابقة تتك���ون م���ن )12( م�س���فوفة، وكل 
م�س���فوفة تحت���وي عل���ى )6( م�س���فوفات �س���غيرة بحيث يخت���ار �لمفحو�س م�س���فوفة 
و�ح���دة لتك���ون ه���ي �لمكملة للم�س���فوفة �لت���ي بالأعل���ى، و�لمجموعات �لثلاث �ل�س���ابقة 

و�سعت في �سورة مرتبة.

تعليمات تنفيذ الختبار المعطاة للمفحو�س:
• يق���وم �لفاح����س بكتاب���ة �لمفحو����س في ورق���ة �لإجاب���ة، وم���ن ث���م يفت���ح كتي���ب 	

�لختبار �أمام �لمفحو�س على )A1( ويقول له �نظر �إلى هذ� �ل�س���كل، وي�س���ير 
�إلى �ل�س���كل �لأ�سا�س���ي في �أعلى �ل�س���فحة، قائلًا كما ترى فاإن هذ� �ل�سكل قطع 
منه جزء؛ وهذ� �لجزء �لمقطوع موجود في �أحد �لأجز�ء �لمر�سومة �أ�سفل �ل�سكل، 
وي�س���ير �إلى �لأجز�ء �أ�س���فل �ل�س���فحة و�حد بع���د �لآخر )ثم يق���ول( لحظ �أن 
و�حدً� فقط من هذه �لأجز�ء هو �لذي ي�س���لح لإكمال �ل�س���كل �لأ�س���لي، وبعد 
ذل���ك يق���ول، �نظر �إلى �لأ�س���كال �ل�س���غيرة نجد �أنه ي�س���به �ل�س���كل �لأ�س���لي في 
�لأل���و�ن و�ل�س���كل؛ ولكن���ه غ���ير مكتم���ل �إذن يوجد ج���زء و�حد هو �ل���ذي يكمل                        

�ل�سكل �لأ�سلي.
• بعد ذلك يتاأكد �لفاح�س �أن �لطفل و�سع �إ�سبعه على �ل�سكل �ل�سحيح.	
• ثم يقوم �لفاح�س بت�سجيل �لإجابة في �لورقة �لمعدة لذلك.	
• ثم ينتقل �لفاح�س بعد ذلك �إلى �لأ�سكال �لتالية، ويلقي نف�س �لتعليمات.	
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�سدق وثبات المقيا�س: 
يتمت���ع ه���ذ� �لختب���ار ب�س���دق وثبات جيد، وذل���ك من خلال تتب���ع �لعديد من 
�لدر��س���ات �ل�س���ابقة �لت���ي قام���ت با�س���تخد�مه، حي���ث تر�وح���ت معام���لات �لثب���ات ما 
ب���ين )0،62-0،91( وبدر��س���ات �أخ���رى تر�وحت ما بين )0،44- 0،99( ودر��س���ات �أخرى 

تر�وحت ما بين )0،55- 0،82(.
مقيا��س ال�سطراب�ات ال�سلوكية الم�سور للاأطف�ال ذوي الإعاق�ة الفكرية الب�سيطة. 

�إعد�د �لباحثة.
الهدف من المقيا�س الم�سور ال�سطرابات ال�سلوكية:

يهدف هذ� �لمقيا�س �إلى قيا�س مدى فعالية �لبرنامج �لإر�سادي لتعديل بع�س 
�ل�سطر�بات �ل�سلوكية وما يت�سمنه من مكونات)�ل�سلوك �لعدو�ني- �إيذ�ء �لذ�ت(.

و�سف المقيا�س: 
يتكون �لمقيا�س من 15 موقفًا حول بع�س �ل�سطر�بات �ل�سلوكية مق�سمة على 

�لنحو �لتالي:
• �لمو�قف من )1-2-3-4-5-6-7-8( خا�سة بال�سلوك �لعدو�ني.	
• �لمو�قف من )9-10-11- 12- 13- 14- 15( خا�سة باإيذ�ء �لذ�ت.	

تعليمات المقيا�س: 
• يتم تطبيق �لمقيا�س على �لطفل ب�سكل فردي.	
• تعر����س �لباحث���ة �لمو�ق���ف �لمكون���ة للمقيا����س على �لطفل م���ع توجيه �ل�س���وؤ�ل 	

و�لختيار�ت �لخا�سة به باأ�سلوب و��سح ودون �إيحاء للطفل باأي �إجابة.
• تق���وم �لباحث���ة باإع���ادة قر�ءة �لعب���ار�ت �للفظية �أك���ثر من مرة وتب�س���يطها �إذ� 	

�حتاج �لطفل �إلى ذلك.
• يتم و�سع د�ئرة �أو علامة )√( �أمام �لموقف �لم�سور �لذي يختاره �لطفل.	

ت�سحيح الختبار: 
• �إذ� قام �لطفل باختيار �لبديل �لم�س���ور �ل�س���حيح من �أول مرة تح�سب له ثلاث 	

درجات.
• �إذ� تردد �لطفل و�ختار �لبديل �لم�سور �لخطاأ ثم �ختار �لبديل �لم�سور �ل�سحيح 	

تح�سب له درجتان.
• في حالة �ختيار �لطفل �لبديل �لم�سور �لخطاأ تح�سب له درجة و�حدة.	
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وبذل���ك تكون �لدرج���ة �لكلية للمقيا�س و�لتي يمكن �أن يح�س���ل عليها �لطفل 
�ستكون )45( درجة كنهاية عظمة، و)15( درجة كنهاية �سغرى.

خطوات ت�سميم المقيا�س:

 اأولً: �لإط���لاع عل���ى �لبح���وث و�لدر��س���ات �ل�س���ابقة �لعربي���ة و�لأجنبي���ة ذ�ت �ل�س���لة 
بمو�سوع �لبحث �لحالي للا�ستفادة منها في �إعد�د �لمقيا�س. 

ثانيً�ا: كم���ا تم �لإط���لاع عل���ى مقايي����س تناول���ت �ل�س���طر�بات �ل�س���لوكية �لمختلف���ة 
للاأطفال ذوي �لإعاقة �لفكرية �لب�سيطة.

ثالثًا: �إعد�د مقيا�س م�سور بحيث تكون �ل�سورة منا�سبة لكل مفردة.

رابعًا: تم عر�س �لمقيا�س على مجموعة من �لأ�ساتذة �لمحكمين للتاأكد من �سلاحيته 
قب���ل �لتطبي���ق، عدُدهم )11 محكمًا(، وتم �إج���ر�ء �لتعديلات �للازمة من وجهة نظر 

�ل�سادة �لمحكمين و�لتي �تفق عليها بما يخ�س �لمقيا�س.

الكفاءة ال�سيكومترية للمقيا�س:

�سدق المقيا�س:

1- �سدق المحكمين: 
تم عر����س �لمقيا����س عل���ى مجموعة م���ن �ل�س���ادة �لمحكمين و�لخ���بر�ء في مجال 
ريا����س �لأطف���ال و�لفئ���ات �لخا�س���ة و�لبالغ عدده���م )11 محكمًا( حيث �تفق �ل�س���ادة 
�لمحكم���ون عل���ى منا�س���بة �أ�س���ئلة �لمقيا�س لأه���د�ف �لمقيا�س، وقد تم �إج���ر�ء �لتعديلات 
في �س���وء �لمقترحات �لتي �أ�س���ار �إليها �ل�س���ادة �لمحكمون و�لخبر�ء. وقد تم �لإبقاء على 
�لمفرد�ت �لتي جاءت ن�سبة �تفاق �لمحكمين عليها 80% فاأكثر، وتم حذف بع�س �لعبار�ت 
وتعديل بع�س���ها في �س���وء �لملاحظ���ات �لتي �أبد�ها �لمحكمون، حي���ث �نتهى �لمقيا�س �إلى 

)15( �سورة. 
جدول )7(

ن�سبة اتفاق المحكمين على اأبعاد المقيا�س
نسبة الاتفاقعدد المتفقينأبعاد المقياس

100٪11العدوان

90٪10إيذاء الذات
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وق���د قام���ت �لباحث���ة باإجر�ء كاف���ة �لتعديلات �لت���ي �تفق عليه���ا �لمحكمون في 
جمي���ع �أبع���اد ومو�قف �لمقيا����س من حيث �إجر�ء �لتعديلات في بع�س �ل�س���ور �لمرتبطة 
باأبع���اد �لمقيا����س وكذل���ك حذف بع�س �ل�س���ور غير �لمرتبط���ة باأبعاد �لمقيا�س، و�إ�س���افة 
�س���ور �أك���ثر �رتباطً���ا بالبُع���د، بالإ�س���افة �إلى ح���ذف �ل�س���ور غ���ير �لو��س���حة �لأل���و�ن 

و�إ�سافة �سور �أكثر �إي�ساحاً.

- ال�سدق با�ستخدام المحك الخارجي:
قام���ت �لباحث���ة بالتحقق من �س���دق �لمقيا�س با�س���تخد�م �لمح���ك �لخارجي مع 
مقيا�س �ل�س���طر�بات �ل�س���لوكية �لذي �أعده قا�س���م و�لنجار )2003( وبلغت معاملات 

�ل�سدق كما هو مو�سح بالجدول )8(. 
جدول )8(

معمل �سدق الت�ساق
معامل الارتباطالأبعاد

0,862**بعد السلوك العدواني

0,467**بعد إيذاء الذات

0,409**الدرجة الكلية

** م�ستوى )01‚0( 

يت�س���ح من �لجدول �أن معاملات �لرتباط بين �لأبعاد و�لمقيا�س ككل جميعها 
د�لة عند م�ستوى )01‚0(، ومنها فاإن �لمقيا�س على درجة عالية من �ل�سدق.

ثباث المقيا�س:
قامت �لباحثة بح�س���اب معامل �لثبات على عينة �لتجربة �ل�س���تطلاعية �لتي 
بل���غ عدده���م )40(، حي���ث ر�س���د نتائجه���م في �لإجاب���ة عل���ى �لمقيا�س، وقد ��س���تخدمت 

�لباحثة طريقة �ألفا كرونباخ.

طريقة األفا كرونباخ:
تم ح�س���اب معامل �لثبات للمقيا�س با�س���تخد�م برنامج SSPS وتم �لح�س���ول 

على معامل ثبات )76،4%( وهذ� يدل على �أن �لمقيا�س يتمتع بدرجة ثبات عالية.
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البرنامج الإر�سادي لتعديل ال�سطرابات ال�سلوكية لدى الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية 
الب�سيطة الم�ساء اإليهم:

 قامت �لباحثة بت�سميم برنامج للدر��سة ي�ستمل على مجموعة من �لجل�سات 
وتت�س���من ه���ذه �لجل�س���ات �أن�س���طة متنوعة منه���ا )فيلم كرتون- �ل�س���رد �لق�س�س���ي- 
�لم�س���رحية- م�س���رح للعر�ئ����س �لقوفازي���ة- �لأغاني- �للع���ب �لجماعي(، �لتي تنا�س���ب 

خ�سائ�س وقدر�ت �لأطفال ذوي �لإعاقة �لقابلين للتعليم عينة �لبحث.

مفهوم البرنامج:
�لبرنام���ج: ه���و برنام���ج مخط���ط منظم، يه���دف �إلى م�س���اعدة �لأطف���ال ذوي 
�لإعاق���ة �لفكرية �لب�س���يطة �لم�س���اء معاملتهم للتخفيف من �ل�س���طر�بات �ل�س���لوكية 

لديهم من خلال �لأن�سطة و�لمهار�ت �لتي تقدم لهم.

خطوات ت�سميم البرنامج:

الخطوات التمهيدية لبناء البرنامج الإر�سادي المقترح: 
�لقر�ءة في مجال تربية ذوي �لإعاقة �لفكرية وتعديل �سلوكهم.1 ))
�لقي���ام ببع�س �لزي���ار�ت للجمعيات �لتي تعمل في مجال ذوي �لإعاقة �لفكرية 1 ))

�لب�سيطة.
�لتعرف على خ�سائ�س �لأطفال ذوي �لإعاقة �لفكرية �لب�سيطة �لم�ساء �إليهم.1 ))
�إمكانية ��ستخد�م �لبرنامج �لإر�سادي في �لجمعيات �لمتخ�س�سة.1 ))
�لإط���لاع عل���ى ع���دد من �لبر�م���ج �لإر�س���اد �ل�س���لوكي �لخا�س���ة بالأطفال ذوي 1 ))

 Swan  ،)2015( و�س���لطان   ،)2015( �ل�س���عيد  �لب�س���يطة،  �لفكري���ة  �لإعاق���ة 
Brown, Brown, & Dibiasio (2014) (2015)، �لوكيل )2012(.

�لإط���لاع عل���ى �لكت���ب �لت���ي تعن���ي �ل�س���طر�بات �ل�س���لوكية و�إ�س���اءة �لمعامل���ة 1 6)
للاأطف���ال و�س���ور �لإ�س���اءة للاأطف���ال ذوي �لإعاقة �لفكرية �لب�س���يطة ب�س���فة 
خا�س���ة، حتى ت�س���تطيع �لباحث���ة �ل�س���تفادة منها في �لبرنام���ج �لحالي و�لذي 
يهدف �إلى تعديل �ل�س���طر�بات �ل�س���لوكية �لأطفال �لم�ساء �إليهم ذوي �لإعاقة 

�لفكرية �لب�سيطة.



فعالية برنامج اإر�صادي لخف�س بع�س ال�صطرابات ال�صلوكية د. نهى عبد الحميد محمود ح�صين 

 280 

اأهمية البرنامج: 
• ي�س���هم �لبرنامج في خف�س بع�س �ل�س���طر�بات �ل�س���لوكية لدى �لأطفال ذوي 	

�لإعاقة �لفكرية �لب�سيطة. 
• كم���ا يمك���ن �ل�س���تفادة م���ن �لبرنام���ج م���ن قب���ل �لعامل���ين في مج���ال �لتربية 	

وخا�سة بالن�سبة للمتخ�س�سين في مجال �لفئات �لخا�سة. 

التخطيط العام للبرنامج: 
ت�س���تمل عملي���ة �لتخطي���ط �لع���ام للبرنام���ج عل���ى تحدي���د �لأه���د�ف �لعام���ة 
و�لإجر�ئي���ة، ومحت���و�ه �لعمل���ي، و�لإجر�ئي كال�س���تر�تيجيات، و�لأ�س���اليب �لمتبعة في 
تنفي���ذه وتقييم �لأن�س���طة، وتحديد �لمدى �لزمني للبرنامج، وعدد �لأن�س���طة، ومكان 

�إجر�ء �لبرنامج وتقييم �لبرنامج ككل. 

الهدف العام للبرنامج الإر�سادي:
يهدف �لبرنامج �لإر�س���ادي �لحالي �إلى تعديل بع�س �ل�س���طر�بات �ل�س���لوكية 
)�لعدو�ن- �إيذ�ء �لذ�ت( لدى �لأطفال ذوي �لإعاقة �لفكرية �لب�س���يطة �لم�س���اء �إليهم، 

ويتفرع من �لهدف �لعام للبرنامج مجموعة من �لأهد�ف �لفرعية:
تقبل �لإعاقة، و�لتو�فق معها.1 ))
�لتخفي���ف م���ن حدة �ل�س���لوك �لعدو�ني ل���دى �لأطف���ال ذوي �لإعاقة �لقابلين 1 ))

للتعليم.
�لتخفيف من حدة �لقلق لدى �لأطفال ذوي �لإعاقة �لقابلين للتعليم.1 ))
�لتخفيف من �إيذ�ء �لذ�ت لدى �لأطفال ذوي �لإعاقة �لقابلين للتعليم.1 ))
تنمية �لقدرة على �لندماج �لذ�تي في �لمو�قف �لجتماعية. 1 ))
بناء وتنمية �لثقة بالنف�س. 1 6)
تكيف �لأطفال �لم�ساء �إليهم مع ذ�تهم و�لآخرين.1 7)
�لتخفيف من حدة �ل�سطر�بات �ل�سلوكية �لناتجة عن �لإ�ساءة للاأطفال.1 ))

الأهداف الإجرائية: 
�أن يتبادل بع�س �لمعلومات و�لبيانات �ل�سخ�سية بين �لباحثة و�لأطفال.1 ))
�أن يعبر �لأطفال عن �أنف�سهم و�أر�ئهم و�أفكارهم بحرية دون خوف وتفريغ ما 1 ))

بد�خلهم من خلال �لمناق�سات د�خل �لجل�سات.



المجلد الثامن - العدد )26( يناير 2019 مجلة التربية الخا�صة 

 281 

�أن يميز �لطفل بين �ل�سلوكيات �لمرغوبة وغير �لمرغوبة.1 ))
�أن ي�سعر �لطفل بالألفة و�لطمئنان.1 ))
�أن يتقبل �لطفل ذ�ته كما هي. 1 ))
�أن يحترم �لطفل م�ساعر �لآخرين. 1 6)
�أن يفرغ �لطفل �نفعالته ب�سكل �إيجابي وت�سجيعه و�إك�سابه �لثقة.1 7)
�أن يتجنب �لطفل تكر�ر �ل�سلوك �لعدو�ني.1 ))
�أن يتجنب �لطفل تكر�ر �سلوك �إيذ�ء �لذ�ت.1 ))
�أن يتعاون �لطفل مع زملائه في لعب �لأدو�ر.1 1))
�أن يتعلم �لطفل �سرورة عدم �لإ�ساءة للاآخرين.1 )))
�أن ي�ستطيع �لطفل �لتعبير عن غ�سبه.1 )))
�أن نخفف من حدة �لمخاوف لديه.1 )))
�أن نخفف من �سلوك �إيذ�ء �لذ�ت.1 )))
�أن يحافظ �لطفل على نف�سه �سد �إ�ساءة �لغير.1 )))

الفنيات وال�ستراتيجيات المتبعة في البرنامج: 
لعب �لدور: يقوم �لأفر�د بتمثيل �أدو�ر ب�سيطة بطريقة تلقائية، كما �أن �لحو�ر 
عن طريق لعب �لأدو�ر يمكن �لطفل من �لتعبير �ل�سليم عن م�ساعره و�أفكاره و�آر�ئه. 

• التعزي�ز: وهو تقديم �س���يء مرغوب �أو ��س���تبعاد �س���يء غير مرغ���وب من بيئة 	
�لطف���ل عق���ب قيامه بال�س���لوك �لمرغوب فيه مما يزيد من مع���دل تكر�ر ذلك 
�ل�س���لوك �لمرغ���وب، و��س���تخدمت �لباحث���ة �لتدعي���م �لم���ادي )حل���وى- بع����س 
�لهد�ي���ا �لرمزي���ة( �أو تدعي���م معن���وي )��ستح�س���ان �جتماعي في �س���ورة مدح: 
�س���كرً�، ممتاز، كوي�س، �س���اطر( �أو ت�س���فيق �لأطفال للطفل �ل���ذي يوؤدى دوره 

�أو يوؤدى �للعبة جيدً�. 
• النمذجة: معظم �لأطفال يتعلمون �ل�سلوك �لجديد من ملاحظات �لآخرين 	

وتقييمه���م لطبيع���ة و�س���كل �ل�س���لوك �لجدي���د، و�لنم���وذج يوؤث���ر في تقوي���ة �أو 
�إ�س���عاف �لعاد�ت �ل�س���لوكية �لتي تلاحظ، وتتوقف فعالية �لنموذج �ل�س���لوكي 
عل���ى �س���روط �أهمها: وجود ق���دوة فعالة �أو �س���خ�س يوؤدى �لنموذج �ل�س���لوكي 

�لمطلوب �أد�وؤه من خلال ق�س�س و�سور م�سل�سلة. 
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• المناق�س�ة الجماعي�ة والحوار: تعتبر �لمناق�س���ة �لجماعية �أو �لمحا�س���رة �أ�س���لوبًا 	
م���ن �أ�س���اليب �لإر�س���اد �لجماعي حيث تعتمد على �إلقاء �لمحا�س���ر�ت �ل�س���هلة، 

ويتخللها ويليها مناق�سات هدفها تغيير �لتجاهات لدى �لأع�ساء. 

اأ�س�س ت�سميم البرنامج:
ر�عت �لباحثة عند ت�سميمها للبرنامج ما يلي:

�أن يحتوى �لبرنامج على �أن�سطة فنية منا�سبة لظروف �لأطفال ذوي �لإعاقة 1 ))
�لفكرية �لب�سيطة.

�أن يق���وم �لبرنام���ج عل���ى تحقي���ق �له���دف �لمق���ام م���ن �أجل���ه وهو تعدي���ل بع�س 1 ))
�ل�سطر�بات �ل�سلوكية لدى �لأطفال ذوي �لإعاقة �لفكرية و�لقابلين للتعليم 

�لم�ساء �إليهم.
�أن تك���ون حج���رة �لتدري���ب مجه���زة بطريقة منا�س���بة للاأطف���ال تر�عي �لأمن 1 ))

و�لأمان �أثناء �لجل�سات.
�أن تتدرج �أن�س���طة �لبرنامج للاأطفال من �ل�س���هل �إلى �ل�س���عب، ومن �لب�سيط 1 ))

�إلى �لمركب، ومن �لمجهول للمعلوم.
�أن يحت���وى �لبرنام���ج على �أن�س���طة م�س���جعة للاأطف���ال للتعبير عن �أنف�س���هم، 1 ))

و�لم�ساركة �لناجحة.
�أن ير�عي �لبرنامج �لفروق �لفردية بين �لأطفال و�أن تحتوى �لجل�س���ات على 1 6)

�لأن�سطة �لتي تتفق مع ميولهم وقدر�تهم.
�أن تحتوى جل�سات �لبرنامج على �أ�ساليب تعزيز لل�سلوك �لإيجابي.1 7)
�أن تتنوع �أن�سطة �لبرنامج ما بين �لق�سة و�لفيلم �لكرتون و�لعمل �لجماعي.1 ))
�أن يحت���وى �لبرنام���ج على �أ�س���اليب متنوع���ة للتقويم في كل جل�س���ة و�لوقوف 1 ))

على تحقيق �أهد�فها. 

المحددات الإجرائية للبرنامج:

م�كان تنفيذ البرنام�ج: تم تنفيذ �لبرنام���ج بمركز روؤية لذوي �لحتياجات �لخا�س���ة 
ب�سبر� محافظة �لقليوبية.

العين�ة: تم تنفي���ذ �لبرنام���ج عل���ى عين���ة مكون���ة م���ن 20 �أطفال م�س���اء �إليه���م )ذكور 
و�إناث( ممن تتر�وح �أعمارهم من 5-8 )�سنو�ت(.
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المدة الزمنية: ��س���تغرق �لبرنامج 3�س���هور و�أ�س���بوع بو�قع 52 جل�سة بو�قع �أربع جل�سات 
في �لأ�سبوع وتر�وحت مدة �لجل�سة من 40 �إلى 50 دقيقة.

م���ن  مجموع���ة  عل���ى  �لبرنام���ج  عر����س  ال�ستطلاعي�ة:  والدرا�س�ة  البرنام�ج  تحكي�م 
�لمتخ�س�سين: 

بع���د �لنته���اء م���ن �إع���د�د �لبرنام���ج قام���ت �لباحث���ة بتحكي���م �لبرنام���ج لدى 
)11( من �لأ�س���اتذة �لمتخ�س�س���ين في مجال �لطفولة وعلم �لنف�س؛ وذلك للتاأكد من 
�س���لاحيته للتطبيق ومدى منا�س���بة �لأن�س���طة لتحقيق �أهد�فها، بغر�س �إبد�ء �لر�أي 

حول �لبرنامج.
جدول )9(

ن�سبة اتفاق المحكمين على عنا�سر ت�سميم البرنامج
نسبة الاتفاقعدد المتفقينبنود التحكيم

90٪10مدى ملاءمة البرنامج لأهدافه

90٪10مدى ملاءمة محتوى الجلسات لأهداف البحث

100٪11مدى ملاءمة الأنشطة لتحقيق أهداف الجلسات

 مدى ملاءمة الفنيات والأدوات المستخدمة في أنشطة

البرنامج
10٪90

90٪10مدى ملاءمة الزمن المحدد لكل جلسة

 مدى ملاءمة أساليب التقويم عاقب كل جلسة وفي نهاية

البرنامج
10٪90

و�أ�س���فرت عملي���ة �لتحك���م ع���ن �إجر�ء بع����س �لتعدي���لات على �لبرنام���ج، وقد 
قامت �لباحثة باإجر�ء هذه �لتعديلات، و�لتي تمثلت في:

• تب�سيط �ل�سياغة �للغوية لبع�س �لق�س�س حتى تنا�سب �لأطفال.	
• تعديل بع�س �لأن�سطة بما يتلاءم مع �لطفل ذوي �لإعاقة.	
• �إعادة �سياغة بع�س �لأهد�ف بحيث ت�سبح قابلة للقيا�س.	
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تقويم البرنامج:
يتم تقويم مدى فعالية �لبرنامج من خلال:

• �لقيا�س �لقبلي وهدف �إلى �لتعرف على �ل�سطر�بات �ل�سلوكية لدى �لأطفال 	
ذوي �لإعاقة �لفكرية �لم�س���اء �إليهم قبل �لبدء في تطبيق �لبرنامج �لإر�س���ادي، 
وتم �لتق���ويم �لقبل���ي ع���ن طري���ق تطبي���ق م���ن خ���لال مقيا����س �ل�س���طر�بات 

�ل�سلوكية.
• �لتق���ويم �لبنائي هو تقويم م�س���تمر من بد�ي���ة �إجر�ء �لبرنامج على �لأطفال 	

عينة �لبحث حتى نهايته، وقد تم هذ� �لنوع من �لتقويم من خلال ما يلي:
• �إج���ر�ء تطبيق���ات تربوية عملية مع �لأطف���ال ذوي �لإعاقة، �أثناء وبعد �آد�ء 	

�لن�ساط يقومون بها في �سورة فردية وجماعية.
• ملاحظ���ة �لباحثة ل�س���لوك �لأطفال �ليوم���ي �أثناء تاأدية �لأن�س���طة، بهدف 	

�لتع���رف عل���ى م���دى ��س���تيعاب �لأطف���ال للخبر�ت �لمعط���اة، و�لتع���رف على 
�لأه���د�ف  تحقي���ق  م���دى  ومعرف���ة  علاجه���ا،  ومحاول���ة  �ل�س���عف  نق���اط 

�لإجر�ئية للبرنامج.

• التقويم البعدي: 	
قام���ت �لباحث���ة باإج���ر�ء �لتق���ويم �لبع���دي ع���ن طريق �إع���ادة تطبي���ق مقيا�س 
�ل�س���طر�بات �ل�س���لوكية للاأطف���ال ذوي �لإعاق���ة �لفكري���ة �لب�س���يطة �لم�س���اء �إليه���م 
�لم�س���تخدم في �لبح���ث و�لت���ي تم تطبيق���ه في �لقيا����س �لقبل���ي؛ وذل���ك لمقارن���ة �لنتائ���ج 
�لقبلي���ة و�لبعدي���ة للمجموع���ة �لتجريبي���ة في �لبح���ث �لح���الي و�لذي���ن يعان���ون م���ن 

�ل�سطر�بات �ل�سلوكية )�ل�سلوك �لعدو�ني- �إيذ�ء �لذ�ت(.

• القيا�س التتبعي: 	
�لمجموع���ة  �أف���ر�د  عل���ى  �لم�س���تخدم  �لمقيا����س  تطبي���ق  باإع���ادة  �لباحث���ة  قام���ت 
�لتجريبي���ة عين���ة �لبح���ث بعد مرور �س���هر تقريبًا م���ن �نتهاء �لبرنام���ج للتحقق من 
م���دى ثب���ات فعالي���ة هذ� �لبرنام���ج، ثم مقارنة نتائ���ج �لمجموع���ة في �لتطبيق �لتتبعي 

بنتائج �لنتائج �لمجموعة �لتجريبية بعد �إجر�ء �لبرنامج.
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تنفيذ البرنامج:
قام���ت �لباحث���ة بتطبي���ق �لبرنامج �لإر�س���ادي �ل�س���لوكي على �أف���ر�د �لمجموعة 

�لتجريبية بمعدل �أربع جل�سات في �لأ�سبوع ��ستغرقت �لجل�سة 50 دقيقة.

تطبيق المقيا�س قبليًا:
تم �لتطبي���ق �لقبل���ي للمقيا�س �لم�س���ور على جميع �أطفال ب�س���ورة فردية ولمدة 

يوم و�حد.

تطبيق البرنامج:
تم تطبي���ق �لبرنام���ج عل���ى �أطف���ال عين���ة �لبح���ث في �لفترة م���ن )2017/9/1 

�إلى2017/12/7(.

تطبيق المقيا�س بعديًا: 
قام���ت �لباحثة باإعادة تطبيق �أدو�ت �لبح���ث مرة �أخرى بعد تطبيق �لبرنامج 
عل���ى �أف���ر�د �لعين���ة للتع���رف عل���ى �لأث���ر �ل���ذي �أحدث���ه �لبرنام���ج في تعدي���ل بع����س 
�ل�سطر�بات �ل�سلوكية لديهم، وقامت �لباحثة بالتعاون مع بع�س �لمدربين في مجال 
�لإعاق���ة بالتطبيق �لبعدي للمقيا�س �لم�س���ور على جمي���ع �أطفال عينة �لبحث �لحالي 

ب�سورة فردية ولمدة يوم و�حد )2017/12/8م(.

القيا�س التتبعي:
قام���ت �لباحث���ة باإع���ادة تطبيق مقيا�س �ل�س���طر�بات �ل�س���لوكية �لم�س���ور على 
�أف���ر�د �لعين���ة م���رة �أخ���رى به���دف �لتع���رف على م���دى ��س���تمر�ر �أثر �لبرنام���ج �لذي 
تم تقديم���ه لأف���ر�د �لعين���ة وذلك بمقارن���ة نتائج �لقيا����س �لبعدي بالقيا����س �لتتبعي 
لأف���ر�د �لعين���ة مح���ل �لبح���ث، وق���د تم �إج���ر�ء ه���ذ� �لقيا����س بع���د �س���هر تقريبً���ا م���ن                                                  

تطبيق �لقيا�س �لبعدي.

الاأ�ساليب الاإح�سائية الم�ستخدمة:
قام���ت �لباحث���ة با�س���تخد�م �لأ�س���لوب �للابار�م���ترى ويولكوك�س���ون للبيان���ات 
�لرتبية (Wilcoxon Signed Rank) )بما يتفق مع عدد �أفر�د �لعينات �ل�سغيرة( 
لح�ساب م�ستوى دللة �لفروق بين متو�سطات �لرتب للمجموعة في �لقيا�سين �لقبلى 

.(SPSS 18) و�لبعدى لمقيا�س �ل�سطربات �ل�سلوكية �لم�سور عن طريق برنامج
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نتائج البحث:
الفر�س الأول: 

ن����س �لفر����س �لأول على: "توجد فروق ذ�ت دللة �إح�س���ائية بين متو�س���طات 
رتب درجات �لأطفال ذوي �لإعاقة �لفكرية �لم�ساء �إليهم في �لقيا�سين �لقبلي و�لبعدي 
بعد تطبيق �لبرنامج �لإر�س���ادي وذلك على مقيا�س �ل�س���طر�بات �ل�سلوكية في �تجاه 
�لقيا����س �لبع���دي" . ولختب���ار �س���حة �لفر����س �لأول قام���ت �لباحثة �أولً با�س���تخد�م 
�لإح�س���اء �لو�س���فى متمثلًا في )�لمتو�س���ط، �لنح���ر�ف �لمعياري( لقيا����س عينة �لبحث 

قبليًا وبعديًا، وجاءت �لنتائج على �لنحو �لتالي: 
جدول )10(

قيا�س عينة البحث قبليًا وبعديًا
الإنحراف المعياريالمتوسطالعدد التطبيق

2017.101.287القبلى

2033.902.470البعدي

�لأ�س���لوب �للابار�م���ترى ويولكوك�س���ون  با�س���تخد�م  �لباحث���ة  ثانيً���ا- قام���ت 
للبيانات �لرتبية (Wilcoxon Signed Rank) )بما يتفق مع عدد �أفر�د �لعينات 
�ل�س���غيرة( لح�س���اب م�س���توى دلل���ة �لف���روق ب���ين متو�س���طات �لرت���ب للمجموع���ة في 
�لقيا�س���ين �لقبلى و�لبعدى لمقيا�س �ل�س���طربات �ل�سلوكية �لم�سور عن طريق برنامج 

(SPSS 18) وتو�سل �إلى �لجدول �لتالي:

جدول )11(
الفروق بين متو�سطات الرتب للمجموعة في القيا�سين القبلى والبعدى

 لمقيا�س ال�سطربات ال�سلوكية الم�سور

العددتوزيع الرتب
  متوسط

الرتب

  مجموع

الرتب
"Z" مستوى الدلالةالدلالةقيمة

00.000.00السالبة

2.809 -0,005
دالة عند مستوى 

0‚05
205.5055الموجبة

0المتساوية
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يت�س���ح من �لجدول �ل�س���ابق �أن م�س���توى �لدللة م�ساويًا ل )0.005( مما يدل 
عل���ى وج���ود ف���روق ذ�ت دللة �إح�س���ائية بين متو�س���طات �لرت���ب بين �لقيا����س �لقبلى 
و�لقيا����س �لبع���دي في �إجم���الى مقيا�س �ل�س���طربات �ل�س���لوكية �لم�س���ور، وبالعودة �إلى 
جدول �لمتو�س���ط نجد �أن هذ� �لفرق ل�س���الح �لقيا�س �لبعدي، حيث بلغ متو�س���ط رتب 
�لقيا����س �لقبل���ى )17.10( في حين بلغ متو�س���ط رت���ب �لقيا�س �لبع���دي )33.90(، مما 

يدل على وجود فروق في �إجمالى �لمقيا�س ل�سالح �لقيا�س �لبعدي.

وق���د قام���ت �لباحث���ة بالتع���رف عل���ى دلل���ة �لف���روق ب���ين �لقيا�س���ين �لقبل���ى 
�لع���دو�ني،                                              �ل�س���لوكية �لم�س���ور )�ل�س���لوك  �أبع���اد مقيا����س �ل�س���طربات  و�لبع���دى في 

�إيذ�ء �لذ�ت(.
جدول )12(

دللة الفروق بين القيا�سين القبلى والبعدى في اأبعاد مقيا�س ال�سطربات ال�سلوكية الم�سور

الإنحراف المعياريالمتوسطالعددالتطبيقالبعد

السلوك العدواني
209.201.033القبلى

2019.701.767البعدي

إيذاء الذات
203.300.949القبلى

205.901.197البعدي

ويولكوك�س���ون  �للابار�م���ترى  �لأ�س���لوب  با�س���تخد�م  �لباحث���ة  قام���ت  ث���م 
للبيان���ات �لرتبي���ة (Wilcoxon Signed Rank) لح�س���اب م�س���توى دللة �لفروق 
ب���ين متو�س���طات �لرت���ب للمجموع���ة في �لقيا�س���ين �لقبل���ى و�لبع���دى لأبع���اد مقيا����س 
�إلى                                           وتو�س���ل   (SPSS 18) برنام���ج  طري���ق  ع���ن  �لم�س���ور  �ل�س���لوكية  �ل�س���طربات 

�لجدول �لتالي:



فعالية برنامج اإر�صادي لخف�س بع�س ال�صطرابات ال�صلوكية د. نهى عبد الحميد محمود ح�صين 

 288 

جدول )13(
 دللة الفروق بين متو�سطات الرتب للمجموعة في القيا�سين القبلى والبعدى 

لأبعاد مقيا�س ال�سطربات ال�سلوكية الم�سور

العددتوزيع الرتبالبعد
  متوسط

الرتب

مجموع

الرتب
الدلالة"Z" قيمة

 مستوى

الدلالة

السلوك 

العدواني

00,000,00السالبة

2,814 -0.005

دالة عند 

مستوى 

0,05

205,5055الموجبة

0المتساوية

إيذاء الذات

00,000,00السالبة

2,831 -0,005

دالة عند 

مستوى 

0,05

205,5055الموجبة

0المتساوية

يت�س���ح م���ن �لجدول �ل�س���ابق �أن م�س���توى �لدلل���ة للاأبعاد م�س���اويًا ل )0.05( 
مم���ا ي���دل على وجود فروق ذ�ت دللة �إح�س���ائية بين متو�س���طات �لرت���ب بين �لقيا�س 
�لقبل���ى و�لقيا����س �لبع���دي في جمي���ع �أبع���اد مقيا����س �ل�س���طربات �ل�س���لوكية �لم�س���ور 
)�ل�س���لوك �لعدو�ني، �إيذ�ء �لذ�ت(. وبالعودة �إلى جدول �لمتو�س���ط نجد �أن هذ� �لفرق 
ل�سالح �لقيا�س �لبعدي، حيث بلغ متو�سط رتب �لقيا�س �لقبلى للاأبعاد على �لتو�لى 
)9،20، 4،60، 3،30( في ح���ين بل���غ متو�س���ط رتب �لقيا�س �لبع���دي للاأبعاد على �لتو�لى 
)19،70، 8،30، 5،90(، مم���ا ي���دل على وجود فروق في �إجمالى �لمقيا�س ل�س���الح �لقيا�س                  

�لبعدي للاأبعاد.

يت�س���ح م���ن �لج���دول )13( وج���ود فروق د�ل���ة �إح�س���ائيًا بين متو�س���طات رتب 
درجات �لأطفال �لم�س���اء �إليهم قبل وبعد تطبيق �لبرنامج على مقيا�س �ل�س���طر�بات 
�ل�س���لوكية في �تج���اه �لقيا����س �لبع���دي حي���ث ت�س���ير �لنتائ���ج �إلى وجود فروق ل�س���الح 
�لتطبيق �لبعدي بالن�س���بة لجميع �أبعاد �لمقيا�س وهو �لأمر �لذي جاء متفقًا ومحققًا 

ل�سحة �لفر�س.
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تف�سير نتائج الفر�س الأول:
يت�س���ح مم���ا �س���بق تحق���ق �لفر����س �لأول حيث كان���ت قيمة z لدلل���ة �لفروق 
ب���ين متو�س���طات رت���ب درج���ات �لأطف���ال في �لتطبي���ق �لقبل���ي و�لبع���دي عل���ى مقيا�س 
�ل�س���طر�بات �ل�س���لوكية في �تج���اه �لقيا�س �لبع���دي، مما ي�س���ير �إلى فعالية �لبرنامج 
�لم�س���تخدم في �لدر��س���ة، و�لذي �أدى �إلى �رتفاع متو�س���طات رتب درجات �لأطفال على 

�لأبعاد �ل�سلوكية �لمت�سمنة في برنامج �لبحث.
وترى �لباحثة �أن هذه �لنتيجة تتفق مع نوعية �لأن�سطة �لتي حر�ست �لباحثة 
على �أن يحتويها �أو �س���ملها برنامج �لبحث و�لتي تنوعت مابين )�لق�س���ة �لق�س���يرة- 
و�لم�سرحية- �لفيلم �لكارتون- �لر�سم- �للعب �لجماعي(، وحر�ست �لباحثة على هذ� 
�لتنوع في �أن�سطة �لبرنامج حتى لي�سعر بالملل �أو �لرتابة �تجاه �لأن�سطة �لتي تعر�س له من 
ا حتى ي�ستطيع كل طفل �ختيار �لأن�سطة �لتي تتنا�سب و قدر�ته. خلال �لبرنامج، و�أي�سً

و�تفقت نتائج �لبحث �لحالي �أ�سارت �إليه �لعديد من �لدر��سات ومنها در��سة: 
ريه���ام جم���ال فتح���ي �ل�س���عيد)2015( و�لتي ��س���تهدفت �لتحق���ق من فعالي���ة برنامج 
�إر�س���ادى �س���لوكى في خف�س �ل�س���عور بالقلق و�لك�سف عن دوره في تح�سين جودة �لحياة 
ل���دى �لأطف���ال ذوي �لإعاق���ة �لفكري���ة �لقابل���ين للتعل���م، وكان من �أه���م �لنتائج �لتي 
تو�س���لت �إليه���ا �لدر��س���ة: توج���د ف���روق ذ�ت دلل���ة �إح�س���ائية عند م�س���توى )0.001( 
ب���ين متو�س���طى درج���ات �لأطف���ال ذوي �لإعاق���ة �لفكري���ة في �لمجموعت���ين �لتجريبي���ة 
و�ل�س���ابطة في �لقيا����س �لبع���دي عل���ى مقيا����س �لقلق )�لأبع���اد و�لدرج���ة �لكلية( بعد 
تطبي���ق �لبرنام���ج �لإر�س���ادى �ل�س���لوكي )في �لتج���اه �لأف�س���ل( ل�س���الح �لمجموع���ة 
�لتجريبية، وتوجد فروق ذ�ت دللة �إح�س���ائية عند م�س���توى )0.001( بين متو�س���طى 
درج���ات �لأطف���ال ذوي �لإعاق���ة �لفكرية في �لمجموعة �لتجريبية في �لقيا�س���ين �لقبلى 
و�لبعدى على مقيا�س �لقلق )�لأبعاد و�لدرجة �لكلية( بعد تطبيق �لبرنامج �لإر�سادى 
�ل�س���لوكي )في �لتجاه �لأف�س���ل( ل�س���الح �لقيا�س �لبعدي، ودر��سة جاد �لمولى )2014( 
و�لتي �أ�س���ارت �إلى فعالية �لبرنامج �لتدريبي �لم�س���تخدم في خف�س كل من �ل�س���لوكيات 
�لعدو�نية و�سلوكيات �إيذ�ء �لذ�ت و�لن�ساط �لز�ئد لدى �أطفال �لمجموعة �لتجريبية، 
و��ستمر�ر �أثر �لبرنامج �لإيجابي خلال فترة �لمتابعة بعد �سهر من �نتهاء �لبرنامج، 
در��س���ة: Repp, & Deitz, (2014) و�لت���ي �أظه���رت وجود علاق���ة �رتباط �إيجابي 

بين تقييمات �لأمهات للعدو�نية و�إيذ�ء �لذ�ت وبين تكر�ر حالت �لإ�ساءة للطفل. 
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وق���د ظهرت هذه �لفروق بو�س���وح في �س���وء بع����س �لمتغ���ير�ت �لديموغر�فية، 
وظه���رت ف���روق ذ�ت دلل���ة �إح�س���ائية )عن���د م�س���توى 05‚0( ب���ين متو�س���ط درج���ات 
�لأطفال خلال �لتطبيقين �لقبلي و�لبعدي للمقيا�س���ين �لفرعيين للعدو�نية و�إيذ�ء 
�ل���ذ�ت ل���ذوي �لإعاق���ة �لفكري���ة ل�س���الح �لتطبي���ق �لبع���دي، وه���و يمثل موؤ�س���رً� على 
فعالي���ة �لبرنام���ج في خف����س تلك �ل�س���طر�بات �ل�س���لوكيات بين �لأطفال �لمعُر�س���ين 
لإي���ذ�ء �لذ�ت، ودر��س���ة: جمال عبد �لنا�س���ر �س���ليمان عبد �لباقي �لجن���دي)2011( و 
�لتي �أ�سفرت نتائجها عن وجود فروق د�لة �إح�سائيا عند م�ستوى 05‚0بين متو�سطى 
رت���ب درجات �س���لوك �إيذ�ء �ل���ذ�ت للمجموعت���ين �لتجريبيتين بعد تطبي���ق �لبرنامج 
�لتدريب���ي في خف����س �س���لوك �إيذ�ء وهذه �لفروق ل�س���الح �لمجموع���ة �لتجريبية �أي �أن 
متو�س���ط �لطلاب �لذين تعر�س���و� للبرنامج �لتدريبي، وتوجد فروق د�لة �إح�س���ائيا 
عن���د م�س���توى 01‚0ب���ين متو�س���طي رت���ب درج���ات �س���لوك �إي���ذ�ء �ل���ذ�ت للمجموعتين 
)للمجموع���ة �لتجريبية و�ل�س���ابطة( بعد تطبيق �لبرنام���ج �لتدريبي وهذه �لفروق 
ل�س���الح �لمجموعة �لتجريبية، ودر��س���ة �أحمد )2010( و�لتي تو�س���لت �لدر��س���ة وجود 
فروق د�لة �إح�سائيا بين متو�سطات درجات �لأفر�د بالمجموعة �لتجريبية في �لقيا�سين 
�لقبل���ي و�لبع���دي على مقيا�س �ل�س���لوك �لعدو�ني للاأطف���ال ذوي �لإعاقة �لفكرية في 
�تج���اه �لقيا����س �لبع���دي، وجود فروق د�لة �إح�س���ائيا بين متو�س���طات درج���ات �لأفر�د 
بالمجموعت���ين �لتجريبي���ة و�ل�س���ابطة في �لقيا����س �لبعدي لمقيا�س �ل�س���لوك �لعدو�ني 
للاأطف���ال ذوي �لإعاق���ة �لفكري���ة في �تجاه �أفر�د �لمجموعة �لتجريبية، ودر��س���ة: منى 
�أحمد م�سطفى عمر�ن و�لتي تمثلت نتائجها في وجود فروق ذ�ت دللة �إح�سائية بين 
متو�سطات درجات �لمجموعة �لتجريبية قبل وبعد تطبيق برنامج �لت�سال �ل�سخ�سى 
لتنمية �لوعى بمفاهيم �لحماية من �لإ�س���اءة �لجن�س���ية ذوي �لإعاقة �لفكرية ل�سالح 
�لقيا�س �لبعدي، وفعالية تاأثير برنامج �لت�سال �ل�سخ�سى في تنمية �لوعى بمفاهيم 

�لحماية من �لإ�ساءة �لجن�سية للاأطفال ذوو �لإعاقة �لفكرية �لب�سيطة.

وت���رى �لباحث���ة �أن �لزيادة في ن�س���بة �لتح�س���ن في �لتطبيق �لبع���دي لدى عينة 
�لبح���ث يرج���ع �إلى ��س���تمال �لبرنام���ج عل���ى �أن�س���طة متنوع���ة ومختلف���ة عمل���ت على 
تح�س���ين �لكثير من �ل�سطر�بات �ل�سلوكية لدى �لأطفال عينة �لبحث، وقد لحظت 
�لباحث���ة ه���ذ� �لتح�س���ن م���ن خ���لال قب���ول �لأطف���ال لأن�س���طة �لبرنام���ج و�لتعبير�ت 
�لمختلفة �للفظية وغير �للفظية من �لأطفال �أثناء تطبيق �لبرنامج، وترى �لباحثة 
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���ا �أن �لبرنام���ج كان ل���ه تاأث���ير �إيجابي وفعال على �أبعاد �ل�س���طر�بات �ل�س���لوكية  �أي�سً
لدى �لأطفال ذوي �لإعاقة �لفكرية �لم�ساء �إليهم.

الفر�س الثانى: 
وين����س �لفر����س �لثانى للدر��س���ة عل���ى "ل توجد ف���روق ذ�ت دللة �إح�س���ائية 
بين متو�س���طات رتب درجات �لأطفال �لم�ساء �إليهم في �لقيا�سين �لبعدي و�لتتبعى بعد 
تطبيق �لبرنامج �لإر�س���ادي وذلك على مقيا�س �ل�س���طر�بات �ل�س���لوكية". ولختبار 
�س���حة �لفر����س �لثانى للدر��س���ة قام���ت �لباحثة �أولً با�س���تخد�م �لإح�س���اء �لو�س���فى 
متمث���لًا في )�لمتو�س���ط، �لنح���ر�ف �لمعي���اري( لقيا����س عين���ة �لبح���ث بعديً���ا وتتبعيً���ا، 

وتو�سلت �لباحثة �إلى �لنتائج �لتالية: 
جدول )14(

قيا�س عينة البحث قبليًا وبعديًا
الانحراف المعياريالمتوسطالعدد التطبيق

2033.92.470البعدي

2033.802.044التتبعى

�لأ�س���لوب �للابار�م���ترى ويولكوك�س���ون  با�س���تخد�م  �لباحث���ة  ثانيً���ا- قام���ت 
للبيانات �لرتبية (Wilcoxon Signed Rank) )بما يتفق مع عدد �أفر�د �لعينات 
�ل�س���غيرة( لح�س���اب م�س���توى دلل���ة �لف���روق ب���ين متو�س���طات �لرت���ب للمجموع���ة في 
�لقيا�سين �لبعدي و�لتتبعى لمقيا�س �ل�سطربات �ل�سلوكية �لم�سور عن طريق برنامج 

(SPSS 18) وتو�سل �إلى �لجدول �لتالي:

جدول )15(
م�ستوى دللة الفروق بين متو�سطات الرتب للمجموعة في القيا�سين البعدي والتتبعى لمقيا�س 

ال�سطربات ال�سلوكية الم�سور
�توزيع 

الرتب
العدد

�متوسط 

الرتب

�مجموع 

الرتب
"Z" الدلالةقيمة

مستوى 

الدلالة

104.8024السالبة

غير دالة0.856- 0.181 85.2521الموجبة

2المتساوية
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يت�س���ح من �لجدول �ل�س���ابق �أن م�س���توى �لدللة �أكبر من )0.005( مما يدل 
على عدم وجود فروق ذ�ت دللة �إح�سائية بين متو�سطات �لرتب بين �لقيا�س �لبعدي 
و�لقيا����س �لتتبع���ى في �إجمالى مقيا�س �ل�س���طربات �ل�س���لوكية �لم�س���ور. وبالعودة �إلى 
جدول �لمتو�س���ط نجد �أن متو�س���طات �لرتب متقاربة، حيث بلغ متو�س���ط رتب �لقيا�س 
�لبع���دي )33.9( في ح���ين بلغ متو�س���ط رتب �لقيا�س �لتتبع���ى )33.80(، مما يدل على 

عدم وجود فروق في �إجمالى �لمقيا�س.

وق���د قام���ت �لباحث���ة بالتع���رف عل���ى دلل���ة �لف���روق ب���ين �لقيا�س���ين �لبع���دي 
�أبع���اد مقيا����س �ل�س���طربات �ل�س���لوكية �لم�س���ور )�ل�س���لوك �لع���دو�ني،                     و�لتتبع���ي في 

�إيذ�ء �لذ�ت(. 

جدول )16(
دللة الفروق بين القيا�سين البعدي والتتبعي في اأبعاد مقيا�س ال�سطربات ال�سلوكية الم�سور 

)ال�سلوك العدواني، اإيذاء الذات(

الانحراف المعياريالمتوسطالعددالتطبيقالبعد

السلوك العدواني
2019.701.767البعدي

2019.301.337التتبعى

إيذاء الذات
205.901.197البعدي

205.801.229التتبعى

ويولكوك�س���ون  �للابار�م���ترى  �لأ�س���لوب  با�س���تخد�م  �لباحث���ة  قام���ت  ث���م 
للبيان���ات �لرتبي���ة (Wilcoxon Signed Rank) لح�س���اب م�س���توى دللة �لفروق 
ب���ين متو�س���طات �لرت���ب للمجموع���ة في �لقيا�س���ين �لبع���دي و�لتتبع���ى لأبع���اد مقيا�س 
�إلى                  وتو�س���ل   (SPSS 18) برنام���ج  طري���ق  ع���ن  �لم�س���ور  �ل�س���لوكية  �ل�س���طربات 

�لجدول �لتالي:
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جدول )17(
م�ستوى دللة الفروق بين متو�سطات الرتب للمجموعة في القيا�سين البعدي والتتبعى لأبعاد 

مقيا�س ال�سطربات ال�سلوكية الم�سور

البعد
�توزيع 

الرتب
العدد

�متوسط 

الرتب

مجموع 

الرتب

�قيمة 

"Z"
الدلالة

مستوى 

الدلالة

السلوك 

العدواني

12636السالبة

غير دالة0.372- 0.893 84.7519الموجبة

0المتساوية

إيذاء الذات

83.8815.5السالبة

غير دالة0.792- 0.264 64.1712.50الموجبة

6المتساوية

يت�س���ح م���ن �لجدول )17( �أن م�س���توى �لدللة للاأبعاد �أك���بر من )05‚0( مما 
ي���دل على ع���دم وجود فروق ذ�ت دللة �إح�س���ائية بين متو�س���طات �لرتب بين �لقيا�س 
�لبع���دي و�لقيا����س �لتتبع���ي في جمي���ع �أبع���اد مقيا�س �ل�س���طربات �ل�س���لوكية �لم�س���ور 
)�ل�س���لوك �لعدو�ني، �إيذ�ء �لذ�ت(. وبالعودة �إلى جدول �لمتو�س���ط نجد �أن متو�سطات 
�لرتب للاأبعاد متقاربة، حيث بلغ متو�سط رتب �لقيا�س �لبعدي للاأبعاد على �لتو�لى 
)19.70، 8.30، 5.90( في ح���ين بل���غ متو�س���ط رت���ب �لقيا����س �لتتبع���ي للاأبع���اد عل���ى 

�لتو�لى)19.30، 8.70، 5.80(، مما يدل على عدم وجود فروق في �إجمالى �لمقيا�س.

تف�سير نتائج الفر�س:
مما �س���بق يت�س���ح تحقيق �لفر�س �ل�س���ابق حيث كانت قيمة z لدللة �لفروق 
ب���ين متو�س���طات رتب درجات �لأطف���ال في �لتطبيق �لبعدي و�لتتبعي بعد مرور �س���هر 
من تطبيق �لبرنامج على مقيا�س �ل�س���طر�بات �ل�س���لوكية غير دللة، مما يدل على 

��ستمر�ر تاأثير برنامج �لبحث على �لأطفال عينة �لبحث بعد تطبيق �لبرنامج.
وترى �لباحثة �أن ��ستمر�ر فعالية �لبرنامج على �لأطفال �أنهم كان ي�سعى من 
خ���لال �لقي���ام بتنفيذ �لبرنامج �إلى م�س���اعدة �لأطفال في �لتخل�س من �ل�س���طر�بات 
�ل�س���لوكية لديه���م، وكذل���ك مقاوم���ة �أ�س���كال �لإ�س���اءة �لتي يتعر�س���ون �إليه���ا من قبل 
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�لآخري���ن، وكان ذل���ك م���ن خ���لال �لفني���ات �لتي ��س���تخدمتها �لباحثة خلال جل�س���ات 
���ا ��س���تمر�ر فعالي���ة �لبرنامج على �لأطفال نتيجة لما ح�س���لو�  �لبرنام���ج، ويرجع �أي�سً
عليه من جانب �لباحثة من تعزيز مما �أدى �إلى حر�س �لأطفال على تكر�ر �ل�سلوكيات 

�لتي توؤدي �إلى �لتعزيز و�لثناء و�لمدح لهم من قبل �لآخرين.

التو�سيات: 
يقوم �لمخت�سون بو�سع خطط علاجية �ل�سطر�بات �ل�سلوكية باأبعادها �لمختلفة، 1 ))

ل���دى �لأطف���ال ذوي �لإعاق���ة �لفكرية �لقابل���ين للتعلم به���دف �لتغلب عليها.
تقوم موؤ�س�سات �لتربية �لخا�سة للاأطفال ذوي �لإعاقة �لقابلين للتعلم بو�سع 1 ))

بر�م���ج تقويمي���ة ل�س���لوك �لأطفال �أم���لا في عدم �لنحد�ر بذلك �ل�س���لوك �إلى 
�ل�سطر�ب �لذي قد يكون له تاأثير �سلبي على ذ�تية �لطفل من ناحية �لمجتمع.

�ل�ستفادة من و�سائل �لإعلام في عقد بر�مج خا�سة لتوعية �لمجتمع ب�سرورة تقبل 1 ))
ذوي �لإعاقة �لفكرية �لقابلين للتعلم و��س���تيعابهم على �أ�سا�س �أنهم �أفر�د ذوو 
�حتياجات خا�سة لهم قدر�ت محدودة ولكن يمكن تطويرها و�ل�ستفادة منها.

تعزي���ز �لمناهج �لدر��س���ية بمو��س���يع حول �لإعاق���ة �لفكري���ة لتعديل �تجاهات 1 ))
�لمجتمع نحو ذوي �لإعاقة �لفكرية.

�لقيام بحملات منظمة لتوعية �أ�سرة �لأطفال ذوي �لإعاقة حول حياتهم من 1 ))
�لإ�ساءة.

المقترحات:
در��سة مقارنة بين �ل�سطر�بات �ل�سلوكية للاأطفال �لم�ساء �إليهم ذوي �لإعاقة 1 ))

�لفكرية �لب�سيطة.
برنامج �إر�س���ادي مقترح لخف�س حدة �ل�س���طر�بات �ل�س���لوكية لدى �لأطفال 1 ))

�لمكفوفين/ �ل�سم و�لبكم و�لمعاق حركيًا.
فعالي���ة برنام���ج �إر�س���ادي لتنمي���ة مفه���وم �ل���ذ�ت ل���دى ذوي �لإعاق���ة �لفكرية 1 ))

�لقابلين للتعلم.
عمل بر�مج �إر�سادية حول �آليات �لحفاظ على �لج�سد من �لإ�ساءة للاأطفال.1 ))
فعالية برنامج م�س���رحي في تنمية بع�س �لمهار�ت �لحياتية لدى �لأطفال ذوي 1 ))

�لإعاقة �لفكرية �لقابلين للتعلم.
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